
 
 
 
 
 
 
           Självständig arbete i fördjupningsämnet matematik             
                                                        och lärande  
                                         15 högskolepoäng, grundnivå 
 
 
                  Användning av digitala verktyg i matematikundervisning 
  
                           The use of digital tools in mathematics education 
 
 

                                                    Fatima Ezzahrae Moubarrid  

 

 

 

 

 

 

Grundlärarexamen med inriktning mot arbete i årskurs   

4-6, 240 högskolepoäng    

Självständigt arbete på grundnivå 15 högskolepoäng      

                                                                          Examinator: Pernilla Granklint Enochson 

                                                                           Handledare: Charlotte Lagerholm  

 

   2026-03-08 

 



 

 

Förord 

Genom att sätta sig i en aktuell forskning har en fördjupning i ämnesdidaktik kunnat ske. Mitt 

intresse om hur digitala verktyg kan användas för att stödja undervisning och lärande i 

matematik för elever i mellanstadiet, har varit utgångspunkten för val av ämne i denna 

kunskapsöversikt.  
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Abstrakt 

Digitala verktyg har fått en allt större betydelse inom skolan, särskilt inom 

matematikundervisningen. I Lgr 22 framhålls att skolans huvuduppdrag är att göra 

undervisningen likvärdig för alla elever.  

Syftet med kunskapsöversikten är att undersöka hur digitala verktyg påverkar elevers lärande 

i matematikundervisningen för årskurs 4–6. Urvalet av litteratur genomfördes i tre steg för att 

säkerställa både relevans och vetenskaplig kvalitet. 

Resultatet visar sammantaget att digitala verktyg har en tydligt positiv inverkan på elevers 

lärande. Genom olika former av digitalt stöd utvecklar eleverna sin begreppsförståelse, och 

den formativa bedömningen underlättas genom omedelbar och kontinuerlig återkoppling. 

Digitala verktyg möjliggör dessutom en hög grad av differentiering, där undervisningen kan 

anpassas efter varje elevs nivå och behov. Samtidigt framgår det tydligt att lärarens digitala 

och didaktiska kompetens är avgörande för att tekniken ska bidra till ett fördjupat och 

meningsfullt lärande. Slutligen kan digitala verktyg främja elevernas kunskapsutveckling, 

men endast under förutsättning att de används målinriktat. 

Nyckelord: Begreppsförståelse, digitala verktyg, formativ bedömning, 

matematikundervisning, visualisering, interaktiva skrivtavlor. 
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1.Inledning  

Matematik har fått en allt viktigare roll i elevernas lärande, samtidigt som många elever 

upplever ämnet som en utmaning. I Läroplanen för grundskolan, förskoleklass och 

fritidshem (2022) betonas att eleverna ska ges möjlighet att utveckla matematiska 

begrepp och förmågan att resonera matematiskt. Undervisningen ska även bidra till att 

väcka och stärka elevernas intresse för matematik. 

För vissa elever kan förståelsen av matematik försvåras av att matematiska begrepp 

ofta presenteras i en alltför abstrakt form. Björklund och Grevholm (2014) framhåller 

att matematik i grunden är abstrakt och att elever behöver stöd för att utveckla en 

relationell förståelse. De betonar att konkret material inte ersätter det abstrakta 

innehållet, men kan fungera som en brygga som hjälper elever att se samband och 

skapa mening. Undervisningen bör därför vara begriplig och tillgänglig för alla elever. 

Läroplanen (2022) lyfter fram att undervisningen ska ge eleverna möjlighet att använda 

digitala verktyg på ett sätt som stödjer både ämneskunskaper och lärprocesser. Inom 

matematikundervisningen kan digitala verktyg fungera som visualiseringsstöd som gör 

det möjligt att tydliggöra matematiska samband. 

Traditionellt konkret material kan kompletteras med digitala verktyg. Genom digitala 

presentationer, såsom interaktiva skrivtavlor, appar och spel, får elever möjlighet att 

manipulera objekt och erhålla omedelbar återkoppling. Detta ligger i linje med 

Björklund och Grevholms (2014) syn på att elever behöver arbeta med matematik 

genom multimodala arbetssätt för att utveckla en djupare förståelse. 

En annan central aspekt som lyfts fram av läroplanen (2022) är likvärdigheten i 

undervisningen. Läroplanen betonar att alla elever, oavsett kön, bakgrund eller 

etnicitet, ska ges möjlighet till en likvärdig utbildning. Digitala verktyg kan bidra till 

detta genom att erbjuda anpassade lärmiljöer där elever kan arbeta utifrån sina 

individuella behov och förutsättningar. 

Mot denna bakgrund är det av vikt att undersöka hur digitala verktyg påverkar elevers 

lärande i ämnet matematik. Det finns både möjligheter och risker med användandet av 

dessa verktyg; de kan främja utveckling genom individanpassad undervisning, men de 

kan också få negativa konsekvenser om de används på ett oreflekterat sätt. Det är 
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därför angeläget att undersöka hur digitala verktyg fungerar i praktiken och vilka 

effekter de har på olika elevgrupper. 
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2. Syfte och frågeställning 

Syftet med denna kunskapsöversikt är att belysa hur digitala verktyg används i 

matematikundervisningen och på vilket sätt dessa kan påverka elevers lärande. Översikten 

avser att ge en samlad bild av forskningen kring de digitala verktygens pedagogiska potential, 

med särskilt fokus på begreppsförståelse, formativ återkoppling och individualisering. 

Ambitionen är att analysera verktygens funktion som pedagogiskt stöd i undervisningen 

snarare än att enbart beskriva dem. 

2.1 Frågeställning 

Hur påverkar användningen av digitala verktyg, såsom digitala läromedel, interaktiva 

skrivtavlor och digitala resurser för visualisering och återkoppling, elevers lärande i 

matematik i årskurs 4–6? 
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3. Metod  

Kunskapsöversiktens syfte är att analysera och identifiera forskning som belyser hur digitala 

verktyg påverkar matematikundervisningen. I detta metodavsnitt redogörs för de databaser, 

sökstrategier, urvalskriterier och analysmetoder som använts för att genomföra översikten på 

ett systematiskt och transparent sätt. 

 

3.1 Sökord 

Utformningen av sökorden utgick från kunskapsöversiktens syfte och frågeställningar. För 

varje databas anpassades söktermerna och kombinerades med AND och OR för att 

möjliggöra mer träffsäkra och riktade sökresultat. Enligt Backman (2016) används AND för 

att säkerställa att endast studier som innehåller samtliga sökord inkluderas, medan OR 

breddar sökningen genom att även omfatta synonymer och närliggande begrepp. På så sätt 

ökar sannolikheten att relevanta artiklar fångas upp. 

De sökord som användes var relevanta för kunskapsöversiktens område, exempelvis digitala 

verktyg: “integrating digital technology”, “mathematics education”, “digital tools” och 

“elementary mathematics”. För att identifiera studier om interaktiva skrivtavlor kombinerades 

termer som “interactive whiteboard”, “formative assessment”, “mathematics” och “primary 

school”. 

Vidare användes sökord som “digital game-based learning”, “game-based learning”, 

“mathematics”, “learning analytics” och “place value” för att fånga forskning om spelbaserat 

lärande. Både bredare och mer specifika perspektiv inkluderades för att ge en så heltäckande 

bild som möjligt. 

För att säkerställa att relevanta studier inom kunskapsöversiktens område inkluderades 

användes ett brett urval av sökord. För att fånga studier med olika teoretiska utgångspunkter 

krävdes flera närliggande termer. Genom att kombinera sökord som ”integrating digital 

technology” och ”mathematics education” ökade möjligheten att identifiera artiklar som 

belyste digitala verktyg ur flera perspektiv. 

Forskningsfältet kunde kartläggas systematiskt genom att använda både breda och mer 

specifika sökord. De breda sökorden gjorde det möjligt att identifiera studier om 

digitalisering i matematikundervisning generellt, medan de mer avgränsade termerna fångade 
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forskning om specifika verktyg och undervisningsformer. Detta gav en mer heltäckande bild 

av hur digitala verktyg kan påverka elevers lärande i matematikundervisning i årskurs 4–6. 

När sökorden hade valts genomfördes sökningarna i de olika databaserna genom att 

kombinera termerna på olika sätt för att både avgränsa och bredda resultaten. För att bättre 

anpassa sökningarna till det aktuella forskningsläget justerades vissa sökord och 

kombinationer efter den första sökningen. 

Efter den initiala sökningen identifierades ett antal artiklar vars titlar bedömdes som relevanta 

för kunskapsöversikten. Studier som låg alltför långt ifrån översiktens fokus, exempelvis 

studier som inte behandlade digitala verktyg i matematikundervisningen eller elevers lärande 

i årskurs 4–6, sorterades bort. Medan de som bedömdes som relevanta gick vidare till nästa 

steg: granskning av abstrakt. Vid läsningen av abstrakten bedömdes om artiklarnas innehåll 

motsvarade kunskapsöversiktens syfte. Artiklar som inte uppfyllde kriterierna exkluderades. 

De artiklar som bedömdes relevanta efter abstrakt granskningen lästes därefter i sin helhet. På 

detta sätt säkerställdes att endast studier med tydlig relevans inkluderades i arbetet. 

3.2 Urval av studier 

Efter de inledande sökningarna i databaserna följde en stegvis och noggrann urvalsprocess. 

Syftet med urvalet var att säkerställa att de identifierade studierna var relevanta för 

kunskapsöversiktens syfte och uppfyllde grundläggande krav på vetenskaplig kvalitet. 

Backman (2016) betonar vikten av att metoden beskrivs transparent, och endast de artiklar 

som motsvarade de uppställda kriterierna inkluderades i den slutliga kunskapsöversikten. 

Urvalet genomfördes i tre faser. I den första fasen granskades artiklarnas titlar och abstrakt, 

varpå studier som inte berörde matematikundervisning sorterades bort. I den andra fasen 

lästes de återstående artiklarna mer ingående. De studier som inte var relevanta för årskurs 

4–6 eller som inte svarade mot syfte och frågeställning exkluderades i detta steg. 

Den tredje och sista fasen syftade till att säkerställa att de kvarvarande artiklarna tillsammans 

gav en bred och nyanserad bild av forskningsläget. Artiklar valdes ut med hänsyn till 

variation i digitala verktyg samt fokus på elevers lärande, vilket Backman (2016) framhåller 

som centralt för att upprätthålla trovärdighet i en kunskapsöversikt. 
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3.3 Urvalskriterier 

För att säkerställa att endast relevanta och vetenskapligt tillförlitliga studier inkluderades i 

kunskapsöversikten tillämpades ett antal specifika urvalskriterier. Ett grundläggande krav var 

att artiklarna skulle vara peer review-granskade, då detta stärker översiktens kvalitet och 

vetenskapliga trovärdighet. I enlighet med Backman (2016) prioriterades studier med en 

tydlig koppling till det undersökta fenomenet, vilket i detta sammanhang innebar att digitala 

verktyg utgjorde en central del av matematikundervisningen i de valda artiklarna. 

Vidare avgränsas urvalet till studier som riktade sig till elever i årskurs 4–6, eftersom denna 

målgrupp var direkt relevant för studiens syfte och frågeställning. Studier som behandlade 

andra åldersgrupper exkluderades därmed. Som ett ytterligare kriterium inkluderades endast 

studier skrivna på svenska eller engelska för att säkerställa en korrekt tolkning av materialet. 

Genom dessa snäva kriterier kunde en hög relevans i förhållande till kunskapsöversiktens mål 

garanteras. 

3.4 Sökprocess 

Sökprocessen genomfördes systematiskt i tre databaser: Swepub, ERIC och ERC. För varje 

databas dokumenterades sökord, avgränsningar, antal träffar samt genomförd 

relevansbedömning. Sökningarna utfördes iterativt, vilket innebar att söktermerna successivt 

justerades för att fånga olika aspekter av digitala verktyg i matematikundervisningen. Endast 

artiklar som uppfyllde samtliga fastställda urvalskriterier inkluderades i den slutliga analysen. 

3.5 Swepub 

Den inledande sökningen genomfördes i Swepub med sökorden ”Digitala verktyg i 

matematikundervisningen”. Sökningen genererade fem träffar, varav en artikel bedömdes 

som relevant för kunskapsöversikten. Den enda avgränsning som tillämpades var att 

artiklarna skulle vara peer review-granskade. 

3.6 ERIC 

I databasen ERIC genomfördes flera sökningar med olika kombinationer av sökord för att 

fånga bredden av forskning inom området. Den första sökningen utfördes med sökorden 

”Integrating digital technology” AND ”mathematics education” AND ”Sweden”, vilket 
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resulterade i en träff som bedömdes vara relevant. Därefter genomfördes en bredare sökning 

med termerna ”digital game-based learning” AND ”mathematics” AND ”learning analytics”, 

vilket gav 4 679 träffar. Efter en noggrann relevansgranskning inkluderades en artikel från 

detta sökresultat. 

Ytterligare sökningar genomfördes med kombinationen ”interactive whiteboard” AND 

”formative assessment” AND ”mathematics” AND ”primary school”, vilket gav en relevant 

träff. Sökningen på ”place value” AND ”game-based learning” AND ”primary school” 

resulterade i 193 träffar, varav en artikel inkluderades. Den avslutande sökningen i ERIC 

genomfördes med ”game-based learning” AND ”mathematics achievement” AND 

”meta-analysis”, vilket genererade en träff som inkluderades i kunskapsöversikten. I samtliga 

sökningar i ERIC användes peer review som enda avgränsning. 

3.7 ERC 

För att komplettera materialet genomfördes även sökningar i databasen Education Research 

Complete (ERC). Den första sökningen utfördes med sökorden ”interactive whiteboard AND 

mathematics”, vilket genererade 118 träffar. Efter relevansbedömning inkluderades tre av 

dessa artiklar. En ytterligare sökning genomfördes med termerna ”tablet AND mathematics 

learning”, vilket resulterade i fyra träffar, varav en artikel bedömdes som relevant för 

kunskapsöversikten. Även i denna databas tillämpades peer review som enda avgränsning. 

3.8 Sammanställning och analys 

Analysprocessen genomfördes i flera steg för att säkerställa en systematisk och transparent 

bearbetning av det insamlade materialet. I det första steget lästes samtliga artiklar i sin helhet 

för att skapa en övergripande förståelse för respektive studies syfte, metod, resultat och 

slutsatser. Detta följdes av en fördjupad analys av artiklarnas resultatdelar, där fokus låg på 

hur digitala verktyg användes i matematikundervisningen och hur detta relaterade till 

kunskapsöversiktens frågeställning. Centrala aspekter markerades i texterna för att 

möjliggöra jämförelser mellan de olika studierna. 

I det tredje steget genomfördes en tematisk jämförelse av studiernas resultat. Likheter och 

skillnader identifierades, och studier med närliggande teman grupperades för att skapa en 

tydlig struktur i resultatredovisningen. Denna process möjliggjorde en överskådlig och 
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systematisk sammanställning av forskningsläget. Arbetet sammanfattas även i en tabell (se 

tabell ) som redovisar använda databaser, sökord, avgränsningar och antal träffar, samt vilka  

3.8.1 Litteratursökning 

Tabell 1 redovisar datum för sökningarna, vilka databaser som användes, vilka sökord som 

tillämpades, vilka begränsningar som användes vid sökningarna samt antalet träffar. 

Kolumnen ”Valda artiklar” visar de artiklar som efter granskning av bland annat titel och 

abstrakt bedömdes vara relevanta för översiktens frågeställning. 

Tabell 1: Litteratursökning och urval av vetenskapliga artiklar. 

Datum Databas 

  

Sökord Begränsnin

gar (år, 

peer-review

…) 

Antal 

träffar 

Antal 

träffar 

252220 Eric Integrating 
digital 
technology 
AND 
"mathematic
s education" 
AND 
Sweden 
 

Begränsning: 

peer-review 

och Journal 

Articles 

1 Integrating 
digital 
technology 
in 
mathematics 
education: a 
Swedish case 
study av: 
Viberg, O., 
Grönlund ,Å 
., Andersson 
, A. 

251120 Eric (digital 
game-based 
learning 
AND 
mathematics
"AND 
learning 
analytics) 
 

Begränsning:  

Peer-review  

4679 Digital 
Game-Based 
Learning and 
Learning 
Analytics in 
Mathematics
” av: Ramli, 
I. S. M., 
Maat, S. M., 
& Khalid, F. 
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251120 Eric Integrating 

digital 

technology" 

AND 

"mathematic

s education" 

AND 

Sweden 

Begränsning: 

peer-review 

och Journal 

Articles 

1 Integrating 
digital 
technology 
in 
mathematics 
education: a 
Swedish case 
study av: 
Viberg, O., 
Grönlund ,Å 
., Andersson 
, A 

 251127  Eric  place value 

AND 

game-based 

learning" 

primary 

school AND 

game-based 

learning 

 

 

Begränsning:  

Peer-review  

193  Using 
Game-Based 
Learning in 
Place Value 
Teaching in 
Primary 
School.  
  

Av: Ergül, E. 

 

 

  

 

251127 Eric Game-based 
learning" 
AND 
"mathematic
s 
achievement
" AND 
meta-analysi
s 
 

Begränsning:  

Peer-review  

1 Effects of 
game‐based 
learning on 
students' 
mathematics 
achievement: 
A 
meta‐analysi
s, Av: 
Tokac, U ., 
Novak, 
E.,Thomps
on, C, G.  
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251127 ERC Interactive 
whiteboard 
AND 
mathematics 
 

Begränsning:  

Peer-review  

118 Students’ 
Attitudes 
Towards 
Using 
Interactive 
Whiteboard 
in 
Mathematics 
Classrooms. 
Av: Erdener, 
K. 

 

Interactive 

whiteboards 

in 

mathematics 

spaces: An 

examinations 

of 

technology 

integration in 

an urban 

middle 

school 

Av: Young, 

J., 

Hamilton,C.  

 

 

 

251127 ERC Tablet AND 

mathematics 

learning 

Begränsning:  

Peer-review  

4 Cognitive 

abilities that 

mediate 

SES's effect 

on 

elementary 
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mathematics 

learning: The 

Uruguayan 

tablet-based 

intervention, 

Av:Valle, L. 

251128 Swepub Digitala 

verktyg i 

matematikun

dervisningen  

Begränsning:  

Peer-review  

5 Digitala 

verktyg i 

matematikun

dervisningen 

Av: Johan, 

W. 

 

3.8.2 Översikt över inkluderade studier 

Tabell 2 redovisar en översikt över de vetenskapliga studier som inkluderats i 

kunsapöversikten. Tabellen visar exempelvis studiernas författare, publiceringsår, syfte, 

metod och huvudsakliga resultat. 

Tabell 2: Översikt över inkluderade studier. 

Författare 

(år) 

 

Titel 

(förkortad) 

Syfte Metod Urval Huvudfokus 

Viberg, 

Grönlund & 

Andersson 

(2018) 

Integrating 

digital 

technology 

 

Undersöka 

hur digital 

teknik 

integreras i 

svensk 

matematikun

dervisning 

Kvalitativ 

fallstudie 

Svenska 

skolor 

Implementer

ing, 

digitalisering 
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Chen, 

Gamble, Lee 

& Chen 

(2020) 

Interactive 

whiteboards 

& formative 

assessment 

Studera hur 

IWB 

påverkar 

formativ 

bedömning 

och elevers 

prestation 

Longitudinel

l mixed 

methods 

Grundskolee

lever 

Återkoppling

, prestation 

Ramli, Maat 

& Khalid 

(2022) 

Digital 

game-based 

learning 

Undersöka 

hur spel och 

learning 

analytics 

påverkar 

matematiklär

ande 

Kvantitativ 

studie 

Grundskolee

lever 

Spelbaserat 

lärande 

Tokac, 

Novak & 

Thompson 

(2019) 

Game-based 

learning 

Game-based 

learning 

meta-analysi

s 

Analysera 

effekter av 

spelbaserat 

lärande på 

matematikpr

estation 

Meta-analys Flera studier Effektstorlek 

Young, 

Hamilton & 

Cason 

(2017) 

Interactive 

whiteboards 

in 

mathematics 

spaces 

Undersöka 

hur IWB 

används i 

matematikkl

assrum 

Kvalitativ 

studie 

Middle 

school 

Teknikintegr

ation 

Kent (2006) Using IWBs 

to enhance 

math 

teaching 

Undersöka 

hur IWB kan 

förbättra 

matematikun

dervisning 

Fallstudie Skolklass Undervisnin

gsutveckling 
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Valle-Lisboa 

et al. (2016) 

Tablets & 

math 

learning 

Studera 

effekter av 

surfplattor på 

matematiklär

ande 

Kvantitativ 

interventions

studie 

Elever med 

låg 

socioekonom

isk status  

Likvärdighet 

Wallin 

(2017) 

Digitala 

verktyg i 

matematik 

Analysera 

användning 

av digitala 

lärresurser 

Rapport 

Studie 

Svenska 

skolor 

Digitaliserin

g 
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4. Resultat 

Resultatavsnittets struktur har utformats genom en tematisk analys av den valda forskningen. 

Under läsningen identifierades återkommande mönster rörande visualisering, återkoppling, 

lärarens roll och individualisering, vilka har utgjort grunden för rubriksättningen. 

Dispositionen speglar därmed både forskningsläget och studiens syfte för att skapa en tydlig 

struktur. I det följande presenteras hur digitala verktyg påverkar elevers lärande i matematik. 

4.1 Digitala verktyg som stöd för elevers matematiska kunskapsutveckling 

Viberg och Anderssons (2023) studie visar att digitala verktyg kan stärka elevers förståelse 

för matematiska samband när användningen är kopplad till undervisningens mål och ger 

eleverna möjlighet att visualisera och undersöka matematiska begrepp och samband. 

Författarna betonar därmed att digitala verktyg fungerar som ett stöd i lärandet snarare än 

som ett mål i sig. Detta är ett återkommande resultat inom forskningen och visar vikten av att 

läraren gör medvetna pedagogiska val kring hur och varför digitala verktyg används i 

undervisningen. 

Liknande resultat framförs av Chen och Gamble (2020), som framhåller att digitala verktyg 

kan främja elevers matematiska lärande genom att synliggöra begrepp. Visuella 

representationer ger elever möjlighet att utveckla och pröva matematiska idéer, vilket skapar 

goda förutsättningar för en fördjupad begreppsförståelse. 

4.1.1 Visualisering och begreppsförståelse 

Viberg och Andersson (2023) lyfter fram att interaktiv visualisering stödjer elevernas lärande 

genom att göra abstrakta matematiska begrepp mer konkreta och tillgängliga. Genom att 

visualisera matematiska fenomen kan eleverna lättare greppa komplexa strukturer som annars 

kan upplevas som svårförståeliga. 

I linje med detta beskriver Chen och Gamble (2020) hur interaktiva skrivtavlor (IWB) kan 

fungera som ett gemensamt verktyg i undervisningen. Dessa verktyg möjliggör för elever att 

skriva, revidera och manipulera matematiska objekt i realtid, vilket skapar en brygga mellan 

konkret och abstrakt matematik. I studien användes skrivtavlan som en gemensam yta för 

diskussion och problemlösning i helklass, där läraren aktivt deltog och vägledde arbetet. 
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Enligt Chen och Gamble (2020) studie användes den interaktiva skrivtavlan som ett stöd för 

klassrumsdiskussioner och gemensam problemlösning, där läraren aktivt vägledde elevernas 

resonemang och uppmärksammade viktiga matematiska idéer. Detta arbetssätt stärker 

elevernas matematiska tänkande och resonemangsförmåga samtidigt som läraren får 

möjlighet att ge formativ återkoppling under arbetsprocessen. Kombinationen av 

elevaktivitet, samarbete och medveten didaktisk vägledning skapar därmed goda 

förutsättningar för utvecklingen av elevernas matematiska förmågor (Chen och Gamble, 

2020). 

4.1.2 Omedelbar återkoppling, lärarens roll och IWB 

Chen och Gamble (2020) visar att interaktiva skrivtavlor (IWB) kan fungera som ett kraftfullt 

verktyg i matematikundervisningen genom att möjliggöra för elever att skriva, revidera och 

manipulera matematiska objekt i realtid. Detta medför att elevernas resonemang synliggörs 

direkt, vilket ger läraren möjlighet att identifiera missuppfattningar och ge omedelbar, visuell 

och formativ återkoppling. Denna typ av återkoppling är särskilt värdefull för elever med 

matematiska svårigheter, eftersom den konkretiserar problem och tydliggör kritiska steg i 

lösningsprocessen. 

Chens och Gambles (2020) resultat indikerar dock att effekten av IWB varierar mellan olika 

klasser, vilket understryker att det inte är tekniken i sig som avgör resultatet. Istället framhålls 

lärarens pedagogiska kompetens och förmåga att använda verktyget på ett medvetet 

didaktiskt sätt som avgörande faktorer. Detta bekräftas av Viberg och Andersson (2023), som 

betonar att digitala verktyg endast bidrar till lärande när de integreras på ett sätt som stödjer 

elevaktivitet, meningsskapande och utveckling av matematiskt tänkande. Genom att 

kombinera interaktiva digitala verktyg med tydlig lärarvägledning skapas därmed goda 

förutsättningar för att elevernas matematiska förmågor utvecklas både effektivt och hållbart. 

4.1.3 Adaptiv träning och individualisering  

Analog undervisning ger sällan samma förutsättningar för individualiserad färdighetsträning 

som adaptiva system, i form av spel och digitala lärresurser, kan erbjuda. Detta bekräftas av 

Valle Lisboa (2016) som i sin studie undersökt hur kognitiva förmågor korrelerar med 

skolresultat i relation till socioekonomisk bakgrund. Resultatet visar att i synnerhet elever 

med låg socioekonomisk bakgrund förbättrade sina matematiska färdigheter vid användning 

av digitala verktyg. Genom att systemen gav omedelbar återkoppling på misstag och tydliga 
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felmarkeringar möjliggjordes en individanpassad lärmiljö, där eleverna kunde arbeta med 

uppgifter på en nivå som var adekvat utifrån deras specifika behov och förkunskaper. 

 

4.1.4 Digitala verktyg för individualisering och likvärdighet 

Ramli, Maat och Khalid (2022) konstaterar att traditionell matematikundervisning ofta har 

begränsade möjligheter till individualisering i jämförelse med vad digitala verktyg kan 

erbjuda. Genom digitala lärplattformar med learning analytics kan undervisningen 

automatiskt anpassas efter varje elevs nivå och behov. Forskarna betonar att denna typ av 

adaptiv teknik medför flera positiva effekter, däribland en snabbare automatisering av 

grundläggande procedurer samt en minskad risk för att elever befäster felaktiga strategier. 

Liknande resultat framkommer i en studie av Tokac, Novak och Thompson (2019) rörande 

spelbaserat lärande, där digitala spel visade sig ha en tydligt positiv effekt på elevers 

matematiska prestationer. Kombinationen av interaktivitet, omedelbar återkoppling och 

strukturerad progression framstår som särskilt gynnsam, då det ger eleverna möjlighet att 

direkt pröva och justera sin förståelse. 

Vidare visar Valle Lisboa  (2016) i sin studie av surfplattor i Uruguay att digitala verktyg kan 

stödja matematiska förmågor oavsett socioekonomisk bakgrund. Elever i skolor med lägre 

socioekonomisk status som fick tillgång till individanpassade uppgifter uppvisade större 

framsteg än förväntat. Detta tyder på att tekniken kan fungera kompensatoriskt och bidra till 

en mer likvärdig undervisning. Författarna framhåller att denna effekt är särskilt tydlig vid 

användning av adaptiva matematikprogram i socioekonomiskt utsatta områden. Dessa elever 

förbättrade sina prestationer i betydligt högre grad än elever med starkare förkunskaper, 

vilket förklaras av att verktygen erbjuder individualiserade lärvägar där varje elev kan arbeta 

i sin egen takt. 

Slutligen betonar Chen och Gamble (2020) att omedelbar återkoppling ger stöd i varje steg av 

problemlösningen, vilket minskar risken för att felaktiga strategier etableras. Samtidigt 

framhålls att denna utveckling förutsätter att läraren aktivt följer elevernas progression och 

besitter den didaktiska kompetens som krävs för att tolka den data som systemen genererar. 

Lärarens roll är därmed central för att tekniken ska fungera som ett pedagogiskt verktyg 

snarare än som en isolerad resurs. 
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4.2 Digitala verktyg i klassrumsundervisning 

Digitala verktyg har blivit en central del av matematikundervisningen och bidrar till att 

synliggöra elevers tänkande, skapa interaktivitet samt stödja formativ återkoppling. Kent 

(2006) visar att interaktiva skrivtavlor ger elever möjlighet att rita, markera och manipulera 

matematiska objekt direkt på den gemensamma ytan. När elever arbetar på detta sätt 

tillgängliggörs deras tankestrategier för såväl lärare som klasskamrater, vilket underlättar 

identifieringen av missuppfattningar och kritiska steg i resonemanget. Detta synliggörande 

skapar förutsättningar för en mer responsiv undervisning, där läraren kan anpassa den 

fortsatta instruktionen efter elevernas faktiska behov. 

Vidare presenterade Kent (2006) att digitala verktyg kan bidra till att fler elever vågar 

uttrycka sina tankegångar. Genom att presentera lösningar visuellt eller genom att manipulera 

digitala objekt erbjuds alternativa uttrycksformer, vilket kan sänka tröskeln för elever som 

annars upplever osäkerhet vid muntliga redogörelser. Detta arbetssätt stärker såväl deltagande 

som förståelse och bidrar till ett mer inkluderande klassrumsklimat, där fler elever ges 

möjlighet att aktivt bidra till det matematiska samtalet. 

4.2.1 Digitala verktyg som stöd för klassrumsinteraktionen och gemensam lärande 

Young, Hamilton och Cason (2017) framhåller att interaktiva skrivtavlor (IWB) kan stärka 

det kollektiva lärandet genom att erbjuda elever möjligheter att utforska matematiska 

problemställningar gemensamt. Genom visuella presentationer kan elever jämföra och 

diskutera olika lösningsförslag, vilket genererar rika tillfällen för ett gemensamt 

meningsskapande. Författarna belyser även att de digitala verktygens adaptiva funktioner kan 

stödja elevernas individuella progression genom att kontinuerligt anpassa uppgifternas 

svårighetsgrad efter den enskilda elevens behov. 

I linje med detta betonar Kent (2006) att interaktiva skrivtavlor främjar såväl elevers 

resonemangsförmåga som ett mer aktivt lärande. Genom att pröva olika strategier och se sina 

idéer visualiserade ges eleverna förutsättningar att fördjupa sin förståelse för matematiska 

begrepp. Digitala verktyg fungerar därmed som en resurs för både ett kollaborativt 

utforskande och som ett medel för att befästa det individuella lärandet. 
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4.2.2 Gemensamma ytor för problemlösning 

Young, Hamilton och Cason (2017) betonar att interaktiva skrivytor inte enbart synliggör 

elevernas tänkande, utan även skapar gemensamma arenor där elever kan utforska 

matematiska problemställningar tillsammans. Genom att manipulera objekt, jämföra 

representationer och pröva idéer i realtid utvecklas ett mer dynamiskt och kollektivt 

resonemang. Denna typ av digital interaktivitet möjliggör ett laborativt arbetssätt även inom 

mer abstrakta matematiska områden, då eleverna kan visualisera och testa sina hypoteser på 

ett sätt som är svåruppnåeligt i traditionell undervisning. 

I kombination med Kent (2006) påvisas att digitala verktyg både kan stödja det individuella 

tänkandet och generera gemensamma lärande ytor. När elevernas lösningar tillgängliggörs 

och delas på en gemensam digital yta stärks förutsättningarna för diskussion och kollaborativ 

problemlösning. Detta bidrar sammantaget till ett mer interaktivt, reflekterande och 

samarbetsinriktat matematiklärande. 

4.2.3  Digitala verktyg och undervisningsdesign  

Wallin (2017) framhåller att digitala verktyg ger läraren möjlighet att transformera 

undervisningens struktur och skapa mer laborativa matematiska aktiviteter. Genom dessa 

verktyg kan eleverna arbeta utforskande och aktivt pröva olika matematiska begrepp. 

Exempelvis möjliggör dynamiska presentationer att elever kan undersöka och visualisera 

matematiska samband på ett sätt som fördjupar deras begreppsförståelse. 

Digitala verktyg kan därmed bidra till att matematikdidaktiska intentioner realiseras mer 

effektivt, då de både stödjer explorativa arbetssätt och konkretiserar abstrakta idéer. Samtidigt 

understryker Wallin (2017) risken för att tekniken hamnar i fokus om verktygen används utan 

en explicit koppling till det matematiska innehållet. När verktyget blir ett självändamål 

riskerar undervisningen att förlora sin pedagogiska kärna, vilket kan leda till att eleverna 

fastnar i det tekniska utförandet snarare än att utveckla en djupare matematisk förståelse. 

Wallin (2017) betonar därför att digitala verktyg måste integreras medvetet och med en tydlig 

didaktisk inriktning för att fungera som ett genuint pedagogiskt stöd. Detta innebär att läraren 
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behöver fatta välgrundade beslut kring syftet med verktyget, vilket matematiskt innehåll det 

ska synliggöra och på vilket sätt det förväntas främja elevernas lärande. 

5. Diskussion 

Syftet med denna kunskapsöversikt var att undersöka hur digitala verktyg påverkar elevers 

lärande i matematik inom årskurs 4–6. Resultaten indikerar att digitaliseringen inte per 

automatik medför förbättrade kunskaper; snarare uppstår positiva effekter först när verktygen 

används medvetet och i harmoni med matematikdidaktiska mål. I följande avsnitt diskuteras 

resultatens innebörd, studiernas gemensamma nämnare och skillnader, samt hur dessa 

besvarar uppsatsens frågeställning. 

5.1 Digitala verktyg som stöd för begreppsförståelse och visualisering 

Analysen visar att digitala verktyg har potential att stärka elevers begreppsförståelse genom 

visuella och interaktiva representationer. Viberg och Andersson (2023) lyfter fram att 

interaktiv visualisering konkretiserar abstrakta matematiska begrepp, vilket i sin tur 

underlättar elevernas förmåga att föra resonemang. Detta korrelerar med Chens (2020) 

beskrivning av hur interaktiva skrivtavlor kan nyttjas som en kollaborativ yta där elever 

manipulerar objekt i realtid. 

Betydelsen av dessa resultat ligger främst i verktygens förmåga att brygga gapet mellan 

konkret och abstrakt matematik en länk som är av avgörande vikt för elever som upplever 

svårigheter med komplexa begrepp. Samtidigt understryker Wallin (2017) att tekniken endast 

når sin fulla potential när den styrs av en tydlig didaktisk intention. 

5.2 Lärarens roll och formativ återkoppling 

Samtliga studier i översikten understryker att lärarens kompetens är en avgörande faktor för 

huruvida digitala verktyg genererar ett pedagogiskt mervärde. Chen och Gamble (2020) samt 

Viberg och Andersson (2023) påvisar att digitala resurser kan synliggöra elevernas 

tankeprocesser, vilket skapar utrymme för omedelbar formativ återkoppling. Resultaten tyder 

dock på att effekten av dessa verktyg inte är enhetliga mellan olika klassrum, utan i hög grad 

korrelerar med lärarens didaktiska skicklighet. 
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Innebörden av detta är att digitala verktyg inte bör betraktas som en ersättning för läraren, 

utan snarare som ett kraftfullt komplement. Vid en jämförelse framgår det att de studier som 

betonar lärarens aktiva återkoppling uppvisar en starkare positiv inverkan på elevernas 

förståelse än de studier som enbart fokuserar på den tekniska implementeringen. Detta 

understryker att lärarens interaktion med tekniken är navet i en framgångsrik digital 

matematikundervisning. 

5.3 Individualisering, adaptiva verktyg och likvärdighet 

Resultaten belyser även hur digitala verktyg kan främja individualisering och bidra till en mer 

likvärdig skola. Valle Lisboa (2016) visar att elever i skolor med lägre socioekonomisk status 

(SES) förbättrade sina prestationer avsevärt genom individanpassade digitala uppgifter. I 

likhet med detta framhåller Ramli, Maat och Khalid (2022) samt Tokac (2019) att adaptiva 

system effektivt kan kalibrera svårighetsgraden efter elevens aktuella nivå. Dessa resultat 

tyder på att digitala verktyg ger eleverna förutsättningar att arbeta i egen takt, vilket är en 

central aspekt i strävan efter en likvärdig undervisning. 

Betydelsen av dessa fynd är att digitala verktyg kan ha en kompensatorisk funktion, särskilt 

för elever med svagare förkunskaper eller begränsat stöd hemifrån. Jämförelsen mellan 

studierna visar att digitala verktyg med adaptiva funktioner, som anpassar uppgifter efter 

elevernas kunskapsnivå, ofta ger bättre resultat än traditionell undervisning.. Detta stärker 

argumentet för att adaptiva system bör integreras systematiskt i den didaktiska planeringen 

för att möta varje elevs unika behov. 

5.4 Metoddiskussion 

I föreliggande kunskapsöversikt har sökningar genomförts i flera relevanta databaser för att 

säkerställa ett brett och representativt forskningsunderlag. En styrka med detta 

tillvägagångssätt är att det minskar risken för att centrala studier exkluderas, samtidigt som 

materialets omfång bidrar till en mer nyanserad bild av forskningsfältet. Genom att inkludera 

databaser med olika utbildningsvetenskapliga inriktningar har studiens relevans och 

tillförlitlighet stärks. Vidare har valet att avgränsa sökningen till ett specifikt tidsintervall 

varit avgörande, då det garanterar att resultaten vilar på aktuell forskning inom ett 

teknikområde som genomgår ständig förändring. 
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Samtidigt bör metodens begränsningar beaktas. Valet av specifika sökord och söksträngar 

innebär alltid en risk för att studier som använder alternativ terminologi har exkluderats. 

Även om urvalet av databaser har varit brett, kan det finnas relevanta publikationer i andra 

forum som därmed inte har fångats upp. Denna form av urvalsbias medför att vissa 

perspektiv kan vara underrepresenterade i det slutgiltiga resultatet. 

När det gäller syntesen av materialet är en betydande styrka att tydliga mönster och teman har 

kunnat identifieras tvärs över de olika studierna. Detta har bidragit till ett strukturerat och 

överskådligt resultat som stärker studiens interna validitet, då de slutsatser som dras har ett 

direkt stöd i det granskade materialet. 

5.5 Studiens begränsningar 

 Det fanns vissa svårigheter i att jämföra de olika studierna, eftersom de använde skilda 

forskningsmetoder, vilka sträckte sig från metaanalyser till fallstudier. Metaanalyser bygger 

ofta på sammanställningar av tidigare studier, medan fallstudier fokuserar på specifika 

undervisningssituationer. Dessa metodologiska skillnader försvårar direkta jämförelser 

mellan studiernas resultat och innebär att forskningsfrågorna besvaras på olika analytiska 

nivåer. 

Generaliserbarheten blev därmed begränsad, då flera av studierna baserades på relativt små 

elevgrupper. Exempelvis kan resultat från en fallstudie visa hur digitala verktyg påverkar 

elevers lärande i en specifik kontext, men dessa resultat är inte nödvändigtvis överförbara till 

andra skolmiljöer. Det är därför viktigt att resultaten i kunskapsöversikten tolkas och används 

med försiktighet. 

5.6 Förslag till vidare forskning 

Det saknas forskning om digitala verktygs långsiktiga effekter, trots att behovet är tydligt. 

Elever med särskilda behov har dessutom fått begränsad uppmärksamhet i tidigare studier, 

vilket innebär att deras användning av digitala verktyg fortfarande är ett under utforskat 

område. Flera studier pekar även på risken att fokus hamnar mer på tekniken än på hur 

läraren faktiskt använder verktygen i undervisningen. Detta skapar ett behov av forskning 

som undersöker hur digitala verktyg integreras i praktiken och vilka didaktiska val som ligger 

bakom. 
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Därtill är jämförande studier mellan olika digitala verktyg relativt få, vilket begränsar 

förståelsen för vilka verktyg som är mest effektiva för att stödja elevers matematiska 

utveckling. Ett möjligt examensarbete skulle därför kunna undersöka vilka digitala verktyg 

som används för att utveckla elevers begreppsförståelse i matematik och hur dessa verktyg 

påverkar lärprocessen. 

Mot bakgrund av detta föreslås följande områden för vidare forskning: 

●​ Digitala verktygs långsiktiga effekter på elevers lärande 

●​ Hur elever med särskilda behov använder och påverkas av digitala verktyg 

●​ Hur digitala verktyg integreras i praktiken av lärare i årskurs 4–6 

●​ Jämförande studier mellan olika digitala verktyg och deras effekter på lärande 
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	3.3 Urvalskriterier 
	För att säkerställa att endast relevanta och vetenskapligt tillförlitliga studier inkluderades i kunskapsöversikten tillämpades ett antal specifika urvalskriterier. Ett grundläggande krav var att artiklarna skulle vara peer review-granskade, då detta stärker översiktens kvalitet och vetenskapliga trovärdighet. I enlighet med Backman (2016) prioriterades studier med en tydlig koppling till det undersökta fenomenet, vilket i detta sammanhang innebar att digitala verktyg utgjorde en central del av matematikundervisningen i de valda artiklarna. 
	Vidare avgränsas urvalet till studier som riktade sig till elever i årskurs 4–6, eftersom denna målgrupp var direkt relevant för studiens syfte och frågeställning. Studier som behandlade andra åldersgrupper exkluderades därmed. Som ett ytterligare kriterium inkluderades endast studier skrivna på svenska eller engelska för att säkerställa en korrekt tolkning av materialet. Genom dessa snäva kriterier kunde en hög relevans i förhållande till kunskapsöversiktens mål garanteras. 
	3.4 Sökprocess 

	Sökprocessen genomfördes systematiskt i tre databaser: Swepub, ERIC och ERC. För varje databas dokumenterades sökord, avgränsningar, antal träffar samt genomförd relevansbedömning. Sökningarna utfördes iterativt, vilket innebar att söktermerna successivt justerades för att fånga olika aspekter av digitala verktyg i matematikundervisningen. Endast artiklar som uppfyllde samtliga fastställda urvalskriterier inkluderades i den slutliga analysen. 
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