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Abstrakt   

Syftet med studien är att undersöka hur pedagoger beskriver musikens betydelse för barns 

kommunikation och språkutveckling i förskolan. Fokus ligger särskilt på barn som ännu inte 

använder ett verbalt språk.   

I studien användes en kvalitativ metod med tre semistrukturerade intervjuer. Deltagarna var 

två förskollärare och en musikpedagog. Intervjuerna spelades in och transkriberades.  

Materialet analyserades genom tematisk analys, där intervjuerna lästes igenom flera gånger 

och innehållet organiserades i teman.  

Resultatet visar att pedagogerna ser musik som ett stöd för barns kommunikation och 

språkutveckling. De berättar att de använder sång, rim, ramsor, rytm och rörelser tillsammans 

med barnen. Resultatet visar också att upprepning kan göra det lättare för barn att komma 

ihåg ord och vara med i olika aktiviteter. Pedagogerna beskriver också att musik kan 

underlätta delaktighet för barn som ännu inte använder verbalt språk.  

Sammantaget visar studien att pedagogerna beskriver musik som ett betydelsefullt 

pedagogiskt verktyg för att stödja barns kommunikation, språkutveckling och delaktighet i 

förskolan, särskilt för barn som ännu inte använder verbalt språk.   

Förord   

Detta examensarbete har skrivits under min sista termin på förskollärarutbildningen vid 

Malmö universitet. Arbetet har varit både lärorikt och utvecklande, men också utmanande 

ibland. Genom arbetet har jag fått fördjupa mina kunskaper om musikens betydelse för barns 

kommunikation och språkutveckling, ett ämne som jag tycker är både viktigt och intressant.   

Jag vill rikta ett stort tack till de pedagoger som tog sig tid att delta i mina intervjuer och 

delade med sig av sina erfarenheter. Utan er hade denna studie inte varit möjlig.   

Jag vill också tacka min handledare för stöd, vägledning och värdefulla synpunkter under 

arbetets gång. Slutligen vill jag tacka min familj och mina nära för ert stöd och er 

uppmuntran under hela utbildningen.   

Lund, Augusti 2026   

Elsa Okmark   
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1. Inledning   
Språket är en viktig del av förskolan. I Läroplan för förskolan Lpfö 18 står det att förskolan 

ska ge barn möjlighet att utveckla sitt språk, kommunicera och uttrycka sig tillsammans med 

andra (Skolverket, 2025). Barn utvecklar sitt språk på olika sätt och i olika takt. Alla barn 

använder inte heller ett verbalt språk, och därför kan det vara viktigt att barn får möjlighet att 

kommunicera och uttrycka sig på andra sätt. Det kan till exempel vara genom kroppsspråk, 

bilder, tecken eller musik.  

Musik är en del av förskolans vardag och används ofta tillsammans med barnen. Sång, rytm, 

rim, ramsor och rörelser är exempel på hur musik kan användas i förskolan. Genom musik 

kan barn få möjlighet att vara delaktiga, kommunicera och samspela med andra. Forskning 

visar också att musik och språk hänger ihop och att sång kan ha betydelse för barns 

språkutveckling (Hamilton et al., 2024). Musik kan därför vara ett sätt för barn att uttrycka sig 

och kommunicera, även när de ännu inte använder talade ord.  

Det är därför intressant att undersöka hur pedagoger använder musik tillsammans med barn 

och vilken betydelse musiken kan ha för barns kommunikation och språkutveckling. Studien 

fokuserar särskilt på barn som ännu inte använder ett verbalt språk. Genom musik kan barn få 

möjlighet att delta och uttrycka sig på sitt eget sätt. De kan till exempel sjunga, göra rörelser, 

klappa händerna eller följa en rytm tillsammans med andra.  

Studien utgår från ett sociokulturellt perspektiv där samspel och kommunikation med andra 

har betydelse för barns lärande och utveckling (Säljö, 2010). Musik kan därför ses som ett sätt 

för barn att få vara delaktiga och kommunicera med andra. På så sätt kan musiken bli ett stöd i 

vardagen, särskilt för barn som ännu inte använder det verbala språket.   

 

1.1  Språkutveckling och kommunikation i förskolan   

Språkutveckling är en viktig del av förskolan. Enligt Lpfö 18 ska barn få möjlighet att 

utveckla sitt språk, sitt ordförråd och sin förmåga att kommunicera och uttrycka sig  

(Skolverket, 2025). Alla barn är olika och utvecklar sitt språk på olika sätt och i olika takt. 

Därför behöver förskolan använda olika sätt för att hjälpa barnen i deras språkutveckling. Det 

är också viktigt att förskolläraren ser till varje barn och anpassar undervisningen efter barnets 

behov och förutsättningar (Skolverket, 2025).  

 

1 
 



 

Säljö (2010) beskriver att barn lär sig genom att vara tillsammans med och kommunicera med 

andra. Det kan till exempel vara genom lek, samtal och olika aktiviteter. I förskolan får barn 

många möjligheter att lära sig tillsammans med andra barn och vuxna. Därför är det viktigt att 

barn får möjlighet att prata, lyssna, uttrycka sig och samspela med andra.  

Nordberg och Jacobsson (2021) har tittat på hur förskollärare och specialpedagoger arbetar 

med barns tal, språk och kommunikation. De visar att det kan se olika ut hur man arbetar med 

och följer barns språkutveckling. Det är därför viktigt att uppmärksamma varje barns sätt att 

kommunicera och se vad barnet behöver för att kunna utvecklas.  

Att arbeta med barns språk handlar inte bara om att lära barn nya ord. Det handlar också om 

att barn ska få möjlighet att kommunicera, samspela och vara delaktiga i förskolans vardag. 

Därför kan det vara bra att använda olika sätt att arbeta med språk. Ett sätt kan vara musik. 

Genom sång, rytm och rörelse kan barn få möjlighet att uttrycka sig och kommunicera med 

andra. Musik kan därför vara ett sätt för barn att kommunicera och vara delaktiga, även när de 

ännu inte använder så många talade ord.  

   
1.2 Musik som pedagogiskt verktyg för språkutveckling   

Musik är en vanlig del av förskolan och kan användas på olika sätt tillsammans med barnen. 

Det kan till exempel vara genom sång, rim, ramsor, rytm och rörelse. Genom musik kan barn 

få möjlighet att uttrycka sig och kommunicera med andra. För barn som ännu inte använder 

ett verbalt språk kan musik vara ett sätt att vara med och visa vad de tänker och känner.  

I Lpfö 18 står det att barn ska få möjlighet att uttrycka och kommunicera tankar och 

upplevelser genom olika uttrycksformer, där musik är en av dem (Skolverket, 2025). Musik 

kan därför användas i förskolan som ett sätt att kommunicera och uttrycka sig. Hamilton et al. 

(2024) har tittat på hur sånger kan hjälpa barn i deras språkutveckling. De tar bland annat upp 

ordförråd, tal och lyssnande. Forskningen visar att sånger kan ha betydelse för språket, men 

det behövs mer forskning för att veta hur stor betydelse de faktiskt har.  

   

1.3 Musik som stöd för barn som ännu inte använder ett verbalt språk   

Ur ett sociokulturellt perspektiv utvecklas barns språk och lärande genom samspel och 

kommunikation med andra (Säljö, 2010). Barn lär sig mycket genom att vara tillsammans 
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med både andra barn och vuxna. Kommunikation behöver inte bara vara talade ord, utan kan 

ske på olika sätt. I den här studien ses musik som ett sätt att kommunicera. Genom sång, rytm 

och rörelse kan barn få möjlighet att uttrycka sig, samspela och vara delaktiga tillsammans 

med andra.  

Vaiouli och Andreou (2018) visar att musik kan ge yngre barn med autism möjlighet att 

kommunicera och vara delaktiga, även när de ännu inte använder ett verbalt språk. Eftersom 

deras studie handlar om barn med autism går det inte att säga att detta gäller alla barn som 

inte använder verbalt språk. Studien kan ändå visa hur musik kan ge fler möjligheter till 

kommunikation.  

Hamilton et al. (2024) har också undersökt hur sånger kan påverka barns språkinlärning. 

Många av studierna de tittade på visade positiva resultat, men de menar samtidigt att det 

behövs mer forskning för att kunna säga säkert vilken betydelse sånger har för 

språkutvecklingen. Sång kan därför vara ett sätt att ge barn fler möjligheter att utveckla sitt 

språk och kommunicera med andra.    

 

1.4 Syfte och frågeställningar   
 

Syftet med studien är att undersöka hur pedagoger beskriver musikens betydelse som 

pedagogiskt verktyg för att stödja kommunikation och språkutveckling hos barn i förskolan, 

med särskilt fokus på barn som ännu inte använder ett verbalt språk. 

   

1.4.1 Frågeställningar   

●​ Hur beskriver pedagoger att de använder musik för att stödja barns kommunikation 

och språkutveckling i förskolan?   

●​ Hur beskriver pedagoger musikens betydelse för barn som ännu inte använder ett 

verbalt språk?   

●​ Hur beskriver pedagoger möjligheter med att använda musik som ett pedagogiskt 

verktyg i förskolan?   
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  2. Tidigare forskning   

2.1 Musik och barns språkutveckling 

Tidigare forskning visar att olika aktiviteter kan hjälpa barn att utveckla sitt språk och sin 

kommunikation. Brodin och Renblad (2020) visar till exempel att högläsning och berättande 

kan ge barn möjlighet att utveckla sitt språk och förstå olika ord och begrepp. Även musik 

kan vara ett sätt att stödja barns språkutveckling. Detta är relevant för min studie eftersom den 

handlar om hur pedagoger använder musik för att stödja barns språk och kommunikation. 

Pino et al. (2023) visar att det finns en koppling mellan musik och barns språk. De beskriver 

bland annat att musik kan hjälpa barn att uppmärksamma olika språkljud och utveckla sin 

fonologiska medvetenhet. Musik kan också ha samband med andra delar av språket, som 

språkförståelse och ordförråd. Detta är relevant för min studie eftersom deltagarna berättar att 

de använder musik, sång och rytm i arbetet med barns språkutveckling. 

Brandt et al. (2012) beskriver också att musik och språk har flera saker gemensamt. De 

beskriver bland annat att rytm och olika ljud har betydelse både i musik och språk. Barn 

möter dessa delar tidigt och musik kan därför ha betydelse för hur barn uppmärksammar och 

lär sig olika delar av språket. Detta är relevant för min studie eftersom deltagarna berättar att 

de använder rytm, rim och ramsor tillsammans med barnen. 

Hamilton et al. (2024) har undersökt hur sånger kan användas för att stödja barns 

språkinlärning. De har bland annat tittat på barns ordförråd, tal och lyssnande. Många av 

studierna visade positiva resultat när sånger användes för språkinlärning. Samtidigt fanns det 

brister i flera av studierna. Därför går det inte att säga säkert att det är just sångerna som har 

gjort att barnens språk utvecklats. Författarna menar därför att det behövs mer forskning. 

Detta är relevant för min studie eftersom deltagarna berättar om sina egna erfarenheter av hur 

sång och musik kan användas för att stödja barns språk. 

Sammantaget visar forskningen att musik kan ha betydelse för barns språk och 

språkutveckling. Musik kan bland annat ge barn möjlighet att träna på språkljud, ord, rytm 

och lyssnande. Samtidigt behövs mer forskning om hur musik används i förskolan och vilken 

betydelse musik kan ha för barns språkutveckling. Detta är relevant för min studie eftersom 

jag undersöker hur pedagoger beskriver att de använder musik i förskolan. 
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2.2 Musik som stöd för kommunikation hos barn som ännu inte använder 
ett verbalt språk   

Tidigare forskning visar att musik kan ha betydelse för barns språk och kommunikation. Pino 

et al. (2023) visar att det finns en koppling mellan musik och språk hos barn. Musik kan 

hjälpa barn att utveckla olika delar av språket och kan därför vara en del av språkutvecklingen 

redan när barn är små. Musik kan också hjälpa barn att uppmärksamma olika ljud, rytmer och 

melodier. Detta kan vara viktigt för barns språk och kommunikation. Detta är relevant för min 

studie eftersom deltagarna berättar att de använder sång, rytm, rim och ramsor tillsammans 

med barnen. 

Vaiouli och Andreou (2018) har tittat på forskning om musik, kommunikation och 

språkutveckling hos yngre barn med autism. De visar att musik kan användas för att stödja 

barns kommunikation och språkutveckling. Musik kan också ge barn möjlighet att uttrycka 

sig, göra val och samspela med andra. Genom musik och olika musikaktiviteter kan barn få 

möjlighet att delta i kommunikationen även när de ännu inte använder ett verbalt språk. Detta 

är relevant för min studie eftersom deltagarna berättar att barn som ännu inte använder ett 

verbalt språk kan vara med genom sång, rytm och rörelser.  

Musik kan också göra det lättare för barn att vara med tillsammans med andra. När barn 

sjunger tillsammans eller följer samma rytm kan de delta i samma aktivitet. Barn behöver då 

inte använda ord för att kunna vara med. De kan istället använda kroppen, rörelser och rytm. I 

min studie berättar deltagarna att barn kan följa rytmen, göra rörelser och sjunga med även 

om de ännu inte använder ett verbalt språk. Musik kan därför bli ett sätt för barn att vara 

delaktiga tillsammans med andra barn och pedagoger. 

Nordberg och Jacobsson (2021) har tittat på hur förskollärare och specialpedagoger arbetar 

med barns tal, språk och kommunikation. De visar att arbetet med barns språk och 

kommunikation kan se olika ut. De visar också att pedagoger använder olika sätt för att följa 

och stödja barns språkutveckling. Detta är relevant för min studie eftersom deltagarna berättar 

att musik kan användas på olika sätt med olika barn. Vissa barn kanske vill sjunga med medan 

andra barn kanske hellre deltar genom rörelser eller genom att följa rytmen.  

För barn som ännu inte använder ett verbalt språk kan det därför vara viktigt att få möjlighet 

att kommunicera på andra sätt. Kommunikation behöver inte alltid vara genom talade ord. 
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Genom musik kan barn få möjlighet att uttrycka sig och visa att de vill vara med. Musik kan 

också skapa kontakt mellan barn och pedagoger. Deltagarna i min studie berättar till exempel 

att de kan följa barnets rytm för att skapa kontakt och få till en interaktion. Musik kan på så 

sätt bli ett sätt att kommunicera även när barnet ännu inte använder ett verbalt språk. 

Samtidigt är det viktigt att tänka på att Vaiouli och Andreou (2018) fokuserar på barn med 

autism. Det går därför inte att säga att deras resultat gäller alla barn som ännu inte använder 

ett verbalt språk. Studien kan ändå ge en bild av hur musik kan användas för att skapa 

möjligheter till kommunikation och delaktighet. Det behövs därför mer forskning om hur 

musik kan användas med barn som ännu inte använder ett verbalt språk i förskolan. 

Sammanfattningsvis visar forskningen att musik kan ge barn fler sätt att kommunicera, 

samspela och vara delaktiga. Detta kan vara viktigt för barn som ännu inte använder ett 

verbalt språk. Forskningen visar också att musik kan användas på olika sätt beroende på 

barnets behov. Samtidigt finns det begränsad forskning om hur pedagoger själva beskriver att 

de använder musik med barn som ännu inte använder ett verbalt språk. Därför är det relevant 

att undersöka hur pedagoger beskriver musikens betydelse för barns kommunikation och 

språkutveckling. 

 

 2.3 Sammanfattning av forskningsläget   

Sammantaget visar tidigare forskning att musik kan vara ett stöd för barns kommunikation 

och språkutveckling. Forskningen visar att musik kan hjälpa barn att uppmärksamma olika 

språkljud och utveckla olika delar av språket. Musik kan också ge barn möjlighet att träna på 

rytm, ljud och ord. Samtidigt visar forskningen att det fortfarande behövs mer forskning för 

att kunna säga säkert vilken betydelse musik har för barns språkutveckling. 

Forskningen visar också att musik kan skapa möjligheter för barn att kommunicera och vara 

delaktiga. Detta kan vara viktigt för barn som ännu inte använder ett verbalt språk. Genom 

musik kan barn få fler sätt att uttrycka sig och vara med tillsammans med andra. Samtidigt 

handlar en del av forskningen om barn med autism. Därför går det inte att säga att resultaten 

gäller alla barn som ännu inte använder ett verbalt språk. 
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Det finns begränsad forskning om hur pedagoger beskriver att de använder musik i arbetet 

med barn som ännu inte använder ett verbalt språk. Tidigare forskning har bland annat handlat 

om kopplingen mellan musik och språkutveckling och om hur musik kan hjälpa barn att 

kommunicera. Det behövs därför mer forskning om hur musik används i förskolan och hur 

pedagoger upplever att musik kan stödja barns kommunikation och språkutveckling. 

Därför är det relevant att undersöka hur pedagoger beskriver användningen av musik som ett 

pedagogiskt verktyg för att stödja barns kommunikation och språkutveckling. Studien 

fokuserar särskilt på barn som ännu inte använder ett verbalt språk. 

   

 3. Teoretiskt perspektiv   

I denna studie används ett sociokulturellt perspektiv. Perspektivet valdes eftersom studien 

handlar om barns kommunikation, samspel och språkutveckling och hur musik kan användas 

som stöd för detta. Inom det sociokulturella perspektivet förstås lärande som något som 

utvecklas genom kommunikation, samspel och deltagande i sociala sammanhang (Säljö, 

2010). 

Jag valde det sociokulturella perspektivet eftersom det passar min studie. Studien handlar om 

hur pedagoger beskriver musikens betydelse för barns kommunikation och språkutveckling. 

Den handlar också om barn som ännu inte använder ett verbalt språk. Därför tycker jag att det 

är viktigt att ha ett perspektiv som ser på hur barn lär sig tillsammans med andra. Barn kan 

också kommunicera på olika sätt och inte bara genom att prata. 

Säljö (2010) beskriver att barn lär sig genom att kommunicera och samspela med andra. Barn 

utvecklar sitt språk genom att vara tillsammans med andra barn och vuxna. Det är därför 

viktigt att barn får möjlighet att lyssna, kommunicera och uttrycka sig i olika situationer. I 

förskolan har pedagogerna en viktig roll i att skapa sådana situationer. Genom olika aktiviteter 

kan barn få möjlighet att utveckla sitt språk och vara delaktiga tillsammans med andra. Alla 

barn utvecklas olika och därför kan olika sätt behövas för att stödja barnens kommunikation 

och språkutveckling.  

I denna studie kopplas det sociokulturella perspektivet till musik. Genom sång, rytm och 

rörelser kan barn få möjlighet att kommunicera och samspela med andra. Musik kan också ge 
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barn möjlighet att vara delaktiga även om de ännu inte använder ett verbalt språk. På så sätt 

kan musik vara ett stöd för barns kommunikation och språkutveckling. 

 

3.1 Sociokulturellt perspektiv   

Ur ett sociokulturellt perspektiv förstås lärande som något som sker genom kommunikation, 

samspel och deltagande i sociala sammanhang (Säljö, 2010). Säljö (2010) beskriver hur 

människor utvecklar kunskap och språk genom att delta i aktiviteter tillsammans med andra. 

Barn lär sig alltså genom att vara tillsammans med andra barn och vuxna.  

I förskolan får barn möjlighet att lära sig genom lek, samtal och olika aktiviteter tillsammans 

med andra. Det är därför viktigt att förskolläraren skapar situationer där barn får möjlighet att 

kommunicera, lyssna och uttrycka sig. På så sätt kan barn utveckla sitt språk och sitt lärande 

tillsammans med andra. Alla barn utvecklas olika och därför är det viktigt att använda olika 

sätt för att stödja barnens kommunikation och språkutveckling. 

Kommunikation behöver inte alltid ske genom att barn pratar. Barn kan också använda till 

exempel ljud, blickar och rörelser för att kommunicera med andra. Detta kan vara viktigt för 

barn som ännu inte använder ett verbalt språk. Genom att få möjlighet att kommunicera på 

olika sätt kan barn vara med och delta tillsammans med andra. 

I denna studie kopplas det sociokulturella perspektivet till musik. Genom musik får barn 

möjlighet att sjunga, göra rörelser och använda rytm tillsammans med andra. Musik kan 

därför skapa möjligheter för barn att kommunicera och vara delaktiga även om de ännu inte 

använder ett verbalt språk. 

På så sätt kan musik vara ett stöd för barns kommunikation, samspel och språkutveckling. Det 

sociokulturella perspektivet hjälper därför till att förstå hur barn kan utvecklas genom att delta 

i musik tillsammans med andra. 
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3.2 Centrala  sociokulturella begrepp   

I denna studie används några centrala begrepp som är viktiga för studiens syfte och 

frågeställningar. Dessa begrepp är kommunikation, samspel, mediering, kulturella redskap 

och deltagande. Begreppen hänger ihop eftersom barn utvecklar sitt språk genom att 

kommunicera och samspela med andra. 

Kommunikation är viktigt eftersom barn kan uttrycka sig på olika sätt, även när de ännu inte 

använder ett verbalt språk. Samspel handlar om hur barn är tillsammans med andra och hur de 

kan kommunicera med både barn och vuxna. Mediering handlar om hur olika saker kan hjälpa 

barn att lära sig och kommunicera med andra. Kulturella redskap kan till exempel vara språk, 

bilder, tecken och olika sätt att uttrycka sig. Deltagande handlar om att få vara med och vara 

en del av det som händer tillsammans med andra. 

I studien är begreppen viktiga för att förstå hur musik kan användas som stöd för barns 

kommunikation och språkutveckling. Begreppen används också för att förstå hur barn kan 

kommunicera, samspela och vara delaktiga i musikaktiviteter. Detta kan vara viktigt för barn 

som ännu inte använder ett verbalt språk. 

   

3.2.1 Kommunikation och samspel  

Kommunikation handlar om hur vi kan uttrycka oss och förstå varandra. Det behöver inte 

bara vara genom ord. Barn kan också kommunicera genom till exempel blickar, rörelser, ljud 

och kroppsspråk. För barn som ännu inte använder ett verbalt språk kan detta vara viktigt 

eftersom de kan använda andra sätt för att kommunicera med andra. 

Vaiouli och Andreou (2018) beskriver att barn med autism som ännu inte använder ett verbalt 

språk kan använda olika sätt för att kommunicera. De visar också att musik kan ge barn 

möjlighet att kommunicera och vara delaktiga tillsammans med andra. Detta är relevant för 

min studie eftersom fokus ligger på barn som ännu inte använder ett verbalt språk och hur 

musik kan användas för att stödja deras kommunikation.  

Säljö (2010) beskriver att barn lär sig och utvecklas genom att kommunicera och vara 

tillsammans med andra. Barn lär sig mycket genom att vara med andra barn och vuxna och 
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genom att delta i olika situationer. Det är därför viktigt att barn får möjlighet att lyssna, 

kommunicera och uttrycka sig tillsammans med andra (Säljö, 2010).  

Samspel handlar om hur vi är tillsammans med andra. Säljö (2010) beskriver att samspel med 

andra är viktigt för barns lärande och utveckling. Barn får lära sig saker genom att vara 

tillsammans med andra och göra olika saker ihop. I förskolan kan detta till exempel ske 

genom lek och olika aktiviteter. 

I den här studien är kommunikation viktigt eftersom fokus ligger på barn som ännu inte 

använder ett verbalt språk. Jag använder begreppet för att förstå hur pedagogerna beskriver att 

barn kommunicerar under musikaktiviteter. Det handlar alltså både om tal och om andra sätt 

att uttrycka sig. 

Samspel är också viktigt i den här studien eftersom musikaktiviteter ofta sker tillsammans 

med andra. Jag använder begreppet för att förstå hur pedagogerna beskriver att barn är 

tillsammans med andra under musikaktiviteter. Fokus ligger på hur barn kommunicerar, deltar 

och samspelar med andra, även när de ännu inte använder ett verbalt språk. 

 

3.2.2 Mediering och kulturella redskap 

Mediering handlar om hur människor använder olika saker för att lära sig, förstå och 

kommunicera med andra. Säljö (2010) beskriver att människor använder olika kulturella 

redskap när vi lär oss och kommunicerar. Språket är ett viktigt redskap för att kunna 

kommunicera och förstå sin omgivning. I förskolan använder barn olika redskap när de lär sig 

och kommunicerar med andra. Redskapen kan hjälpa barn att uttrycka sig och förstå andra 

(Säljö, 2010). 

För barn som ännu inte använder ett verbalt språk kan olika redskap vara ett sätt att 

kommunicera med andra. Barn kan till exempel använda rörelser, ljud eller bilder. Det kan 

göra att barn får möjlighet att uttrycka sig även om de ännu inte använder talade ord. Därför 

kan det vara viktigt att pedagoger använder olika sätt för att stödja barnens kommunikation. 

I den här studien används mediering för att förstå vilken roll musik kan ha i 

kommunikationen. Musik kan ses som ett redskap som pedagoger använder tillsammans med 
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barnen. Det kan till exempel vara sång, rytm och rörelser. Musik kan då ge barn möjlighet att 

kommunicera och vara med tillsammans med andra. Detta är relevant för min studie eftersom 

deltagarna berättar om hur de använder musik i arbetet med barn som ännu inte använder ett 

verbalt språk. 

Kulturella redskap används också för att förstå hur musik kan användas tillsammans med 

barnen. Musik, sång, rytm och rörelser kan vara olika sätt att kommunicera med barnen. 

Genom att använda olika sätt kan pedagogerna ge barnen möjlighet att vara med och uttrycka 

sig. 

Deltagande är också ett viktigt begrepp i studien. Deltagande handlar om att få vara med och 

vara en del av det som händer tillsammans med andra. I den här studien används begreppet för 

att förstå hur pedagogerna beskriver att barn kan vara med i musikaktiviteter och 

kommunicera med andra, även när de ännu inte använder talade ord. 

 

3.3 Teorin i relation till studien   

I den här studien används det sociokulturella perspektivet för att förstå det som pedagogerna 

berättar i intervjuerna. Kommunikation och samspel används för att förstå hur pedagogerna 

beskriver att barn kommunicerar och är tillsammans med andra. Det kan till exempel handla 

om hur barn kommunicerar genom ord, ljud, blickar eller rörelser. 

Mediering och kulturella redskap används för att förstå vilken roll musik, sång, rytm och 

rörelser har i det som pedagogerna berättar. Musik kan ses som ett redskap som pedagogerna 

använder tillsammans med barnen. Det kan hjälpa barn att kommunicera och vara med i olika 

aktiviteter. 

Deltagande används för att förstå hur pedagogerna beskriver att barn kan vara med i olika 

aktiviteter tillsammans med andra. Detta är särskilt viktigt för barn som ännu inte använder ett 

verbalt språk. De kan vara med i musikaktiviteter genom till exempel sång, rytm och rörelser, 

även om de inte använder talade ord. 

I studien används alltså det sociokulturella perspektivet för att förstå hur musik kan vara en 

del av barns kommunikation och samspel. Teorin hjälper också till att förstå hur barn kan vara 
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delaktiga tillsammans med andra. På så sätt kan teorin användas för att förstå det pedagogerna 

berättar om musikens betydelse för barns kommunikation och språkutveckling. 

   

4. Metod   

I den här studien har jag valt en kvalitativ forskningsansats eftersom jag vill undersöka hur 

pedagoger beskriver att de använder musik för att stödja barns kommunikation och 

språkutveckling. En kvalitativ metod passar när man vill få en bättre förståelse för människors 

erfarenheter och tankar kring något, istället för att mäta olika resultat. Därför tyckte jag att en 

kvalitativ metod passade bra för min studie. 

Jag samlade in material genom kvalitativa, semistrukturerade intervjuer. Kallio et al. (2016) 

beskriver att semistrukturerade intervjuer utgår från några förberedda frågor, men att man 

samtidigt kan ställa följdfrågor beroende på vad personen berättar. I min studie hade jag fyra 

övergripande frågor som jag utgick från under intervjuerna. Jag kunde även ställa följdfrågor 

när jag ville veta mer om vad pedagogen berättade. På så sätt kunde pedagogerna själva 

berätta om sina erfarenheter och hur de använder musik i arbetet med barns kommunikation. 

Jag valde intervjuer eftersom jag ville få veta hur pedagogerna själva tänker kring musik och 

barns kommunikation. Genom intervjuerna kunde de berätta om sina egna erfarenheter och 

hur de arbetar med musik i förskolan. Jag kunde också ställa följdfrågor om det var något jag 

ville veta mer om. 

Syftet med studien är inte att resultatet ska gälla för alla pedagoger i förskolan. I stället vill 

jag få en bättre förståelse för hur de pedagoger som deltagit i studien tänker och arbetar med 

musik och kommunikation. Resultatet handlar därför om deltagarnas egna erfarenheter och 

tankar kring musik och barns kommunikation. 

 

4.1 Metodval 

I den här studien har jag valt en kvalitativ forskningsansats eftersom jag vill få fram 

pedagogernas egna tankar och erfarenheter. Studien handlar om hur pedagoger beskriver att 

de använder musik i arbetet med barns kommunikation och språkutveckling. Därför passar en 
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kvalitativ metod bra, eftersom jag vill få en bättre förståelse för pedagogernas egna 

erfarenheter. 

 

För att samla in material till studien användes semistrukturerade intervjuer. Kallio et al. 

(2016) beskriver att semistrukturerade intervjuer ger en struktur för intervjun samtidigt som 

det finns möjlighet att använda följdfrågor. Jag hade förberedda frågor som jag utgick från 

under intervjuerna, men kunde samtidigt ställa följdfrågor när det behövdes.  

Jag valde semistrukturerade intervjuer eftersom jag ville att pedagogerna skulle få berätta med 

egna ord om sina erfarenheter. Jag ville inte att svaren skulle vara begränsade till de frågor jag 

hade förberett. Genom följdfrågor kunde jag också fråga vidare om något som pedagogen 

berättade och som jag ville veta mer om. 

Metoden passade därför bra för min studie eftersom jag ville få fram pedagogernas egna 

erfarenheter och tankar. Jag ville få en bättre förståelse för hur pedagogerna beskriver att de 

använder musik i arbetet med barns kommunikation och språkutveckling. 

 

4.2 Urval  

För att kunna svara på studiens syfte valde jag deltagare som har erfarenhet av att arbeta med 

musik i relation till barns kommunikation och språkutveckling. Tanken från början var att ha 

fem intervjuer, men två av deltagarna fick förhinder och kunde därför inte delta. Urvalet 

bestod därför av tre deltagare. 

Urvalet bestod av två förskollärare och en musikpedagog. Jag valde deltagare med olika 

erfarenheter för att få flera olika perspektiv på hur musik kan användas i förskolan. På så sätt 

kunde jag få en bredare bild av hur pedagoger ser på musikens betydelse för barns 

kommunikation och språkutveckling. 

Deltagarna kontaktades via e-post under september 2025. Jag skickade information om 

studien och frågade om de ville delta i en intervju. Tre personer tackade ja till att delta i 

studien. Alla deltagare hade erfarenhet av att arbeta med barn och musik, vilket gjorde att de 

kunde berätta om sina egna erfarenheter och tankar kring ämnet. 
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Även om det var tänkt att vara fem intervjuer tycker jag att de tre intervjuerna gav bra 

material till studien. Deltagarna hade olika erfarenheter av att arbeta med musik och kunde 

berätta om sina tankar kring musik och barns kommunikation och språkutveckling. Därför 

kunde jag använda materialet för att svara på studiens syfte och frågeställningar. 

   

4.3 Datainsamling 

Datainsamlingen gjordes genom tre semistrukturerade intervjuer i september 2025. Alla 

intervjuer genomfördes via Zoom, vilket gjorde det möjligt att genomföra intervjuerna även 

när deltagarna inte kunde ses fysiskt. Jag använde en intervjuguide med fyra frågor som 

utgick från studiens syfte och frågeställningar. Under intervjuerna kunde jag även ställa 

följdfrågor om det var något deltagarna berättade som jag ville veta mer om. 

Innan intervjuerna fick deltagarna information om studiens syfte, hur intervjun skulle gå till 

och hur materialet skulle användas. De fick också veta att det var frivilligt att delta och att de 

kunde avbryta när som helst. Alla deltagare gav sitt samtycke innan intervjuerna startade. 

Intervjuerna spelades även in så att jag senare kunde lyssna på dem igen och skriva ner det 

som hade sagts. Det gjorde att jag kunde gå tillbaka till intervjuerna och lyssna igen när jag 

arbetade med materialet. 

Eftersom intervjuerna var semistrukturerade kunde deltagarna själva berätta om sina 

erfarenheter. Jag kunde också ställa följdfrågor om det var något jag ville veta mer om. På så 

sätt fick jag fram deltagarnas egna tankar om hur de använder musik i arbetet med barns 

kommunikation och språkutveckling. 

 

 4.3.1 Intervjuguide 

Jag använde en intervjuguide med fyra övergripande frågor. Frågorna utgick från studiens 

syfte och frågeställningar och var öppna så att deltagarna kunde berätta med egna ord om sina 

erfarenheter. Jag ville att deltagarna skulle få möjlighet att berätta fritt om hur de arbetar med 

musik och kommunikation i förskolan. 
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Eftersom intervjuerna var semistrukturerade kunde jag ändra ordningen på frågorna och ställa 

följdfrågor när det behövdes. Det kunde till exempel vara om jag ville veta mer om något 

deltagaren berättade eller om något behövde förtydligas. På så sätt kunde intervjuerna se lite 

olika ut beroende på vad deltagarna berättade. 

Frågorna handlade om hur pedagogerna använder musik och hur de tycker att musik kan 

hjälpa barn med kommunikation och språkutveckling. Jag frågade också om barn som ännu 

inte använder ett verbalt språk och om vilka möjligheter och utmaningar pedagogerna ser med 

att använda musik i förskolan. På så sätt fick jag med det som var viktigt för studiens syfte 

och frågeställningar. 

 

 4.3.2 Genomförande 

Alla intervjuer spelades in efter att deltagarna hade gett sitt muntliga samtycke. Innan 

intervjuerna skickade jag information via mail om studiens syfte, hur intervjun skulle gå till 

och hur materialet skulle användas. Jag skickade även information om samtycke och hur all 

data skulle lagras. 

Inspelningarna gjorde det möjligt för mig att lyssna igenom intervjuerna flera gånger och 

skriva ner det som hade sagts. Det gjorde också att jag kunde gå tillbaka till intervjuerna när 

jag arbetade med materialet och analysen. På så sätt kunde jag lättare komma ihåg vad 

deltagarna hade berättat och se vilka saker som återkom i intervjuerna. 

Samtliga intervjuer genomfördes via Zoom. Det gjorde det möjligt att genomföra intervjuerna 

även när deltagarna inte kunde träffas på plats. Jag upplevde att Zoom fungerade bra för 

intervjuerna och att deltagarna kunde berätta om sina erfarenheter. Att använda Zoom gjorde 

också datainsamlingen mer flexibel och gjorde det enklare att hitta en tid som fungerade för 

deltagarna. 

Eftersom intervjuerna var semistrukturerade kunde jag ställa följdfrågor när det behövdes. På 

så sätt kunde deltagarna berätta om sina egna erfarenheter och jag kunde fråga vidare om 

något jag ville veta mer om. 
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4.4 Bearbetning och analys 

Efter intervjuerna transkriberade jag materialet. Sedan läste jag igenom det flera gånger för att 

få en bättre helhetsbild av vad deltagarna hade sagt. När jag läste igenom intervjuerna 

försökte jag se vilka saker som återkom och vad deltagarna hade gemensamt i sina svar. 

Jag letade efter likheter och saker som återkom i intervjuerna. Svar som handlade om samma 

saker samlades ihop och delades in i olika teman. Jag jämförde sedan de olika intervjuerna för 

att se vilka teman som fanns i flera av dem. Dessa teman användes sedan som grund i 

resultatet och hjälpte mig att strukturera det som kom fram i intervjuerna. 

När jag arbetade med materialet gick jag tillbaka till intervjuerna för att se att det jag hade 

skrivit stämde med det deltagarna hade berättat. Jag tittade också på vad deltagarna hade 

svarat och om det fanns något som återkom i flera av intervjuerna. 

Efter detta använde jag de olika temana när jag skrev resultatdelen. På så sätt kunde jag samla 

det deltagarna hade berättat och få fram det som var återkommande i intervjuerna. 

 

4.5 Tillförlitlighet   

I den här studien har jag försökt vara noggrann i alla steg. Alla intervjuer spelades in och 

transkriberades, vilket minskar risken att viktig information missas. 

Intervjuerna utgick från samma intervjuguide, men jag ställde också följdfrågor när det 

behövdes. Det gjorde att deltagarna kunde utveckla sina svar och berätta mer. 

När jag arbetade med materialet gick jag tillbaka till intervjuerna flera gånger. På så sätt 

kunde jag se att det jag skrev stämde med det deltagarna hade berättat. Jag jämförde också 

deltagarnas svar för att se vad som återkom i intervjuerna och vad som skilde sig. 

Eftersom studien bygger på tre deltagare går det inte att dra generella slutsatser om alla 

pedagoger i förskolan. Syftet har istället varit att få en bättre förståelse för de erfarenheter 

som deltagarna beskrev. 
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4.6 Forskningsetiska överväganden   

I studien har Vetenskapsrådets (2017) forskningsetiska principer följts. Deltagarna fick 

information om studiens syfte, hur intervjuerna skulle genomföras och hur materialet skulle 

användas. Informationen skickades via mail innan intervjuerna. De fick också information om 

samtycke och hur all data skulle lagras. De fick veta att det var frivilligt att delta och att de 

kunde avbryta när som helst. 

Alla deltagare gav sitt samtycke innan intervjuerna började. För att skydda deltagarnas 

identitet har materialet anonymiserats. Inga namn eller andra uppgifter som kan visa vilka 

deltagarna är finns med i studien. Jag har istället valt att skriva om det som kom fram i 

intervjuerna utan att använda deltagarnas namn. 

Intervjuerna spelades in efter att deltagarna hade gett sitt samtycke. Materialet har förvarats 

på Malmö universitets säkra server och har bara använts i denna studie. Materialet kommer att 

raderas när examensarbetet är klart. På så sätt har jag försökt att ta hand om materialet på ett 

säkert sätt under hela arbetet. 

 

5. Resultat   

 

5.1 Musik som stöd för kommunikation   

I intervjuerna berättade deltagarna att musik kan hjälpa barn att kommunicera i förskolan. De 

berättade att musik finns med i olika delar av dagen, till exempel i samlingar, musikstunder, 

övergångar och undervisning. Deltagarna upplevde att musik kunde göra det lättare för barn 

att vara med och kommunicera med andra barn och pedagoger. 

En av deltagarna berättade att alla barn kan vara med i musik, även barn som ännu inte 

använder ett verbalt språk. Deltagaren sa: 

"...har du inte ett språk så kan du ändå delta i musiken." 
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Deltagaren beskrev att barn alltså kan vara med i musik även om de inte använder talade ord. 

De kan istället använda andra sätt för att uttrycka sig. Det kan till exempel vara genom att 

sjunga, göra rörelser, klappa händerna eller följa en rytm. På så sätt kan barnet vara med i 

aktiviteten tillsammans med de andra. 

En annan deltagare berättade om ett barn som ännu inte använde ett verbalt språk. Pedagogen 

använde då barnets rytm för att skapa kontakt. När barnet spelade snabbt spelade pedagogen 

också snabbt och när barnet stannade upp gjorde pedagogen samma sak. Deltagaren beskrev 

att detta kunde skapa en kontakt mellan barnet och pedagogen: 

"...plötsligt har det uppstått kontakt och börjar uppstå en interaktion..." 

Deltagaren beskrev alltså hur rytmen kunde användas för att skapa kontakt med barnet. 

Genom att följa barnets rytm kunde pedagogen svara på det barnet gjorde. Barnet fick då en 

respons från pedagogen och det kunde uppstå en interaktion mellan dem. Det visar att 

kommunikationen inte alltid behöver ske genom ord. I det här fallet kunde rytmen bli ett sätt 

för barnet och pedagogen att kommunicera med varandra. 

Den tredje deltagaren berättade om ett barn som ännu inte använder ett verbalt språk men som 

gärna är med när gruppen sjunger. Barnet sjunger med i vissa delar och gör rörelserna till 

sångerna. Deltagaren upplevde att musiken gjorde det möjligt för barnet att vara med och 

uttrycka sig tillsammans med de andra barnen. Barnet kunde alltså vara med i sångerna även 

om det inte använde ett verbalt språk på samma sätt som de andra barnen. 

Deltagarna beskrev också att musik kunde ge barn möjlighet att kommunicera tillsammans 

med andra. Genom att sjunga, göra rörelser och följa rytmen kunde barnen visa att de ville 

vara med i aktiviteten. Musik kunde därför ge barn fler sätt att uttrycka sig. För barn som 

ännu inte använder ett verbalt språk kunde detta vara viktigt eftersom de ändå kunde vara med 

och kommunicera med andra. 

Sammanfattningsvis berättade deltagarna att musik kan ge barn olika sätt att kommunicera 

och vara med. De beskrev bland annat att musik kunde skapa kontakt mellan barn och 

pedagoger. Rytm, sång och rörelser kunde användas för att kommunicera även när barnet 

ännu inte använde ett verbalt språk. För barn som ännu inte använder ett verbalt språk kan 

musik därför vara ett sätt att uttrycka sig, skapa kontakt och vara med tillsammans med andra. 
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  5.2 Musikens betydelse för barns språkutveckling   

I intervjuerna berättade deltagarna att musik har stor betydelse för barns språkutveckling. Alla 

tre deltagare beskrev att musik används på olika sätt i förskolan och att barnen utvecklar sitt 

språk genom sånger, rim, ramsor och musikstunder. Deltagarna berättade att musik används 

varje dag och att den blir en naturlig del av undervisningen. 

En av deltagarna berättade att musik används tillsammans med andra språkstödjande 

arbetssätt, som till exempel Bornholmsmodellen. Deltagaren beskrev att barnen arbetar med 

rim, ramsor, stavelser och takt och att de klappar stavelserna tillsammans. Deltagaren 

berättade att detta hjälper barnen att höra språket på ett annat sätt. Musiken blir då en naturlig 

del av språkundervisningen. 

En annan deltagare beskrev att musik och språk har många likheter. Deltagaren berättade att 

både musik och språk bygger på turtagning, rytm och att lyssna på varandra. Deltagaren 

upplevde att musik kan göra det lättare för barn att utveckla sitt språk eftersom barnen först 

får öva på de här delarna innan orden kommer. Barnen får till exempel öva på att vänta, lyssna 

och svara genom musiken. 

En deltagare berättade också att barnen verkade uppskatta musik i samband med 

språkutvecklande undervisning. Deltagaren beskrev att barnen gärna sjunger tillsammans och 

att de lär sig nya ord genom sångerna. Ett exempel som deltagaren tog upp var att vissa ord 

upprepas flera gånger eftersom upprepningar gör det lättare för barnen att komma ihåg orden. 

Deltagaren berättade att de ibland upprepar ord flera gånger tillsammans med barnen för att 

de lättare ska fastna. 

Deltagarna berättade också att sångerna kan användas för att arbeta med olika delar av 

språket. Genom att sjunga tillsammans får barnen höra orden flera gånger. De får också 

möjlighet att lyssna på andra och använda orden tillsammans med andra barn och pedagoger. 

På så sätt blir musiken en del av det vanliga arbetet med barnens språk. 

Det som kom fram i intervjuerna var att deltagarna använde musik på flera olika sätt när de 

arbetade med barns språkutveckling. Det handlade bland annat om sång, rim, ramsor, rytm 

och upprepning. Deltagarna beskrev att barnen genom musiken får höra och använda språket 
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flera gånger. De berättade också att musik kan göra det lättare för barnen att komma ihåg nya 

ord. 

Sammanfattningsvis visade intervjuerna att deltagarna såg musik som ett viktigt stöd för barns 

språkutveckling. De beskrev att musik ger barnen möjlighet att höra ord flera gånger och 

använda språket tillsammans med andra barn och pedagoger. Rytm, rim, ramsor och 

upprepning var exempel på sådant som deltagarna använde i arbetet med barns språk. 

   

  5.3 Rytm, rim och upprepning som stöd för språkutveckling   

I intervjuerna berättade deltagarna att rytm, rim och upprepning kan stödja barns 

språkutveckling på olika sätt. Alla tre berättade att de använder sånger, rim och ramsor i 

undervisningen och att barnen får höra samma ord flera gånger. Deltagarna beskrev att det gör 

det lättare för barnen att komma ihåg orden och att vara med i aktiviteterna. 

En av deltagarna berättade att de arbetar med Bornholmsmodellen där barnen bland annat får 

arbeta med rim, ramsor och stavelser. Deltagaren berättade att barnen klappar stavelser och 

känner pulsen när de sjunger tillsammans. Deltagaren beskrev att rytmen blir ett stöd för 

barnen när de arbetar med språket. Barnen får på så sätt arbeta med stavelser samtidigt som de 

sjunger och använder rytmen. Deltagaren berättade att detta används tillsammans med barnen 

i undervisningen. 

En annan deltagare berättade att rytm är en viktig del av både musik och språk. Deltagaren 

beskrev att musik kan användas för att träna turtagning och att lyssna på varandra. Deltagaren 

berättade att barnen får öva på att vänta, lyssna och svara genom musiken. Barnen får alltså 

öva på att lyssna på vad andra gör och sedan själva svara. Detta kan göras tillsammans med 

andra barn och pedagoger. 

En deltagare berättade också att upprepning har stor betydelse för barns språkutveckling. 

Deltagaren beskrev att de ibland upprepar ord flera gånger tillsammans med barnen. 

Deltagaren upplevde att det blir lättare för barnen att komma ihåg orden när de får höra dem 

flera gånger. De upprepar därför ord flera gånger för att de lättare ska fastna hos barnen. 

Deltagaren berättade också att korta sånger med många upprepningar fungerar bättre än långa 

sånger med mycket text. Som exempel berättade deltagaren att ett barn gärna sjöng sånger 
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som "La la Gunilla", "Habibi" och "Alla händer säger klapp klapp". Deltagaren beskrev att 

barnet gärna sjöng dessa sånger eftersom samma ord upprepas flera gånger. Barnet kunde då 

lättare vara med i sångerna och sjunga tillsammans med de andra. 

Deltagarna berättade också att rytm och upprepning kan användas när barnen arbetar med 

språk. Barnen får höra samma ord flera gånger samtidigt som de sjunger eller klappar. 

Deltagarna beskrev att barnen på så sätt får möta orden flera gånger under aktiviteterna. Rim 

och ramsor används också tillsammans med barnen och blir en del av undervisningen. 

Det som kom fram i intervjuerna var att deltagarna såg rytm, rim och upprepning som ett stöd 

för barns språkutveckling. De berättade att barnen får höra orden flera gånger och att det gör 

det lättare för dem att komma ihåg orden och vara med i sångerna. Deltagarna beskrev också 

att rytm kan användas tillsammans med stavelser och turtagning. 

Deltagarna berättade att barnen kan känna igen sånger och komma ihåg ord och melodier 

genom att de upprepas flera gånger. De beskrev att upprepning kan göra det lättare för barnen 

att vara med i sångerna. De berättade också att barnen kan använda rytm och rörelser 

samtidigt som de sjunger. På så sätt kan barnen vara med i aktiviteterna på olika sätt. 

Sammanfattningsvis visade intervjuerna att deltagarna såg rytm, rim och upprepning som ett 

stöd för barns språkutveckling. De berättade att barnen får höra orden flera gånger och att det 

gör det lättare för dem att komma ihåg orden och vara med i sångerna. Rytm, rim och 

upprepning användes därför på olika sätt i arbetet med barns språk. 

   

5.4 Musik som möjlighet till delaktighet  

I intervjuerna berättade deltagarna att musik kan göra det lättare för barn som ännu inte 

använder ett verbalt språk att vara delaktiga. Alla tre berättade att barnen kan vara med i 

musikstunderna även om de inte pratar. De kan sjunga med, göra rörelser och klappa takten 

tillsammans med de andra barnen. Deltagarna beskrev att musiken blir ett sätt för barnen att 

vara med i det som händer. 

En deltagare berättade att barn som ännu inte använder ett verbalt språk ofta kan melodierna 

och kommer ihåg sångerna. Deltagaren berättade att barnen sjunger med även om de inte 

pratar så mycket annars. Barnet kan då vara med i sångerna tillsammans med de andra barnen. 
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Deltagaren beskrev att barnet kan delta i musikstunden genom att sjunga med och känna igen 

sångerna. 

En annan deltagare berättade att musik kan vara ett sätt att skapa kontakt med barnen. Genom 

att följa barnets rytm och det barnet gör, beskrev deltagaren att barnet märker att någon svarar. 

På så sätt kan musiken bli ett sätt att kommunicera utan ord. Deltagaren beskrev att detta kan 

skapa kontakt mellan barnet och pedagogen och att det kan uppstå en interaktion. 

En deltagare berättade också om ett barn som ännu inte använder ett verbalt språk men som 

gärna sjunger med i olika sånger. Deltagaren berättade att barnet tycker om sånger där samma 

ord upprepas flera gånger. Barnet sjunger med och gör rörelserna till sångerna. Deltagaren 

upplevde att de här sångerna gjorde det lättare för barnet att delta. Barnet kunde vara med i 

sångerna tillsammans med de andra barnen och göra rörelserna samtidigt. 

Deltagarna berättade också att barn kan vara delaktiga på olika sätt i musikaktiviteter. De kan 

till exempel sjunga med, göra rörelser, klappa takten eller följa rytmen. Alla barn behöver 

därför inte göra samma sak för att kunna vara med. Barnen kan delta på olika sätt och ändå 

vara med i samma aktivitet tillsammans med de andra. 

Det kom fram i intervjuerna att deltagarna såg musik som ett sätt för barn att vara med även 

när de ännu inte använder ett verbalt språk. Barnen kan vara med genom sång, rytm och 

rörelser. Deltagarna beskrev också att musik kan skapa kontakt mellan barn och pedagoger. 

Genom att följa barnets rytm kan pedagogen svara på det barnet gör. 

Deltagarna berättade även att barn kan känna igen melodier och komma ihåg sånger som de 

har hört tidigare. När barnen känner igen sångerna kan de lättare sjunga med och göra 

rörelserna. De kan då vara med i aktiviteten tillsammans med de andra barnen. Sångerna kan 

på så sätt bli ett sätt för barnen att delta även när de inte använder ett verbalt språk. 

Det som kom fram i intervjuerna var att deltagarna såg musik som en möjlighet för barn att 

vara delaktiga. De berättade att barnen inte behöver prata för att kunna vara med i 

musikstunderna. De kan istället sjunga, göra rörelser och följa rytmen. Musik kan också skapa 

kontakt och interaktion mellan barn och pedagoger. 

Sammanfattningsvis visade intervjuerna att deltagarna såg musik som ett sätt att skapa 

delaktighet för barn som ännu inte använder ett verbalt språk. De berättade att barnen kan 
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sjunga med, göra rörelser och klappa takten tillsammans med andra. Musik kan på så sätt ge 

barn möjlighet att vara med och uttrycka sig även när de ännu inte använder talade ord. 

 

5.5 Sammanfattning av resultaten   

Sammanfattningsvis visade intervjuerna att deltagarna ser musik som ett sätt att stödja barns 

kommunikation och språkutveckling i förskolan. De berättade att musik används på olika sätt, 

till exempel genom sång, rytm, rim, ramsor och rörelser. Deltagarna berättade också att musik 

används i olika delar av dagen och att den blir en del av det vanliga arbetet i förskolan. 

Deltagarna berättade att musik kan göra det lättare för barn att vara med och kommunicera 

tillsammans med andra. De beskrev att barn kan sjunga med, göra rörelser och följa rytmen 

även om de ännu inte använder ett verbalt språk. Musik kan på så sätt ge barn andra sätt att 

uttrycka sig och vara med i aktiviteter tillsammans med andra barn och pedagoger. 

Rytm, rim och upprepning var sådant som flera deltagare tog upp när de berättade om hur de 

arbetar med barns språk. De beskrev att barn kan arbeta med stavelser, turtagning och att 

lyssna på varandra genom musik. De berättade också att barn kan känna igen sånger och 

komma ihåg ord och melodier genom att de upprepas flera gånger. 

Ett annat resultat var att musik kan ge barn som ännu inte använder ett verbalt språk möjlighet 

att vara delaktiga. Deltagarna berättade om barn som kunde sjunga med, göra rörelser, klappa 

takten eller följa rytmen även om de inte pratade. Musik kunde på så sätt göra det lättare för 

barnen att vara med tillsammans med de andra barnen. 

Deltagarna berättade också att musik kan skapa kontakt mellan barn och pedagoger. Ett 

exempel var när en pedagog följde barnets rytm för att skapa kontakt. Deltagaren beskrev att 

det då kunde uppstå en interaktion mellan barnet och pedagogen. Detta visar att musik kan 

användas som ett sätt att kommunicera även när barnet ännu inte använder ett verbalt språk. 

Det som kom fram i intervjuerna var att deltagarna använder musik på flera olika sätt 

tillsammans med barnen. Sång, rytm, rim, ramsor, upprepning och rörelser återkom i 

intervjuerna. Deltagarna berättade att musik kan användas både när de arbetar med barns 

språk och när barnen ska få möjlighet att vara med i olika aktiviteter. 

23 
 



 

Deltagarna beskrev också att barn kan lära sig nya ord genom sånger och att upprepning kan 

göra det lättare att komma ihåg orden. De berättade att barn kan vara med i musik även om de 

inte använder ett verbalt språk. Musik kan därför ge barn möjlighet att både kommunicera och 

vara delaktiga tillsammans med andra. 

Sammanfattningsvis visade resultatet att deltagarna ser musik som ett stöd för barns 

kommunikation, språkutveckling och delaktighet. De berättade att musik kan hjälpa barn att 

lära sig nya ord, lyssna på andra och vara med i olika aktiviteter. För barn som ännu inte 

använder ett verbalt språk kan musik därför vara ett sätt att kommunicera, uttrycka sig och 

vara delaktiga tillsammans med andra. 

 

6. Diskussion   

I detta kapitel diskuteras studiens metod och resultat. Först diskuteras den metod som har 

använts i studien och vilka styrkor och begränsningar den har. Därefter diskuteras resultatet 

utifrån tidigare forskning och det sociokulturella perspektivet. Till sist diskuteras studiens 

betydelse för arbetet i förskolan och förslag på vidare forskning.    

  6.1 Metoddiskussion   

I denna studie använde jag en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Jag tycker 

att det passade bra eftersom jag ville veta hur pedagoger själva tänker kring musik och barns 

kommunikation och språkutveckling. Genom intervjuerna kunde deltagarna berätta om sina 

egna erfarenheter och hur de använder musik tillsammans med barnen. 

Jag tycker att en fördel med semistrukturerade intervjuer var att jag hade frågor att utgå från, 

men samtidigt kunde ställa följdfrågor. Det gjorde att deltagarna kunde berätta mer om det de 

själva tyckte var viktigt. Jag kunde också fråga vidare om något som jag ville veta mer om. 

Tanken från början var att göra fem intervjuer, men två av deltagarna fick förhinder och kunde 

därför inte delta. Det blev därför tre intervjuer istället för fem. Jag tycker ändå att de tre 

intervjuerna gav bra material till studien. Deltagarna hade olika erfarenheter av musik och 

kunde berätta om olika sätt att använda musik tillsammans med barnen. Samtidigt hade fler 

intervjuer kunnat ge fler svar och fler erfarenheter. 
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Två av deltagarna kände jag sedan tidigare genom min verksamhetsförlagda utbildning. Det 

kan ha gjort att intervjuerna kändes mer trygga och att deltagarna kunde berätta mer. 

Samtidigt kan det också ha påverkat deras svar eftersom vi redan kände varandra. Det är 

därför något jag behöver tänka på när jag ser på resultatet. 

Alla intervjuer genomfördes via Zoom. Jag tycker att det fungerade bra eftersom deltagarna 

kunde berätta om sina erfarenheter och jag kunde genomföra intervjuerna även när vi inte 

kunde träffas. Samtidigt kan det vara en nackdel att intervjuerna genomfördes via Zoom 

eftersom det kan vara svårare att se kroppsspråk och andra uttryck. 

Intervjuerna spelades in och skrevs sedan ner. Det gjorde att jag kunde lyssna på intervjuerna 

flera gånger och gå tillbaka till det deltagarna hade sagt. Jag kunde också jämföra svaren och 

se vad som återkom i intervjuerna. 

Sammanfattningsvis tycker jag att metoden fungerade bra för min studie. Jag fick fram 

deltagarnas egna erfarenheter och kunde använda deras svar för att besvara studiens syfte och 

frågeställningar. Samtidigt hade fler intervjuer kunnat ge ett större material. 

   

    6.2 Resultatdiskussion 

I resultatet kom det fram att deltagarna tycker att musik kan hjälpa barn med deras 

kommunikation och språkutveckling. De berättade att de använder sång, rytm, rim, ramsor 

och rörelser tillsammans med barnen. De berättade också att musik kan göra det lättare för 

barn att vara med och kommunicera med andra. Detta stämmer överens med Pino et al. (2023) 

och Brandt et al. (2012), som båda beskriver att musik och språk har ett samband. 

Något som jag tycker är intressant i resultatet är att deltagarna berättar mycket om rytm och 

upprepning. De berättade att barnen får höra samma ord flera gånger i sånger och att det kan 

hjälpa barnen att komma ihåg orden. Pino et al. (2023) visar att musik kan ha betydelse för 

olika delar av barns språk. Brandt et al. (2012) beskriver också att musik och språk har 

likheter, till exempel när det gäller rytm och ljud. Jag tycker därför att det som deltagarna 

berättar kan kopplas till forskningen eftersom både rytm och upprepning finns med i deras sätt 

att arbeta med barnen. 
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Hamilton et al. (2024) visar också att sång kan användas för att stödja barns språkinlärning. I 

deras översikt hade flera av studierna positiva resultat. Samtidigt fanns det också brister i flera 

av studierna och därför behövs det mer forskning. Detta tycker jag är viktigt att ta upp 

eftersom deltagarna i min studie berättar om sina egna erfarenheter. Jag kan därför inte säga 

att musik hjälper alla barn med deras språkutveckling på samma sätt. Jag kan däremot se att 

deltagarna upplever att musik kan vara ett stöd i deras arbete.  

En annan sak som kom fram i resultatet var att deltagarna tycker att musik kan hjälpa barn 

som ännu inte använder ett verbalt språk att vara med. Barnen kan till exempel sjunga, göra 

rörelser eller följa rytmen utan att prata. Detta kan kopplas till Vaiouli och Andreou (2018), 

som har undersökt musikens betydelse för kommunikation och språkutveckling hos unga barn 

med autism. De visar att musik kan användas för att stödja både verbal och förspråklig 

kommunikation. 

Eftersom Vaiouli och Andreou (2018) handlar om barn med autism går det däremot inte att 

säga att deras resultat gäller alla barn som ännu inte använder ett verbalt språk. I min studie 

berättar deltagarna ändå att musik kan ge dessa barn fler möjligheter att vara med. Jag tycker 

därför att detta är viktigt eftersom kommunikation inte alltid behöver ske genom tal. 

Barn kan till exempel göra rörelser, följa rytmen eller försöka sjunga. På så sätt kan barnet 

visa att det vill vara med även om barnet inte använder tal. Musik kan därför ge barn fler sätt 

att kommunicera med andra. 

Detta kan också kopplas till Säljö (2010). Han beskriver att barn lär sig genom att 

kommunicera och samspela med andra. I resultatet berättade deltagarna att barnen får vara 

med i musik tillsammans med andra barn och pedagoger. Jag tycker därför att musik kan 

skapa situationer där barn får möjlighet att vara tillsammans med andra och kommunicera på 

olika sätt. 

Detta kan också kopplas till mediering. Musik kan ses som ett redskap som pedagogen 

använder tillsammans med barnet. Genom sång, rytm och rörelser kan pedagogen hjälpa 

barnet att kommunicera och vara med i samspelet. Det är därför inte bara själva musiken som 

är viktig, utan också hur pedagogen använder den tillsammans med barnet. 

En annan sak som jag tycker är viktig i resultatet är att barn kan delta på olika sätt. Alla barn 

behöver inte sjunga eller göra samma rörelser för att vara delaktiga. Ett barn kanske sjunger 
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medan ett annat barn följer rytmen eller gör rörelser. Det visar att musik kan ge barn olika 

möjligheter att delta. 

 

Detta kan kopplas till Nordberg och Jacobsson (2021), som visar att pedagoger arbetar på 

olika sätt med barns språk och kommunikation och att det kan finnas behov av olika stöd. I 

min studie berättade deltagarna också att barn deltar på olika sätt. Därför tycker jag att 

pedagogen behöver se till det enskilda barnet och vad barnet behöver.  

Brodin och Renblad (2020) visar också att pedagogens arbete har betydelse för barns språk 

och kommunikation. De tar bland annat upp hur pedagoger arbetar med olika aktiviteter för 

att stödja barns språkutveckling. Även om deras forskning inte handlar om musik tycker jag 

att den går att koppla till min studie. Det är inte bara själva aktiviteten som är viktig, utan 

också hur pedagogen använder den tillsammans med barnen. 

Samtidigt tycker jag att det är viktigt att komma ihåg att musik inte fungerar på samma sätt 

för alla barn. Deltagarna berättade om olika sätt att använda musik och barnen deltog också på 

olika sätt. Därför behöver pedagogen se vad som fungerar för det enskilda barnet och anpassa 

aktiviteterna efter barnet. 

Sammanfattningsvis visar resultatet att deltagarna tycker att musik kan hjälpa barn med 

kommunikation, språk och delaktighet. Det finns flera likheter mellan det deltagarna berättade 

och den tidigare forskningen. Pino et al. (2023), Brandt et al. (2012) och Hamilton et al. 

(2024) visar på olika sätt sambandet mellan musik och språk. Vaiouli och Andreou (2018) 

visar hur musik kan användas för kommunikation hos barn med autism. Nordberg och 

Jacobsson (2021) samt Brodin och Renblad (2020) visar samtidigt att pedagogens arbete har 

betydelse för barns språk och kommunikation.  

Resultatet kan också kopplas till det sociokulturella perspektivet eftersom barn får möjlighet 

att kommunicera och samspela med andra genom musik. Samtidigt bygger min studie på 

deltagarnas egna erfarenheter och därför går det inte att säga att musik påverkar alla barns 

språkutveckling på samma sätt. I min studie handlar det framför allt om hur pedagogerna 

upplever att musik kan användas som ett stöd för barns kommunikation, språkutveckling och 

delaktighet. 
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6.3 Pedagogiska implikationer   

Resultatet i studien visar att musik kan vara ett stöd för barns kommunikation och 

språkutveckling i förskolan. Resultatet visar också att musik kan göra det lättare för barn som 

ännu inte använder ett verbalt språk att vara delaktiga. Därför kan musik vara ett bra verktyg i 

förskolan. 

Studien visar att musik kan användas på många olika sätt. Deltagarna beskrev att de använder 

sånger, rim, ramsor, rytm och rörelser tillsammans med barnen. Det visar att musik inte bara 

behöver användas under musikstunder, utan också i andra delar av dagen. På så sätt kan barn 

få fler möjligheter att utveckla sitt språk och kommunicera med andra. 

En annan viktig del som kom fram i studien var att rytm, rim och upprepning kan göra det 

lättare för barn att lära sig nya ord och vara med i aktiviteterna. Därför kan det vara bra att 

använda sånger där ord och rörelser upprepas flera gånger. Det kan göra det lättare för barnen 

att känna igen orden och vara med i sångerna. 

Studien visar också att barn som ännu inte använder ett verbalt språk kan delta genom sång, 

rytm och rörelser. Därför är det viktigt att ge alla barn möjlighet att vara med utifrån sina egna 

förutsättningar. Musik kan vara ett sätt att skapa delaktighet och ge barn möjlighet att uttrycka 

sig även när de ännu inte använder ett talat språk. 

Samtidigt tycker jag att det är viktigt att pedagoger tänker på att barn kan delta på olika sätt. 

Alla barn behöver inte sjunga eller göra samma rörelser. Ett barn kanske sjunger med medan 

ett annat barn följer rytmen eller gör rörelser. Det viktiga är att barnet får möjlighet att vara 

med på det sätt som passar barnet. 

Utifrån resultatet tycker jag därför att musik kan vara en del av det vanliga arbetet i förskolan. 

Pedagoger kan använda sång, rytm, rim, ramsor och rörelser för att skapa olika möjligheter 

för barn att kommunicera, utveckla sitt språk och vara delaktiga tillsammans med andra. 
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6.4 Förslag till vidare forskning   

I denna studie har fokus varit på hur pedagoger beskriver musikens betydelse för barns 

kommunikation och språkutveckling. Studien bygger på tre intervjuer. Därför hade det varit 

intressant att göra en liknande studie med fler deltagare och fler förskolor. Då hade man 

kunnat få fram fler erfarenheter av hur musik används i förskolan. 

Det hade också varit intressant att undersöka vad barnen själva tycker om musik. I denna 

studie är det pedagogerna som berättar om sina erfarenheter. Barnen själva har inte fått berätta 

hur de upplever musik. Genom att lyssna på barnen hade man kunnat få veta mer om hur de 

själva upplever musik och om de tycker att musik hjälper dem att kommunicera och vara med. 

En annan sak som hade varit intressant att undersöka är hur musik används under en längre 

tid. I denna studie har pedagogerna berättat hur de använder musik, men det hade varit 

intressant att följa en barngrupp under en längre tid och se hur musik används och hur barnen 

deltar. 

Det hade också varit intressant att undersöka mer om barn som ännu inte använder ett verbalt 

språk. I denna studie berättade pedagogerna att musik kan ge dessa barn möjlighet att vara 

med genom sång, rytm och rörelser. Därför hade det varit intressant att undersöka hur dessa 

barn själva använder musik och hur de kommunicerar genom musik. 

Sammanfattningsvis hade det varit intressant med mer forskning om musikens betydelse för 

barns kommunikation, språkutveckling och delaktighet. Fler studier hade kunnat ge mer 

kunskap om hur musik kan användas i förskolan och hur barn själva upplever musik. 
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Intervjuguide 

Syftet med intervjufrågorna är att få en förståelse för hur pedagogerna ser på språkstöttning 

och hur de arbetar med barns språkutveckling i förskolan. Frågorna kommer även att 

fokusera på hur pedagogerna upplever att rytm, ljud och sång kan användas för att stödja 

barns språkutveckling. Genom frågorna om icke-verbala barn vill jag få en bild av vilken roll 

musik kan ha för barn som inte använder talat språk. Följdfrågorna kommer att användas för 

att få pedagogerna att utveckla sina svar och ge konkreta exempel från sina egna 

erfarenheter.  

-​ Vad är språkstöttning för dig? 

 

-​ Hur brukar du arbeta med språkutveckling i förskolan? 
 

-​ Hur upplever du att rytm, ljud eller sång kan stödja barns språkutveckling? 
 

-​ Hur skulle du beskriva musikens roll i språkutvecklingen för barn som är 
icke-verbala? 
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