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Förord 
Detta examensarbete har författats av Armando Cerepovski och Elin Ingulfsen. Vi läser vår 

sista termin på Malmö universitet där vi läser grundlärarprogrammet med inriktning mot 

årskurs 4–6 med fördjupning inom svenska och lärande. Arbetet har skrivits gemensamt, med 

undantag för intervjuerna samt genomförandet av transkriberingen.  

  

Vi vill tacka de lärare som ställt upp på intervjuer, utan er hade denna studie aldrig varit 

möjlig. Vi vill även tacka vår handledare för tips och goda råd. Slutligen vill vi tacka 

varandra för allt gott samarbete, en intressant och lärorik period i vår utbildning.  
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Abstract  

Detta examensarbete är genomfört inom grundlärarutbildningen med inriktning mot årskurs 

4–6, med svenska som fördjupningsämne. Studiens syfte är att undersöka hur lärare i låg- och 

mellanstadiet uppfattar elevers läsförståelse i övergången mellan årskurs 3 och 4. Studiens 

forskningsfrågor är “Hur beskriver lärare i låg- och mellanstadiet övergången mellan 

årskurs 3 och 4 med fokus på elevers läsförståelse, förändrade krav och arbetet med att 

stödja elevers fortsatta läsutveckling?” 

  

Studien har en kvalitativ ansats och bygger på semistrukturerade intervjuer. Intervjuer 

genomfördes med sammanlagt sex lärare, varav tre som undervisar på lågstadiet och tre i 

mellanstadiet. Våra intervjuer är inriktade på lärarnas erfarenheter av elevers läsförståelse och 

vilka utmaningar som träder fram i samband med övergången mellan stadierna.  

  

Resultatet visar att övergången från årskurs 3 till 4 innebär ökade krav på elevernas 

läsförmåga. Baserat på intervjuerna förklarar lärarna att läsningen i större utsträckning 

används som ett redskap för att hämta kunskap, vilket ställer större krav på elevernas förmåga 

att tolka, bearbeta och förstå mer komplexa texter. Vidare framkommer att elevernas 

förutsättningar varierar, speciellt i relation till avkodning, språkförståelse och läsflyt vilket 

påverkar deras möjligheter att hantera dessa ökade krav.  Resultatet visar även att 

undervisningstid, arbete med lässtrategier och elevernas motivation har stor betydelse i denna 

övergång. 
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1. Inledning  

Läsförståelse fungerar som en grundläggande förutsättning för elevers lärande och 

utveckling. Elever behöver ha förmågan att tolka, förstå och reflektera över olika texter för att 

kunna tillgodogöra sig innehållet i undervisningen (Skolverket, 2016 s. 12). Bristande 

läsförståelse kan därför få betydande konsekvenser för elevers kunskapsutveckling. Elever 

med bristande läsförståelse läser utan att förstå läsningens syfte och aktiverar inte sina 

förkunskaper (Skolverket, 2016 s. 9). 

 

Hoover och Gough (1990, s. 1) beskriver läsförståelse genom modellen The Simple View of 

Reading, där läsförståelse förstås som en produkt av avkodning och språkförståelse. 

Modellen uttrycks genom formuleringen R = D × L, där R står för reading comprehension 

(läsförståelse), D för decoding (avkodning) och L för language comprehension 

(språkförståelse). Detta innebär att båda komponenterna behöver samverka för att 

läsförståelse ska kunna utvecklas, eftersom ingen av dem är tillräcklig på egen hand (Hoover 

& Gough, 1990, s. 6). Språkförståelsen påverkas dessutom av elevens ordförråd och 

bakgrundskunskaper, vilket medför att ämnesspecifika kunskaper utgör en viktig del av den 

språkliga förståelsen (Gough & Hoover, 1990, s. 27). 

  

I grundskolan sker kontinuerliga förändringar i de krav som ställs på elevernas läsförståelse. 

En särskilt betydelsefull förändring uppstår i övergången mellan lågstadiet och mellanstadiet. 

I denna övergång stöter eleverna ofta på längre och mer komplexa texter, ett ökat inslag av 

faktatexter och högre krav på självständigt arbete och förståelse av ämnesspecifika texter. 

Samtidigt visar forskningen att många elever kan avkoda text felfritt utan att fullt förstå 

innehållet eller läsningens syfte, vilket kan uppfattas som en mer ytlig läsförståelse 

(Skolverket, 2016, s. 11). Övergången kan därför bli särskilt utmanande för elever som ännu 

inte utvecklat tillräcklig språkförståelse, ordförråd, bakgrundskunskap och strategier för att 

bearbeta texter. Om elever saknar dessa språkliga resurser kan de läsa texten tekniskt korrekt 

men ändå ha svårt att tolka och förstå innehållet (Castles et al., 2018, s. 34; McNamara, 

Ozuru & Floyd, 2011, s. 16–17). 
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Eklund och Rundqvist (2023, s. 18) undersöker i sin studie varför eleverna inte når läsmålen i 

årskurs 4 trots att de uppnått målen i årskurs 3. Studien fokuserar på övergången mellan 

årskurserna i svenska skolor. Syftet var att identifiera faktorer som bidrar till en mjuk 

övergång enligt lärare och skolledare. Studien visar att tydliga rutiner för överlämning, 

samverkan mellan lärare, professionell dokumentation och planerade överlämningssamtal 

utgör centrala faktorer för att skapa kontinuitet i elevernas lärande (Eklund & Rundqvist s. 

17). Studien visar att elever som uppnådde läsmålen i årskurs 3 i flera fall inte uppnådde 

motsvarande läsmål i årskurs 4, vilket tyder på att övergången mellan stadierna kan innebära 

utmaningar för elevernas fortsatta läsutveckling. 

 

Tidigare forskning visar att svårigheter med läsförståelse ofta blir tydliga omkring 

10-årsåldern, vilket sammanfaller med övergången till mellanstadiet (Skolverket, 2016, s. 

38). I denna fas möter elever även mer komplexa texter och ökade krav på att använda 

läsning som ett redskap för lärande (Maclellan, 1997, s. 2). Därför finns det ett behov av att 

undersöka hur lärare upplever och beskriver övergången mellan årskurs 3 och 4, vilka 

förändrade krav samt utmaningar de påvisar och hur de arbetar för att stödja elevers fortsatta 

läsutveckling.  

 

Elever med tidiga svårigheter i läsutvecklingen riskerar att få allt större svårigheter över tid. 

Stanovich (1986) beskriver detta som Matteuseffekten, där elever med god läsförmåga läser 

mer och på det sättet utvecklar sitt ordförråd och sin språkförståelse alltmer, medan elever 

med lässvårigheter ofta läser mindre och därmed riskerar att halka efter. Detta betonar vikten 

av att uppmärksamma elevers läsförståelse redan i övergången mellan årskurs 3 och 4. 
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1.1 Syfte och frågeställning  

Syftet med denna studie är att bidra med kunskap om lärares erfarenheter av elevers 

läsförståelse i övergången mellan årskurs 3 och 4, samt att synliggöra de förändrade krav, 

utmaningar och stödinsatser som lärare identifierar i arbetet med att främja elevers fortsatta 

läsutveckling. 

 Studien utgår från följande frågeställning: 

●​ Hur beskriver lärare i låg- och mellanstadiet övergången mellan årskurs 3 och 4 med 

fokus på elevers läsförståelse, förändrade krav och arbetet med att stödja elevers 

fortsatta läsutveckling? 
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2. Teoretisk utgångspunkt  

I detta avsnitt beskriver och förklarar vi de teoretiska utgångspunkter som vi kommer att 

använda för att analysera det empiriska materialet. 

Studien tar sin utgångspunkt i två teoretiska perspektiv som tillsammans används för att 

analysera lärarnas beskrivningar av elevers läsförståelse och i övergången mellan årskurs 3 

och 4. The Simple View of Reading och Scarborough’s Reading Rope används för att förstå 

vilka komponenter som krävs för att utveckla läsförmåga samt vilka svårigheter som kan 

uppstå när någon av dessa komponenter inte är fullt utvecklad. Det sociokulturella 

perspektivet kan användas för att analysera hur interaktion och stöttning kan bidra till elevers 

fortsatta utveckling. Perspektiven kompletterar därmed varandra genom att synliggöra vad 

eleverna behöver utveckla för att kunna läsa.  

2.1 The Simple View of Reading och Scarborough’s Reading Rope 

Science of Reading används i denna studie som ett teoretiskt ramverk för att uppfatta vilka 

kognitiva och språkliga faktorer som påverkar elevers läsförståelse. Den är relevant då studien 

undersöker hur lärare uppfattar elevers svårigheter i övergången mellan låg- och 

mellanstadiet, där kraven för läsning förändras. Det blir möjligt att analysera hur faktorer som 

avkodning, språkförståelse och läspraktik påverkar elevernas möjligheter att hantera 

övergången genom att använda Science of Reading (The Reading League, 2022). 

Sambandet mellan avkodning och läsförståelse beskrivs tydligt i The Simple View of Reading. 

Modellen förklarar läsförståelse som en produkt av två centrala komponenter: 

ordigenkänning (avkodning) och språkförståelse. Ordigenkänning innebär att korrekt avkoda 

ord, medan språkförståelse avser förmågan att förstå ordens betydelse i ett sammanhang. Om 

en elev uppvisar svårigheter i någon av dessa delar påverkas läsförståelsen negativt, eftersom 

en svaghet i den ena komponenten inte kan kompenseras av en välutvecklad förmåga i den 

andra. Detta visar att både avkodning och språkförståelse är nödvändiga för att utveckla en 

god läsförståelse (The Reading League, 2022, s. 11, 17). 

För att få en mer balanserad och detaljerad förståelse av de underliggande färdigheterna samt 

processerna inom dessa element används modeller som Scarboroughs Reading Rope. Repet 

visualiserar och förklarar många trådar av förmågor som tillsammans bildar skickligt läsande 

(The Reading League, 2022 s. 17). Vidare påvisar teorin Matteuseffekten hur tidiga framsteg 
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eller svårigheter i läsinlärningen kan förstärka skillnader över tid, vilket i sin tur belyser 

vikten av tidigt och effektivt stöd (The Reading League, 2022 s. 12). Dessa modeller och 

begrepp grundar sig i och fördjupar förståelsen utifrån den tvärvetenskapliga forskningen 

som summeras i Science of Reading. Den hjälper till att upplysa relevanta och precisa 

insatser för alla elever (The Reading League, 2022 s. 6, 12).  

  

2.1.1 The Simple View of Reading 

The simple view of reading (Gough & Tunmer, 1986, s. 2) är en teoretisk modell som 

beskriver läsförmåga bestående av två komponenter, avkodning och språkförståelse. 

Modellen konstaterar att båda dessa komponenter är nödvändiga för att uppnå en god 

läsförståelse. Modellen påvisar också att varken avkodning eller språkförståelse självständigt 

är tillräckligt (Westley A. Hoover & Gough, 1990, s. 128–129, 132). 

Avkodning innebär att eleven snabbt och korrekt kan känna igen och uttala ord. För 

nybörjarläsare handlar detta om att systematiskt koppla samman bokstäver och ljud, vilket är 

en process som bygger på förståelse av fonologiska principer (Hoover & Gough, 1990, s. 

130–131). I tidig läsutveckling är effektiv avkodning grundläggande. 

Språkförståelse innebär förmågan att tolka och förstå text genom ordens betydelse, 

meningsbyggnad och bakgrundskunskap (Hoover & Gough, 1990, s. 131–132). Denna 

grundläggande del är särskilt viktigt när elever möter mer komplexa texter, där avkodning 

inte räcker för att skapa förståelse.  

Modellen visualiserar en multiplikativ relation mellan avkodning och språkförståelse (R=D x 

L). Är någon av dessa komponenter svag blir läsförståelsen begränsad då de två 

komponenterna behöver samverka för att möjliggöra meningsfull läsning (Hoover & Gough, 

1990, s. 131–134) 

I studien används modellen för att analysera lärarnas beskrivningar av elever som kan avkoda 

text men ändå har svårt att förstå innehållet. Modellen möjliggör identifiering av hur brister i 

språkförståelse blir särskilt problematiskt när elever möter mer komplexa texter i övergången 

mellan årskurs 3 och 4.  
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2.1.2 Scarborough’s Reading Rope 

Scarborough’s Reading Rope som skapades av Hollis S. Scarborough (1992) visar hur olika 

språkliga och kognitiva förmågor samverkar. Modellen bygger på forskning från 1970 och 

1980-talet och visar hur olika delprocesser tillsammans bidrar till utvecklingen av läsförmåga  

(Scarborough, 2023, s. 4). Metaforen består av åtta trådar och varje tråd representerar en 

viktig färdighet som tillsammans utvecklar en skicklig läsare.  Tre av trådarna utgör 

ordigenkänning och består av fonologisk medvetenhet, avkodning och ortografisk 

igenkänning. De fem övriga trådarna utgör språkförståelse och består av bakgrundskunskap, 

ordförråd, språkstruktur (syntax och semantik), verbalt resonerande samt 

läsförståelsestrategier och kunskap om olika texters struktur (Scarborough, 2023, s. 4–6). 

Däremot finns det andra saker som påverkar hur ett barn lär sig, som till exempel motivation, 

arbetsminne, familjens situation eller hälsa. Detta är inget som finns med i modellen trots att 

dessa faktorer också kan påverka utvecklingen av läsförmåga (Scarborough, 2023, s. 5–6). 

 

Dessa trådar samverkar och påverkar varandra under läsutvecklingen. Exempelvis bidrar ett 

större ordförråd till en bättre språkförståelse, samtidigt som ökad läsning leder till att 

ordförrådet fortsätter att utvecklas. Om repet har en eller flera svaga trådar blir det svårare att 

utveckla läsningen. Exempelvis kan svag avkodning göra det svårt att förstå och tolka en text 

trots bra språkförståelse (Scarborough, 2023, s. 8–10).  I analysen används denna modell för 

att analysera och kategorisera lärarnas utsagor utifrån Scarborough´s Reading Ropes olika 

komponenter. Lärarnas framställning av exempelvis avkodning, ordförråd, språkförståelse, 

ämnesspecifika begrepp och inferensförmåga analyseras utifrån modellens olika trådar för att 

synliggöra vilka delar av läsförmågan som framträder som särskilt betydelsefulla i 

övergången mellan årskurs 3 och 4.  

2.2 Sociokulturellt perspektiv  

Inom det sociokulturella perspektivet tolkas lärande som en social och kontextbunden process 

där individens utveckling är nära sammanbunden med interaktioner med andra människor. 

Medan The Simple View of Reading och Scarborough’s Reading Rope används för att förstå 

vilka komponenter som krävs för att utveckla läsförmåga, används det sociokulturella 

perspektivet för att förstå hur undervisning och stöd kan bidra till att elever utvecklar dessa 

förmågor. Kunskap ses därför inte som något som enbart överförs från lärare till elev, utan 

som något som utvecklas genom deltagande i gemensamma aktiviteter och genom kulturella 
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verktyg (Säljö, 2000, s. 4, 25). Därmed blir lärarens roll att agera som länk mellan eleverna 

genom att hjälpa dem att tolka och förstå omvärlden samt de begreppsliga sammanhangen 

inom olika ämnesområden (Säljö, 2000, s. 66). I relation till läsförståelse innebär detta att 

elever inte enbart utvecklar sin läsförmåga genom individuell träning, utan även genom 

samtal om texter, gemensam läsning och lärarens stöttning. Genom dessa aktiviteter och 

genom lärarens stöttning får eleverna möjlighet att stegvis utveckla strategier för att tolka, 

analysera och förstå mer komplexa texter (Säljö, 2000, s. 230).  

 

Ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet är den proximala 

utvecklingszonen, utvecklad av Lev Vygotskij. Den proximala utvecklingszonen 

förklarar skillnaden mellan vad en elev kan genomföra självständigt samt vad eleven 

kan klara med stöd. Inom den proximala utvecklingszonen ses lärande inte som en 

passiv överföring av kunskap, utan som en aktiv process där eleven utvecklar förståelse 

genom samspel med andra. Läraren alternativt den kunniga kamraten fungerar som en 

guide som hjälper eleven att hitta nya strategier, vilket leder till att eleven så 

småningom kan utföra uppgiften på egen hand (Säljö, 2000, s. 121, 123–124). 

​

Detta perspektiv är särskilt relevant i övergången mellan årskurs 3 och 4 eftersom elever 

möter ökade krav på självständigt arbete med mer komplexa texter. Lärarens stöttning blir 

därför betydelsefull för att elever gradvis ska kunna utveckla de strategier som krävs för att 

självständigt förstå och bearbeta texter. 
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3. Tidigare forskning  

I detta avsnitt kommer vi att presentera tidigare forskning som är relevant för vår studie. Först 

presenteras ett avsnitt angående övergången från att lära sig läsa till att läsa för att lära, 

därefter presenteras Fourth Grade Slump och avslutningsvis presenterar vi ett avsnitt 

angående läsförståelse. 

3.1 Från att lära sig läsa till att läsa för att lära 

Tidigare forskning visar att övergången från låg- till mellanstadiet innebär en förändring i hur 

elever förväntas använda sin läsförmåga. Läsningen går i högre grad från att utveckla 

grundläggande läsfärdigheter till att användas som ett redskap för att förstå och tillägna sig ny 

kunskap. I samband med denna förändring möter eleverna mer komplexa och facklitterära 

texter samtidigt som kraven på självständig bearbetning av text ökar (McNamara, Ozuru & 

Floyd, 2011, s. 2–4). McNamara, Ozuru och Floyd (2011, s. 4) visar att denna förändring blir 

särskilt tydlig omkring fjärde klass, eftersom elever i allt större utsträckning förväntas 

använda läsning för att lära sig inom olika ämnesområden.  

Att läsa för att lära innebär samtidigt att elever behöver kunna bearbeta texter aktivt 

och använda strategier för att skapa förståelse. Maclellan (1997, s. 2–3) visar att många 

elever saknar strategier för att effektivt tillägna sig kunskap genom läsning, vilket kan 

leda till ytlig bearbetning och begränsad förståelse. Vidare betonar Maclellan (1997, s. 

11) att läsning för lärande behöver ses som en aktiv och planerad process där eleverna 

ges möjlighet att utveckla ett mer självständigt och avancerat tänkande. Läraren har 

därför en betydelsefull roll i att stödja eleverna i denna process. 

Forskningen visar därmed att övergången till årskurs 4 inte enbart innebär att elever 

möter svårare texter, utan också att de förväntas använda läsningen på ett mer 

självständigt sätt för att utveckla kunskap. Detta gör övergången relevant att undersöka 

ur ett lärarperspektiv, eftersom lärarnas uppfattningar om elevernas förmågor och 

behov av stöd kan ha betydelse för hur eleverna möter de förändrade kraven. 
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3.2 Fourth Grade Slump 

Begreppet Fourth Grade Slump refererar till en nedgången i resultat på standardiserade test 

som har observerats hos vissa elevgrupper efter tredje klass, jämfört med mer privilegierade 

elever (Stockard, 2010, s. 1). Fenomenet blir relevant i övergångar mellan låg- och 

mellanstadiet, eftersom eleverna i fjärde klass möter längre samt mer komplexa texter. 

Eleverna möter även fler faktatexter och högre krav på självständigt arbete och ämnesspecifik 

läsförståelse. Detta innebär ökade krav på elevernas förmåga att förstå och använda texter för 

att tillägna sig kunskap inom olika ämnesområden, vilket gör övergången till mellanstadiet 

till en kritisk fas för elevers läsutveckling (Stockard, 2010, s. 1–2; McNamara, Ozuru & 

Floyd, 2011, s. 2, 4). 

Det är relevant att uppmärksamma att fenomenet inte påverkar alla elever på samma sätt. 

Variation i tidigare erfarenheter, stöd hemma samt undervisningens upplägg påverkar hur 

vissa elever klarar övergången bättre, medan andra kan uppleva större svårigheter med 

övergången. Forskningen visar därmed att övergången behöver förstås som en komplex 

process där elevers olika förutsättningar samspelar med de krav som ställs i undervisningen 

(Stockard, 2010, s. 1–3). 

Det bör också uppmärksammas att Fourth Grade Slump främst har utforskats i en 

amerikansk kontext, vilket innebär att fenomenet inte kan överföras direkt till svenska 

förhållanden. Det kan dock användas som ett analytiskt begrepp för att förstå liknande 

utmaningar mellan årskurs 3 och 4.  

3.3 Läsförståelse  

Forskning visar att läsförståelse är en komplex förmåga där flera delar av läsningen 

samverkar. Särskilt framträder samband mellan läsflyt och läsförståelse, men även 

språkförmåga, avkodning och bakgrundskunskap har betydelse för elevers möjligheter att 

förstå texter. Psyridou et al. (2022, s. 1) undersökte i en longitudinell studie sambandet 

mellan tyst läsflyt och läsförståelse från årskurs 1 till 9. Studien visade ett starkt samband 

mellan de två färdigheterna på mellan-personnivå, vilket innebär att elever som presterade väl 

i den ena färdigheten också tenderade att prestera väl i den andra (Psyridou et al., 2022, s. 

16). Resultatet ligger i linje med tidigare forskning som visar på ett samband mellan läsflyt 

och läsförståelse. 
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Samtidigt visar forskning att läsförståelse inte enbart kan förstås utifrån läsflyt och säker 

ordigenkänning. Castles et al. (2018, s. 34) framhåller att muntliga språkfärdigheter utgör en 

viktig grund för läsförståelse och att elever med svag läsförståelse ofta också uppvisar 

svagheter i det muntliga språket. Författarna betonar även att skriftspråket kan innehålla ett 

mer varierat ordförråd och en mer komplex grammatik än det språk elever möter i vardagliga 

samtal, vilket gör språklig utveckling betydelsefull för den fortsatta läsförståelsen (Castles et 

al., 2018, s. 27, 34). Läsförståelse innebär därmed mer än att kunna känna igen och avkoda 

ord; eleven behöver också kunna skapa mening utifrån textens innehåll och språkliga 

strukturer (Castles et al., 2018, s. 2–3). 

Även avkodningsförmåga och bakgrundskunskap har visat sig ha betydelse för läsförståelsen. 

McNamara, Ozuru och Floyd (2011, s. 16–17) visar att elever med bättre avkodningsförmåga 

och större kunskaper om det innehåll som texten behandlar tenderar att ha bättre 

förutsättningar att förstå texten. Forskningen visar därmed att elevers läsförståelse behöver 

förstås som ett resultat av flera samverkande förmågor, där säker ordigenkänning, 

språkförståelse och bakgrundskunskaper tillsammans bidrar till att skapa förståelse. 

3.4 Läspraktik och läsning i skolan 

Forskning visar att mängden skolrelaterad läsning har betydelse för elevers möjligheter att 

utveckla sin läsförmåga. Tegmark et al. (2020) undersökte mängden sammanhängande text 

som elever i svensk grundskola läser under en vanlig skoldag genom att jämföra data från 

2007 och 2017. Resultaten visade en minskning av den skolrelaterade läsningen, både när det 

gäller skönlitteratur och facklitteratur. Samtidigt ökade andelen elever som inte läste någon 

sammanhängande text alls under skoldagen (Tegmark et al., 2020, s. 2). 

Minskningen var särskilt tydlig för skönlitterär läsning och innebar att skillnaden mellan 

yngre och äldre elever hade minskat. Elever i mellanstadiet läste tidigare mer än elever på 

högstadiet, men resultaten från 2017 visade att även de yngre eleverna hade minskat sin 

läsning (Tegmark et al., 2020, s. 10–11). Författarna framhåller att läspraktik i skolan är 

betydelsefull för elevers fortsatta läsutveckling och att mängden text som elever möter är en 

viktig del av denna läspraktik (Tegmark et al., 2020, s. 13). 

Resultaten visar därmed att elevernas möjligheter att utveckla läsförmåga inte enbart handlar 

om deras individuella förutsättningar, utan också om vilka möjligheter till läsning som ges i 
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skolan. Detta är relevant för föreliggande studie eftersom lärarnas beskrivningar kan 

synliggöra vilka möjligheter elever får att möta och bearbeta texter i undervisningen under 

övergången mellan årskurs 3 och 4. 

3.5 Forskningslucka 

Tidigare forskning visar att övergången från att lära sig läsa till att läsa för att lära betyder 

ökade krav på elevers läsförståelse (McNamara, Ozuru & Floyd, 2011, s. 2–4). Forskningen 

lyfter speciellt betydelsen av faktorer som språkförmåga, läsflyt och läspraktik, samt fenomen 

som Fourth Grade Slump, där vissa elever får ökade svårigheter i denna övergång (Stockard, 

2010, s. 11–12. 

Vidare fokuserar en stor del av tidigare forskning på elevresultat samt kvantitativa samband 

(Psyridou et al., 2022, s. 2,7; Castles et al., 2018, s. 34), medan mindre uppmärksamhet riktas 

mot hur lärare uppfattar och hanterar dessa utmaningar i undervisningen. På så sätt saknas 

fördjupad kunskap om hur lärare tolkar elevers svårigheter.  

Detta innebär en forskningslucka gällande lärarperspektivet på övergången mellan årskurs 3 

och 4. Denna studie syftar därför till att bidra med kunskap om hur lärare uppfattar elevers 

läsförståelse i denna övergång, samt hur dessa uppfattningar kan förstås i relation till både 

kognitiva och sociokulturella perspektiv på läsning (Hoover & Gough, 1990, s. 1; Säljö, 

2000, s. 221–223). 

Tidigare forskning visar att övergången mellan årskurs 3 och 4 innebär förändrade krav på 

elevers användning av läsning, där elever i högre grad förväntas använda läsning för att förstå 

och tillägna sig kunskap (McNamara, Ozuru & Floyd, 2011, s. 2–4). Forskningen visar även 

att läsförståelse är en komplex förmåga där flera olika läsförmågor samverkar, exempelvis 

läsflyt, språkförståelse, avkodning och bakgrundskunskap (Psyridou et al., 2022, s. 16; 

Castles et al., 2018, s. 27, 34; McNamara, Ozuru & Floyd, 2011, s. 16–17). Samtidigt visar 

forskning att vissa elever kan möta särskilda svårigheter när kraven förändras i övergången 

till mellanstadiet (Stockard, 2010, s. 1–3). 

En stor del av den tidigare forskningen fokuserar på elevers läsutveckling, resultat och 

samband mellan olika läsförmågor, medan mindre uppmärksamhet riktas mot hur lärare 

uppfattar och beskriver övergången mellan årskurs 3 och 4. Det finns därför behov av mer 
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kunskap om hur lärare identifierar elevers svårigheter, hur de uppfattar de förändrade kraven 

och hur de beskriver sitt arbete med att stödja elevernas fortsatta läsutveckling. 

Mot denna bakgrund riktas föreliggande studie mot lärarnas perspektiv på övergången mellan 

årskurs 3 och 4. Studien undersöker hur lärare beskriver elevers läsförståelse, förändrade krav 

och arbetet med att stödja elevernas fortsatta läsutveckling. 
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4. Metod 

I denna studie undersöks lärares uppfattningar om elevers läsförståelse i övergången mellan 

årskurs 3 och 4. För att besvara vårt syfte har metodval gjorts som bedöms vara lämpliga för 

att fånga lärarnas erfarenheter och perspektiv. I detta kapitel beskriver vi hur studien har 

genomförts, från val av metod och urval av deltagare till hur intervjuerna samlades in och 

analyserades. Det redogörs även för de forskningsetiska överväganden som har varit centrala 

under arbetets gång, samt diskuterar metodens styrkor och begränsningar. 

4.1 Metodval 

För att besvara studiens frågeställning som berör lärarens uppfattning kring elevernas 

läsförståelse i övergången mellan årskurs 3 och 4, har vi valt en kvalitativ ansats med 

semistrukturerade intervjuer. Alvehus (2019, s. 17) redogör för vikten av att förstå vad metod 

är samt vad den är till för inklusive begreppet "kvalitativ". Vidare betonar Alvehus (2019, s. 

80) att intervjuer är den kvalitativa metodens flaggskepp och en nödvändig metod för att 

kunna ta reda på hur människor tänker, känner och handlar. Kvalitativa metoder är framför 

allt lämpade när syftet är att undersöka uppfattningar, erfarenheter och processer på en 

djupare nivå, snarare än att mäta förekomst eller jämföra statistiska data (Christoffersen & 

Johannessen, 2015, s. 16–17).  Den kvalitativa metoden möjliggör för oss att fånga 

nyanserade perspektiv på pedagogiska fenomen, såsom de utmaningar elever möter vid 

övergången mellan stadierna samt hur lärare arbetar för att stödja dessa (Alvehus, 2019, s. 

81). 

Semistrukturerade intervjuer valdes eftersom de kombinerar struktur och flexibilitet. Alvehus 

(2019, s. 83) redogör för semistrukturerade intervjuer som en metod där intervjuaren följer ett 

formulär med ett fåtal öppna frågor eller frågor inom bredare teman. Detta ger respondenten 

en större möjlighet att påverka intervjuns innehåll. En intervjuguide (se bilaga 1) säkerställer 

att alla relevanta teman såsom elevers läsförståelse, undervisningsstrategier, stödinsatser och 

övergångsprocessen täcks i samtliga intervjuer. Samtidigt kan de öppna frågorna ge möjlighet 

att utveckla perspektiv och erfarenheter, vilket i sin tur kan leda till oväntade och värdefulla 

insikter (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 16–17). Denna balans är mycket viktig när 

syftet är att förstå professionella praktikers erfarenheter, eftersom varje lärares arbetsvardag 

och kontext är unik.   

 

16 



Intervjuerna genomfördes individuellt med ljudinspelning, vilket möjliggör noggrann 

transkribering och efterföljande analys (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 40–41). Innan 

intervjuerna fick deltagarna både skriftlig och muntlig information om studiens syfte, 

användning av data, anonymitet och möjlighet att avbryta deltagandet när som helst. Detta 

genomfördes i enlighet med Vetenskapsrådets riktlinjer (2017) för att säkerställa att 

datainsamlingen skedde på ett etiskt korrekt sätt.  

En annan fördel med semistrukturerade intervjuer är deras flexibilitet att anpassa följdfrågor 

efter svar. Alvehus (2019, s. 86) betonar att frågorna i en semistrukturerad intervju ofta 

handlar snarare om att kunna ställa följdfrågor och uppmuntra respondenten att fortsätta prata 

än om att strikt följa intervjufrågorna. Detta möjliggör att samtalet kan fördjupa spontana 

teman, exempelvis elevernas sociala behov, lärarnas upplevelse av arbetsbelastning eller 

strategier för elever som kräver särskilt stöd. Denna dynamik bidrar till en mer fullständig 

samt realistisk bild av de utmaningar och möjligheter som finns i övergången mellan årskurs 

3 och 4  (Alvehus, 2019, s. 86). 

4.2 Urval 

Studien omfattar sex lärare, varav tre har erfarenhet av undervisning på lågstadiet och tre har 

erfarenhet av undervisning på mellanstadiet. För att skydda deltagarnas identitet benämns de 

som lärare A-F. Samtliga deltagare har erfarenhet av undervisning som är relevant för 

övergången mellan årskurs 3 och 4. 

Lärare A har arbetat som lärare i 25 år och har under 22 år arbetat på mellanstadiet. Hon 

undervisar i svenska, samhällsorienterande ämnen (SO) och engelska och är behörig att 

undervisa i samtliga ämnen på mellanstadiet. Lärare B har varit behörig lärare i tre år och har 

enbart arbetat på lågstadiet. Lärare C har arbetat som lärare under 17 år och har enbart 

erfarenhet av undervisning på lågstadiet. Lärare D har arbetat som lärare i 15 år och har 

arbetat på lågstadiet sedan dess. 

Lärare E har arbetat som lärare i 20 år, började sin yrkesverksamhet på lågstadiet och idag 

arbetar läraren på mellanstadiet och har gjort det i 13-15 år. Lärare F har arbetat som lärare i 

22 år och har under hela sin yrkesverksamma tid arbetat på mellanstadiet. Läraren är utbildad 

inom svenska och SO och har även behörighet i idrott och slöjd. 
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Deltagarna rekryterades genom en kombination av strategiskt urval och bekvämlighetsurval. 

Strategiskt urval innebär att deltagarna väljs utifrån deras relevans för studiens syfte 

(Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 38–39). I denna studie var det centralt att deltagarna 

hade erfarenhet av undervisning på låg- eller mellanstadiet och därmed kunde bidra med 

erfarenheter av elevers läsutveckling och övergången mellan årskurs 3 och 4. Deltagarna 

rekryterades genom kontakter från vår VFU-plats, arbetsplats samt befintliga kontaktnät. 

Urvalet består således av lärare med varierande yrkeserfarenhet och erfarenhet från olika 

stadier. Detta ger möjlighet att belysa övergången mellan årskurs 3 och 4 ur både lågstadie- 

och mellanstadielärares perspektiv. 

4.3 Datainsamling 

Datainsamlingen genomfördes genom individuella semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna 

utfördes i en lugn miljö på respektive skola och pågick i ca 15–20 min. Alla intervjuer 

spelades in med deltagarnas samtycke och transkriberades i sin helhet kort efter 

genomförandet (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 40–41; Alvehus, 2019, s. 83). 

En intervjuguide utformades utifrån studiens syfte och frågeställning och användes som stöd 

under samtliga intervjuer. Intervjuguiden innehåller öppna frågor som var organiserade kring 

fyra övergripande områden: elevers läsförmåga och läsförståelse, förändrade krav i 

övergången mellan årskurs 3 och 4, elevers upplevda svårigheter samt lärarnas arbete med att 

stödja elevernas fortsatta läsutveckling. 

Intervjuguiden gav samtidigt utrymme för följdfrågor och fördjupning beroende på 

deltagarnas svar. På så sätt kunde lärarna utveckla och förtydliga sina erfarenheter samtidigt 

som de övergripande områdena behandlades i samtliga intervjuer (Alvehus, 2019, s. 83, 86).  

Frågorna om elevers läsförmåga och läsförståelse behandlade bland annat hur lärarna 

uppfattar elevernas läsförmåga vid övergången mellan årskurs 3 och 4 och vilka delar av 

läsningen som elever kan ha svårigheter med. Frågorna om förändrade krav berörde 

exempelvis vilka skillnader lärarna upplever mellan årskurs 3 och 4, hur elevernas arbete med 

texter förändras samt vilka krav som ställs på elevernas självständighet och förståelse. Vidare 

fick lärarna beskriva vilka svårigheter de uppmärksammar hos elever i samband med 

övergången och vilka former av stöd och stöttning de använder för att möta dessa svårigheter. 
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4.4 Analysmetod   

För analysen av det insamlade materialet användes tematisk innehållsanalys vilket är en 

etablerad metod inom kvalitativ forskning särskilt lämpad för intervjudata. Tematisk analys 

möjliggör att identifiera och tolka återkommande mönster (Alvehus, 2019, s. 113), vilket är 

särskilt värdefullt när syftet är att förstå komplexa aspekter som lärarens erfarenheter av 

elevers läsförståelse (Alvehus, 2019, s. 17, 113–114). Att sortera material i kategorier eller att 

tematisera är ett första steg i analysprocessen där insamlade transkriptioner förvandlas till en 

empirisk berättelse (Alvehus, 2019, s. 113–114).  

Analysprocessen genomfördes i flera steg. Först transkriberades intervjuerna i sin 

helhet. Därefter lästes materialet igenom ett flertal gånger för att skapa en 

helhetsförståelse. I nästa steg identifierades meningsbärande enheter som kodades, 

både utifrån empirin (empirinära koder) och utifrån teoretiska begrepp (teoristyrda 

koder). Koderna jämfördes och grupperades sedan i preliminära teman. Dessa teman 

granskades samt omformulerades i relation till studiens syfte och teoretiska ramverk, 

vilket resulterade i de slutliga teman som presenteras i resultatet (Christoffersen & 

Johannessen, 2015, s. 40–41). 

För att fördjupa analysen användes teoristyrda koder byggda på centrala begrepp inom 

Science of Reading. Koderna omfattade avkodningssvårigheter, ordförråd, inferensförmåga, 

självständighet och stöttning (The Reading League, 2022 s.6, 17, 20, 23–24, 26). Koderna 

organiserades sedan i övergripande teman, exempelvis språkliga och kognitiva förutsättningar 

för läsförståelse, pedagogiskt stöd i övergången samt organisatoriska och sociala faktorer i 

undervisningen. Dessa teman granskades och jämfördes för att säkerställa en korrekt 

representation av materialet (Jens Rennstam & David Wästerfors, 2011, som citeras i 

Alvehus, 2019, s. 113). Kodningsprocessen och hur koderna organiserades i teman visas i 

tabell 1. 

 

 

 

  

Kodtyp Kod Beskrivning Övergripande tema 
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Teoristyrd Avkodningssvårigheter Svårigheter att läsa 

ord korrekt och 

automatiserat  

Språkliga och kognitiva 

förutsättningar  

Teoristyrd Ordförråd Eleverna förstår ord 

och begrepp i text 

Språkliga och kognitiva 

förutsättningar  

Teoristyrd Inferensförmåga Förmåga att läsa 

mellan raderna och 

dra slutsatser 

Läsförståelsestrategier  

Teoristyrd Självständighet Elevernas förmåga att 

arbeta självständigt 

med texter  

Pedagogiskt stöd i 

övergången  

Teoristyrd Stöttning Lärarnas stöd och 

vägledning i 

läsningen 

Pedagogiskt stöd i 

övergången  

Empirinära Social Interaktion Samarbete och samtal 

mellan elever kring 

texter  

Sociala faktorer i lärandet  

Empirinära Brist på resurser Begränsad tid eller 

stöd i undervisningen 

Organisatoriska faktorer  

  

Analysen avslutades med en tolkning av teman där resultaten sätts in i en större teoretisk och 

praktisk kontext (Alvehus, 2019, s.81–83; Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 40–41). 

Under hela processen upprätthölls en medveten självreflektion kring vår egen roll och 

förståelse, vilket ökar trovärdigheten och minskar risken för personliga tolkningar.  

4.5 Forskningsetiska överväganden 

Studien bygger på intervjuer med yrkesverksamma lärare. Av denna anledning har etiska 

överväganden varit en central del genom hela forskningsprocessen. Studien utgår från 
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Vetenskapsrådets (2017) forskningsetiska principer, särskilt vad gäller information, samtycke, 

konfidentialitet och nyttjande av insamlat material.  

Inför intervjuerna informerades deltagarna både muntligt och skriftligt om studiens syfte, hur 

materialet skulle användas samt hur resultaten skulle presenteras i examensarbetet. Det 

betonades att deltagandet var helt frivilligt och att de när som helst hade möjlighet att avbryta 

sin medverkan utan att behöva ange någon anledning. Samtliga deltagare gav sitt informerade 

samtycke innan intervjuerna genomfördes. 

Konfidentialitet har varit en central utgångspunkt i arbetet. För att skydda deltagarnas 

identitet har namn på både lärare och skolor ersatts med neutrala beteckningar. Vid 

användning av citat har särskild omsorg lagts vid att formulera och välja utdrag på ett sådant 

sätt att enskilda personer inte ska kunna identifieras.  

Det insamlade materialet har förvarats enligt gällande riktlinjer och endast varit tillgängligt 

för forskarna. Ljudfiler och transkriberingar har hanterats med försiktighet och lagrats på ett 

sätt som säkerställer att obehöriga inte har haft tillgång till dem, i enlighet med gällande 

dataskyddsregler.  

Eftersom intervjuerna har genomförts och analyserats av oss själva har det varit viktigt att 

förhålla oss medvetna till vår egen roll i processen. Våra tidigare erfarenheter av 

verksamhetsförlagd utbildning och våra föreställningar om elevers läsförståelse kan påverka 

hur vi ställer frågor,  tolkar svar samt lyfter fram vissa aspekter i analysen. Med stöd i 

Alvehus (2019, s. 83) har vi därför försökt arbeta reflekterande genom hela processen och 

kontinuerligt diskutera våra tolkningar för att minska risken att våra egna uppfattningar styr 

resultatet. 

Även om studien fokuserar på lärarnas perspektiv har vi varit uppmärksamma på att 

intervjuerna ibland berör enskilda elever. Därför har särskild försiktighet iakttagits så att inga 

uppgifter som kan kopplas till specifika elever har inkluderats i materialet eller i den slutliga 

texten. 

4.6 Metodens styrkor och svagheter 

Valet av kvalitativ metod samt semistrukturerade intervjuer medför flera styrkor. En central 

styrka är metodens kapacitet att generera djupgående och nyanserade beskrivningar av lärares 
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erfarenheter. Detta är svårt att uppnå med kvantitativa metoder (Christoffersen & 

Johannessen, 2015, s. 13–14; Alvehus, 2019, s. 80–83). Kvalitativ forskning syftar till att 

fånga personers upplevelser och åsikter, och intervjuer är en av de främsta metoderna för 

detta (Murdock, 1997, som citeras i Alvehus, 2019, s. 81). Ett centralt inslag i 

semistrukturerade intervjuer är användningen av öppna frågor, vilket ger deltagarna möjlighet 

att uttrycka sig med egna ord och därmed skapa en rikare och mer sammanhangsbaserad 

förståelse av övergången mellan årskurs 3 och 4. Flexibiliteten i semistrukturerade intervjuer 

gör det dessutom möjligt att ställa följdfrågor och fördjupa resonemang som är relevanta för 

studiens syfte (Kvale & Brinkmann, 2009, som citeras i Alvehus, 2019, s. 82). 

  

Samtidigt finns det begränsningar med metoden. Alvehus (2019, s. 80) betonar att intervjuer 

ofta anses vara nödvändiga för att förstå hur människor tänker, känner och agerar i olika 

situationer. Det är dock väsentligt att uppmärksamma att intervjuer inte alltid är problemfria 

informationskällor. Det finns exempelvis en diskussion om hur representativa intervjuer är i 

förhållande till verkligheten utanför intervjusituationen (Alvesson, 2012, som citeras i 

Alvehus, 2019, s. 80). Ett litet urval innebär att resultaten inte kan generaliseras statistiskt. 

Studien syftar istället till analytisk fördjupning och förståelse (Alvehus, 2019, s. 17, 111, 131, 

132). En annan aspekt att överväga är intervjuernas längd som uppgick till cirka 15–20 

minuter. Kvalitativa intervjuer syftar till att skapa utrymme för deltagaren att utveckla sina 

resonemang genom öppna frågor samt möjlighet till följdfrågor (Christoffersen & 

Johannessen, 2015, s. 2). De kännetecknas av en högre grad av spontanitet och anpassning i 

interaktionen mellan forskare och deltagare, där forskaren kan svara omedelbart på vad 

deltagarna säger och skräddarsy nästa fråga (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 2). 

Intervjutiden gjorde det möjligt för lärarna att dela sina erfarenheter samt uppfattningar på ett 

samlat sätt samtidigt som studiens fokusområden kunde täcks in. Även om längre intervjuer 

ibland kan ge ytterligare djup, gav tidsramen tillräckligt utrymme för att fånga centrala 

aspekter kring lärares uppfattningar om elevers läsförståelse i övergångar mellan årskurs 3 

och 4 (Alvehus, 2019, s. 47). 

  

Intervjuerna varade i cirka 15–20 minuter, vilket kan uppfattas som relativt kort tid i 

förhållande till vad som ofta eftersträvas i kvalitativa studier. Detta kan ha påverkat 

möjligheten att få mer djupgående och nyanserade svar, samtidigt gav tidsramen utrymme för 

deltagarna att bidra med relevanta erfarenheter kopplade till studiens syfte. Studien fångar 

därför främst en bredd av erfarenheter snarare än ett större djup i varje enskild intervju. 
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En annan begränsning är att analysen kan ha påverkats av forskarnas förförståelse. För att 

hantera detta har materialet analyserats systematiskt och vi har kontinuerligt återgått till 

intervjuerna under analysprocessen. Metoden är lämplig för att skapa en nyanserad bild av 

lärarnas perspektiv på elevers läsförståelse och de utmaningar som kan uppstå i övergången 

mellan årskurs 3 och 4 (Alvehus, 2019, s. 17, 131). Vi har även diskuterat våra tolkningar för 

att synliggöra och minska risken för att våra egna uppfattningar styr analysen. 
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5. Resultat  

I detta avsnitt presenteras resultatet från de sex intervjuerna. Resultatet bygger på lärarnas 

beskrivningar av övergången mellan årskurs 3 och 4 med fokus på elevers läsförståelse, 

förändrade krav och lärarnas arbete med att stödja elevernas fortsatta läsutveckling. 

Resultatet är organiserat i fyra teman: läsningens förändrade krav, avkodning och 

språkförståelse, ökade krav på elevernas självständighet samt tidiga stödinsatser och negativa 

utvecklingsprocesser.  

 

5.1 “Läsa för att läsa” till “läsa för att lära” 

I intervjuerna framträder ett tydligt tema kring hur lärarna beskriver förändrade krav på 

läsningen när eleverna går från lågstadiet till mellanstadiet. Lärare B beskriver övergången 

från lågstadiet till mellanstadiet som en förskjutning från att “läsa för att läsa” i årskurs 3 till 

att “läsa för att lära” i årskurs 4. Lärare E instämmer i detta genom att påpeka att lågstadiet 

ofta handlar om att hitta svar “på raderna”, medan mellanstadieelever förväntas “läsa mellan 

raderna och förstå djupet”.  

En annan aspekt som framträder i intervjuerna är lärarnas beskrivningar av ett ökat inslag av 

ämnesspecifika begrepp i SO- och NO-texter. Lärare E beskriver mötet med sådana begrepp 

som en ”chock” för många elever. Lärare F beskriver också att elever kan möta olika begrepp 

och benämningar i olika texter, vilket enligt läraren kan skapa svårigheter för eleverna.  

5.2 Avkodning och språkförståelse 

Ett centralt tema i intervjuerna är att lärarna beskriver stora skillnader i elevernas avkodning 

och förståelse i början av årskurs 4. Flera lärare uppger att en del elever ännu inte har 

utvecklat en stabil avkodningsförmåga. Lärare A beskriver att eleverna kan ha svårigheter 

både med avkodning och med att förstå det lästa: 

Eleverna som kommer i årskurs 4 generellt är ganska svaga läsare. Asså de kan avkoda, 

det är inte alla som kan det heller men barnen själv tycker ju att de kan läsa men om 

man då säger att läsa är inte bara att avkoda utan att förstå så är det inte riktigt lika lätt. 
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Lärare B beskriver på liknande sätt att avkodning inte alltid innebär att eleven förstår textens 

innehåll och framhåller att “det är många som inte förstår vad det är de läser, de kan kanske 

avkoda en text men de förstår inte innehållet”.  

Lärare E beskriver också att avkodningen kan kräva mycket energi för vissa elever: 

”Generellt tänker jag att elever på lågstadiet ofta kämpar mer med avkodningen. Mycket 

energi går åt till att få rätt ljud till bokstäverna, vilket gör att mindre energi finns kvar till 

förståelsen.” 

Även lärare F betonar avkodningens automatisering och uttrycker att ”om avkodningen inte 

är automatiserad faller mycket annat, inklusive läsförståelsen”. 

Lärare D beskriver på liknande sätt att förståelsen kan vara problematisk även hos elever som 

enligt läraren har knäckt läskoden: 

Många elever har knäckt läskoden och kan läsa flytande, men förståelsen brister ofta. 

Särskilt svårt blir det när frågorna inte är ”på raden”, alltså när svaret inte står tydligt i 

texten. Eleverna har ofta svårt att dra slutsatser och att förstå vad frågan egentligen 

efterfrågar. 

5.3 Ökade krav på elevernas självständighet i läsförståelse 

Ett annat tydligt tema som lyfts i intervjuerna är de ökade krav som ställs på elevernas 

självständighet samt deras förmåga att arbeta med mer komplexa texter i övergången till 

mellanstadiet. Lärare B uttrycker exempelvis att eleverna nu ska kunna “jobba med en text 

självständigt”. På liknande sätt beskriver lärare E att eleverna på mellanstadiet ibland kan “bli 

lämnade ensamma med sin läsning och frågor”. Lärarnas beskrivningar visar att de uppfattar 

att eleverna i årskurs 4 i större utsträckning förväntas arbeta med texter och frågor utan direkt 

stöd från läraren. 

Vidare beskriver flera lärare att de texter eleverna möter blir mer avancerade i både form och 

innehåll. Lärare D samt F nämner att eleverna möter längre texter, ett större antal 

ämnesspecifika begrepp samt en mer omväxlande och avancerad språklig struktur. Lärare B 

beskriver att ”det är rätt så korta texter och det är också för att många elever inte kan avkoda 

och då är det svårt att lägga en längre text till dem”.  
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5.4 Tidiga stödinsatser och negativa utvecklingsprocesser  

Vårt fjärde och sista tema som kommer fram i intervjuerna handlar om betydelsen av tidigt 

stöd samt de negativa konsekvenser som kan uppstå när eleverna inte utvecklar tillräckligt 

stark läsfärdighet i de tidiga skolåren. Flera av lärarna i våra intervjuer förklarar hur elever 

som fortfarande har svårigheter med grundläggande läsförståelse riskerar att få ökade 

problem när kraven på läsning samt textförståelse ökar i de högre årskurserna. Lärare B 

beskriver hur elever i början av mellanstadiet börjar tappa motivation när läsningen upplevs 

som svår. Lärare F beskriver en liknande utveckling: “Framför allt märker jag att läslusten 

minskar. När texterna blir svårare känner många att det här är svårt, jag orkar inte. Där måste 

vi arbeta aktivt för att behålla deras motivation, för utan läslust utvecklas inte läsförmågan.” 

Behovet av stöd kopplas i lärarnas beskrivningar även till elevernas avkodning. Lärare F 

betonar att ”elever behöver extra träning för att automatisera avkodning”. 

Flera lärare beskriver också att de anpassar texter efter elevernas nivå och arbetar med 

gemensam läsning för att stödja elever som har svårigheter med läsningen. ​

​

​
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​

​

​

​

​
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​
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6. Slutsats och diskussion 

Studiens resultat visar vilka erfarenheter de intervjuade lärarna har av elevers läsförståelse i 

övergången från lågstadiet till mellanstadiet. Lärarna beskriver hur kraven på läsningen 

förändras där elever i årskurs 4 möter längre och mer innehållsrika texter, samt högre krav på 

självständigt arbete. Vidare beskriver lärarna skillnader i elevernas läsutveckling där vissa 

elever fortfarande har svårigheter med avkodningen medan andra kan avkoda men har svårt 

att förstå textens innehåll. Intervjuerna visar dessutom att vissa elever har behov av stöd och 

visar på minskad motivation när läsningen upplevs som mer krävande. 

 

 I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och studiens 

frågeställning. Diskussionen utgår från de sex intervjuade lärarnas beskrivningar av elevers 

läsutveckling och läsförståelse i övergången mellan årskurs 3 och 4. Fokus ligger därmed på 

lärarnas erfarenheter och uppfattningar, snarare än på att fastställa hur elever generellt 

påverkas av övergången. Resultaten diskuteras i relation till tidigare forskning om 

läsutveckling, läsförståelse och förändrade krav på läsning. Därefter diskuteras studiens 

betydelse för den kommande lärarprofessionen, följt av en metoddiskussion och förslag på 

vidare forskning. 

6.1 Resultatdiskussion  

De intervjuade lärarna beskriver att skiftet från årskurs 3 till årskurs 4 upplevs som en 

betydelsefull förändring. Under intervjuerna framkommer det att eleverna möter en hel del 

förändrade krav på hur de både ska använda och bearbeta texter. Lärarna beskriver att 

eleverna på mellanstadiet behöver hantera mer omfattande och mer innehållsrika texter, där 

eleverna dessutom ska arbeta mer självständigt med innehållet i texterna. Skiftet innebär 

därmed att eleverna inte enbart får en förändring i mängden text, utan även en förändring i 

vad eleven förväntas att göra med vad de läser.  

Lärarnas beskrivningar kan kopplas till tidigare forskning om utvecklingen från att lära sig 

läsa till att läsa för att lära. McNamara, Ozuru och Floyd (2011, s. 4) beskriver hur elever i 

denna utveckling möter mer komplexa och faktabaserade texter. Detta ligger nära lärarnas 

erfarenheter, då flera av lärarna beskriver att eleverna i årskurs 4 möter längre och mer 

innehållsrika texter och i större utsträckning behöver bearbeta information i exempelvis SO 
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och NO. Lärarnas utsagor kan därmed förstås som att övergången innebär förändrade krav på 

hur eleverna förväntas använda läsningen, snarare än enbart en ökning av textmängden. Flera 

lärare beskriver exempelvis en skillnad mellan att kunna hitta information som uttrycks direkt 

i texten och att behöva tolka, dra slutsatser och förstå information som inte uttrycks lika 

tydligt. 

Lärarnas beskrivning av förändrade krav kan även diskuteras i relation till Scarborough’s 

Reading Rope. Modellen visar hur flera komponenter inom ordigenkänning och 

språkförståelse samarbetar i utvecklingen av läsförmåga, där bland annat ordförråd, 

språkstrukturer och bakgrundskunskap ingår (Scarborough, 2023, s. 4–10). Detta kan 

relateras till när lärarna beskrivningar av att elever i årskurs 4 behöver hantera 

ämnesspecifika begrepp, använda tidigare kunskaper och skapa förståelse av mer 

innehållsrika texter, vilket utgör tydliga krav på mellanstadiet. 

Lärarnas beskrivningar kan även relateras till fenomenet Fourth Grade Slump, som lyfter att 

vissa elever kan få svårigheter när kraven på läsning och läsförståelse ökar efter tredje klass 

(Stockard, 2010, s. 10). Flera av de intervjuade lärarna beskriver att vissa elever får svårare 

att hantera längre och mer innehållsrika texter när de börjar årskurs 4. Samtidigt beskriver 

lärarna att eleverna har olika förutsättningar och att svårigheterna därför inte ser likadana ut 

för alla elever. Utifrån lärarnas utsagor kan detta innebära att ökade krav i årskurs 4 behöver 

förstås tillsammans med elevernas tidigare erfarenheter av läsning och deras tidigare 

utveckling av läsfärdigheter. 

Denna problemställning kan även relateras till forskning om elevers läspraktik i skolan. 

Tegmark, Alatalo och Liberg (2020) påpekar i sin forskning att mängden skolrelaterad 

läsning i svensk grundskola har minskat mellan 2007 och 2017. Den andel elever som läser 

en hel sida eller sammanhängande text under en skoldag har minskat, samtidigt som andelen 

elever som inte alls, så kallade “noll-läsare”, har ökat. Minskningen gäller både läsning av 

faktatexter och skönlitteratur (Tegmark et al., 2020, s. 2). I studien framgår det även att yngre 

elever i mellanstadiet idag läser mindre än tidigare, särskilt när det gäller skönlitterär läsning 

(Tegmark et al., 2020, s. 10–11). En central aspekt som betonas är att regelbunden läspraktik 

är en viktig förutsättning för utvecklingen av elevers läsförmåga, eftersom exponering för 

text bidrar till att utveckla både språkförståelse och läsflyt (Tegmark et al., 2020, s. 13). 
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I relation till vår studie kan denna forskning bidra med ett sammanhang för att förstå lärarnas 

beskrivningar av elevers tidigare erfarenheter av läsning. I våra intervjuer beskriver lärarna 

hur elever på mellanstadiet möter längre texter och mer innehållsrika texter samtidigt som 

kraven för självständigt arbete ökar. Tegmark et al., (2020, s. 13) visar i deras studie hur 

elever möter färre tillfällen att läsa sammanhängande texter i undervisningen. Detta kan 

innebära att de har mindre erfarenhet av att arbeta med längre texter när kraven ökar. 

Dessutom kan detta leda till att övergången mellan årskurserna kan bli mer utmanande för 

vissa elever. Denna forskning kan bidra med ett bredare sammanhang till lärarnas 

beskrivningar av de ökade textkraven, men vår studie har inte undersökt elevernas faktiska 

läsmängd eller tidigare läspraktik. Det går därför inte att fastställa att minskad läspraktik 

förklarar de svårigheter som lärarna beskriver. 

Resultatet i vår studie kan därför vara att de svårigheter som lärarna berättar inte enbart 

handlar om ökade krav i mellanstadiet, utan även om elevernas tidigare läspraktik och 

erfarenhet av att arbeta med texter i skolan. I lärarnas utsagor framträder olika typer av 

svårigheter som de uppmärksammar i elevernas läsning. Lärarna beskriver i intervjuerna att 

elever ibland kan läsa ord korrekt men ändå har svårt att förstå textens innehåll. Detta kan 

kopplas till forskning som betonar att läsförståelse inte enbart handlar om teknisk läsning, 

utan även om språkförståelse och bakgrundskunskap. McNamara, Ozuru och Floyd (2011, s. 

2) visar att både avkodningsförmåga och förkunskaper har betydelse för elevers möjligheter 

att tolka och förstå texter. 

Lärarnas beskrivningar kan även diskuteras i relation till The Simple View of Reading. 

Modellen utgår från att läsförståelse är beroende av både avkodning och språkförståelse 

(Hoover & Gough, 1990, s. 128–129, 132). Detta är relevant i relation till lärarnas utsagor 

eftersom de beskriver olika typer av svårigheter. Vissa elever beskrivs fortfarande ha 

svårigheter med avkodningen, medan andra enligt lärarna kan avkoda text men ändå har svårt 

att förstå innehållet. Modellen bidrar därmed till att skilja mellan svårigheter som rör 

avkodning och svårigheter som rör språkförståelse. 

I lärarnas utsagor framträder även läsflyt som betydelsefullt i relation till elevernas 

läsförståelse. Med läsflyt avses här att eleven kan läsa text med säkerhet, automatisering och 

ett lämpligt tempo. Läsflyt är därmed inte synonymt med avkodningsförmåga, även om en 

säker och automatiserad avkodning är en viktig del av läsflytet. Psyridou et al. (2022) 
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konstaterar att det finns en stark korrelation mellan tyst läsflyt och läsförståelse över tid, 

samtidigt som de prediktiva sambanden mellan färdigheterna på individnivå är begränsade. 

Språkförståelsens betydelse för läsförståelsen framträder också i lärarnas beskrivningar. Flera 

lärare beskriver elever som kan avkoda text men ändå har svårt att förstå ord, uttryck och 

ämnesspecifika begrepp. Här är det viktigt att skilja mellan avkodningsförmåga och 

språkförståelse. I dessa fall beskriver lärarna alltså inte i första hand svårigheter med 

avkodningen, utan svårigheter med att förstå det språkliga innehållet i texten. Detta kan 

relateras till Castles et al. (2018, s. 34), som betonar att muntliga språkfärdigheter utgör en 

central grund för utvecklingen av läsförståelse. För elever som har en fungerande avkodning 

men svårigheter med språkförståelsen kan arbete med ord och begrepp samt samtal om 

textens innehåll därför vara betydelsefullt (Castles et al., 2018, s. 33–34). 

Samtidigt behöver detta stöd skiljas från det stöd som krävs när svårigheten främst gäller 

avkodningen. Arbete med ordförråd, begrepp och textsamtal kan stödja språkförståelsen, men 

kan inte ersätta behovet av att utveckla avkodningsförmågan hos elever som fortfarande har 

stora svårigheter med att läsa orden i texten. Utifrån The Simple View of Reading behöver 

både avkodning och språkförståelse fungera för att läsförståelse ska kunna utvecklas (Hoover 

& Gough, 1990, s. 128–129, 132). Lärarnas beskrivningar synliggör därför att stödinsatser 

behöver riktas mot olika delar av läsningen beroende på vilka svårigheter läraren 

uppmärksammar hos eleven. 

Scarborough’s Reading Rope kan ytterligare nyansera denna skillnad genom att synliggöra att 

både ordigenkänning och språkförståelse består av flera komponenter som behöver utvecklas 

och samverka över tid (Scarborough, 2023, s. 8–10). Lärarnas beskrivningar av elever som 

fortfarande behöver lägga stor ansträngning på avkodningen kan i detta sammanhang förstås 

som att ordigenkänningen ännu inte är tillräckligt automatiserad, samtidigt som andra elever 

framför allt beskrivs ha svårigheter inom språkförståelsen. 

Vidare beskriver lärarna att övergången från lågstadiet till mellanstadiet innebär ökade krav 

på elevernas självständighet i arbete med texter. Eleverna på mellanstadiet förväntas kunna 

bearbeta och förstå texter på egen hand i större utsträckning. Maclellan (1997, s. 5) lyfter att 

läsning för lärande kräver att eleverna aktivt bearbetar texter och använder sig av strategier 

för att använda informationen som framkommer i texten. Däremot kan det diskuteras i vilken 

omfattning de svårigheter som uppstår beror på övergången mellan låg- och mellanstadiet 
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eller om det beror på de ökade kraven på att använda läsning. Vissa elevers svårigheter 

kanske inte enbart handlar om läsförmåga, utan även om hur undervisningen har planerats för 

att eleverna ska kunna arbeta med mer komplexa ämnestexter.  

 

Lärarnas beskrivningar av de ökade kraven på självständigt arbete kan dessutom diskuteras 

utifrån ett sociokulturellt perspektiv. Inom perspektivet förstås lärande som något som 

utvecklas i samspel med andra och även genom stöd i gemensamma aktiviteter (Säljö, 2000, 

s. 121, 123–124). Utifrån vad lärarna beskriver förväntas elever i årskurs 4 arbeta mer 

självständigt med texter. Samtidigt behöver vissa elever fortfarande omfattande stöd. Då 

aktualiseras frågan om hur stödet successivt kan anpassas. Den proximala utvecklingszonen 

beskriver skillnaden mellan vad eleven kan genomföra självständigt och vad eleven kan klara 

av med stöd från en mer kunnig person (Säljö, 2000, s. 121, 123–124). Lärarnas 

beskrivningar kan därför förstås som att övergången till större självständigt arbete behöver 

ske gradvis och anpassas efter elevernas aktuella förutsättningar. 

 

Lärarnas beskrivningar av att vissa elever tappar motivation när läsningen upplevs som svår 

kan även diskuteras i relation till Stanovichs (1986) Matteuseffekt. Stanovich beskriver hur 

tidiga skillnader i läsutvecklingen kan förstärkas över tid, bland annat genom att elever som 

har svårigheter med läsningen riskerar att läsa mindre och därmed får mindre exponering för 

nya ord och språkliga strukturer (Stanovich, 1986, s. 5, 22–23, 37–38). Lärarnas utsagor om 

minskad motivation kan därför förstås som en möjlig del av en sådan negativ 

utvecklingsprocess. Studien visar dock inte att denna utvecklingsprocess faktiskt har uppstått 

hos de elever lärarna beskriver, utan lärarnas erfarenheter kan diskuteras i relation till det 

mönster som Stanovich beskriver. 

 

Lärarnas beskrivningar av tidigt stöd behöver samtidigt förstås i relation till vilken typ av 

svårighet eleven har. När lärarna beskriver elever som fortfarande har svårigheter med 

avkodningen framstår stöd för att utveckla en säkrare och mer automatiserad avkodning som 

betydelsefullt. För elever som däremot kan avkoda men har svårigheter med språkförståelsen 

kan andra former av stöd behövas. På så sätt blir lärarnas beskrivningar av stödinsatser 

förenliga med The Simple View of Reading, eftersom stödet behöver riktas mot den eller de 

komponenter av läsningen där svårigheterna finns. Sammantaget beskriver lärarna att 

övergången mellan årskurs 3 och 4 innebär ökade krav på flera aspekter av elevernas läsning. 

Lärarnas beskrivningar synliggör både svårigheter med avkodning och svårigheter som rör 
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språkförståelse och bearbetning av text. Resultatet ligger i linje med tidigare forskning som 

visar att övergången är en viktig och utmanande fas. Dessutom beskriver lärarna att elever 

möter övergången med olika förutsättningar och behov. 

 

Avslutningsvis finns det flera likheter mellan lärarnas beskrivningar och den tidigare 

forskning som visats i studien. Lärarna beskriver ökade krav på läsning i övergången till 

årskurs 4, vilket kan relateras till tidigare forskning om övergången från att lära sig läsa till 

att läsa för att lära och Fourth Grade Slump. Dessutom bidrar lärarnas utsagor med ett 

lärarperspektiv på hur dessa förändrade krav uppfattas i undervisningen och vilka svårigheter 

lärarna uppmärksammar hos eleverna. Studiens resultat ska därför förstås som lärarnas 

erfarenheter och uppfattningar, inte som ett fastställande av hur övergången påverkar elever 

generellt. 

6.2 Betydelsen för vår kommande profession  

Resultatet synliggör viktiga konsekvenser i vårt resultat för både lågstadielärare och 

mellanstadielärare. Utifrån lärarnas beskrivningar framstår arbetet med läsförståelse som en 

process som behöver uppmärksammas både före och efter övergången till mellanstadiet. 

För oss som läser till mellanstadielärare innebär resultatet att det är betydelsefullt att vara 

medveten om att elever som kommer till årskurs 4 har olika förutsättningar i läsutvecklingen. 

För elever som fortfarande har svårigheter med avkodningen behöver undervisningen först ge 

stöd för att utveckla en säkrare och mer automatiserad avkodning. För elever som kan avkoda 

men har svårigheter med språkförståelsen kan undervisningen i stället behöva ge stöd genom 

exempelvis arbete med ord och begrepp, gemensam textbearbetning och samtal om texters 

innehåll. Vilket stöd som behövs blir därmed beroende av vilka svårigheter läraren 

uppmärksammar hos eleven. 

Samarbetet mellan lågstadiet och mellanstadiet kan vara viktigt för att skapa en mer 

sammanhängande progression i elevernas läsutveckling. Genom att dela kunskap om 

elevernas behov samt arbetssätt kan övergången mellan låg- och mellanstadiet bli mer tydlig 

och stödjande för eleverna.  
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6.3 Metoddiskussion 

Vårt val av en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer har varit lämplig i relation 

till studiens syfte. Metoden gav oss en fördjupad förståelse av lärarnas erfarenheter samt 

uppfattningar angående elevernas läsförståelse i övergången mellan årskurs 3 och 4. Alvehus 

(2019 s. 48) belyser att intervjuerna är en central metod inom kvalitativ forskning just när 

syftet är att undersöka hur människor tolkar och uppfattar olika fenomen.  

Däremot finns vissa begränsningar i vår studie. Vårt resultat kan inte generaliseras statistiskt 

till alla skolor eller lärare då vår studie bestod av sex lärare från tre skolor. Christoffersen & 

Johannessen menar dock att syftet med kvalitativ forskning är att skapa en djupare förståelse 

av ett fenomen snarare än att representera en hel population (2015, s. 16–17). Ytterligare en 

begränsning är att våra intervjuer har varit relativt korta. Detta kan ha påverkat möjligheten 

att fördjupa vissa resonemang. Intervjuerna gav däremot värdefulla insikter i lärarnas 

erfarenheter och perspektiv.   

I analysprocessen är det viktigt att uppmärksamma forskarnas egen roll. Forskarna har själva 

erfarenhet utifrån verksamhetsförlagd utbildning och detta kan påverka hur materialet tolkas. 

För att minimera denna risk har analysen genomförts systematiskt och kontinuerligt relateras 

till både empirin och tidigare forskning (Alvehus, 2019, s. 62).   

6.4 Förslag till vidare forskning 

Studien belyser hur de intervjuade lärarna uppfattar övergången mellan årskurs 3 och 4 i 

relation till elevers läsutveckling. Det finns samtidigt behov av ytterligare forskning inom 

området. 

Framtida forskning skulle till exempel kunna undersöka elevers egna upplevelser genom 

intervjuer eller enkäter med elever i årskurs 4. En sådan studie skulle kunna fokusera på hur 

elever själva beskriver övergång från låg- till mellanstadiet. Studien skulle innefatta elevernas 

upplevelse angående övergången mellan årskurs 3 och 4 samt hur eleverna uppfattar de 

förändrade krav på läsförståelse som elever möter på mellanstadiet. Vidare forskning skulle 

dessutom undersöka vilka undervisningsstrategier som är mest effektiva och lämpliga för att 

stödja elevers läsförståelse i övergången mellan årskurs 3 och 4. Bland annat skulle 

forskningen handla om studier som jämför olika sätt att arbeta i undervisningen samt hur 
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dessa påverkar elevers utveckling inom läsförståelse under övergången. Forskningen skulle 

bidra till en större förståelse för hur undervisningen kan formas för att bättre stötta elevers 

läsutveckling i övergången från lågstadiet till mellanstadiet.  

​
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Bilaga 1  

Bakgrund och kontext  

1.Kan du berätta om din lärarbakgrund och vilka årskurser du undervisar i? 

2.Hur länge har du arbetat med elever i lågstadiet/mellanstadiet? 

3.Hur skulle du beskriva elevernas generella läsförmåga i de årskurser du undervisar i? 

Lärares uppfattningar om läsförståelse i åk 3  

4. Hur uppfattar du elevernas läsförståelse i slutet av årskurs 3? 

5. Finns det återkommande svårigheter som du upplever hos elever när det gäller läsförståelse 
i åk 3? 

 Förändringar i övergången till åk 4  

6. Finns det särskilda moment eller typer av texter, såsom faktatexter eller skönlitterära texter, 
som du upplever att elever har svårt för i övergången från årskurs 3 till 4? Hur yttrar sig 
detta? 

8. Hur upplever du att elevernas läsförståelse förändras i övergången från årskurs 3 till 
årskurs 4, och vilka skillnader i läsförståelse upplever du som mest framträdande 
mellan dessa årskurser? 

9. Vilka utmaningar upplever du att elever möter när kraven på läsförståelse ökar i årskurs 4? 

Undervisning och arbetssätt  

10. Hur arbetar du med läsförståelse i din undervisning i årskurs 3/4? 

11. Upplever du att arbetssättet kring läsförståelse förändras mellan låg- och mellanstadiet? 
På vilket sätt? 

12. Vilka strategier eller metoder upplever du fungerar bäst för att stödja elevernas 
läsförståelse? 

 Samverkan och övergång  

13. Finns det något du önskar fungerade bättre i övergången mellan årskurs 3 och 4? 

 Reflektion och utveckling 
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14. Utifrån din erfarenhet – vad skulle kunna underlätta elevernas läsförståelse i övergången 
till mellanstadiet? 

15.Finns det något annat du tycker är viktigt att lyfta kring elevers läsförståelse i övergången 
mellan årskurs 3 och 4? 
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