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Abstrakt
Energi är ett centralt men abstrakt begrepp inom naturvetenskapen. Begreppet används även i 

vardagliga  sammanhang,  där  det  delvis  har  en  annan  innebörd  än  inom  naturvetenskapen. 

Skillnaden mellan vardagliga och naturvetenskapliga betydelser kan påverka hur elever förstår och 

resonerar om energi. Mot denna bakgrund undersöker studien vilka uppfattningar elever i årskurs 

9 uttrycker om energi och energins bevarande samt vilka vardagsföreställningar som framträder i  

deras resonemang. 

Studien hade en kvalitativ ansats och byggde på 34 öppna enkäter. Materialet analyserades genom 

en tematisk analys med induktiv ansats och inspiration från fenomenografin, där fokus riktas mot 

variationen i  hur  människor  uppfattar  olika  fenomen.  Resultaten  visar  att  eleverna  uttrycker 

varierande uppfattningar  om energi  och  energins  bevarande.  Energi  kopplas  bland annat  till 

rörelse,  värme och elektricitet.  Samtidigt  framträder uppfattningar om att  energi  kan skapas, 

användas  och  därefter  försvinna,  vilket  visar  på  svårigheter  att  förstå  energiprincipen.  Det 

framkommer även vardagsföreställningar där energi förknippas med människors ork, personliga 

egenskaper  och  känslor.  Resultaten  visar  dessutom  att  eleverna  använder  biologiska 

förklaringsmodeller för att förstå och resonera om energins ursprung.

För  läraren  så  synliggör  studien  betydelsen  av  att  uppmuntra  eleverna  till  att  använda  sina 

uppfattningar  och  låta  denna  variation  ligga  till  grund  för  att  jämföra  vardagliga  och 

naturvetenskapliga betydelser av energi vilket kan utveckla resonemang och förståelse om energi.

Nyckelord: Energi, fenomenografi, missuppfattningar, årskurs 9, vardagligt.
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1. Inledning och bakgrund
Utgångspunkten för denna studie är mina erfarenheter av att ha undervisat i fysik som obehörig 

lärare i mer än tio år. Under denna tid har jag särskilt intresserat mig för energi och energins 

bevarande. En central didaktisk fråga är hur undervisningen kan stödja eleverna i att utveckla en 

naturvetenskapligt  grundad  uppfattning  om  energi  och  samtidigt  synliggöra  de 

vardagsföreställningar  som  kan  uppstå  kring  ett  begrepp  som  används  även  utanför 

undervisningen.  Studien utgår  från detta  intresse  och syftar  i  förlängningen till  att  bidra  till  

utvecklingen av såväl min egen som andra lärares fysikundervisning.

Begreppet energi härstammar från det grekiska ordet ergon och är nära förbundet med begreppet 

arbete.  Under  mitten  av  1800-talet  utvecklades  en  mer  sammanhållen  formulering  av 

energibegreppet  genom arbeten  av  bland  andra  Joule,  Thomson/Kelvin  och  von  Helmholtz. 

Utvecklingen föregicks av ett långvarigt sökande efter det som förenar arbete, värme och olika 

energiformer  (Beckman  et  al.,  2005).  Hewitt  et  al.  (2023)  beskriver  energi  som  ett  av 

naturvetenskapens mest grundläggande begrepp och framhåller materia och energi som centrala 

beståndsdelar i universum. Materia är förhållandevis konkret eftersom den kan observeras genom 

exempelvis syn och känsel samt har massa och upptar rum. Energi är däremot abstrakt och kan 

inte observeras direkt. Det som kan observeras är i stället energins verkningar och omvandlingar 

mellan olika former. Även Helldén (2015) beskriver energi som ett abstrakt och matematiskt 

grundat begrepp. Eftersom energi varken är materia eller har massa kan den i vardagliga termer 

uppfattas som ”ingenting”.

I grundskolans styrdokument förekommer energibegreppet inom flera naturvetenskapliga ämnen 

(Skolverket, 2022). I biologins centrala innehåll behandlas fotosyntesen och energins flöden. Inom 

kemin  behandlas  kolatomens  egenskaper  och  dess  funktion  som bärare  av  kemisk  energi.  I 

fysikens  centrala  innehåll  ingår  framför  allt  energins  flöde  och  oförstörbarhet  samt  olika 

energislags kvalitet. Energi och energins bevarande har också en tydlig koppling till fysikaliska 

förklaringsmodeller av jordens strålningsbalans, växthuseffekten och klimatförändringar.
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1.1 Definitioner av energi och energiomvandlingar
I Encyclopedia of Physics definieras energi och energins bevarande på följande sätt (1991, s. 352):

“Energy is a certain abstract scalar quantity that an object (either matter or wave) is said to 

possess. It is not something that is directly observable, although in certain cases, the behavior 

of the object possessing a particular amount of energy can be observed and the energy 

inferred. The usefulness of the concept comes from the fact that total energy cannot be 

eliminated or created in the world, rather energy must be conserved.”

Beckman (2005) framhåller att energibegreppet är så omfattande att frågan om vad energi är kan 

besvaras på flera sätt.  En kropp i rörelse och dess rörelseenergi kan dock utgöra en lämplig 

utgångspunkt för att  introducera begreppet.  Rörelsemängd och rörelseenergi kan relateras till 

principerna om rummets respektive tidens homogenitet. Dessa principer innebär att ett experiment 

under motsvarande förutsättningar ger samma resultat oberoende av var eller när det genomförs.

Energiprincipen,  även  benämnd principen  om energins  bevarande,  har  en  central  ställning  i 

grundskolans  fysikundervisning och bygger  på  termodynamikens  första  huvudsats.  Principen 

innebär att energi inte kan skapas eller förstöras, utan endast omvandlas mellan olika former. 

Beckman (2005) uttrycker detta som att summan av samtliga energiformer i ett slutet system är 

konstant.  Månsson (2017)  nämner  bland annat  rörelseenergi,  lägesenergi,  kemisk energi  och 

massenergi. Trots indelningen i olika energiformer rör det sig om samma fysikaliska storhet, som 

mäts i SI-enheten joule. Benämningarna på energiformerna används för att beskriva hur energin 

förekommer i en viss situation.

1.2 Vardagligt 
Det finns många exempel på vardagliga uttryck om energi: att ladda batterierna, ta en promenad 

för att få energi eller ta semester för att hitta energin. I vardagsspråket talas det också om att  

energin kan ta slut eller att någon har brist på energi. Energi beskrivs även som något som kan 

nybildas  eller  produceras,  exempelvis  när  ett  kraftverk  sägs  producera  energi.  Utifrån 

energiprincipens  definition  av  energins  bevarande  kan  även  uttryck  som  energikonsumtion, 

energiförbrukning och energiproduktion vara vilseledande (Helldén et al., 2015).
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Sjøberg (2005) beskriver språket som ”en teori om världen” och som något människan är bunden 

av.  Språkets  betydelse  sträcker  sig  därmed  längre  än  att  enbart  vara  ett  medium  för 

kommunikation. En anledning är att historiska föreställningar och uppfinningar har satt avtryck i 

språket. Sjøberg (2005) menar att vissa ord som används inom vetenskapen har hämtats från 

vardagsspråket men fått en annan betydelse i vetenskapliga sammanhang, där de fungerar som 

verktyg för vetenskaplig kommunikation. Energi är ett exempel på ett sådant ord, tillsammans med 

kraft, arbete och värme.
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2. Syfte och frågeställning 

Syftet  är  att  genom öppna  enkäter  undersöka  hur  elever  i  grundskolans  senare  år  uppfattar 

energibegreppet och energiprincipen som säger att  energi inte kan skapas eller förstöras utan 

endast omvandlas mellan olika former. Frågeställningarna som är riktade mot elever i  år 9 kan då 

formuleras på följande sätt: 

  Vilken uppfattning har elever i grundskolans senare år om energi och 

energins  bevarande?

 Vilka vardagsföreställningar har elever i grundskolans senare år om energi 

och energins bevarande?
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3. Litteraturgenomgång
I detta kapitel presenteras nationell  och internationell forskning om elevers uppfattningar om 

energi och energins bevarande. Vidare behandlas elevers vardagsföreställningar om energi och hur 

dessa kan användas som utgångspunkt för en progression mot en mer naturvetenskaplig förståelse.

3.1 Elevers uppfattning av energi och energins bevarande
Tidigare forskning visar att elevers naturvetenskapliga förståelse av energi och energins bevarande 

utvecklas successivt under skoltiden. Utvecklingen är dock inte entydig, eftersom vardagliga och 

naturvetenskapligt orienterade uppfattningar kan förekomma parallellt. Lee och Liu (2010) visar 

att elever med stigande ålder blir bättre på att använda energibegreppet för att förklara olika 

fenomen. Samtidigt kvarstår uppfattningar som kan begränsa förståelsen, exempelvis att energi 

betraktas som en ingrediens eller som något som kan förbrukas. Studien visar även att elever har 

svårt att förklara vad energi är och hur energiprincipen kan tillämpas.

Detken (2022) redovisar liknande resultat och visar att barn redan i tidig skolålder uttrycker flera 

olika uppfattningar om energi, även innan de har fått formell undervisning om begreppet. Dessa 

föreställningar kan fungera som resurser i undervisningen, men de behöver också synliggöras och 

bearbetas för att inte begränsa elevernas fortsatta kunskapsutveckling. Lee och Liu (2010) betonar 

i sin tur undervisningens progression och visar att eleverna gradvis blir skickligare på att integrera 

kunskaper om energi under senare skolår.

Wennersten  et  al.  (2023)  undersöker  elevers  uppfattningar  om  energi  från  ett  biologiskt 

ämnesperspektiv.  Resultatet  visar  att  elever  har  svårt  att  förklara  energins  ursprung  och  att 

fotosyntesens betydelse ofta utelämnas när energiflöden i näringsvävar beskrivs. I studien kunde 

endast  20 procent av eleverna ge en naturvetenskapligt  korrekt  redogörelse för fotosyntesen. 

Wennersten et al. (2023) visar även att läromedel och undervisning kan bidra till problematiska 

uppfattningar om energins bevarande och energiomvandlingar genom de metaforer som används 

för att beskriva energi.

Resultaten från Lee och Liu (2010) respektive Wennersten et al. (2023) uppvisar tillsammans en 

viktig skillnad mellan progression inom ett kunskapsområde och förmågan att använda kunskapen 
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i  olika sammanhang.  Även om förståelsen av energibegreppet  utvecklas  under  senare skolår 

innebär  det  inte  nödvändigtvis  att  eleverna  kan  överföra  kunskapen  mellan  olika 

naturvetenskapliga ämnen.

3.2 Vardagsföreställningar om energi i undervisningen
Som nämnt i tidigare tema så är energibegreppet inte nytt för eleverna när det introduceras i skolan. 

Det är flitigt förekommande i vardagsspråket i sammanhang som ork, rörelse och som något som 

kan ta slut. Vardagsföreställningar som påverkar hur den naturvetenskapliga undervisningen tolkas 

men som främst skiljer sig från den vetenskapliga innebörden av energi. Kouns (2014) lyfter i sin 

studie om vikten av språk inom fysiken  och att inte endast betrakta fysikens fenomen som formler 

och fakta utan även som logiska  resonemang. Är tanken att förklara fenomen, beskriva experiment 

och uttrycka slutsatser och lösningar så är språket viktigt för detta ändamål och då menar hon att 

logikens mönster bör  råda, att logik inte bara är något man tänker utan mer ett språkets utförande. 

Det  naturvetenskapliga språket har särskilda karaktärsdrag, dvs identifierbara, återkommande och 

förutsägbara. Kouns (2014) menar vidare att språket formas av det naturvetenskapliga  arbetssättet 

eller att språket har mejslats fram ur de behov och tillämpningar som verksamheten  kräver. Därför 

är  det  naturvetenskapliga  språket  i  fysik  skiljt  från  det  vetenskapliga  språket   som  råder  i 

exempelvis historia. Avslutningsvis talar Kouns (2014) om att i en viktig allians med språkets 

perspektiv  hittas  aktivitetsperspektivet  och  ska  meningsfull  undervisning och lärande  i  fysik 

bedrivas innebär detta en process som är dynamisk, föränderlig och aldrig  helt avslutad. Det 

innebär att undervisningen måste bygga på sådana aktiviteter där språkliga inslag bör ha frekventa 

inslag. Lee och Liu (2010) visar hur elever beskriver energi utifrån ett  vardagligt språkbruk, 

betraktat som något man man har, lagrar eller förbrukar och det är vardagliga föreställningar om 

energi som de menar måste uppmärksammas i undervisningen. Däremot så beskriver Engström 

(2011) i sin studie en annan sida av undervisningen i fysik som är styrd av traditionella arbetssätt  

med fokus  på  teori  och  matematiska  beräkningar.  Därmed riskerar  undervisningen att  tappa 

utgångspunkten som bygger på de erfarenheter och vardagliga föreställningar om energi som 

eleverna bär på. Enligt Engström (2011) uppstår risken att fysikämnet upplevs abstrakt och mindre 

relevant för eleverna och därmed kan deras motivation påverkas och i förlängningen förståelsen. 
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4. Teoretiskt perspektiv
I detta kapitel presenteras fenomenografin som teoretisk inspiration för studien. Inledningsvis 

behandlas begreppen uppfattning och variation, följt av en beskrivning av hur fenomenografin 

förhåller sig till närliggande perspektiv. Kapitlet avslutas med en motivering av perspektivets 

relevans i förhållande till studiens syfte och frågeställningar.

4.1 Fenomenografi 
Studien är inspirerad av fenomenografin, ett perspektiv som etablerades av Marton och Booth 

(1997). Fenomenografin undersöker de olika sätt på vilka människor uppfattar, erfar och förstår 

olika fenomen. Det primära är inte att ge en objektiv beskrivning av fenomenet, utan att undersöka 

variationen i människors uppfattningar. Enligt Marton och Booth (1997) skapas förutsättningar för 

lärande när människors sätt att erfara ett fenomen förändras, eftersom sättet att uppleva omvärlden 

påverkar hur olika fenomen förstås och hanteras.

Två  centrala  begrepp  inom  fenomenografin  är  uppfattning  och  variation.  Uppfattning  berör 

individens sätt att förstå och erfara ett fenomen, medan variation synliggör likheter och skillnader i 

hur människor uppfattar samma fenomen. Åkerlind (2025) beskriver fenomenografin som en 

forskningsansats för att studera människors olika sätt att uppfatta världen. Olsson och Sörensen 

(2021)  framhåller  att  fenomenografin  fokuserar  på  variationen i  hur  människor  uppfattar  ett  

fenomen, till skillnad från fenomenologin, som riktar intresset mot hur fenomenet framträder.

Valet  av  fenomenografi  som teoretisk  inspiration  motiveras  av  studiens  syfte  att  undersöka 

variationen i de uppfattningar som elever i årskurs 9 har om energi och energins bevarande. Studien 

behandlar såväl naturvetenskapliga som vardagliga uppfattningar och fokuserar på elevernas olika 

sätt att uppfatta och resonera om energi, snarare än enbart på om deras svar är korrekta eller 

felaktiga. I kursplanen för fysik framhåller Skolverket (2022) dessutom att naturvetenskapen har 

sin grund i människans nyfikenhet och strävan efter att förstå sig själv och sin omvärld.
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5. Metod 
I detta kapitel redogörs för studiens kvalitativa ansats, urval och val av datainsamlingsmetod. 

Därefter beskrivs enkätens utformning, undersökningens genomförande och det analysförfarande 

som användes för att bearbeta materialet. Avslutningsvis behandlas studiens tillförlitlighet och 

validitet samt de forskningsetiska ställningstagandena.

5.1 Kvalitativ ansats
Studien har en kvalitativ ansats eftersom syftet är att undersöka elevernas uppfattningar om energi 

och energiprincipen. Det primära är att ta del av elevernas egna resonemang och beskrivningar av 

energi, snarare än att mäta hur många elever som återger ett naturvetenskapligt korrekt svar. Enligt 

Bryman (2021)  kännetecknas  kvalitativ  forskning av  att  tonvikten  ligger  på  ord  och på  hur 

individer uppfattar och tolkar sin verklighet. Den kvalitativa ansatsen är därmed relevant för denna 

studie,  som är  inspirerad av fenomenografin  och riktar  intresset  mot  variationen i  elevernas 

uppfattningar om energi. Eleverna gavs möjlighet att formulera sina uppfattningar skriftligt genom 

en enkät med öppna frågor. Enkätens utformning och genomförande beskrivs närmare i följande 

avsnitt.

5.2 Urval
Studiens urval bestod av elever från två klasser i årskurs 9 från en kommunal skola i en mellanstor 

svensk kommun. Enligt statistik från Skolverkets SALSA-register för läsåret 2025 framgår att det 

genomsnittliga  meritvärdet  på  skolan  var  224  och  74%  får  godkända  betyg  i  alla  ämnen 

(Skolverket, 2025). Eftersom eleverna befann sig i slutet av grundskolan förväntades de ha mött 

energibegreppet vid flera tillfällen inom den naturvetenskapliga undervisningen. Valet av årskurs 

bedömdes  därför  vara  lämpligt  för  att  undersöka  elevernas  varierade  uppfattningar  och 

vardagsföreställningar om energi. Målsättningen var att samla in omkring 25 enkäter. Elever från 

två  klasser  tillfrågades,  vilket  resulterade  i  34 insamlade  enkäter.  Materialet  omfattade både 

fullständigt och delvis besvarade enkäter.

Urvalet  omfattade  inte  elever  som jag  hade  en  undervisnings-  eller  bedömningsrelation  till. 

Avsikten var att minska risken för att en sådan relation skulle påverka elevernas beslut att delta 

eller deras sätt att besvara frågorna. Studiens forskningsetiska överväganden utvecklas i avsnitt 

5.7.
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5.3 Enkät som datainsamlingsmetod
Som datainsamlingsmetod användes en enkät med öppna frågor. Begreppet enkät kommer från 

franskans  enquête,  med  den  ursprungliga  betydelsen  rundfråga,  och  har  med  tiden  fått  den 

etablerade innebörden att frågor besvaras ”med den svarandes egen hand” (Trost, 2016). Studiens 

syfte att undersöka elevers uppfattningar och vardagsföreställningar om energi låg till grund för 

valet av öppna frågor. En fördel med öppna frågor är att respondenterna kan formulera sina svar 

med egna ord utan att begränsas av på förhand bestämda svarsalternativ. Metoden överensstämmer 

därmed  med  studiens  kvalitativa  och  fenomenografiskt  inspirerade  ansats,  där  variationen  i 

elevernas uppfattningar står i centrum.

Enkäten bestod av sju frågor och utformades för att ge eleverna möjlighet att beskriva och resonera 

om  energi  ur  olika  perspektiv.  Vissa  frågor  riktades  mot  elevernas  uppfattningar  om 

energibegreppet,  medan  andra  behandlade  energiprincipen,  energiomvandlingar  och  olika 

energiformer.  Frågorna  gav  därmed  eleverna  möjlighet  att  både  återge  naturvetenskapliga 

kunskaper  och  formulera  sina  egna  uppfattningar  om  hur  energibegreppet  kan  förstås  och 

användas.

Vid  utformningen  av  enkäten  eftersträvades  ett  enkelt  och  vardagsnära  språk.  Trost  (2016) 

framhåller betydelsen av att enkätfrågor är begripliga och att komplicerade formuleringar och 

negationer  bör  undvikas.  Sådana  formuleringar  kan  orsaka  missförstånd  eller  medföra  att 

respondenten avstår från att fullfölja enkäten. Frågorna hölls därför korta och kompletterades i 

vissa fall med bilder av vardagsnära situationer. Bryman (2021) framhåller att öppna enkätfrågor 

är mer krävande att besvara, vilket utgjorde ytterligare ett skäl till att begränsa antalet frågor.

Vid utformningen av frågorna användes AI-assistenten Gemini som stöd, framför allt för att skapa 

bilder och som inspiration vid formuleringen av frågorna. Bilderna användes för att illustrera 

konkreta situationer där eleverna kunde resonera om energi, exempelvis en studsande boll och hur 

energi kan finnas lagrad i föremål och livsmedel. Den prompt som användes redovisas i bilaga 1 

och den fullständiga enkäten i bilaga 2. 
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5.4 Genomförande

Inför datainsamlingen klargjordes vilka elever i  de två tillfrågade klasserna som skulle delta 

respektive avstå. Detta genomfördes med hjälp av samtyckesblanketter. Eleverna fick information 

om studiens syfte, vad deltagandet innebar och att deltagandet var frivilligt. Datainsamlingen 

genomfördes vid två tillfällen under samma dag och under så likartade förutsättningar som möjligt. 

Samma enkät och samma inledande information användes vid båda tillfällena. Eleverna besvarade 

enkäten individuellt och skriftligt.

Eleverna informerades om att undersökningen avsåg deras egna uppfattningar om energi och att 

de inte förväntades formulera ett på förhand bestämt korrekt svar. Avsikten var att skapa utrymme 

för eleverna att uttrycka såväl vardagliga som naturvetenskapligt orienterade uppfattningar om 

energi.

Jag närvarade under hela genomförandet för att kunna hantera praktiska frågor och eventuella 

oklarheter. Samtidigt fanns en medvetenhet om att ytterligare förklaringar från mig skulle kunna 

påverka elevernas tolkning av frågorna och formulering av svaren. Efter genomförandet samlades 

enkäterna in.  Det  empiriska materialet  bestod av totalt  34 fullständigt  eller  delvis  besvarade 

enkäter, vilka användes i det fortsatta analysarbetet där även det kvantifierade utfallet presenteras.

5.5 Analysförfarande
Analysen  genomfördes  som  en  tematisk  analys  med  induktiv  ansats  och  var  inspirerad  av 

fenomenografin. Den fenomenografiska inspirationen innebar att intresset riktades mot variationen 

i elevernas sätt att uppfatta och resonera om energi. Den tematiska analysen användes för att 

identifiera  och  analysera  återkommande  mönster  i  det  kvalitativa  materialet.  Den  induktiva 

ansatsen innebar att utvecklingen av koder och teman utgick från elevernas enkätsvar (Hultinen & 

Sarstrand Marekovic, 2025).

I den fördjupade analysen organiserades enkätens sju frågor i tre frågekluster utifrån vilket innehåll 

de avsåg att undersöka. Syftet med indelningen var att möjliggöra en samlad jämförelse av elevsvar 

som behandlade närliggande aspekter av energibegreppet. Frågeklustren framgår av tabell 1.
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Tabell 1. Enkätfrågornas indelning i frågekluster.

Frågekluster Enkätfrågor Fokus för analys Motsvarande tema
Energibegreppet 1 och 4 Elevernas vardagliga 

och naturvetenskapliga 
uppfattningar om energi

6.1 Elevers 
uppfattning av 
begreppet energi och 
6.1.1 Elevers 
vardagsföreställningar
om energi

Energins bevarande 
och omvandling

2,3 och 7 Uppfattningar om 
huruvida energi skapas, 
förstörs, försvinner, 
överförs eller 
omvandlas

6.2 Energins 
bevarande

Energiinnehåll och 
ursprung

5 och 6 Uppfattningar om lagrad 
energi samt hur energi 
kan frigöras, överföras 
och spåras bakåt

6.2.1 Energiinnehåll 
och energins ursprung

Frågeklustren  användes  för  att  organisera  materialet  och  innebar  inte  att  koder  eller 

resultatkategorier  bestämdes  på  förhand.  Kodningen  genomfördes  fortfarande  induktivt  med 

utgångspunkt i innehållet i elevernas svar. Svaren inom respektive kluster jämfördes både inom 

och mellan elever för att identifiera återkommande mönster och variationer i deras uppfattningar. 

En elev kunde ingå i analysen av ett kluster även om någon av de tillhörande frågorna hade lämnats 

obesvarad, förutsatt att minst ett svar inom klustret var tolkningsbart.

Analysförfarandet genomfördes i flera steg. Inledningsvis lästes materialet igenom i sin helhet för 

att skapa en överblick. Hultinen och Marekovic (2025) beskriver denna bekantskap med materialet 

som ett viktigt steg inför utvecklingen av koder. Under genomläsningen fördes anteckningar, så 

kallat memoskrivande, om formuleringar och återkommande idéer som bedömdes vara relevanta 

för studiens frågeställningar. Exempel på sådana idéer var att energi kunde skapas eller förbrukas 

samt att energi förknippades med kraft, rörelse eller människans förmåga att orka. I detta skede 

betraktades idéerna som preliminära och inte som färdiga teman.

I nästa steg markerades relevanta delar av elevsvaren och jämfördes med svar från andra elever. 

Koderna användes för att med korta och textnära formuleringar beskriva innehållet i svaren. Under 

analysens gång kunde de preliminära koderna ändras, sammanföras eller utvecklas när nya likheter 

och  skillnader  identifierades  i  materialet  (Hultinen  & Marekovic,  2025).  Studiens  syfte  och 

frågeställningar  fungerade  som vägledning för  vilka  delar  av materialet  som bedömdes  vara 
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relevanta. Följande elevsvar visar hur flera koder kunde utvecklas ur samma utsaga:

“Energi är det som maskiner behöver för att fungera. Maskinerna får sin energi, elektricitet 

från kraftverk och det används så att maskinerna kan utföra sin uppgift utan att behöva ladda 

på något vis. Energi behöver också människor för att orka utföra sitt arbete. Energin kommer 

ifrån sömn och hög energi tillåter människor att springa runt, leka och annat.”

Elevsvaret innehåller flera parallella sätt att beskriva energi. Energi kopplas dels till elektricitet  

och maskiners funktion, dels till människans ork och förmåga att vara aktiv. Formuleringen att 

människans energi kommer från sömn uttrycker dessutom en vardaglig föreställning om energins 

ursprung. Utifrån utsagan utvecklades bland annat de textnära koderna  energi som elektricitet, 

energi som ork och sömn som energikälla. När dessa koder jämfördes med liknande formuleringar 

i  andra  elevsvar  kunde  återkommande  mönster  och  variationer  i  elevernas  uppfattningar 

identifieras.

De textnära koderna jämfördes därefter och sammanfördes till  mer övergripande varianter av 

uppfattningar. Koderna energi som ork, pigghet och bra energi kunde exempelvis sammanföras i 

varianten  energi  som  ork  och  personligt  tillstånd.  Varianterna  användes  för  att  beskriva 

återkommande sätt att uppfatta energi i det samlade materialet. De ska därför inte förstås som 

bestämda kunskaper hos enskilda elever.

För att tydliggöra varianternas förekomst kvantifierades antalet elever som uttryckte respektive 

variant. Samma elev räknades endast en gång inom en variant, även om uppfattningen uttrycktes i 

svaren på flera frågor inom samma frågekluster.  En elev kunde däremot uttrycka flera olika 

uppfattningar och därmed förekomma i flera varianter. Det sammanlagda antalet förekomster 

kunde därför överstiga antalet elever med tolkningsbara svar. Kvantifieringen användes för att 

synliggöra hur vanligt förekommande varianterna var i materialet och inte för att göra statistiska 

generaliseringar.

I det avslutande analyssteget granskades, reviderades, definierades och benämndes de teman som 

hade utvecklats, i enlighet med det förfarande som beskrivs av Hultinen och Marekovic (2025). 

Syftet  var att  säkerställa att  de resonemang som sammanförts inom respektive tema hade en 

gemensam innebörd  och  att  temana  kunde  skiljas  från  varandra.  Analysen  resulterade  i  två 

huvudteman:  elevers  uppfattningar  om  energibegreppet och  energins  bevarande.  Det  första 
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huvudtemat omfattade undertemat  elevers vardagsföreställningar om energi, medan det andra 

omfattade undertemat energiinnehåll och energins ursprung. Dessa teman och underteman ligger 

till grund för resultatkapitlets disposition.

5.6 Tillförlitlighet och validitet
Studiens genomförande och utformning har betydelse för bedömningen av dess tillförlitlighet. 

Trost (2016) beskriver tillförlitlighet utifrån komponenterna kongruens, precision, objektivitet och 

konstans. Kongruens och precision kan betraktas som styrkor i studien, eftersom enkätfrågorna 

behandlade samma övergripande fenomen och samtliga svar samlades in skriftligt under likartade 

former.

Studiens begränsningar kan framför allt diskuteras i förhållande till objektivitet och konstans. 

Konstansen kan påverkas av att  elevernas uppfattningar om energi förändras över tid genom 

exempelvis undervisning och andra erfarenheter. Även forskarens tolkningar har betydelse för hur 

materialet analyseras och förstås. Min roll som forskare kan därför ha påverkat såväl kodningen 

som utvecklingen av teman.

Som tidigare nämnts under avsnittet om enkäten som datainsamlingsmetod är det betydelsefullt att 

frågorna är tydligt formulerade för att minska risken för missförstånd. Användningen av öppna 

frågor kan samtidigt innebära att eleverna tolkar frågorna på olika sätt och därför formulerar svar 

med olika inriktning (Trost, 2016). Detta utgör en begränsning när svaren ska jämföras. Samtidigt 

överensstämmer  möjligheten  till  varierade  svar  med  studiens  fenomenografiskt  inspirerade 

utgångspunkt, eftersom intresset riktas mot variationen i elevernas uppfattningar om energi.

Validitet avser i vilken utsträckning undersökningen ger underlag för att besvara studiens syfte 

och  frågeställningar.  Boolsen  (2007)  beskriver  triangulering  som  ett  sätt  att  belysa  ett 

undersökningsområde genom flera metoder eller datakällor. Eftersom denna studie endast bygger 

på  en  datainsamlingsmetod  saknas  en  sådan  triangulering,  vilket  kan  betraktas  som  en 

begränsning. Kompletterande intervjuer hade exempelvis kunnat ge möjlighet att ställa följdfrågor 

och fördjupa kortfattade eller otydliga svar.

En tydlig redovisning av datainsamlingen och analysförfarandet kan samtidigt bidra till att stärka 

studiens validitet. Målsättningen har därför varit att synliggöra sambandet mellan studiens syfte 
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och  frågeställningar,  det  insamlade  materialet  och  den  genomförda  analysen.  Det  kan  även 

betraktas som en styrka att urvalet avgränsades till elever i samma årskurs, vilka kan förväntas ha 

mött ett likartat centralt innehåll om energi. Avgränsningen hindrade samtidigt inte att variationen 

i elevernas uppfattningar kunde undersökas.

5.7 Forskningsetiska ställningstaganden
Studien omfattar människor, vilket innebär att forskningsintresset behöver vägas mot deltagarnas 

intresse  av  skydd  och  integritet.  Vetenskapsrådet  (2024)  beskriver  fyra  vägledande 

forskningsetiska principer: att göra gott, att inte skada, att respektera individens självbestämmande 

och att upprätthålla rättvisa. Principen om självbestämmande beaktades genom att eleverna själva 

fick  ta  ställning  till  om  de  ville  delta  i  studien.  Innan  beslutet  fick  de  information  om 

undersökningens syfte, genomförande och vad ett deltagande innebar. Enligt Vetenskapsrådet 

(2024) förutsätter informerat samtycke att deltagarna får tillräcklig information för att självständigt 

kunna ta ställning till  sin medverkan. Samtycket inhämtades genom samtyckesblanketter och 

utgjorde därmed en förbindelse mellan den lämnade informationen och beslutet om deltagande. 

Eleverna informerades även om att deras svar inte skulle lämnas vidare till betygssättande lärare. 

Svaren  hanterades  på  ett  sätt  som  förhindrade  att  enskilda  elever  kunde  identifieras  i 

resultatredovisningen. Det insamlade materialet behandlades med hänsyn till elevernas integritet. 

Dessa åtgärder vidtogs för att minska risken för att deltagarna skulle utsättas för skada eller obehag.
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6. Resultat och analys 
I detta kapitel presenteras och analyseras resultatet från de öppna enkäterna. Totalt samlades 34 

enkäter in. Studiens syfte och frågeställningar, som berör elevernas uppfattningar om energi och 

energins bevarande samt deras vardagsföreställningar om energi, ligger till grund för den tematiska 

analysen. Resultatet presenteras utifrån de teman som identifierades i materialet. Eftersom antalet 

tolkningsbara  svar  varierade  mellan  enkätfrågorna  redovisas  först  fördelningen  mellan 

tolkningsbara, ej tolkningsbara och tomma svar i tabell 2.

Tabell 2. Fördelning av tolkningsbara, ej tolkningsbara och tomma svar.

Fråga Tolkningsbara 
svar

Ej 
tolkningsbara 
svar

Tomma svar Totalt

1 Vad betyder 
energi för dig?

30 3 1 34

2 Kan man 
skapa eller 
förstöra energi?

20 7 7 34

3 Den studsande 
bollen

23 4 7 34

4 Energi i NO 
och vardagen

20 8 6 34

5 Macka, batteri 
och bensin

26 4 4 34

6 
Hamburgarens 
energi

11 5 18 34

7 
Energiprincipen 
och 
energiformer

11 3 20 34

Som tolkningsbara räknades svar där en uppfattning med relevans för frågan kunde urskiljas. Svar 

där eleven hade skrivit något men där någon relevant uppfattning inte kunde identifieras redovisas 

som ej tolkningsbara, medan helt obesvarade frågor redovisas som tomma svar. Tomma och ej 

tolkningsbara svar har kvantifierats men inte tolkats som uttryck för någon särskild uppfattning 

om energi.
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6.1 Elevers uppfattning av begreppet energi

Studiens  frågeställningar  handlar  delvis  om  att  undersöka  elevernas  uppfattningar  om 

energibegreppet och ge dem möjlighet att resonera fritt om vad energi innebär. Analysen inom 

detta tema bygger framför allt på elevernas svar på fråga 1, som efterfrågade vad energi betyder 

för dem, och fråga 4, som berörde energibegreppets betydelse i naturvetenskapliga och vardagliga 

sammanhang. De identifierade sätten att uppfatta energi sammanfattas i tabell 3.

Tabell 3. Förståelsevarianter av energibegreppet, deras förekomst och kännetecken.

Variant av uppfattning Kännetecken Antal elever

1 Energi som ork och personligt 
tillstånd

Ork och förmåga att utföra något samt 
att vara “pigg” eller ha “bra energi”

16

2 Energi som arbete, kraft, 
värme eller rörelse

Arbete, kraft, fart, värme eller rörelse 14

3 Energi som elektricitet El, ström eller elektriska apparater 8

4 Energi som naturresurs eller 
energikälla

Sol, vind, mat, bränslen eller 
naturresurser

9

5 Energibegreppet utifrån 
sammanhang

Olika betydelser i vardagen och i NO 14

6 Att energi finns i olika former Exempelvis rörelseenergi 4

7 Att energi har ett ursprung Energin börjar i solen 3

En elev kunde uttrycka flera uppfattningar och därför förekomma i mer än en kategori. Summan 

av antalen i tabellen kan därmed överstiga antalet elever med tolkningsbara svar på fråga 1 och 4. 

Samma elev räknades endast en gång inom respektive variant.

Som framgår av tabellen kopplades energi bland annat till kraft, rörelse, elektricitet och värme. En 

del  svar  var  resonemang som låg nära  en naturvetenskaplig  användning av energibegreppet, 

exempelvis kunde det uttryckas på följande sätt: “Energi är kraften som skapar rörelse, ljus eller 

värme till exempel. Energin hjälper till så att t.ex. rörelsen kan ske.” Andra elevsvar innehöll flera 
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uppfattningar parallellt: “Att det ger mig glädje och ork under dagarna men de är även nått som 

hjälper jorden genom ex. Energikällor. Energi är nått som kan va massor av saker enligt mig.” 

Analysen visar således att elevernas uppfattningar om energibegreppet varierade och att energi 

gavs  flera  olika  betydelser.  Förutom  kopplingar  till  kraft  och  rörelse  beskrevs  energi  som 

elektricitet och som något som kan driva föremål och maskiner. I flera elevsvar förekom olika 

uppfattningar parallellt. Det andra citatet innehåller exempelvis både en vardaglig beskrivning av 

energi  som glädje  och  ork  och  en  koppling  till  energikällor.  De  vardagliga  uppfattningarna 

utvecklas vidare i följande undertema.

6.1.1 Elevers vardagsföreställningar om energi

I detta undertema fördjupas varianterna energi som ork, energi som personligt tillstånd och energi 

som sammanhangsberoende begrepp. De vardagsföreställningar som framträdde i materialet ingår 

i de variationer av uppfattningar som är redovisade i tabell 3 i föregående delkapitel.

Vardagsföreställningar förekom i flera elevsvar. Energi beskrevs dels som människans ork och 

förmåga att utföra aktiviteter, dels som en människas livlighet, humör eller sätt att vara. Följande 

elevsvar innehåller båda varianterna:

”Energi betyder två saker. Kraften inne i en själv för att göra något, t.ex. diska. Om du inte 

hoppar upp från sängen för att diska så har du inte energi. Alltså du orkar inte. Energi betyder 

också hur du är som person, är du livlig och glad och social då har du bra energi.”

I svaret framträder två vardagliga sätt att förstå energibegreppet. Energi likställs dels med ork och 

förmåga att utföra en aktivitet, dels med att ha ”bra energi”, vilket förknippas med att vara livlig, 

glad  och  social.  Energi  ges  därmed  vardagliga  betydelser  som  skiljer  sig  från  begreppets 

naturvetenskapliga innebörd.

En sammanhangsberoende uppfattning framträdde också i svaren på frågan om energi betyder 

samma sak i NO-boken som i samtal med kompisar:

”Nej, energin vi pratar om i NO är konstgjord eller kommer från naturen medan energin vi  

människor har kommer från hur mycket vi rör oss och hur vi lever. De behövs då båda för 

att vi människor eller saker ska fungera.”
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Eleven skiljer mellan energi i ett naturvetenskapligt sammanhang och energi i vardagligt tal. I den 

vardagliga beskrivningen kopplas energi till människans rörelse och livsstil. Formuleringen att 

energi  i  NO  är  ”konstgjord  eller  kommer  från  naturen”  visar  samtidigt  en  osäkerhet  kring 

energibegreppets  naturvetenskapliga  innebörd.  Svaret  visar  därmed  hur  vardagliga  och 

naturvetenskapligt orienterade föreställningar kan förekomma parallellt hos samma elev.

6.2 Energins bevarande
Temat energins bevarande bygger på en samlad analys av elevernas svar på fråga 2, 3 och 7. 

Frågorna behandlade om energi kan skapas eller förstöras, vad som händer med rörelseenergin när 

en boll slutar studsa samt elevernas kännedom om energiprincipen. I svaren identifierades flera 

olika sätt att uppfatta energins bevarande, vilka sammanfattas i tabell 4.

Tabell 4. Förståelsevarianter av energins bevarande, deras kännetecken och förekomst.

Sätt att uppfatta energins bevarande Kännetecken Antal elever

1 Energi kan skapas eller produceras Energi bildas i kraftverk eller 
solen

9

2 Energi kan förbrukas eller försvinna Friktion/gravitation förbrukar 
energin

17

3 Energi överförs eller omvandlas Att energi överförs eller 
omvandlas till annan form

12

4 Energi kan inte skapas eller förstöras Exempel på bevarande. 11

5 Energiprincipen i sin helhet Att energi inte kan skapas eller 
förstöras utan endast omvandlas 
mellan olika former

1

En elev kunde uttrycka flera uppfattningar om energins bevarande och därför förekomma i mer än 

en kategori. Summan av antalen i tabellen kan därmed överstiga antalet elever med tolkningsbara 

svar inom frågeklustret. Samma elev räknades endast en gång inom respektive variant. Eleven som 

återgav energiprincipen i sin helhet räknades inte samtidigt i kategorierna för enskilda delar av 

principen. En uppfattning som framträdde var att energi kan produceras och slutligen försvinna 

när en naturresurs tar slut. I följande svar kopplas denna uppfattning till kraftverk och solen:

”Man tar tillvara på naturresurser som ger energi i kraftverken. Naturresursen kan ta slut. 

Till slut kommer energin försvinna för att solen kommer inte kunna bilda energi hur länge 

som helst för att dragkrafterna inte ska trycka ihop hela solen.”
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I detta svar kopplas energi till naturresurser och kraftverk. Eleven förefaller resonera som om en 

naturresurs  som  tar  slut  också  innebär  att  energin  slutligen  kan  ta  slut  eller  försvinna. 

Uppfattningen ligger nära ett vardagligt och samhälleligt språkbruk där energi beskrivs som något 

som produceras och förbrukas. Detta skiljer  sig från energiprincipens innebörd,  enligt  vilken 

energi inte kan skapas eller förstöras utan endast omvandlas. Samtidigt försöker eleven spåra 

energins ursprung genom att koppla det till solen.

Ett  annat  elevsvar  visar  hur  uppfattningen  att  energi  kan  skapas  förekommer  parallellt  med 

resonemang om energins överföring och omvandling:

“Ja, man skapar ju ofta energi som man sedan direkt använder, t.ex energi från ett kraftverk 

måste ju transporteras snabbt för att sedan användas. När man använt energi till något är den 

ju använd, den har ju inte försvunnit. Men överförts till rörelse eller någon annan form”

Eleven inleder med att ange att energi kan skapas, vilket även här kan kopplas till ett vardagligt 

språkbruk om energiproduktion. Samtidigt uttrycker eleven att energin inte har försvunnit utan har 

överförts till rörelse eller någon annan form. Svaret innehåller därmed parallella uppfattningar: 

energi beskrivs både som något som kan skapas och som något som bevaras genom överföring 

eller omvandling.

Uppfattningen att energi kan minska och slutligen försvinna framträdde även i svaren på frågan 

om den studsande bollen. En elev uttryckte detta på följande sätt: “Den minskar och tillslut är all 

energi borta”. I svaret beskrivs rörelseenergin som något som minskar i takt med bollens studshöjd 

och slutligen upphör att finnas. Eleven nämner varken att energin omvandlas eller att den överförs 

till bollen och omgivningen. Svaret ger därmed uttryck för uppfattningen att energin kan försvinna 

när den synliga rörelsen upphör, vilket skiljer sig från energiprincipens innebörd.

6.2.1 Energiinnehåll och energins ursprung

Som en fördjupning av huvudtemat analyserades även elevernas uppfattningar om hur energi kan 

finnas i föremål, bli användbar och spåras till sitt ursprung. Undertemat bygger på svaren på fråga 

5  och  6.  Av  de  26  tolkningsbara  svaren  på  fråga  5  identifierades  flera  sätt  att  uppfatta 

energiinnehåll och energiomvandling, vilka sammanfattas i tabell 5.
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Tabell 5. Förståelsevarianter av energiinnehåll och energins ursprung, deras kännetecken 

och förekomst.

Sätt att uppfatta energiinnehåll Kännetecken Antal elever

Energi finns i föremålet Energin finns i mackan, batteriet 
eller bensinen

12

Energin är lagrad eller bunden Energin beskrivs som kemisk 
energi eller lagrad på nåt sätt

2

Energin behöver frigöras Förbränning, matsmältning eller 
elektrisk koppling

9

Energin omvandlas Hur energi övergår till värme, 
elektricitet eller rörelse

7

En elev kunde uttrycka flera uppfattningar och därför förekomma i mer än en kategori. Samma 

elev räknades endast en gång inom respektive variant.  Det sammanlagda antalet  förekomster 

överstiger därför de 26 tolkningsbara svaren. 

Den vanligaste varianten var att energi beskrevs som något som finns i mackan, batteriet eller 

bensinen utan en närmare förklaring. Andra elever beskrev att energin behöver frigöras genom 

exempelvis  matsmältning,  en  elektrisk  koppling  eller  förbränning.  Några  svar  innehöll  även 

resonemang om energiomvandling, medan endast ett svar uttryckligen beskrev energin som lagrad 

eller kemiskt bunden. Ett elevsvar innehöll flera av dessa uppfattningar: 

“Mackan behövs brytas ner i kroppen som tar in energin så att du orkar göra saker. Batteriet 

kopplas till en sluten krets där elektroner bildar värme och energi. Bensinen hälls i en bil och 

när motorn startar så tänds bensinet som blir en kontrollerad explosion som blir rörelse som 

är energi.”

Fråga 6 kompletterade resultatet genom att rikta uppmärksamheten mot energins ursprung. Av de 

11 tolkningsbara svaren beskrev 10 svar solen som ursprung utan att ta fotosyntesen i beaktning 

medan en elev kopplade ihop solen, fotosyntesen och växter. Här följer två citat som målar upp en 

sammanhållen bild av elevernas tankar om energins väg bakåt i tiden och dess ursprung: 

“Från solenergin som ger fotosyntes. Exempelvis som gör att kons mat kommer från växter 

där fotosyntesen spelar roll” 
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Hamburgaren innehåller olika saker som tex kött, kon har fått sin energi genom tex växter 

som fått energi från solljus från solen. Alltså enda till solen kan man spola tillbaka.”

Båda citaten spårar energin bakåt genom flera biologiska led till solen. I det första citatet används 

fotosyntesen för att förklara hur solenergin binds i växter och därefter kan föras vidare genom 

näringskedjan. I det andra citatet följs energin från hamburgaren till kon, växterna och slutligen 

solljuset, men fotosyntesen anges inte uttryckligen. Svaren visar därmed hur eleverna använder 

biologiska modeller och näringskedjor för att resonera om energins ursprung. De visar också hur 

kunskaper från fysik och biologi kan användas tillsammans för att beskriva energins väg genom 

ett system.
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7. Diskussion
I  detta  kapitel  sammanfattas  inledningsvis  studiens  huvudsakliga  resultat  utifrån  syfte  och 

frågeställningar.  Därefter  diskuteras  resultatens  förhållande  till  tidigare  forskning  och  vilka 

didaktiska konsekvenser som kan uppstå för läraren. Vidare diskuteras studiens metodval utifrån 

utfallet av genomförandet. Kapitlet avslutas med förslag på vidare forskning med utgångspunkt i 

de resultat som studien har genererat.

7.1 Studiens huvudsakliga resultat
Studiens syfte var att undersöka elevers uppfattningar om energibegreppet och energiprincipen 

samt vilka vardagsföreställningar om energi som framträdde i deras svar. Resultatet visar flera 

olika sätt att uppfatta energi och energins bevarande. Energi beskrevs bland annat som ork och 

personligt  tillstånd,  men också som arbete,  kraft,  rörelse,  värme,  elektricitet  och energikälla. 

Samma elev kunde uttrycka flera uppfattningar parallellt och använda energibegreppet på olika 

sätt beroende på frågans innehåll och sammanhang.

I svaren om energins bevarande framträdde både uppfattningen att energi kan skapas, förbrukas 

eller försvinna och uppfattningen att energi överförs eller omvandlas. Den vanligaste varianten var 

att energi kan förbrukas eller försvinna, vilket uttrycktes av 17 elever. Samtidigt beskrev 12 elever 

att energi överförs eller omvandlas och 11 elever angav att energi inte kan skapas eller förstöras. 

Endast  en  elev  återgav  energiprincipen  i  sin  helhet.  Resultatet  visar  därmed  att  delar  av 

energiprincipen kunde uttryckas utan att principen tillämpades konsekvent i samtliga resonemang.

Vardagsföreställningarna bestod framför allt  av att  energi förknippades med människans ork, 

livlighet, humör och personliga egenskaper. Uttryck som ”bra energi” förekom tillsammans med 

mer  naturvetenskapligt  orienterade  beskrivningar.  Resultatet  visar  därmed  inte  en  enkel 

uppdelning  mellan  vardagliga  och  naturvetenskapliga  uppfattningar,  utan  att  dessa  kunde 

förekomma parallellt i samma elevsvar.

I undertemat energiinnehåll och energins ursprung beskrev eleverna energi som något som finns i 

föremål och som kan frigöras eller omvandlas genom olika processer. Samtliga 11 elever med 

tolkningsbara svar på frågan om hamburgarens energi spårade energin till solen. Endast en elev 

beskrev dock uttryckligen fotosyntesens betydelse för hur solenergin förs vidare till växter och 

djur.
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7.2 Resultatdiskussion

Studiens resultat kan kopplas till Lee och Liu (2010), som beskriver hur elevers förståelse av energi 

utvecklas över tid samtidigt som olika missuppfattningar kan finnas kvar. Även i denna studie 

förekom  uppfattningar  om  att  energi  kan  skapas,  användas  och  försvinna,  parallellt  med 

resonemang om energiomvandlingar. Eleverna kunde därmed uttrycka olika uppfattningar om 

energi beroende på frågans innehåll och sammanhang. Lee och Liu (2010) betonar även betydelsen 

av kunskapsintegration, det vill säga att kunskaper om energi behöver kunna användas inom flera 

ämnesområden. I denna studie framträdde detta genom att eleverna använde biologiska modeller 

för att resonera om energins ursprung. Resultatet kan även kopplas till Wennersten et al. (2023), 

som belyser betydelsen av kunskaper om fotosyntesen för att förstå energins väg genom biologiska 

system. Samtliga elever med tolkningsbara svar spårade energin till solen, men endast en elev 

nämnde uttryckligen fotosyntesen.

Samtalet och språket har en betydelsefull roll både i klassrummet och i samhället. För att förstå 

elevernas parallella uppfattningar om energi behöver hänsyn tas både till vad som krävs för att 

uttrycka sig naturvetenskapligt och till hur energibegreppet används i vardagliga sammanhang. 

Kouns  (2014)  behandlar  språkets  betydelse  för  att  förklara  naturvetenskapliga  fenomen  och 

framhåller att logik inte enbart handlar om tänkande, utan också uttrycks genom språket. Det 

naturvetenskapliga språket har utvecklats utifrån de behov som uppstår när fenomen ska beskrivas 

och förklaras. Det är därför viktigt att ge eleverna möjlighet att utveckla sitt språk när de arbetar 

med energibegreppet. Studiens resultat visar att  vardagliga och naturvetenskapligt orienterade 

uppfattningar kan förekomma parallellt. Det blir därför relevant att uppmärksamma skillnaden 

mellan vardagligt och naturvetenskapligt språk. Elevernas vardagsföreställningar behöver inte 

enbart betraktas som felaktiga, utan kan också fungera som utgångspunkt för att utveckla ett mer 

naturvetenskapligt sätt att resonera om energi.

7.3 Resultatet och dess didaktiska konsekvenser
Den naturvetenskapliga undervisningen har en central roll  i  att utveckla och stärka elevernas 

naturvetenskapliga  förståelse  av  energi  och  energins  bevarande.  Studiens  resultat  väcker 

didaktiska frågor om hur en sådan undervisning kan utformas för elever i grundskolans senare år. 

Resultatet visar att vardagliga föreställningar kan förekomma parallellt med naturvetenskapligt 
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orienterade uppfattningar. En medvetenhet om detta kan hjälpa läraren att  använda elevernas 

varierade uppfattningar som utgångspunkt i undervisningen. Genom att synliggöra och diskutera 

dessa  uppfattningar  kan  skillnaden  mellan  vardaglig  och  naturvetenskaplig  användning  av 

energibegreppet tydliggöras.

Engström (2011) beskriver en traditionellt utformad fysikundervisning med stort fokus på teori 

och  matematiska  beräkningar.  En  sådan  undervisning  kan  medföra  att  eleverna  uppfattar 

fysikämnet som abstrakt och mindre relevant, vilket i förlängningen kan påverka deras motivation 

och förståelse. Genom att knyta undervisningen till elevernas vardagliga erfarenheter kan andra 

förutsättningar för lärande skapas. En möjlig didaktisk strategi är att använda situationer där energi 

förefaller försvinna som underlag för diskussion. Elevernas olika förklaringar kan då jämföras och 

relateras till energiprincipen.

Studiens resultat har även betydelse för min egen undervisning. Begreppskunskaper innebär inte 

nödvändigtvis  att  en  elev  kan  tillämpa  sin  förståelse  i  alla  sammanhang.  Det  blir  därför 

betydelsefullt att ge eleverna möjlighet att inledningsvis uttrycka sina uppfattningar om energi, 

även när  dessa  är  vardagliga.  Uppfattningarna kan därefter  jämföras  med naturvetenskapliga 

förklaringar och användas som utgångspunkt för att utveckla elevernas naturvetenskapliga språk. 

Det kan även finnas didaktiska fördelar med att knyta samman undervisningen om energi med 

exempelvis biologi, eftersom studiens resultat visar att eleverna använder biologiska samband för 

att resonera om energins ursprung.

7.4 Metoddiskussion
I detta avsnitt diskuteras konsekvenserna av studiens metodval, medan frågor om tillförlitlighet 

och  validitet  även  behandlas  i  metodkapitlet.  Enkäten  med  öppna  frågor  var  i  huvudsak 

ändamålsenlig i förhållande till studiens syfte. Eleverna kunde formulera sina svar med egna ord,  

vilket gjorde det möjligt att synliggöra variationen i deras uppfattningar om energi. Metoden gav 

även tillgång till elevernas vardagsföreställningar.

En begränsning med enkätformen var att flera svar var kortfattade eller lämnades obesvarade. 

Antalet tolkningsbara svar varierade därför mellan enkätfrågorna. Det var i flera fall svårt att 

avgöra vad eleven avsåg utöver den skriftliga formuleringen, samtidigt som det saknades möjlighet 

att  ställa  individuella  följdfrågor.  Studien  hade  därför  kunnat  kompletteras  med uppföljande 
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intervjuer, vilket hade gett möjlighet att fördjupa och förtydliga vissa resonemang.

Analysen synliggjorde hur vardagliga och naturvetenskapligt  orienterade uppfattningar kunde 

förekomma  parallellt.  Den  fenomenografiska  inspirationen  var  därför  relevant  för  studiens 

inriktning  mot  variationen  i  elevernas  uppfattningar.  Samtidigt  bygger  resultatet  på  mina 

tolkningar  av  elevernas  skriftliga  svar,  vilket  behöver  beaktas  vid  bedömningen  av  studiens 

resultat. Kvantifieringen tydliggjorde uppfattningsvarianternas förekomst i materialet, men antalen 

ska betraktas som deskriptiva och inte som underlag för beskrivning av en större del av svenska 

elevers uppfattning.

7.5 Förslag till vidare forskning
Om man undersöker de ämnen där energibegreppet ingår i undervisningen så är ett förslag att 

undersöka  huruvida  framgångsrik  ämnesintegrerad  undervisning  med  energi  kan  se  ut. 

Exempelvis borde ämnen som hemkunskap, idrott, teknik, SO och NO ha förutsättningar för att  

utveckla en integrerad undervisningsform i syfte att  stärka elevers uppfattning av energi och 

energins bevarande. Finns det sådana exempel? Hur ser de ut och hur väl utvecklad är elevernas 

uppfattning av energi utifrån dessa exempel? Eventuellt om det går att hitta skillnader mellan 

elevgrupper som fått dylik undervisning och de som fått mer traditionellt styrd undervisning?
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Bilaga 1
Prompt: 
Jag är lärare i grundskolans senare år och vill undersöka hur elever tänker kring energi och 
energins bevarande.
Hjälp mig att utforma en öppen enkät med ca 6–10 frågor riktade till elever i åk 9.
Fokus ska ligga på:

 Hur elever definierar energi
 Hur de tänker kring energins omvandling och bevarande samt skillnader mellan 

vardagsspråk och naturvetenskapligt språk

För varje fråga vill jag ha:

Själva frågan, formulerad elevnära, en kort förklaring till mig som lärare om vad frågan kan visa 
på. Enkäten ska fungera som underlag för tematisk analys skapad till ett examensarbete för 
lärarutbildning.
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Bilaga 2
Enkät (komprimerad) - Elevers uppfattning om energi och energins bevarande.

1: Vad betyder energi för dig? 
Om du skulle förklara för en person som aldrig hört ordet vad "energi" är – hur skulle du beskriva 
det då? Ge gärna exempel.

2: Kan man skapa eller förstöra energi?
 Ibland säger man att man "skapar" el i ett kraftverk, och ibland säger man att man "slösar bort"  
energi. Går det egentligen att skapa helt ny energi, eller att få energi att helt försvinna? Förklara 
hur du tänker.

3: Studsande boll.
 Titta på bollen, vad händer med bollens rörelseenergi när studsen blir lägre och lägre för att till 
slut ligga helt still? 

4. Energi i vardagen vs. NO-salen
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 Fråga till eleven: Vi använder ordet "energi" både i skolan och hemma (t.ex. "Jag har 
ingen energi idag" eller "Energidryck"). Tycker du att ordet betyder samma sak i NO-
boken som när du pratar med kompisar? Varför/varför inte?

5. Att innehålla energi. 

Titta på bilden med mackan, batteriet och dunken med bensin. Alla tre sägs innehålla energi. 

 Hur kan de innehålla energi utan att det syns?
 Vad måste hända med dessa föremål för att energin ska komma ut och bli till “nytta”?

6. Energins ursprung 

Utgå från att du äter en hamburgare som förser dig med energi, hur långt bakåt kan du spåra 
energin?

7. Energiprincipen och några energiformer

 Hur lyder energiprincipen? 

 Nämn 3 energiformer!
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Bilaga 3

Hej!

Jag är en verksam lärare inom fysik som genomför min avslutande kurs på lärarprogrammet under 
Malmö Universitets flagg. Det är ett examensarbete som undersöker elevers uppfattning om energi 
och energins bevarande. 

Därför undrar jag om du vill delta i min studie som består av öppna enkätfrågor. Enkäten kommer 
att vara helt anonym, dvs namn, klass, ålder och skola kommer att vara avidentifierat. 

Era svar kommer inte att delges till er lärare och således inte utgöra underlag för någon form av  
bedömning. 

 Ja, jag deltar i din undersökning
 Nej, jag avstår att delta i din undersökning

Datum:______ Ditt namn:_________________

Tack på förhand! 

Vänligen Markus Karlsson
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