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Abstrakt

Energi dr ett centralt men abstrakt begrepp inom naturvetenskapen. Begreppet anvdnds dven i
vardagliga sammanhang, didr det delvis har en annan innebdérd dn inom naturvetenskapen.
Skillnaden mellan vardagliga och naturvetenskapliga betydelser kan paverka hur elever forstar och
resonerar om energi. Mot denna bakgrund undersoker studien vilka uppfattningar elever i arskurs
9 uttrycker om energi och energins bevarande samt vilka vardagsforestallningar som framtrader i

deras resonemang.

Studien hade en kvalitativ ansats och byggde pa 34 6ppna enkdater. Materialet analyserades genom
en tematisk analys med induktiv ansats och inspiration fran fenomenografin, dér fokus riktas mot
variationen i hur méanniskor uppfattar olika fenomen. Resultaten visar att eleverna uttrycker
varierande uppfattningar om energi och energins bevarande. Energi kopplas bland annat till
rorelse, varme och elektricitet. Samtidigt framtrdder uppfattningar om att energi kan skapas,
anvdndas och darefter forsvinna, vilket visar pa svarigheter att forsta energiprincipen. Det
framkommer dven vardagsforestdllningar dar energi forknippas med ménniskors ork, personliga
egenskaper och kénslor. Resultaten visar dessutom att eleverna anvédnder biologiska

forklaringsmodeller for att forsta och resonera om energins ursprung.

For lararen sa synliggor studien betydelsen av att uppmuntra eleverna till att anvdnda sina
uppfattningar och lata denna variation ligga till grund for att jamfora vardagliga och

naturvetenskapliga betydelser av energi vilket kan utveckla resonemang och forstaelse om energi.

Nyckelord: Energi, fenomenografi, missuppfattningar, arskurs 9, vardagligt.
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1. Inledning och bakgrund

Utgangspunkten for denna studie ar mina erfarenheter av att ha undervisat i fysik som obehorig
larare i mer &n tio ar. Under denna tid har jag sarskilt intresserat mig for energi och energins
bevarande. En central didaktisk fraga dr hur undervisningen kan stddja eleverna i att utveckla en
naturvetenskapligt grundad uppfattning om energi och samtidigt synliggéra de
vardagsforestdllningar som kan uppsta kring ett begrepp som anvands &ven utanfor
undervisningen. Studien utgar fran detta intresse och syftar i forldangningen till att bidra till

utvecklingen av savdl min egen som andra larares fysikundervisning.

Begreppet energi harstammar fran det grekiska ordet ergon och ar nara forbundet med begreppet
arbete. Under mitten av 1800-talet utvecklades en mer sammanhallen formulering av
energibegreppet genom arbeten av bland andra Joule, Thomson/Kelvin och von Helmholtz.
Utvecklingen foregicks av ett langvarigt sokande efter det som forenar arbete, varme och olika
energiformer (Beckman et al., 2005). Hewitt et al. (2023) beskriver energi som ett av
naturvetenskapens mest grundldggande begrepp och framhaller materia och energi som centrala
bestandsdelar i universum. Materia &r forhallandevis konkret eftersom den kan observeras genom
exempelvis syn och kdnsel samt har massa och upptar rum. Energi dr ddaremot abstrakt och kan
inte observeras direkt. Det som kan observeras dr i stdllet energins verkningar och omvandlingar
mellan olika former. Aven Helldén (2015) beskriver energi som ett abstrakt och matematiskt
grundat begrepp. Eftersom energi varken dr materia eller har massa kan den i vardagliga termer

uppfattas som “ingenting”.

I grundskolans styrdokument férekommer energibegreppet inom flera naturvetenskapliga @mnen
(Skolverket, 2022). I biologins centrala innehall behandlas fotosyntesen och energins fléden. Inom
kemin behandlas kolatomens egenskaper och dess funktion som bédrare av kemisk energi. I
fysikens centrala innehall ingdr framfor allt energins flode och of6rstérbarhet samt olika
energislags kvalitet. Energi och energins bevarande har ocksa en tydlig koppling till fysikaliska

forklaringsmodeller av jordens stralningsbalans, vaxthuseffekten och klimatfoérandringar.



1.1 Definitioner av energi och energiomvandlingar

I Encyclopedia of Physics definieras energi och energins bevarande pa féljande satt (1991, s. 352):

“Energy is a certain abstract scalar quantity that an object (either matter or wave) is said to
possess. It is not something that is directly observable, although in certain cases, the behavior
of the object possessing a particular amount of energy can be observed and the energy
inferred. The usefulness of the concept comes from the fact that total energy cannot be

eliminated or created in the world, rather energy must be conserved.”

Beckman (2005) framhaller att energibegreppet dr sa omfattande att fragan om vad energi ar kan
besvaras pa flera sétt. En kropp i rorelse och dess rorelseenergi kan dock utgéra en lamplig
utgangspunkt for att introducera begreppet. Rorelsemangd och rorelseenergi kan relateras till
principerna om rummets respektive tidens homogenitet. Dessa principer innebér att ett experiment

under motsvarande forutsdttningar ger samma resultat oberoende av var eller ndr det genomfors.

Energiprincipen, dven bendmnd principen om energins bevarande, har en central stillning i
grundskolans fysikundervisning och bygger pa termodynamikens forsta huvudsats. Principen
innebédr att energi inte kan skapas eller forstoras, utan endast omvandlas mellan olika former.
Beckman (2005) uttrycker detta som att summan av samtliga energiformer i ett slutet system &r
konstant. Mansson (2017) namner bland annat rorelseenergi, lagesenergi, kemisk energi och
massenergi. Trots indelningen i olika energiformer ror det sig om samma fysikaliska storhet, som
mats i SI-enheten joule. Bendmningarna pa energiformerna anvands for att beskriva hur energin

forekommer i en viss situation.

1.2 Vardagligt

Det finns manga exempel pa vardagliga uttryck om energi: att ladda batterierna, ta en promenad
for att fa energi eller ta semester for att hitta energin. I vardagsspraket talas det ocksd om att
energin kan ta slut eller att ndgon har brist pa energi. Energi beskrivs @ven som ndagot som kan
nybildas eller produceras, exempelvis nar ett kraftverk sdgs producera energi. Utifran
energiprincipens definition av energins bevarande kan dven uttryck som energikonsumtion,

energiforbrukning och energiproduktion vara vilseledande (Helldén et al., 2015).



Sjaberg (2005) beskriver spraket som “en teori om varlden” och som nagot méanniskan dr bunden
av. Sprakets betydelse stracker sig darmed ldngre &n att enbart vara ett medium for
kommunikation. En anledning ér att historiska forestallningar och uppfinningar har satt avtryck i
spraket. Sjgberg (2005) menar att vissa ord som anvdnds inom vetenskapen har hdmtats fran
vardagsspraket men fatt en annan betydelse i vetenskapliga sammanhang, dar de fungerar som
verktyg for vetenskaplig kommunikation. Energi &r ett exempel pa ett sddant ord, tillsammans med

kraft, arbete och viarme.



2. Syfte och fragestdllning

Syftet ar att genom Oppna enkdter undersoka hur elever i grundskolans senare ar uppfattar
energibegreppet och energiprincipen som sdger att energi inte kan skapas eller forstéras utan
endast omvandlas mellan olika former. Fragestdllningarna som &r riktade mot elever i ar 9 kan da

formuleras pa foljande sitt:

e  Vilken uppfattning har elever i grundskolans senare &r om energi och
energins bevarande?
e Vilka vardagsforestéllningar har elever i grundskolans senare ar om energi

och energins bevarande?



3. Litteraturgenomgang

I detta kapitel presenteras nationell och internationell forskning om elevers uppfattningar om
energi och energins bevarande. Vidare behandlas elevers vardagsforestdllningar om energi och hur

dessa kan anvandas som utgangspunkt for en progression mot en mer naturvetenskaplig forstaelse.

3.1 Elevers uppfattning av energi och energins bevarande

Tidigare forskning visar att elevers naturvetenskapliga forstaelse av energi och energins bevarande
utvecklas successivt under skoltiden. Utvecklingen &r dock inte entydig, eftersom vardagliga och
naturvetenskapligt orienterade uppfattningar kan férekomma parallellt. Lee och Liu (2010) visar
att elever med stigande alder blir béttre pa att anvianda energibegreppet for att forklara olika
fenomen. Samtidigt kvarstar uppfattningar som kan begrédnsa forstaelsen, exempelvis att energi
betraktas som en ingrediens eller som nagot som kan forbrukas. Studien visar dven att elever har

svart att forklara vad energi ar och hur energiprincipen kan tillampas.

Detken (2022) redovisar liknande resultat och visar att barn redan i tidig skolalder uttrycker flera
olika uppfattningar om energi, dven innan de har fatt formell undervisning om begreppet. Dessa
forestallningar kan fungera som resurser i undervisningen, men de behover ocksa synliggoras och
bearbetas for att inte begrédnsa elevernas fortsatta kunskapsutveckling. Lee och Liu (2010) betonar
i sin tur undervisningens progression och visar att eleverna gradvis blir skickligare pa att integrera

kunskaper om energi under senare skoldr.

Wennersten et al. (2023) undersoker elevers uppfattningar om energi fran ett biologiskt
amnesperspektiv. Resultatet visar att elever har svart att forklara energins ursprung och att
fotosyntesens betydelse ofta utelamnas nér energifloden i naringsvéavar beskrivs. I studien kunde
endast 20 procent av eleverna ge en naturvetenskapligt korrekt redogorelse for fotosyntesen.
Wennersten et al. (2023) visar dven att laromedel och undervisning kan bidra till problematiska
uppfattningar om energins bevarande och energiomvandlingar genom de metaforer som anvands

for att beskriva energi.

Resultaten fran Lee och Liu (2010) respektive Wennersten et al. (2023) uppvisar tillsammans en

viktig skillnad mellan progression inom ett kunskapsomrade och férmdagan att anvanda kunskapen

10



i olika sammanhang. Aven om férstdelsen av energibegreppet utvecklas under senare skoldr
innebar det inte nodvandigtvis att eleverna kan overféra kunskapen mellan olika

naturvetenskapliga dmnen.

3.2 Vardagsforestdllningar om energi i undervisningen

Som namnt i tidigare tema sa ar energibegreppet inte nytt for eleverna nar det introduceras i skolan.
Det ar flitigt forekommande i vardagsspraket i sammanhang som ork, rorelse och som nagot som
kan ta slut. Vardagsforestallningar som paverkar hur den naturvetenskapliga undervisningen tolkas
men som framst skiljer sig fran den vetenskapliga inneborden av energi. Kouns (2014) lyfter i sin
studie om vikten av sprak inom fysiken och att inte endast betrakta fysikens fenomen som formler
och fakta utan &ven som logiska resonemang. Ar tanken att férklara fenomen, beskriva experiment
och uttrycka slutsatser och 16sningar sa ar spraket viktigt for detta @ndamal och da menar hon att
logikens monster bor rada, att logik inte bara dr nagot man tanker utan mer ett sprakets utférande.
Det naturvetenskapliga spraket har sarskilda karaktarsdrag, dvs identifierbara, dterkommande och
forutsdgbara. Kouns (2014) menar vidare att spraket formas av det naturvetenskapliga arbetssattet
eller att spraket har mejslats fram ur de behov och tillampningar som verksamheten kraver. Darfor
ar det naturvetenskapliga spraket i fysik skiljt fran det vetenskapliga spraket som rader i
exempelvis historia. Avslutningsvis talar Kouns (2014) om att i en viktig allians med sprakets
perspektiv hittas aktivitetsperspektivet och ska meningsfull undervisning och ldrande i fysik
bedrivas innebédr detta en process som &r dynamisk, foranderlig och aldrig helt avslutad. Det
innebér att undervisningen maste bygga pa sadana aktiviteter dar sprakliga inslag bor ha frekventa
inslag. Lee och Liu (2010) visar hur elever beskriver energi utifran ett vardagligt sprakbruk,
betraktat som nagot man man har, lagrar eller férbrukar och det ar vardagliga forestallningar om
energi som de menar maste uppmarksammas i undervisningen. Daremot sa beskriver Engstrom
(2011) i sin studie en annan sida av undervisningen i fysik som dr styrd av traditionella arbetssatt
med fokus pa teori och matematiska berdkningar. Ddarmed riskerar undervisningen att tappa
utgangspunkten som bygger pa de erfarenheter och vardagliga forestdllningar om energi som
eleverna bar pa. Enligt Engstrom (2011) uppstar risken att fysikamnet upplevs abstrakt och mindre

relevant for eleverna och ddrmed kan deras motivation paverkas och i férlangningen forstaelsen.
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4. Teoretiskt perspektiv

I detta kapitel presenteras fenomenografin som teoretisk inspiration for studien. Inledningsvis
behandlas begreppen uppfattning och variation, f6ljt av en beskrivning av hur fenomenografin
forhaller sig till néarliggande perspektiv. Kapitlet avslutas med en motivering av perspektivets

relevans i forhallande till studiens syfte och fragestallningar.

4.1 Fenomenografi

Studien dr inspirerad av fenomenografin, ett perspektiv som etablerades av Marton och Booth
(1997). Fenomenografin undersoker de olika sdtt pa vilka méanniskor uppfattar, erfar och forstar
olika fenomen. Det primadra &r inte att ge en objektiv beskrivning av fenomenet, utan att undersoka
variationen i manniskors uppfattningar. Enligt Marton och Booth (1997) skapas forutsattningar for
larande nar manniskors sétt att erfara ett fenomen forandras, eftersom séttet att uppleva omvarlden

paverkar hur olika fenomen forstas och hanteras.

Tva centrala begrepp inom fenomenografin &r uppfattning och variation. Uppfattning beror
individens satt att forsta och erfara ett fenomen, medan variation synliggor likheter och skillnader i
hur ménniskor uppfattar samma fenomen. Akerlind (2025) beskriver fenomenografin som en
forskningsansats for att studera manniskors olika sétt att uppfatta varlden. Olsson och Sérensen
(2021) framhaller att fenomenografin fokuserar pa variationen i hur ménniskor uppfattar ett

fenomen, till skillnad fran fenomenologin, som riktar intresset mot hur fenomenet framtrader.

Valet av fenomenografi som teoretisk inspiration motiveras av studiens syfte att undersoka
variationen i de uppfattningar som elever i arskurs 9 har om energi och energins bevarande. Studien
behandlar saval naturvetenskapliga som vardagliga uppfattningar och fokuserar pa elevernas olika
satt att uppfatta och resonera om energi, snarare dn enbart pa om deras svar dr korrekta eller
felaktiga. I kursplanen for fysik framhaller Skolverket (2022) dessutom att naturvetenskapen har

sin grund i manniskans nyfikenhet och stravan efter att forsta sig sjdlv och sin omvarld.
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5. Metod

I detta kapitel redogors for studiens kvalitativa ansats, urval och val av datainsamlingsmetod.
Dérefter beskrivs enkdtens utformning, undersokningens genomférande och det analysforfarande
som anvandes for att bearbeta materialet. Avslutningsvis behandlas studiens tillforlitlighet och

validitet samt de forskningsetiska stdllningstagandena.

5.1 Kvalitativ ansats
Studien har en kvalitativ ansats eftersom syftet ar att undersoka elevernas uppfattningar om energi

och energiprincipen. Det primdra ér att ta del av elevernas egna resonemang och beskrivningar av
energi, snarare an att mata hur manga elever som aterger ett naturvetenskapligt korrekt svar. Enligt
Bryman (2021) kannetecknas kvalitativ forskning av att tonvikten ligger pa ord och pa hur
individer uppfattar och tolkar sin verklighet. Den kvalitativa ansatsen dr darmed relevant fér denna
studie, som dr inspirerad av fenomenografin och riktar intresset mot variationen i elevernas
uppfattningar om energi. Eleverna gavs mojlighet att formulera sina uppfattningar skriftligt genom
en enkdt med 6ppna fragor. Enkédtens utformning och genomférande beskrivs narmare i féljande

avsnitt.

5.2 Urval

Studiens urval bestod av elever fran tva klasser i arskurs 9 fran en kommunal skola i en mellanstor
svensk kommun. Enligt statistik fran Skolverkets SALSA-register for lasaret 2025 framgar att det
genomsnittliga meritvardet pa skolan var 224 och 74% far godkdnda betyg i alla @mnen
(Skolverket, 2025). Eftersom eleverna befann sig i slutet av grundskolan férvantades de ha mott
energibegreppet vid flera tillfdllen inom den naturvetenskapliga undervisningen. Valet av arskurs
beddmdes darfér vara lampligt for att undersoka elevernas varierade uppfattningar och
vardagsforestdllningar om energi. Malsattningen var att samla in omkring 25 enkéter. Elever fran
tva klasser tillfragades, vilket resulterade i 34 insamlade enkiter. Materialet omfattade bade
fullstandigt och delvis besvarade enkaéter.

Urvalet omfattade inte elever som jag hade en undervisnings- eller bedémningsrelation till.
Avsikten var att minska risken for att en sadan relation skulle paverka elevernas beslut att delta
eller deras sitt att besvara fragorna. Studiens forskningsetiska 6vervdaganden utvecklas i avsnitt

5.7.
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5.3 Enkdt som datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod anvandes en enkdt med 6ppna fragor. Begreppet enkdt kommer fran
franskans enquéte, med den ursprungliga betydelsen rundfraga, och har med tiden fatt den
etablerade inneborden att fragor besvaras “med den svarandes egen hand” (Trost, 2016). Studiens
syfte att undersoka elevers uppfattningar och vardagsforestallningar om energi lag till grund for
valet av oppna fragor. En fordel med 6ppna fragor ar att respondenterna kan formulera sina svar
med egna ord utan att begransas av pa forhand bestamda svarsalternativ. Metoden Gverensstammer
dirmed med studiens kvalitativa och fenomenografiskt inspirerade ansats, ddr variationen i

elevernas uppfattningar star i centrum.

Enkéten bestod av sju fragor och utformades for att ge eleverna mojlighet att beskriva och resonera
om energi ur olika perspektiv. Vissa fragor riktades mot elevernas uppfattningar om
energibegreppet, medan andra behandlade energiprincipen, energiomvandlingar och olika
energiformer. Fragorna gav darmed eleverna mojlighet att bade aterge naturvetenskapliga
kunskaper och formulera sina egna uppfattningar om hur energibegreppet kan forstds och

anvandas.

Vid utformningen av enkédten efterstravades ett enkelt och vardagsnédra sprak. Trost (2016)
framhaller betydelsen av att enkatfragor &r begripliga och att komplicerade formuleringar och
negationer bor undvikas. Sddana formuleringar kan orsaka missforstand eller medfora att
respondenten avstar fran att fullfélja enkdten. Fragorna holls darfor korta och kompletterades i
vissa fall med bilder av vardagsnéra situationer. Bryman (2021) framhaller att 6ppna enkatfragor

ar mer kravande att besvara, vilket utgjorde ytterligare ett skal till att begransa antalet fragor.

Vid utformningen av fragorna anvandes Al-assistenten Gemini som stdd, framfor allt for att skapa
bilder och som inspiration vid formuleringen av fragorna. Bilderna anvéndes for att illustrera
konkreta situationer dér eleverna kunde resonera om energi, exempelvis en studsande boll och hur
energi kan finnas lagrad i foremal och livsmedel. Den prompt som anvédndes redovisas i bilaga 1

och den fullstandiga enkéten i bilaga 2.
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5.4 Genomforande

Infor datainsamlingen klargjordes vilka elever i de tva tillfragade klasserna som skulle delta
respektive avsta. Detta genomfordes med hjalp av samtyckesblanketter. Eleverna fick information
om studiens syfte, vad deltagandet innebar och att deltagandet var frivilligt. Datainsamlingen
genomfordes vid tva tillfallen under samma dag och under sa likartade forutsattningar som mojligt.
Samma enkét och samma inledande information anvandes vid bada tillfdllena. Eleverna besvarade

enkéten individuellt och skriftligt.

Eleverna informerades om att undersokningen avsag deras egna uppfattningar om energi och att
de inte forvantades formulera ett pa forhand bestamt korrekt svar. Avsikten var att skapa utrymme
for eleverna att uttrycka saval vardagliga som naturvetenskapligt orienterade uppfattningar om

energi.

Jag ndrvarade under hela genomférandet for att kunna hantera praktiska fragor och eventuella
oklarheter. Samtidigt fanns en medvetenhet om att ytterligare forklaringar fran mig skulle kunna
paverka elevernas tolkning av fragorna och formulering av svaren. Efter genomftérandet samlades
enkdterna in. Det empiriska materialet bestod av totalt 34 fullstandigt eller delvis besvarade

enkadter, vilka anvédndes i det fortsatta analysarbetet dér &ven det kvantifierade utfallet presenteras.

5.5 Analysforfarande

Analysen genomférdes som en tematisk analys med induktiv ansats och var inspirerad av
fenomenografin. Den fenomenografiska inspirationen innebar att intresset riktades mot variationen
i elevernas sétt att uppfatta och resonera om energi. Den tematiska analysen anvédndes for att
identifiera och analysera aterkommande monster i det kvalitativa materialet. Den induktiva
ansatsen innebar att utvecklingen av koder och teman utgick fran elevernas enkétsvar (Hultinen &

Sarstrand Marekovic, 2025).
I den fordjupade analysen organiserades enkatens sju fragor i tre fragekluster utifran vilket innehall

de avsag att undersoka. Syftet med indelningen var att mojliggora en samlad jamforelse av elevsvar

som behandlade narliggande aspekter av energibegreppet. Frageklustren framgar av tabell 1.
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Tabell 1. Enkatfragornas indelning i fragekluster.

Fragekluster Enkatfragor Fokus for analys Motsvarande tema
Energibegreppet 1och 4 Elevernas vardagliga 6.1 Elevers

och naturvetenskapliga | uppfattning av
uppfattningar om energi | begreppet energi och
6.1.1 Elevers
vardagsforestdllningar

om energi

Energins bevarande | 2,3 och 7 Uppfattningar om 6.2 Energins
och omvandling huruvida energi skapas, | bevarande

forstors, forsvinner,

overfors eller

omvandlas
Energiinnehall och 5och 6 Uppfattningar om lagrad | 6.2.1 Energiinnehall
ursprung energi samt hur energi och energins ursprung

kan frigoras, dverforas
och sparas bakat
Frageklustren anvdndes for att organisera materialet och innebar inte att koder eller

resultatkategorier bestaimdes pa forhand. Kodningen genomférdes fortfarande induktivt med
utgangspunkt i innehdllet i elevernas svar. Svaren inom respektive kluster jamfoérdes bade inom
och mellan elever for att identifiera dterkommande monster och variationer i deras uppfattningar.
En elev kunde inga i analysen av ett kluster &ven om nagon av de tillhérande fragorna hade lamnats

obesvarad, forutsatt att minst ett svar inom klustret var tolkningsbart.

Analysforfarandet genomférdes i flera steg. Inledningsvis ldstes materialet igenom i sin helhet for
att skapa en overblick. Hultinen och Marekovic (2025) beskriver denna bekantskap med materialet
som ett viktigt steg infor utvecklingen av koder. Under genomldsningen foérdes anteckningar, sa
kallat memoskrivande, om formuleringar och aterkommande idéer som bedémdes vara relevanta
for studiens fragestallningar. Exempel pa sadana idéer var att energi kunde skapas eller forbrukas
samt att energi forknippades med kraft, rorelse eller manniskans formaga att orka. I detta skede

betraktades idéerna som preliminéra och inte som fardiga teman.

I ndsta steg markerades relevanta delar av elevsvaren och jamfordes med svar fran andra elever.
Koderna anvandes for att med korta och textndra formuleringar beskriva innehallet i svaren. Under
analysens gang kunde de prelimindra koderna dndras, sammanféras eller utvecklas nér nya likheter
och skillnader identifierades i materialet (Hultinen & Marekovic, 2025). Studiens syfte och

fragestdllningar fungerade som végledning for vilka delar av materialet som bedémdes vara
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relevanta. Foljande elevsvar visar hur flera koder kunde utvecklas ur samma utsaga:

“Energi ar det som maskiner behover for att fungera. Maskinerna far sin energi, elektricitet
fran kraftverk och det anvénds sa att maskinerna kan utféra sin uppgift utan att behéva ladda
pa nagot vis. Energi behover ocksa méanniskor for att orka utfora sitt arbete. Energin kommer

ifran somn och hog energi tillater manniskor att springa runt, leka och annat.”

Elevsvaret innehaller flera parallella sétt att beskriva energi. Energi kopplas dels till elektricitet
och maskiners funktion, dels till mdnniskans ork och formaga att vara aktiv. Formuleringen att
manniskans energi kommer fran somn uttrycker dessutom en vardaglig forestdllning om energins
ursprung. Utifran utsagan utvecklades bland annat de textndra koderna energi som elektricitet,
energi som ork och sémn som energikdlla. Nar dessa koder jamfordes med liknande formuleringar
i andra elevsvar kunde aterkommande monster och variationer i elevernas uppfattningar

identifieras.

De textndra koderna jamfordes dérefter och sammanférdes till mer &vergripande varianter av
uppfattningar. Koderna energi som ork, pigghet och bra energi kunde exempelvis sammanféras i
varianten energi som ork och personligt tillstdnd. Varianterna anvandes for att beskriva
aterkommande sétt att uppfatta energi i det samlade materialet. De ska darfor inte forstas som

bestdmda kunskaper hos enskilda elever.

For att tydliggora varianternas foérekomst kvantifierades antalet elever som uttryckte respektive
variant. Samma elev raknades endast en gang inom en variant, &ven om uppfattningen uttrycktes i
svaren pa flera frigor inom samma fragekluster. En elev kunde ddremot uttrycka flera olika
uppfattningar och dirmed forekomma i flera varianter. Det sammanlagda antalet férekomster
kunde darfor 6verstiga antalet elever med tolkningsbara svar. Kvantifieringen anvandes for att
synliggora hur vanligt férekommande varianterna var i materialet och inte for att gora statistiska

generaliseringar.

I det avslutande analyssteget granskades, reviderades, definierades och bendmndes de teman som
hade utvecklats, i enlighet med det forfarande som beskrivs av Hultinen och Marekovic (2025).
Syftet var att sdkerstélla att de resonemang som sammanforts inom respektive tema hade en
gemensam innebord och att temana kunde skiljas frdn varandra. Analysen resulterade i tva

huvudteman: elevers uppfattningar om energibegreppet och energins bevarande. Det forsta
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huvudtemat omfattade undertemat elevers vardagsforestdllningar om energi, medan det andra
omfattade undertemat energiinnehdll och energins ursprung. Dessa teman och underteman ligger

till grund for resultatkapitlets disposition.

5.6 Tillforlitlighet och validitet

Studiens genomforande och utformning har betydelse fér bedomningen av dess tillforlitlighet.
Trost (2016) beskriver tillforlitlighet utifran komponenterna kongruens, precision, objektivitet och
konstans. Kongruens och precision kan betraktas som styrkor i studien, eftersom enkétfragorna
behandlade samma &vergripande fenomen och samtliga svar samlades in skriftligt under likartade

former.

Studiens begransningar kan framfor allt diskuteras i forhallande till objektivitet och konstans.
Konstansen kan paverkas av att elevernas uppfattningar om energi fordndras Gver tid genom
exempelvis undervisning och andra erfarenheter. Aven forskarens tolkningar har betydelse fér hur
materialet analyseras och forstas. Min roll som forskare kan dérfoér ha paverkat savél kodningen

som utvecklingen av teman.

Som tidigare ndmnts under avsnittet om enkédten som datainsamlingsmetod ar det betydelsefullt att
fragorna ar tydligt formulerade for att minska risken for missforstand. Anvandningen av 6ppna
fragor kan samtidigt innebéra att eleverna tolkar fragorna pa olika satt och dérfor formulerar svar
med olika inriktning (Trost, 2016). Detta utgor en begransning nar svaren ska jamforas. Samtidigt
overensstammer mojligheten till varierade svar med studiens fenomenografiskt inspirerade

utgangspunkt, eftersom intresset riktas mot variationen i elevernas uppfattningar om energi.

Validitet avser i vilken utstrackning undersokningen ger underlag for att besvara studiens syfte
och fragestdllningar. Boolsen (2007) beskriver triangulering som ett sitt att belysa ett
undersokningsomrade genom flera metoder eller datakéllor. Eftersom denna studie endast bygger
pa en datainsamlingsmetod saknas en sadan triangulering, vilket kan betraktas som en
begransning. Kompletterande intervjuer hade exempelvis kunnat ge mdjlighet att stélla foljdfragor

och fordjupa kortfattade eller otydliga svar.

En tydlig redovisning av datainsamlingen och analysforfarandet kan samtidigt bidra till att starka

studiens validitet. Malsdttningen har dérfor varit att synliggéra sambandet mellan studiens syfte
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och fragestdllningar, det insamlade materialet och den genomférda analysen. Det kan &dven
betraktas som en styrka att urvalet avgransades till elever i samma arskurs, vilka kan férvantas ha
mott ett likartat centralt innehall om energi. Avgransningen hindrade samtidigt inte att variationen

i elevernas uppfattningar kunde undersokas.

5.7 Forskningsetiska stallningstaganden

Studien omfattar manniskor, vilket innebér att forskningsintresset behdver vagas mot deltagarnas
intresse av skydd och integritet. Vetenskapsradet (2024) beskriver fyra vidgledande
forskningsetiska principer: att gora gott, att inte skada, att respektera individens sjdlvbestimmande
och att uppratthalla réttvisa. Principen om sjalvbestimmande beaktades genom att eleverna sjédlva
fick ta stdllning till om de ville delta i studien. Innan beslutet fick de information om
undersokningens syfte, genomférande och vad ett deltagande innebar. Enligt Vetenskapsradet
(2024) forutsatter informerat samtycke att deltagarna far tillracklig information for att sjalvstandigt
kunna ta stdllning till sin medverkan. Samtycket inhdmtades genom samtyckesblanketter och
utgjorde darmed en férbindelse mellan den lamnade informationen och beslutet om deltagande.
Eleverna informerades dven om att deras svar inte skulle lamnas vidare till betygssattande larare.
Svaren hanterades pa ett sdtt som forhindrade att enskilda elever kunde identifieras i
resultatredovisningen. Det insamlade materialet behandlades med hénsyn till elevernas integritet.

Dessa atgérder vidtogs for att minska risken for att deltagarna skulle utséttas for skada eller obehag.
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6. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras och analyseras resultatet fran de 6ppna enkéterna. Totalt samlades 34
enkdter in. Studiens syfte och fragestédllningar, som berdr elevernas uppfattningar om energi och
energins bevarande samt deras vardagsforestdllningar om energi, ligger till grund for den tematiska
analysen. Resultatet presenteras utifrdn de teman som identifierades i materialet. Eftersom antalet
tolkningsbara svar varierade mellan enkétfragorna redovisas forst fordelningen mellan

tolkningsbara, ej tolkningsbara och tomma svar i tabell 2.

Tabell 2. Fordelning av tolkningsbara, ej tolkningsbara och tomma svar.

Fraga Tolkningsbara | Ej Tomma svar Totalt

svar tolkningsbara

svar

1 Vad betyder 30 3 1 34
energi for dig?
2 Kan man
skapa eller 20 7 7 34
forstora energi?
3 Den studsande | 23 4 7 34
bollen
4 Energi i NO 20 8 6 34
och vardagen
5 Macka, batteri | 26 4 4 34
och bensin
6 11 5 18 34
Hamburgarens
energi
7 11 3 20 34
Energiprincipen
och
energiformer

Som tolkningsbara raknades svar dér en uppfattning med relevans for fragan kunde urskiljas. Svar
dér eleven hade skrivit nagot men dér nagon relevant uppfattning inte kunde identifieras redovisas
som ej tolkningsbara, medan helt obesvarade fragor redovisas som tomma svar. Tomma och ej
tolkningsbara svar har kvantifierats men inte tolkats som uttryck for nagon sarskild uppfattning

om energi.
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6.1 Elevers uppfattning av begreppet energi

Studiens fragestdllningar handlar delvis om att undersoka elevernas uppfattningar om
energibegreppet och ge dem mojlighet att resonera fritt om vad energi innebdr. Analysen inom
detta tema bygger framfor allt pa elevernas svar pa fraga 1, som efterfragade vad energi betyder
for dem, och fraga 4, som berorde energibegreppets betydelse i naturvetenskapliga och vardagliga

sammanhang. De identifierade satten att uppfatta energi sammanfattas i tabell 3.

Tabell 3. Forstaelsevarianter av energibegreppet, deras forekomst och kannetecken.

Variant av uppfattning Kéannetecken Antal elever
1 Energi som ork och personligt | Ork och férmaga att utféra nagot samt 16
tillstand att vara “pigg” eller ha “bra energi”

2 Energi som arbete, kraft, Arbete, kraft, fart, virme eller rorelse 14
varme eller rorelse

3 Energi som elektricitet El, strom eller elektriska apparater 8
4 Energi som naturresurs eller Sol, vind, mat, brédnslen eller 9
energikalla naturresurser

5 Energibegreppet utifran Olika betydelser i vardagen och i NO 14
sammanhang

6 Att energi finns i olika former | Exempelvis rorelseenergi 4
7 Att energi har ett ursprung Energin borjar i solen 3

En elev kunde uttrycka flera uppfattningar och darfér férekomma i mer dn en kategori. Summan
av antalen i tabellen kan ddarmed 6verstiga antalet elever med tolkningsbara svar pa fraga 1 och 4.

Samma elev rdknades endast en gang inom respektive variant.

Som framgar av tabellen kopplades energi bland annat till kraft, rorelse, elektricitet och vdarme. En
del svar var resonemang som lag ndra en naturvetenskaplig anviandning av energibegreppet,
exempelvis kunde det uttryckas pa foljande satt: “Energi ar kraften som skapar rorelse, ljus eller

varme till exempel. Energin hjélper till sa att t.ex. rorelsen kan ske.” Andra elevsvar innehdll flera
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uppfattningar parallellt: “Att det ger mig gladje och ork under dagarna men de &r d&ven natt som

hjélper jorden genom ex. Energikéllor. Energi dr natt som kan va massor av saker enligt mig.”

Analysen visar sdledes att elevernas uppfattningar om energibegreppet varierade och att energi
gavs flera olika betydelser. Forutom kopplingar till kraft och rorelse beskrevs energi som
elektricitet och som nagot som kan driva foremal och maskiner. I flera elevsvar forekom olika
uppfattningar parallellt. Det andra citatet innehaller exempelvis bade en vardaglig beskrivning av
energi som gliadje och ork och en koppling till energikdllor. De vardagliga uppfattningarna

utvecklas vidare i féljande undertema.

6.1.1 Elevers vardagsforestdllningar om energi

I detta undertema foérdjupas varianterna energi som ork, energi som personligt tillstdnd och energi
som sammanhangsberoende begrepp. De vardagsforestallningar som framtradde i materialet ingar

i de variationer av uppfattningar som ar redovisade i tabell 3 i foregaende delkapitel.

Vardagsforestédllningar forekom i flera elevsvar. Energi beskrevs dels som manniskans ork och
formaga att utfora aktiviteter, dels som en méanniskas livlighet, humor eller sétt att vara. Foljande

elevsvar innehaller bada varianterna:

“Energi betyder tva saker. Kraften inne i en sjdlv for att gora nagot, t.ex. diska. Om du inte
hoppar upp fran sdangen for att diska sa har du inte energi. Alltsa du orkar inte. Energi betyder

ocksa hur du &r som person, dr du livlig och glad och social da har du bra energi.”

I svaret framtrader tva vardagliga sétt att forsta energibegreppet. Energi likstdlls dels med ork och
formaga att utfora en aktivitet, dels med att ha ”bra energi”, vilket forknippas med att vara livlig,
glad och social. Energi ges darmed vardagliga betydelser som skiljer sig fran begreppets

naturvetenskapliga innebérd.

En sammanhangsberoende uppfattning framtrddde ocksa i svaren pa fragan om energi betyder

samma sak i NO-boken som i samtal med kompisar:

”Nej, energin vi pratar om i NO &r konstgjord eller kommer fran naturen medan energin vi
méanniskor har kommer fran hur mycket vi rér oss och hur vi lever. De behovs da bada for

att vi manniskor eller saker ska fungera.”
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Eleven skiljer mellan energi i ett naturvetenskapligt sammanhang och energi i vardagligt tal. I den
vardagliga beskrivningen kopplas energi till médnniskans rorelse och livsstil. Formuleringen att
energi i NO ar “konstgjord eller kommer fran naturen” visar samtidigt en osdkerhet kring
energibegreppets naturvetenskapliga innebord. Svaret visar ddrmed hur vardagliga och

naturvetenskapligt orienterade forestdllningar kan forekomma parallellt hos samma elev.

6.2 Energins bevarande

Temat energins bevarande bygger pa en samlad analys av elevernas svar pa fraga 2, 3 och 7.
Fragorna behandlade om energi kan skapas eller forstoras, vad som hdander med rorelseenergin nar
en boll slutar studsa samt elevernas kdannedom om energiprincipen. I svaren identifierades flera

olika sétt att uppfatta energins bevarande, vilka sammanfattas i tabell 4.

Tabell 4. Forstaelsevarianter av energins bevarande, deras kannetecken och forekomst.

Satt att uppfatta energins bevarande | Kiannetecken Antal elever

1 Energi kan skapas eller produceras Energi bildas i kraftverk eller 9
solen

2 Energi kan forbrukas eller forsvinna | Friktion/gravitation férbrukar 17
energin

3 Energi 6verfors eller omvandlas Att energi 6verfors eller 12
omvandlas till annan form

4 Energi kan inte skapas eller forstoras | Exempel pa bevarande. 11

5 Energiprincipen i sin helhet Att energi inte kan skapas eller 1
forstoras utan endast omvandlas
mellan olika former

En elev kunde uttrycka flera uppfattningar om energins bevarande och darfor forekomma i mer dn
en kategori. Summan av antalen i tabellen kan ddrmed 6verstiga antalet elever med tolkningsbara
svar inom frageklustret. Samma elev raknades endast en gang inom respektive variant. Eleven som
atergav energiprincipen i sin helhet rdaknades inte samtidigt i kategorierna for enskilda delar av
principen. En uppfattning som framtrddde var att energi kan produceras och slutligen férsvinna

ndr en naturresurs tar slut. I f6ljande svar kopplas denna uppfattning till kraftverk och solen:

”Man tar tillvara pa naturresurser som ger energi i kraftverken. Naturresursen kan ta slut.
Till slut kommer energin férsvinna for att solen kommer inte kunna bilda energi hur lange

som helst for att dragkrafterna inte ska trycka ihop hela solen.”
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I detta svar kopplas energi till naturresurser och kraftverk. Eleven forefaller resonera som om en
naturresurs som tar slut ocksa innebdr att energin slutligen kan ta slut eller forsvinna.
Uppfattningen ligger ndra ett vardagligt och samhadlleligt sprakbruk dér energi beskrivs som nagot
som produceras och forbrukas. Detta skiljer sig fran energiprincipens innebord, enligt vilken
energi inte kan skapas eller forstoras utan endast omvandlas. Samtidigt forsoker eleven spara

energins ursprung genom att koppla det till solen.

Ett annat elevsvar visar hur uppfattningen att energi kan skapas forekommer parallellt med

resonemang om energins dverforing och omvandling:

“Ja, man skapar ju ofta energi som man sedan direkt anvénder, t.ex energi fran ett kraftverk
maste ju transporteras snabbt for att sedan anvandas. Nar man anvant energi till ndgot dr den

ju anvéand, den har ju inte forsvunnit. Men 6verforts till rorelse eller ndgon annan form”

Eleven inleder med att ange att energi kan skapas, vilket &ven hér kan kopplas till ett vardagligt
sprakbruk om energiproduktion. Samtidigt uttrycker eleven att energin inte har férsvunnit utan har
overforts till rorelse eller nagon annan form. Svaret innehdller dirmed parallella uppfattningar:
energi beskrivs bade som nagot som kan skapas och som nagot som bevaras genom &verforing

eller omvandling.

Uppfattningen att energi kan minska och slutligen forsvinna framtradde dven i svaren pa fragan
om den studsande bollen. En elev uttryckte detta pa féljande sédtt: “Den minskar och tillslut &r all
energi borta”. I svaret beskrivs rorelseenergin som nagot som minskar i takt med bollens studshojd
och slutligen upphor att finnas. Eleven ndmner varken att energin omvandlas eller att den 6verfors
till bollen och omgivningen. Svaret ger darmed uttryck for uppfattningen att energin kan férsvinna

nér den synliga rorelsen upphdor, vilket skiljer sig fran energiprincipens innebord.

6.2.1 Energiinnehall och energins ursprung

Som en férdjupning av huvudtemat analyserades dven elevernas uppfattningar om hur energi kan
finnas i foremal, bli anvandbar och spdras till sitt ursprung. Undertemat bygger pa svaren pa fraga
5 och 6. Av de 26 tolkningsbara svaren pa fraga 5 identifierades flera sitt att uppfatta

energiinnehdll och energiomvandling, vilka sammanfattas i tabell 5.
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Tabell 5. Forstaelsevarianter av energiinnehall och energins ursprung, deras kdannetecken

och forekomst.

Satt att uppfatta energiinnehall Kannetecken Antal elever
Energi finns i foremalet Energin finns i mackan, batteriet | 12
eller bensinen
Energin dr lagrad eller bunden Energin beskrivs som kemisk 2
energi eller lagrad pa nat satt
Energin behover frigéras Forbranning, matsmadltning eller | 9
elektrisk koppling
Energin omvandlas Hur energi 6vergar till varme, 7
elektricitet eller rorelse

En elev kunde uttrycka flera uppfattningar och darfér forekomma i mer dn en kategori. Samma
elev rdknades endast en gang inom respektive variant. Det sammanlagda antalet férekomster

overstiger darfor de 26 tolkningsbara svaren.

Den vanligaste varianten var att energi beskrevs som nagot som finns i mackan, batteriet eller
bensinen utan en ndrmare forklaring. Andra elever beskrev att energin behéver frigéras genom
exempelvis matsmaéltning, en elektrisk koppling eller forbranning. Négra svar inneholl dven
resonemang om energiomvandling, medan endast ett svar uttryckligen beskrev energin som lagrad

eller kemiskt bunden. Ett elevsvar inneholl flera av dessa uppfattningar:

“Mackan behovs brytas ner i kroppen som tar in energin sa att du orkar gora saker. Batteriet
kopplas till en sluten krets dér elektroner bildar varme och energi. Bensinen hélls i en bil och
ndr motorn startar sa tands bensinet som blir en kontrollerad explosion som blir rérelse som

ar energi.”

Fraga 6 kompletterade resultatet genom att rikta uppmarksamheten mot energins ursprung. Av de
11 tolkningsbara svaren beskrev 10 svar solen som ursprung utan att ta fotosyntesen i beaktning
medan en elev kopplade ihop solen, fotosyntesen och véxter. Har foljer tva citat som malar upp en

sammanhallen bild av elevernas tankar om energins vdg bakat i tiden och dess ursprung:

“Fran solenergin som ger fotosyntes. Exempelvis som gor att kons mat kommer fran vaxter

dér fotosyntesen spelar roll”
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Hamburgaren innehaller olika saker som tex kott, kon har fatt sin energi genom tex vaxter

som fatt energi fran solljus fran solen. Alltsa enda till solen kan man spola tillbaka.”

Bada citaten spdrar energin bakat genom flera biologiska led till solen. I det forsta citatet anvédnds
fotosyntesen for att forklara hur solenergin binds i véaxter och darefter kan foras vidare genom
naringskedjan. I det andra citatet f6ljs energin fran hamburgaren till kon, vaxterna och slutligen
solljuset, men fotosyntesen anges inte uttryckligen. Svaren visar dérmed hur eleverna anvénder
biologiska modeller och néringskedjor for att resonera om energins ursprung. De visar ocksa hur
kunskaper fran fysik och biologi kan anvéndas tillsammans for att beskriva energins vag genom

ett system.
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7. Diskussion

I detta kapitel sammanfattas inledningsvis studiens huvudsakliga resultat utifran syfte och
fragestallningar. Dérefter diskuteras resultatens forhallande till tidigare forskning och vilka
didaktiska konsekvenser som kan uppsta for lararen. Vidare diskuteras studiens metodval utifran
utfallet av genomfoérandet. Kapitlet avslutas med forslag pa vidare forskning med utgdngspunkt i

de resultat som studien har genererat.

7.1 Studiens huvudsakliga resultat

Studiens syfte var att undersoka elevers uppfattningar om energibegreppet och energiprincipen
samt vilka vardagsforestdllningar om energi som framtradde i deras svar. Resultatet visar flera
olika sétt att uppfatta energi och energins bevarande. Energi beskrevs bland annat som ork och
personligt tillstand, men ocksa som arbete, kraft, rorelse, varme, elektricitet och energikalla.
Samma elev kunde uttrycka flera uppfattningar parallellt och anvénda energibegreppet pa olika

satt beroende pa fragans innehdll och sammanhang.

I svaren om energins bevarande framtrddde bade uppfattningen att energi kan skapas, forbrukas
eller férsvinna och uppfattningen att energi 6éverfors eller omvandlas. Den vanligaste varianten var
att energi kan forbrukas eller férsvinna, vilket uttrycktes av 17 elever. Samtidigt beskrev 12 elever
att energi overfors eller omvandlas och 11 elever angav att energi inte kan skapas eller férstoras.
Endast en elev atergav energiprincipen i sin helhet. Resultatet visar ddarmed att delar av

energiprincipen kunde uttryckas utan att principen tillampades konsekvent i samtliga resonemang.

Vardagsforestédllningarna bestod framfor allt av att energi forknippades med maénniskans ork,
livlighet, humor och personliga egenskaper. Uttryck som ”bra energi” férekom tillsammans med
mer naturvetenskapligt orienterade beskrivningar. Resultatet visar ddrmed inte en enkel
uppdelning mellan vardagliga och naturvetenskapliga uppfattningar, utan att dessa kunde
forekomma parallellt i samma elevsvar.

I undertemat energiinnehall och energins ursprung beskrev eleverna energi som nagot som finns i
foremdl och som kan frigoras eller omvandlas genom olika processer. Samtliga 11 elever med
tolkningsbara svar pa frdgan om hamburgarens energi sparade energin till solen. Endast en elev
beskrev dock uttryckligen fotosyntesens betydelse for hur solenergin fors vidare till vaxter och

djur.
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7.2 Resultatdiskussion

Studiens resultat kan kopplas till Lee och Liu (2010), som beskriver hur elevers forstaelse av energi
utvecklas dver tid samtidigt som olika missuppfattningar kan finnas kvar. Aven i denna studie
forekom uppfattningar om att energi kan skapas, anvdndas och forsvinna, parallellt med
resonemang om energiomvandlingar. Eleverna kunde ddrmed uttrycka olika uppfattningar om
energi beroende pa fragans innehall och sammanhang. Lee och Liu (2010) betonar dven betydelsen
av kunskapsintegration, det vill sdga att kunskaper om energi behéver kunna anvandas inom flera
amnesomraden. I denna studie framtrddde detta genom att eleverna anvande biologiska modeller
for att resonera om energins ursprung. Resultatet kan dven kopplas till Wennersten et al. (2023),
som belyser betydelsen av kunskaper om fotosyntesen for att forsta energins vag genom biologiska
system. Samtliga elever med tolkningsbara svar sparade energin till solen, men endast en elev

namnde uttryckligen fotosyntesen.

Samtalet och spraket har en betydelsefull roll bade i klassrummet och i samhéllet. For att forsta
elevernas parallella uppfattningar om energi behéver hansyn tas bade till vad som kravs for att
uttrycka sig naturvetenskapligt och till hur energibegreppet anvdnds i vardagliga sammanhang.
Kouns (2014) behandlar sprakets betydelse for att forklara naturvetenskapliga fenomen och
framhaller att logik inte enbart handlar om tdnkande, utan ocksa uttrycks genom spraket. Det
naturvetenskapliga spraket har utvecklats utifran de behov som uppstar nar fenomen ska beskrivas
och forklaras. Det ar darfor viktigt att ge eleverna majlighet att utveckla sitt sprak nar de arbetar
med energibegreppet. Studiens resultat visar att vardagliga och naturvetenskapligt orienterade
uppfattningar kan férekomma parallellt. Det blir déarfoér relevant att uppmarksamma skillnaden
mellan vardagligt och naturvetenskapligt sprak. Elevernas vardagsforestallningar behéver inte
enbart betraktas som felaktiga, utan kan ocksa fungera som utgangspunkt for att utveckla ett mer

naturvetenskapligt sétt att resonera om energi.

7.3 Resultatet och dess didaktiska konsekvenser

Den naturvetenskapliga undervisningen har en central roll i att utveckla och stirka elevernas
naturvetenskapliga forstaelse av energi och energins bevarande. Studiens resultat vécker
didaktiska fragor om hur en sadan undervisning kan utformas for elever i grundskolans senare ar.

Resultatet visar att vardagliga forestdllningar kan forekomma parallellt med naturvetenskapligt

28



orienterade uppfattningar. En medvetenhet om detta kan hjdlpa ldraren att anvdnda elevernas
varierade uppfattningar som utgangspunkt i undervisningen. Genom att synliggora och diskutera
dessa uppfattningar kan skillnaden mellan vardaglig och naturvetenskaplig anvédndning av

energibegreppet tydliggoras.

Engstrom (2011) beskriver en traditionellt utformad fysikundervisning med stort fokus pa teori
och matematiska berdkningar. En sadan undervisning kan medfora att eleverna uppfattar
fysikdmnet som abstrakt och mindre relevant, vilket i forlangningen kan paverka deras motivation
och forstdelse. Genom att knyta undervisningen till elevernas vardagliga erfarenheter kan andra
forutsattningar for larande skapas. En mojlig didaktisk strategi r att anvdnda situationer dar energi
forefaller forsvinna som underlag for diskussion. Elevernas olika forklaringar kan da jamféras och

relateras till energiprincipen.

Studiens resultat har dven betydelse fér min egen undervisning. Begreppskunskaper innebdr inte
nodvandigtvis att en elev kan tillampa sin forstaelse i alla sammanhang. Det blir darfor
betydelsefullt att ge eleverna mojlighet att inledningsvis uttrycka sina uppfattningar om energi,
dven ndr dessa dr vardagliga. Uppfattningarna kan darefter jamféras med naturvetenskapliga
forklaringar och anvandas som utgangspunkt for att utveckla elevernas naturvetenskapliga sprak.
Det kan dven finnas didaktiska fordelar med att knyta samman undervisningen om energi med
exempelvis biologi, eftersom studiens resultat visar att eleverna anvéander biologiska samband for

att resonera om energins ursprung.

7.4 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras konsekvenserna av studiens metodval, medan fragor om tillforlitlighet
och validitet dven behandlas i metodkapitlet. Enkdten med Oppna fragor var i huvudsak
andamalsenlig i forhallande till studiens syfte. Eleverna kunde formulera sina svar med egna ord,
vilket gjorde det mdjligt att synliggora variationen i deras uppfattningar om energi. Metoden gav

aven tillgang till elevernas vardagsforestdllningar.

En begrdnsning med enkédtformen var att flera svar var kortfattade eller lamnades obesvarade.
Antalet tolkningsbara svar varierade darfor mellan enkatfradgorna. Det var i flera fall svart att
avgora vad eleven avsag utover den skriftliga formuleringen, samtidigt som det saknades mojlighet

att stdlla individuella foljdfragor. Studien hade darfor kunnat kompletteras med uppfoljande
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intervjuer, vilket hade gett mojlighet att fordjupa och fortydliga vissa resonemang.

Analysen synliggjorde hur vardagliga och naturvetenskapligt orienterade uppfattningar kunde
forekomma parallellt. Den fenomenografiska inspirationen var darfér relevant for studiens
inriktning mot variationen i elevernas uppfattningar. Samtidigt bygger resultatet pa mina
tolkningar av elevernas skriftliga svar, vilket behover beaktas vid beddmningen av studiens
resultat. Kvantifieringen tydliggjorde uppfattningsvarianternas forekomst i materialet, men antalen
ska betraktas som deskriptiva och inte som underlag for beskrivning av en storre del av svenska

elevers uppfattning.

7.5 Forslag till vidare forskning

Om man undersoker de dmnen dar energibegreppet ingar i undervisningen sa ar ett férslag att
undersoka huruvida framgangsrik dmnesintegrerad undervisning med energi kan se ut.
Exempelvis borde d&mnen som hemkunskap, idrott, teknik, SO och NO ha forutsattningar for att
utveckla en integrerad undervisningsform i syfte att stirka elevers uppfattning av energi och
energins bevarande. Finns det sddana exempel? Hur ser de ut och hur vil utvecklad &r elevernas
uppfattning av energi utifran dessa exempel? Eventuellt om det gar att hitta skillnader mellan

elevgrupper som fatt dylik undervisning och de som fatt mer traditionellt styrd undervisning?
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Bilaga 1

Prompt:

Jag &r larare i grundskolans senare ar och vill undersoka hur elever tanker kring energi och
energins bevarande.

Hjalp mig att utforma en 6ppen enkét med ca 6-10 fragor riktade till elever i ak 9.

Fokus ska ligga pa:

Hur elever definierar energi
e Hur de tanker kring energins omvandling och bevarande samt skillnader mellan
vardagssprak och naturvetenskapligt sprak
For varje fraga vill jag ha:
Sjédlva fragan, formulerad elevnara, en kort forklaring till mig som ldrare om vad fragan kan visa

pa. Enkéten ska fungera som underlag for tematisk analys skapad till ett examensarbete for
lararutbildning.
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Bilaga 2

Enkit (komprimerad) - Elevers uppfattning om energi och energins bevarande.

1: Vad betyder energi for dig?
Om du skulle forklara for en person som aldrig hort ordet vad "energi" &r — hur skulle du beskriva
det da? Ge gdrna exempel.

2: Kan man skapa eller forstéra energi?

Ibland sdger man att man "skapar" el i ett kraftverk, och ibland sdger man att man "slésar bort"
energi. Gar det egentligen att skapa helt ny energi, eller att fa energi att helt férsvinna? Forklara
hur du ténker.

3: Studsande boll.
Titta pa bollen, vad hdander med bollens rorelseenergi nar studsen blir lagre och lagre for att till
slut ligga helt still?

VART TOG BOLLENS RORELSEENERGI VAGEN?

4. Energi i vardagen vs. NO-salen
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e Fraga till eleven: Vi anvédnder ordet "energi" bade i skolan och hemma (t.ex. "Jag har
ingen energi idag" eller "Energidryck"). Tycker du att ordet betyder samma sak i NO-
boken som nér du pratar med kompisar? Varfor/varfor inte?

5. Att innehalla energi.
Titta pa bilden med mackan, batteriet och dunken med bensin. Alla tre sdgs innehalla energi.

® Hur kan de innehdlla energi utan att det syns?
¢ Vad maste hdanda med dessa foremal for att energin ska komma ut och bli till “nytta”?

ENERGIN AR SOM EN PACKAD RESVASKA,
DEN SYNS ENDAST NAR DU OPPNAR DEN

6. Energins ursprung
Utga fran att du dter en hamburgare som forser dig med energi, hur langt bakat kan du spara
energin?
7. Energiprincipen och nagra energiformer
® Hur lyder energiprincipen?

e Namn 3 energiformer!
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Bilaga 3

MALMO
UNIVERSITET

Hej!

Jag ar en verksam ldrare inom fysik som genomfér min avslutande kurs pa lararprogrammet under
Malmo Universitets flagg. Det ar ett examensarbete som undersoker elevers uppfattning om energi
och energins bevarande.

Dérfor undrar jag om du vill delta i min studie som bestar av 6ppna enkatfragor. Enkaten kommer
att vara helt anonym, dvs namn, klass, dlder och skola kommer att vara avidentifierat.

Era svar kommer inte att delges till er larare och saledes inte utgéra underlag fér nagon form av
bedémning.

® Ja, jag deltar i din undersdkning
¢ Nej, jag avstar att delta i din undersokning

Datum: Ditt namn:

Tack pé forhand!

Vinligen Markus Karlsson
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