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Abstract

Life is rich! Emotional Practices and Norms for Tuberculosis Patients in Jul pd

Kungshult 1947-1949

A look at historical studies on tuberculosis today quickly reveals that tuberculosis, as a
primary research subject, rarely is investigated though the lens of the affected people
themselves. Instead, these studies seem to be the uppermost occupied with 1) the
demography of tuberculosis and 2) the portrayal of tuberculosis in fictional works. While
these studies are in no way inconsequential (one could in fact argue that more research is
needed in this field as well), they represent an overlaying issue when it comes to the lack of
history-from-below studies relating to tuberculosis. This issue can be sourced from the
archives themself, where source material originating from people with tuberculosis is, in
much, a scarcity. The aim of this study is therefore to show how one can reach a
history-from-below perspective through source material which, at first glance, does not seem
to belong in such research. This study makes use of a combination of Michel Foucault’s
discourse theory and Monique Scheer's emotional management theory, applied to three
magazines driven by the patients in a Tuberculosis sanatorium in 1947-49, located in
Helsingborg, Sweden. To reach a history-from-below perspective, the articles in the magazine
are analysed through the assumption that its content was representative of the people at the
Sanatorium, as they were in charge of its publication. By use of Scheer’s emotional
management theory, the analysis consists of finding and discussing different ways that
emotions are named, used and communicated in the creation of an emotional discourse
regarding how the patients were supposed to handle their feelings in relation to their sickness.
The analysis is split into the following four categories: travel stories, poems, short stories and
documentary articles. The result of the study confirms the existence of an emotional
discourse within the magazine, in which the patients were supposed to be happy and engage
in a religious collective, as opposed to being sad and live in isolation within themselves. This
discourse is both cultivated and regulated by the use of religion, making it its primary
normalizing power. Through the combined use of Foucault’s and Scheer’s respective theories,
the study is able to reach an history-from-below perspective by analysing what constitutes the

patient's emotional worldviews.

Keywords: tuberculosis; emotional practices; discourse; history-from-below
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Bakgrund

Inledning

Den smittsamma infektionssjukdomen Tuberkulos, dven kallad TBC, ter sig idag som ett
ndgot outforskat dmne inom humaniora. Medan viss forskning har bedrivits kring
tuberkulosens kulturella ssmmanhang ar kvalitativ historisk forskning rérande patienternas
egna tankevérldar, och deras forstdelse av sig sjdlva och sin omvirld ytterst fa till antalet. De
vetenskapliga artiklar som finns publicerade har framst rort sig inom det naturvetenskapliga
omradet och dirmed endast behandlat tuberkulos som sjukdom. Den samhéllsvetenskapliga
och historiska forskningen har i sin tur mer behandlat kvantitativa analyser av patienternas
alder och kon, alternativt bredare fragor rorande synen pé sjukdomen under en viss tidsperiod
och hur den har gestaltas litterdrt. ' Medan denna forskning pa inget sétt dr oviktig, utan
snarare dven den nagot outforskad, gar det att stdlla fragan kring varfor ett tydligt
patientperspektiv i manga fall uteblivit inom TBC-historisk forskning. En titt i arkiven gor

dock snabbt géllande varfor.

Det arkiverade materialet rorande tuberkulospatienter pa sanatorium 1 Sverige bestar 1
huvudsak av medicinska protokoll. I dessa rader en strikt medicinsk sfér i1 vilka patienten inte
kommer till uttryck 1 ndgon hogre grad. Daremot kan patienternas egna skrivelser, ofta i form
av dagbdcker, vara mycket anvéndbara utifran ett patientperspektiv. Dessa aterfinns dock
sdllan 1 arkiven, utan forvaras i minga fall av sléktingar till tidigare patienter. Det dr darfor
inte sdrskilt konstigt att manga av de publikationer som idag finns kring patienternas
tankevérldar frimst ror sig inom det mer skonlitteréra féltet, 1 vilket patienternas sléktingar
sjilva lyfter fram dem. ? Jag vill hér podngtera att historievetenskaplig forskning inte
nddvéndigtvis behover 1dsa sig till patienternas egna skrivelser for att né ett patientperspektiv
underifran, aven om dessa sjilvklart &r mycket betydelsefulla. Genom ett kinslohistoriskt
angreppssétt finns mdjligheter att komma néra inpé patienternas inre forestillningar dven i
andra typer av kdllmaterial. I denna studie star Kungshult sanatorium i Helsingborgs egen

jultidning, Jul pa Kungshult, till grund for en sadan forskning.

' Som exempel pé historisk forskning rérande TBC i Sverige, se B-1, Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms
forekomst och dess orsaker.: Sverige 1750-1980. (Umea universitet, 1984), och K, Bernhardsson. Litterdra
besvdr: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa. (Ellerstrom, 2010), som béda aterfinns i denna studie.
% Se exempelvis B, Wiman. [ en sal pd lasarettet (Norstedt, 2022), K, Melin & Azzam, S. Augustas resa.
[Blogg]. https://www.augustasresa.se/ och Riksforbundet HjartLung, Alvas liv pd sanatoriet. (2025)

https: hjart-lun iagnoser/lungor/tuberkulos/alvas-liv-pa-sanatoriet/.




Syfte och fragestillningar

Ett dvergripande syfte med denna studie &r sdledes att tala for en forskning inom dmnet som 1
hogre grad undersoker tuberkulosens konsekvenser for de drabbades inre tankevérldar, och
som samtidigt bade avviker fran och bygger vidare pa tidigare forskning kring sjukdomen.
Vikten av en séddan forskning kan forstds dels i ett synliggdrande av en tidigare undangémd
och (i viss man fortfarande) stigmatiserad patientgrupp, dels i en 6kad forstaelse for hur
ménniskan historiskt hanterat sjukdom och kris. Genom att anldgga ett kinsloperspektiv, 1
betydelse att se pa kéllmaterialet utifran en kidnslomaéssig lins, onskas ett bredare
patientperspektiv att nas, i vilket inga ansprak gors pa att forklara hur dessa méanniskor
faktiskt kénde. Istdllet hamnar fokuset pa att undersoka hur kénslornormer konstruerades
genom anviandningen av olika kinslopraktiker i den tidning patientforeningen pad Kungshult

sanatorium publicerade mellan aren 1947-49.

Undersokningen ror sig inom flera vetenskapliga falt, ddribland det medicinska och det
idehistoriska, och lanar sadledes metoder och teorier fran samtliga. I kombination med det
kénslohistoriska angreppsséttet anvénder sig studien av diskursteori for att undersoka det
valda kéllmaterialet, vilket har som syfte att i analysen 6ppna upp for en bredare diskussion
kring makt och normer 1 relation till patientperspektivet. Vilka kinslomissiga effekter ansigs
en TBC-diagnos kunna ha pa patienternas inre tankevirldar, och hur férvdantades man hantera
dessa? Besvarandet av dessa fragor sker i en diskursanalys av tre nummer av Jul pa
Kungshult. Analysen har sin teoretiska grund i Monique Scheers kinslobegrepp och Michel
Foucaults diskursbegrepp, vilket for analysen betyder att den kdnsloméssiga diskursen
angdende sjukdomen betraktas som en normativ verklighet av flera mojliga, och som TBC
patienter bade kunde uteslutas fran och inkluderas i. Utifran detta har f6ljande

fragestéllningar formulerats:

e Vilka benimnande, mobiliserande, kommunicerade och reglerande kanslopraktiker

gors synliga 1 Jul pa Kungshult?

e Hur anvinds kénslopraktiker 1 Jul pa Kungshult i formandet av en diskurs kring hur
TBC-patienter kidnsloméssigt forvintades hantera sin sjukdom, utifrdn en

Foucauldiansk forstaelse av diskursbegreppet?



Kontext

Att kontextualisera dr en konst, och hor dessutom till en av historievetenskapens viktigaste
verktyg. For att kunna studera det forflutna behdver vi sitta in vara studieobjekt 1 ett
sammanhang, och s& dven hér. Hur vi véljer att kontextualisera ndgot far betydelse bade for
de fragor vi kan stélla till materialet och de svar vi kan f&. * Utifrén de fragestéllningar som
har formulerats ovan blir det for denna studie viktigt att kontextualisera dels vilka som befann
sig pa Kungshults sanatorium, dels hur man sédg pa TBC och sanatorium i1 samhallet 1 ovrigt.
Detta for att synliggora vilka och hur ménga som befann sig pé sanatoriet och vad for
kulturella yttringar som préglade tidsperioden, och som i sin tur kunde ha paverkat vad som

kommunicerades i patientforeningens tidning Jul pa Kungshult.

For det forsta bor déarfor patientbilden pa Kungshult Sanatorium uppmérksammas. En
nérlasning av kdllmaterialet har gett goda insikter i detta, i vilket det framkommit att
sanatoriets patienter vid tidpunkten for de undersokta kallmaterialets publicering framst
bestod av vuxna ménniskor, och dér ett 6kande antal hade akuta och tidiga fall av tuberkulos.
Vid sin invigning hade Kungshult haft 40 vardplatser tillgédngliga, och med tillbyggnaden av
en barnavdelning uppkom ytterligare 32. Vid tidpunkten for denna studie beboddes dock
denna avdelning av vuxna kvinnor. * Det bor sdledes ha funnits plats for 72 vuxna ménniskor
pa sanatoriet ar 1947, men till vilken grad dessa var fyllda under den valda tidsperioden &r

svart att avgora utan vidare kompletterande undersokningar.

For det andra dr det {for studien relevant att forsta vad sanatoriumvistelsen innebar for de
intagna, liksom de forestillningar géllande sjukdomen och sanatorievirden som existerade
under tidsperioden. Har fasts det sdrskild vikt vid den folkliga och litterdra bilden av TBC,
som historiskt styrt bdde hur man behandlat sjukdomen och hur de lungsjuka sjélva sett pa sin
situation. > Sanatorievarden vixte fram under 1800-talets andra hilft och bidrog till en sedan
romantiken romantiserad bild av TBC som en kultiverande sjukdom. TBC ansags antingen
drabba genier, 1 form av médnniskor som ansigs ha en intelligent och kreativ (men ocksa
ytterst kdnslig) personlighetstyp, eller leda till ett 6kat intellekt for de drabbade genom den

andlighet sjukdomen patvingade. Ett stod for denna teori ansags vara faktumet att s& manga

3'S, Bergwik. Inledning: Konsten att textualisera. I S, Bergwik., L, Holmberg & K, Dirke. Konsten att
kontextualisera: om historisk forstdelse och meningsskapande. (Stockholm University Press, 2022), s. 1-17.
* S, Brunk. Kungshultssanatoriets tillkomst och utveckling. Jul pd kungshult (1947), s. 4-7.

3 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms forekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98 och
Bernhardsson. Litterdra besvdr: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-237.



diktare och konstnirer varit tuberkulossjuka, vilket dven gett upphov till att den kommit att
kallas for “diktarsjukan”. Medan denna syn pa tuberkulos som en forfinande och forandligad
sjukdom i vara dagar kommit att klassats som en myt, bor det dock poédngteras att denna bild
till viss del ar svér att skilja fran en faktisk verklighet. ¢ Isoleringen pé ett sanatorium innebar
for de intagna ndmligen bade tid och utrymme for att tinka och studera. ” Inte minst kan Ju/
pd Kungshult ses som ett resultat av sanatoriets utbildande funktion, dé tidningen skapades

och skottes av patientféreningen pa Kungshult Sanatorium.

Slutligen har TBC alltid haft en sjdlslig innebord, vilket gér att urskilja 1 att de lungsjukas
psyke historiskt sett varit ett dterkommande tema i olika litterdra och vetenskapliga
sammanhang. Av vikt hir dr kopplingen mellan sjukdomen och tanken om en inre och yttre
resa. Ett exempel pé den fysiska resan ar den lungsjuke flandr som véxte fram 1 litteraturen
runt sekelskiftet 1900, en som reste mellan sanatorium och jarnvéigar och sjukdom. ® Den
fysiska resan kom dock inte bara till uttryck genom en tanke om att man skulle rora sig
mellan olika platser, utan ocksa i den resan som kroppen gjorde i sjukdomens grepp, och som
i virsta fall slutade med doden for den drabbade. Aven en inre resa gjordes géllande, d&
sjukdomen paverkade de drabbades psyken och livssituationer pa ett sddant sétt att
forandringar var oundvikliga. TBC, liksom andra kroniska och dodliga sjukdomar, ger
upphov till dédsangest och lidande, liksom en naturlig rddsla for att inte hinna med allting
man vill géra innan man gar bort. Detta samtidigt som vistelsen pa ett sanatorium visserligen
gav en tid for att studera, men ocksd innebar en isolering fran omvirlden och det liv man
tidigare levt. TBC hade séledes olika mentala, kroppsliga och sociala konsekvenser {for de

drabbade. Virt att nimna har dr den livsgliddje sjukdomen kunde utmynna i. °

Sammantaget bor darfor ségas att TBC infe var en sjukdom som drabbade genier, utan en
sjukdom som fick allmdnminskliga konsekvenser liksom de flesta potentiellt dodliga
sjukdomar. Med det sagt kom sjukdomen, synen pa denna samt sanatorievarden dndé att ge
upphov till en specifik kulturell kontext 1 vilket bildande och andlighet uppmuntrades, och

som dr av relevans for att tolka det valda kéllmaterialet.

8 Bernhardsson. Litterdira besviir: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-28.
" Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms forekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 92.
8 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms forekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98.
° Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms forekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98.



Forskningslage

Det 6vergripande forskningsliget rorande tuberkulos har kortfattat redogjorts for i
inledningen av denna uppsats. Under denna rubrik lyfts istéllet enskilda vetenskapliga verk
som pa ett eller annat sitt &r av relevans for denna undersokning. D4 studien i mycket kan
anses vara tvarvetenskaplig, och forskningsldget i Ovrigt ndgot begriansad, belyses hér dven
forskning som ror sig utanfor det rent historiska faltet men som anses vara av relevans for

studien.

For det forsta bor ndmnas den forskning som bedrivits rorande sjukdom, religion och makt,
diar Mary Douglas dr ett centralt namn. I hennes verk Renhet och fara - en analys av
begreppen orenande och tabu aterfinns en socialantropologisk analys av (frimst) primitiva
kulturer och religioner med utgéngspunkt i begreppet smuts. Douglas argumenterar for att
begreppet smuts, och det som anses vara smutsigt, inte nddvandigtvis dsyftar den fysiska
hygienen, utan istéllet verkar symboliskt i att ordna och upprétthédlla en samhillsordning.
Smuts forstds enligt Douglas darfor som i grunden formlos och odifferentierad, vars mening
skapas av att den definieras och ordnas. '° Boken ér av sirskild relevans for denna studie da
den erbjuder en forklaringsmodell till hur det odnskvirda i ett samhélle uppstar och ordnas, 1

sarskild relation till religion och trossystem, vilket for uppsatsen ir ett centralt tema.

Antologin Inspiration till religionspsykologin - kultur, hilsa och mening med Valerie
DeMarinis, Owe Wikstrdm och Onver Cetrez som redaktdrer berdr pé ett vergripande siitt
kopplingen mellan religion, hélsa och mening. Av sirskild relevans for denna studie har varit
MarieAnne Ekedahls kapitel “Kultur och stresshantering - copingteoretiska perspektiv”. I
kapitlet beskriver Ekedahl begreppet coping, med betydelsen att beméstra eller hantera nagot,
och hur kontextuella faktorer i samband med stresshantering kan leda till olika
copingstrategier. I kapitlet framtrader tva olika copingstilar i relation till religion — & ena
sidan den individualistiska som 6nskar kontroll och & andra sidan den kollektiva som 6nskar
beroende. ' Ekedahls artikel dr av relevans for denna studie frimst genom dess
religionspsykologiska perspektiv, i vilket kopplingen mellan coping, religion och kultur

exemplifieras.

© M, Douglas. Renhet och fara : en analys av begreppen orenande och tabu. (Nya Doxa, 1997). )
"'M, Ekedahl. Kultur och stresshantering - copingteoretiska perspektiv. I V. DeMarinis., O.Wikstrém & O.
Cetrez (red.). Inspiration till religionspsykologin : kultur, héilsa och mening. (Natur & kultur, 2011), s. 87-95.



Ett konkret exempel pé en religios copingstrategi aterfinns i Reshmi Mukerjis och Janet M.
Turans artikel Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in
Kolkata, India. Hir beskrivs handlingen att be till Gud som en strategi som de drabbade
ménniskorna sdg som positiv, till skillnad fran negativa strategier sdsom att socialt isolera sig.
12 Mukerji och M. Turan bidrar till studien genom att visa pa en alternativ syn pa religion och

sjukdom, dér religionens mojliga positiva roll for att hantera TBC synliggors.

Foljande tva doktorsavhandlingar har stitt som grund till den information atergiven under
rubriken ‘kontext’. Av vikt dr att bada forfattarna visar pa hur litterdra och kulturella
skildringar av TBC samspelade med verkligheten, och ddrmed ocksa paverkade och skapade
forestéllningar om sjukdomen liksom de sjukas sjélvbild. "* Detta ar for studien intressant i
och med att det undersokta kéllmaterialet dr skriftligt, och innehéller bade skonlitterdra och
dokumentéra inslag. I Britt Inger Puranens doktorsavhandling Tuberkulos: En sjukdoms
forekomst och dess orsaker. Sverige 1750-1980 genomfordes en demografisk undersdkning
av sju olika socknar i Norrland, i vilket hon undersokte sjukdomens prevalens over ett
tidsspann pé 220 ar. Av sirskild relevans for denna studie dr dock den del i vilket Puranen
beskriver de bildningsideal som var kopplat till sanatorium, och de motstridiga egenskaper
som en tuberkulossjuk tillskrevs. Hon podngterar dven att det inte bara var det fysiska
lidandet som paverkade patienterna, utan att sjukdomen ocksa framtvingade forandringar i
patienternas yttre levnadsvillkor. '* Vidare undersdker Katarina Bernhardssons litterira
skildringar av sjukdomar i sin doktorsavhandling Litterdra besvdr: skildringar av sjukdom i
samtida svensk prosa. 1 studien aterfinns ett kapitel som behandlar just tuberkulos, dir
Bernhardsson diskuterar hur myten kring tuberkulos som en forfinande och utbildande faktor

for de drabbade ar svér att urskilja frén en faktiskt verklighet.

Ina Lindblom disputerade 2017 pa sin doktorsavhandling Kdnslans patriark: Sensibilitet och
kéinslopraktiker i Carl Christoffer Gjorwells familj och vinskapskrets, ca 1790-1810. 1 den
undersoker Lindblom det sena 1700-talets sensibilitets kultur i en svensk borgarfamilj, med
sarskilt fokus pa aspekter av kon, klass, social status och sexualitet. Av relevans for denna

studie ar dels Lindsbloms kénslohistoriska angreppssatt, dels den slutsats som dras géllande

12 R, Mukerji och M. J., Turan. Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in
Kolkata, India. Annals of Global Health.

'3 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms forekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98 och
Bernhardsson. Litterdra besvdr: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-239.

14 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms forekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98.

15 Bernhardsson. Litterdira besviir: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-239.



kénslonormer och makt, dir hon bland annat betonar att det fanns en emotionell gemenskap
inom familjen 1 vilket en glddje norm radde, och dir man inte skulle upprétthdlla sig vid
negativa kinslor som sorg, melankoli och chock. '* Sammanfattningsvis dr Lindbloms
avhandling relevant for denna studie d& hon pa ett metodiskt och teoretiskt sétt synliggor
relationen mellan makt och kénslor inom emotionella och sociala gemenskaper, liksom

relationen mellan kénslor och ideal.

Ar 2000 disputerade Lena Wiklund p4 sin avhandling i vardvetenskap Lidandet som kamp
och drama. Med en teoribildande ansats, 1 syfte att skapa en modell for att battre forsta
manniskors lidande, genomforde hon intervjuer fordelade pa tva olika patientgrupper. Dessa
resulterade i en teoretisk modell dir lidande dels ses som en kamp mellan vérdighet och
skam, dels en kamp mellan lust och olust. Denna kamp bendmner hon som “lidandets drama”
1 vilket ménniskan antingen forsoker forsonas med sitt lidande, besegra det, avticka det eller
avsluta det och didrmed ge upp kampen. '” Wiklunds teoretiska arbete r hir relevant da den
bade teoretiskt och existentiellt forklarar sétt for sjuka ménniskor att hantera sitt lidande, och

satter detta hanterande inom ramarna for en inre konflikt.

'$ 1., Lindblom, J., Liliequist, J. Hjelm, & C, Wolff. Kcinslans patriark : sensibilitet och kéinslopraktiker i Carl
Christoffer Gjorwells familj och vinskapskrets, ca 1790-1810. (Umea universitet, 2017), s. 1-21 och s. 270-279.
17 Wiklund, L. Lidandet som kamp och drama. (Abo Akademis forlag, 2000).



Metod och materialdiskussion

Kallmaterial

I forsta hand onskades dagbocker och patientjournaler ligga till grund for en analys i denna
studie, 1 syfte att komma at ett tydligt patientperspektiv. Som beskrivits i inledningen av
denna studie &r detta material dock svart att dels fa tag pa, dels svart att anvidnda 1 det syfte
som hér onskades. En sddan studie gors i mycket darfor omdjlig inom tidsramen for en
kandidatuppsats. Av nodvandighet foll saledes valet av kdllmaterial pa tidningsmaterial,
vilket visserligen forsvarade for den patientriktade ansatsen i studien men ocksa 6ppnade upp
for en storre diskussion angaende normer, makt och religion kopplat till begreppet diskurs.
Ett besok pa Regionarkivet 1 Lund, dér en arkivarie var avgdrande i att plocka fram material
utifran mitt uttalade &mnesomrade, ledde till Jul pd Kungshult. Arkivet hade hir betydelse for
urvalet, dé det arkivet som besoktes endast hade arkiverat de tre nummer av tidningen som
ingar i denna undersdkning. Detta bor dock inte nodvéndigtvis betraktas vara till
undersokningens nackdel, d& den redan fran borjan var tidnkt att vara av en kvalitativ karaktér.
Av ytterligare intresse dr att ldsningen av tidningarna utifran ett kénslohistoriskt perspektiv
innebar ett ndrmande av det patientperspektiv som var det som fran borjan motiverat
undersokningen, sidledes kom studien dndé att omfatta ett patientperspektiv, om dn i annan

man dn det som forst tanktes.

Tidningen Jul pa Kungshult utkom for forsta gdngen ar 1939, och gav ut sitt sista nummer ar
1957. Den drevs av Kungshults sanatorium patientférening i Helsingborg och bestod av ett
nummer per ar som gavs ut i anslutning till julen. Av betydelse &r att tidningen framforallt
verkat gétt ut till de utanfor sanatoriet, vilket exempelvis framgar i de reportage i tidningen
som beskriver och visar upp bilder pa Kungshult. Jul pa Kungshult verkar séledes framst har
varit en tidning skapad av de intagna for att ges ut pa utsidan. De valda argangarna av Jul pd
Kungshult dr 1947, 1948 och 1949. Dessa ér alla runt 40 sidor ldnga, och bestér av ett
liknande innehall. Framst ror det sig om noveller, vetenskapliga artiklar, utdrag fran
reseberittelser och dikter som forst publicerats pa annat hall och sedan med samtycke
atergivits i tidningen — dven om det da och da ocksé framkommer verk skrivna for
tidningen. Tidningarna 1948-49 i arkivet inkluderade dven originalmanus, i form av
inskickande brev innehallande de texter som senare publicerades i tidningarna liksom dessa

forfattarnas korrespondens med tidningen, vilket pa ett stélle mdjliggjort for en intressant



vinkel 1 analysen av materialet. I dvrigt bestod dock originalmanusen framst av
korrekturldsning déar grammatiska forandringar kunde synas, vilket inte dr av relevans for just
denna studie. Dessa har darfor i regel uteldmnats frdn undersdkningen. Vidare har en
utmaning med materialet varit dess karaktdr som tidning, vilket innebér att flera olika
textgenrer gors gillande. Olika textgenrer innebér olika textkonventioner, och dessa behover
till viss del analyseras pa olika sitt. For att darfor 6verbrygga detta problem ar
undersokningen tematiskt indelad utifran textgenrer, och utnyttjar dirmed denna problematik
snarare dn ignorerar den. Saledes utgor ocksa textgenrer, och de inbyggda ramar for

uttryckande av kédnslor som de sétter upp, en viktig del av analysen.

Metod

For att tolka och analysera det valda kéllmaterialet, utifran de fragestillningar som
formulerats ovan, anvédnds diskursanalys som metod. Diskursanalys dr en metod dér det
kommunikativa hamnar i fokus — hur formulerar text och sprak bilder av verkligheten, och
vad har detta for konsekvenser? Oberoende av den &mnesdisciplin i vilket den
operationaliseras handlar diskursanalys om att identifiera sprakliga monster for att kunna
exponera olika maktordningar. Dessa ordningar ses inte som statiska, utan en central
forstaelse inom diskursanalys ér att sprak dels ar nagot fordnderligt, dels nagot som préglas
av det sammanhang i vilket det anvdnds. Som sddan ansluter sig diskursanalys till andra
textanalytiska metoder, sésom exempelvis begreppsanalys. '® Diskursanalysens anvindning i
denna studie, 1 forman frdn anvdndningen av andra textanalytiska metoder, motiveras av att
den kan ringa in gemensamma abstrakta forestéllningar genom begreppet diskurs, vilket

ocksa mojliggor for ett undersdkande av dessa.

Analysen har genomforts utifran historikern Anna Nilsson Hammars fem steg for en
diskursanalys. ' I forsta hand har dérfor en etablering av en kontext skett, vilket presenteras
under rubriken Kontext 1 denna studie. Detta var till stor hjalp forst i min forstéelse av
kdllmaterialet, och senare i min tolkning av det. Genom att undersoka kallmaterialet utifran
en yttre kontext gér det att betrakta tidningen som ett lokalt uttryck av en bredare nationell

och internationell diskurs, 1 vilket bildnings- och reseideal kopplat till sanatorium och TBC

'8 A., Nilsson Hammar. Diskursanalys. I M, Gustavsson & Y, Svanstrom. (red.). Metod : guide for historiska
studier. (Studentlitteratur, 2018), s. 133-134 och 146-147.

19 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod : guide for historiska studier, s.
133-34 och 158-160.



kan konkretiseras och exemplifieras. Nista steg bestod 1 att undersoka tillkomstprocessen for
kéllmaterialet ndrmare. Bakgrundsundersokningen fordjupades hiar genom anskaffandet av
information kring vilka forfattarna bakom tidningen var, pd vems uppdrag materialet var
skrivet och i vilket syfte. ° Saledes star dven tidningens tillkomstprocess foremal for
diskussion i studien, vilket visade sig vara avgorande for de slutsatser som, utifran de
formulerade fragestéllningarna, kunde dras om kéllmaterialet. Darefter gjordes ett urval kring
vilka delar av tidningen som skulle anvéndas i analysen, utifran faktumet att det 1 denna
studie saknas utrymme for att diskutera varje enskild artikel 1 ndgon stérre omfattning.
Undersokningen bestar saledes av ndranalyser av enskilda artiklar, som valts ut da de kan
anses vara representativa for sin textgenre i tidningen. Detta mojliggjorde for en jamforande
ansats mellan textgenrer i analysen. Klassificeringen av materialet utifran textgenrer gjordes 1
forsta hand samtidigt som ldsningen av materialet, dér jag dokumenterade varje enskild
artikels genre och dess huvudsakliga budskap medan jag ldste. Dessutom antecknades ned
vad jag fann utmirkande med artiklarna, utifrdn de fragor jag ville ha svar pa. Det slutgiltiga
steget bestod i att identifiera de diskursiva elementen och hur de kom till uttryck i de urval
som gjorts. Av sérskild vikt &r att det snabbt utkristalliserades ett religidst tema i relation till
kénslohantering 1 ldsningen av materialet, vilket identifierades och blev till en grundpelare 1
analysen. Ytterligare definierade skedde genom ett letande efter indirekta och direkta uttryck
for kinslor och kidnslohantering i det utvalda materialet, vilket analyserades innehallsméssigt

1 relation till den ovanndmnda kontexten och tillkomstprocessen.

Anvindningen av Nilsson Hammars metod visade sig inte bara vara anvindbar 1
konkretiseringen av en handlingsplan for undersdkningen, utan mojliggjorde i analysen ocksé
for en bredare diskussion kring diskursen pa flera olika nivaer — déribland genom
inkluderingen av tidningens tillkomstprocess, forfattare och syfte. Aven om en diskursanalys
1 detta har manga mdjligheter har den, liksom alla metoder, ocksa begransningar. For att
undvika dessa &r det viktigt att gora gillande att en diskursanalys inte kan séga nagot om vad
manniskor faktiskt kdnner, utan snarare nagot om hur deras resonemangskedjor konstrueras
och formedlas genom sociala praktiker. ' Slutligen &r studien kvalitativ, vilket innebdr ett
mindre material och en mer djupgaende analys av detta material. Bedomningen gjordes att en

kvalitativ analys, snarare dn en kvalitativ, béttre svarade mot de frdgor som stélldes 1

 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod : guide for historiska studier, s.
146.
I Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod: guide for historiska studier, s.
159.
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inledningen av denna uppsats. Detta dd dessa &mnade komma ménniskors
forestillningsvarldar under en viss tid pa en viss plats ndrmare, snarare én att undersoka

fordndringar Over tid eller upprétta en demografisk overblick.

Forskningsetik

Tidningarna innehéller bade fiktiva och dokumentéra inslag, men uppehaller sig inte vid
enskilda individer eller hindelser i den mén att det bedoms vara nddvéndigt med ndgra
forskningsetiska atgirder, sdésom exempelvis anonymisering av namn. Daremot bor
podngteras att ett kanslohistoriskt angreppssatt alltid innebér en tolkning av ménniskors
tankar och kénslor, vilket for att kunna genomforas pa ett adekvat sétt forutsitter dels en
forstaelse av yttre kontexter, dels en formaga att gora rimliga tolkningar. Av vikt hér &r att
inga tolkningar formuleras utifrn enskilda individer, utan sker pa en bredare nivd genom
begreppet diskurs. Inga ansprak gors heller pa att resultatet av undersdkningen ska kunna

forklaras som allméngiltig, varken pa individniv4, regional niva eller nationell nivé.

Tuberkulos dr bade ett stigmatiserat och mytesbundet @mne, och en upplevd verklighet. Da
jag endast har haft kontakt med den genom kulturella skildringar kommer jag in 1 &mnet utan
det starka kdnslobagage som kan finnas for sjukdomen. I materialet framgar dven en stark
religiOs sfér, vilket 1 mycket skiljer sig frdn hur man generellt hanterar sjukdomar idag 1
Sverige. I detta har krdvts att jag delvis kliver ur min position som en 2020-talets ménniska,
dven om faktumet att jag inte har narmare erfarenheter av sjukdomen ocksa mojliggjort for
vissa reflektioner och tolkningar. Likvil betonar Nilsson Hammar att det alltid finns en risk
for anakronismer i tolkningar av dldre material utifrdn samtida begrepp och kontexter, sdvil
inom diskursanalys. ** Sdrskild vikt har darfor lagts vid forskaffandet av en adekvat
forforstaelse kring dmnet, liksom en konstant medvetenhet under analysen om att den kontext

jag befinner mig 1 kan pdverka min ldsning av kéllmaterialet.

22 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod: guide for historiska studier, s.
133.
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Teoretiska perspektiv och begrepp

Under denna rubrik presenteras och operationaliseras de teoretiska perspektiv och begrepp
som ligger till grund for undersokningen. Har aterfinns Foucaults diskursteori, liksom
Monique Scheers teoretiska modell kring kanslor och kénslohantering Tillsammans anvénds
dessa teorier for att besvara studiens tva fragestéllningar: vilka kinslopraktiker gors synliga i
kdllmaterialet, och hur anvénds dessa i formandet av en normativ diskurs kring
kanslohantering for TBC-drabbade inom Jul pa Kungshult 1937-39? Forst, 1 syfte att
tydliggora undersokningens priméra ramverk, bor dock kénslor som ett analytiskt begrepp

definieras — vad ar en kénsla?

Scheer och kanslopraktiker

Monique Scheer definierar kdnslor som fysiologiska och mentala representationer bundna till
olika kulturella och historiska sammanhang. Kénslor betraktas i undersdkningen saledes som
sociala enheter som inte endast dr knutna till individen, utan skapas och existerar i relation till
yttre stimuli, sésom miljéer och andra minniskor. % Genom att se pé kénslor som socialt
betingade gar det att prata om storre kdnslostrukturer och diskurser. Av vikt &r att dessa
varken ir statiska eller heltdckande, utan varje enskild ménniska har agens 1 hur den tar emot,
ifrigasitter och forhandlar inom en diskurs. >* Av ytterligare relevans for studien ér Scheers
teoretiska arbete kring Aur kédnslor bor undersokas inom kanslohistorisk forskning. Som
betonats ovan blir kdnslor med Scheers definition inte statiska och tidlosa, utan socialt och
historiskt bundna. Vidare anser Scheer att en kinsla endast existerar nir den praktiseras, och
betraktar darfor kénslor som handlingar. Detta bendmner hon som emotional management,
och tecknar foljande fyra sitt att hantera kénslor pa: mobilizing, naming, communicating och
regulating emotion. ** Fortséttningsvis kommer dock Lindbloms svenska dversittningar av
samtliga begrepp att anvindas, med motiveringen att Gvriga teoretiska och analytiska begrepp
1 undersokningen &dr pd svenska. Emotional management blir sdledes kidnslohantering, medan

mobilizing, naming, communicating och regulating emotion blir mobiliserade, bendmnande,

2 U., Frevert & K. M., Pahl. Revisiting the History of Emotions: An Introduction. Geschichte Und Gesellschafft.
49:1 (2023): s. 9 och M, Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a
History)? A Bourdieuian Approach to Understanding Emotion. History and Theory, 51:2 (2012): s. 193-220.

2 Frevert & Pahl. Revisiting the History of Emotions: An Introduction, s. 16-17.

2 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian
Approach to Understanding Emotion, s. 193-220.
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kommunicerade respektive reglerande praktiker. * Av vikt dr att hennes fyra kategorier kan
overlappa med varandra, *’ vilket innebér att en alltfor strikt kategorisering i vilket
verklighetens nyanser riskerar osynliggoras kan undvikas. I studien anvédnds Scheers
kinsloteoretiska modell for att dels leta efter, dels analysera de kdnslomédssiga uttryck som
forekommer i tidningarna. Detta gors i forsta hand genom att identifiera bendmnande,
mobiliserade, reglerande och kommunicerade kénslopraktiker i materialet, och i andra hand
genom att analysera vilken diskursiv funktion dessa praktiker hade inom tidningen. Med
anledning av kéllmaterialets skriftliga karaktdr som tidning ldggs fokuset i analysen pa
spraket, och hur man anvinder spriket for att skapa en skillnad mellan 6nskade respektive
oonskade kanslouttryck — vilka kédnslor och kénslouttryck beskrivs i negativa termer, och

vilka 1 positiva?

Avslutningsvis bor begreppsanvindningen i relation till kinslor i denna studie konkretiseras
ytterligare, da skillnaderna mellan kénslo- praktiker, normer och hantering &r av vikt for att
forsté studiens tillvigagangssitt och resultat. Kénslopraktiker forstas i studien som de sétt
som kanslor uttrycks pa, bade i sprak och handling, och utgér komponenterna till det som kan
forstas som kénslohantering — det vill sdga sittet man hanterar sina kénslor pa.
Kénslonormer handlar i sin tur om hur och varfor olika sétt att hantera kédnslor pé framstalls
som mer giltiga d4n andra. Sammanfattningsvis undersoker studien dérfor kianslohantering
genom att analysera kidnslopraktiker, i syfte att undersoka vilka kdnslonormer som var

gillande 1 tidningen.

Mobiliserande praktiker

Mobiliserande praktiker utgor de vardagliga vanor och ritualer vi anvinder for att, medvetet
eller omedvetet, uppna ett kinsloméssigt tillstand. Oftast gor vi detta i grupp med andra, och
med hjélp av olika medier, objekt och teknologier. Av vikt dr att mobiliserande praktiker inte
bara dr ndgot man gor, ett beteende, utan dven nagot performativt — nigot man viljer att
gora pa ett visst sétt. ** I studien anvinds Scheers mobiliserande praktiker for att undersoka
vilka kinslouttryck som gors synliga i Jul pa Kungshult och vilka miljoméssiga, teknologiska

och kulturella faktorer som konstituerade dessa.

% Lindblom, Liliequist, Hjelm & Wolff. Kéinslans patriark : sensibilitet och kinslopraktiker i Carl Christoffer
Gjorwells familj och vinskapskrets, ca 1790-1810, s. 16-19.

7 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian
Approach to Understanding Emotion, s. 209.

28 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian
Approach to Understanding Emotion, s. 209-212.
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Bendmnande praktiker

Bendmnande praktiker avser hur vi med ord forklarar det vi kdnner. Kénslor dr performativa i
att de maste identifieras for att kunna uttryckas. Denna definiering kan anvédndas bade for att
skapa och hantera kédnslor, och dr avgorande for sittet vi upplever kinslor pa. Av vikt dr att
bendmnande praktiker alltid grundar sig i kroppsliga erfarenheter, och den specifika situation
man befinner sig i. * I studien anviinds benimnande praktiker for att undersoka hur man satte
ord pa sina kénslor 1 tidningen, och huruvida det fanns sérskilda kadnslor och sitt att beskriva

dessa pa som forekom oftare dn andra.

Kommunicerade praktiker

Kommunicerande praktiker avser hur vi anvénder kénslor i kommunikation med andra. Néar
vi kommunicerar med andra kan vara kénslor betraktas som performativa, i att vi anvénder
dem pa ett specifikt sdtt for att fora fram ett visst budskap. Det finns dven en risk for
misslyckande genom att den vi kommunicerar med inte tolkar det vi kommunicerar pa det
sétt vi vill. Den vetenskapliga fragan blir dock inte huruvida detta framforandet bor betraktas
som genuint eller inte, utan hur och varfér historiska personer mobiliserade sina kénslor pa
ett sdrskilt satt. ** Séttet kidnslor kommuniceras i tidningen blir for studien séledes en viktig
del 1 att undersoka hur TBC patienterna pd Kungshult emotionellt forvintades bete sig for att
uppna sirskilda resultat i sociala sammanhang, och vad detta kan siga om den rddande

kulturen, normerna och den dvergripande diskursen.

Reglerande praktiker

Den fjirde kategorin utgors av reglerande praktiker, och kan enklast forstds som de normer
som finns pé en specifik plats under en viss tid kring vilka kinslor som kan uttryckas och pa
vilket sétt. Scheer betonar att i en analys av en specifik grupp bor sarskild vikt laggas vid de
implicita normer som delas av gruppen. *' D4 studien kan anses undersoka en enskild grupp
laggs darfor stor vikt vid att undersdka och diskutera de reglerande praktiker som kan ha
funnits inom den gemenskapen. Begreppet dr av betydelse for att synliggora de annars

osynliga hinder som kan ha funnits 1 hur man forvdintades uttrycka sina kanslor kring sin

» Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian
Approach to Understanding Emotion, s. 212-214.

3% Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian
Approach to Understanding Emotion, s. 214-15.

3! Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian
Approach to Understanding Emotion, s. 215-17.
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sjukdom, och anvénds i studien for att undersoka bade diskursens karaktér liksom hur man

genom reglerande praktiker kunde uppritthilla den — om 4n omedvetet.

Diskursteori

Ovan har diskursanalys som metod beskrivits, nu foljer en redogérelse for hur diskursanalys
som teori operationaliseras i1 denna studie. Teoretikern och forskaren Michel Foucault
definierar diskurser som sociala formationer som bildar en temporér normalitet, en normalitet
som kan ge vika for andra diskursiva formationer genom foridndringar i den generella
kunskapssynen. Vidare &r diskurser inte endast intellektuella och mentala konstruktioner, utan
ocksa praktiskt och materiellt skapade. Det diskursiva bade formar och formas av yttre
faktorer, och dr sdledes bade socialt konstruerade men ocksa socialt betingade. Liksom en
diskurs kan reproducera en social ordning, kan den ocksa forédndra den. ** Nedan presenteras
tva nyckelbegrepp inom diskursanalys, bade forfattade av Foucault, och som varit tongivande

1 utformningen av denna studie.

Normaliserande makttekniker

Makt och kunskap ses inom diskursanalys som sammanfldtade, dd makten behdver kunskap
for att legitimera sig sjdlv samtidigt som den ocksé anses skapa nya kunskaper. ** Det dr
utifrdn denna tanke som Michel Foucaults forfattade begreppet normaliserande makttekniker,
vars anviandning forutsitter en syn pé diskurser som i forsta hand normaliserande, och i andra
hand handlingsorienterade. Detta betyder dels att diskurser ger en normativ bild av
verkligheten pé bekostnad av andra verkligheter, dels att den uppmanar ménniskor att agera
pa ett sérskilt satt. Makt uppfattas dven som ndgot produktivt i den betydelse att den
producerar en verklighet, och inte endast kan beskrivas i negativa termer sdsom uteslutning
och censur. Normaliserande makttekniker ses ddrmed som en produktiv maktutovning, dir en

normativ verklighet skapas i vilket manniskor kan inkluderas eller exkluderas. **

32 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod: guide for historiska studier, s.
143-44 .
33 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod : guide for historiska studier, s.
137-141.
3% Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod: guide for historiska studier, s.
137-141.
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Subjekt och sjdlvteknologier

Inom diskursanalys réder en utbredd risk for determinism, vilket riskerar ske nér diskurserna
tillskrivs stor, om inte all makt, over subjektet (individen). Farhdgorna med ett sddant
tankesatt dr att diskurserna blir ordrliga och essentiella, och 1 vilket inga historiska
fordndringar blir mojliga. *° For att undvika denna deterministiska filla for undersdkningen
darfor dels ett samtal kring hur subjektet skapas och tematiseras i slutdiskussionen, dels
anvinder sig av ytterligare ett Foucaultianskt begrepp: sjilvteknologier. Anna Nilsson

Hammar refererar till Foucault, som definierar sjidlvteknologier som féljande:

[sjalvteknologier] gor det mojligt for enskilda méanniskor att av egen kraft eller med andras
hjalp genomfora ett visst antal ingrepp pa sina egna kroppar och sjilar och tankar, sitt eget
upptradande och sétt att vara - och pa sa sitt omvandla sig sjélva i syfte att uppna ett visst
tillstdnd av lycka, renhet, vishet, fullindning eller odédlighet. *

Sjalvteknologier, s& som de forstas ovan, anvinds i studien fOr att synliggora pé vilka sétt
minniskor ansag att det behovde fordndra sig sjdlva for att uppna lycka, vilket 1
undersokningen forstas som en positiv hantering av sin TBC diagnos. Sjilvteknologier blir ett
sétt for méanniskor att inkludera sig sjdlva 1 den normativa diskursen kring hur man skulle
hantera TBC, och tillskriver séledes subjektet med en viss agens. I denna studie, utifran
begreppen sjilvteknologier och normaliserande makttekniker, undersoks hur Jul pa
Kungshult verkade diskursivt for att uppmana lisarna till specifika kédnslouttryck. Detta gors
genom att analysera artiklarnas innehdll och sprak, dér beskrivna handlingar liksom enskilda
ord tillskrivs stor betydelse. Vikten ldggs vid att skapa en bild av hur den kinsloméassiga
diskursen inom Jul pd Kungshult sag ut, och huruvida den var ifrdgasatt eller utmanad.
Medan normaliserande makttekniker anvédnds for att undersdka hur denna diskurs sprakligt
och socialt uppréttholls av tidningen, anvénds sjilvteknologier for att undersoka individens
subjektivitet inom diskursen. Detta genom att analysera 1 vilken man ldsarna uppmuntrades
till att genomfora olika sjilvteknologiska ingrepp pa sig sjélva, och huruvida dessa var
tvingande 1 sin utformning eller valfria. For studien utgor dessa begrepp ett diskursteoretiskt
ramverk, vilka anvénds vidare som tolkningsverktyg i relation till Monique Scheers

kénsloteoretiska modell.

33 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod: guide for historiska studier, s.
141-42.

36 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod: guide for historiska studier, s.
142.
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Undersokning

Nedan presenteras undersokningens analys och resultat. Dispositionen &r tematisk, och
indelad utifrdn de textgenrer som identifierats i tidningen. Dessa har kategoriserats som
reseberittelser, noveller, dikter samt dokumentira artiklar. Under varje rubrik presenteras
forst en Gversikt av samtliga artiklar inom ramen for den valda tematiska indelningen vilket
sedan overgar till en diskursanalys av enskilda artiklar utifran de formulerade
fragestillningarna. I analysen rader en strikt uppdelning mellan utdrag och analys, i syfte att
gora det tydligt for lasaren vad 1 texten som utgdér empiri och vad som utgér den egna
analysen. Forst foljer dock en kortare analys kring Jul pa Kungshults mottagande och uttalade

syfte.

Mottagande

I Jul pa Kungshult argang 1949 skriver tidningens redaktor, i egenskap av tidningens
tiodrsjubileum, att tidningen fatt “en allt vélvilligare uppskattning och instéllning fran
allminhet och annonsorer” med arens géng. *7 Vidare tackar de sin lisekrets och de
annonsorer som utger tidningens “ekonomiska ryggrad”, och som “alltid visat stor forstielse
for var sak”. *® Dessa citat visar dels pa en skiftande respons i forhallande till tidningen, dels
pa betydelsen av annonsdrernas hjélp. Vad denna hjilp berodde p4é, i form av huruvida det var
ekonomiskt gynnbart for annonsdrerna att annonsera i tidningen eller om det framst var av
vélgorenhets skil, gar inte att utldsa utifran det tillgédngliga kéllmaterialet. Av vikt dr dven att
red. bendmner sin verksamhet med “vér sak”, vilket antyder att det dels fanns ett vi, en grupp,
dels att denna grupp tillsammans drev en gemensam fraga. Utifran ovanstdende citat, kan
denna fraga dels forstds som en dnskan for en allt vinligare instéllning frdn allmdnheten mot
minniskor som var sjuka i TBC. Anledningen till att belysa detta hér ar for att visa att
tidningen hade en trogen och 6kande ldsekrets, och ddrmed rimligtvis var betydelsefull for
atminstone flera Helsingborgares syn pa tuberkulos. Det visar dven pa skiftande attityder i
samhdllet gentemot sjukdomen, dir allt fler blir vénligt instédllda, som &r betydelsefullt i
sammanhanget for att forstd hur TBC var, och fortfarande ar, en stigmatiserad sjukdom.
Slutligen visar den pa ett vi och ett gemensamt mal, som &r av relevans for att forsta

tidningens syfte och saledes vilka tolkningar av materialet som ar mdjliga.

37 Red. “Jul pa Kungshult” 10 &r. Jul pd Kungshult (1949), s. 40.
¥ Red. “Jul pa Kungshult” 10 r, s. 40.
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Reseberattelser

Jul pd Kungshult 1947-49 innehaller fyra artiklar som hér kategoriseras som reseberittelser.
Samtliga reseberéttelser utgdr utdrag fran redan publicerade verk, varav tva ér skrivna av Erik
Bergengren och tva av Gunnar Stenberg. Hir analyseras dock endast Stenbergs artiklar d& de
innehaller ett andligt och kdnslomissigt perspektiv som saknas i Bergengrens. Om detta beror
pa att de fran borjan skrevs for olika publiker, eller forfattarnas olika yrken som kyrkoherde
respektive affarsman, far [dmnas osagt d& eventuella tolkningar angdende anledning 4r svara
att motivera utifran det anvdnda killmaterialet. Av relevans ér att bade Gunnar Stenberg och
Erik Bergengren var lokalt verksamma i Helsingborg, vilket kan betraktas som en anledning

till varfor deras texter valdes ut for tidningen utover deras innehall.

Utdrag

De tva artiklar som valts ut for en ndrmare analys dr bada skrivna av kyrkoherden och senare
prosten, Gunnar Stenberg, och lyder under titlarna Varen alltid glada! och Lycklig resa!

Dessa aterfinns i Jul pa Kungshult argdng 1949 respektive argang 1948.

Varen alltid glada! &r namnsatt efter ett stycke fran bibeln, och aterger en resa till England.
Stenberg besoker dér religiosa platser, och tar del av religidsa foremal och riter, dir den som
tycks ldmna storst intryck dr kvdkarnas konferens i Keswick. Den beskriver han i mycket
positiva ordalag, bland annat genom att tala om en kirlekens gemenskap. Denna forstas som
foljande: “Jag &r i den stunden samman med Jesus Kristus, men jag dr ocksd sammans med
fem tusen ménniskor, och alla ir vi ett i Jesus Kristus”. ** Stenberg kénner att alla dér lingtar
efter samma sak: ett rikare liv, ett mer vélsignat liv och ett liv ndirmare Gud. Vidare pratar han
om manskligt lidande, och skriver bland annat foljande rader: “Végen till vila heter tro. Gud
ir redo att ge dig vila. Lita bara pa hans 16fte”. * Artikeln avslutas med att Stenberg
atervdnder hem och tycks se och uppskatta sitt hem pé nytt. De avslutande orden, och som

kan anses béra textens huvudsakliga budskap, ér:

O, vad det finns mycket i livet att vara glad och tacksam for. Alltid och varje dag.

Keep Smiling! Lat dit ansikte lysa! [...] Jag skulle vilja sdga det till alla mina f6ljeslagare pa
resan genom livet, med den heliga skriftens optimistiska ord:

Varen alltid glada! *'

39 G, Stenberg. Varen alltid glada! Jul pd Kungshult (1949), s. 18.
40 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.
41 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19.
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Den andra valda reseberittelsen dterfinns i Jul pa Kungshult 1948 under titeln Lycklig resa!
Har éker Stenberg genom Tyskland for att né slutdestinationen Schweiz. Langst sin vig stoter
Stenberg pa pittoreska byar, humoristiska situationer och storslagna miljéer men kommer
ocksa i kontakt med ett ockuperat Tyskland, fattiga ménniskor och méinniskors smaheter.
Aven sjilva resans svéarigheter betonas, den fysiska liksom den psykiska, men den avslutas
trots det hogt uppe 1 alperna med de positiva orden: “Detta dr malet. Och slutet gott &r allting
gott. Lycklig resa!”” ** Denna text har ett tydligt andligt inslag, och behandlar teman som déd,
sorg och lidande. Inte minst syns detta 1 foljande utdrag, taget fran nir Stenberg ser en pojke

stodd pa kryckor:

Livet &r inte bara sol och frdjd och hélsa. Det dr ocksé lidande, sorg och sjukdom.

Jag forundrar mig emellertid, ndr jag moter hans blick. Den ar som en stilla och
gladjebringande ljusldga. Kanske har han sett mycket mer av livet, av dess djup och hojder, 4n
den som firdats jorden runt? +

Vidare behandlar Stenberg dven dddens oforutséigbarhet, da han i artikeln skriver att varje
ménniska fardas pd en bét over livets hav, och da och da lagger baten till {for att slappa av
ndgon. I sddana stunder, dér man “[...] kénner sorg och saknad, kan det vara en hjélp att tinka
pé att ndgon som vi héller av vintar pd oss”. * Stenberg ger hér rad till hur man ska hantera
sitt lidande, vilket han ocksé gor i ett senare stycke av texten dé han ser ett kloster, och
uttrycker foljande: “Jag tankte pa allt som man dr lastat av sig. Det skulle vi gora litet oftare.

Det kan vara skont att tala ut med ndgon”. *

Analys

Gemensamt for bade Stenbergs texter dr tanken om livet som bade en inre och yttre resa,
liksom att man bor infinna sig 1 ett visst sinnesldge for att pa ett adekvat sétt kunna hantera
resans positiva och negativa sidor. Detta kommuniceras dels genom ett kristet sprakbruk, dels

genom skilda litterdra metaforer och uppmaningar.

Textens kommunicerade kidnslopraktiker gors synliga i samtliga citat, men kanske tydligast i

utdraget fran nér Stenberg ser ett kloster och skriver att man allt oftare bor lasta av sig och

2 G, Stenberg. Lycklig resa! Jul pd Kungshult (1948), s. 16.
# Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.
4 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.
4 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.
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tala ut med ndgon. * I detta finns en performativitet i att Stenberg anvinder klostret och
associationerna med det for att framfGra ett budskap. P4 samma sdtt kommuniceras hans
budskap om att man alltid ska vara glad genom bibeln, liksom att vila gar att finna bara man
tror pa Gud. *'I detta uppstar en bild av diskursen som i mycket byggd utifrén religion, dar
normaliserande makttekniker uppstar genom att Gud och kyrkan framstar som den enda
vigen att f6lja om man kinner lidande. Det finns en uppmaning for ménniskor att agera pa ett
sarskilt sitt, pa bekostnad av andra, icke-religidsa sitt att hantera sitt lidande — om &n osagt.
Stenberg uppehaller sig dock inte bara vid kristna metaforer och spréakbruk, utan anvander
ocksa miljobeskrivningar fran den trista och sorgliga vardagen for att vicka fragor och tankar
hos ldsaren. Fattigdom och sjukdom i bade land och méanniska tvingar upprepade ganger
Stenberg att fundera dver livet, vilket inte minst blir synligt d& han ser en pojke stodd pé
kryckor och undrar om han inte sett mer av vérlden &n den som rest jorden runt. ** I detta syns
ocksa en tanke om att man kanske far ut mer av vérlden i egenskap av sitt lidande. Medan
Stenberg hér inte gor ndgra religidsa kopplingar, bor det tilldggas att varje losning pa, eller
rad som Stenberg ger, angdende olika sétt att hantera lidande och sorg, i regel grundar sig i
nagon form av religios tanke. Detta syns i det ovannimnda klostret, vigen till vila genom
Gud, liksom att om man kédnner saknad kan man tdnka pa att ndgon man haller av véntar pa

en ddruppe i himlen. *

Att kommunicera och ge uttryck for kinslor tvingar fram en bendmning, liksom en
mobilisering, av dem. Stenberg anvinder konkreta ord som sorg, saknad, frojd, lidande,
forundran, glddjebringande, glad och tacksam for att bendmna olika kénsloyttringar, men gor
det ocksa indirekt genom passager som ‘1at dit ansikte lysa!’ och ‘allt som man dér lastat av
sig’, *° vilket i sammanhanget tolkas som de negativa kdnslor man genom biktning och boner
gjort sig av med. I detta gors dven reglerande kanslopraktiker synliga, d& det blir tydligt att
det finns kdnslor som anses vara negativa och i behov av hantering till skillnad fran positiva
kanslor. Dessa kdnslor kopplas inte alltid till religion, utan det huvudsakliga budskapet i bade
Stenbergs texter kan anses vara att man ska ‘Keep smiling!’, eller ‘lat ditt ansikte lysa!’. °'
Han upprepar saledes gang pa gang att man borde vara glad och sjélv sprida glddje och

karlek, aven nér livet oundvikligen blir svart. Detta i sig har inte nddvandigtvis en religios

46 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.

47 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.

* Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.

49 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12 och Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.
% Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19 och Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.
51 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19.
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innebdrd, men han legitimerar dessa kénslor och deras positiva inverkan genom religion.
Detta exemplifieras tydligast i det avslutade stycket av artikeln, dédr han kopplar ihop “Keep

smiling!” med “Varen alltid glada”. **

Det religidsa i Stenbergs texter kan i relation till tuberkulos betraktas som en positiv
copingstrategi, dir tron pa Gud ansags skulle leda till vila, glidje och gemenskap. Denna
strategi, som Ekedahl 1 sin artikel bendmner som kollektivistisk, forutsitts dock av ett
individualistiskt forhallningssitt. ** Detta genom att det gors tydligt att det dr individen som
maste hantera sina kénslor pa ett visst sétt, och da bland annat genom att ppna upp sig och
blotta de negativa kdnslorna. I detta gar det dven att prata om sjdlvteknologier, i att
minniskorna som led forvéntades gora ingrepp pa sig sjdlva, i form av exempelvis fordndrade
kénslomadssiga attityder, i syfte att uppna lycka och vila. Ett annat sétt att hantera lidande pa
ar tron pa Gud, som kan leda till “en gemenskap av kérlek” dér man inte dr ensam, utan blir
en del av Jesus och andra méanniskor. ** Detta kriver dock fortfarande en forandring frén
individens sida. Liksom i Mukerji och M. Turans undersdkning om TBC i Indien blir
religionen séledes ocksa till en positiv copingstrategi i att den anses leda till gemenskap och
kollektivism, och inte social isolering, vilket Stenberg liksom kvinnorna i Indien ser som
onskvirt. > Ritualens effektivitet, i betydelsen att uppnd lycka genom religidsa eller andliga
handlingar, knyts dock till att man dels maste ha de ritta moraliska forutsittningarna, dels
befinna sig i ritt sinnesstimning. Ett moraliskt krav pa en rituals effektivitet har som syfte att
dels binda de troende till deras religions hogsta mal. °°® De normer kring kéanslopraktiker i
relation till lidande som Stenberg mélar upp kan séledes, om &n omedvetet, leda till att de
praktiserade i hogre grad binds till religionen. En nérldsning av artiklarna ger darfor skenet av
att artiklarna har foljande tva syften: 1) att hjélpa méinniskor 2) att leda ménniskor till Gud.
Dessa behover inte sta i kontrast till varandra, eller ses som fientliga, utan pekar snarare pa att
religion inom diskursen var en grundpelare 1 hur man bést ansags kunna hjilpa ménniskor
som led. Det bor dock podngteras att Stenberg endast dr en person, och inte ensam kan visa
pa hur diskursen sdg ut. Utifran Stenberg framstar dock en bild av diskursen som uteslutande

religids 1 sin egen kunskapsorientation.

52 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19.

>3 Ekedahl. Kultur och stresshantering - copingteoretiska perspektiv. I DeMarinis., Wikstrom & Cetrez (red.).
Inspiration till religionspsykologin : kultur, hilsa och mening, s. 87-95.

% Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.

% Mukerji och Turan. Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in Kolkata,
India.

 Douglas. Renhet och fara : en analys av begreppen orenande och tabu, s. 223-249.
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Dikter

Under denna rubrik samlas dikter sdsom de flesta forstar dem, ndmligen som kortare stycken
pé vers. Samtliga av dikterna i tidningen har jultema och behandlar det svara och tuffa i livet
liksom det goda i relation till just julen. Det enda undantaget utgor en dikt om diplomaten
Folke Bernadotte, forfattad av Nils Ludvig Olsson, och som visserligen innehaller religidsa
motiv, men som framforallt handlar om Bernadotte och hans person liksom géirningar 1 livet.
Inkluderandet av denna dikt bor kanske framforallt forstas 1 att den publicerades 1 Jul pa

Kungshult 1948, vilket var det &r som han ocksa blev mdrdad.

Utdrag

Som ett exempel pé de dikter som férekommer i tidningen kan tas I skymmande Julkvall,
som &r diktad av en Bo Strand Nilsson, och som &terfinns 1 Jul pa Kungshult argéng 1949.

I dikten mélar Strand Nilsson upp en bild av en annalkande vinter, dér det blir tystare och
tommare pa gatorna medan husen fylls av varme, ljus och méanniskor. Julen tinar “hardfrusna
sinnen”, och allt hat och ont forsvinner. *" Foljande rad, “Aldrig blir vi sjdlens djupa lingtan
kvitt, hur den dr forfoljes och jagas™ *® tolkas hir, utifran dels tidigare rader, dels de negativa
associationer som orden forfoljes och jagas forknippas med, som att sjélens ldngtan &r nagot
positivt som aldrig kan forsvinna trots utomstdende hinder. Julen blir 1 detta ett sdtt att driva
bort ett mdjligt morker, och ger upphov till kénslor av glédje, frid och klarhet. Av intresse ar
dven att ordet jul beskrivs som de “rikaste av ord”, eftersom just ordet rikt forekom i analysen

av reseberittelser (dir Stenberg anser att alla pa konferensen onskar sig ‘ett rikare liv’). %

Analys

I utdraget ovan av Bo Strand Nilssons dikt / skymmande Julkvdll ges namn &t kénslor som
frid, klarhet och glddje men ocksé, om ndgot mer abstrakt, negativa kinslor som dor, domnar
bort och blir tystare. Dessa negativa kidnslor bendmns inte med ett namn, utan forstas framst
utifran de kénslor som ses som positiva. Det ndrmsta man kommer en bendmning av dessa
kénslor ér att kalla dessa for hat och ett morker, vilket forstds 1 motsats till julen som ger
kiirlek och ljus. ® Mobiliseringen av kinslor, liksom kommunikationen av dem, sker frimst

genom andra faktorer &n ménskligt kroppssprak. Med detta menas att kiansloyttringar, sdsom

5" B, Strand Nilsson. / skymmande julkvéll. Jul pA Kungshult (1949), s. 1.
8 Strand Nilsson. I skymmande julkvill, s. 1.
% Strand Nilsson. I skymmande julkvdll, s. 1.
80 Strand Nilsson. I skymmande julkvéll, s. 1.
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att kéinna glidje, inte beskrivs genom att man exempelvis ler eller skrattar, utan genom att
man kénner andra ting sdsom viarme och gemenskap. Kénslor kopplas i dikten dven till vider
och temperatur liksom julfirandet, vilket bland annat syns 1 att julen anses tina “hardfrusna
sinnen”. °' T detta gors reglerande praktiker gillande kinslor indirekt synliga i och med att det
malas upp en bild av en ideell sinnesstimning. Motsatserna kyla/viarme, kérlek/hat och
ensamhet/gemenskap blir i dikten till tvA motpoler varav en beskrivs i positiva ordalag, och
den andra 1 negativa. Under julen boér man kénna viarme, kérlek och gemenskap. Julen kan
aven fungera som en mobiliserande praktik i sig, genom att den anses ta bort de negativa
kansloyttringarna. I dikten betonas ocksa att helgen kommer for den som har barnahjartat
kvar, © vilket kan tolkas som att man inte bor ge in for den bitterhet och kyla vuxenlivet kan
inbringa. Det ses saledes som positivt att fortfarande ha, atminstone en del av, barnasinnet
kvar. De negativa kinslor som hir omndamns kan darfor delvis ocksé anses ha ett samband
med att vara vuxen, vilket kan fOrstas 1 att patientgruppen pa Kungshult i regel bestod av
vuxna manniskor som nyligen insjuknat i TBC. Det forefaller dérfor inte osannolikt att de
skulle kunna titta tillbaka pa en barndom av lycka, ovetande om det lidande som senare skulle

infalla, och lingta tillbaka till den.

Ett antagande som gors ar att dikten valdes ut till tidningen dé den dels aterger en kérleksfull
bild av julen, vilket ar i linje med tidningens karaktir, dels har ett djupare budskap i dess
beskrivning av lidande och kdnslor. Utifrdn den skapas en bild av julen som ett i mycket
helande tillfélle, dir ondska och kyla forsvinner i formén f6r godhet och virme. Av betydelse
ar att det inte finns nagra direkta krav pa hur en individ ska bete sig for att vara en del av
julens gemenskap, med undantag for att man bor ha “barnahjértat” kvar. Istillet framstar
julen ndstan som en entitet 1 sig sjélv, snarare dn ett tillfille ordnat av ménniskor, i att den
intréffar varje ar, har ett specifikt vider kopplat till sig och anses ge, liksom ta bort, specifika
kanslor hos ménniskor. Denna formulering ar viktig d4 den innebdr att julen ges en viss agens
1 att den 1 sig sjdlvt kan fordndra ménniskors sinnesstimning. Kontrollen av kénslor ldggs
over pa julen istéllet for pa enskilda individer, och genom den skapas en normativ bild av vad
man ska kdnna och hur. Denna bild av verkligheten skapas pa bekostnad av andra
verkligheter, 1 vilket julen kanske inte har samma effekt pa ménniskor som hér beskrivs. Det

gér dven att prata om sjilvteknologier, ddr man bdde av egen kraft och genom andras hjélp

61 Strand Nilsson. I skymmande julkvdll, s. 1.
62 Strand Nilsson. I skymmande julkvéll, s. 1.
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omvandlar sig sjilv i syfte att né ett visst stimningslige. ® Julen kan hir tolkas som en
hjilpande hand som leder individen till att mota bort alla onda tankar och kénslor, och ses
som normativ i att den anses ha en specifik, kollektiv effekt pd ménniskor. Av vikt dr att den
dock till synes verkar betraktas som tillfdllig, i att julen varje ar erbjuder ett tillfdlle av klarhet
och stillhet. Utifran detta kan julen anses fylla en temporér rogivande funktion inom
diskursen, dir man efter det gdngna aret far en chans till vila, gemenskap och glidje. Detta &r

aven 1 linje med hur julen ses kulturellt 1 Sverige, utéver den TBC-specifika diskursen.

Noveller

Antalet noveller i Jul pa Kungshult 1947-49 uppgér till sex stycken. Ett urval har gjorts, i
vilket en av novellerna undersoks nirmare. Sammanfattningsvis behandlar novellerna teman
som normer, medménsklighet och resor. En av novellerna utspelar sig i en allmén sal 1 Lund.
Tva av novellerna uppehaller sig tydligt vid normer och humor, déir de diskuterar
manligt/kvinnligt liksom typiska dktenskapsproblem. En annan har néstan skenet av en
reseberittelse, och handlar om en mans tva farder till Amerika. Den sista handlar om en
svensk som befinner sig utomlands och, efter att har insett att han sjélv inte hade nagon
chans, hjédlper en man och en kvinna att uppvakta varandra. Av sérskild relevans har ar
novellen som utspelar sig pa allméin sal, och som tydligt behandlar teman som lidande,

sjukdom och gemenskap.

Utdrag

I Jul pa Kungshult 1949 aterfinns artikeln P& allmén sal av Nils Ludvig Olsson, som utgor ett
utdrag frdn dennes bok Mitt i Skane. Det dr ndgorlunda oklart huruvida det faktiskt ror sig
om en novell, och vidare forskningar kring Mitt i Skdne har inte gjort saken klarare. Artikeln
klassas hir &nda som en novell d& den ror sig 6ver sjutton ar, och innehéller meningsutbyten

som hade varit svara att pd ett korrekt sétt aterge flera ar efter de forst yttrats.

De forsta raderna av novellen lyder:

Ligga pa allmén sal ar en beldgenhet, som borde dldggas varje frisk méanniska ndgon gang i
livet. Ty den friske forstar aldrig riktigt sig sjilv utan att nagon géng aterforas till det
sangldge, ddr han finner att han &r en stackare bland andra stackare. I vintan pa kraft och

53 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanstrom. (red.). Metod: guide for historiska studier, s.
142.
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hélsa mérker han, hur ménga hjarnspoken dunstar bort och att livets betydelsefulla smé ting
blir stora pa nytt. *

Har betonar Olsson direkt ett av novellens teman: isoleringens positiva inverkan. Vidare
aterges berdttelsen av en namnlds beriéttare, som ligger pa lasarettet i Lund tillsammans med
sex andra patienter. Avdelningen beskrivs vara Lunds “minsta och minst sjukliga”, > och
ingen av dem har av sjukdomsbeskrivningarna att ddma TBC. I novellen betonas de olika
patienternas olikheter, i form av aldrar och yrken, men att de trots detta (eller pa grund av
detta?) snabbt skapar ett eget litet brodraskap. Detta brodraskap ger 1 sin tur de enformiga
timmarna innehall och mening, och de beskrivs underordna sig dagarnas vilgérande
likformighet. De forsta dagarna grater en av de inskrivna regelbundet, men inte for att han ar
sjuk, utan for att “Han skdmdes Over att vara sadan, att han maste in pa salen och han ville
darifrdn”. ° En av de andra patienterna, en dldre man som heter Ola och som ar med i
fralsningsarmen, forsoker trosta honom med ord. Dessa hjélper inte, men Ola visar sig vara
bra pa att sjunga och tillsammans bildar de en halvdan kor och sjunger gamla visor frén en
bok som den gritande patienten dger. Ola sjunger olika sanger som passar patienterna olika
bra, men nér han sjunger en frilsningsang “Da4 lyssnade alla, t.o.m. akademikern, och
stillheten var sa helig att Guds dnglar skulle kunna sparas dér”. © Men Ola beskrivs dven ha
en minniskas fafinga, och “onda andar tidvlade med dnglarna om gubbens sjil”. * Detta
kulminerar i att han 1 ett upptradande for 6verldkare gang pa gédng glommer bort en strof och
svir, vilket far 6verldkaren och ovriga “vitrockar” att le. Var huvudperson ér dock 6vertygad
om att Gud forlater Ola, och novellen avslutas med att sjutton ar har gétt och alla har sedan
linge 1dmnat lasarettet. En av de intagna dog pa salen, och den enda huvudpersonen triffar
igen dr Ola. Han sjunger fortfarande, men denna gangen forsoker han inte (till djavulens

forargelse) sjunga den strof han glomt. ©

Analys

I denna novell aterges en bild av att vara sdngliggande och isolerad pa lasarett, och vad detta
gjorde for de inlagda. Aven om de inte befinner sig pa ett sanatorium i novellen bor det indé

finnas likheter med de TBC drabbades situation, inte minst da patientforeningen trots allt

4 N-L, Olsson. P4 allmin sal. Jul pd Kungshult (1949), s. 5.
85 QOlsson. P4 allmin sal, s. 6.

% Qlsson. P4 allmin sal, s. 6.

7 Olsson. P4 allmin sal, s. 6.

% Olsson. P4 allmin sal, s. 6.

% Qlsson. P4 allmin sal, s. 5-7.
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valde ut novellen fOr sin tidning. Novellen kan dven anses ha ett lugnande syfte for TBC
drabbade, 1 att avdelningen i novellen utgdr den minst sjukliga men &nda har samma effekter
pé de sjuka som pé ett sanatorium, vilket kan ta bort eller minska skammen och
stigmatiseringen av att vara inlagd pa ett sanatorium. Att en rollfigur i novellen ger uttryck
for denna skammen kan stddja detta da det betonas att &ven manniskor som ligger pa

“vanliga” sjukhus kan kénna skam om sin situation.

I novellen betonas vikten av brodraskap, och den sammanhallning och gemenskap som
skapas patienter emellan. Likformigheten pa lasarettet beskrivs vara vilgorande, vilket
antyder att atminstone forfattaren Nils Ludvig Olsson sag den som nddvéndig och till och
med hjilpande. Att vistelsen pa ett sitt betraktas som positiv syns dven i novellens forsta
stycke, dér det betonas att varje ménniska ndgon gang borde ligga pa allmin sal i syfte att
kunna forsta sig sjilva. " Vistelsen ansags saledes inte bara ha en positiv inverkan pa den
sjuka kroppen, utan ocksa sinnet. I detta syns de tankar om sanatorium, andlighet och
bildande som bade Puranen och Bernhardsson gor gillande i deras avhandlingar. Att befinna
sig isolerad mojliggor for bade en kroppslig och andlig resa, dér sjalvkdnnedomen okar. I
citatet syns dven tecken pé den livsglddje TBC kunde utmynna i, i att livets smé saker
beskrivs bli stora igen. "' Vidare syns vikten av brodraskap dels i att samtalen patienterna
emellan beskrivs vara det som ger dagarna mening, dels att det som tillslut hjdlper den
gratande patienten dr att han far bidra till gemenskapen genom att skicka efter en visbok som
de tillsammans kan sjunga visor fran. > Kommunikationen av bade kinslor och budskap sker
saledes genom karaktéirerna, dir den gratande patienten far rollen som gratande patient och
Ola rollen som den som dels leder gemenskapen, dels den som star for novellens
huvudsakliga handling och budskap. Av vikt &r att Ola 4r med i frdlsningsarmen, och nér han
sjunger en frialsningsdng lyssnar alla patienter — till och med den bildade akademikern. ™
Denna sang beskrivs ge en stillhet s& helig att sjdlva Guds dnglar kunde sparas dér, vilket ger
uttryck for den kristna kunskapsorientation som diskursen framst uppritthaller sig 1. Detta
syns vidare 1 att det beskrivs en kamp mellan dnglar och demoner om Olas sjil, dér
demonerna vinner dd hans fafinga gor att gruppen skdmmer ut sig infor overldkaren. Av

intresse &r att hans fafanga bestar 1 att forsoka sjunga en strof han har glémt, och att han

70 Olsson. P4 allmén sal, s. 5.

™ Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms forekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98 och
Bernhardsson. Litterdra besvidr: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-239.

2 Olsson. P4 allmin sal, s. 6.

3 QOlsson. P4 allmin sal, s. 6.
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végrar ge upp trots att det dr hopplost. ™ Detta kan forstas i att han vill imponera pa
overldkaren, och ar sjdlvisk 1 att han fortsatter forsoka och ddrmed skdmmer ut gruppen. 17 ar
senare har han lért sig sin ldxa och forsoker inte sjunga strofen han inte kan. Novellens
budskap kan saledes anses vara dels vikten av brodraskap, dels att vikten av att veta sina
brister. Det som hér ses som en brist dr att vara 6vermodig, vilket kommuniceras genom
kristet sprakbruk. Samtidigt sker ocksa en forstielse Over dessa misstag, i att huvudpersonen
tanker att Gud nog forlater Ola, liksom att han lar sig av det. Det finns séledes rum for att
begd misstag, vilket delvis presenteras som nagot personen i frdga inte har agens 1. Ibland
vinner ndmligen demonerna éver dnglarna i kampen. ” Det dr dock upp till individen sjilv att
bittra pa sig. Av ytterligare intresse ar att det beskrivna brodraskapet ar tillfalligt 1 att det
splittras efter vistelsen pa lasarettet. Huvudpersonen och Ola ser inte varandra pa 17 &r, en
dor och de tre andra har de ingen kontakt med. Istdllet hamnar huvudfokuset i slutet av

novellen pa Ola, och hans dels kristna person.

Novellen bidrar till diskursen genom att géra en beréttelse av det som tidigare i studien i regel
fraimst bestatt av tydliga uppmuntringar. Positiva och negativa kinslor och personliga
egenskaper konkretiseras i karaktarer och handlingar, och berittelsen far en rod trad 1 form av
det budskap den vill nd ut med. Kommuniceringen av kénslor sker déarfér annorlunda én i
tidigare utdrag, med undantag for majligtvis dikterna, 1 att fokuset inte riktas mot ldsaren
utan, till synes, mot fiktiva karaktérer. Budskapet kan séledes betraktas som mer invévt och
undangdmt. De kdnslonormer som den dock formedlar &r i linje med denna studies dvriga
resultat, och kan darfor ses som ett exempel pd de skilda sdtt normaliserande makttekniker
kan uttryckas pa. Hiar normaliseras en verklighet genom att den utgdr bade miljo och

handling for en, visserligen fiktiv, men dnd4 verklighetstrogen novell.

Dokumentara artiklar

Den sista av de fyra kategorier som for studien valts ut 4r dokumentéra artiklar. Har ingér alla
artiklar 1 Jul pa Kungshult 1947-49 som inte ér fiktiva, utan antingen beskriver verkligheten
eller utgor olika typer av argumenterande texter. En majoritet av dem beskriver Kungshult
sanatorium som vardinstitution liksom TBC som sjukdom. Av sérskild relevans for denna

studie har varit de artiklar i tidningen som pa olika sitt uppmuntrar till vissa sinnesldgen, och

4 QOlsson. P4 allmin sal, s. 6-7.
5 Olsson. P4 allmén sal, s. 6.
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en artikel skriven for tidningen 1 vilket forfattaren diskuterar bade sin egen och allménhetens
stigmatiserande bild av sjukdomen. D4 ett flertal artiklar hdr analyseras har analysen for

lasbarhetens skull delats upp i tre delar.

Utdrag: Ett

Den tidigt namnda kyrkoherden Gunnar Stenberg har for tidningen inte bara bidragit med
reseberéttelser, utan ocksa texter som helt forbigar resandet i forman for andliga och sjélsliga
tankar och uppmaningar. Inte minst syns detta i artikeln Livet dr rikt, publicerad 1 Jul pd
Kungshult 1947, med den talande underrubriken “nagra enkla ord for dig som inte bara vill
existera utan leva.” 7 Livet dr rikt borjar med att Stenberg skriver att det inte alltid &r sa l4tt
att veta vad som ir skimt eller pa allvar, vilket foljs av foljande mening: “Ar det skéimt eller
pé allvar, da jag pastar att livet ér rikt? Det dr allvar. Livet ir rikt”. 7’ Texten kan néstan liknas
med en argumenterande text, 1 vilket detta blir tesen, och dér den forst gir igenom argument
till varfor livet ar rikt, for att sedan presenterar ett motargument som den bemoter med sitt
starkaste, slutgiltiga, argument. Att pa ett adekvat sdtt sammanfatta samtliga argument ter sig
har omojligt i och med deras antal, vilket lett till att ytterligare ett urval har behovts goras

utifran studiens fragestallningar.

I artikeln podngteras att ménniskans liv inte beror pd hur ldnge den lever, utan hur. Livet
motiveras hér bli rikt av att man helt gar upp 1 sitt arbete och trofast foljer detta, oavsett om
de r6r sig om politiska rorelser, intressen eller yrken. 7* Vidare skriver Stenberg att bade
kropps- och sjdlshilsan forbattras av att vi kontinuerligt rannsakar oss sjdlva. Bara genom att
stélla fragan till oss sjdlva (vem dr vi?) dr vi pa god vég till ett rikt liv. Inte bara far vi
sjalvkdnnedom, utan ocksa ménniskokunskap. Stenberg skriver att han kinner manga
manniskor som praktiserar “en stilla stund”, vilket lett till att “deras sinne har blivit fritt fran
bitterhet, agg och oro - de har kastat alla sina bekymmer - de arbetar nu for ett stort mal, som
giver deras liv och dag mening: att tjana!”. ” Som motargument till pastdendet om att livet ar
rikt radar Stenberg upp flera orédttvisor i virlden, ddribland svilt, fattigdom och dod, och
avslutar dirfor med att sdga foljande: “vi kan inte séga att livet ar rikt for alla men vi skall

kampa dérfor, kimpa mot krig [...] och - synd, som &r det grundonda i tillvaron”. ® Att vara

76 G, Stenberg. Livet dr rikt. Jul pd Kungshult (1947), s. 8.
77 Stenberg. Livet ir rikt, s. 8.

78 Stenberg. Livet ar rikt, s. 9.

7 Stenberg. Livet ér rikt, s. 9.

8 Stenberg. Livet ér rikt, s. 12.
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sjuk, eller att drabbas av andra motgangar, kan enligt Stenberg leda till existentiella
funderingar, da livsvirderingar provas. Han menar att det da géller att vara beredd — den
som &r fylld av hat och egoism &r inte beredd, utan rddd. Att vara beredd likstéller han med
att ha en andlig styrka. ® Vidare beskriver han en svart sjuk kvinna som i och med sin
sjukdom hade svérigheter att tala, dta och rora pa sig. Men hon kunde lyssna och le, och
manniskor drogs till henne for att dela med sig av sina bekymmer. Stenberg menar att om
man skulle ha frdgat henne vad hemligheten var, hade hon sagt detta: “Jesus Kristus har givit
mig ett liv som aldrig dor! [...] Och dérfor kan jag sdga: Livet dr rikt!” %2 Denna tanke bygger
han vidare pa i slutet av artikeln. Stenberg skriver hér att det som gjort livet rikt for manga
trots lidande &r tron pa Gud. Gud har gett minniskan syndernas forlatelse, salighet och
livstrygghet — en trygghet som Stenberg bildligt malar upp genom att beskriva Guds hand,
dér varje ménniska far lov att vara och dir ingen kan rycka henne ur handen. Guds bud
bestar, dr odddliga, och kraften dértill far varje ménniska som vill ta emot budet genom
stillhet och fortrostan. Samtidigt poéngterar Stenberg ocksa att “livets rikedom é&r inte bara

vila utan kamp”. *

Analys

Ett d&terkommande budskap i artikeln &r att tron pa och dedikationen till att en hogre sak gor
livet rikt, vare sig det handlar om Gud eller arbete. Det sjélsliga lidandet kan saledes
motarbetas med fysiskt och andligt arbete, dir sjélvet pa ett sitt forsvinner eller &tminstone
bleknar. I detta kan anses ske en omdirigering av kdnslor, da kdnslorna antingen trycks undan,
motarbetas eller till och med omvandlas med hjélp av detta tjdnade for ett hogre syfte.
Positiva kédnslor mobiliseras saledes genom att ytterligare en mening bortom an sjilv skapas
eller forstirks, vilket hjdlper trycka undan de negativa kinslorna. Av intresse dr Stenbergs
pastdende om att livets rikedom inte bara bestar av vila, utan ocksa kamp. Livet definieras
som ett ting innehallande bade goda och onda saker, och att leva innebdr att utséttas for de
bada. Vi kommer oundvikligen att lida, for det dr en del av vad det innebar att leva, och det
viktiga blir dérfor hur vi hanterar det. Denna kamp som Stenberg talar om ger dock 1 sig
mening (rikedom) till livet, for vad for liv skulle vi leva om vi endast vilade? * Kampen
mobiliseras i form av just kédnslor, dir en del av den inre striden for ménniskan blir en kamp

mellan olika kénsloldgen i relation till lidande. I detta gérs Wiklunds avhandling om lidande

81 Stenberg. Livet dr rikt, s. 12.
82 Stenberg. Livet ér rikt, s. 12.
8 Stenberg. Livet ir rikt, s. 12.
8 Stenberg. Livet #r rikt, s. 9-12.
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som en kamp och ett drama géllande i vilket lidandet ses som dels en kamp mellan vérdighet
och skam, dels en kamp mellan lust och olust. * Stenberg forsoker hir uppmana lésaren till
att kdnna virdighet och lust istéllet for skam och olust infor sitt lidande, vilket han framst

motiverar genom tron pa ett storre mél i form av Gud.

Vidare menar Stenberg att man for att vara beredda pa motgangar, och for att kunna hantera
dem, inte fér vara ridd. Inte heller ska man kénna hat, egoism, bitterhet, agg eller oro.
Dessa dr de negativa kénslor som bendmns och sattes ord pé 1 utdraget ovan. De tolkas har
som negativa kénslor eftersom Stenberg anser att de bor motarbetas och helst helt férsvinna,
da samtliga dr mojliga hinder for att kunna leva ett rikt liv. Av intresse ar att han beskriver
just rddsla som innehallande hat och egoism, vilket utifrdn Foucault kan beskrivas som en
normaliserande maktteknik och utifran Scheer som en reglerande kénslopraktik. Detta
eftersom texten formedlar till lasaren att all rddsla angdende lidande, och d& TBC, kan
kopplas till negativa personliga egenskaper som att vara hatfull och egoistisk. Aven utdraget
med den svart sjuka kvinnan dterspeglar denna tankegang, dd hon trots sina svarigheter kunde
lyssna och le och vara till hjilp f6r andra ménniskor. ¥ Underforstatt var hon inte egoistisk
genom att fastna 1 sitt eget lidande, utan kunde hjélpa andra och finna mening i det. Medan
detta inte nodvéndigtvis dr en délig tanke att sprida, och syftet med den ér trots allt att
uppmuntra manniskor att finna mening i en svar situation, kan en mdjlig konsekvens av den
anda vara att ménniskor sjuka i TBC kunde kdnna skam for sitt lidande och radsla infor
tillvaron, da det sdgs som egoistiskt. Uppmuntran till att leva ett rikt liv sker saledes inte bara
genom positiva yttringar som exempelvis att man alltid far plats i Guds utstrickta hand, utan
ockséd genom en skambeldggning av de beteenden och kénslor som anségs vara negativa. I
fallet med Guds hand tydliggors att det dr ett val man sjdlv maste gora genom att kdnna
stillhet och fortrostan for Gud. * Detta utgor bara ett exempel, men genom hela artikeln gors
géllande tanken att man for att kunna leva ett rikt liv méste gora aktiva val. Det malas séledes
upp en bild av ett korrekt sétt att hantera sitt lidande pa, och som forutsitts av en tanke om att
vissa kénslor dr battre 4n andra. Av intresse ar att de kdnslor som ses som positiva dr kénslor
som pa olika sitt dr kopplat till andlighet och en tanke om att tjéna, i form av att man bland
annat skulle kdnna fortrostan, stillhet och tro. I detta betonas ménniskans litenhet och

passivitet, ddr mer explosiva kénslor som exempelvis ilska och hat ses som ovérdiga.

% Wiklund, L. Lidandet som kamp och drama. (Abo Akademis forlag, 2000).
% Stenberg. Livet #r rikt, s. 9-12.
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Stenberg tydliggdr visserligen att livet inte ar rikt for alla, liksom att livet i sig dr en kamp, %
men menar samtidigt att detta till viss del inte bor uttryckas. Istéllet bor man infinna sig i den
svarighet man hamnat i och inte klaga, utan istéllet tjdina Gud, andra méinniskor och storre

mal och syften.

Liksom i Stenbergs reseberittelser uppmanas ldsaren till sjdlvteknologier for att omvandla sig
sjdlva 1 syfte att besegra sitt lidande och finna mening med livet, men nu pa ett mer direkt
satt. Budskapet ér inte invédvt 1 metaforer och reseskildringar, men innehaller fortfarande
berittelser fran verkligheten och bibeln for att legitimera det som sédgs. Sprakbruket avslgjar
en specifik social norm och kontext angéende kdnslohantering och lidande, som Stenberg kan
anses en skapare av — dven om hans texter med stor sannolikhet var i linje med rddande
kulturella normer. Patientforeningen pd Kungshult var sedan med och dels skapade, dels
legitimerade denna sanning genom dess inkludering av Stenbergs artiklar i tidningen. I detta
lyfts frdgan kring subjektivitet i relation till diskursen och vilka eller vem som skapade eller
méjliggjorde de specifika, diskursiva normerna och praktikerna. A ena sidan har vi en
forfattare, 4 andra sidan har vi en patientforening och bredvid dessa star ett helt samhélle. Det
gdr ocksa att stélla fragan kring ldsarnas subjektivitet, och vilket utrymme de hade att agera

inom diskursen.

Utdrag: Tva

Lektor och prést Carl Dymling har for Jul pa Kungshult 1947-1949 bidragit med foljande tva
artiklar, specifikt skrivna for tidningen: Ta itu med Dig sjdlv! och Fantasins gudagéva, varav
Ta itu med Dig sjilv! hér analyseras narmare. *° Dymling var inte skdnsk, men tog sin
kandidatexamen i Lund och bodde under tiden for tidningarnas publicering i Halmstad. Bade

Dymlings artiklar uppratthaller sig vid tankar om méanniskans inre.

I artikeln Ta itu med Dig sjilv! refereras dels till engelskans self control, dels till Immanuel
Kants begrepp moralisk autonomi. *' Dymling anser att dagens ménniska lever pa flykt frén
sig sjélv. Han éterger Sokrates konversation med oraklet i Delfi, varav foljande mening, forst
yttrad av oraklet och sedan Sokrates, r av intresse: [...] Du bara &r en méinniska! Begir ej en

lycka, som blott tillkommer gudarna!/ [...] Du &r en minniska! Lev i 6verensstimmelse med

8 Stenberg. Livet ér rikt, s. 12.

% C, Dymling. Ta itu med Dig sjilv! Jul pd Kungshult (1949), s. 3-4 och C, Dymling. Fantasins gudagéva. Jul
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Din hoga bestimmelse som ménniska!”. °* Vidare talar Dymling om vikten av
sjdlvuppfostran, sjdlvgranskning, sjdlvdisciplin, sjilvtukt, sjdlvlagstiftning och sjdlvbesinning
eftersom “Kénslor leder oss €j sillan vilse”. ** Slarv i sjdlvuppfostran har 6desdigra foljder,
men att gora misstag dr manskligt. Att inte forsoka rétta till dessa dr dock en nonchalans, som
allt mer forddrvar manniskor. Endast genom sjélvtukt kan méanniskan utvecklas och forddlas,
och for att uppna sjdlvdisciplin behdver man dga “fasta normer for gestaltningen av sitt liv”.
Han poingterar dven att sund ungdom sjilva vill “fritt binda sig sjdlv till fasta normer”. **
Enligt Dymling &r detta varje samhélles grundval — miljons paverkan dverbetonas ofta, och
lagstiftningar hjdlper lite om inte ménniskan dga formagan att inifran styra och kontrollera sig
sjalv. Utan detta vilar samhéllet pa lerf6tter. Slutligen menar han att manniskan maste lita pa

sitt eget samvete, d& “Gud har skrivit sin lag i ménniskors hjartan”. *

Analys

Ovanstaende utdrag dr intressant av flera anledningar. For det forsta uppmuntrar den tydligt
till sjdlvteknologier, vilka gjorts géllande 1 denna studie tidigare. Har drivs detta dock till sin
spets, vilket inte minst syns i bendmningen av kdnslor i form av anvdndningen av ordet sjadlv
sammansatt med ett annat ord for ndgon form av reglering. Dessa anvénds flitigt genom hela
texten, och tydliggdr vad individen ska genomfora for ingrepp pa sig sjdlv. Oavsett om det ror
sig om sjalvdisciplin eller sjdlvtukt foresprakar samtliga ord egentligen samma ting: kontroll
och reglering 6ver den egna kroppen. Detta forutsdtter dock att det finns ndgot som méste
regleras, och hir tycks kénslor goras till en syndabock. Kénslor leder nimligen en ofta vilse.
% Vilka kénslor specificeras inte, ddremot aterfinns ett citat frin oraklet dér det ségs att
manniskan inte bor strava efter en lycka som tillhor gudarna. I Sokrates version av samma
mening pratar han dock inte langre om lycka, utan endast att ménniskan bor leva i1 enlighet
med dess hdga bestimmelse som ménniska. Oraklet podngterar saledes att lycka, i dess
hogsta form, inte 4r ndgot ménniskan ska stridva efter, medan Sokrates ligger denna
regleringen inte endast pa kinslan lycka utan till synes 6ver allting. °” Det tycks finnas klara
bestammelser 6ver vad som gor dig till en manniska, och du bor inte overstiga dessa. Av

intresse dr att Dymling pratar om att avvika fran detta, liksom att misslyckas med

%2 Dymling. Ta itu med Dig sjilv!, s. 3-4.
% Dymling. Ta itu med Dig sjilv!, s. 4.
% Dymling. Ta itu med Dig sjilv!, s. 4.
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sjilvregleringen, som “slarv” och “misstag”. *® Ordet vilse i meningen ovan antyder dven att
man kan hitta tillbaka till ratt vdg igen. For individen finns det saledes alltid rum for
fordndring, vilket ocksa innebdr att det alltid finns en 6ppen vig in 1 diskursen — sa ldnge

man genomfor de ritta sjdlvteknologierna.

For det andra kopplar Dymling ihop det individuella, som hér betraktas som sjélvteknologier,
med det kollektiva. Det betonas dels att manniskor i det civila samhillet 4r allt mer
nonchalanta, dels att de lever pa flykt fran sig sjdlva. * Vidare tycks Dymling ogilla dagens
samhdlle, dar miljons paverkan dverdrivs och ménniskan tyglas av lagstiftning och inte sitt
eget samvetskval. '% Hans text har séledes ocksa politiska och filosofiska undertoner, vilket
bland annat referensen till Kant visar pa. Han betonar att slarv i sjdlvuppfostran har 6desdigra
misstag, vilket inte preciseras ytterligare men kan forstas utifrdn Dymlings tanke om att ett
sambhdlle utan inre reglering vilar pd lerfotter. Att “slarva” i den inre regleringen ér saledes
inte bara déligt for en sjélv, utan for hela samhillet i stort. '*' Genom detta forstoras den
individuella ménniskans ansvar, dédr dess handlingar inte bara paverkar den enskilda utan
ocksé ett helt samhille. Sjalvtukt ses ocksa som det enda medel i vilket ménniskan som grupp
kan forddlas och utvecklas. Pressen pa individen att infora sig i diskursen 6kar saledes genom

att den bade anses ansvara for ett samhélle och méinniskan som art.

For det tredje &r Dymling den enda av forfattarna i denna studie att anvinda sig av ordet
“norm”. Inte bara en ging, utan tvd ganger. [ badda fallen beskrivs normer positivt i att de dels
krévs for att uppna sjélvdisciplin, dels dr ndgot som sund ungdom fritt knyter sig till. ' Det
bor ségas att ordet norm inte tycks ha samma betydelse som det har idag, och kan kanske bést
oversittas till principer. Detta syns i Dymlings betoning pa samvete och moralisk autonomi i
texten, dér han anser att varje minniska har dessa normer (principer) i sitt hjirta. '* Dessa
normer beskrivs vara Guds lag, och ir séledes utformade efter en kristen kunskapssyn.
Kristendomen star dock inte ensam, i att Dymling tidigare 1 texten dven anvinde sig av
religiosa aspekter fran antiken. Slutligen bor ségas att medan Dymling ldgger stor vikt vid

autonomi och frihet, i minst 1 hans betoning pa sjilvteknologier, ger han dnda en normativ

% Dymling. Ta itu med Dig sjélv!, s. 4.
% Dymling. Ta itu med Dig sjélv!, s. 3-4.
1% Dymling. Ta itu med Dig sjélv!, s. 4.
9" Dymling. Ta itu med Dig sjélv!, s. 4.
192 Dymling. Ta itu med Dig sjélv!, s. 4.

19 Dymling. Ta itu med Dig sjilv!, s. 4.
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bild av verkligheten i vilket médnniskor kan uteslutas. Valet framstér saledes vara foljande:

inre reglering eller skam.

Utdrag: Tre

Sigfrid Lindstrém var inte skansk men studerade liksom Carl Dymling en period vid Lunds
universitet, och bodde ddrefter i Halmstad. I originalmanusen aterfinns ett brev skrivet av
Lindstrom for Jul pd Kungshults redaktion, och som ér av lika stort intresse som den artikel

han skrev for tidningen: Domenico Ghirlandajo och Ingegérd Spang.

Artikeln borjar med att Lindstrom beréttar att han ofta l4st om lungsjuka som botats, eller
forklarats icke-smittforande, men som éndé betraktas med riddsla — en riddsla som enligt
Lindstrom nog ibland 4r blandad med motvilja och forakt, om dn omedvetet. Han jam{or
TBC med spetélska, och hur manga idag tycks onska att de lungsjuka, liksom man gjorde forr
med spetilska, skulle ringa en klocka sé att omgivningen kan ga undan. Stundom betraktades
namligen spetélska som Guds straft for synd, vilket givetvis var vélfortjant. Samtidigt
poiingteras att Jesus i bibeln tillrittavisar minniskor som hyser en sdan uppfattning. '**
Vidare skriver Lindstrom att han ibland inbillar sig att han kan sétta sig in 1 hur det &r att
betraktas vara kroppsligt eller andligt spetélsk, eller oren som det ocksa bendmns i bibeln,
men att han tror att detta inte gar for ndgon som sjélv aldrig varit med om det. Daremot kan
han av erfarenhet prata om hur det dr att kdnna radsla och motvilja mot en méinniska som bar
yttre spar av sjukdom, och beréttar dérefter om en kvinna i hans barndom som hette Ingegérd
Spang och som hade hudtuberkulos. Hennes nisa var en stor, rod, svampig klump som
Lindstrom, dé ett barn, tyckte var otidck da den liknade en kndlig potatis doppad i blod. Han
ville springa ivdg fran henne men den nérvarande prostinnan ansdg att han (med rétta,
poédngteras det) borde hilsa. Spang svarade dock att “[...] lat honom slippa det! Det dr ju inte
s& konstigt, att han blir ridd for min nisa!” ' Lindstrém vill minnas att han skimdes ver att
inte kunna dvervinna sin kénsla av fysiskt dckel, men att han beundrade Spang for hennes
oberordhet. Flera ar senare ser han en reproduktion av Domenico Ghirlandajos tavla
forestdllande en gubbe med samma nisa som Spang, och ett barn bredvid sig som inte tycks
vara radd alls. ' Varje gang han ser tavlan kidnner han skam 6ver att han bar sig illa 4t mot

Spang, och artikeln avslutas med foljande meningar:

104 S, Lindstrdom. Domenico Ghirlandajo och Ingegird Spang. Jul pd Kungshult (1949), s. 8.
195 Lindstrdm. Domenico Ghirlandajo och Ingegiird Spéng, s. 8-9.
196 _indstrdm. Domenico Ghirlandajo och Ingegird Spéang, s 9.
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“Och da har jag ocksé sagt mig, att man aldrig tillrickligt ofta kan ténka pa att visa hansyn
och tolerans mot medménniskor, som pa grund av sjukdom inte dro sddana som de skulle och
ofta sjélva onska vara. Ja, och kanske ocksa tolerans mot det svarbotade andliga lyte, som
heter den fantasildses oformaga att tinka sig in i andras lidanden!” /%

Slutligen bor nimnas Lindstroms brev som ackompanjerade texten nér han skickade in den

till patientféreningen, dir foljande &r av sdrskilt intresse:

Déremot har jag varit, och ar fortfarande, oviss om huruvida det inte kan verka sédrande pa en
lungsjuk, fastdn avsikten ju dr den rakt motsatta. Jag har visat stycket dels for en likare, dels
for en man som &r professor i litteraturhistoria. [...] Bade dessa herrar tyckte att stycket, ratt
uppfattat, inte skulle verka stotande, men de var inte sékra pa att de inte kunde missuppfattas.
Men i den fragan dr ju Ni en mera sakkunnig kritiker [...] och Ni fér alltsd gora som Ni finner
lampligast. Ni behover inte vara rddd att jag skall bli stott om Ni refuserar bidraget [...] Om
Ni tror att stycket kan forbattras genom strykningar och uteslutningar, sa ger jag er full frihet
att gora dem. (Det dir om de spetilske som ringde klocka, kanske ar oldmpligt [...]) '®

Analys

Artikeln dr av intresse da den visar upp en bild av samhillets negativa syn pd TBC, som
annars bara verkat outtalat inom tidningen. Av vikt dr att Ingegérd liksom personen avbildad
av Ghirlandajo hade hudtuberkulos, vilket resulterar i synliga kndlar och hudsar. En lungsjuk
far inte dessa, for allménheten, uppenbara tecken pa sjukdom som sitter sig som kndlar 1 hud
och ansikte, men kan &nda bdra synliga tecken pé sjukdomen. Lindstréms anvdndning av
hudtuberkulos i texten, liksom liknelsen med spetilskan, grundar sig formodligen 1 hans egna
erfarenheter kring sjukdomen som barn, men mojligtvis ocksé 1 att just dessa sjukdomar kan
vicka starka bilder hos ldsaren i och med dess yttre paverkan pa kroppen. Hudtuberkulos och
spetélska ér saledes effektiva verktyg att anvénda sig av for att sprida det tilltdnkta budskapet,
och forutsitts av att allmédnheten maste ha betraktat lungsjuka pa ett liknande sétt. Det bor
kanske ocksa anses visa pa att det rddde en gemenskap, eller &tminstone en forstielse, mellan

bade hud- och lungtuberkulos drabbade, och deras erfarenheter av stigmatisering.

I artikeln framstar den negativa synen pa tuberkulos som grundad i rddsla och motvilja, en
bild som stirks av Lindstroms egna erfarenheter som barn. Stigmatiseringen fran allminheten
tycks séledes grunda sig i dels en rddsla for att bli smittad, dels som en reaktion pé de
kroppsliga symtomen som sjukdomen ger upphov till. Just denna reaktion pé kroppsliga

symtom &r vad artikeln i huvudsak upprétthaller sig vid, vilket exemplifieras i Lindstroms

197 Lindstrdm. Domenico Ghirlandajo och Ingegird Spang, s 9.
18 S, Lindstrom. Brev, originalmanus. Jul pd Kungshult (1949), s. 1-2.
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berittelse om Ingegérd och hans reaktion pd hennes ndsa, som beskrivs i negativa termer som
stor, svampig och doppad 1 blod. Det podngteras dock i texten att prostinnan med rdtta ansig
att Lindstrom borde hélsa pa Ingegdrd, och hans reaktion (att springa) framstér saledes som
fel sak att gora. ' Detta syns ocksé i att Lindstrom beskriver hur han skdmdes 6ver att inte
kunna komma 6ver kénslan av fysiskt dckel som synen av Ingegérd gav upphov till, liksom
att han fortfarande kinner skam over det dd han ser pa tavlan. '’ Utifrdn detta framstar en
bild av TBC som véckande kinslor av riddsla, motvilja, forakt och fysiskt dckel hos
allménheten. Texten uttrycker dock att dessa reaktioner ar fel, vilket inte minst syns 1 sista
stycket av texten som uppmanar till tolerans mot medmaénniskor drabbade av sjukdom. Déar
beskrivs de negativa reaktionerna som framkomna av ett andligt lyte i1 vilket fantasin for att
tanka sig in i andras lidande saknas, ndgot som beskrivs som svarbotat. ' I detta malas den
negativa bilden av TBC pa ett ironiskt sétt upp som en sjukdom 1 sig, och en svdrbotad sadan.
Samtidigt dnskar Lindstrom &nda en tolerans mot dessa ménniskor, vilket ocksé syns 1 att
TBC drabbade dnskades bemota dessa reaktioner pé ett lugnt och obrytt sétt. Detta blir tydligt
dé Ingegird sjélv legitimerar Lindstroms rddsla, nér hon siger att hans reaktion inte ar s&
konstig, och efterat beundrar han henne for hennes oberérdhet. Diskursen framstar séledes
som sadan att de drabbade forvintades bemota stigmatiseringen genom att dels visa forstaelse
for den, dels inte reagera kdnslomassigt pa den. I detta gérs den kénsloreglering som Dymling

foresprakade 1 sin artikel ocksa synlig.

Liknelsen med spetélska dr intressant da det ocksé dr en sjukdom som genom historien varit
hogt stigmatiserad. I viss min kan den anses har varit &nnu mer stigmatiserad dn TBC, vilket
syns 1 att Lindstrom &r osdker pa om stycket med den spetédlska som ringer i en klocka &r
olampligt och till och med kan verka sdrande. I stycket syns en ndgot ambivalent syn pa
sjukdomen, da det visserligen sigs att spetilska valfortjant betraktats som ett straff av Gud,
men ocksa att Jesus tillrdttavisade manniskor med en sddan uppfattning. ' En ytterligare
negativ bild av sjukdomen framstar 1 att Lindstrom har svart att forestélla sig hur det r att
vara kroppsligt eller andligt spetilsk, eller oren. ' Just denna mening ir intressant av flera
anledningar. For det forsta beskrivs hur man kan vara bade kroppsligt och andligt spetilsk.

Medan den kroppsliga manifesteras i den fysiska sjukdomen, tycks den andliga spetélskan

199 indstrdm. Domenico Ghirlandajo och Ingegiird Spéng, s. 8-9.
"0 [indstrém. Domenico Ghirlandajo och Ingegird Spang, s. 9.
™ Lindstrdm. Domenico Ghirlandajo och Ingegiird Spang, s. 9.
"2 Lindstrém. Domenico Ghirlandajo och Ingegird Spang, s. 8.
"3 Lindstrém. Domenico Ghirlandajo och Ingegird Spang, s. 8.
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istéllet vara en religios metafor for en nedbrytning av sinnet. Av intresse &r att dessa poler
skiljs 4t som tvé olika sjukdomar, en syn som till viss del ocksé gjorts géllande i denna studie
tidigare genom artiklarnas fokus pa den andliga kampen TBC bar med sig. For det andra
anvinds ordet oren, vilket Lindstrom podngterar var hur man bendmnde kroppslig och andlig
spetdlska i bibeln. '* Orenhet kan forstds i motsats till helighet, och historiskt var de
spetilska tvungna att skiljas at och underga ett rituellt renande innan de fick tillatelse att
intrdda i helgedomen — sedan de vil blivit botade. '° Vid denna tidpunkt hade man dock allt
mer tycks ldmnat ett sddant synsitt bakom sig, vilket syns 1 slutstycket av texten dér de
betonas att sjukdomen leder till negativ fordndring f6r ménniskor och inte tvartom.
Kausaliteten tycks séledes vara att sjukdom uppstar vilket leder till en syndig (smutsig)

minniska, och inte att en syndig méinniska leder till sjukdom.

Slutligen bor sdgas att Lindstrom inte bara &r orolig dver att jamforandet med spetélska kan
verka sarande pa en lungsjuk, utan tycks vara orolig dver artikeln i sin helhet. I sitt brev gors
géllande att han bett ldrda méin ldsa stycket for att forsdkra sig om att stycket inte dr sarande,
varav dessa var osdkra pd om det kunde missuppfattas. Vidare betonar Lindstrom att
patientforeningen ar mer sakkunnig i fragan, och att de &r fritt fram for dem dels att refusera
bidraget, dels att gora de dndringar i texten som de finner lampliga. ''® Utifran detta kan dras
tva slutsatser. For det forsta hyser Lindstrom en stor respekt for TBC-sjuka, och hans oro
Over att texten kan verka sarande pa dessa tyder ytterligare pa den stigmatiserade situation
som radde. For det andra skickade Lindstrom ocksa med originalmanuset tillsammans med
brevet, dér en ldsning av det visar att patientforeningen faktiskt inte &ndrat ndgonting alls 1
sjdlva texten. Patientforeningen ansdg saledes inte att texten skulle verka sirande for dess
lasare. Flera antagande kan i sin tur goras utifran detta. Kanske ansag patientféreningen att
texten hade ett behovligt budskap om tolerans, eller kanske kénde de igen sig i Lindstroms
beskrivningar om allménhetens forakt mot dem och ville visa andra att de inte var ensamma 1
detta. Kanske var det bada. Inget givet svar finns, men oavsett anledning siager faktumet att

de inte gjorde ndgra fordndringar i texten dnda att de sdg ndgon form av sanning i den.

"4 Lindstrém. Domenico Ghirlandajo och Ingegird Spang, s. 8.
"8 Douglas. Renhet och fara: en analys av begreppen orenande och tabu, s. 18 och 76.
"6 Lindstrém. Brev, originalmanus, s. 1-2.
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Slutdiskussion

Genom ett kinslohistoriskt angreppssétt har denna studie forsokt uppna dels ett ndrmande av
ett patientperspektiv inom TBC historisk forskning, dér sjukdomens paverkan pé de
drabbades inre tankevérldar i storre mén undersoks, dels ett synliggorande av att ett sddant
perspektiv kan appliceras d4ven pd material som till synes inte borde kunna besvara dessa
frigor. Detta har 1 studien gjorts genom att stélla foljande tvé fragor till det utvalda

kéallmaterialet:

e Vilka bendimnande, mobiliserande, kommunicerade och reglerande kinslopraktiker

gors synliga 1 Jul pa Kungshult?

e Hur anvinds kénslopraktiker 1 Jul pa Kungshult 1 formandet av en diskurs kring hur
TBC-patienter kdnsloméssigt forviantades hantera sin sjukdom, utifran en

Foucauldiansk forstéelse av diskursbegreppet?

Genom en diskursanalys har det for det forsta framkommit att det utifran Scheers
bendmnande, mobiliserande, kommunicerande och reglerade kénslopraktiker existerade en
norm inom tidningen kring hur TBC patienter forvintades hantera sina kénslor, och da alltid
utifran tanken om att de pé olika sétt led. Inte minst syns detta i uppdelningen av, som det
bendmns hir, negativa och positiva kénslor. Utifran kdllmaterialet framstar en bild av positiva
kanslor som bland annat innehéllande gliddje, forundran och tacksamhet medan negativa
kanslor exempelvis blev sorg, saknad och lidande. Dessa negativa kinslor maste hanteras,
och gors sa bade genom Gud och andra ménniskor. Att kdnslorna hiar benimns som negativa
bor inte tolkas som att de sdgs som nddvindigtvis “daliga” kanslor, utan endast att de ansags
vara tillfélliga kinslor som man inte borde uppritthélla sig vid. Liksom i Lindbloms studie
om Carl Christoffer Gjorwells familj och vinskapskrets framstar en bild av diskursen darfor
som till stor del innehallande en sorts glddjenorm. "7 Vidare gors Wiklunds tanke om lidandet
som ett drama i form av en kamp géllande, vilket i artiklarna syns i en personlig kamp mellan

dels lidande och glddje, dels individualitet och kollektivism. Det ses som positivt att besegra

"7 Lindblom, Liliequist, Hjelm & Wolff. Kiinslans patriark : sensibilitet och kéiinslopraktiker i Carl Christoffer
Gjorwells familj och vinskapskrets, ca 1790-1810.
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eller avticka lidandet genom positiva kadnsloyttringar, och som negativt att ge upp sin kamp 1
form av att fastna i negativa kinslor och sitt egna lidande. ''®

For det andra upprittholls denna gladjenorm framst genom religidsa praktiker, vilket har sin
grund i dels kristendomens inflytande i Sverige, dels 1 att TBC historiskt och kyrkligt setts
som nagot orent. Trots att TBC darfor inte nodvéndigtvis betraktas som ett straff av Gud for
ménniskans synder langre, innebar sjukdomen éndé att den drabbade ménniskan sags som
smutsig och oordnad och 1 behov av renade, vilket ar 1 linje med Douglas tanke om religion
och smuts. " Inte minst skulle detta renande ske andligt. I regel ligger artiklarnas fokus
saledes framst pa att uppmana till olika sjélvreglerande kdnslomaissiga praktiker, och
Foucaults sjalvteknologier utgor saledes en till och med uttalad (om dn med annat namn) del

av diskursen.

For det tredje bor sdgas att diskursen inte dr uteslutande att betrakta som reglerande och
negativ, vilket kanske &r den slutsats som de flesta 2000-tals manniskor i ldsande av denna
studie drar. I det sekuldra och individualistiska samhélle som Sverige idag &r, kan den
religidsa sféren i tidningen framsta som ndgot extrem. Av vikt dr darfor att podngtera den
positiva roll som religion kan ha for sjuka ménniskor, vilket forskarna Mukerji och Turan
visat pd 1 deras studie om TBC-sjuka kvinnor 1 Indien. De ser ndmligen religion som
ndgonting positivt dd den forebygger social isolering. '** Diskursen byggde dven pa fri vilja
och agens i form av valfria sjdlvteknologier, och dorren var alltid 6ppen att ansluta sig till
den, oavsett tidigare misstag. Likasd skapar diskursen en normativ verklighet i vilket
ménniskor kan uteslutas, vilket skedde genom normaliserade makttekniker dér religiosa
praktiker, liksom vissa kidnslomassiga tillstand, sdgs som onskvért. Det gér dven att
argumentera for att kraven pa att befinna sig i rétt sinnesstimning for att nd Jesus och vila
hade som syfte att i hogre grad binda de troende till religionen, vilket kan ses som ytterligare

ett exempel pa en normaliserande maktteknik.

Som diskuterats 1 inledningen av undersdkningen tycks tidningen framforallt har sélts till
manniskor som befann sig utanfor sanatoriet. Det kan da anses att tidningen inte kan séga
nagonting om ménniskorna pa sjdlva sanatoriet, men jag vill hér kort argumentera for

motsatsen. Som framkommit under kontextrubriken i denna undersdkning, innebar vistelsen

18 Wiklund, L. Lidandet som kamp och drama. (Abo Akademis férlag, 2000).

"9 M, Douglas. Renhet och fara : en analys av begreppen orenande och tabu.

120 Mukerji och Turan. Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in Kolkata,
India.
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pa ett sanatorium en isolering fran omvérlden. Denna isolering bade mdjliggjorde bildande 1
form av kunskap om andra lédnder och kulturer, men bor nog ocksa delvis betraktas som en
direkt anledning till viljan att inforskaffa denna kunskap. Detta syns inte minst genom
betoningen pa resan i bade fysisk och psykisk form i kéllmaterialet. Resan blir for de
isolerade ett sitt att komma bort fran en enformig vardag. Detta utgor i studien en viktig
kontextualisering, och ses som en social och materiell forutsattning for den diskurs som
skapades. Urvalet av artiklar kan utifrdn en sddan tanke darfor betraktas som en aterspegling
av patienterna pa Kungshult Sanatorium, dér tidningen blir ett sétt att nd ut till omvérlden
liksom ett uttryck for patienternas langtan efter dels att vara en del av samhaéllet, dels att

befrias fran sjélsligt och fysiskt lidande.

Avslutningsvis bor sdgas att patientforeningen 1 regel anvédnde sig av lokalt material 1
tidningen, vilket innebar en begransning i vilket material det fanns att tillga. Flera skribenter
aterkommer kontinuerligt i tidningen. Enskilda personer hade séledes stor makt i vad som
skrevs, och det saknas hir utrymme for en annars intressant diskussion kring vem som
egentligen kan anses utgora subjektet — forfattarna som skrev materialet, patientféreningen
som valde ut innehéllet, eller tidningens ldsare? Begransningen av kédllmaterialet till endast en
tidning innebar visserligen att en grundlig analys kunde ske, men ledde ocksa till luckor i
vilket diskursens relationella, sociala och materiella karaktir i mindre man kunde diskuteras.
Utifran den undersokning som hér gjorts besvaras dock studiens tva fragestéllningar, och
studien i sin helhet visar pd hur man utifran ett diskursteoretiskt perspektiv kan nirma sig ett
sorts patientperspektiv inom TBC historisk forskning. Detta har gjorts genom att undersdka
hur diskursen angaende kénslopraktiker sag ut, och séledes ocksa vad som forutsatte
patienternas tankevirldar i relation till sin sjukdom och kénslor. Hur individuella ménniskor
forholl sig till denna diskurs dr ett naturligt steg for att bygga vidare pa resultatet av denna
studie. Framtida forskning hade darfor 1 hogre grad kunnat undersoka subjekt och deras
positioner inom tidningen, liksom sitta tidningen och dess diskurs i relation till andra

diskurser och strukturer. Saval lokala som nationella och internationella.
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