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Abstract  

Life is rich! Emotional Practices and Norms for Tuberculosis Patients in Jul på 

Kungshult 1947-1949 

 

A look at historical studies on tuberculosis today quickly reveals that tuberculosis, as a 

primary research subject, rarely is investigated though the lens of the affected people 

themselves.  Instead, these studies seem to be the uppermost occupied with 1) the 

demography of tuberculosis and 2) the portrayal of tuberculosis in fictional works. While 

these studies are in no way inconsequential (one could in fact argue that more research is 

needed in this field as well), they represent an overlaying issue when it comes to the lack of 

history-from-below studies relating to tuberculosis. This issue can be sourced from the 

archives themself, where source material originating from people with tuberculosis is, in 

much, a scarcity. The aim of this study is therefore to show how one can reach a 

history-from-below perspective through source material which, at first glance, does not seem 

to belong in such research. This study makes use of a combination of Michel Foucault’s 

discourse theory and Monique Scheer's emotional management theory, applied to three 

magazines driven by the patients in a Tuberculosis sanatorium in 1947-49, located in 

Helsingborg, Sweden. To reach a history-from-below perspective, the articles in the magazine 

are analysed through the assumption that its content was representative of the people at the 

Sanatorium, as they were in charge of its publication. By use of Scheer’s emotional 

management theory, the analysis consists of finding and discussing different ways that 

emotions are named, used and communicated in the creation of an emotional discourse 

regarding how the patients were supposed to handle their feelings in relation to their sickness. 

The analysis is split into the following four categories: travel stories, poems, short stories and 

documentary articles. The result of the study confirms the existence of an emotional 

discourse within the magazine, in which the patients were supposed to be happy and engage 

in a religious collective, as opposed to being sad and live in isolation within themselves. This 

discourse is both cultivated and regulated by the use of religion, making it its primary 

normalizing power. Through the combined use of Foucault’s and Scheer’s respective theories, 

the study is able to reach an history-from-below perspective by analysing what constitutes the 

patient's emotional worldviews.  
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Bakgrund  

Inledning  

Den smittsamma infektionssjukdomen Tuberkulos, även kallad TBC, ter sig idag som ett 

något outforskat ämne inom humaniora. Medan viss forskning har bedrivits kring 

tuberkulosens kulturella sammanhang är kvalitativ historisk forskning rörande patienternas 

egna tankevärldar, och deras förståelse av sig själva och sin omvärld ytterst få till antalet. De 

vetenskapliga artiklar som finns publicerade har främst rört sig inom det naturvetenskapliga 

området och därmed endast behandlat tuberkulos som sjukdom. Den samhällsvetenskapliga 

och historiska forskningen har i sin tur mer behandlat kvantitativa analyser av patienternas 

ålder och kön, alternativt bredare frågor rörande synen på sjukdomen under en viss tidsperiod 

och hur den har gestaltas litterärt. 1 Medan denna forskning på inget sätt är oviktig, utan 

snarare även den något outforskad, går det att ställa frågan kring varför ett tydligt 

patientperspektiv i många fall uteblivit inom TBC-historisk forskning. En titt i arkiven gör 

dock snabbt gällande varför.  

 

Det arkiverade materialet rörande tuberkulospatienter på sanatorium i Sverige består i 

huvudsak av medicinska protokoll. I dessa råder en strikt medicinsk sfär i vilka patienten inte 

kommer till uttryck i någon högre grad. Däremot kan patienternas egna skrivelser, ofta i form 

av dagböcker, vara mycket användbara utifrån ett patientperspektiv. Dessa återfinns dock 

sällan i arkiven, utan förvaras i många fall av släktingar till tidigare patienter. Det är därför 

inte särskilt konstigt att många av de publikationer som idag finns kring patienternas 

tankevärldar främst rör sig inom det mer skönlitterära fältet, i vilket patienternas släktingar 

själva lyfter fram dem. 2 Jag vill här poängtera att historievetenskaplig forskning inte 

nödvändigtvis behöver låsa sig till patienternas egna skrivelser för att nå ett patientperspektiv 

underifrån, även om dessa självklart är mycket betydelsefulla. Genom ett känslohistoriskt 

angreppssätt finns möjligheter att komma nära inpå patienternas inre föreställningar även i 

andra typer av källmaterial. I denna studie står Kungshult sanatorium i Helsingborgs egen 

jultidning, Jul på Kungshult, till grund för en sådan forskning. 

2 Se exempelvis B, Wiman. I en sal på lasarettet (Norstedt, 2022), K, Melin & Azzam, S. Augustas resa. 
[Blogg]. https://www.augustasresa.se/ och Riksförbundet HjärtLung, Alvas liv på sanatoriet. (2025) 
https://www.hjart-lung.se/diagnoser/lungor/tuberkulos/alvas-liv-pa-sanatoriet/.  

1 Som exempel på historisk forskning rörande TBC i Sverige, se B-I, Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms 
förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980. (Umeå universitet, 1984), och K, Bernhardsson. Litterära 
besvär: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa. (Ellerström, 2010), som båda återfinns i denna studie.  
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Syfte och frågeställningar  
Ett övergripande syfte med denna studie är således att tala för en forskning inom ämnet som i 

högre grad undersöker tuberkulosens konsekvenser för de drabbades inre tankevärldar, och 

som samtidigt både avviker från och bygger vidare på tidigare forskning kring sjukdomen. 

Vikten av en sådan forskning kan förstås dels i ett synliggörande av en tidigare undangömd 

och (i viss mån fortfarande) stigmatiserad patientgrupp, dels i en ökad förståelse för hur 

människan historiskt hanterat sjukdom och kris. Genom att anlägga ett känsloperspektiv, i 

betydelse att se på källmaterialet utifrån en känslomässig lins, önskas ett bredare 

patientperspektiv att nås, i vilket inga anspråk görs på att förklara hur dessa människor 

faktiskt kände. Istället hamnar fokuset på att undersöka hur känslornormer konstruerades 

genom användningen av olika känslopraktiker i den tidning patientföreningen på Kungshult 

sanatorium publicerade mellan åren 1947-49.   

 

Undersökningen rör sig inom flera vetenskapliga fält, däribland det medicinska och det 

idehistoriska, och lånar således metoder och teorier från samtliga. I kombination med det 

känslohistoriska angreppssättet använder sig studien av diskursteori för att undersöka det 

valda källmaterialet, vilket har som syfte att i analysen öppna upp för en bredare diskussion 

kring makt och normer i relation till patientperspektivet. Vilka känslomässiga effekter ansågs 

en TBC-diagnos kunna ha på patienternas inre tankevärldar, och hur förväntades man hantera 

dessa? Besvarandet av dessa frågor sker i en diskursanalys av tre nummer av Jul på 

Kungshult. Analysen har sin teoretiska grund i Monique Scheers känslobegrepp och Michel 

Foucaults diskursbegrepp, vilket för analysen betyder att den känslomässiga diskursen 

angående sjukdomen betraktas som en normativ verklighet av flera möjliga, och som TBC 

patienter både kunde uteslutas från och inkluderas i. Utifrån detta har följande 

frågeställningar formulerats:  

 

● Vilka benämnande, mobiliserande, kommunicerade och reglerande känslopraktiker 

görs synliga i Jul på Kungshult?  

 

● Hur används känslopraktiker i Jul på Kungshult i formandet av en diskurs kring hur 

TBC-patienter känslomässigt förväntades hantera sin sjukdom, utifrån en 

Foucauldiansk förståelse av diskursbegreppet?  
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Kontext 
Att kontextualisera är en konst, och hör dessutom till en av historievetenskapens viktigaste 

verktyg. För att kunna studera det förflutna behöver vi sätta in våra studieobjekt i ett 

sammanhang, och så även här. Hur vi väljer att kontextualisera något får betydelse både för 

de frågor vi kan ställa till materialet och de svar vi kan få. 3 Utifrån de frågeställningar som 

har formulerats ovan blir det för denna studie viktigt att kontextualisera dels vilka som befann 

sig på Kungshults sanatorium, dels hur man såg på TBC och sanatorium i samhället i övrigt. 

Detta för att synliggöra vilka och hur många som befann sig på sanatoriet och vad för 

kulturella yttringar som präglade tidsperioden, och som i sin tur kunde ha påverkat vad som 

kommunicerades i patientföreningens tidning Jul på Kungshult.  

 

För det första bör därför patientbilden på Kungshult Sanatorium uppmärksammas. En 

närläsning av källmaterialet har gett goda insikter i detta, i vilket det framkommit att 

sanatoriets patienter vid tidpunkten för de undersökta källmaterialets publicering främst 

bestod av vuxna människor, och där ett ökande antal hade akuta och tidiga fall av tuberkulos. 

Vid sin invigning hade Kungshult haft 40 vårdplatser tillgängliga, och med tillbyggnaden av 

en barnavdelning uppkom ytterligare 32. Vid tidpunkten för denna studie beboddes dock 

denna avdelning av vuxna kvinnor. 4 Det bör således ha funnits plats för 72 vuxna människor 

på sanatoriet år 1947, men till vilken grad dessa var fyllda under den valda tidsperioden är 

svårt att avgöra utan vidare kompletterande undersökningar.  

 

För det andra är det för studien relevant att förstå vad sanatoriumvistelsen innebar för de 

intagna, liksom de föreställningar gällande sjukdomen och sanatorievården som existerade 

under tidsperioden. Här fästs det särskild vikt vid den folkliga och litterära bilden av TBC, 

som historiskt styrt både hur man behandlat sjukdomen och hur de lungsjuka själva sett på sin 

situation. 5 Sanatorievården växte fram under 1800-talets andra hälft och bidrog till en sedan 

romantiken romantiserad bild av TBC som en kultiverande sjukdom. TBC ansågs antingen 

drabba genier, i form av människor som ansågs ha en intelligent och kreativ (men också 

ytterst känslig) personlighetstyp, eller leda till ett ökat intellekt för de drabbade genom den 

andlighet sjukdomen påtvingade. Ett stöd för denna teori ansågs vara faktumet att så många 

5 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98 och 
Bernhardsson. Litterära besvär: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-237.  

4 S, Brunk. Kungshultssanatoriets tillkomst och utveckling. Jul på kungshult (1947),  s. 4-7.  

3 S, Bergwik. Inledning: Konsten att textualisera. I S, Bergwik., L, Holmberg & K, Dirke. Konsten att 
kontextualisera: om historisk förståelse och meningsskapande. (Stockholm University Press, 2022), s. 1-17. 
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diktare och konstnärer varit tuberkulossjuka, vilket även gett upphov till att den kommit att 

kallas för “diktarsjukan”. Medan denna syn på tuberkulos som en förfinande och förandligad 

sjukdom i våra dagar kommit att klassats som en myt, bör det dock poängteras att denna bild 

till viss del är svår att skilja från en faktisk verklighet. 6 Isoleringen på ett sanatorium innebar 

för de intagna nämligen både tid och utrymme för att tänka och studera. 7 Inte minst kan Jul 

på Kungshult ses som ett resultat av sanatoriets utbildande funktion, då tidningen skapades 

och sköttes av patientföreningen på Kungshult Sanatorium.  

 

Slutligen har TBC alltid haft en själslig innebörd, vilket går att urskilja i att de lungsjukas 

psyke historiskt sett varit ett återkommande tema i olika litterära och vetenskapliga 

sammanhang. Av vikt här är kopplingen mellan sjukdomen och tanken om en inre och yttre 

resa. Ett exempel på den fysiska resan är den lungsjuke flanör som växte fram i litteraturen 

runt sekelskiftet 1900, en som reste mellan sanatorium och järnvägar och sjukdom. 8 Den 

fysiska resan kom dock inte bara till uttryck genom en tanke om att man skulle röra sig 

mellan olika platser, utan också i den resan som kroppen gjorde i sjukdomens grepp, och som 

i värsta fall slutade med döden för den drabbade. Även en inre resa gjordes gällande, då 

sjukdomen påverkade de drabbades psyken och livssituationer på ett sådant sätt att 

förändringar var oundvikliga. TBC, liksom andra kroniska och dödliga sjukdomar, ger 

upphov till dödsångest och lidande, liksom en naturlig rädsla för att inte hinna med allting 

man vill göra innan man går bort. Detta samtidigt som vistelsen på ett sanatorium visserligen 

gav en tid för att studera, men också innebar en isolering från omvärlden och det liv man 

tidigare levt. TBC hade således olika mentala, kroppsliga och sociala konsekvenser för de 

drabbade. Värt att nämna här är den livsglädje sjukdomen kunde utmynna i. 9  

 

Sammantaget bör därför sägas att TBC inte var en sjukdom som drabbade genier, utan en 

sjukdom som fick allmänmänskliga konsekvenser liksom de flesta potentiellt dödliga 

sjukdomar. Med det sagt kom sjukdomen, synen på denna samt sanatorievården ändå att ge 

upphov till en specifik kulturell kontext i vilket bildande och andlighet uppmuntrades, och 

som är av relevans för att tolka det valda källmaterialet.  

 

9 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98.  
8 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 73-98.  
7 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980, s. 92. 
6 Bernhardsson. Litterära besvär: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-28.  
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Forskningsläge  
Det övergripande forskningsläget rörande tuberkulos har kortfattat redogjorts för i 

inledningen av denna uppsats. Under denna rubrik lyfts istället enskilda vetenskapliga verk 

som på ett eller annat sätt är av relevans för denna undersökning. Då studien i mycket kan 

anses vara tvärvetenskaplig, och forskningsläget i övrigt något begränsad, belyses här även 

forskning som rör sig utanför det rent historiska fältet men som anses vara av relevans för 

studien.  

 

För det första bör nämnas den forskning som bedrivits rörande sjukdom, religion och makt, 

där Mary Douglas är ett centralt namn. I hennes verk Renhet och fara - en analys av 

begreppen orenande och tabu återfinns en socialantropologisk analys av (främst) primitiva 

kulturer och religioner med utgångspunkt i begreppet smuts. Douglas argumenterar för att 

begreppet smuts, och det som anses vara smutsigt, inte nödvändigtvis åsyftar den fysiska 

hygienen, utan istället verkar symboliskt i att ordna och upprätthålla en samhällsordning. 

Smuts förstås enligt Douglas därför som i grunden formlös och odifferentierad, vars mening 

skapas av att den definieras och ordnas. 10 Boken är av särskild relevans för denna studie då 

den erbjuder en förklaringsmodell till hur det oönskvärda i ett samhälle uppstår och ordnas, i 

särskild relation till religion och trossystem, vilket för uppsatsen är ett centralt tema.  

 

Antologin Inspiration till religionspsykologin - kultur, hälsa och mening med Valerie 

DeMarinis, Owe Wikström och Önver Cetrez som redaktörer berör på ett övergripande sätt 

kopplingen mellan religion, hälsa och mening. Av särskild relevans för denna studie har varit 

MarieAnne Ekedahls kapitel “Kultur och stresshantering - copingteoretiska perspektiv”. I 

kapitlet beskriver Ekedahl begreppet coping, med betydelsen att bemästra eller hantera något, 

och hur kontextuella faktorer i samband med stresshantering kan leda till olika 

copingstrategier. I kapitlet framträder två olika copingstilar i relation till religion — å ena 

sidan den individualistiska som önskar kontroll och å andra sidan den kollektiva som önskar 

beroende. 11 Ekedahls artikel är av relevans för denna studie främst genom dess 

religionspsykologiska perspektiv, i vilket kopplingen mellan coping, religion och kultur 

exemplifieras.  

 

11 M, Ekedahl. Kultur och stresshantering - copingteoretiska perspektiv. I V. DeMarinis., O.Wikström & Ö. 
Cetrez (red.). Inspiration till religionspsykologin : kultur, hälsa och mening. (Natur & kultur, 2011), s. 87-95. 

10  M, Douglas. Renhet och fara : en analys av begreppen orenande och tabu. (Nya Doxa, 1997).  
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Ett konkret exempel på en religiös copingstrategi återfinns i Reshmi Mukerjis och Janet M. 

Turans artikel Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in 

Kolkata, India. Här beskrivs handlingen att be till Gud som en strategi som de drabbade 

människorna såg som positiv, till skillnad från negativa strategier såsom att socialt isolera sig. 
12 Mukerji och M. Turan bidrar till studien genom att visa på en alternativ syn på religion och 

sjukdom, där religionens möjliga positiva roll för att hantera TBC synliggörs.   

 

Följande två doktorsavhandlingar har stått som grund till den information återgiven under 

rubriken ‘kontext’. Av vikt är att båda författarna visar på hur litterära och kulturella 

skildringar av TBC samspelade med verkligheten, och därmed också påverkade och skapade 

föreställningar om sjukdomen liksom de sjukas självbild. 13 Detta är för studien intressant i 

och med att det undersökta källmaterialet är skriftligt, och innehåller både skönlitterära och 

dokumentära inslag. I Britt Inger Puranens doktorsavhandling Tuberkulos: En sjukdoms 

förekomst och dess orsaker. Sverige 1750-1980 genomfördes en demografisk undersökning 

av sju olika socknar i Norrland, i vilket hon undersökte sjukdomens prevalens över ett 

tidsspann på 220 år. Av särskild relevans för denna studie är dock den del i vilket Puranen 

beskriver de bildningsideal som var kopplat till sanatorium, och de motstridiga egenskaper 

som en tuberkulossjuk tillskrevs. Hon poängterar även att det inte bara var det fysiska 

lidandet som påverkade patienterna, utan att sjukdomen också framtvingade förändringar i 

patienternas yttre levnadsvillkor. 14 Vidare undersöker Katarina Bernhardssons litterära 

skildringar av sjukdomar i sin doktorsavhandling Litterära besvär: skildringar av sjukdom i 

samtida svensk prosa. I studien återfinns ett kapitel som behandlar just tuberkulos, där 

Bernhardsson diskuterar hur myten kring tuberkulos som en förfinande och utbildande faktor 

för de drabbade är svår att urskilja från en faktiskt verklighet. 15 

 

Ina Lindblom disputerade 2017 på sin doktorsavhandling Känslans patriark: Sensibilitet och 

känslopraktiker i Carl Christoffer Gjörwells familj och vänskapskrets, ca 1790-1810. I den 

undersöker Lindblom det sena 1700-talets sensibilitets kultur i en svensk borgarfamilj, med 

särskilt fokus på aspekter av kön, klass, social status och sexualitet. Av relevans för denna 

studie är dels Lindsbloms känslohistoriska angreppssätt, dels den slutsats som dras gällande 

15 Bernhardsson. Litterära besvär: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-239.   
14 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980,  s. 73-98.  

13 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980,  s. 73-98 och 
Bernhardsson. Litterära besvär: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-239.   

12  R, Mukerji och M. J., Turan. Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in 
Kolkata, India. Annals of Global Health.  

6 



 

känslonormer och makt, där hon bland annat betonar att det fanns en emotionell gemenskap 

inom familjen i vilket en glädje norm rådde, och där man inte skulle upprätthålla sig vid 

negativa känslor som sorg, melankoli och chock. 16 Sammanfattningsvis är Lindbloms 

avhandling relevant för denna studie då hon på ett metodiskt och teoretiskt sätt synliggör 

relationen mellan makt och känslor inom emotionella och sociala gemenskaper, liksom 

relationen mellan känslor och ideal.  

 

År 2000 disputerade Lena Wiklund på sin avhandling i vårdvetenskap Lidandet som kamp 

och drama.  Med en teoribildande ansats, i syfte att skapa en modell för att bättre förstå 

människors lidande, genomförde hon intervjuer fördelade på två olika patientgrupper. Dessa 

resulterade i en teoretisk modell där lidande dels ses som en kamp mellan värdighet och 

skam, dels en kamp mellan lust och olust. Denna kamp benämner hon som “lidandets drama” 

i vilket människan antingen försöker försonas med sitt lidande, besegra det, avtäcka det eller 

avsluta det och därmed ge upp kampen. 17 Wiklunds teoretiska arbete är här relevant då den 

både teoretiskt och existentiellt förklarar sätt för sjuka människor att hantera sitt lidande, och 

sätter detta hanterande inom ramarna för en inre konflikt.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 Wiklund, L. Lidandet som kamp och drama. (Åbo Akademis förlag, 2000).  

16 I., Lindblom, J., Liliequist, J. Hjelm, & C, Wolff. Känslans patriark : sensibilitet och känslopraktiker i Carl 
Christoffer Gjörwells familj och vänskapskrets, ca 1790-1810. (Umeå universitet, 2017), s. 1-21 och s. 270-279. 
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Metod och materialdiskussion  

Källmaterial 
I första hand önskades dagböcker och patientjournaler ligga till grund för en analys i denna 

studie, i syfte att komma åt ett tydligt patientperspektiv. Som beskrivits i inledningen av 

denna studie är detta material dock svårt att dels få tag på, dels svårt att använda i det syfte 

som här önskades. En sådan studie görs i mycket därför omöjlig inom tidsramen för en 

kandidatuppsats. Av nödvändighet föll således valet av källmaterial på tidningsmaterial, 

vilket visserligen försvårade för den patientriktade ansatsen i studien men också öppnade upp 

för en större diskussion angående normer, makt och religion kopplat till begreppet diskurs.  

Ett besök på Regionarkivet i Lund, där en arkivarie var avgörande i att plocka fram material 

utifrån mitt uttalade ämnesområde, ledde till Jul på Kungshult. Arkivet hade här betydelse för 

urvalet, då det arkivet som besöktes endast hade arkiverat de tre nummer av tidningen som 

ingår i denna undersökning. Detta bör dock inte nödvändigtvis betraktas vara till 

undersökningens nackdel, då den redan från början var tänkt att vara av en kvalitativ karaktär. 

Av ytterligare intresse är att läsningen av tidningarna utifrån ett känslohistoriskt perspektiv 

innebar ett närmande av det patientperspektiv som var det som från början motiverat 

undersökningen, således kom studien ändå att omfatta ett patientperspektiv, om än i annan 

mån än det som först tänktes.  

 

Tidningen Jul på Kungshult utkom för första gången år 1939, och gav ut sitt sista nummer år 

1957. Den drevs av Kungshults sanatorium patientförening i Helsingborg och bestod av ett 

nummer per år som gavs ut i anslutning till julen. Av betydelse är att tidningen framförallt 

verkat gått ut till de utanför sanatoriet, vilket exempelvis framgår i de reportage i tidningen 

som beskriver och visar upp bilder på Kungshult. Jul på Kungshult verkar således främst har 

varit en tidning skapad av de intagna för att ges ut på utsidan. De valda årgångarna av Jul på 

Kungshult är 1947, 1948 och 1949. Dessa är alla runt 40 sidor långa, och består av ett 

liknande innehåll. Främst rör det sig om noveller, vetenskapliga artiklar, utdrag från 

reseberättelser och dikter som först publicerats på annat håll och sedan med samtycke 

återgivits i tidningen — även om det då och då också framkommer verk skrivna för 

tidningen. Tidningarna 1948-49 i arkivet inkluderade även originalmanus, i form av 

inskickande brev innehållande de texter som senare publicerades i tidningarna liksom dessa 

författarnas korrespondens med tidningen, vilket på ett ställe möjliggjort för en intressant 
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vinkel i analysen av materialet. I övrigt bestod dock originalmanusen främst av 

korrekturläsning där grammatiska förändringar kunde synas, vilket inte är av relevans för just 

denna studie. Dessa har därför i regel utelämnats från undersökningen. Vidare har en 

utmaning med materialet varit dess karaktär som tidning, vilket innebär att flera olika 

textgenrer görs gällande. Olika textgenrer innebär olika textkonventioner, och dessa behöver 

till viss del analyseras på olika sätt. För att därför överbrygga detta problem är 

undersökningen tematiskt indelad utifrån textgenrer, och utnyttjar därmed denna problematik 

snarare än ignorerar den. Således utgör också textgenrer, och de inbyggda ramar för 

uttryckande av känslor som de sätter upp, en viktig del av analysen. 

 

Metod  
För att tolka och analysera det valda källmaterialet, utifrån de frågeställningar som 

formulerats ovan, används diskursanalys som metod. Diskursanalys är en metod där det 

kommunikativa hamnar i fokus — hur formulerar text och språk bilder av verkligheten, och 

vad har detta för konsekvenser? Oberoende av den ämnesdisciplin i vilket den 

operationaliseras handlar diskursanalys om att identifiera språkliga mönster för att kunna 

exponera olika maktordningar. Dessa ordningar ses inte som statiska, utan en central 

förståelse inom diskursanalys är att språk dels är något föränderligt, dels något som präglas 

av det sammanhang i vilket det används. Som sådan ansluter sig diskursanalys till andra 

textanalytiska metoder, såsom exempelvis begreppsanalys. 18 Diskursanalysens användning i 

denna studie, i förmån från användningen av andra textanalytiska metoder, motiveras av att 

den kan ringa in gemensamma abstrakta föreställningar genom begreppet diskurs, vilket 

också möjliggör för ett undersökande av dessa.  

 

Analysen har genomförts utifrån historikern Anna Nilsson Hammars fem steg för en 

diskursanalys. 19 I första hand har därför en etablering av en kontext skett, vilket presenteras 

under rubriken Kontext i denna studie. Detta var till stor hjälp först i min förståelse av 

källmaterialet, och senare i min tolkning av det. Genom att undersöka källmaterialet utifrån 

en yttre kontext går det att betrakta tidningen som ett lokalt uttryck av en bredare nationell 

och internationell diskurs, i vilket bildnings- och reseideal kopplat till sanatorium och TBC 

19 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod : guide för historiska studier, s. 
133-34 och 158-160.  

18 A., Nilsson Hammar. Diskursanalys. I M, Gustavsson & Y, Svanström. (red.). Metod : guide för historiska 
studier. (Studentlitteratur, 2018), s. 133-134 och 146-147.  
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kan konkretiseras och exemplifieras. Nästa steg bestod i att undersöka tillkomstprocessen för 

källmaterialet närmare. Bakgrundsundersökningen fördjupades här genom anskaffandet av 

information kring vilka författarna bakom tidningen var, på vems uppdrag materialet var 

skrivet och i vilket syfte. 20 Således står även tidningens tillkomstprocess föremål för 

diskussion i studien, vilket visade sig vara avgörande för de slutsatser som, utifrån de 

formulerade frågeställningarna, kunde dras om källmaterialet. Därefter gjordes ett urval kring 

vilka delar av tidningen som skulle användas i analysen, utifrån faktumet att det i denna 

studie saknas utrymme för att diskutera varje enskild artikel i någon större omfattning. 

Undersökningen består således av näranalyser av enskilda artiklar, som valts ut då de kan 

anses vara representativa för sin textgenre i tidningen. Detta möjliggjorde för en jämförande 

ansats mellan textgenrer i analysen. Klassificeringen av materialet utifrån textgenrer gjordes i 

första hand samtidigt som läsningen av materialet, där jag dokumenterade varje enskild 

artikels genre och dess huvudsakliga budskap medan jag läste. Dessutom antecknades ned 

vad jag fann utmärkande med artiklarna, utifrån de frågor jag ville ha svar på. Det slutgiltiga 

steget bestod i att identifiera de diskursiva elementen och hur de kom till uttryck i de urval 

som gjorts. Av särskild vikt är att det snabbt utkristalliserades ett religiöst tema i relation till 

känslohantering i läsningen av materialet, vilket identifierades och blev till en grundpelare i 

analysen. Ytterligare definierade skedde genom ett letande efter indirekta och direkta uttryck 

för känslor och känslohantering i det utvalda materialet, vilket analyserades innehållsmässigt 

i relation till den ovannämnda kontexten och tillkomstprocessen.  

 

Användningen av Nilsson Hammars metod visade sig inte bara vara användbar i 

konkretiseringen av en handlingsplan för undersökningen, utan möjliggjorde i analysen också 

för en bredare diskussion kring diskursen på flera olika nivåer — däribland genom 

inkluderingen av tidningens tillkomstprocess, författare och syfte. Även om en diskursanalys 

i detta har många möjligheter har den, liksom alla metoder, också begränsningar. För att 

undvika dessa är det viktigt att göra gällande att en diskursanalys inte kan säga något om vad 

människor faktiskt känner, utan snarare något om hur deras resonemangskedjor konstrueras 

och förmedlas genom sociala praktiker. 21 Slutligen är studien kvalitativ, vilket innebär ett 

mindre material och en mer djupgående analys av detta material. Bedömningen gjordes att en 

kvalitativ analys, snarare än en kvalitativ, bättre svarade mot de frågor som ställdes i 

21 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod: guide för historiska studier, s. 
159.  

20 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod : guide för historiska studier, s. 
146.  

10 



 

inledningen av denna uppsats. Detta då dessa ämnade komma människors 

föreställningsvärldar under en viss tid på en viss plats närmare, snarare än att undersöka 

förändringar över tid eller upprätta en demografisk överblick.  

 

Forskningsetik  
Tidningarna innehåller både fiktiva och dokumentära inslag, men uppehåller sig inte vid 

enskilda individer eller händelser i den mån att det bedöms vara nödvändigt med några 

forskningsetiska åtgärder, såsom exempelvis anonymisering av namn. Däremot bör 

poängteras att ett känslohistoriskt angreppssätt alltid innebär en tolkning av människors 

tankar och känslor, vilket för att kunna genomföras på ett adekvat sätt förutsätter dels en 

förståelse av yttre kontexter, dels en förmåga att göra rimliga tolkningar. Av vikt här är att 

inga tolkningar formuleras utifrån enskilda individer, utan sker på en bredare nivå genom 

begreppet diskurs. Inga anspråk görs heller på att resultatet av undersökningen ska kunna 

förklaras som allmängiltig, varken på individnivå, regional nivå eller nationell nivå.  

 

Tuberkulos är både ett stigmatiserat och mytesbundet ämne, och en upplevd verklighet. Då 

jag endast har haft kontakt med den genom kulturella skildringar kommer jag in i ämnet utan 

det starka känslobagage som kan finnas för sjukdomen. I materialet framgår även en stark 

religiös sfär, vilket i mycket skiljer sig från hur man generellt hanterar sjukdomar idag i 

Sverige. I detta har krävts att jag delvis kliver ur min position som en 2020-talets människa, 

även om faktumet att jag inte har närmare erfarenheter av sjukdomen också möjliggjort för 

vissa reflektioner och tolkningar. Likväl betonar Nilsson Hammar att det alltid finns en risk 

för anakronismer i tolkningar av äldre material utifrån samtida begrepp och kontexter, såväl 

inom diskursanalys. 22 Särskild vikt har därför lagts vid förskaffandet av en adekvat 

förförståelse kring ämnet, liksom en konstant medvetenhet under analysen om att den kontext 

jag befinner mig i kan påverka min läsning av källmaterialet.  

 

 

 

22 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod: guide för historiska studier, s. 
133. 
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Teoretiska perspektiv och begrepp  
Under denna rubrik presenteras och operationaliseras de teoretiska perspektiv och begrepp 

som ligger till grund för undersökningen. Här återfinns Foucaults diskursteori, liksom 

Monique Scheers teoretiska modell kring känslor och känslohantering  Tillsammans används 

dessa teorier för att besvara studiens två frågeställningar: vilka känslopraktiker görs synliga i 

källmaterialet, och hur används dessa i formandet av en normativ diskurs kring 

känslohantering för TBC-drabbade inom Jul på Kungshult 1937-39? Först, i syfte att 

tydliggöra undersökningens primära ramverk, bör dock känslor som ett analytiskt begrepp 

definieras — vad är en känsla?  

 

Scheer och känslopraktiker  
Monique Scheer definierar känslor som fysiologiska och mentala representationer bundna till 

olika kulturella och historiska sammanhang. Känslor betraktas i undersökningen således som 

sociala enheter som inte endast är knutna till individen, utan skapas och existerar i relation till 

yttre stimuli, såsom miljöer och andra människor. 23 Genom att se på känslor som socialt 

betingade går det att prata om större känslostrukturer och diskurser. Av vikt är att dessa 

varken är statiska eller heltäckande, utan varje enskild människa har agens i hur den tar emot, 

ifrågasätter och förhandlar inom en diskurs. 24 Av ytterligare relevans för studien är Scheers 

teoretiska arbete kring hur känslor bör undersökas inom känslohistorisk forskning. Som 

betonats ovan blir känslor med Scheers definition inte statiska och tidlösa, utan socialt och 

historiskt bundna. Vidare anser Scheer att en känsla endast existerar när den praktiseras, och 

betraktar därför känslor som handlingar. Detta benämner hon som emotional management, 

och tecknar följande fyra sätt att hantera känslor på: mobilizing, naming, communicating och 

regulating emotion. 25 Fortsättningsvis kommer dock Lindbloms svenska översättningar av 

samtliga begrepp att användas, med motiveringen att övriga teoretiska och analytiska begrepp 

i undersökningen är på svenska. Emotional management blir således känslohantering, medan 

mobilizing, naming, communicating och regulating emotion blir mobiliserade, benämnande, 

25 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian 
Approach to Understanding Emotion, s. 193-220.   

24  Frevert & Pahl. Revisiting the History of Emotions: An Introduction, s. 16-17.  

23 U., Frevert & K. M., Pahl. Revisiting the History of Emotions: An Introduction. Geschichte Und Gesellschaft. 
49:1 (2023): s. 9 och M, Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a 
History)? A Bourdieuian Approach to Understanding Emotion. History and Theory, 51:2 (2012): s. 193-220.  
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kommunicerade respektive reglerande praktiker. 26 Av vikt är att hennes fyra kategorier kan 

överlappa med varandra, 27 vilket innebär att en alltför strikt kategorisering i vilket 

verklighetens nyanser riskerar osynliggöras kan undvikas. I studien används Scheers 

känsloteoretiska modell för att dels leta efter, dels analysera de känslomässiga uttryck som 

förekommer i tidningarna. Detta görs i första hand genom att identifiera benämnande, 

mobiliserade, reglerande och kommunicerade känslopraktiker i materialet, och i andra hand 

genom att analysera vilken diskursiv funktion dessa praktiker hade inom tidningen. Med 

anledning av källmaterialets skriftliga karaktär som tidning läggs fokuset i analysen på 

språket, och hur man använder språket för att skapa en skillnad mellan önskade respektive 

oönskade känslouttryck — vilka känslor och känslouttryck beskrivs i negativa termer, och 

vilka i positiva?  

 

Avslutningsvis bör begreppsanvändningen i relation till känslor i denna studie konkretiseras 

ytterligare, då skillnaderna mellan känslo- praktiker, normer och hantering är av vikt för att 

förstå studiens tillvägagångssätt och resultat. Känslopraktiker förstås i studien som de sätt 

som känslor uttrycks på, både i språk och handling, och utgör komponenterna till det som kan 

förstås som känslohantering — det vill säga sättet man hanterar sina känslor på. 

Känslonormer handlar i sin tur om hur och varför olika sätt att hantera känslor på framställs 

som mer giltiga än andra. Sammanfattningsvis undersöker studien därför känslohantering 

genom att analysera känslopraktiker, i syfte att undersöka vilka känslonormer som var 

gällande i tidningen.  

Mobiliserande praktiker  

Mobiliserande praktiker utgör de vardagliga vanor och ritualer vi använder för att, medvetet 

eller omedvetet, uppnå ett känslomässigt tillstånd. Oftast gör vi detta i grupp med andra, och 

med hjälp av olika medier, objekt och teknologier. Av vikt är att mobiliserande praktiker inte 

bara är något man gör, ett beteende, utan även något performativt — något man väljer att 

göra på ett visst sätt. 28 I studien används Scheers mobiliserande praktiker för att undersöka 

vilka känslouttryck som görs synliga i Jul på Kungshult och vilka miljömässiga, teknologiska 

och kulturella faktorer som konstituerade dessa.  

28 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian 
Approach to Understanding Emotion, s. 209-212.  

27 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian 
Approach to Understanding Emotion, s. 209.  

26 Lindblom, Liliequist, Hjelm & Wolff. Känslans patriark : sensibilitet och känslopraktiker i Carl Christoffer 
Gjörwells familj och vänskapskrets, ca 1790-1810, s. 16-19. 

13 



 

Benämnande praktiker  

Benämnande praktiker avser hur vi med ord förklarar det vi känner. Känslor är performativa i 

att de måste identifieras för att kunna uttryckas. Denna definiering kan användas både för att 

skapa och hantera känslor, och är avgörande för sättet vi upplever känslor på. Av vikt är att 

benämnande praktiker alltid grundar sig i kroppsliga erfarenheter, och den specifika situation 

man befinner sig i. 29 I studien används benämnande praktiker för att undersöka hur man satte 

ord på sina känslor i tidningen, och huruvida det fanns särskilda känslor och sätt att beskriva 

dessa på som förekom oftare än andra.  

Kommunicerade praktiker  

Kommunicerande praktiker avser hur vi använder känslor i kommunikation med andra. När 

vi kommunicerar med andra kan våra känslor betraktas som performativa, i att vi använder 

dem på ett specifikt sätt för att föra fram ett visst budskap. Det finns även en risk för 

misslyckande genom att den vi kommunicerar med inte tolkar det vi kommunicerar på det 

sätt vi vill. Den vetenskapliga frågan blir dock inte huruvida detta framförandet bör betraktas 

som genuint eller inte, utan hur och varför historiska personer mobiliserade sina känslor på 

ett särskilt sätt. 30 Sättet känslor kommuniceras i tidningen blir för studien således en viktig 

del i att undersöka hur TBC patienterna på Kungshult emotionellt förväntades bete sig för att 

uppnå särskilda resultat i sociala sammanhang, och vad detta kan säga om den rådande 

kulturen, normerna och den övergripande diskursen.  

Reglerande praktiker  

Den fjärde kategorin utgörs av reglerande praktiker, och kan enklast förstås som de normer 

som finns på en specifik plats under en viss tid kring vilka känslor som kan uttryckas och på 

vilket sätt. Scheer betonar att i en analys av en specifik grupp bör särskild vikt läggas vid de 

implicita normer som delas av gruppen. 31 Då studien kan anses undersöka en enskild grupp 

läggs därför stor vikt vid att undersöka och diskutera de reglerande praktiker som kan ha 

funnits inom den gemenskapen. Begreppet är av betydelse för att synliggöra de annars 

osynliga hinder som kan ha funnits i hur man förväntades uttrycka sina känslor kring sin 

31 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian 
Approach to Understanding Emotion, s. 215-17.  

30 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian 
Approach to Understanding Emotion, s. 214-15.  

29 Scheer. Are Emotions a Kind of Practice (And is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian 
Approach to Understanding Emotion, s. 212-214.  
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sjukdom, och används i studien för att undersöka både diskursens karaktär liksom hur man 

genom reglerande praktiker kunde upprätthålla den — om än omedvetet. 

 

Diskursteori  
Ovan har diskursanalys som metod beskrivits, nu följer en redogörelse för hur diskursanalys 

som teori operationaliseras i denna studie. Teoretikern och forskaren Michel Foucault 

definierar diskurser som sociala formationer som bildar en temporär normalitet, en normalitet 

som kan ge vika för andra diskursiva formationer genom förändringar i den generella 

kunskapssynen. Vidare är diskurser inte endast intellektuella och mentala konstruktioner, utan 

också praktiskt och materiellt skapade. Det diskursiva både formar och formas av yttre 

faktorer, och är således både socialt konstruerade men också socialt betingade. Liksom en 

diskurs kan reproducera en social ordning, kan den också förändra den. 32 Nedan presenteras 

två nyckelbegrepp inom diskursanalys, både författade av Foucault, och som varit tongivande 

i utformningen av denna studie.  

Normaliserande makttekniker  

Makt och kunskap ses inom diskursanalys som sammanflätade, då makten behöver kunskap 

för att legitimera sig själv samtidigt som den också anses skapa nya kunskaper. 33 Det är 

utifrån denna tanke som Michel Foucaults författade begreppet normaliserande makttekniker, 

vars användning förutsätter en syn på diskurser som i första hand normaliserande, och i andra 

hand handlingsorienterade. Detta betyder dels att diskurser ger en normativ bild av 

verkligheten på bekostnad av andra verkligheter, dels att den uppmanar människor att agera 

på ett särskilt sätt. Makt uppfattas även som något produktivt i den betydelse att den 

producerar en verklighet, och inte endast kan beskrivas i negativa termer såsom uteslutning 

och censur. Normaliserande makttekniker ses därmed som en produktiv maktutövning, där en 

normativ verklighet skapas i vilket människor kan inkluderas eller exkluderas. 34 

34 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod: guide för historiska studier, s. 
137-141.  

33 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod : guide för historiska studier, s. 
137-141.  

32 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod: guide för historiska studier, s. 
143-44 .  
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Subjekt och självteknologier  

Inom diskursanalys råder en utbredd risk för determinism, vilket riskerar ske när diskurserna 

tillskrivs stor, om inte all makt, över subjektet (individen). Farhågorna med ett sådant 

tankesätt är att diskurserna blir orörliga och essentiella, och i vilket inga historiska 

förändringar blir möjliga. 35 För att undvika denna deterministiska fälla för undersökningen 

därför dels ett samtal kring hur subjektet skapas och tematiseras i slutdiskussionen, dels 

använder sig av ytterligare ett Foucaultianskt begrepp: självteknologier. Anna Nilsson 

Hammar refererar till Foucault, som definierar självteknologier som följande:  

 

[självteknologier] gör det möjligt för enskilda människor att av egen kraft eller med andras 
hjälp genomföra ett visst antal ingrepp på sina egna kroppar och själar och tankar, sitt eget 
uppträdande och sätt att vara - och på så sätt omvandla sig själva i syfte att uppnå ett visst 
tillstånd av lycka, renhet, vishet, fulländning eller odödlighet. 36 
 

Självteknologier, så som de förstås ovan, används i studien för att synliggöra på vilka sätt 

människor ansåg att det behövde förändra sig själva för att uppnå lycka, vilket i 

undersökningen förstås som en positiv hantering av sin TBC diagnos. Självteknologier blir ett 

sätt för människor att inkludera sig själva i den normativa diskursen kring hur man skulle 

hantera TBC, och tillskriver således subjektet med en viss agens. I denna studie, utifrån 

begreppen självteknologier och normaliserande makttekniker, undersöks hur Jul på 

Kungshult verkade diskursivt för att uppmana läsarna till specifika känslouttryck. Detta görs 

genom att analysera artiklarnas innehåll och språk, där beskrivna handlingar liksom enskilda 

ord tillskrivs stor betydelse. Vikten läggs vid att skapa en bild av hur den känslomässiga 

diskursen inom Jul på Kungshult såg ut, och huruvida den var ifrågasatt eller utmanad.  

Medan normaliserande makttekniker används för att undersöka hur denna diskurs språkligt 

och socialt upprätthölls av tidningen, används självteknologier för att undersöka individens 

subjektivitet inom diskursen. Detta genom att analysera i vilken mån läsarna uppmuntrades 

till att genomföra olika självteknologiska ingrepp på sig själva, och huruvida dessa var 

tvingande i sin utformning eller valfria. För studien utgör dessa begrepp ett diskursteoretiskt 

ramverk, vilka används vidare som tolkningsverktyg i relation till Monique Scheers 

känsloteoretiska modell.  

36 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod: guide för historiska studier, s. 
142.  

35 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod: guide för historiska studier, s. 
141-42.  
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Undersökning   
Nedan presenteras undersökningens analys och resultat. Dispositionen är tematisk, och 

indelad utifrån de textgenrer som identifierats i tidningen. Dessa har kategoriserats som 

reseberättelser, noveller, dikter samt dokumentära artiklar. Under varje rubrik presenteras 

först en översikt av samtliga artiklar inom ramen för den valda tematiska indelningen vilket 

sedan övergår till en diskursanalys av enskilda artiklar utifrån de formulerade 

frågeställningarna. I analysen råder en strikt uppdelning mellan utdrag och analys, i syfte att 

göra det tydligt för läsaren vad i texten som utgör empiri och vad som utgör den egna 

analysen. Först följer dock en kortare analys kring Jul på Kungshults mottagande och uttalade 

syfte.  

 

Mottagande   
I Jul på Kungshult årgång 1949 skriver tidningens redaktör, i egenskap av tidningens 

tioårsjubileum, att tidningen fått “en allt välvilligare uppskattning och inställning från 

allmänhet och annonsörer” med årens gång. 37 Vidare tackar de sin läsekrets och de 

annonsörer som utger tidningens “ekonomiska ryggrad”, och som “alltid visat stor förståelse 

för vår sak”. 38 Dessa citat visar dels på en skiftande respons i förhållande till tidningen, dels 

på betydelsen av annonsörernas hjälp. Vad denna hjälp berodde på, i form av huruvida det var 

ekonomiskt gynnbart för annonsörerna att annonsera i tidningen eller om det främst var av 

välgörenhets skäl, går inte att utläsa utifrån det tillgängliga källmaterialet. Av vikt är även att 

red. benämner sin verksamhet med “vår sak”, vilket antyder att det dels fanns ett vi, en grupp, 

dels att denna grupp tillsammans drev en gemensam fråga. Utifrån ovanstående citat, kan 

denna fråga dels förstås som en önskan för en allt vänligare inställning från allmänheten mot 

människor som var sjuka i TBC. Anledningen till att belysa detta här är för att visa att 

tidningen hade en trogen och ökande läsekrets, och därmed rimligtvis var betydelsefull för 

åtminstone flera Helsingborgares syn på tuberkulos. Det visar även på skiftande attityder i 

samhället gentemot sjukdomen, där allt fler blir vänligt inställda, som är betydelsefullt i 

sammanhanget för att förstå hur TBC var, och fortfarande är, en stigmatiserad sjukdom. 

Slutligen visar den på ett vi och ett gemensamt mål, som är av relevans för att förstå 

tidningens syfte och således vilka tolkningar av materialet som är möjliga.  

38 Red. “Jul på Kungshult” 10 år, s. 40.  
37 Red. “Jul på Kungshult” 10 år. Jul på Kungshult (1949), s. 40.  
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Reseberättelser  
Jul på Kungshult 1947-49 innehåller fyra artiklar som här kategoriseras som reseberättelser. 

Samtliga reseberättelser utgör utdrag från redan publicerade verk, varav två är skrivna av Erik 

Bergengren och två av Gunnar Stenberg. Här analyseras dock endast Stenbergs artiklar då de 

innehåller ett andligt och känslomässigt perspektiv som saknas i Bergengrens. Om detta beror 

på att de från början skrevs för olika publiker, eller författarnas olika yrken som kyrkoherde 

respektive affärsman, får lämnas osagt då eventuella tolkningar angående anledning är svåra 

att motivera utifrån det använda källmaterialet. Av relevans är att både Gunnar Stenberg och 

Erik Bergengren var lokalt verksamma i Helsingborg, vilket kan betraktas som en anledning 

till varför deras texter valdes ut för tidningen utöver deras innehåll.  

Utdrag  

De två artiklar som valts ut för en närmare analys är båda skrivna av kyrkoherden och senare 

prosten, Gunnar Stenberg, och lyder under titlarna Varen alltid glada! och Lycklig resa! 

Dessa återfinns i Jul på Kungshult årgång 1949 respektive årgång 1948.  

 

Varen alltid glada! är namnsatt efter ett stycke från bibeln, och återger en resa till England. 

Stenberg besöker där religiösa platser, och tar del av religiösa föremål och riter, där den som 

tycks lämna störst intryck är kväkarnas konferens i Keswick. Den beskriver han i mycket 

positiva ordalag, bland annat genom att tala om en kärlekens gemenskap. Denna förstås som 

följande: “Jag är i den stunden samman med Jesus Kristus, men jag är också sammans med 

fem tusen människor, och alla är vi ett i Jesus Kristus”. 39 Stenberg känner att alla där längtar 

efter samma sak: ett rikare liv, ett mer välsignat liv och ett liv närmare Gud. Vidare pratar han 

om mänskligt lidande, och skriver bland annat följande rader: “Vägen till vila heter tro. Gud 

är redo att ge dig vila. Lita bara på hans löfte”. 40 Artikeln avslutas med att Stenberg 

återvänder hem och tycks se och uppskatta sitt hem på nytt. De avslutande orden, och som 

kan anses bära textens huvudsakliga budskap, är:  

 

O, vad det finns mycket i livet att vara glad och tacksam för. Alltid och varje dag.  
Keep Smiling! Låt dit ansikte lysa! [...] Jag skulle vilja säga det till alla mina följeslagare på 
resan genom livet, med den heliga skriftens optimistiska ord:  
Varen alltid glada! 41 

41 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19.  
40 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.  
39 G, Stenberg. Varen alltid glada! Jul på Kungshult (1949), s. 18.  
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Den andra valda reseberättelsen återfinns i Jul på Kungshult 1948 under titeln Lycklig resa! 

Här åker Stenberg genom Tyskland för att nå slutdestinationen Schweiz. Längst sin väg stöter 

Stenberg på pittoreska byar, humoristiska situationer och storslagna miljöer men kommer 

också i kontakt med ett ockuperat Tyskland, fattiga människor och människors småheter. 

Även själva resans svårigheter betonas, den fysiska liksom den psykiska, men den avslutas 

trots det högt uppe i alperna med de positiva orden: “Detta är målet. Och slutet gott är allting 

gott. Lycklig resa!” 42 Denna text har ett tydligt andligt inslag, och behandlar teman som död, 

sorg och lidande. Inte minst syns detta i följande utdrag, taget från när Stenberg ser en pojke 

stödd på kryckor:  

 

Livet är inte bara sol och fröjd och hälsa. Det är också lidande, sorg och sjukdom.  
Jag förundrar mig emellertid, när jag möter hans blick. Den är som en stilla och 
glädjebringande ljuslåga. Kanske har han sett mycket mer av livet, av dess djup och höjder, än 
den som färdats jorden runt? 43 

 

Vidare behandlar Stenberg även dödens oförutsägbarhet, då han i artikeln skriver att varje 

människa färdas på en båt över livets hav, och då och då lägger båten till för att släppa av 

någon. I sådana stunder, där man “[...] känner sorg och saknad, kan det vara en hjälp att tänka 

på att någon som vi håller av väntar på oss”. 44 Stenberg ger här råd till hur man ska hantera 

sitt lidande, vilket han också gör i ett senare stycke av texten då han ser ett kloster, och 

uttrycker följande: “Jag tänkte på allt som man där lastat av sig. Det skulle vi göra litet oftare. 

Det kan vara skönt att tala ut med någon”. 45 

Analys   

Gemensamt för både Stenbergs texter är tanken om livet som både en inre och yttre resa, 

liksom att man bör infinna sig i ett visst sinnesläge för att på ett adekvat sätt kunna hantera 

resans positiva och negativa sidor. Detta kommuniceras dels genom ett kristet språkbruk, dels 

genom skilda litterära metaforer och uppmaningar.  

 

Textens kommunicerade känslopraktiker görs synliga i samtliga citat, men kanske tydligast i 

utdraget från när Stenberg ser ett kloster och skriver att man allt oftare bör lasta av sig och 

45 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.  
44 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.  
43 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.  
42 G, Stenberg. Lycklig resa! Jul på Kungshult (1948), s. 16.  
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tala ut med någon. 46 I detta finns en performativitet i att Stenberg använder klostret och 

associationerna med det för att framföra ett budskap. På samma sätt kommuniceras hans 

budskap om att man alltid ska vara glad genom bibeln, liksom att vila går att finna bara man 

tror på Gud. 47I detta uppstår en bild av diskursen som i mycket byggd utifrån religion, där 

normaliserande makttekniker uppstår genom att Gud och kyrkan framstår som den enda 

vägen att följa om man känner lidande. Det finns en uppmaning för människor att agera på ett 

särskilt sätt, på bekostnad av andra, icke-religiösa sätt att hantera sitt lidande — om än osagt.  

Stenberg uppehåller sig dock inte bara vid kristna metaforer och språkbruk, utan använder 

också miljöbeskrivningar från den trista och sorgliga vardagen för att väcka frågor och tankar 

hos läsaren. Fattigdom och sjukdom i både land och människa tvingar upprepade gånger 

Stenberg att fundera över livet, vilket inte minst blir synligt då han ser en pojke stödd på 

kryckor och undrar om han inte sett mer av världen än den som rest jorden runt. 48 I detta syns 

också en tanke om att man kanske får ut mer av världen i egenskap av sitt lidande. Medan 

Stenberg här inte gör några religiösa kopplingar, bör det tilläggas att varje lösning på, eller 

råd som Stenberg ger, angående olika sätt att hantera lidande och sorg, i regel grundar sig i 

någon form av religiös tanke. Detta syns i det ovannämnda klostret, vägen till vila genom 

Gud, liksom att om man känner saknad kan man tänka på att någon man håller av väntar på 

en däruppe i himlen. 49 

 

Att kommunicera och ge uttryck för känslor tvingar fram en benämning, liksom en 

mobilisering, av dem. Stenberg använder konkreta ord som sorg, saknad, fröjd, lidande, 

förundran, glädjebringande, glad och tacksam för att benämna olika känsloyttringar, men gör 

det också indirekt genom passager som ‘låt dit ansikte lysa!’ och ‘allt som man där lastat av 

sig’, 50 vilket i sammanhanget tolkas som de negativa känslor man genom biktning och böner 

gjort sig av med. I detta görs även reglerande känslopraktiker synliga, då det blir tydligt att 

det finns känslor som anses vara negativa och i behov av hantering till skillnad från positiva 

känslor. Dessa känslor kopplas inte alltid till religion, utan det huvudsakliga budskapet i både 

Stenbergs texter kan anses vara att man ska ‘Keep smiling!’, eller ‘låt ditt ansikte lysa!’. 51 

Han upprepar således gång på gång att man borde vara glad och själv sprida glädje och 

kärlek, även när livet oundvikligen blir svårt. Detta i sig har inte nödvändigtvis en religiös 

51 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19.  
50 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19 och Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.  
49 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12 och Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.  
48 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.  
47 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.  
46 Stenberg. Lycklig resa!, s. 12.  

20 



 

innebörd, men han legitimerar dessa känslor och deras positiva inverkan genom religion. 

Detta exemplifieras tydligast i det avslutade stycket av artikeln, där han kopplar ihop “Keep 

smiling!” med “Varen alltid glada”. 52 

 

Det religiösa i Stenbergs texter kan i relation till tuberkulos betraktas som en positiv 

copingstrategi, där tron på Gud ansågs skulle leda till vila, glädje och gemenskap. Denna 

strategi, som Ekedahl i sin artikel benämner som kollektivistisk, förutsätts dock av ett 

individualistiskt förhållningssätt. 53 Detta genom att det görs tydligt att det är individen som 

måste hantera sina känslor på ett visst sätt, och då bland annat genom att öppna upp sig och 

blotta de negativa känslorna. I detta går det även att prata om självteknologier, i att 

människorna som led förväntades göra ingrepp på sig själva, i form av exempelvis förändrade 

känslomässiga attityder, i syfte att uppnå lycka och vila. Ett annat sätt att hantera lidande på 

är tron på Gud, som kan leda till “en gemenskap av kärlek” där man inte är ensam, utan blir 

en del av Jesus och andra människor. 54 Detta kräver dock fortfarande en förändring från 

individens sida. Liksom i Mukerji och M. Turans undersökning om TBC i Indien blir 

religionen således också till en positiv copingstrategi i att den anses leda till gemenskap och 

kollektivism, och inte social isolering, vilket Stenberg liksom kvinnorna i Indien ser som 

önskvärt. 55 Ritualens effektivitet, i betydelsen att uppnå lycka genom religiösa eller andliga 

handlingar, knyts dock till att man dels måste ha de rätta moraliska förutsättningarna, dels 

befinna sig i rätt sinnesstämning. Ett moraliskt krav på en rituals effektivitet har som syfte att 

dels binda de troende till deras religions högsta mål. 56 De normer kring känslopraktiker i 

relation till lidande som Stenberg målar upp kan således, om än omedvetet, leda till att de 

praktiserade i högre grad binds till religionen. En närläsning av artiklarna ger därför skenet av 

att artiklarna har följande två syften: 1) att hjälpa människor 2) att leda människor till Gud. 

Dessa behöver inte stå i kontrast till varandra, eller ses som fientliga, utan pekar snarare på att 

religion inom diskursen var en grundpelare i hur man bäst ansågs kunna hjälpa människor 

som led. Det bör dock poängteras att Stenberg endast är en person, och inte ensam kan visa 

på hur diskursen såg ut. Utifrån Stenberg framstår dock en bild av diskursen som uteslutande 

religiös i sin egen kunskapsorientation. 

56 Douglas. Renhet och fara : en analys av begreppen orenande och tabu, s. 223-249.  

55 Mukerji och Turan. Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in Kolkata, 
India.  

54  Stenberg. Varen alltid glada!, s. 18.  

53 Ekedahl. Kultur och stresshantering - copingteoretiska perspektiv. I DeMarinis., Wikström & Cetrez (red.). 
Inspiration till religionspsykologin : kultur, hälsa och mening, s. 87-95.  

52 Stenberg. Varen alltid glada!, s. 19. 
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Dikter  
Under denna rubrik samlas dikter såsom de flesta förstår dem, nämligen som kortare stycken 

på vers. Samtliga av dikterna i tidningen har jultema och behandlar det svåra och tuffa i livet 

liksom det goda i relation till just julen. Det enda undantaget utgör en dikt om diplomaten 

Folke Bernadotte, författad av Nils Ludvig Olsson, och som visserligen innehåller religiösa 

motiv, men som framförallt handlar om Bernadotte och hans person liksom gärningar i livet. 

Inkluderandet av denna dikt bör kanske framförallt förstås i att den publicerades i Jul på 

Kungshult 1948, vilket var det år som han också blev mördad.  

Utdrag 

Som ett exempel på de dikter som förekommer i tidningen kan tas I skymmande Julkväll, 

som är diktad av en Bo Strand Nilsson, och som återfinns i Jul på Kungshult årgång 1949.  

I dikten målar Strand Nilsson upp en bild av en annalkande vinter, där det blir tystare och 

tommare på gatorna medan husen fylls av värme, ljus och människor. Julen tinar “hårdfrusna 

sinnen”, och allt hat och ont försvinner. 57 Följande rad, “Aldrig blir vi själens djupa längtan 

kvitt, hur den är förföljes och jagas” 58 tolkas här, utifrån dels tidigare rader, dels de negativa 

associationer som orden förföljes och jagas förknippas med, som att själens längtan är något 

positivt som aldrig kan försvinna trots utomstående hinder. Julen blir i detta ett sätt att driva 

bort ett möjligt mörker, och ger upphov till känslor av glädje, frid och klarhet. Av intresse är 

även att ordet jul beskrivs som de “rikaste av ord”, eftersom just ordet rikt förekom i analysen 

av reseberättelser (där Stenberg anser att alla på konferensen önskar sig ‘ett rikare liv’). 59 

Analys 

I utdraget ovan av Bo Strand Nilssons dikt I skymmande Julkväll ges namn åt känslor som 

frid, klarhet och glädje men också, om något mer abstrakt, negativa känslor som dör, domnar 

bort och blir tystare.  Dessa negativa känslor benämns inte med ett namn, utan förstås främst 

utifrån de känslor som ses som positiva. Det närmsta man kommer en benämning av dessa 

känslor är att kalla dessa för hat och ett mörker, vilket förstås i motsats till julen som ger 

kärlek och ljus. 60 Mobiliseringen av känslor, liksom kommunikationen av dem, sker främst 

genom andra faktorer än mänskligt kroppsspråk. Med detta menas att känsloyttringar, såsom 

60  Strand Nilsson. I skymmande julkväll, s. 1.  
59  Strand Nilsson. I skymmande julkväll, s. 1.  
58 Strand Nilsson. I skymmande julkväll, s. 1.  
57 B, Strand Nilsson. I skymmande julkväll. Jul på Kungshult (1949), s. 1.  
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att känna glädje, inte beskrivs genom att man exempelvis ler eller skrattar, utan genom att 

man känner andra ting såsom värme och gemenskap. Känslor kopplas i dikten även till väder 

och temperatur liksom julfirandet, vilket bland annat syns i att julen anses tina “hårdfrusna 

sinnen”. 61 I detta görs reglerande praktiker gällande känslor indirekt synliga i och med att det 

målas upp en bild av en ideell sinnesstämning. Motsatserna kyla/värme, kärlek/hat och 

ensamhet/gemenskap blir i dikten till två motpoler varav en beskrivs i positiva ordalag, och 

den andra i negativa. Under julen bör man känna värme, kärlek och gemenskap. Julen kan 

även fungera som en mobiliserande praktik i sig, genom att den anses ta bort de negativa 

känsloyttringarna. I dikten betonas också att helgen kommer för den som har barnahjärtat 

kvar, 62 vilket kan tolkas som att man inte bör ge in för den bitterhet och kyla vuxenlivet kan 

inbringa. Det ses således som positivt att fortfarande ha, åtminstone en del av, barnasinnet 

kvar. De negativa känslor som här omnämns kan därför delvis också anses ha ett samband 

med att vara vuxen, vilket kan förstås i att patientgruppen på Kungshult i regel bestod av 

vuxna människor som nyligen insjuknat i TBC. Det förefaller därför inte osannolikt att de 

skulle kunna titta tillbaka på en barndom av lycka, ovetande om det lidande som senare skulle 

infalla, och längta tillbaka till den. 

 

Ett antagande som görs är att dikten valdes ut till tidningen då den dels återger en kärleksfull 

bild av julen, vilket är i linje med tidningens karaktär, dels har ett djupare budskap i dess 

beskrivning av lidande och känslor. Utifrån den skapas en bild av julen som ett i mycket 

helande tillfälle, där ondska och kyla försvinner i förmån för godhet och värme. Av betydelse 

är att det inte finns några direkta krav på hur en individ ska bete sig för att vara en del av 

julens gemenskap, med undantag för att man bör ha “barnahjärtat” kvar. Istället framstår 

julen nästan som en entitet i sig själv, snarare än ett tillfälle ordnat av människor, i att den 

inträffar varje år, har ett specifikt väder kopplat till sig och anses ge, liksom ta bort, specifika 

känslor hos människor. Denna formulering är viktig då den innebär att julen ges en viss agens 

i att den i sig självt kan förändra människors sinnesstämning. Kontrollen av känslor läggs 

över på julen istället för på enskilda individer, och genom den skapas en normativ bild av vad 

man ska känna och hur. Denna bild av verkligheten skapas på bekostnad av andra 

verkligheter, i vilket julen kanske inte har samma effekt på människor som här beskrivs. Det 

går även att prata om självteknologier, där man både av egen kraft och genom andras hjälp 

62  Strand Nilsson. I skymmande julkväll, s. 1.  
61  Strand Nilsson. I skymmande julkväll, s. 1.  
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omvandlar sig själv i syfte att nå ett visst stämningsläge. 63 Julen kan här tolkas som en 

hjälpande hand som leder individen till att mota bort alla onda tankar och känslor, och ses 

som normativ i att den anses ha en specifik, kollektiv effekt på människor. Av vikt är att den 

dock till synes verkar betraktas som tillfällig, i att julen varje år erbjuder ett tillfälle av klarhet 

och stillhet. Utifrån detta kan julen anses fylla en temporär rogivande funktion inom 

diskursen, där man efter det gångna året får en chans till vila, gemenskap och glädje. Detta är 

även i linje med hur julen ses kulturellt i Sverige, utöver den TBC-specifika diskursen.  

 

Noveller  
Antalet noveller i Jul på Kungshult 1947-49 uppgår till sex stycken. Ett urval har gjorts, i 

vilket en av novellerna undersöks närmare. Sammanfattningsvis behandlar novellerna teman 

som normer, medmänsklighet och resor. En av novellerna utspelar sig i en allmän sal i Lund. 

Två av novellerna uppehåller sig tydligt vid normer och humor, där de diskuterar 

manligt/kvinnligt liksom typiska äktenskapsproblem. En annan har nästan skenet av en 

reseberättelse, och handlar om en mans två färder till Amerika. Den sista handlar om en 

svensk som befinner sig utomlands och, efter att har insett att han själv inte hade någon 

chans, hjälper en man och en kvinna att uppvakta varandra. Av särskild relevans här är 

novellen som utspelar sig på allmän sal, och som tydligt behandlar teman som lidande, 

sjukdom och gemenskap.  

Utdrag 

I Jul på Kungshult 1949 återfinns artikeln På allmän sal av Nils Ludvig Olsson, som utgör ett 

utdrag från dennes bok Mitt i Skåne.  Det är någorlunda oklart huruvida det faktiskt rör sig 

om en novell, och vidare forskningar kring Mitt i Skåne har inte gjort saken klarare. Artikeln 

klassas här ändå som en novell då den rör sig över sjutton år, och innehåller meningsutbyten 

som hade varit svåra att på ett korrekt sätt återge flera år efter de först yttrats.  

 

De första raderna av novellen lyder:  

 

Ligga på allmän sal är en belägenhet, som borde åläggas varje frisk människa någon gång i 
livet. Ty den friske förstår aldrig riktigt sig själv utan att någon gång återföras till det 
sängläge, där han finner att han är en stackare bland andra stackare. I väntan på kraft och 

63 Nilsson Hammar. Diskursanalys. I Gustavsson & Svanström. (red.). Metod: guide för historiska studier, s. 
142.  
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hälsa märker han, hur många hjärnspöken dunstar bort och att livets betydelsefulla små ting 
blir stora på nytt. 64 

 

Här betonar Olsson direkt ett av novellens teman: isoleringens positiva inverkan. Vidare 

återges berättelsen av en namnlös berättare, som ligger på lasarettet i Lund tillsammans med 

sex andra patienter. Avdelningen beskrivs vara Lunds “minsta och minst sjukliga”, 65 och 

ingen av dem har av sjukdomsbeskrivningarna att döma TBC. I novellen betonas de olika 

patienternas olikheter, i form av åldrar och yrken, men att de trots detta (eller på grund av 

detta?) snabbt skapar ett eget litet brödraskap. Detta brödraskap ger i sin tur de enformiga 

timmarna innehåll och mening, och de beskrivs underordna sig dagarnas välgörande 

likformighet. De första dagarna gråter en av de inskrivna regelbundet, men inte för att han är 

sjuk, utan för att “Han skämdes över att vara sådan, att han måste in på salen och han ville 

därifrån”. 66 En av de andra patienterna, en äldre man som heter Ola och som är med i 

frälsningsarmen, försöker trösta honom med ord. Dessa hjälper inte, men Ola visar sig vara 

bra på att sjunga och tillsammans bildar de en halvdan kör och sjunger gamla visor från en 

bok som den gråtande patienten äger. Ola sjunger olika sånger som passar patienterna olika 

bra, men när han sjunger en frälsningsång “Då lyssnade alla, t.o.m. akademikern, och 

stillheten var så helig att Guds änglar skulle kunna spåras där”. 67 Men Ola beskrivs även ha 

en människas fåfänga, och “onda andar tävlade med änglarna om gubbens själ”. 68 Detta 

kulminerar i att han i ett uppträdande för överläkare gång på gång glömmer bort en strof och 

svär, vilket får överläkaren och övriga “vitrockar” att le. Vår huvudperson är dock övertygad 

om att Gud förlåter Ola, och novellen avslutas med att sjutton år har gått och alla har sedan 

länge lämnat lasarettet. En av de intagna dog på salen, och den enda huvudpersonen träffar 

igen är Ola. Han sjunger fortfarande, men denna gången försöker han inte (till djävulens 

förargelse) sjunga den strof han glömt. 69 

Analys 

I denna novell återges en bild av att vara sängliggande och isolerad på lasarett, och vad detta 

gjorde för de inlagda. Även om de inte befinner sig på ett sanatorium i novellen bör det ändå 

finnas likheter med de TBC drabbades situation, inte minst då patientföreningen trots allt 

69 Olsson. På allmän sal, s. 5-7.  
68 Olsson. På allmän sal, s. 6.  
67 Olsson. På allmän sal, s. 6.  
66 Olsson. På allmän sal, s. 6.  
65 Olsson. På allmän sal, s. 6.   
64 N-L, Olsson. På allmän sal. Jul på Kungshult (1949), s. 5.   
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valde ut novellen för sin tidning. Novellen kan även anses ha ett lugnande syfte för TBC 

drabbade, i att avdelningen i novellen utgör den minst sjukliga men ändå har samma effekter 

på de sjuka som på ett sanatorium, vilket kan ta bort eller minska skammen och 

stigmatiseringen av att vara inlagd på ett sanatorium. Att en rollfigur i novellen ger uttryck 

för denna skammen kan stödja detta då det betonas att även människor som ligger på 

“vanliga” sjukhus kan känna skam om sin situation.  

 

I novellen betonas vikten av brödraskap, och den sammanhållning och gemenskap som 

skapas patienter emellan. Likformigheten på lasarettet beskrivs vara välgörande, vilket 

antyder att åtminstone författaren Nils Ludvig Olsson såg den som nödvändig och till och 

med hjälpande. Att vistelsen på ett sätt betraktas som positiv syns även i novellens första 

stycke, där det betonas att varje människa någon gång borde ligga på allmän sal i syfte att 

kunna förstå sig själva. 70 Vistelsen ansågs således inte bara ha en positiv inverkan på den 

sjuka kroppen, utan också sinnet. I detta syns de tankar om sanatorium, andlighet och 

bildande som både Puranen och Bernhardsson gör gällande i deras avhandlingar. Att befinna 

sig isolerad möjliggör för både en kroppslig och andlig resa, där självkännedomen ökar. I 

citatet syns även tecken på den livsglädje TBC kunde utmynna i, i att livets små saker 

beskrivs bli stora igen. 71 Vidare syns vikten av brödraskap dels i att samtalen patienterna 

emellan beskrivs vara det som ger dagarna mening, dels att det som tillslut hjälper den 

gråtande patienten är att han får bidra till gemenskapen genom att skicka efter en visbok som 

de tillsammans kan sjunga visor från. 72 Kommunikationen av både känslor och budskap sker 

således genom karaktärerna, där den gråtande patienten får rollen som gråtande patient och 

Ola rollen som den som dels leder gemenskapen, dels den som står för novellens 

huvudsakliga handling och budskap. Av vikt är att Ola är med i frälsningsarmen, och när han 

sjunger en frälsningsång lyssnar alla patienter — till och med den bildade akademikern. 73 

Denna sång beskrivs ge en stillhet så helig att själva Guds änglar kunde spåras där, vilket ger 

uttryck för den kristna kunskapsorientation som diskursen främst upprätthåller sig i. Detta 

syns vidare i att det beskrivs en kamp mellan änglar och demoner om Olas själ, där 

demonerna vinner då hans fåfänga gör att gruppen skämmer ut sig inför överläkaren. Av 

intresse är att hans fåfänga består i att försöka sjunga en strof han har glömt, och att han 

73 Olsson. På allmän sal, s. 6.  
72 Olsson. På allmän sal, s. 6.  

71 Puranen. Tuberkulos : en sjukdoms förekomst och dess orsaker: Sverige 1750-1980,  s. 73-98 och 
Bernhardsson. Litterära besvär: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 224-239.   

70 Olsson. På allmän sal, s. 5.  
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vägrar ge upp trots att det är hopplöst. 74 Detta kan förstås i att han vill imponera på 

överläkaren, och är självisk i att han fortsätter försöka och därmed skämmer ut gruppen. 17 år 

senare har han lärt sig sin läxa och försöker inte sjunga strofen han inte kan. Novellens 

budskap kan således anses vara dels vikten av brödraskap, dels att vikten av att veta sina 

brister. Det som här ses som en brist är att vara övermodig, vilket kommuniceras genom 

kristet språkbruk. Samtidigt sker också en förståelse över dessa misstag, i att huvudpersonen 

tänker att Gud nog förlåter Ola, liksom att han lär sig av det. Det finns således rum för att 

begå misstag, vilket delvis presenteras som något personen i fråga inte har agens i. Ibland 

vinner nämligen demonerna över änglarna i kampen. 75 Det är dock upp till individen själv att 

bättra på sig. Av ytterligare intresse är att det beskrivna brödraskapet är tillfälligt i att det 

splittras efter vistelsen på lasarettet. Huvudpersonen och Ola ser inte varandra på 17 år, en 

dör och de tre andra har de ingen kontakt med. Istället hamnar huvudfokuset i slutet av 

novellen på Ola, och hans dels kristna person.  

 

Novellen bidrar till diskursen genom att göra en berättelse av det som tidigare i studien i regel 

främst bestått av tydliga uppmuntringar. Positiva och negativa känslor och personliga 

egenskaper konkretiseras i karaktärer och handlingar, och berättelsen får en röd tråd i form av 

det budskap den vill nå ut med. Kommuniceringen av känslor sker därför annorlunda än i 

tidigare utdrag, med undantag för möjligtvis dikterna, i att fokuset inte riktas mot läsaren 

utan, till synes, mot fiktiva karaktärer. Budskapet kan således betraktas som mer invävt och 

undangömt. De känslonormer som den dock förmedlar är i linje med denna studies övriga 

resultat, och kan därför ses som ett exempel på de skilda sätt normaliserande makttekniker 

kan uttryckas på. Här normaliseras en verklighet genom att den utgör både miljö och 

handling för en, visserligen fiktiv, men ändå verklighetstrogen novell.  

 

Dokumentära artiklar   
Den sista av de fyra kategorier som för studien valts ut är dokumentära artiklar. Här ingår alla 

artiklar i Jul på Kungshult 1947-49 som inte är fiktiva, utan antingen beskriver verkligheten 

eller utgör olika typer av argumenterande texter. En majoritet av dem beskriver Kungshult 

sanatorium som vårdinstitution liksom TBC som sjukdom. Av särskild relevans för denna 

studie har varit de artiklar i tidningen som på olika sätt uppmuntrar till vissa sinneslägen, och 

75 Olsson. På allmän sal, s. 6.  
74 Olsson. På allmän sal, s. 6-7.  
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en artikel skriven för tidningen i vilket författaren diskuterar både sin egen och allmänhetens 

stigmatiserande bild av sjukdomen. Då ett flertal artiklar här analyseras har analysen för 

läsbarhetens skull delats upp i tre delar.  

Utdrag: Ett   

Den tidigt nämnda kyrkoherden Gunnar Stenberg har för tidningen inte bara bidragit med 

reseberättelser, utan också texter som helt förbigår resandet i förmån för andliga och själsliga 

tankar och uppmaningar. Inte minst syns detta i artikeln Livet är rikt, publicerad i Jul på 

Kungshult 1947, med den talande underrubriken “några enkla ord för dig som inte bara vill 

existera utan leva.” 76 Livet är rikt börjar med att Stenberg skriver att det inte alltid är så lätt 

att veta vad som är skämt eller på allvar, vilket följs av följande mening: “Är det skämt eller 

på allvar, då jag påstår att livet är rikt? Det är allvar. Livet är rikt”. 77 Texten kan nästan liknas 

med en argumenterande text, i vilket detta blir tesen, och där den först går igenom argument 

till varför livet är rikt, för att sedan presenterar ett motargument som den bemöter med sitt 

starkaste, slutgiltiga, argument. Att på ett adekvat sätt sammanfatta samtliga argument ter sig 

här omöjligt i och med deras antal, vilket lett till att ytterligare ett urval har behövts göras 

utifrån studiens frågeställningar.  

 

I artikeln poängteras att människans liv inte beror på hur länge den lever, utan hur. Livet 

motiveras här bli rikt av att man helt går upp i sitt arbete och trofast följer detta,  oavsett om 

de rör sig om politiska rörelser, intressen eller yrken. 78 Vidare skriver Stenberg att både 

kropps- och själshälsan förbättras av att vi kontinuerligt rannsakar oss själva. Bara genom att 

ställa frågan till oss själva (vem är vi?) är vi på god väg till ett rikt liv. Inte bara får vi 

självkännedom, utan också människokunskap. Stenberg skriver att han känner många 

människor som praktiserar “en stilla stund”, vilket lett till att “deras sinne har blivit fritt från 

bitterhet, agg och oro - de har kastat alla sina bekymmer - de arbetar nu för ett stort mål, som 

giver deras liv och dag mening: att tjäna!”. 79 Som motargument till påståendet om att livet är 

rikt radar Stenberg upp flera orättvisor i världen, däribland svält, fattigdom och död, och 

avslutar därför med att säga följande:  “vi kan inte säga att livet är rikt för alla men vi skall 

kämpa därför, kämpa mot krig [...] och - synd, som är det grundonda i tillvaron”. 80 Att vara 

80 Stenberg. Livet är rikt, s. 12.  
79 Stenberg. Livet är rikt, s. 9. 
78 Stenberg. Livet är rikt, s. 9.  
77 Stenberg. Livet är rikt, s. 8.   
76 G, Stenberg. Livet är rikt. Jul på Kungshult (1947), s. 8.  
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sjuk, eller att drabbas av andra motgångar, kan enligt Stenberg leda till existentiella 

funderingar, då livsvärderingar prövas. Han menar att det då gäller att vara beredd — den 

som är fylld av hat och egoism är inte beredd, utan rädd. Att vara beredd likställer han med 

att ha en andlig styrka. 81 Vidare beskriver han en svårt sjuk kvinna som i och med sin 

sjukdom hade svårigheter att tala, äta och röra på sig. Men hon kunde lyssna och le, och 

människor drogs till henne för att dela med sig av sina bekymmer. Stenberg menar att om 

man skulle ha frågat henne vad hemligheten var, hade hon sagt detta: “Jesus Kristus har givit 

mig ett liv som aldrig dör! [...] Och därför kan jag säga: Livet är rikt!” 82 Denna tanke bygger 

han vidare på i slutet av artikeln. Stenberg skriver här att det som gjort livet rikt för många 

trots lidande är tron på Gud. Gud har gett människan syndernas förlåtelse, salighet och 

livstrygghet — en trygghet som Stenberg bildligt målar upp genom att beskriva Guds hand, 

där varje människa får lov att vara och där ingen kan rycka henne ur handen. Guds bud 

består, är odödliga, och kraften därtill får varje människa som vill ta emot budet genom 

stillhet och förtröstan. Samtidigt poängterar Stenberg också att “livets rikedom är inte bara 

vila utan kamp”. 83  

Analys   

Ett återkommande budskap i artikeln är att tron på och dedikationen till att en högre sak gör 

livet rikt, vare sig det handlar om Gud eller arbete. Det själsliga lidandet kan således 

motarbetas med fysiskt och andligt arbete, där självet på ett sätt försvinner eller åtminstone 

bleknar. I detta kan anses ske en omdirigering av känslor, då känslorna antingen trycks undan, 

motarbetas eller till och med omvandlas med hjälp av detta tjänade för ett högre syfte. 

Positiva känslor mobiliseras således genom att ytterligare en mening bortom än själv skapas 

eller förstärks, vilket hjälper trycka undan de negativa känslorna. Av intresse är Stenbergs 

påstående om att livets rikedom inte bara består av vila, utan också kamp. Livet definieras 

som ett ting innehållande både goda och onda saker, och att leva innebär att utsättas för de 

båda. Vi kommer oundvikligen att lida, för det är en del av vad det innebär att leva, och det 

viktiga blir därför hur vi hanterar det. Denna kamp som Stenberg talar om ger dock i sig 

mening (rikedom) till livet, för vad för liv skulle vi leva om vi endast vilade? 84 Kampen 

mobiliseras i form av just känslor, där en del av den inre striden för människan blir en kamp 

mellan olika känslolägen i relation till lidande. I detta görs Wiklunds avhandling om lidande 

84 Stenberg. Livet är rikt, s. 9-12.  
83 Stenberg. Livet är rikt, s. 12.  
82 Stenberg. Livet är rikt, s. 12.  
81 Stenberg. Livet är rikt, s. 12.  
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som en kamp och ett drama gällande i vilket lidandet ses som dels en kamp mellan värdighet 

och skam, dels en kamp mellan lust och olust. 85 Stenberg försöker här uppmana läsaren till 

att känna värdighet och lust istället för skam och olust inför sitt lidande, vilket han främst 

motiverar genom tron på ett större mål i form av Gud.  

 

Vidare menar Stenberg att man för att vara beredda på motgångar, och för att kunna hantera 

dem, inte får vara rädd. Inte heller ska man känna hat, egoism, bitterhet, agg eller oro. 86 

Dessa är de negativa känslor som benämns och sattes ord på i utdraget ovan. De tolkas här 

som negativa känslor eftersom Stenberg anser att de bör motarbetas och helst helt försvinna, 

då samtliga är möjliga hinder för att kunna leva ett rikt liv. Av intresse är att han beskriver 

just rädsla som innehållande hat och egoism, vilket utifrån Foucault kan beskrivas som en 

normaliserande maktteknik och utifrån Scheer som en reglerande känslopraktik. Detta 

eftersom texten förmedlar till läsaren att all rädsla angående lidande, och då TBC, kan 

kopplas till negativa personliga egenskaper som att vara hatfull och egoistisk. Även utdraget 

med den svårt sjuka kvinnan återspeglar denna tankegång, då hon trots sina svårigheter kunde 

lyssna och le och vara till hjälp för andra människor. 87 Underförstått var hon inte egoistisk 

genom att fastna i sitt eget lidande, utan kunde hjälpa andra och finna mening i det. Medan 

detta inte nödvändigtvis är en dålig tanke att sprida, och syftet med den är trots allt att 

uppmuntra människor att finna mening i en svår situation, kan en möjlig konsekvens av den 

ändå vara att människor sjuka i TBC kunde känna skam för sitt lidande och rädsla inför 

tillvaron, då det sågs som egoistiskt. Uppmuntran till att leva ett rikt liv sker således inte bara 

genom positiva yttringar som exempelvis att man alltid får plats i Guds utsträckta hand, utan 

också genom en skambeläggning av de beteenden och känslor som ansågs vara negativa. I 

fallet med Guds hand tydliggörs att det är ett val man själv måste göra genom att känna 

stillhet och förtröstan för Gud. 88 Detta utgör bara ett exempel, men genom hela artikeln görs 

gällande tanken att man för att kunna leva ett rikt liv måste göra aktiva val. Det målas således 

upp en bild av ett korrekt sätt att hantera sitt lidande på, och som förutsätts av en tanke om att 

vissa känslor är bättre än andra. Av intresse är att de känslor som ses som positiva är känslor 

som på olika sätt är kopplat till andlighet och en tanke om att tjäna, i form av att man bland 

annat skulle känna förtröstan, stillhet och tro. I detta betonas människans litenhet och 

passivitet, där mer explosiva känslor som exempelvis ilska och hat ses som ovärdiga. 

88 Stenberg. Livet är rikt, s. 12.  
87 Stenberg. Livet är rikt, s. 12. .  
86 Stenberg. Livet är rikt, s. 9-12.  
85 Wiklund, L. Lidandet som kamp och drama. (Åbo Akademis förlag, 2000).  
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Stenberg tydliggör visserligen att livet inte är rikt för alla, liksom att livet i sig är en kamp, 89 

men menar samtidigt att detta till viss del inte bör uttryckas. Istället bör man infinna sig i den 

svårighet man hamnat i och inte klaga, utan istället tjäna Gud, andra människor och större 

mål och syften.  

 

Liksom i Stenbergs reseberättelser uppmanas läsaren till självteknologier för att omvandla sig 

själva i syfte att besegra sitt lidande och finna mening med livet, men nu på ett mer direkt 

sätt. Budskapet är inte invävt i metaforer och reseskildringar, men innehåller fortfarande 

berättelser från verkligheten och bibeln för att legitimera det som sägs. Språkbruket avslöjar 

en specifik social norm och kontext angående känslohantering och lidande, som Stenberg kan 

anses en skapare av — även om hans texter med stor sannolikhet var i linje med rådande 

kulturella normer. Patientföreningen på Kungshult var sedan med och dels skapade, dels 

legitimerade denna sanning genom dess inkludering av Stenbergs artiklar i tidningen. I detta 

lyfts frågan kring subjektivitet i relation till diskursen och vilka eller vem som skapade eller 

möjliggjorde de specifika, diskursiva normerna och praktikerna. Å ena sidan har vi en 

författare, å andra sidan har vi en patientförening och bredvid dessa står ett helt samhälle. Det 

går också att ställa frågan kring läsarnas subjektivitet, och vilket utrymme de hade att agera 

inom diskursen.  

Utdrag: Två   

Lektor och präst Carl Dymling har för Jul på Kungshult 1947-1949 bidragit med följande två 

artiklar, specifikt skrivna för tidningen: Ta itu med Dig själv! och Fantasins gudagåva, varav 

Ta itu med Dig själv! här analyseras närmare. 90 Dymling var inte skånsk, men tog sin 

kandidatexamen i Lund och bodde under tiden för tidningarnas publicering i Halmstad. Både 

Dymlings artiklar upprätthåller sig vid tankar om människans inre. 

 

I artikeln Ta itu med Dig själv! refereras dels till engelskans self control, dels till Immanuel 

Kants begrepp moralisk autonomi. 91 Dymling anser att dagens människa lever på flykt från 

sig själv. Han återger Sokrates konversation med oraklet i Delfi, varav följande mening, först 

yttrad av oraklet och sedan Sokrates, är av intresse: [...] Du bara är en människa! Begär ej en 

lycka, som blott tillkommer gudarna!/ [...] Du är en människa! Lev i överensstämmelse med 

91 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4.  

90 C, Dymling. Ta itu med Dig själv! Jul på Kungshult (1949), s. 3-4 och C, Dymling. Fantasins gudagåva. Jul 
på Kungshult (1948) s. 20-21.  

89 Stenberg. Livet är rikt, s. 12.  
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Din höga bestämmelse som människa!”. 92 Vidare talar Dymling om vikten av 

självuppfostran, självgranskning, självdisciplin, självtukt, självlagstiftning och självbesinning 

eftersom “Känslor leder oss ej sällan vilse”. 93 Slarv i självuppfostran har ödesdigra följder, 

men att göra misstag är mänskligt. Att inte försöka rätta till dessa är dock en nonchalans, som 

allt mer fördärvar människor. Endast genom självtukt kan människan utvecklas och förädlas, 

och för att uppnå självdisciplin behöver man äga “fasta normer för gestaltningen av sitt liv”. 

Han poängterar även att sund ungdom själva vill “fritt binda sig själv till fasta normer”. 94 

Enligt Dymling är detta varje samhälles grundval — miljöns påverkan överbetonas ofta, och 

lagstiftningar hjälper lite om inte människan äga förmågan att inifrån styra och kontrollera sig 

själv. Utan detta vilar samhället på lerfötter. Slutligen menar han att människan måste lita på 

sitt eget samvete, då “Gud har skrivit sin lag i människors hjärtan”. 95  

Analys 

Ovanstående utdrag är intressant av flera anledningar. För det första uppmuntrar den tydligt 

till självteknologier, vilka gjorts gällande i denna studie tidigare. Här drivs detta dock till sin 

spets, vilket inte minst syns i benämningen av känslor i form av användningen av ordet själv 

sammansatt med ett annat ord för någon form av reglering. Dessa används flitigt genom hela 

texten, och tydliggör vad individen ska genomföra för ingrepp på sig själv. Oavsett om det rör 

sig om självdisciplin eller självtukt förespråkar samtliga ord egentligen samma ting: kontroll 

och reglering över den egna kroppen. Detta förutsätter dock att det finns något som måste 

regleras, och här tycks känslor göras till en syndabock. Känslor leder nämligen en ofta vilse. 
96 Vilka känslor specificeras inte, däremot återfinns ett citat från oraklet där det sägs att 

människan inte bör sträva efter en lycka som tillhör gudarna. I Sokrates version av samma 

mening pratar han dock inte längre om lycka, utan endast att människan bör leva i enlighet 

med dess höga bestämmelse som människa. Oraklet poängterar således att lycka, i dess 

högsta form, inte är något människan ska sträva efter, medan Sokrates lägger denna 

regleringen inte endast på känslan lycka utan till synes över allting. 97 Det tycks finnas klara 

bestämmelser över vad som gör dig till en människa, och du bör inte överstiga dessa. Av 

intresse är att Dymling pratar om att avvika från detta, liksom att misslyckas med 

97 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 3-4. 
96 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 
95 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 
94 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4.  
93 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 
92 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 3-4.  
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självregleringen, som “slarv” och “misstag”. 98 Ordet vilse i meningen ovan antyder även att 

man kan hitta tillbaka till rätt väg igen. För individen finns det således alltid rum för 

förändring, vilket också innebär att det alltid finns en öppen väg in i diskursen — så länge 

man genomför de rätta självteknologierna.  

 

För det andra kopplar Dymling ihop det individuella, som här betraktas som självteknologier, 

med det kollektiva. Det betonas dels att människor i det civila samhället är allt mer 

nonchalanta, dels att de lever på flykt från sig själva. 99 Vidare tycks Dymling ogilla dagens 

samhälle, där miljöns påverkan överdrivs och människan tyglas av lagstiftning och inte sitt 

eget samvetskval. 100 Hans text har således också politiska och filosofiska undertoner, vilket 

bland annat referensen till Kant visar på. Han betonar att slarv i självuppfostran har ödesdigra 

misstag, vilket inte preciseras ytterligare men kan förstås utifrån Dymlings tanke om att ett 

samhälle utan inre reglering vilar på lerfötter. Att “slarva” i den inre regleringen är således 

inte bara dåligt för en själv, utan för hela samhället i stort. 101 Genom detta förstoras den 

individuella människans ansvar, där dess handlingar inte bara påverkar den enskilda utan 

också ett helt samhälle. Självtukt ses också som det enda medel i vilket människan som grupp 

kan förädlas och utvecklas. Pressen på individen att införa sig i diskursen ökar således genom 

att den både anses ansvara för ett samhälle och människan som art.  

 

För det tredje är Dymling den enda av författarna i denna studie att använda sig av ordet 

“norm”. Inte bara en gång, utan två gånger. I båda fallen beskrivs normer positivt i att de dels 

krävs för att uppnå självdisciplin, dels är något som sund ungdom fritt knyter sig till. 102 Det 

bör sägas att ordet norm inte tycks ha samma betydelse som det har idag, och kan kanske bäst 

översättas till principer. Detta syns i Dymlings betoning på samvete och moralisk autonomi i 

texten, där han anser att varje människa har dessa normer (principer) i sitt hjärta. 103 Dessa 

normer beskrivs vara Guds lag, och är således utformade efter en kristen kunskapssyn. 

Kristendomen står dock inte ensam, i att Dymling tidigare i texten även använde sig av 

religiösa aspekter från antiken. Slutligen bör sägas att medan Dymling lägger stor vikt vid 

autonomi och frihet, i minst i hans betoning på självteknologier, ger han ändå en normativ 

103 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 

102 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 
 

101 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 
100 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 
99 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 3-4. 
98 Dymling. Ta itu med Dig själv!, s. 4. 
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bild av verkligheten i vilket människor kan uteslutas. Valet framstår således vara följande: 

inre reglering eller skam.  

Utdrag: Tre   

Sigfrid Lindström var inte skånsk men studerade liksom Carl Dymling en period vid Lunds 

universitet, och bodde därefter i Halmstad. I originalmanusen återfinns ett brev skrivet av 

Lindström för Jul på Kungshults redaktion, och som är av lika stort intresse som den artikel 

han skrev för tidningen: Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång.  

 

Artikeln börjar med att Lindström berättar att han ofta läst om lungsjuka som botats, eller 

förklarats icke-smittförande, men som ändå betraktas med rädsla — en rädsla som enligt 

Lindström nog ibland är blandad med motvilja och förakt, om än omedvetet. Han jämför 

TBC med spetälska, och hur många idag tycks önska att de lungsjuka, liksom man gjorde förr 

med spetälska, skulle ringa en klocka så att omgivningen kan gå undan. Stundom betraktades 

nämligen spetälska som Guds straff för synd, vilket givetvis var välförtjänt. Samtidigt 

poängteras att Jesus i bibeln tillrättavisar människor som hyser en sådan uppfattning. 104 

Vidare skriver Lindström att han ibland inbillar sig att han kan sätta sig in i hur det är att 

betraktas vara kroppsligt eller andligt spetälsk, eller oren som det också benämns i bibeln, 

men att han tror att detta inte går för någon som själv aldrig varit med om det. Däremot kan 

han av erfarenhet prata om hur det är att känna rädsla och motvilja mot en människa som bär 

yttre spår av sjukdom, och berättar därefter om en kvinna i hans barndom som hette Ingegärd 

Spång och som hade hudtuberkulos. Hennes näsa var en stor, röd, svampig klump som 

Lindström, då ett barn, tyckte var otäck då den liknade en knölig potatis doppad i blod.  Han 

ville springa iväg från henne men den närvarande prostinnan ansåg att han (med rätta, 

poängteras det) borde hälsa. Spång svarade dock att “[...] låt honom slippa det! Det är ju inte 

så konstigt, att han blir rädd för min näsa!” 105 Lindström vill minnas att han skämdes över att 

inte kunna övervinna sin känsla av fysiskt äckel, men att han beundrade Spång för hennes 

oberördhet. Flera år senare ser han en reproduktion av Domenico Ghirlandajos tavla 

föreställande en gubbe med samma näsa som Spång, och ett barn bredvid sig som inte tycks 

vara rädd alls. 106 Varje gång han ser tavlan känner han skam över att han bar sig illa åt mot 

Spång, och artikeln avslutas med följande meningar: 

106 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s 9.  
105 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s. 8-9.  
104 S, Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång. Jul på Kungshult (1949), s. 8.  
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“Och då har jag också sagt mig, att man aldrig tillräckligt ofta kan tänka på att visa hänsyn 
och tolerans mot medmänniskor, som på grund av sjukdom inte äro sådana som de skulle och 
ofta själva önska vara. Ja, och kanske också tolerans mot det svårbotade andliga lyte, som 
heter den fantasilöses oförmåga att tänka sig in i andras lidanden!” 107 

 

Slutligen bör nämnas Lindströms brev som ackompanjerade texten när han skickade in den 

till patientföreningen, där följande är av särskilt intresse:  

 
Däremot har jag varit, och är fortfarande, oviss om huruvida det inte kan verka sårande på en 
lungsjuk, fastän avsikten ju är den rakt motsatta. Jag har visat stycket dels för en läkare, dels 
för en man som är professor i litteraturhistoria. [...] Både dessa herrar tyckte att stycket, rätt 
uppfattat, inte skulle verka stötande, men de var inte säkra på att de inte kunde missuppfattas. 
Men i den frågan är ju Ni en mera sakkunnig kritiker [...] och Ni får alltså göra som Ni finner 
lämpligast. Ni behöver inte vara rädd att jag skall bli stött om Ni refuserar bidraget [...] Om 
Ni tror att stycket kan förbättras genom strykningar och uteslutningar, så ger jag er full frihet 
att göra dem. (Det där om de spetälske som ringde klocka, kanske är olämpligt [...]) 108 

Analys 

Artikeln är av intresse då den visar upp en bild av samhällets negativa syn på TBC, som 

annars bara verkat outtalat inom tidningen. Av vikt är att Ingegärd liksom personen avbildad 

av Ghirlandajo hade hudtuberkulos, vilket resulterar i synliga knölar och hudsår. En lungsjuk 

får inte dessa, för allmänheten, uppenbara tecken på sjukdom som sätter sig som knölar i hud 

och ansikte, men kan ändå bära synliga tecken på sjukdomen. Lindströms användning av 

hudtuberkulos i texten, liksom liknelsen med spetälskan, grundar sig förmodligen i hans egna 

erfarenheter kring sjukdomen som barn, men möjligtvis också i att just dessa sjukdomar kan 

väcka starka bilder hos läsaren i och med dess yttre påverkan på kroppen. Hudtuberkulos och 

spetälska är således effektiva verktyg att använda sig av för att sprida det tilltänkta budskapet, 

och förutsätts av att allmänheten måste ha betraktat lungsjuka på ett liknande sätt. Det bör 

kanske också anses visa på att det rådde en gemenskap, eller åtminstone en förståelse, mellan 

både hud- och lungtuberkulos drabbade, och deras erfarenheter av stigmatisering.  

 

I artikeln framstår den negativa synen på tuberkulos som grundad i rädsla och motvilja, en 

bild som stärks av Lindströms egna erfarenheter som barn. Stigmatiseringen från allmänheten 

tycks således grunda sig i dels en rädsla för att bli smittad, dels som en reaktion på de 

kroppsliga symtomen som sjukdomen ger upphov till. Just denna reaktion på kroppsliga 

symtom är vad artikeln i huvudsak upprätthåller sig vid, vilket exemplifieras i Lindströms 

108 S, Lindström. Brev, originalmanus. Jul på Kungshult (1949), s. 1-2.  
107 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s 9.  
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berättelse om Ingegärd och hans reaktion på hennes näsa, som beskrivs i negativa termer som 

stor, svampig och doppad i blod. Det poängteras dock i texten att prostinnan med rätta ansåg 

att Lindström borde hälsa på Ingegärd, och hans reaktion (att springa) framstår således som 

fel sak att göra. 109 Detta syns också i att Lindström beskriver hur han skämdes över att inte 

kunna komma över känslan av fysiskt äckel som synen av Ingegärd gav upphov till, liksom 

att han fortfarande känner skam över det då han ser på tavlan. 110 Utifrån detta framstår en 

bild av TBC som väckande känslor av rädsla, motvilja, förakt och fysiskt äckel hos 

allmänheten. Texten uttrycker dock att dessa reaktioner är fel, vilket inte minst syns i sista 

stycket av texten som uppmanar till tolerans mot medmänniskor drabbade av sjukdom. Där 

beskrivs de negativa reaktionerna som framkomna av ett andligt lyte i vilket fantasin för att 

tänka sig in i andras lidande saknas, något som beskrivs som svårbotat. 111 I detta målas den 

negativa bilden av TBC på ett ironiskt sätt upp som en sjukdom i sig, och en svårbotad sådan. 

Samtidigt önskar Lindström ändå en tolerans mot dessa människor, vilket också syns i att 

TBC drabbade önskades bemöta dessa reaktioner på ett lugnt och obrytt sätt. Detta blir tydligt 

då Ingegärd själv legitimerar Lindströms rädsla, när hon säger att hans reaktion inte är så 

konstig, och efteråt beundrar han henne för hennes oberördhet. Diskursen framstår således 

som sådan att de drabbade förväntades bemöta stigmatiseringen genom att dels visa förståelse 

för den, dels inte reagera känslomässigt på den. I detta görs den känsloreglering som Dymling 

förespråkade i sin artikel också synlig.   

 

Liknelsen med spetälska är intressant då det också är en sjukdom som genom historien varit 

högt stigmatiserad. I viss mån kan den anses har varit ännu mer stigmatiserad än TBC, vilket 

syns i att Lindström är osäker på om stycket med den spetälska som ringer i en klocka är 

olämpligt och till och med kan verka sårande. I stycket syns en något ambivalent syn på 

sjukdomen, då det visserligen sägs att spetälska välförtjänt betraktats som ett straff av Gud, 

men också att Jesus tillrättavisade människor med en sådan uppfattning. 112 En ytterligare 

negativ bild av sjukdomen framstår i att Lindström har svårt att föreställa sig hur det är att 

vara kroppsligt eller andligt spetälsk, eller oren. 113 Just denna mening är intressant av flera 

anledningar. För det första beskrivs hur man kan vara både kroppsligt och andligt spetälsk. 

Medan den kroppsliga manifesteras i den fysiska sjukdomen, tycks den andliga spetälskan 

113 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s. 8.  
112 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s. 8.  
111 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s. 9.  
110 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s. 9.  
109 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s. 8-9.  
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istället vara en religiös metafor för en nedbrytning av sinnet. Av intresse är att dessa poler 

skiljs åt som två olika sjukdomar, en syn som till viss del också gjorts gällande i denna studie 

tidigare genom artiklarnas fokus på den andliga kampen TBC bar med sig. För det andra 

används ordet oren, vilket Lindström poängterar var hur man benämnde kroppslig och andlig 

spetälska i bibeln. 114 Orenhet kan förstås i motsats till helighet, och historiskt var de 

spetälska tvungna att skiljas åt och undergå ett rituellt renande innan de fick tillåtelse att 

inträda i helgedomen — sedan de väl blivit botade. 115 Vid denna tidpunkt hade man dock allt 

mer tycks lämnat ett sådant synsätt bakom sig, vilket syns i slutstycket av texten där de 

betonas att sjukdomen leder till negativ förändring för människor och inte tvärtom. 

Kausaliteten tycks således vara att sjukdom uppstår vilket leder till en syndig (smutsig) 

människa, och inte att en syndig människa leder till sjukdom.  

 

Slutligen bör sägas att Lindström inte bara är orolig över att jämförandet med spetälska kan 

verka sårande på en lungsjuk, utan tycks vara orolig över artikeln i sin helhet. I sitt brev görs 

gällande att han bett lärda män läsa stycket för att försäkra sig om att stycket inte är sårande, 

varav dessa var osäkra på om det kunde missuppfattas. Vidare betonar Lindström att 

patientföreningen är mer sakkunnig i frågan, och att de är fritt fram för dem dels att refusera 

bidraget, dels att göra de ändringar i texten som de finner lämpliga. 116 Utifrån detta kan dras 

två slutsatser. För det första hyser Lindström en stor respekt för TBC-sjuka, och hans oro 

över att texten kan verka sårande på dessa tyder ytterligare på den stigmatiserade situation 

som rådde. För det andra skickade Lindström också med originalmanuset tillsammans med 

brevet, där en läsning av det visar att patientföreningen faktiskt inte ändrat någonting alls i 

själva texten. Patientföreningen ansåg således inte att texten skulle verka sårande för dess 

läsare. Flera antagande kan i sin tur göras utifrån detta. Kanske ansåg patientföreningen att 

texten hade ett behövligt budskap om tolerans, eller kanske kände de igen sig i Lindströms 

beskrivningar om allmänhetens förakt mot dem och ville visa andra att de inte var ensamma i 

detta. Kanske var det båda. Inget givet svar finns, men oavsett anledning säger faktumet att 

de inte gjorde några förändringar i texten ändå att de såg någon form av sanning i den.  

 

116 Lindström. Brev, originalmanus, s. 1-2.  
115 Douglas. Renhet och fara: en analys av begreppen orenande och tabu, s. 18 och 76.  
114 Lindström. Domenico Ghirlandajo och Ingegärd Spång, s. 8.  
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Slutdiskussion 
Genom ett känslohistoriskt angreppssätt har denna studie försökt uppnå dels ett närmande av 

ett patientperspektiv inom TBC historisk forskning, där sjukdomens påverkan på de 

drabbades inre tankevärldar i större mån undersöks, dels ett synliggörande av att ett sådant 

perspektiv kan appliceras även på material som till synes inte borde kunna besvara dessa 

frågor. Detta har i studien gjorts genom att ställa följande två frågor till det utvalda 

källmaterialet:  

 

● Vilka benämnande, mobiliserande, kommunicerade och reglerande känslopraktiker 

görs synliga i Jul på Kungshult?  

 

● Hur används känslopraktiker i Jul på Kungshult i formandet av en diskurs kring hur 

TBC-patienter känslomässigt förväntades hantera sin sjukdom, utifrån en 

Foucauldiansk förståelse av diskursbegreppet?  

 

Genom en diskursanalys har det för det första framkommit att det utifrån Scheers 

benämnande, mobiliserande, kommunicerande och reglerade känslopraktiker existerade en 

norm inom tidningen kring hur TBC patienter förväntades hantera sina känslor, och då alltid 

utifrån tanken om att de på olika sätt led. Inte minst syns detta i uppdelningen av, som det 

benämns här, negativa och positiva känslor. Utifrån källmaterialet framstår en bild av positiva 

känslor som bland annat innehållande glädje, förundran och tacksamhet medan negativa 

känslor exempelvis blev sorg, saknad och lidande. Dessa negativa känslor måste hanteras, 

och görs så både genom Gud och andra människor. Att känslorna här benämns som negativa 

bör inte tolkas som att de sågs som nödvändigtvis “dåliga” känslor, utan endast att de ansågs 

vara tillfälliga känslor som man inte borde upprätthålla sig vid.  Liksom i Lindbloms studie 

om Carl Christoffer Gjörwells familj och vänskapskrets framstår en bild av diskursen därför 

som till stor del innehållande en sorts glädjenorm. 117 Vidare görs Wiklunds tanke om lidandet 

som ett drama i form av en kamp gällande, vilket i artiklarna syns i en personlig kamp mellan 

dels lidande och glädje, dels individualitet och kollektivism. Det ses som positivt att besegra 

117 Lindblom, Liliequist, Hjelm & Wolff. Känslans patriark : sensibilitet och känslopraktiker i Carl Christoffer 
Gjörwells familj och vänskapskrets, ca 1790-1810.  
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eller avtäcka lidandet genom positiva känsloyttringar, och som negativt att ge upp sin kamp i 

form av att fastna i negativa känslor och sitt egna lidande. 118  

För det andra upprätthölls denna glädjenorm främst genom religiösa praktiker, vilket har sin 

grund i dels kristendomens inflytande i Sverige, dels i att TBC historiskt och kyrkligt setts 

som något orent. Trots att TBC därför inte nödvändigtvis betraktas som ett straff av Gud för 

människans synder längre, innebar sjukdomen ändå att den drabbade människan sågs som 

smutsig och oordnad och i behov av renade, vilket är i linje med Douglas tanke om religion 

och smuts. 119 Inte minst skulle detta renande ske andligt. I regel ligger artiklarnas fokus 

således främst på att uppmana till olika självreglerande känslomässiga praktiker, och 

Foucaults självteknologier utgör således en till och med uttalad (om än med annat namn) del 

av diskursen.  

 

För det tredje bör sägas att diskursen inte är uteslutande att betrakta som reglerande och 

negativ, vilket kanske är den slutsats som de flesta 2000-tals människor i läsande av denna 

studie drar. I det sekulära och individualistiska samhälle som Sverige idag är, kan den 

religiösa sfären i tidningen framstå som något extrem. Av vikt är därför att poängtera den 

positiva roll som religion kan ha för sjuka människor, vilket forskarna Mukerji och Turan 

visat på i deras studie om TBC-sjuka kvinnor i Indien. De ser nämligen religion som 

någonting positivt då den förebygger social isolering. 120 Diskursen byggde även på fri vilja 

och agens i form av valfria självteknologier, och dörren var alltid öppen att ansluta sig till 

den, oavsett tidigare misstag. Likaså skapar diskursen en normativ verklighet i vilket 

människor kan uteslutas, vilket skedde genom normaliserade makttekniker där religiösa 

praktiker, liksom vissa känslomässiga tillstånd, sågs som önskvärt. Det går även att 

argumentera för att kraven på att befinna sig i rätt sinnesstämning för att nå Jesus och vila 

hade som syfte att i högre grad binda de troende till religionen, vilket kan ses som ytterligare 

ett exempel på en normaliserande maktteknik.  

 

Som diskuterats i inledningen av undersökningen tycks tidningen framförallt har sålts till 

människor som befann sig utanför sanatoriet. Det kan då anses att tidningen inte kan säga 

någonting om människorna på själva sanatoriet, men jag vill här kort argumentera för 

motsatsen. Som framkommit under kontextrubriken i denna undersökning, innebar vistelsen 

120 Mukerji och Turan. Exploring Manifestations of TB-Related Stigma Experienced by Women in Kolkata, 
India.  

119 M, Douglas. Renhet och fara : en analys av begreppen orenande och tabu.  
118 Wiklund, L. Lidandet som kamp och drama. (Åbo Akademis förlag, 2000).  
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på ett sanatorium en isolering från omvärlden. Denna isolering både möjliggjorde bildande i 

form av kunskap om andra länder och kulturer, men bör nog också delvis betraktas som en 

direkt anledning till viljan att införskaffa denna kunskap. Detta syns inte minst genom 

betoningen på resan i både fysisk och psykisk form i källmaterialet. Resan blir för de 

isolerade ett sätt att komma bort från en enformig vardag. Detta utgör i studien en viktig 

kontextualisering, och ses som en social och materiell förutsättning för den diskurs som 

skapades. Urvalet av artiklar kan utifrån en sådan tanke därför betraktas som en återspegling 

av patienterna på Kungshult Sanatorium, där tidningen blir ett sätt att nå ut till omvärlden 

liksom ett uttryck för patienternas längtan efter dels att vara en del av samhället, dels att 

befrias från själsligt och fysiskt lidande.  

 

Avslutningsvis bör sägas att patientföreningen i regel använde sig av lokalt material i 

tidningen, vilket innebar en begränsning i vilket material det fanns att tillgå. Flera skribenter 

återkommer kontinuerligt i tidningen. Enskilda personer hade således stor makt i vad som 

skrevs, och det saknas här utrymme för en annars intressant diskussion kring vem som 

egentligen kan anses utgöra subjektet — författarna som skrev materialet, patientföreningen 

som valde ut innehållet, eller tidningens läsare? Begränsningen av källmaterialet till endast en 

tidning innebar visserligen att en grundlig analys kunde ske, men ledde också till luckor i 

vilket diskursens relationella, sociala och materiella karaktär i mindre mån kunde diskuteras. 

Utifrån den undersökning som här gjorts besvaras dock studiens två frågeställningar, och 

studien i sin helhet visar på hur man utifrån ett diskursteoretiskt perspektiv kan närma sig ett 

sorts patientperspektiv inom TBC historisk forskning. Detta har gjorts genom att undersöka 

hur diskursen angående känslopraktiker såg ut, och således också vad som förutsatte 

patienternas tankevärldar i relation till sin sjukdom och känslor. Hur individuella människor 

förhöll sig till denna diskurs är ett naturligt steg för att bygga vidare på resultatet av denna 

studie. Framtida forskning hade därför i högre grad kunnat undersöka subjekt och deras 

positioner inom tidningen, liksom sätta tidningen och dess diskurs i relation till andra 

diskurser och strukturer. Såväl lokala som nationella och internationella.  
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