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Sammanfattning

Den utforda studien har genomforts med syfte att undersoka hur studie- och yrkesvégledare arbetar
for att motverka konstereotypa val, vilka metoder de anvdnder samt hur de ser pé sitt professionella
uppdrag. Studien fokuserar dven pa hur studie- och yrkesvégledare arbetar for att bryta
konsnormer. Var studie syftar till att besvara foljande fragestéllningar: ”Hur uppfattar studie- och
yrkesvigledare elevernas tankar och resonemang kring valet av gymnasieprogram?”, ~Hur
arbetar studie- och yrkesvigledare for att motverka kénsstereotypa studie- och yrkesval?” och
"Hur uppfattar studie- och yrkesvigledare att omgivande faktorer paverkar elevers studie- och
yrkesval i relation till kénsnormer?. For att besvara véra fragestillningar anvdnde vi oss av en
kvalitativ undersokning, dér vi genomforde sex semistrukturerade intervjuer med studie- och
yrkesvégledare som arbetar pa grundskolan. Studien bygger pa Careership-teorin, med fokus pa
begreppen habitus och handlingshorisont, samt Hirdmans och Gottfredsons teoretiska perspektiv.
Resultatet visar att studie- och yrkesvégledare anser att gymnasievalet hos hogstadieelever
paverkas av olika faktorer, dir bland annat vinner och forildrar spelar en stor roll. Aven social
bakgrund, status och grupptryck pédverkar elevernas gymnasieval, menar studie- och
yrkesvégledarna. Det blir tydligt att konsnormer fortfarande har en tydlig paverkan pa elevernas
beslut, vilket gor att eleverna ofta kopplar vissa program till specifika kon som i stor grad
begrinsar deras valmojligheter. Studiens resultat visar dven att studie- och yrkesvégledare arbetar
aktivt for att motverka konsnormer genom att bland annat erbjuda eleverna information,
genomfora vigledande samtal, anvinda forebilder samt visa verkliga exempel for att vidga
elevernas perspektiv for att goéra vilgrundade gymnasie- och yrkesval. Studie- och
yrkesvégledarens arbete kan bidra till att utmana konsstereotypa uppfattningar, men det kréver

langsiktiga dtgérder och samarbete med hela skolan.

Nyckelord: gymnasieval, studie- och yrkesvéigledning, sociala faktorer, konsstereotypa studieval,
grundskoleelever



Forord

Detta examensarbete har varit en utvecklande och larorik process for oss. Under arbetets gang har
vi fatt mojlighet att fordjupa oss 1 ett &mne som vi ser som relevant for var framtida yrkesroll som
studie- och yrkesvégledare. Samtidigt har arbetet gett oss mdjlighet att anvénda och vidareutveckla
de kunskaper och erfarenheter vi fatt med oss under utbildningens gang. Arbetet har genomforts
gemensamt och vi som skrivarpar har samarbetat genom hela processen. Fordelningen av
uppsatsens olika delar har inte utgétt fran ett huvudansvar for specifika kapitel eller avsnitt, utan
det har bearbetats gemensamt under hela processen genom att vi har arbetat ndra varandra,
diskuterat innehallet och stottat varandra genom arbetets olika delar. Vi dr stolta over det arbete
som vi har genomfort tillsammans. Vi vill rikta ett varmt tack till varandra for ett gott samarbete,
engagemang samt en Oppen dialog under hela processen. Vi vill dven rikta ett stort tack till var
handledare for stod, vdgledning och vérdefulla synpunkter som har bidragit till att utveckla och
forbattra arbetet. Avslutningsvis vill vi rikta ett varmt tack till vara intervjupersoner som tog sig
tid att delta 1 vér studie och dela med sig av sina erfarenheter och perspektiv. Deras medverkan

har varit betydelsefull for studiens genomforande och har gjort detta examensarbete mojligt.
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1.Inledning

Enligt Skolverkets ldaroplan betonas vikten av ett normkritiskt perspektiv inom studie- och
yrkesvégledning. Denna végledning ska hjdlpa eleverna att forstd hur olika aspekter som kon,
socioekonomisk status och kulturell bakgrund kan péverka deras val av utbildning och karriir.
Malet ar att eleverna ska fatta vilgrundade och medvetna beslut som é&r i linje med sina intressen
och talanger. Bade forskning och praktiska erfarenheter har visat att elevernas beslut paverkas av
de normer som anses vara "sjélvklara" eller "vanliga" nir det géller studier och arbete (Skolverket,
2020, s. 104-105).

Gymnasievalet dr ett viktigt beslut for manga elever och péaverkas av flera yttre faktorer. En
rapport fran Skolverket visar att ménga elever upplever osikerhet kring vad de vill gora i framtiden
och darfor har svart att vilja gymnasieprogram. Eleverna beréttar att studie- och yrkesvigledning
ar nagot viktigt och virdefullt, men att tiden inte racker till. Rapporten lyfter &dven att faktorer som
fordldrars och vénners pédverkan, skolans studie- och yrkesvégledning, sociala normer samt
elevernas kunskap om arbetsmarknaden har betydelse for gymnasievalet. Studien visar dven att
manga elever viljer program utifran uppfattningar om status och framtida mojligheter snarare dn
tydliga yrkesmal (Skolverket, 2024, s. 5-6).

Enligt de sju jamstélldhetspolitiska delmalen ska bade kvinnor och mén ha samma makt for
att forma samhillet samt sina egna liv. Nar det géller en jdmstilld utbildning, bor kvinnor och
man, flickor och pojkar ges likvardiga mojligheter samt villkor nér det giller utbildning, studieval
samt personlig utveckling (Regeringen, 2025). Daremot ndr man tittar pa Statistiska centralbyrans
statistik, gor eleverna idag fortfarande gymnasieval som &r starkt konssegregerade.

Nar vi studerar statistiken fran 2025 for de olika gymnasieprogrammen, visar det att Vard-
och omsorgsprogrammet samt Barn- och fritidsprogrammet har éver 80% tjejer. Till skillnad frn
El- och energiprogrammet och VVS- och fastighetsprogrammet, dir det dr 6ver 90% pojkar (SCB,
2025). Som blivande studie- och yrkesvégledare har det hiar problemet en stor betydelse for oss,
eftersom vigledning &r en central roll 1 att stodja elever 1 deras utbildnings- och yrkesval. Genom
en Okad forstaelse for hur konsnormer paverkar elevers beslut kan studie- och yrkesvigledare
fortsdtta utveckla sitt arbete for att framja likvdrdig végledning och motverka konsbundna

utbildnings- och yrkesval.



Studie och yrkesvigledning kan ses som en process for ldrande som kopplar ihop skolan och
arbetslivet, med syftet att hjdlpa ménniskor i1 deras val av yrke, utbildning och deras framtida
karridr. Végledningen innebér att det erbjuds stdd och information som pa ett sitt stirker
individens forutséttningar att fatta vélgrundade beslut baserat pa sina egna villkor och de
mojligheter som omvérlden erbjuder (Loven, 2015, s. 26). Dessutom ses vigledningen som en
process dér ett ndgons beslut fattas utifran bade personliga och sociala faktorer. Att vilja rétt
utbildning och karridrvdg &r inte ett individuellt val, snarare bor den baseras pa faktorer som
arbetsmarknad och sociala forhallanden. I allt detta &r végledarens roll att dka individens
medvetenhet om sig sjilv och kunskap om olika alternativ (Loven, 2015, s. 26-27).

Vigledningen har dven en uppgift att sékerstélla likvardighet och ge utjamning med syfte att
forhindra att individuella 6nskemaél paverkas av faktorer som kon, social och kulturell bakgrund.
Samtidigt star vigledaren infor en utmanande och svér situation dér flera aktorer har forvantningar
som goOr det nodvéndigt att hitta en balans mellan individens behov och samhillets krav och
forvantningar. Végledaren bor dessutom arbeta pa ett stodjande sitt och vara medveten om de
normer som finns, vilket dven omfattar att synliggora hur till exempel kdnsnormer kan péverka

elevernas satt att fatta beslut (Loven, 2015, s. 27-29).

1.1 Syfte

Syftet med var studie dr att underska hur studie- och yrkesvigledare arbetar for att motverka

konsstereotypa val, vilka metoder de anvinder samt hur de ser pa sitt professionella uppdrag.

1.2 Fragestallningar

- Hur uppfattar studie- och yrkesvigledare elevernas tankar och resonemang kring valet
av gymnasieprogram?

- Hur arbetar studie- och yrkesvigledare for att motverka konsstereotypa studie- och
yrkesval?

- Hur uppfattar studie- och yrkesvigledare att omgivande faktorer péverkar elevers

studie- och yrkesval i relation till kdnsnormer?



1.3 Disposition och innehall

Denna studie inleds med en presentation av bakgrund, problemomrade, syfte och fragestillningar.
Dérefter presenteras relevanta styrdokument som berér konsskillnader 1 wvalet av
gymnasieutbildning samt studie- och yrkesvégledarens betydelse utifran ett normkritiskt
perspektiv. Vidare presenteras tidigare forskning som behandlar konsnormer och sociala faktorer
med relevans for studiens syfte och frigestillningar, 1 syftet att skapa en tydligare forstdelse for
problemomrédet. Den tidigare forskningen bestér av fyra vetenskapliga artiklar. I studiens nésta
del presenteras de teoretiska utgdngspunkterna, diar fokus ligger pa Careershipteorin och
genusteorin, vilka anvidnds som teoretiska verktyg senare i analysen. Vidare presenteras studiens
metod, ddr kapitlet dr indelat i flera underrubriker som bestar av val av metod, urval av
informanter, datainsamling, analysmetod samt etiska stdllningstaganden. I nista del behandlas
studiens resultat och analys, vilka &r strukturerade utifran olika teman. Avslutningsvis behandlas
en diskussion dér studiens resultat diskuteras i relation till metod, tidigare forskning och de

teoretiska utgangspunkterna.



2. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer den tidigare forskningen att presenteras med koppling till studiens syfte
och fragestillningar. De studier som presenteras har undersokt liknande problemomriade som i
denna studie. Genom att analysera resultaten fran de tidigare forskningarna skapas en djupare
forstaelse for de faktorer som kan paverka hogstadieelevers val av gymnasium. Vidare bidrar dessa
forskningar till att ge en mer nyanserad bild av de bakomliggande orsakerna bakom konsstereotypa
studie- och yrkesval samt hur en studie- och yrkesvigledare kan arbeta forebyggande for att

motverka dessa monster.

2.1 Normer kring kon och val av utbildning bland elever

En svensk studie av Sinclair m.fl. (2019) visar tydligt att konsnormer och andra faktorer har stor
betydelse for elevernas val av gymnasieprogram och utbildning. Kénsnormer handlar om de
sociala uppfattningar och krav som finns kring vilka utbildningar och yrken som anses vara
lampliga for kvinnor och mén (Sinclair m. fl. 2019, s. 55-56). Detta har dven visat sig i en studie
som genomfordes i sddra Sverige, Explain gender typed educational choice in adolescence: The
role of identity, self-concept, goals, grades and interests. Studien omfattade 457 elever i arskurs
nio fran &tta olika skolor, dér eleverna var 15 ar gamla. I studien analyseras orsakerna till att unga
manniskor 1 Sverige véljer utbildningar som ofta dr kopplade till traditionella kénsnormer.
Resultatet visar tydligt att elvernas beslut i stor utstrackning paverkas av deras sociala identitet
och sjilvbild. Med social identitet menas en persons kinsla av att vara en del av olika sociala
grupper, medan en sjélvbild handlar om hur individen ser sina egna fardigheter och kunskaper
(Sinclair m. fl 2019, s. 56). Forskning visar att skillnader mellan konen ndr det géller
utbildningsval i storre utstrickning kan forklaras av variationer i intressen och motivation snarare
an av faktiska skillnader i forméga. Flickor har en tendens att oftare vélja utbildningar som har
fokus pd minniskor och omsorg, medan pojkar i storre utstrickning viljer tekniska och
naturvetenskapliga dmnesomréden. Det har dven visat sig att en stérre del av unga minniskor

prioriterar utbildningar som ligger i linje med deras uppfattning om kon och de férvintningar som
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foljer med detta, snarare @n att utgd fran sina intressen, betyg och kompetenser (Sinclair, m.fl.
2019, s. 55-56).

Resultatet fran forskningen visar att faktorer som social identitet och delvis kénslan av att vara
en del av en grupp kan paverka elevernas val, men att intresse verkar vara den mest betydelsefulla
faktorn vid val av utbildning (Sinclair m. fl. 2019, s. 61-66). Studien av Sinclair och
medforfattarna baseras pa en kvantitativ metod, dédr de anvédnde sig av enkéter och SEM-modell.
SEM ér en metod for statistisk analys som anvinds for att undersoka relationer mellan olika
psykologiska och sociala faktorer som paverkar elevernas val av utbildning (Sinclair m.fl. 2019,
s. 57-59). Forfattarna anvinde sig av flera teorier inom karridr och utbildning i sin studie, sdsom
Social Cognitive Career Theory som beskriver hur individens sjilvbild, forvéntningar och intresse
paverkar yrkesval. Teorin anvénds for att klargora hur elevernas tro pa sin egen formaga paverkar
deras val av utbildning. Vidare anvinde de sig av Expectancy Value Theory, som baseras pé att
individens beslut paverkas av forvéntan att lyckas. Den teorin de anvidnde ar Gottfredsons teori
om Circumscription and Compromise, som forklarar hur ménniskor begransar sina utbildningsval
utifran konsnormer och samhiéllets forvéntningar. Dessa teorier anvinds for att belysa hur
sjalvbild, intressen, och uppfattningar om sociala hinder paverkar elevernas val av utbildning
(Sinclair m. fl. 2019, s. 55-57). Vidare visar forskningen att elevernas studie- och yrkesval inte
bor tolkas som enbart individuella val baserade pa intressen och prestationer, utan de behdver
forstas utifran de kulturella, sociala och strukturella faktorerna. I studien framhévs sarskilt vikten
av konsnormer och hur elever ser pé olika utbildningar och yrkesval (Sinclair, m. fl. 2019, s. 54—
55).

Enligt forskningen & STEM-program (Science, technology, engineering, mathematics), det vill
sdga utbildningar som omfattar naturvetenskap, teknik, matematik och ingenjorsvetenskap, samt
humanistiska program, kdnda for att ha ett stdrre fokus pa intressen vid val av utbildning. Betyg
och sjdlvkénsla dr dven betydelsefulla faktorer, men de paverkar frimst indirekt genom att forma
elevernas intressen. Genom att kombinera olika teoretiska perspektiv bidrar Sinclairs forskning
till denna studie genom att ge en mer heltdckande insikt ndr det kommer till val av utbildning.
Forskningen visar att intressen utgdér den mest avgdrande faktorn vid utbildningsval, medan
sjalvbild och social identitet frimst har en indirekt paverkan.

Denna forskning av Sinclair dr relevant for var studie eftersom den visar att elevernas
utbildningsval paverkas av ett komplext samspel mellan kdnsnormer, intressen och sociala
identiteter. Forskningen bidrar dven till en forstaelse for hur konsrelaterade skillnader i1
utbildningsval formas och vilka faktorer som ligger till grund for elevernas beslut och val av

utbildning.
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2.2 Konsnormer och deras paverkan pa elevernas val

Ett liknande resultat framkommer &ven i1 en annan studie, Boys and girls educational choices in
secondary education: The role of gender ideology, som genomfordes i Nederldnderna. Studien
undersokte pa vilket sétt kons ideologier paverkar ungdomarnas val av utbildning inom
gymnasieskolan. Forskningen visar att ungdomar tar till sig konsbaserade normer via sin sociala
omgivning, sdsom skolan, sociala medier och familjen. Vilket formar deras uppfattningar om vad
som anses vara rimligt for killar respektive tjejer. Med konsideologi menas de uppfattningar som
individer har om vad som é&r typiskt manligt och vad som é&r typiskt kvinnligt beteende. Det
framkommer dven att traditionella normer har en tydlig paverkan péd hur elever ser pa sina egna
formagor, framtida vérderingar samt vilka amnen de véljer. Detta paverkar i sin tur deras val av
utbildning och gymnasieprogram (Van der Vleuten m. fl. 2016, s. 182—183). Forfattarna anviander
sig 1 sin forskning av en kvantitativ longitudinell metod som baseras pa enkitdata frén 1062
studenter 1 Nederldnderna. Metoden kommer frdn CILS4EU (europeisk forskningsstudie), dér
forskarna har f6ljt samma grupper av elever under en period, frdn omkring 15 till 16 &rs alder for
att observera fordndringar i1 deras attityder och utbildningsval (Van der Vleuten m. fl. 2016, s.
185).

Genom att anvinda en multinomial analys undersokte forfattarna hur konsnormer formar
utbildningsbeslut genom olika indirekta faktorer, sdsom sjalvuppfattning nar det giller kompetens,
dmnesintresse och yrkes vérderingar. Multinomial analys handlar om att undersdka val mellan
flera olika alternativ istéllet for endast tvd (Vleuten m. fl. 2016, s. 185—188). Nar det géller teorier
anvénder sig forfattarna av Gender Socialization Theory som forklarar hur ménniskor far kunskap
om konsroller genom socialisering. De anvéinder sig dven av teorin Gender Role Theory, som
betonar samhillets forvantningar géllande kon, samt Identity Economics teorin, som betonar att
beslut péverkas av en persons identitet och grupptillhorighet. Enligt dessa teorier tar unga
maénniskor till sig de sociala normerna géllande kon och hur dessa normer péverkar deras val och
identitet (Vleuten m. fl. 2016, s. 183-184).

Resultatet 1 denna forskning visar att konsnormer paverkar pojkarnas utbildningsval genom att
forma deras virderingar och forhallningssitt till olika &mnen. En mer traditionell syn pa konsroller

ar kopplad till ett storre fokus pd framtida inkomster och en minskad vilja att hjdlpa andra i
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framtida yrken. Detta har &ven en paverkan néar det géller amnesval, dédr pojkar i hdgre grad brukar
vilja @mnen som inte ses som kvinnliga. Néar det kommer till flickor visar resultatet en mer
begrinsad och indirekt padverkan av kdnsnormer, som kan relateras till vilken sjélvuppfattning nar
det géller sprak snarare an till direkta utbildningsval (Van der Vleuten m.fl. 2016, s. 191).

Forskningen visar att konsnormer paverkar eleverna pé olika sitt, diar en viktig slutsats ar att
konsnormerna spelar en mer dominerande roll och péverkar pojkar tydligare dn flickor. Detta
innebdr att dessa normer verkar ha en storre inverkan pé vad pojkar viljer att utbilda sig till. En
av de viktigaste aspekterna i denna forskning &r att konsnormerna visar tydliga beteenden som
varierar beroende pé elevernas kon. Flickornas paverkan dr mindre och mer indirekt, medan
pojkarna visar en tydligare paverkan av de traditionella normerna kring maskulinitet.

Dessutom visar forskningen att dessa sociala ramar inte enbart handlar om individuella val, utan
dven paverkas av samhiélleliga forvintningar och normer. En viktig och gemensam punkt mellan
dessa tva studier r att de bada visar att elevernas val av utbildning och gymnasieprogram paverkas
av konsrelaterade normer. Denna forskning av Van der Vleuten ar relevant for var studie eftersom
den belyser hur konsnormer paverkar elevernas val av utbildning genom olika sociala och mentala

Processer.

2.3 Skolans roll och sociala faktorers paverkan pa elever

Forskningen “Gender segregation in Secondary school course choices: Socioeconomic gradients
and the protective role of school gender culture “ handlar om chilenska elever och analyserar hur
kon och skolors ekonomiska forutséttningar paverkar elevernas val av utbildning 1 Chile.
Forskningen visar att det finns flera faktorer som paverkar elevernas val av utbildning och att bade
sociala och kulturella aspekter spelar en roll i deras beslut. Studien visar att gymnasieelever i stor
utstrdckning gor val som oftast dr kopplade till konsstereotyper. Pojkarna brukar oftare vilja
naturvetenskap, matematik och idrott, medan flickor oftare viljer sprak, etik och humanistiska
dmnen (Ortega m. fl. 2025, s. 516). Forfattarna anvidnde sig av en kvantitativ metod dir de
analyserade administrativa chilenska uppgifter frdn perioden 2012 till 2021. De anvénde sig av
Poisson multilevel modeller, diar multilevel modell anvands nér data ar strukturerad i olika nivaer,
exempelvis elever som gar pé olika skolor. Modellen anvéndes for att granska kopplingen mellan
kon, elevernas val av utbildning och den socioekonomiska omgivningen i skolorna. Vidare
anvénde sig forfattarna av teorier sdsom Socialization Theory, som handlar om hur ménniskor far

kunskap om normer och virderingar genom olika sociala omgivningar, samt Social Stratification
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Theory, som handlar om hur sociala skillnader péaverkar individers mojligheter. Dessa teorier
anvéndes for att betona inverkan av sociala faktorer, skolmiljo och konsnormer pa elevernas beslut
och pa hur forestédllningar om kon formas inom utbildningen.

Resultaten pekar dven pd att konsnormer har en tydlig inverkan pé elevernas uppfattningar om
sina utbildningsval, vilket visar att dessa skillnader fortsétter att existera &ven med hénsyn till
deras tidigare prestationer. Vidare visar forskning att de socioekonomiska faktorerna kan spela
stor roll for hur konsskillnader manifesteras. Resultaten visar dven att konsstereotypa val &r mer
forekommande i skolor med hogre ekonomiska status, dir eleverna ofta foljer traditionella
konsskillnader (Ortega m. fl. 2025, s. 517-518). Detta kan d@ven kopplas till att skolmiljon formar
elevernas tankar och forstirker dessa normer kring kon och utbildning.

Dessutom framgér det av forskningen att skolan fungerar som en plats for socialisering, dér
elevernas val paverkas av bade de éldre skolkamraterna samt av ldrarnas kon. Flickor brukar
exempelvis vélja utbildningar som tidigare valts av andra flickor, vilket betonar betydelsen av
forebilder och sociala kopplingar. Aven lirarnas kon kan ha en inverkan p4 vilka val som anses
vara realistiska (Ortega m. fl. 2025, s. 521). Det framgar dven att tillgangen till kurser inte kan
forklara konsskillnaderna, dven med ett tillrackligt utbud. Vikten av att beakta elevernas beslut
utifran normer och uppfattningar om kon lyfts fram 1 relation till studie- och yrkesvégledningen
(Ortega m.fl. 2025, s. 518).

Forskningen bidrar till denna studie genom att ge en djupare forstéelse for hur skolmiljé och
sociala strukturer pdverkar elevernas utbildningsval beroende pd kon. Ortega m.fl. pépekar i
forskningen att val av utbildning inte enbart &r kopplat till individuella intressen och studieresultat,
utan dven paverkas av sociala strukturer och konsnormer (Ortega m. fl. 2025, s. 526-529). Darfor
ar forskningen relevant for denna studie eftersom den visar hur kdnsnormer och kulturen inom
skolan kan forma elevernas beslut om framtiden och bidra till att konssegregering inom

utbildningen fortsétter att finnas kvar 1 samhéllet.

2.4 Elevernas kon, utbildningsval och karridrmal

En studie som genomforts 1 Sverige “The role of ability beliefs and agentic vs. communal career
goals in adolescents first educational choice. What explains the degree of gender-balance?”, visar
pa ett liknande resultat. Forskningen handlar om svenska elever och undersoker vilka faktorer som

kan paverka elevernas utbildningsval samt orsakerna till att tjejer och killar i hogre grad viljer
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olika typer av gymnasieprogram. Bland annat analyserade forfattarna elevernas kon, deras
intresseomraden, betyg, uppfattning om sin egen formaga och framtidsplaner. Enligt
forskningsresultat hade bade synen pa den egna formagan och karridrmal betydelse for elevernas
val av utbildning, oavsett kon (Tellhed m. fl. 2018, s. 1-2).

Forfattarna anviande sig av en kvantitativ metod dér de foljde en grupp svenska elever nér de
fattade sina forsta beslut kring vidareutbildning. I den forsta delen av unders6kningen deltog 1188
elever, dér 577 var tjejer och 611 var killar, och den genomsnittliga aldern var omkring 16 ar.
Eleverna fick svara pé fragor om hur de ser pé sig sjdlva samt vilka framtida mal de har. Forfattarna
genomforde en ny undersokning ett ar senare, dér eleverna fick ange vilket gymnasieprogram de
hade ansokt till. Antalet elever som deltog i denna uppfoljning var 559, och for sina fortsatta
analyser valde forskarna ut 451 elever som hade valt ett studieforberedande program (Tellhed m.
fl. 2018, s. 4-5). Dérefter undersokte forfattarna sambandet mellan elevernas syn pé sin egen
formaga och vilket gymnasieprogram de valde. Forfattarna anvinde sig av en logistisk regression
for att analysera vilka faktorer som kan forklara skillnader mellan tjejer och killar nir det kommer
till utbildningsval (Tellhed m. fl. 2018, s. 7).

Vidare anvénde sig forfattarna av teorier sdsom Social Cognitive Career Theory, som beskriver
hur individens sjdlvbild, forvantningar och intresse paverkar yrkesval och anvands for att klargora
hur elevernas tro pa sin egen formaga péaverkar deras val av utbildning. De anvinde sig dven av
Expectancy Value Theory, som baseras pa att individens beslut paverkas av forvintan om att
lyckas. Den tredje teorin som de anvinde sig av dr Goal Congruity Perspective, som analyserar
hur individens framtida planer, exempelvis att hjdlpa méanniskor eller nd sina mal, kan paverka
valet av utbildning och karridr (Tellhed m. fl. 2018, s. 2).

Forskningsresultat visar tydligt att det finns konsskillnader gillande elevernas uppfattning om
sin egen formaga. Tjejerna ansag att deras sociala forméga var hogre, medan killarna anség att de
var béttre inom teknik. En tydlig konsskillnad visade sig inom “high-tech ability”, vilket handlar
om elevernas uppfattning om sin egen formaga och kunskap inom teknik. Skillnaderna i hur
eleverna upplevde sin egen formaga var dven forknippade med deras utbildnings- och yrkesval.
Elever som hade starkare uppfattning om sin sociala forméga valde oftare de utbildningar dér tjejer
var 1 majoritet, medan elever som hade en mindre stark uppfattning till sin egen tekniska formaga
oftare valde liknande utbildningar.

Enligt Tellhed m.fl studie har karridrmal en tydlig padverkan pa valet av gymnasieprogram.
Vidare visar forskning att tjejer prioriterar karridrmal med social inriktning, exempelvis att hjélpa
andra, medan killarna mer prioriterar status. De elever som valde konsbalanserade program var

mer medvetna om analytiska formégor, exempelvis kritisk tdnkande och matematik. For killarnas
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del kopplades dessa val till en béttre social forméga och lagre tekniska formégor (Tellhed m. fl.
2018, s. 7-9). Vi anser att Tellheds forskning &r relevant for var studie eftersom den tydligt visar
att val av gymnasieprogram inte enbart handlar om intresse och elevernas betyg, utan dven
elevernas egna uppfattningar om sina formagor, samhaéllets forvéntningar och kdnsnormer. Pa sé

sétt kan dessa faktorer bidra till att forklara de konsskillnader som syns 1 utbildningsval.

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen att elevernas utbildningsval inte bara handlar
om intressen, utan péaverkas dven av olika sociala, strukturella samt kulturella faktorer.
Forvintningarna kring kon har stor betydelse eftersom eleverna ofta véljer utbildningar som ligger
1 linje med samhailleliga normer. Konsstereotypa val paverkas av konsnormer, vilket i sin tur
paverkar hur eleverna uppfattar sig sjdlva, sina intressen och sina fardigheter. Detta leder till att
flickor 1 hogre grad viljer utbildningar inom vard och omsorg samt humanistiska inriktningar,
medan killar i storre utstrickning véljer tekniska samt naturvetenskapliga program. Tidigare
forskning pekar dven pa att elevernas uppfattning om sina egna formégor kan spela stor roll i deras
val av gymnasieprogram eller utbildning. Det verkar som att tjejer och killar kan ha olika
uppfattningar om sina formagor och olika karridrmél, vilket bidrar till skillnader i deras
utbildningsval.

Det kan konstateras att tidigare forskning visar att skolmiljo och de socioekonomiska faktorer
som eleverna befinner sig i har stor betydelse. Skolan dr en gemensam social miljé och en plats
dir normer forstirks av ldarare, klasskamrater och olika strukturer. Konsbaserade val dr vanliga
inom vissa socioekonomiska miljoer. Elevernas sjilvuppfattning och intressen paverkas av deras
omgivning, vilket i sin tur har paverkan pa deras utbildningsval. Intressen spelar en stor roll, men
dven elevernas uppfattning om sin egen formédga samt deras karridarmél kan paverka deras val.
Elevernas intressen formas ofta utifran konsnormer och samhéllets forvéntningar. Pojkar paverkas
1 hogre grad av traditionella normer for maskulinitet. Forskningen visar dven att betydelsen av
forebilder och sociala relationer i skolan har betydelse eftersom eleverna péverkas av andras val
och traditionella normer, som kan leda till konssegregering. I detta fall kan studie- och
yrkesvégledare arbeta normkritiskt for att vidga elevernas perspektiv ndr det géller val av

utbildning och karriér.

16



3. Teori

I var studie har vi valt att anvénda oss av tre teorier, den fOrsta &r Careership som dr skriven av
Phil Hodkinson och Andrew C. Sparkes. Teorin Careership har sin utgangspunkt av Bourdieus
begrepp om habitus. Teorin betonar att ménniskors val formas av deras uppvaxt och livssituation,
som familjebakgrund, kon, social miljé samt etnisk tillhorighet. Begreppen habitus och
handlingshorisonten ar tva centrala begrepp i denna teori. Habitus handlar om de erfarenheter och
forestéllningar som paverkar hur en individ tdnker och handlar. Handlingshorisonten handlar om
vilka méjligheter individen upplever som realistiska och mdjliga att vdlja mellan. Den andra teorin
som vi valt att anvinda oss av dr genus. Begreppet beskrivs i boken Genus - om det stabilas
fordnderliga former av Yvonne Hirdman, valet av detta begrepp dr for att fa en fordjupad
forstaelse av genus. I analysen kommer vi dven att anvidnda oss av Linda Gottfredsons genusteori
om karridrval for att forstd hur kon och olika forestéllningar i samhaéllet kan paverka individers
tankar kring utbildning och yrkesval. Teorin kan hjilpa oss att se hur genus kan ha betydelse for

vilka yrken individen ser som mdjlig eller passar for dem.

3.1 Habitus

Enligt Hodkinson och Sparkes formas individens val utifran de valmoéjligheter som de sjilva
uppfattar som mojliga. Begreppet habitus har en central betydelse for individers framtidsval. Den
formas av flera olika faktorer, som individens bakgrund, kon, sociala klass, etnicitet, kultur, familj
etc. Habitus paverkar individens sitt att bearbeta information, orientera sig mellan olika alternativ
samt avgora mellan vilka val som uppfattas som mojliga att genomfora. Trots sitt betydande
inflytande 6ver minniskors liv dr habitus inte nagot statiskt, utan det utvecklas och omformas
genom nya erfarenheter och fordndrade livsvillkor. Detta innebér att en individs forestéllningar
och viérderingar kan bdde stirkas och fordndras Over tid, beroende pd vilka situationer och

erfarenheter personen moter (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 30-33).
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3.2 Handlingshorisont

Handlingshorisonten syftar till det subjektiva utrymme av val och beslut som en individ uppfattar
som mojliga eller relevanta att genomfora, samtidigt som den bade begridnsar och vidgar
individens valalternativ. Begreppet beskriver de mdjligheter som formas av en individs bakgrund,
livserfarenheter samt sin sociala omgivning. Det betyder att andra alternativ som inte finns med 1
individens handlingshorisont viljs bort av olika anledningar d& man anser att de ar svéra att nd
eller mindre relevanta. Vissa elever anser att vissa program inte passar ihop med deras sjilvbild
eller deras syn pa framtida yrkesmdgjligheter. Déarfor ar det vanligt att vissa elever véljer bort dessa
program redan frdn borjan eftersom de uppfattas ligga utanfor deras handlingshorisont. Ett
exempel pa detta dr att &ven om det finns mdjligheter for kvinnor inom ingenjorsyrket, blir dessa
irrelevanta om en ung kvinna inte ser yrket som ett mojligt eller passande karridrval for sig sjélv.
Enligt Hodkinson och Sparkes (1997, s. 32-35) beskrivs detta som ett “icke-beslut”, dér vissa

valmojligheter uteslutas innan de ens dvervégs av individen.

3.3 Genusperspektivet

I var studie kommer vi att anvénda oss av Yvonne Hirdmans genusteori for att underséka hur
forestéllningar om kon skapas och uppriétthalls i dagens samhalle. Hirdman, som dr historiker samt
genusforskare, har utvecklat ett genusperspektiv dar hon redogoér hur forestillningar om vad som
betraktas vara kvinnligt respektive manligt. Begreppet genus kommer frén latin och betyder, slag,
sort, sldkte och kon (Hirdman, 2010, s. 11). Enligt Hirdman handlar genus inte enbart av nagot
som hor till kroppen, utan &dven tankarna om vad som é&r typiskt kvinnligt/manligt, man/kvinna
anvands ofta i samhéllet omkring oss genom att beskriva platser, situationer, tyg, mat, politik samt
arbete (Hirdman, 2010, s. 16). I diskussioner om begreppet kon handlar det ofta om forestallningar
kring hur mannen och kvinnan ska vara, alltsd om det stora BOR:et mellan bida kdnen. Deras
relation sétts i centrum, genom att han tar hand om henne medan hon dr den mindre och svagare
(Hirdman, 2010, s. 80).

Vidare anvéinder vi dven Linda Gottfredsons teori om karridrval for att forstd hur kon och
sociala forestdllningar kan ha en viss paverkan pa individens uppfattningar om utbildnings- och

yrkesval. Gottfredson menar att individer utvecklar forestdllningar om vilka yrken som passar dem
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utifran bland annat kon eller social status. Mdn kan ibland forvéntas visa styrka och tapperhet som
tva centrala egenskaper inom yrkeslivet. Inom vissa yrken behover man uppné en viss niva av
maskulinitet. I flera delar av arbetsmarknaden forekommer en sé kallad “machoideologi”, som
kopplas till manliga intressen for att uppna en viss niva av maskulinitet. Ddremot passar kvinnorna
inte in 1 dessa typiska “macho” yrken, vilket leder till att konet ifragasétts dd man anser att det
endast d&r mén som dr ldmpliga for dessa arbeten (Gottfredson, 1981, s. 564). Individer tenderar
ofta att anpassa sina yrkesval efter radande konsroller och forestéllningar om status, &ven om det
innebdr att de bortser fran sina egna intressen. Mén soker sig vanligtvis till yrken som uppfattas
som maskulina, medan kvinnor oftare véljer yrken som betraktas som feminina. Kvinnor féredrar
dessutom 1 hogre grad arbeten som innefattar méansklig kontakt, och manga attraheras av sociala

eller kreativa yrken (Gottfredson, 1981, s. 572).

3.4 Sammanfattning av teori

I teorikapitlet har vi valt ndgra olika teoretiska begrepp i syfte att kunna analysera vilka faktorer
som ligger till grund 1 att elever viljer konsstereotypa studie- och yrkesval. Habitus och
handlingshorisonten ar tva centrala begrepp 1 teorin Careership som vi anser kommer att hjilpa
oss analysera vad som paverkar hogstadieelevers gymnasieval, dér handlingshorisonten handlar
om vilka mdjligheter som finns och habitus som paverkar valen som individer gor. Eftersom vart
arbete fokuserar mycket pa genus har vi valt att analysera resultatet vi far utifrdn Hirdmans och
Gottfredsons teoretiska perspektiv, for att forsta vad som paverkar elevernas studie- och yrkesval.
Vi tror att 1 denna studie kommer dessa teoretiska begrepp hjélpa oss att forsta vad som paverkar
hogstadieelevers studie- och yrkesval, men dven lédra oss vilka metoder och strategier som studie-
och yrkesvégledare anvinder for att motverka detta problem. Bade Hirdmans och Gottfredsons
teorier har likheter eftersom bada visar hur forestdllningar om kon kan paverka méanniskors val 1
livet. Daremot en skillnad &r att Hirdman 1 forsta hand fokuserar pa hur konsnormer skapas samt
upprétthdlls 1 samhéllet, medan Gottfredsons istdllet fokuserar pa hur dessa forestédllningar kan
paverka ménniskans egna utbildnings- och yrkesval. Eftersom bdda perspektiven kompletterar
varandra anser vi att det kan bidra till en bredare forstaelse for hur konsnormer kan paverka

elevernas gymnasie- och yrkesval.
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4. Metod

I boken Metod helt enkelt, skriven av Ann Kristin Larsen, nimner forfattaren att genomforandet
av ett forskningsarbete forutsétter anvdndning av en metod for att besvara fragestdllningarna
samt generera ny kunskap inom ett specifikt omrade. Larsen menar att metoden fungerar som ett
redskap for att samla in, bearbeta, organisera samt tolka information (Larsen, 2019, s. 19). I detta
kapitel kommer vi att presentera var metod utifrén rubrikerna metodval, urval av

intervjupersoner, datainsamling, analysmetod och etiska stéllningstaganden.

4.1 Metodval

I denna studie har vi valt att anvdnda oss av en kvalitativ metod, diar sex semistrukturerade
intervjuer genomfordes 1 syfte att samla in empiriskt material och undersoka studiens
fragestillningar. Ahrne och Svensson (2022, s. 9-10) forklarar att kvalitativa metoder &r ett brett
begrepp for metoder som bygger pé intervjuer, observationer och textanalyser av material som
inte dr avsett for statistisk bearbetning. Kvalitativa metoder kan dven variera mycket och kan
ibland vara svéra att definiera. En av orsakerna till att kvalitativ metod valdes 1 vér studie var att
metoden mojliggdr en undersdokning av hur studie- och yrkesvigledare uppfattar hogstadieelevers
val av gymnasieprogram, med sdrskild fokus pd hur konsnormer kan paverka deras beslut. En
annan orsak till valet av metod var den begrinsade tidsramen for studien. En fordel med den
kvalitativa metoden dr att det finns mojlighet att stilla foljdfrdgor under intervjuerna, vilket gor
det mojligt att f4 djupare och mer utforliga svar samt en mer heltdckande bild av problemomradet.
Genom semistrukturerade intervjuer kan intervjuaren stdlla foljdfrdgor och pd sd sétt f mer
utforliga och tydliga svar fran informanter (Larsen, 2018, s. 139).

Enligt Larsen ger foljdfragor en gemensam forstaelse av fragorna, samtidigt som informanten
far mojlighet att utveckla sina svar. Detta kan bidra till en djupare forstaelse av &mnet, vilket i sin
tur kan 6ka undersokningens trovardighet och gora det léttare att forklara slutsatserna. En nackdel

med denna metod &r att den inte ger en generell statistik av empirin, vilket gor det svarare att dra
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generella slutsatser. En ytterligare nackdel som bor uppmirksammas dr risken att informanten
besvarar fragorna utifran vad denne uppfattar att intervjuaren forvéntar sig att hora (Larsen, 2018,

5. 36-37).

4.2 Urval av intervjupersoner

Urvalet till denna studie bestar av sex examinerade studie- och yrkesvégledare, som arbetar pa
olika grundskolor i Malmd. Urvalet har genomforts med en strategisk ansats, dér informanterna
har valts baserat pd deras yrkesroll och relevans for syftet med studien. Samtliga informanter har
flera ars yrkeserfarenhet, vilket anses ge mer utvecklande och reflekterande svar. Avgrinsningen
till studie- och yrkesvigledare inom grundskolan motiveras av att studien fokuserar pa
hogstadieelevers val av gymnasieprogram. Da studien undersoker studie- och yrkesvégledarens
arbete for att motverka konstereotypa val anser vi att det 4r mer relevant for oss att intervjua studie-
och yrkesvéigledare snarare dn elevernas perspektiv. Urvalet har inte tagit hénsyn till
informanternas kon eller alder, eftersom detta inte beddmdes vara relevant for studiens syfte.
Samtliga informanter har rekryterats genom tidigare kontakter frén vira VFU platser, vilket har
mojliggjort en smidig tillgang till informanterna inom studiens tidsramar. Risken med att intervjua
personer som intervjuaren redan har en relation till &r att de kan bortse fran vissa detaljer som de
antar att intervjuaren redan kénner till eller har kunskap om, dock finns det mojligheter att de
kanske blir mer bendgna att dela med sig av sina erfarenheter nér det finns redan etablerad relation.
Ovriga informanter kontaktades genom sdkning pé niitet efter studie- och yrkesvigledare som
arbetar pa grundskolorna i Malmo. Alla informanter fick tillgang till ett informationsbrev via mejl
med ett tydligt syfte av var studie och fragade ifall de 6nskade medverka i var studie (se Bilaga

2).

4.3 Datainsamling

En av intervjuerna genomfordes fysiskt pa plats, medan de Ovriga genomfordes digitalt via
Microsoft Teams. Att genomfora intervjuerna digitalt kan ha bade fordelar och nackdelar. En
fordel &r att det ger storre tillginglighet och flexibilitet, eftersom intervjuaren inte behdver resa
langre striackor, vilket kan spara tid. Det blir dven ldttare att hitta tider som passar bade
informanterna och intervjuerna. Samtidigt kan digitala moéten paverka intervjukvaliteten,
exempelvis genom tekniska problem, ljudstdrningar eller liknande. Samtliga intervjuer varade

mellan 30—40 minuter och spelades in pd mobiltelefonen med informanternas godkédnnande.
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Intervjuerna transkriberades dérefter ordagrant for att skapa ett tillforlitligt dataunderlag och starka
studiens validitet (Larsen, 2018, s. 156). Inspelningarna hanterades i enlighet med forskningsetiska
principer, vilket innebir att det insamlade materialet enbart kommer att anvdndas inom ramen for

denna studie.

4.4 Analysmetod

Det insamlade materialet har analyserats genom en kvalitativ innehallsanalys. Enligt Ahrne och
Svensson (2022, s. 30-31) paborjas analysen redan under datainsamlingen, dir forfattarna arbetar
med att bearbeta, strukturera och tolka det insamlade materialet. Bearbetning av empiriskt material
innebdr att forfattarna organiserar materialet for att identifiera en struktur och olika teman som
staimmer Overens med en kvalitativ innehéllsanalys. Denna analysmetod valdes eftersom den &r
lamplig for att strukturera och forstd intervjumaterialet samt for att uppticka monster i vad
informanternas utsagor i1 forhéllande till studiens syfte. For att skapa en 6vergripande forstaelse
av materialet inleddes analysarbetet med att de transkriberade intervjuerna ldstes igenom flera
génger. Vid behov kan kompletterande intervjuer genomforas for att stirka och fordjupa det
insamlade materialet. 1 bearbetningen av materialet anvdnds en datamatris som stod i
analysarbetet. Anvdndningen av en datamatris dr fordelaktig eftersom den ger bade forfattarna och
lasaren en tydlig overblick 6ver den information som framkommit i intervjuerna. Detta underlattar
aven identifieringen av likheter och skillnader i informanternas utsagor, vilket 1 sin tur forenklar
hanteringen av materialet (Larsen, 2018, s. 164). Materialet organiserades i datamatrisen for att
mojliggora en systematisk jamforelse av det empiriska materialet. Direfter sorterades koderna in
1 kategorier och teman. Materialet analyserades sedan i forhallande till studiens syfte, tidigare
forskning samt teoretiska utgdngspunkter. Analysen fokuserade pa hur studie-och yrkesvigledare

uppfattar elevers val av gymnasieprogram samt hur konsnormer kan paverka dessa val.

4.5 Etiska stdllningstaganden

Naér det géller de forskningsetiska principerna som vi har utgatt ifrdn i denna studie har vi anvint
oss av de fyra huvudkraven informationskravet, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och
samtyckeskravet som ska upprétthallas for att arbetet ska ha ett bra kvalite (Vetenskapsradet, 2002.
s. 5—-6). Informationskravet handlar om att vi som forfattare behdver informera deltagarna om
studiens syfte, att deras deltagande é&r frivilligt samt vad som fOrvintas av dem.

Konfidentialitetskravet handlar om sekretessen vilket innebadr att informationen {ran
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informanterna och deras medverkan kommer att vara anonymt, men att folja sekretess kravet
inleds varje intervju med att informera informanterna om att deras anonymitet kommer att skyddas
under hela arbetsgdngen. Anonymiteten skyddas genom att informanterna bendmndes som
informant 1-6. Det tredje kravet dr samtyckeskravet som handlar om att fa tillstdnd fran
informanter och det dr att de godkdnner anvéindningen av materialet som tas fram fran intervjuerna,
och informanterna gav sitt godkdnnande och alla svar var positiva. Det sista kravet &r
nyttjandekravet vilket innebdr att uppgifterna frdn informanterna inte fir delas med andra och
endast fir anvéndas bara for den studien som blev accepterad av dem. Informanterna blev dven
informerade om att bade inspelade och transkriberade i materialet kommer att tas bort efter detta

arbete.

5. Resultat och analys
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I detta kapitel kommer resultatet att presenteras och analyseras. Det empiriska materialet bestér av
sex intervjuer med examinerade studie- och yrkesvigledare som arbetar pa grundskolorna i
Malmo. Som vi tidigare ndmnt har vdra informanter tilldelats beteckningarna informant 1-6.
Kapitlet har delats upp i olika teman dér resultatet analyseras i varje avsnitt utifran begreppen

habitus, handlingshorisont samt genus, sedan avslutas kapitlet med en sammanfattning.

5.1 Studie- och yrkesvégledarens roll 1 gymnasievalet

Nér informanterna fick fragorna “Hur skulle du beskriva din roll i samband med elevernas val av
gymnasie? och “Pa vilket sdtt dr du involverad i elevernas beslut ndr det kommer till valet av
gymnasium? beréttar de flesta att deras uppgift dr att védgleda och stotta eleverna i1 deras
gymnasieval genom att ha flera individuella végledningssamtal, gruppvégledning samt
informativa samtal om de olika programmen och skolorna. Majoriteten av informanterna beréttar
att eftersom studie- och yrkesvégledning ér hela skolans ansvar, samarbetar de med ldrarna och

rektorerna pé skolorna. Informant 1 berdttar om hur involverad hen ar i1 elevernas gymnasieval:

“Jag &r ganska involverad givetvist, jag hjilper ju alla elever individuellt att gora
gymnasievalet. Jag traffar de bade pé individuella samtal forst pa hostterminen och
sen pé varterminen gor vi ansdkan tillsammans och nir vi gor ansékan tillsammans
brukar vi dven ha ett uppf6ljningssamtal om vad vi har pratat om. Sé jag dr véldigt
inkopplad pa detta sétt att jag hjélper alla att géra ansdkan. Ingen gor sin ansdkan sjélv.
Sedan vill jag séga att jag dven dr véldigt integrerad i deras skolgang, dar jag sitter
bade pad EHT och jag dr mycket ute bland eleverna. Jag forsoker ha informella samtal

med dem och det gor att jag &r en helt annan ingdng nér jag ska ha det hir samtalet”.

Informant 3 beréttar att hens arbetssétt inte enbart sker genom individuella samtal utan genom att
utfora temabaserade Ovningar i klassrummet. Detta genom att presentera olika yrken och
utbildningsmojligheter i syfte att utveckla elevernas kunskaper géllande gymnasievalet. Informant
3 menar att eleverna oftast kénner till de vanligaste och mest synliga yrkena som finns pa
arbetsmarknaden, darfor forsoker hen utvidga elevernas perspektiv och 6ka deras medvetenhet om
hur stort utbud det faktiskt finns nir det kommer till de olika yrkesrollerna samt utbildningsvégar.
Detta gor hen genom att hélla i olika §vningar ute i klassrummen, genom att ha diskussioner mellan
eleverna vad som kan vara typiskt “manligt” och “kvinnligt”. Informanten bjuder dven in personer
med olika yrkesroller, som en kvinnlig elektriker eller manlig sjukskoterska. Informant 3 tycker
att det dr viktigt att man gor liknande arbete ofta med eleverna for att 6ka deras kunskaper och

bredda elevernas synsitt om de olika yrkesrollerna.
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Pa fragan “Hur arbetar du for att utvidga elevernas synsdtt ndr det gdller valet av
gymnasieprogram?” berittar informant 4 att hen satsar mycket pa att bredda elevernas horisont

och visa dem pa verkliga exempel. Vidare berédttar hen:

“...0Och ta dem pa madssor och sddant. Att det &r exempel som representerar olika
bakgrunder och olika kon. Sa jag tycker att det &r det absolut viktigaste, trycker mycket
pa det hir med vad de tycker om intressen. Och att de ska lyssna pa sig sjélva. Det

tycker jag verkligen dr superviktigt att det dr deras val, att verkligen trycka pé det.”

Informant 4 menar alltsd hur viktigt det &r att eleverna forstar vikten av deras gymnasieval och att
det handlar om deras intressen istéllet for att paverkas av stereotypa konsnormer i samhdllet.
Vidare berdttar informant 3 att hen arbetar genom att ge saklig information och arbeta
normkritiskt, visa pa olika forebilder och uppmuntra elever att tinka utanfor traditionella ramar.
Vidare berittar informant 5 att hen pratar mycket med eleverna nér det kommer till férdomar kring
vad de olika gymnasieprogrammen, da eleverna oftast har fel bild av de olika programmen. Vidare

beskriver informant 5:

“Exempelvis att yrkesprogram kan vara sdmre...att man pratar om fordomar med dem
och vad det innebér. Man arbetar utifran olika perspektiv for att 6ka elevernas kunskap

om de olika programmen och yrkena.”

Informant 1 berittar att hen dven har flera individuella samtal med eleverna for att finga upp dem
tidigt och vidga elevernas perspektiv, dessa samtal mellan hen och eleverna sjélva ar virdefulla da
eleverna oftast har enklare for att 6ppna upp sig och sdga vad de tycker och tianker. Hen pratar
mycket om de olika gymnasieskolorna och programmen som finns for att de ska ha all information
som krivs infor deras val. Informant 1 berdttar dven att hen pratar mycket med eleverna om
framtiden, om man tidnker jobba eller studera efter gymnasiet, vad som forvintas av en.
Exempelvis om man tinker studera vidare efter gymnasiet att man behover kolla pa

antagningspodngen till de olika universitetsutbildningarna osv. Informant 1 berittar:

“Exempelvis var juristprogrammet jatteménga ute efter, da visar jag att du méaste ha
nistan A i alla &mnena pa gymnasiet for att du ska kunna komma in, B, C, D ca tv,

men inte mer, och da fattar de vad jag menar.”

Informant 1 menar att hen anvinder konkret information, som exempelvis tidigare

antagningspodng for att visa eleverna hur deras gymnasieval kan paverka deras framtida
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studiemojligheter. Vidare beskriver informanten att vigledning inte enbart fokuserar pa
gymnasievalet, utan dven pa att ge eleverna kunskap om framtida studie- och yrkesmojligheter

samt vilka krav som finns.

5.1.1 Analys

Resultatet visar att samtliga studie- och yrkesvdgledare anvédnder sig av olika metoder for att
forebygga konsstereotypa studie- och yrkesval hos hogstadieeleverna. Det mérks tydligt hur
informanterna arbetar aktivt for att bredda elevernas handlingshorisont, alltsd de valmojligheter
som eleverna uppfattar som mdjliga och realistiska. Detta sker exempelvis genom individuella
véigledningssamtal, gruppvégledning, temabaserade dvningar samt studiebesok pa olika méssor.
Malet med dessa aktiviteter &r att eleverna ska fa information om fler utbildningsvégar och yrken
utover det de redan kénner till. Informant 3 beskriver att eleverna oftast kénner till de mest synliga
yrkena pé arbetsmarknaden och darfor arbetar en med att visa pa det breda utbudet och yrkesroller
och utbildningar som finns. Denna metod kan forstas som ett sétt att utmana elevernas begrénsade
handlingshorisont samt skapa nya forestdllningar om mdojliga framtida val (Hodkinsons &
Sparkes. 1997, s. 35).

Dessutom visar resultaten hur studie- och yrkesvigledarnas arbete handlar om att utmana
elevernas habitus. Tidigare erfarenheter och sociala sammanhang hos eleverna péaverkar vilka
utbildningar och yrken som anses vara passande. Samtliga informanter har som mal att vidga
elevernas perspektiv och se fler alternativ som mojligt, detta genom att arbeta normkritiskt. Enligt
teorin Careership formas ens habitus genom individens sociala och kulturella erfarenheter, som
paverkar vilka utbildningar och yrken som uppfattas som “passande” (Hodkinson & Sparkes,
1997, s. 33).

Informant 3 héller i olika 6vningar med eleverna om vad som kan vara typiskt “manligt” eller
“kvinnligt”. Detta kan kopplas till Hirdman (2010, s. 80) da &vningarna synliggér de
forestillningar och forvantningar som finns kring de olika kénen. Nar eleverna far mojlighet att
diskutera dessa forestéllningar utvecklas en mojlighet att ifragasitta det som istéllet kan uppfattas
som sjdlvklart. P4 detta sétt kan vigledningen bidra till att synliggéra hur konsnormer péverkar
elevernas uppfattningar om de olika utbildningar och yrken som finns.

Informant 3 beréttar vidare att under dessa dvningar hor man ofta kommentarer fran eleverna
att det dr sjdlvklart att vissa pastdenden dr manliga da kvinnor tenderar att inte klara av mycket

jamfort med vad det manliga konet kan. Vidare kan detta kopplas till genusbegreppet eftersom
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specifika handlingsmonster oftast kopplas till méan eller kvinnor. Enligt Gottfredsons teori gar det
att forstd hur dessa konsforestdllningar kan paverka elevernas egna val. Nér vissa yrken eller
utbildningar uppfattas som mer passande for tjejer eller killar kan eleverna begrédnsa de alternativ
de anser som ldmpliga. Pa detta sitt kan vdgledningen hjélpa till att synliggora hur kdnsnormer
paverkar elevernas syn pa olika utbildningar samt yrken (Gottfredson, 1981). Exempelvis kan
studie- och yrkesvigledaren efter 6vningarna léta eleverna reflektera 6ver hur vissa utbildningar

samt yrken kan uppfattas som mer ldmpliga for tjejer eller killar.

5.2 Vilka faktorer paverkar elevernas gymnasieval?

Pé frdgan “Hur tycker du att eleverna tinker ndr de vdljer ett gymnasieprogram?” svarar alla
informanter att eleverna i forsta hand péverkas av sina vdnner nir de ska vélja gymnasieprogram.
Informant 1 beréttar att manga av eleverna blir stressade av alla val och all information samt att
elever ofta paverkas mycket av vad andra i ens omgivning tycker och tinker, vilket resulterar i att
de blir véldigt osdkra pé sina val. I den aldern spelar vinnernas asikt stor roll i forsta hand och
manga viljer samma som sina vénner. Informant 3 papekar dven att elevernas val péaverkas av
vanner som inte gar pd samma skolor, det dr ndgot som hen hort eleverna prata om da de stéller

fragor till de vinnerna om de olika skolorna. Informant 3 beréttar:

“Antagligen har jag hort att den hér skolan ar kaos eller antagligen har jag hort att
den hér skolan &r snobbig. Det dr mycket sant och jéttemycket fordomar. De forsoker
jag alltid bemdta sd neutralt jag bara kan. Jag séger alltid till dem att ta reda pa det
sjlv, ga dit, traffa personal pa skolan, elever pé skolan och att kénna in skolan. Det

brukar vara mitt basta tips for att de ska bilda en egen uppfattning”.

Vidare beréttar Informant 2 att hen tror att familjen paverkar mycket, vad som anses vara bast for
deras barns framtid. Informant 2 menar att alla elever inte har mojlighet att vélja fritt, da
fordldrarna paverkar véldigt mycket. Hen menar att fordldrarna alltid forsoker hjélpa sina barn
genom att stotta dem utifrdn deras livserfarenheter, alltsd vill de sina barns bésta. Detta dr nagot
som informanten trycker extra mycket pa och ser det som nagot positivt. Medan en nackdel med
detta blir att eleverna sorterar bort vissa val omedvetet efter samtal med sina fordldrar. Daremot

ar det kompisarna i omgivningen som dven paverkar mycket pa varandra. Informant 2 beréttar:
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“Jag har mott flera elever som ndmner att deras fordldrar vill att de ska vélja ett
specifikt program/yrke dir man exempelvis tjinar mycket pengar eller har en hogre
status...I slutdndan &r det ungdomar som vill passa in bara, man vill vélja det som

kompisarna véljer och vad de anser &r ett acceptabelt val”.

Informant 2 menar att eleverna paverkas véldigt mycket av sina foréldrar dd man oftast ser upp
till dem och att de har mer erfarenhet, detta leder till att eleverna blir begrdnsade nér det géller
vissa program eller yrken for att de inte vill att deras fordldrar blir besvikna pé deras studie- och
yrkesval. Informant 2 beréttar vidare att eleverna dven pdverkas mycket av sin uppvéxt, ifall
fordldrarna ar utbildade eller arbetar vilket kan ha en stor paverkan pa deras studie- och yrkesval.
Informant 6 upplever dven samma nér det kommer till att eleverna pdverkas av deras uppvéxt.
Informant 6 berittar att de oftast vill arbeta med liknande branscher dé de ser de som mojliga, hen

berattar:

“Jag hade exempelvis en elev som var intresserad av att arbeta med bilar och allt
som hade med bilar och gora. Eleven vill jattegdrna komma in pa fordon- och
transportprogrammet. Det visade sig att hans farfar hade samma intresse och samma
som hans pappa. Eleven berittar att han ofta 4r med sin pappa pé bilfirman och har
redan lart sig mycket och har som mal att i framtiden 6ppna en egen bilfirma och

jobba med sin pappa”.

Vidare till frdgan, Hur samverkar olika faktorer, som intresse, fordldrar och framtidsmojligheter,
i elevernas val? ar samtliga informanter enade om att valet paverkas av flera olika aspekter
samtidigt. Elevernas personliga intressen lyfts fram som en viktig faktor, men informanterna
menar att valet &ven formas av fordldrars forvéntningar, vannernas paverkan, samhéllsnormer och
tankar om framtida mgjligheter. Informant 2 beskriver hur dessa faktorer ofta samspelar och ibland

leder till kompromisser mellan elevens egna dnskemal och omgivningens paverkan:

“En elev kan till exempel ha ett starkt intresse men péaverkas av fordldrars

forvéantningar eller oro for arbetsmarknaden, vilket kan leda till kompromisser.”

Informant 3 betonar sérskilt hur kdnsnormer och social paverkan fortfarande paverkar elevernas
gymnasieval. Han menar att badde forédldrar, kompisar, sociala medier och samhallet i stort bidrar
till att vissa utbildningar fortfarande uppfattas som mer passande for ett visst kon. For att motverka
detta forsoker han arbeta normkritiskt genom att anvdnda bilder och exempel som utmanar

stereotypa forestdllningar:
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“Det finns ju tyvérr fortfarande manga utbildnings- och yrkesval som péverkas av
konsnormer och forestdllningar om vad som passar tjejer respektive killar. Dérfor
forsoker jag motarbeta det sd mycket jag kan genom att vara véldigt neutral i min
vagledning och inte styra eleverna utifrdn kon. Nér jag anvénder bilder eller material
forsoker jag dven tinka medvetet kring representation. Om det till exempel handlar
om ett yrke som ofta &r mansdominerat férsoker jag visa en kvinna i den rollen, eller
ibland en person som upplevs mer konsneutral. P4 samma sitt kan jag visa en man i
ett yrke som traditionellt ses som kvinnodominerat. Jag vill att eleverna ska kénna att

alla yrken &r 6ppna for dem, oavsett kon.”

Vidare beskriver Informant 3 att elever med utlindsk bakgrund ibland kan paverkas mer av
familjens normer och forvintningar kring utbildning och yrkesval, samtidigt som hen understryker
att det finns ménga individuella variationer. Hen framhéller dven vikten av att studie- och

yrkesvégledaren inte styr elevernas beslut for mycket:
“Man fér forsoka haélla det dnda rétt sa neutralt. Det tycker jag dven &r viktigt.”

Informant 4 lyfter istdllet fram vikten av att skapa intresse hos eleverna genom att informera om
gymnasieprogrammens innehéll och mdjligheter. Hen beskriver att vigledningen handlar om att
hjdlpa eleverna forstd vad utbildningarna innebdr och samtidigt ge stéd och information till

fordldrarna:

“Foréldrarna givetvis. Vi vet ju att fordldrarna ar engagerade, och alla vill ju sina
barn vil. Dér ér jag involverad mycket, genom att informera fordldrarna och vara
med pa deras utvecklingssamtal ifall en elev skulle ha F i ndgot &mne och prata

om vilka mdjligheter eleven har.”

Informant 4 menar att hen ar delaktig i utvecklingssamtal och fungera som ett stod bade for elever
och vérdnadshavare under hela gymnasievalsprocessen. Informant 5 beskriver att kompisar,
familj, meritpoéng och framtida mdjligheter sdsom status och 16n har stor betydelse for elevernas
val. Hen menar att elever ofta padverkas av vad deras vénner véljer samt av vilka program de har
mojlighet att komma in pa utifrdn sina betyg. Hen beskriver dven hur vissa elever behover

uppmuntras att ha alternativa val ifall deras meritpodng inte racker till forstahandsvalet:

“Vikan soka, jag kan lagga in ekonomiprogrammen, men vi maste lagga in nagot

annat dven sa maste du vara beredd. Plan B.”

Informant 5 lyfter 4ven fram att framtida status och ekonomi kan paverka elevernas tankar kring

gymnasievalet: “Det dr kompisarna och betyget. Och tjiina mycket pengar. Status och pengar.”
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5.2.1 Analys

Sammanfattningsvis visar resultaten att elevernas gymnasieval paverkas av flera samverkande
faktorer. Samtliga informanter beskriver att vinnerna har en vildigt stor paverkan pa elevernas
val dd man vill passa in, dérfér vdljer man samma gymnasieprogram eller skolor som sina
kompisar. Detta framkommer tydligt genom hur elevernas beslut paverkas av de rykten och
fordomar som finns kring olika program och skolor. Vidare framstar fordldrarna som en
betydelsefull faktor i deras studieval. Informanterna menar att flera fordldrar vigleder sina barn
utifrdn sina egna erfarenheter och tankar kring framtiden, exempelvis kring ekonomi, trygghet
samt status. Samtliga informanter ser detta som nigot bra d4 de flesta vill sina barns bista men
diaremot kan det begrinsa eleverna vilket leder till att de sorterar bort vissa gymnasieprogram eller
skolor och for att visa att man behover leva upp till fordldrarnas forvéntningar pa dem.

Detta kan forstds som ett samspel mellan habitus, handlingshorisont och genus. Elevernas
sociala bakgrund formar deras preferenser, samtidigt som deras upplevda handlingsutrymme
begrinsas av betyg, familj och normer (Hodkinson & Sparkes, 1997) Genus fungerar som en
ytterligare dimension som paverkar vilka utbildningar som uppfattas som mgjliga och passande
(Hirdman, 2010). Habitus omfattar flera faktorer, en central del dr ens familj. Det paverkar hur en
individ tolkar och bearbetar information samt hur hen gar tillviga i sina val. Exempelvis som den
pojke som ville 6ppna egen bilfirma da hans farfar och pappan arbetade med det (Hodkinson &
Sparkes 1997). Genus kan forstés hir som en underliggande struktur i de sociala faktorerna. Aven
nédr samtliga informanter berédttar att eleverna paverkas av vinner och fordldrar framtrdder hur
dessa relationer reproducerar konade forestéllningar om utbildning och yrken, dér vissa val anses
vara mer passande beroende pa kon (Hirdman, 2010).

Detta gér dven att koppla till Gottfredsons teori for att forsta hur eleverna sorterar bort vissa
val redan innan de dvervéiger de ndrmare. Exempelvis om en utbildning uppfattas som oldmplig
pa grund av kon, familjens forvantningar eller omgivningen, kan eleven begréinsa sina mdjligheter
utan att ens ha upplevt detta som ett medvetet val (Gottfredsons, 1981). Elevernas
handlingshorisont paverkas da av bland annat deras sociala erfarenheter samt forestéllningar om
vilket som uppfattas som passande. Vidare visar detta att elevernas gymnasieval styrs av en
kombination av individens bakgrund samt den omgivande miljon, ett samspel mellan dessa dar
habitus, genus och forestdllningar om vad som dr moéjligt kan paverka vilka vigar eleverna faktiskt

overvager
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5.3 Hur konsnormer pdverkar gymnasieprogram?

Nér informanterna fick frdgorna “Tycker du att uppfattningar om kon paverkar elevernas val av
gyvmnasieprogram?”’ och “Hur visar sig detta i elevernas resonemang?” anser flera informanter
att konsnormer fortfarande har en betydande péverkan pa elevernas val av gymnasieprogram. Det
ar valdigt tydligt att eleverna ofta kopplar vissa gymnasieprogram till specifika kon och detta
paverkar deras resonemang kring framtida utbildningsval. Flera av informanterna ndmner dven att
elever ibland avstar frdn program dér majoriteten &r av det motsatta konet, &ven om de faktiskt ar
intresserade av programmet.

Informant 2 beréttar att elever tidigt bildar uppfattningar om vilka program som ar ldmpliga
for tjejer och vilka for killar. Hen lyfter fram att dessa normer uttrycker samhillets och
arbetsmarknadens system som i sin tur paverkar elevernas val av gymnasium. Vidare beskriver

informant 2:

“Jo, det skulle jag fortfarande vilja siga. De har ju fortfarande vissa uppfattningar
kring att man inte kan gé vissa program. Det gér bara tjejer eller vissa som viljer, a
men jag ska kanske vilja bygg i den dér skolan for dér finns frisor, dér finns snygga
tjejer. Alltsé du vet, d& har man redan forestéllning att alla som gér frisdren &r tjejer.
Sé att kon paverkar fortfarande det skulle jag vilja sdga. Sa som det &r i samhéllet. Det
finns yrken fortfarande. Jag forsoker till exempel nu samverka mycket med kring en

typ IT yrken inom teknikbranschen.”

Informant 2 beskriver dven hur hen stravar efter att bryta de normerna genom olika samarbeten
inom tekniksektorn dér kvinnliga forebilder fir sina mojligheter att visa att dven tjejer kan jobba
inom tekniskt inriktade yrken. Dér hen anser att detta kan hjédlpa elever att viga tdnka lite bredare

kring sina framtida val och sin karridr. Hen berittar vidare:

“Da har vi gjort ett samarbete for att upplysa kring teknikprogrammet till exempel.
Att man kan ga i teknikprogrammet att det finns ménga olika yrken man kan vélja.
Det &r inte bara mén och killar. Alltsé lite sdhir. Och dé oftast i det hiar samarbetet
med guldtjejer heter det. Da ar det ju bara tjejer som ar i det yrke som presenterar.
Och det tycker jag dven dr hiftigt. For att man far se som tjej att man kan bara men

jag kan dnd& kanske tdnka mig att jobba med detta.”

Liknande tankar kom &ven fran informant 4 dar hen pekar pd att normerna kring kon ofta blir

tydligare nir elever pratar om sina gymnasieval i grupp. Hen sdger att elever ofta paverkas av
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uppfattningar om vilka program som anses vara relevanta for tjejer och vilka for killar, &ven om

de inte alltid sdger detta oppet. Informant 4 fortsitter berétta:

“Men ndr man pratar om det i grupp sa méirker man att de kan ga lite mer mot att det
dir kanske ar for tjejer och det ar for killar.... Ibland kan det vara tjejer som séger att
jag inte kan ga det yrket. For det dr for tungt eller for skitigt. S kan det dven vara
ibland...Jag tror ofta det &r s&. Men det dr vél dven normer. Att det dr oskrivna,

osynliga regler. Som tyvirr inte alltid &r bra.”

Hen forklarar d&ven hur skolor och foretag stravar efter att aktivt fordndra dessa normer genom
specifika aktiviteter dir eleverna far traffa yrkesverksamma. Vidare ndmner hen ett samarbete med
EON dér tjejerna fick mojlighet att trdffa kvinnliga forebilder inom tekniksektorn for att 6ka
intresset for teknikprogrammet. Hen sdger att de verkliga mdtena har en storre paverkan pé elever

an statistik och information.

“Sé& sma initiativ tror jag ar starkt pd. Mycket mer dn att jag informerar och visar
statistik. Verkliga saker om ménniskor...Alla de som de métte som var déar var ju

kvinnor som jobbar pa foretaget. Sa det var dven att de far se kvinnliga forebilder.”

Vidare pa fragan “Finns det vissa program som du anser som mer konskodade?” namner flera
informanter att vissa gymnasieprogram fortfarande har en tydlig koppling till specifika kon.
Sarskilt lyfts fram vard- och omsorgsprogrammet som ett program dér kvinnor dominerar, medan
bygg- och elprogram ses som mer mansdominerade program. Informant 3 séger att teknikprogram
fortfarande starkt kopplas med killar och att dessa uppfattningar &r svara for att foréndras.

Informant 3 fortséatter beratta:

“Det maste ga nigra generationer till for att jag ska uppleva att teknik &r lika vérdig
som natur. For att teknikprogram forknippas med pojkar...Men vilj ett
gymnasieprogram som &r roligt for att tre ar ska du ga dit. Det ar jéttetrakigt att du
inte tycker om fysik och kemi och @ndé ska du sitta dir och studera den storre delen

av dina studier.”

Hen tar dven upp vikten av att elever viljer program baserat pd sina egna intressen istéllet for att
vélja program eller utbildning med tanke pa status eller samhillets forvintningar. Vidare pekar
hen pa att ménga elever upplever ett tryck att sikta pa program eller utbildning som anses ha hog

status, trots att det finns manga andra alternativ for vidare studier och framtida yrken.
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5.3.1 Analys

Studiens resultat visar att elevernas val av gymnasieprogram fortfarande i hog grad paverkas av
konsnormer. Flera av informanterna berittar att eleverna fore sina val har fardiga uppfattningar
om gymnasieprogram och vilka av dem anses vara relevanta for olika kon. Dessa uppfattningar
visar sig 1 hur vissa program kopplas till tjejer och vilka program kopplas till killar, vilket kan leda
till att eleverna begransar sina val utifrdn konsnormer. Det hér kan kopplas till Careership theory
som forklarar hur individernas val kan formas utifran deras habitus. Dér habitus formas av tidigare
erfarenheter, sociala sammanhang och normer som péaverkar hur olika utbildningar uppfattas och
prioriteras (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 32-33). Elevernas uppfattning om sitt kon kan ses som
en aspekt av deras habitus, vilket innebar att vissa val framstar som mycket mer naturliga &n andra
innan deras gymnasieval ens borjar. Konsnormer dr inte den enda avgorande faktorn for
gymnasieval utan snarare hur eleverna uttrycker sina uppfattningar om vilka gymnasieprogram
finns.

Vidare kan man koppla detta till Hirdmans genusteori, dir uppfattningar om kvinnligt och
manligt skapas samt bevaras genom sociala normer. Exempelvis nér elever har forestdllningar om
att teknik och bygg kopplas till killar medan vard- och omsorg som ett program for tjejer
aterskapas tankar om vad som anses vara typiskt manligt eller kvinnligt (Hirdman, 2010).

Dessutom visar resultatet att dessa uppfattningar inte bara paverkar vilka program som eleverna
véljer utan dven vilka alternativ de kdnner som mojliga. Detta blir mycket tydligt i informanternas
berittelser hur eleverna ibland avstar fran program dér majoriteten av eleverna tillhor ett annat
kon, trots att de har intresse for ett program. Det hir kan kopplas till handlingshorisonten som
innebar att individernas upplevda mdjligheter begrinsas av sociala och normativa uppfattningar.
Vidare kan resultatet d&ven kopplas till begreppet icke beslut dir vissa alternativ hamnar utanfor
valmojligheterna innan de ens 6vervags. Ickebeslut dr resultatet av att elever viljer bort program
pa grund av konsfordelning eller normbaserade uppfattningar vilket framgar av normer som
paverkar beslutsfattande fran tidiga alder (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 32-34). Denna process
kan ytterligare kopplas till Gottfredsons teori genom att synliggora hur eleverna avgrénsar sina
utbildnings- och yrkesval baserat pa uppfattningar om vad som anses vara lampligare for deras
kon, déarfor kan elever vélja bort program som de egentligen kan vara intresserade av eftersom
programmet inte uppfattas som forenligt med elevens kon (Gottfredson, 1981).

Det hér visar att beslutsprocessen inte alltid handlar om att géra medvetna val mellan olika
alternativ, utan ofta om att nagra alternativ redan tas bort innan eleverna ens tanker igenom dem.

Exempelvis som vissa av informanterna berittade att man véljer bort vissa program som ar
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konskodade, dven fast man dr intresserad av programmet. Informant 2 berittar att elever tidigt
bildar uppfattningar om vilka program som ar lampliga for de bada konen. Detta visar hur genus
fungerar som en social kategorisering som strukturerar elevers uppfattningar om vad de sjdlva
“kan” eller “bor” vélja. Genus blir dirmed inte bara en identitetsfraga utan en mekanism som

paverkar handlingshorisonten (Gottfredson, 1981).

5.4 Studievigledarnas arbete mot konsstereotypa val

Pa fragan “Hur bemdter du situationer ddr elever viljer sina alternativ baserat pa kon? ” svarade
nagra informanter att de arbetar aktivt och medvetet for att utmana konsstereotyper i elevernas val
av gymnasieprogram. Det har visat sig att vigledarna arbetar bade individuellt och 1 grupp for att
fd eleverna att tinka efter kring sina val och att uppticka flera alternativ for mojliga
utbildningsvégar. Flera informanter tar upp vikten av att utmana elevernas tinkande genom samtal
och reflektioner istéllet for att styra deras val. Informant 6 forklarar detta som en metod dér
eleverna ska sjélva bli medvetna om sina begransningar genom att hen ska stilla till de 6ppna

fragor under samtalet.

“Jag anvéander 6ppna fragor sa att eleven sjélv far reflektera over sina val. Malet ar
att de ska upptacka om de sitter hinder for sig sjilva i onddan. Jag forsoker dven vara

uppmuntrande och ge information.”

Det har visat sig att elevernas forstaelse for hur konsnormer paverkar deras val ir en avgorande
aspekt av vigledningen. Aven informant 4 nimner betydelse av att pa ett givande sétt utmana
elevernas uppfattningar, dér det kan goras under individuella samtal och 1 grupp. Hen papekar
att vigledare maste erkénna att konsnormer finns och att de inte ska undvikas att ta upp under

samtalet. Informant 4 séger:

“Beroende pa vad man har for relation till eleverna. Man maste utmana sig sjalv och
ta dessa diskussioner. Om det finns en klass med manga fordomar kan man ha
gruppvéagledning med dem och lyfta upp pé ett mer generellt satt. Vdga utmana eleven
i vigledningssamtal, mer férdjupande fragor, att man inte sldpper det, vara medveten

om att det finns.”

Arbetet sker pa gruppnivd, dir normer kan synliggoras och diskuteras med Oppenhet i

klassrummet. Dér informant 2 beréttar att hen anvénder ett mer praktiskt och normkritiskt
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arbetssétt for att belysa olikheter inom olika yrken och utbildningar samt att hon samarbetar med

lararna 1 skolan:

“Jag forsoker utmana de forestillningarna genom att lyfta exempel, stélla fragor och
visa pa bredden inom olika yrken och utbildningar. Sedan arbetar jag mycket med
deras d&mnesldrare genom att besdka dem ute i deras klassrum och ge material till
lararna som de kan anvédnda sig av for att bredda sina kunskaper. Exempelvis vilka
yrken som finns, och hur koénsférdelningen ser ut samt att man som kvinna &ven kan

arbeta som elektriker och dven som man arbetar inom varden.”

Vidare ndmner Informant 4 betydelsen av direkta traffar och forebilder for att paverka elevernas
tankar och hen beréttar dven att elever paverkas tydlig av det de ser i verkligheten och det dem

upplever samt att representation dr mycket viktig:

“Da forsoker jag utmana. Ibland har det varit om en elev, jag mérker att en elev &r
intresserad av det hér. Till exempel om vi tar naturvetenskapsprogrammet och jamfor
det med teknik. Och s& mérker jag att det kanske dr, om du vill séga att det &r en tjej
framfor mig. Att tjejen véljer bort teknik pa grund av att det ar sa mycket killar. Och
dé forsoker jag utmana och siga att det inte bara ar killar. Dér behovs ju kanske mer
tjejer sé du kanske har storre chans att fa en fin utbildning. Och ett fint jobb efter att

du ar klar.”

Detta bekriftar att synliga forebilder och personliga interaktioner kan ha storre paverkan én att
bara erbjuda information till elever. Aven informant 3 berittar att viigledning innebir att fa

studenter att fundera 6ver och reflektera kring sina val:

“Det handlar hela tiden om att man ska vara med i samtal och diskussioner. Att lata
de sjdlva resonera och utvecklas i tinkandet och sént. Det tycker jag ar jatteviktigt...
Men sen vet jag ju dven att det ar tufft, till exempel om man é&r tjej i byggbranschen.
Det dr ett ganska hart klimat. Till och med som kille ar det. Jag sdger det att man
faktiskt méste jobba mycket med arbetsplatser faktiskt. Sa att géra en fordndring pa

samhallsniva liksom.

Informant 4 séger dven att hon informerar sina elever och uttrycker sin asikt men hen lyfter fram

att det alltid ar upp till eleverna att fatta sina beslut och gora sina val. Hen sager:

“Alltsé jag sdger ju mitt. Men jag far ju aldrig tvinga nagon. Det far ju man inte. Jag
sdger ju mitt. Jag berittar for dem vad jag tycker. Och hur samhillet ser ut. Men att

de viljer, det &r deras val. Inte ens forédldrarna far ga in éntligen och sdga dem vad de

ska vilja. Utan det &r deras val. ‘¢
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Detta har visat hur studie- och yrkesvégledare balanserar mellan att paverka men dven att
respektera elevernas sjdlvstindiga gymnasieval och beslut. Det &r mycket tydligt att studie-och
yrkesvégledare kdmpar och stridvar efter att utmana konsnormer genom dialog, information,

verkliga exempel och med samarbete med lérarna.

5.4.1 Analys

Studiens resultat visar att studie- och yrkesvigledare dr aktivt engagerade i att arbeta med
konsstereotypa val, diar de gor detta under samtalet, 1 gruppen, genom reflektioner, information,
forebilder, samarbete med ldrare samt med ett arbetssdtt som utmanar normer. Enligt Hirdman
(2010) kan végledarnas insatser forstds som ett sétt att synliggdra och ifragasétta konsnormer som
kan ses som relevanta. Genom diskussion med eleverna om vad som anses vara “manligt” eller
"kvinnligt" ges en mojlighet att reflektera och ifrdgasitta dessa uppfattningar. Samtidigt med hjilp
av Gottfredson (1981) kan man forsta varfor sddana insatser dr viktiga. Nér elever véljer bort
utbildningar utifran vad som passar de olika konen kan deras valmojligheter begransas. For att
motverka detta anviander sig vigledarna av 6ppna fragor, information samt delar med sig av hur
verkligheten egentligen ser ut, exempelvis att det finns kvinnliga elektriker. Studie- och
yrkesvégledarens roll kan dérfor uppfattas som ett sétt att bredda elevernas handlingshorisont utan
att paverka deras studie- och yrkesval.

Det hér kan 1 Careership teorin tolkas som en process dér individens val paverkas av normer
och forvéantningar i samhallet, snarare &n endast individuella val. Elevernas perspektiv och syn pa
utbildning men dven yrken péverkas i sin tur av tidigare erfarenheter, samhélleliga normer och
interaktioner. Elevernas uppfattning kring kon kan i denna kontext ses som en del av elevernas
habitus, som gor att vissa programval ses som mer sjdlvklara dn andra, vilket i teorin forklaras som
att val alltid gors i sociala normer och miljoer. Genom att stilla 6ppna frdgor och sitt engagemang
i reflekterande samtal strdvar vigledarna efter att f& eleverna att uppticka och utmana sina tankars
begrinsningar. Detta kan kopplas till detta hur habitus formar ménniskors synsétt, dar kanske
tidigare erfarenhet och social padverkan utformar vad som anses vara som mgjliga val (Hodkinson
& Sparkes, 1997, s. 32-34).

Dessutom visar resultatet att viigledarnas arbete utfors pa flera olika nivéer som till exempel
individniva, 1 grupp, reflektioner och samarbete med ldrarna. Darmed kan elevernas val ses som
nagot som inte dger rum i en isolerad miljo, utan i skolans och samhdllets strukturer dér normer
hela tiden paverkar och forédndras. Genom aktiviteter som utfors i grupp och i klassrummet,

undervisningsmaterial, individuella samtal sker situationer dér eleverna far ta del av olika
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perspektiv pa olika program, yrke och olika utbildningar. Detta kan hjdlpa elever att vidga sin
handlingshorisont, det vill siga det omrade dér de anser att val dr mgjliga.

Det har ytterligare visat sig i resultatet att dven forebilder och fysiska traffar spelar en viktig
roll 1 hur elever uppfattar saker. Nya upplevelser kan forstas som nigot som paverkar individernas
habitus genom att utmana och foréndra tidigare vanor. Fysiska triaff kan ses och fungera som
kallade viktiga erfarenheter ddr de kan bidra till att forstd hur olika program och utbildningar
uppfattas och upplevs som mojliga val. Sen kan det leda till att individens handlingshorisont
utvidgas och att flera alternativ blir mer synliga att fundera pa (Hodkinson & Sparkes, 1997, s.
34-35). Det ar vildigt tydligt att vigledarna hidvdar att eleverna maste sjdlva gora sina val, som
indikerar att védgledningen inte handlar om att styra elevernas gymnasieval, utan snarare att
paverka sociala och kunskapsmaéssiga faktorer som ligger till grund hur och vilka beslut som fattas.
Detta kan inom Careership teori tolkas som att vigledaren inte paverkar direkt elevernas val, utan

att de hjélper till bara att forma elevernas handlingshorisont.

5.5 Elevernas resonemang kring gymnasieval

P& fragan “Hur uppfattar du att killar och tjejer tinker olika ndr det kommer till val av
gymnasieprogram?” svarade flera informanter att de ser vissa generella skillnader 1 hur elever
tdnker, men de papekade dven att det finns stora skillnader mellan individer. Informanternas svar
visar att konsnormer pdverkar eleverna och deras gymnasieval. Flera informanter ndmner att
flickor oftare véljer program som fokuserar pa omvardnad och socialt inriktade program medan
pojkar i storre grad lockas av tekniska och praktiska program. Dir informant 3 séger att detta ar

en vanligt i elevernas val:

“Jag upplever att tjejer i storre utstrdckning kan ténka sig soka fler program med
omvardande och socialt arbete. Medan killar dras mer till praktiska program, natur

och IT.”

Informant 2 och informant 4 papekar att det finns flera aspekter som paverkar gymnasievalet hos
elever bade genom individuella skillnader och sociala faktorer. Informant 2 siger att tjejer ofta
funderar over fler alternativ och kan vara mer osékra i sina gymnasieval medan killarna verkar
vara mer bestimmande i sina val. Och hen sdger dven att sociala yrken dr mer vanliga bland tjejer.
Informant 4 pépekar dven att konsfordelning 1 klasser kan paverka elevernas val déir de ibland

avstar frin program baserat pa fordelning mellan konen:
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“Det dr oftast en av de storsta anledningarna som jag har mérkt att de véljer bort ett
program. Det &r for att de sdger att jag inte vill g& i en klass med bara killar eller att
jaginte vill ga i en klass med bara tjejer. Det ar typ den stora anledningen egentligen...
Och dven gé pa att om du 4r ensam i detta, om du tycker att det har dr kul, det ar béttre

att du valjer det. For din egen skull.”

Informant 1 siger att elever starkt pdverkas av andras ésikter vilket paverkar deras gymnasieval:

“Alltsé hur jag uppfattar det handlar ju mer om vad andra ska tycka och sdga. Du vet

hir med sitt eget rykte... Vad ska alla andra tycka och tdnka om mig liksom."

Vidare sdger informant 2 att elever ofta blir paverkade av status och grupptryck, dér pojkar ibland
lagger mer vikt pa de ekonomiska faktorerna medan tjejer oftare kopplar sina val till yrkena med
hog status. Hen anser att manga elever saknar en tydlig bild av sina val istéllet for att bli paverkade

av sina vénner och sin omgivning:

“Alltsa de som soker till hogskoleforberedande, ténker inte s& mycket olika. Alltsa
pojkarna, de &r ute mer efter att tjdina mycket pengar. Cash, cash, cash. Och flickorna,
de ska ju ha den hér statusen. Att jag dr advokat, jag &r jurist och de fina yrkena. Men
jag upplever inte nagot speciellt. Utan precis som vanliga ungdomar som manga
ganger, vet de inte ens vad de véljer. Bara de viljer eftersom grupptrycket, mest

grupptrycket, kompisarna.”

Nér informanterna fick fraga “Hur arbetar du for att utvidga elevernas synsdtt ndr det gdller valet
av gymnasieprogram?”’ blev det svaret att de jobbar sé att bredda elevernas perspektiv pa sé sétt
att ge de konkreta exempel, de gor det 4ven genom samtal och information. Informant 1 forklarar
att hens arbete handlar om att synliggora fordomar och att ge konkreta information om olika

programmens innehall:

“Prata om vilka féordomar som finns om de olika programmen, vad dessa program
innebér dé de oftast har fel bild av de olika programmen. Ex, att yrkesprogram kan
vara sdmre att man pratar om fordomar med dem och vad det innebdr istdllet. Man
arbetar utifran olika perspektiv for att 6ka elevernas kunskap om de olika programmen

och yrkena.”
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Vidare lyfter fram informant 4 betydelsen av att visa eleverna de verkliga exemplen, att delta i
massor:

““Som jag har sagt mycket med det hiir med neutralt och bredda deras horisont. Och

visa dem pa verkliga exempel. Och ta dem p& méssor och sddant. Att det &r exempel
som representerar olika bakgrunder och olika kon. Sa jag tycker att det 4r det absolut

viktigaste. Och trycker mycket pa det hiar med vad de tycker om intressen”.

Detta hér visar att skillnader mellan killars och tjejers val blir oftast kopplade till konsnormer men
samtidigt samhdllets forviantningar och grupptryck. Det visar dven tydligt att studie- och

yrkesvégledare jobbar aktivt for att utvidga elevernas synsétt nér det géller gymnasieval.

5.5.1 Analys

Slutningen visar detta resultat att gymnasievalen paverkas av olika faktorer, ddr konsnormer,
samhdllets forvintningar och grupptryck spelar en viktig roll 1 elevernas val. Har ndmnde
informanterna att tjejer oftast véljer program med omvardande och socialt arbete, medan killarna
oftast viljer praktiska, tekniska samt naturvetenskapliga program. Det hir kan dven kopplas till
Careership teori, och detta betyder att beslut fattas utifran individens habitus och
handlingshorisont. Utifran Careership teorin paverkas individernas syn pa mojliga val utifran deras
sociala och kulturella bakgrund (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 33—34). Detta syns mycket tydligt
1 resultatet eftersom informanterna sdger att eleverna oftast véljer sina program som stdmmer
overens med konsnormer och viljer bort program som kan bryta dessa normer. Detta visar tydligt
att elevernas utbildning och yrkesval handlar inte bara om vad eleverna ir sjélv intresserade av,
utan ocksa om vad eleverna tror att andra i deras omgivning tycker om valet. Nér eleverna upplever
att ett visst program inte stdimmer overens med normer kring killar och tjejer kan det hénda att
eleverna viljer bort programmet, trots att det &r nagot som &r elever intresserade av.

Resultatet visar dessutom att elevernas gymnasieval paverkas mycket av omgivningens
asikter, dér till exempel informant 1 beréttar att eleverna dr oroade dver vad andra tycker om deras
gymnasieval och hur de uppfattas av andra ménniskor i deras omgivning. Informant 4 papekar att
elever véljer bort vissa program for att de inte vill vara i en klass dér det finns majoriteten av det
motsatta konet. Detta kan dven kopplas till teorins syn pa att karridrval inte gors individuellt utan
att detta paverkas av omgivningen dér individen befinner sig. Hodkinson och Sparkes lyfter fram
1 sin forskning att val som individer gér formas av den sociala omgivningen de &r en del av, samt

paverkas av relationer och samhélleliga strukturer (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 36-37). Detta
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hir visar tydligt att elevernas handlingshorisont paverkas av minniskor runt omkring dem, darfor
kan grupptryck och uppfattningar om kon gora att vissa utbildningar eller program kdnns mindre
mdjliga dven om eleven ér sjélv intresserad.

Studie- och yrkesvégledare i detta fall jobbar aktivt med att vidga elevernas perspektiv och
motverka de konsstereotypa val, genom individuella samtal, missor och konkreta exempel.
Samtliga informanter ndmner att de forsoker synliggoéra fordomar som eleverna har kring olika
gymnasieprogram, att uppmuntra eleverna att utga frén sina egna intressen nér det kommer till val
av gymnasiet. Dér detta kan tolkas utifrdn Careership teorins synsétt pd pragmatisk rationalitet,
vilket betyder att individer fattar sina beslut baserat pa de information de far fran andra ménniskor,
sina erfarenheter och den kunskap de har (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 32-34). Pa detta sitt
kan viagledarna hjélpa eleverna att utforska fler valmdjligheter och vaga vilja utifrén sina egna
intressen trots paverkan frdn samhaéllets konsnormer samt omgivningens forvéintningar. Enligt
Gottfredsons (1981) teori kan végledarnas roll ses som en metod for att undvika att elever tidigt
véljer bort vissa utbildningar eller program pa grund av uppfattningar om vad som passar tjejer
och killar.

Slutligen erbjuder studie- och yrkesvégledare nya erfarenheter och perspektiv samt
forsoka utvidga elevernas handlingshorisont. De vill d&ven skapa flera mojligheter for eleverna, att

se flera utbildningsvédgar som mojliga och rimliga.

5.6 Studievigledarnas syn pa konsnormer och elevernas val

Nir informanterna fick frigan “Ar det ndgot annat du anser bér tas upp nér det giller kénsnormer
och elevers val? lyfter flera av de betydelsen av ett langsiktigt och gemensamt engagemang 1
kampen mot konsstereotypa val. Det visade sig att ansvaret for detta arbete ligger inte bara pa
studie- och yrkesvégledare, utan som hela skolans ansvar men dven samhéllet i helhet. De flesta
informanterna lyfter fram att eleverna behover fa ta del av budskap om kon och val fran olika
vuxna och omgivning. Informant 2 séger att detta arbete bor vara hela skolans ansvar och att

eleverna dven behdver diskutera med varandra for att lara sig av varandra:

“Att det inte bara dr syvs ansvar att jobba med dessa frgor, hela skolans ansvar
enligt Skolverket. Att man arbetar pé olika sitt, eleverna behover hora det fran olika
personer, de behdver diskutera med varandra for att ldra sig av varandra. Viktigt att
satsa pa att eleverna vet att alla program ar viktiga. Att de inte ska lyssna mycket pa

utomstaende.”
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Aven informant 4 tar upp vikten av ett kontinuerligt arbete dir normer inte bara diskuteras i
samband med valet av gymnasium, dven regelbundet under hela skolgangen. Hen tycker dven att
skolan maste skapa en sddan milj6 dér alla val kan kénnas som mojliga oavsett kon. Vidare beréttar
informant 5 att det dr mycket viktig att arbeta forebyggande och visuellt med konsneutral miljo,

till exempel genom material:

“Det ar viktigt att skapa en mer konsneutral miljo, till exempel genom affischer som
visar kvinnor inom byggyrken. Det kan bidra till att normalisera och vécka tankar.
Man bor dven borja tidigt med kdnsneutralt arbete i viagledningen, till exempel med

material som presenterar yrken pa ett neutralt sdtt. Det handlar om att sé ett fr tidigt.”

Enligt bdde informant 4 och informant 2 kan kdnsnormer, grupptryck och status paverka elevernas
val av gymnasium och framtida val. De anser att eleverna tar med sig fordomar kring kon vilket
kan paverka deras beslutsfattande. Informant 4 papekar dven att alla anstéllda i skolan har
betydelsefull roll i att bryta konsnormer eftersom asikter och som vuxna har kan péverka eleverna

sarskilt under hogstadiet da elever upplevs som mycket mer formbara:

“Jag tycker att lararnas perspektiv dr superviktigt. All vuxen personal pa skolan.Man
behover, jag tdnker pa det ibland, att man behdver gi igenom lite sddana hér
grejer...Och det ér saker som vi ibland kanske inte ténker pa men som ér viktiga och
som paverkar tondringar mycket mer dn vad det pdverkar vuxna...Sa de &r mycket
mer formbara. Och det fir man inte glomma. Déar har man, tdnker jag, speciellt
elevernas mentorer, de kdnner eleverna néstan bast om alla vuxna pé skolan. Sa dér

dr det dven viktigt att de har en roll.”

Informanternas svar visar att arbetet mot konsnormer i skolor nér det géller gymnasieval maste
vara langsiktig och involvera hela skolan, dédr det blir hela skolan ansvar, inte bara studie- och

yrkesvégledarnas ansvar, men att &ven involvera samhallet som helhet.

5.6.1 Analys

Detta resultat visar att arbetet mot konsnormer ar enligt studie- och yrkesvégledare ett delat ansvar
mellan samhéllet och skolan, dér de bada har stor roll i detta. Har Careership teori ger en insikt
dér elevernas val inte ses som helt sjdlvstyrande och enskilda utan som handlingar som péverkas
av normer och omgivning. Dessutom visar resultatet att eleverna méaste fa liknande perspektiv fran
flera vuxna 1 olika situationer, och detta hér kan kopplas till habitus, dér habitus beskriver hur
individens tankesétt och virderingar formas genom kontakt med andra minniskor samt

erfarenheten fran omgivningen. Dir elevernas synsétt om olika gymnasieprogram formas dérfor
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stegvis genom konsnormer och uppfattningar vilka de har mojlighet att mota i skolan samt
samhillet (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 32-35).

Informanterna pépekar dven att arbetet mot konsnormer behdver vara ldngvarig men dven att
det behovs borja tidigt i skolan, som kan forstas s att habitus inte dr ndgot oférdnderligt utan nagot
som kan fordndras genom nya erfarenheter och 1 méte med andra. Till exempel nér eleverna far
tillgdng till konsneutralt material som bocker, presentationer, forebilder och regelbundna samtal
kan deras tidigare uppfattningar utmanas. Det hér kan dven kopplas till handlingshorisonten, vilket
innebadr att elever endast ser vissa val som mdjliga for dem, men genom skolans satsningar kan
darfor elevernas handlingshorisont att utvidgas som kan gora att flera val blir synliga och mojliga
for dem. Dessutom visar resultaten att ldrarna och andra anstéllda pa skolan spelar en stor roll i
hur eleverna uppfattar kdnsroller och gymnasieval.

Enligt Careership teorin paverkas elevernas val av omgivningen och alla ménniskor som finns
i deras liv och 1 ndrheten, dir vuxnas synsitt kan dérfor paverka vilka gymnasieprogram uppfattas
som passande och lampliga. Resultatet visar dven att normer kring kon, grupptryck samt social
status, fortfarande paverkar elevernas gymnasieval. Detta hér kan dven kopplas till icke beslut, dar
vissa alternativ viljs bort innan de ens beaktas eftersom de ses som omdjliga (Hodkinson &
Sparkes, 1997, s. 34-35). Hir kan man koppla till Hirdmans teori genom att synliggéra hur
konsnormer formas och upprétthélls i1 elevernas sociala omgivning, samt hur dessa normer kan
reproduceras av vuxna, skolan samt samhallet.

Gottfredsons teori kan vidare bidra till att forstd hur sddana forestéllningar paverkar individens
uppfattning om vilka utbildningar eller yrken som ar mojliga och realistiska. Vidare kompletterar
Careership-teorin dessa faktorer genom att belysa hur elevernas tidigare erfarenheter och sociala
sammanhang paverkar deras habitus och handlingshorisonten. Avslutningsvis péverkas
gymnasieval av samverkan mellan kdnsnormer, individen och skolmilj6. Dar Careership teorin
hjalper till att klargora hur elevernas handlingshorisont paverkas av deras omgivning och forklarar
varfor arbetet mot konsstereotypa val maste vara ldngsiktiga samt involvera hela skolan, att det

blir hela skolans ansvar inte bara véigledarnas ansvar.

5.7 Sammanfattning av resultat

Studiens resultat visar att studie- och yrkesvégledare har en viktig roll i elevernas gymnasieval
genom att vigleda dem bade individuellt och 1 grupp. Végledarna anvinder olika metoder for att
motverka att eleverna gor konsstereotypa val. De anvénder sig av olika metoder for att vidga

eleverna perspektiv, genom samtal, 6vningar samt studiebesok. Resultatet visar dven att samtliga
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informanter menar att eleverna paverkas av flera faktorer samtidigt niar de ska gora sina studie-
och yrkesval, fraimst av sina vénner, fordldrar, normer, och status. Manga elever paverkas av
varandra och av uppfattningar av vad som &r typiskt “manligt” och “kvinnligt”, vilket leder till att
elever ofta sorterar bort vissa gymnasieprogram som de egentligen &r intresserade av.
Sammanfattningsvis visar resultaten att arbetet mot konsstereotypa gymnasieval behdver vara
langsiktigt och involvera hela skolan for att elever ska kénna att alla utbildningsval dr mojliga

oavsett ko

6. Diskussion

Syftet med var studie ar att undersoka hur studie- och yrkesvigledare arbetar for att motverka

konsstereotypa val, vilka metoder dem anvander samt hur dem ser pa sitt professionella uppdrag.
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Aven undersdka vilka faktorer som paverkar elevernas gymnasieval i relation till kénsnormer. For
att studera detta anvidnde vi oss av sex semistrukturerade intervjuer med examinerade studie- och
yrkesvégledare som arbetar pa grundskolan. I detta avsnitt diskuterar vi resultatet med koppling
till tidigare forskning som undersokt liknande problematik, de teoretiska utgdngspunkterna samt

forslag pa vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Som tidigare ndmnt dr syftet med var studie att undersoka hur studie- och yrkesvégledare arbetar
for att motverka konsstereotypa val, vilka metoder dem anvidnder samt hur dem ser pa sitt
professionella uppdrag. I vér resultatdiskussion kommer vi utga ifrén resultatet som framkommit

utifran véra fragestéllningar:

- Hur uppfattar studie- och yrkesvigledare elevernas tankar och resonemang kring valet
av gymnasieprogram?

- Hur arbetar studie- och yrkesvigledare for att motverka konsstereotypa studie- och
yrkesval?

- Hur uppfattar studie- och yrkesvigledare att omgivande faktorer péverkar elevers

studie- och yrkesval i relation till kdnsnormer?

Resultatet av studien visar att det finns flera faktorer som paverkar att elever gor konsstereotypa
studie- och yrkesval, faktorer som familj, kompisar, uppvixt samt forvintningar. Resultatet visar
dven att studie- och yrkesvégledarnas roll i1 elevernas beslut spelar vildigt stor roll da de arbetar
med olika metoder for att hjdlpa eleverna gora vélgrundade studie- och yrkesval. Metoderna som
de anvinder dr olika Ovningar, samarbeta med ldrarna pd skolan och genom samtal bdde
individuellt och 1 grupp. Oavsett om studie- och yrkesvigledarna forsoker motverka detta problem
upplever de att eleverna fortfarande gor dessa konsstereotypa valen, vilket tros bero pa att de &r
stressade infor deras val och saknar mycket information kring exempelvis programmet eller
skolan. Informant 5 ndmner att studie- och yrkesvigledning ar hela skolans ansvar, dérfor bor man
inkludera végledningen mycket mer. Informant 5 menar att man bor arbeta pa olika sétt for att
stotta eleverna. Hen menar att de behover hora fran olika personer, samt att de behover diskutera

med varandra for att l4ra sig av varandra.

44



Detta gar att koppla med den tidigare forskningen som vi lyfter upp av Ortega m.fl. (2025),
dar skolan beskrivs som en viktig social miljo som bade kan forstarka och motverka kénsnormer
genom ldrare, forebilder och studie- och yrkesvdgledning. Detta stimmer Overens med
informanternas beskrivningar av att studie- och yrkesvégledare arbetar med olika metoder for att
bredda elevernas perspektiv och stddja dem i deras valprocess. Enligt Sinclair m .fl. (2019)
paverkas elevernas val av olika faktorer som till exempel intresse, omgivning, sjalvuppfattning
och konsnormer, vilket dven framkommer 1 vart resultat. Informanterna i1 var studie ndmner att
bade individuella intresse och den sociala omgivningen paverkar elevernas beslut kring val av
gymnasieprogram. Aven Van der Vlauten m. fl. (2016) visar hur kénsnormer formas till exempel
hemma och i skolan vilket stimmer vil 6verens med vart resultat dar vanner, familj och skolmiljo
paverkar elevernas val. Vidare lyfter Tellhed m. fl. (2018) att elevernas sjélvuppfattning kring sina
egna formagor och deras framtida karridrmal kan paverka deras utbildningsval, och detta ser vi
ocksa som relevant for var studie eftersom informanterna ndmner att tjejer och killar ibland ser
olika gymnasieprogram som mer eller mindre relevanta for de. Vi anser att var studie bidrar till
tidigare forskning genom att lyfta fram studie och-yrkesvigledarnas erfarenheter kring de
faktorerna som péverkar elevernas gymnasieval samt hur konsnormer kan spela stor roll i
elevernas beslut. Samtliga informanter trycker dven mycket pa att kompisarna ar en tydlig faktor
som paverkar elevernas val. De menar att eleverna ofta saknar mycket kunskap om de olika
programmen eller yrkena, vilket leder till att man paverkas 1 hog grad av sin omgivning, som familj

och véanner.

6.2 Metoddiskussion

I vér studie har valet av en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer haft en viktig roll
for att undersoka vart forskningsomrade. Metoden har bidragit till en djupare forstaelse om hur
studie- och yrkesvégledare ser pa elevers val av gymnasieprogram och hur konsnormer kan
paverka elevernas beslut och val. Genom att genomfora semistrukturerade intervjuer kunde vi fa
mer detaljerade svar och dven stdlla f6ljdfrdgor, vilket har bidragit till en djupare forstdelse av
informanternas upplevelser och tankar. Urvalet av sex yrkesverksamma studie- och
yrkesvégledare fran grundskolor 1 Malmo har haft betydelse for resultatet som denna studie visar.
Det noggrant utvalda urvalet har inneburit att informanterna haft relevant och tillrdcklig

arbetslivserfarenhet, vilket var viktigt for oss och bidrog till djupgéende och reflekterande insikter

45



om dmnet. Samtidigt innebédr det begridnsade antalet informanter och avgrinsningen till en
kommun att méngfalden 1 materialet kan paverkas. Detta kan innebdira att studiens resultat inte dr
lika anvéndbara i andra sammanhang. Det kan &ven finnas en péverkan pa informanternas svar
eftersom samtliga informanter valdes ut genom tidigare kontakter. Tidigare relationer med
informanter kan gora att de kdnner sig mer 6ppna under intervjun, men det finns dven en risk att
vissa saker tas for givna och darfor inte forklaras lika tydligt.

Vidare har metodvalet paverkat vilka delar av problemomradet som har kunnat undersokas,
eftersom studien baseras pa semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma personer istéllet
for observationer och kvantitativa data fran eleverna. Det innebér att det framst dr vigledarnas
synpunkter och deras tolkningar av elevernas val som framkommer i resultatet. Elevernas egna
perspektiv och hur de faktiskt fattar sina beslut undersoks dérfor inte direkt, vilket kan ses som en
begrinsning i forhédllande till studiens syfte. Ndr det kommer till studiens palitlighet finns det bade
faktorer som kan stérka och faktorer som kan paverka dess giltighet och tillforlitlighet. En fordel
ar att samtalen spelades in och transkriberades noggrant, vilket kan minska risken for missforstand
och oka studiens trovdrdighet. Genom semistrukturerade intervjuer har vi &ven kunnat stélla
foljdfragor, vilket kan bidra till mer trovérdiga resultat eftersom informanternas svar har kunnat
utvecklas och bli mer detaljerade. Samtidigt kan kvaliteten pédverkas av att intervjuerna
genomfordes bade online och pé plats, eftersom olika intervjuformer och intervjuplatser kan
paverka kvaliteten samt hur detaljerade och djupa svaren blir.

Reliabiliteten kan delvis paverkas eftersom den kvalitativa metoden bygger pa tolkning, vilket
innebdr att forfattarnas egna beddomningar spelar roll vid kodning och tematisering. Detta innebér
att andra forskare skulle kunna tolka samma material pé ett annat sétt. Dessutom finns det en risk
att informanterna svarar pa ett sitt som de tror att intervjuerna vill hora, vilket kan skapa en viss
osédkerhet kring svarens tillforlitlighet. Trots dessa begrdnsningar har vi arbetat strukturerat med
insamling och analys av data. Arbetet har organiserats pa ett sitt som har haft som mal att gora

studien sa trovardig och tydlig som mojligt.

6.3 Teoridiskussion

I denna studie har vi anvént oss av Careership teorin fran Hodkinson och Sparkes (1997) for att
undersoka hur olika faktorer paverkar gymnasieval hos hogstadieelever. Denna teori har varit
relevant och anvidndbar for oss eftersom den visar att elevernas beslut kring gymnasieval inte
enbart handlar om deras egna val och egna intressen, utan dven kan péverkas i forsta hand av

véanner, familj och samhaéllets normer och forvéntningar. Néar det kommer till teorins olika begrepp
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har vi framfGr allt anvint oss av begreppen habitus, icke-beslut, handlingshorisont och pragmatisk
rationalitet. Dessutom har vi anvént oss av Hirdmans och Gottfredsons genusteorier som viktiga
perspektiv for att kunna forsta hur uppfattningar om kon kan paverka elevernas beslut.

Vi tycker att det var sdrskilt utmanande for oss att pa ett tydligt sétt presentera och arbeta med
genus bade 1 teori och analysdelen. Samtidigt har vi upplevt vissa problem och svarigheter med
att anvianda dessa begrepp eftersom de ibland gar in i varandra. Detta har dven gjort det svart for
oss att tydligt skilja begreppen at och bestimma hur de bést kan anvédndas i1 vér analys. Detta
eftersom vi behdvde skilja genusperspektivet fran Careership-teorins olika begrepp, samtidigt som
vi 1 analysen ville visa hur perspektiven kunde kopplas samman. Det var inte alltid enkelt att
faststdlla ndr ett resultat skulle kopplas utifrdn Careership-teorins begrepp eller utifran
genusteorierna.

Genom att anvinda habitus har vi fatt forstdelse for hur tidigare erfarenheter, familjebakgrund
och uppvixt kan paverka gymnasievalet hos eleverna vilket syns tydligt 1 vart resultat. Vi ser att
familjens bakgrund, kunskap och intressen kan paverka elevernas syn pa olika utbildningar och
vad som ses relevant for dem. Att anvénda detta begrepp har det varit svart eftersom vi inte har
intervjuat eleverna utan studie- och yrkesvigledare. Detta innebdr att var forstaelse av elevernas
erfarenheter och bakgrund bygger pa studie- och yrkesvéigledarnas egna tolkningar och
spekulationer, diarfor dr det svart att veta hur eleverna sjélva uppfattar sin bakgrund eller hur de
sjdlva resonerar kring sina framtida gymnasie- och yrkesval. Detta har exempelvis gjort det svart
att koppla till begreppet habitus eftersom det handlar om individens tidigare erfarenheter samt hur
dessa kan paverka individens sott att se pd andra mojligheter, istdllet har vi tolkat detta genom att
koppla till vigledarnas beskrivningar om elevernas egna upplevelser.

Handlingshorisonten har pa ett liknande sétt gett oss insikter om hur eleverna kan se vissa
utbildningar som mer mgjliga for dem &n andra. Detta kan handla om att eleverna avstér frén en
utbildning bara for att den anses vara mer lamplig f6r antingen tjejer eller killar. Vi tycker att genus
1 denna situation har varit en viktig aspekt eftersom den ger oss insikt i hur konsnormer paverkar
elevernas val. Dessutom har icke beslut dven varit anvdndbart for att forklara hur eleverna kan
vélja bort vissa utbildningar utan att undersoka dem.

Vidare har vi forstétt elevernas beslut som nagot som formas utifrin den information, kunskap
och de erfarenheter de har. Valen hos eleverna kan paverkas av sina vinner, familj och deras
uppfattningar och forvéntningar pa framtiden. Det var inte ldtt att identifiera vilken som péverkar
mest, med tanke pa att det &r ménga olika faktorer som kan paverka gymnasieval hos eleverna. Vi
anser att genus i denna studie har varit en viktig aspekt for att forstd hur uppfattningar om vad som

anses passa killar och tjejer kan paverka elevernas beslut och val. Det har varit utmanande for oss
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att anvinda och presentera genus pa ett tydligt sitt, vilket vi iven nimnde ovan. Aven om vi hade
en god anvindning av teorierna och begreppen i var analys tror vi att vi hade kunnat fordjupa oss
mycket mer, sérskilt med kopplingen till Yvonne Hirdmans genusteori samt Linda Gottfredsons
genusteori om karridrval. Sammanfattningsvis anser vi att Careership-teorin, tillsammans med
genusperspektivet, har bidragit till var insikt om hur kénsnormer kan paverka elevernas val av
utbildning- och karridrval. Samtidigt har de teoretiska begreppen haft en tydlig koppling till var
forskningsstudie.

6.4 Vigledningens professionella verksamhet

Resultatet fran var studie visar att studie- och yrkesvigledarens professionella arbete med
elevernas gymnasieval innebdr mer dn enbart informera om olika utbildnings- och yrkesval. En
viktig aspekt av vigledarens arbete dr att uppmérksamma normer och forestdllningar som kan
paverka och begrinsa elevernas val. Informanterna beskriver de olika metoderna som de anvinder
for att motverka detta problem, dels genom individuella samtal, gruppvégledning, informera,
moten med forebilder samt studiebesok for att bredda elevernas perspektiv pa vilka utbildnings-
och yrkesmojligheter som finns. Detta innebér att vdgledarens ansvar dven handlar om att ge
eleverna de forutsittningar som krivs for att de ska kunna reflektera over sina val samt bli
medvetna om hur omgivningen kan pédverka deras beslut. En ytterligare central aspekt av
végledarens professionella arbete &r att hitta en balans mellan att utmana elevernas uppfattningar
och samtidigt respektera att det i slutdndan dr deras egna val. Genom Oppna fragor uppmuntrar
informanterna eleverna att sjdlva resonera over sina egna val, istillet for att vigleda dem i en viss
riktning. P4 detta sitt blir vigledarens roll att bredda elevernas handlingshorisont, utan att direkt
fatta beslut at dem. Déarfor krivs ett medvetet samt normkritiskt forhallningssétt dir vigledaren
kan uppmérksamma konsnormer utan att paverka deras val av utbildningar och yrken baserat pa
kon. Resultatet visar dven att arbetet med att motverka konsstereotypa val inte enbart dr studie-
och yrkesvigledarens uppgift. Valen som eleverna gor paverkas av flera faktorer, som familj,
vénner, konsnormer samt sociala medier. Dérfor blir vigledningen hela skolans ansvar, dér
personalen behover samarbeta for att eleverna skall kunna gora vilgrundade gymnasie- och
yrkesval. De intervjuade lyfter fram vikten av ett kontinuerligt arbete dér eleverna moter olika
synsitt samt forebilder under hela sin skolgang. Avslutningsvis visar vér studie att den

professionella végledningen omfattar béde information, reflektion samt medvetenhet om
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konsnormer, med syfte att ge eleverna battre mojligheter for att fatta vilgrundade gymnasie- och

yrkesval.

6.5 Forslag till vidare forskning

Denna studie bygger frimst pa intervjuer med studie- och yrkesvégledare, och utifrén studiens
resultat finns det flera omraden som kan vara relevanta for fortsatt forskning. Eftersom studien
baseras pa védgledarnas perspektiv skulle det vara intressant att i framtida forskning d&ven undersoka
elevernas egna uppfattningar kring sina gymnasieval, hur konsnormer kan péverka deras beslut
samt vilka faktorer som har storst betydelse for dessa val. Detta skulle kunna ge en djupare
forstaelse for hur elever upplever padverkan fran sin omgivning, exempelvis sociala medier, vinner,
familj och konsnormer. Det skulle dven vara intressant att undersoka eventuella skillnader mellan
olika skolor eller kommuner ndr det géller arbetet med att minska konsnormers paverkan pa
elevernas gymnasieval, samt hur studie- och yrkesvigledare arbetar for att utmana dessa normer.
Att kontinuerligt observera eleverna skulle dven kunna bidra till en 6kad forstdelse av hur
normkritisk véigledning och elevernas sociala omgivning kan bidra till att minska kdnsbundna
gymnasie- och yrkesval. Genom detta skulle framtida forskning kunna ge en tydligare bild av vilka
metoder och arbetssétt som kan bidra till mer likvdrdiga gymnasie- och yrkesval. Malet ar att skapa
battre forutsattningar for elever att gora val utifrén sina egna intressen, forutséttningar och vad

som passar dem, snarare én att deras val styrs av konsnormer eller omgivningens forviantningar.
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Bilagor

Bilaga 1-Informationsbrev
Hej,

Vi ér tva studenter som ldser vart sista ar pa studie- och yrkesvégledarprogrammet i Malmd, och

just nu skriver vi vért examensarbete. Vi vénder oss till dig i din roll som studie- och
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yrkesvégledare. Syftet med vart forskningsarbete dr att undersoka hur studie- och yrkesvégledare
uppfattar hogstadieelevers val av gymnasieprogram samt vilken betydelse konsnormer kan ha i

dessa val.

Vi soker nu deltagare till studien och undrar om du skulle vara intresserad av att medverka i en
intervju. Intervjun berdknas ta cirka 30—45 minuter och kan genomforas vid en tid som passar dig,
antingen digitalt eller pa plats. Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nir som helst avbryta utan
att ange nagon anledning. All information kommer att behandlas konfidentiellt och materialet
kommer endast att anvdndas for forskningsdndamal. I den féardiga uppsatsen kommer inga

personuppgifter eller identifierbara uppgifter att framga.
Om du 4r intresserad av att delta eller har fragor dr du varmt vilkommen att hora av dig till oss.
Tack pa forhand!

Hilsningar,

Olla Fayoumi & Amila Orlic

Bilaga 2 - Intervjufragor

1. Hur skulle du beskriva din roll i samband med elevernas val av gymnasieprogram?
Pé vilket sétt dr du involverad 1 elevernas beslut nédr det kommer till valet av
gymnasium?

Hur kédnner du att din roll paverkar elevernas beslut angdende gymnasieprogram?
Hur tycker du att eleverna tédnker nar de viljer ett gymnasieprogram?

Vilka aspekter anser du vara de mest betydelsefulla i elevernas beslut?

A T e

Hur samverkar olika faktorer, som intresse, fordldrar och framtidsmojligheter, i1 elevernas

val?
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Vilken betydelse har fordldrar eller omgivningen for elevernas gymnasieval?

Vilka utmaningar stoéter elever pa nér det géller att vdlja gymnasium?

Tycker du att uppfattningar om kon péverkar elevernas val av gymnasieprogram?

Hur visar sig detta i elevernas resonemang?

11.Finns det vissa program som du anser som mer konskodade?

Hur beméter du situationer dir elever viljer sina alternativ baserat pa kon?

Hur uppfattar du att killar och tjejer tédnker olika ndr det kommer till val av
gymnasieprogram?

Hur arbetar du for att utvidga elevernas synsétt nér det géller valet av gymnasieprogram?

Ar det nigot annat du anser bor tas upp nir det giller konsnormer och elevers val?
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