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Brottsoffermyndighetens projektbidrag.

FORORD

Detta material har tagits fram fér att stéirka yrkesverksammas kunskap och beredskap
i samtal med unga om sexuell hélsa i relation till kvinnlig omskérelse /kénsstympning.
Det vénder sig fill yrkesverksamma som méter unga i samtal om sexuell hélsa och ger
végledning, praktiska tips samt belyser vanliga fallgropar i s&édana samtal.

Materialet utgér frén samtal och forskning dér unga kvinnor sjélva beskriver sina
erfarenheter och behov, samt interviuer med yrkesverksamma som efterfrégat ett
praktiskt stéd.

Materialet har utvecklats i samverkan med Lénsstyrelsen Skane och i dialog med en
referensgrupp bestdende av yrkesverksamma med erfarenhet av arbete med unga
som genomgatt kénsstympning. Det har éven granskats av unga kvinnor med egna
erfarenheter av ingreppet.

Ett stort tack till Lénsstyrelsen Skane fér samarbetet. Tack ocksa fill referensgruppen
som bidragit med erfarenheter och rad frén sina verksamheter, samt till Fanny Corlin
Bromée och Mikaela Trolle, masterstudenter i sexologi, som deltagit i projektet. Ett
sarskilt tack fill alla de unga kvinnor som generdst delat med sig av sina egna erfarenheter
av kvinnlig omskérelse /kénsstympning, vérd, stéd och bemétande, och som pé olika
sétt har bidragit till framtagandet av detta material.

Camilla Palm
Projektledare, PhD
Malmé universitet
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INLEDNING

Materialet du haller i din hand é&r ett forskningsbaserat stodmaterial om kdnsstympning
och sexuell hilsa. Syftet med materialet ar att stiarka yrkesverksammas beredskap och
kompetens 1 samtal med unga om sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter
(SRHR) 1 relation till kvinnlig omskérelse/konsstympning. Det riktar sig till yrkes-
verksamma inom skola, vard och socialt arbete som méter unga och unga vuxna i
samtal om kropp, sexualitet, relationer och hélsa.

Materialet kan anvidndas av dig som vill férdjupa din kunskap eller forbereda samtal,
enskilt eller 1 grupp. Det ger vagledning, praktiska tips samt belyser vanliga fallgropar
1 detta arbete.

En viktig utgdngspunkt i materialet &r alla ungas rétt till den egna kroppen och till
sexuell hilsa. Forskningen visar att unga i mélgruppen har fragor och behov kopplade
till sexuell hilsa och rattigheter. Har spelar du som yrkesverksamma en viktig roll 1
att sékerstilla dessa rittigheter, fanga upp frdgor och bidra till att unga du méter far
rétt hjilp, vard eller vidare stod vid behov.

Stodmaterialet ar ett komplement till befintliga material om samtal med unga som
genomgdtt ingreppen (se avsnittet Resurser). Innehéllet bygger pa ett forskningsprojekt
[1], workshops och studiecirklar med unga kvinnor som genomgatt omskérelse. De
har sjilva beskrivit sina erfarenheter, perspektiv och behov samt hur stod kan utformas
pa ett bra sitt [2]. Materialet utgar ocksa fran annan forskning om konsstympning,
sexuell hélsa, vard och bemdtande.

Forhoppningen éar att stodet ska bidra till att yrkesverksamma kénner sig béttre rustade
infor dessa moten och 6ka mdjligheterna till ett gott bemotande som sker pa ungas
villkor. Utgangspunkten &r vad unga sjilva beskrivit i intervjuer om hur de vill ha det.

Konsstympning forekommer i olika former och omfattning och motiveras pé olika
sdtt beroende pa sammanhanget flickan vuxit upp i. Det finns dérfor inte ett sitt att
relatera till ingreppet som géller for alla. Vetskapen om denna variation dr avgorande
for att kunna ha ett inlyssnande bemotande som sitter den ungas situation 1 centrum.

Detta material kan inte ersdtta den yrkesverksammas lyhdrdhet och yrkeskompetens.
Grundldggande kunskap om sexuell hilsa, konsstympning, och det som kan kénne-
teckna ungdomslivet ar viktiga forutsattningar for ett gott bemotande.

Fragorna i stodmaterialet dr utformade for att uppmuntra till ett forskningsinformerat,
oppet och lyhort forhallningssitt. Utan detta, eller om bemdtandet upplevs som
forutfattat, finns en risk att den unga tappar tillit eller inte kénner utrymme att beskriva
sin egen situation. Ett inlyssnande forhallningssétt dr darfor centralt for att skapa
fortroende och mojliggora samtal som utgér fran den ungas erfarenheter och behov. I
manga samtal kan darfor en av de viktigaste fragorna vara: Hur dr det for dig?



Om materialet

Stodet bygger pd forskning samt flera ars arbete med unga med erfarenhet av
kvinnlig omskérelse/kdnsstympning. Camilla Palm som har tagit fram materialet
ar forskare vid Malmo universitet. I projektgruppen har dven tva masterstudenter i
sexologi ingatt — Fanny Corlin Bromée och Mikaela Trolle. Materialet har utvecklats
1 samverkan med Lansstyrelsen Skane och 1 dialog med en referensgrupp bestaende
av yrkesverksamma som arbetar med unga som utsatts for konsstympning'. Det har
dven granskats av unga kvinnor med egna erfarenheter av sedvénjan.

Materialet bestdr av fyra delar. Delarna kan anvéindas var for sig eller som helhet
beroende pé din tidigare kunskap.

Del 1. Bemédtande och férhallningssétt
Om bemoétande och forutsattningar for samtal

Del 2. SRHR-samtal
Exempel pé ingéngar och fragor utifrén olika roller och stodnivaer, samt fakta om

sexuell halsa

Del 3. Férdjupad fakta
Fakta om kdonsstympning: forekomst, former och vanliga orsaker till att sedvanjan

upprétthalls och dverges

Del 4. Resurser
Vidare material och stod

I texten anvinds omvixlande begreppen “kvinnlig omskérelse” och “konsstympning”,
vilket dr den term som anvinds av svenska myndigheter. Anledningen &r att unga
upplever orden pa olika sdtt — vissa beskriver sig som omskurna men inte stympade,
andra som stympade och inte omskurna. For att spegla variationen i1 upplevelser
anvinds bdda termerna i materialet.

Begreppen flickor och kvinnor anvdnds i denna text men dven icke-bindra och
transpersoner kan ha utsatts for ingreppet som barn. Alternativa termer som inte
knyter ingreppet till en viss konsidentitet dr “vulvaomskérelse” eller omskarelse/
konsstympning av vulva”.

! De yrkesverksamma dr fian Amelmottagningen, Barnskyddsteamet Region Skdne, kommundvergripande
samordning mot hedersrelaterat vald och fortryck Lunds kommun, strategiska enheten for medicinskt
ledningsansvar Lunds kommun, fran Origo Stockholms stad, RFSU-kliniken, RFSU Uppsala. De
arbetar som socionomer och kuratorer, samordnande skolskiterskor, samordnare, projektledare,
programansvariga, barnmorskor, barn- och ungdomssjukskoterskor, barnlikare och gynekologer.

Varfor ett stodmaterial?

Erfarenhet visar att det hos yrkesverksamma 1 Sverige finns behov och en 6nskan
att f4 kunskap om hur de kan frémja sexuell hélsa hos unga som genomgatt konsstympning.
Samtidigt upplever manga osédkerhet, brist pd kunskap och sjilvfortroende i dessa
fragor [3]. Fa har fatt utbildning om sexualitet tidigare och ménga saknar tréning
kring konsstympning [3].

Flera samtalsstod om konsstympning finns idag, men sexuell hilsa behandlas ofta
kortfattat och det hélsofrdmjande perspektivet betonas i liten utstrdckning.
Samtidigt visar ungas erfarenheter att det finns behov av utrymme for frdgor och
funderingar kring konsstympning, sexualitet och relationer ur ett mer holistiskt
perspektiv [1,2]. Materialet har tagits fram for att mota dessa behov.

Ett holistiskt synsatt

I linje med Virldshilsoorganisationens (WHOs) definition av sexuell hilsa, innebér
ett holistiskt synsitt att hela personen sétts 1 fokus vilket ocksa inkluderar personens
sexualitet. Fragor som: Hur mar du i ditt liv? Paverkas du av omskdrelsen idag?
Pa vilket sdtt? Har du nagra tankar eller funderingar? Bidrar till att inte isolerar
konsstympning eller individen frén 6vriga delar av sitt vdlméende.

En utgangspunkt i materialet &r att varken sexualitet eller konsstympning &r
vasensskilda fran andra frigor som yrkesverksamma mdter. Ménga professioner
arbetar regelbundet med dmnen som kan upplevas som kéansliga, privata eller vara
svéra att tala om. Sexualitet &r ett sddant omrdde. Med en forskningsbaserad praktik
och relevant kunskap kan sexualitet och kdnsstympning behandlas som kunskapsomraden
som andra.

Myter om sexualitet och
konsstympning

Det finns ménga myter och forestéllningar om omskurna kvinnors sexualitet, bade
bland grupper dér praktiken dr utbredd och 1 grupper dér praktiken inte forekommer.
Dessa forestdllningar kan paverka hur den unga ser pa sig sjilv och sina sexuella
mojligheter, liksom hur hon bemots av yrkesverksamma [4].

Att du har kunskap och kompetens att hantera frdgor om kdnsstympning pé ett
nyanserat och forskningsbaserat sétt kan déarfor vara betydelsefullt for unga kvinnors
mojligheter att fa stod, stilla fragor och utveckla en positiv relation till sin kropp



och sexualitet. Det kan stirka vilmaende och kénsla av egenmakt hos unga du méter.
Det dr ocksé betydelsefullt for att undvika att personer fran grupper dir praktiken
forekommit riskerar att kdnna sig stereotypiserade eller frimmandegjorda i samtal.

Unga och sexualitet

Ungdomstiden &r en period av snabba fordndringar, dér frigor om identitet, kropp
och relationer dr vanliga [5]. Méanga unga har i1 tonaren dnnu inte inlett sexuella
relationer, medan andra befinner sig 1 borjan av sddana erfarenheter. Funderingar
kring kroppen, kdnsorgan och sexualitet dr vanligt forekommande bland unga generellt.
Att kunna 6ppna for samtal om kdnsstympning 1 detta bredare sammanhang av ungas
sexualitet och vilmaende ar darfor en viktig utgdngspunkt i stodmaterialet.

Ambitionen dr att bidra till ett hilsofrimjande perspektiv, dir fokus ligger pa att
frimja vilméende hos den unga pé ett sakligt och forskningsgrundat sétt. Det kan
exempelvis handla om att stirka kunskap och forstaelse for den egna kroppen och
dess formégor, eller genom att ge den unga majlighet att sétta ord pa det den varit
med om samt stidrka den unga att fatta beslut som kénns béast for henne sjélv.

VAD AR
KONSSTYMPNING?

Definitionen av kvinnlig konsstympning enligt WHO ér att delar av flickors yttre
konsorgan skurits bort eller skadats, av andra orsaker &n medicinska. Det dr ett
samlingsnamn for flera olika typer av ingrepp som kan innefatta att delar av blygd-
lapparna och/eller klitoristoppen skirs bort (typ 1-2). Ibland prickas klitorisomradet
med ett vasst foremal (typ 4). Den mest omfattande formen &r infibulation, dé inre
och/eller yttre blygdlappar tas bort och sammanfogas for att forminska slidéppningen
(typ 3). En mindre 6ppning ldmnas kvar {f6r urin och mens.

Ingreppet utfors pa flickor frdn spaddbarnsalder upp till tondren och varierar 1 form,
omfattning och omstdndigheter beroende lokala traditioner och sammanhang. Skélen
till ingreppet varierar ocksa mellan ldnder, grupper och familjer. P4 manga platser anses det
kunna kontrollera kvinnlig sexualitet och sdkerstilla fordktenskaplig oskuld. Dessa
motiv forekommer ofta jamte andra: Ibland ses det som en Gvergéngsrit till att bli
vuxen. Det kan ocksé finnas forestidllningar om renhet eller om vad som anses vara
ett normalt kvinnligt underliv. Koénsstympning beskrivs ibland som en tradition.
Familjer kan ocksa beskriva hur det har blivit en social norm som &ar svér att bryta,
dven for dem som vill.

Sedvénjan dr mangtusenarig och utbredd 1 ett trettiotal ldnder 1 Afrika och i delar av
Mellandstern och Sydostasien. Genom migration fran omraden dér konsstympning
forekommer lever personer med erfarenhet av ingreppet 1 manga delar av vérlden. |
Sverige uppskattas cirka 68 000 flickor och kvinnor leva med konsstympning. Globalt
ses en langsam minskning av stodet for sedvénjan.

Omskarelse av flickor riknas som ett brott mot ménskliga réttigheter och barns réttigheter.
Konsstympning ar olagligt 1 Sverige. Sedan 1999 ir det dven straffbart om det utforts
utomlands, om personen har anknytning till Sverige.

Konsekvenser efter konsstympning varierar. Vissa har inga eller lindriga besvir,
medan andra har fysiska eller psykiska besvér. For den som utsatts for konsstympning
finns hjilp att 4 oavsett vilken typ av ingrepp som genomforts.

Detta avsnitt ger en oversiktlig introduktion till konsstympning. Fordjupad
information finns i Del II1, sid 58.
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Bemotande och
forhallningssatt

Har lyfts viktiga utgéngspunkter fér ett gott bemétande
vid hantering av fragor om kénsstympning och sexuell
halsa. PLISSIT-modellen introduceras och hjalper dig
att identifiera vilken niva du kan ge stéd pa samt ger en
dversikt av vad arbetet kan omfatta pa olika stédnivéer.




BEMOTANDE

Socialstyrelsens forskningsgenomgang visar att vard och bemétande av personer
som genomgéatt konsstympning behdver bli battre [3]. Unga beskriver en rddsla for
fordomar, att bli missforstadd, domd eller att deras problem reduceras till konsstympningen
vilket kan gora det svart att berdtta om sin situation pd sina egna villkor [6]. En del
har upplevt rasism i samhillet eller i mdtet med yrkesverksamma som ska hjélpa
en. Du kan hjédlpa genom att ge ett dlders- och utvecklingsadekvat, professionellt,
empatiskt och sensitivt bemodtande. Nedan presenteras ndgra centrala vigledande
principer i SRHR-samtal baserade pa det som framkommit i samtal med unga.

Bemotandet behdver bygga pa:

Vetskap om variationen av kénsstympning

Forutséttningslost utforskande av den ungas erfarenheter, tankar, kdnslor och
attityder

Nyfiket och 6ppet forhallningssétt

Saklig information

Den ungas erfarenheter i fokus

Utga fran att du inte vet personens konsidentitet och sexuella laggning

Ett helhetsperspektiv

Kunskap om variation

Unga med erfarenheter av konsstympning ar ingen enhetlig grupp. Deras livssituationer,
upplevelser, fragor och behov kan se olika ut. Det finns dven en stor variation i ingrepp,
omfattning och omsténdigheter runt ingreppen som kan paverka instéllningen och
erfarenheten av ingreppet hos den unga du méter. Ténk pd att manga unga inte genomgétt
infibulation (typ 3), utan utsatts for andra former av ingrepp. Anpassa samtal och information
efter den ungas situation och behov, med respekt for ungas olika erfarenheter.

» Kunskap om variationen behéver beaktas i samtal

Undvik generalisering

De normer som ligger bakom konsstympning som ideal, liksom den syn péd genus
och sexualitet som ingreppen kan vara uttryck for, skiljer sig mycket &t mellan

olika grupper och sammanhang. Vad en ungdom uppfattar som det huvudsakliga
syftet behover inte stimma med en annan ungdoms uppfattningar. For att ge utrymme
for den ungas erfarenheter dr det dérfor viktigt att du undviker generaliserande
beskrivningar av motiven bakom ingreppen.

» Uttryck dig inte generaliserande om ingreppen

Utforskande forhallningssatt

Som i alla samtal behover varje enskild ungdoms behov, erfarenheter och livssituation
sta 1 centrum. Den ungas instdllning till kroppen, ingreppet eller normer kopplat
till konsstympning kan vara ambivalenta, osékra, positiva eller negativa. Vissa har
inte reflekterat dver ingreppet sedan det skedde, andra har aktivt sokt hjélp, och for
vissa aktualiseras frdgorna forst ndr nagon oppnar upp for samtal eller niar nagot
sdrskilt har hant [7,8]. Du kan inte veta pa forhand vem du mdéter.

» Bemétandet behover praglas av ett 6ppet férhallningssatt som
rymmer olika erfarenheter

Samhadllets bild paverkar

Forestdllningar om konsstympning skiljer sig mycket 4t mellan ldnder och dven
inom ldnder dér praktiken forekommer. Det kan gora att den unga inte vet vad
hon ska forvinta sig i motet med yrkesverksamma i Sverige. Unga kan ocksé vara
oroliga att det saknas kunskap hos personalen, eller ha oro for hur de sjilva, deras
familj eller andra med liknande bakgrund ska uppfattas [2]. Infor samtal behdver
du vara medveten om att majoritetssamhéllets bilder av konsstympning kommer
att paverka motet och vad den unga upplever ar mojligt att berétta [6]. Du behdver
signalera att du kan motta olika typer av berittelser och upplevelser av konsstympning.

» Tank pa att forestdllningar om kénsstympning paverkar métet
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Lagg egna kdnslor at sidan

Samtal om konsstympning kan véicka kénslor bade hos den unga och dig som yrkesverksam.
Medan konsstympning kan vara socialt accepterat i sammanhanget den unga vuxit upp,
betyder det inte att hon eller hennes familj ser positivt pa sedvénjan. Det kan ddremot
innebdra att du och den du moéter har olika forstdelser av ingreppet, sirskilt om ni inte
delar bakgrund. Du kan bemdta med empati och utgd fran dina professionella
varderingar utan att ldta din egen forforstaelse styra. Ett forsta steg kan vara att
reflektera over dina egna forestillningar och hur de paverka ditt sitt att lyssna, frdga
och bemota.

» Undvik att ldgga in dina egna kanslor eller férstaelser

Antirasistiskt perspektiv

Det finns historiskt grundade rasistiska strukturer i vart samhélle som gor vithet och
vasterlandska perspektiv eller erfarenheter till sjdlvklara utgdngspunkter. Andra
erfarenheter riskerar att bade forbises och hypersynliggoras. Det kan gora att unga
med minoritetsetnisk bakgrund kdnner sig utpekade eller inte kdnner sig speglade
1 samtal eller information [2,6,9]. Vithetsnormen &r ocksa kopplad till rasistiska
stereotyper exempelvis utifran bakgrund, utseende eller kulturellt uttryck. Det kan
t.ex. innebéra att sexualiseras eller avsexualiseras utifran sin etniska bakgrund. Du
kan gora skillnad genom att ge saklig information, anvénda sprak och material som
speglar olika erfarenheter och vara uppmarksam pa egna normer och forestillningar.

* Var uppmérksam pa vithetsnormer och rasistiska stereotyper

Hbtqgit-perspektiv

Pa de flesta platser sker omskérelse av flickor inom en heteronormativ* och cis-normativ**
ram (se faktaruta). Ingreppen gors ofta for att feminisera kroppen och sexualiteten 1 linje
med kulturella ideal for kvinnor. Men du kan inte utgéd fran att alla som genomgatt
omskérelse identifierar sig som kvinnor eller som heterosexuella. I samtal kan du anvéinda
ett inkluderande sprék, t.ex. genom att fraga efter pronomen, anvénda kdnsneutrala begrepp
som “partner” eller “omskérelse/kdnsstympning av vulva” samt 6ppna for variation t.ex.
”om du 1 framtiden har en pojkvén eller flickvin”.

» Utga fran att du inte vet personens kdnsidentitet eller
sexuella identitet

* Heteronorm: en samverkan mellan normer kopplat till kon, genusuttryck
och sexualitet. Heteronormativitet innebér ett tankesystem dar ménniskor
antas vara antingen kvinna eller man. I ett heteronormativt system forvéntas
kvinnor vara feminina och mén maskulina, och de forvintas vara heterosexuella.

** Cis-norm: en norm som forutsitter att alla &r cispersoner det vill séga
att identifiera sig med konet man tilldelats vid fodseln. Motsatsen till
cisperson dr transperson.

Helhetssyn

Vid psykiska eller fysiska besvér dr det viktigt att inte utga frin att konsstympning
ar den enda eller huvudsakliga forklaringen till den ungas problem [10]. Manga
symtom som kan vara relaterade till konsstympning behover inte vara det och dr
vanliga symtom hos unga generellt, till exempel menstruationsbesvir, magont eller
urinvigsinfektion. Ett helhetsperspektiv ér viktigt och inbegriper psykologiska och
sociala aspekter i hemmet, skolan och pa fritiden.

Till exempel har barn, unga och deras anhdriga som flytt fran sitt hemland ofta levt
under stor press och stress fore och ibland under sjilva flykten. Detta kan skapa fysiska och
psykiska besvir. En del har utsatts for véald [11]. I mottagarlandet upplever méinga
med utomeuropeisk bakgrund rasism, diskriminering och negativt bemdtande i
samhéllet som ockséd pdverkar hdlsan [11]. Ytterligare andra kan leva med social
utsatthet, vald i hemmet eller begrénsningar kopplat till kon, sexualitet eller relationer.

Med en helhetssyn dér du visar att du dr intresserad av hur den unga mar och hur hon
har det — 1 hela sin person, minskar risken for att den unga kinner sig reducerad till
en erfarenhet. Det ger ocksad goda forutsittningar att uppmérksamma behov av stod
och andra faktorer som kan péverka hélsa och vélbefinnande.

» Ha ett helhetsperspektiv pa den ungas problem
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En universell ansats

Det kan kédnnas svart att mota unga dir de &r pa ett 6ppet och icke-domande
sitt samtidigt som du som yrkesverksam behover forhalla dig till att
konsstympning dr emot barns rittigheter och kan medfora allvarliga
hélsorisker. Ménga yrkesverksamma balanserar mellan att vilja fordoma
forekomsten av konsstympning och samtidigt inte skapa stigma hos den
unga [12,13].

Att ha en universell ansats kan vara ett sétt att hantera en roll dir du
bade arbetar stirkande och hélsofrimjande utan att normalisera
konsstympning eller bortse fran risker eller negativa aspekter av
ingreppen. Utifran en universell ansats kan konsstympning forstas och
diskuteras utifrdn samma grundlidggande principer som anvénds i ditt
ovriga arbete med barns sexuella hélsa, rittigheter och vélbefinnande.
Detta innebér att uppmirksamma de specifika erfarenheter och behov
som kan finnas relaterat till konsstympning, samtidigt som fragan inte
gors till en helt avskild fraga. Ett brett tilltal kan skapa igenkdnning och
gora att unga kanner sig tilltalade utan att pekas ut utifran sin bakgrund
eller vad man varit med om.

Exempel |

Inom hélso- och sjukvard far medicinska ingrepp pa barn goras endast
nir de bedoms som nddvindiga, eftersom alla ingrepp innebér risker
och paverkan pa kroppen. Pa liknande sitt kan lagsstiftningen kring
konsstympning forklaras som en frdga om barns rétt till kroppslig
integritet och skydd fran ingrepp som barnet sjilv inte haft mojlighet
att samtycka till.

Exempel Il

Begransande forestédllningar och myter om sexualitet och genus finns 1
de flesta lander 1 vdrlden och kan kopplas till olika former av reglering
och kontroll av kroppar och sexualitet. Historiskt har detta tagit sig
uttryck i genitala ingrepp pa kvinnor dven i vasterlandska lander. T.ex.
utfordes klitoridektomier pa kvinnor i Europa och USA under senare
1800-talet och borjan av 1900-talet. Det troddes bota olika sjukdomar
och kunna behandla beteenden som uppfattades som ofeminina och
avvikande. Ingreppen forbjods senare [14].

PLISSIT
- EN STODMODELL

Utifran din yrkesroll kommer du att mota fragor om sexuell hilsa och kdnsstympning
pa olika sdtt. Det hdr materialet utgdr frdn PLISSIT-modellen som grund for hur du
kan arbeta med fragor om sexuell hélsa.

PLISST ér en etablerad modell for professionellt arbete med sexuell hilsa [15]. Du
kan anvénda modellen for att identifiera vilken nivd du kan ge stod pa och nér det ar
aktuellt att hdnvisa vidare. Modellen kan anvidndas av dig inom socialt arbete, hilso-
och sjukvérd samt i skolan. I kommande avsnitt far du stdd att identifiera vilken stodniva
du kan arbeta p4, relevanta samverkanspartners samt var du kan hénvisa vidare.

Identifiera din roll

Vilken nivé du kan arbeta pa avgors av din yrkesroll, din vidareutbildning, ditt uppdrag
samt den ungas fragestéllningar. Ju mer specialiserad kunskap du har, desto mer
specialiserad hjdlp kan du ge. Alla i ménniskobehandlande yrken kan bemdta unga
pa den forsta nivan. Modellen omfattar fyra nivaer av stod, som beskrivs mer nedan.

PLISSIT-modellens fyra nivaer:

Nivé 1: Permission — att gora tillatet

Niva 2: Limited Information — ge viss information

Nivé 3: Specific Suggestions — ge specifik rddgivning/vard
Niva 4: Intensive Therapy — specialiserad behandling

Intensive Therapy — 6ppncl upp fér samtal
specialiserad behandling IT (nivéa 1) - kan alla!

Specific Suggestions — SS

ge specifik rddgivning,/vérd

Limited information —
ge viss information
Permission —
aft géra fillatet

13



NIVA 1:

Att ge tillatelse

Detta dr den grundldggande nivan 1 modellen och har tva sidor — att 6ppna upp for
samtal pd ett icke-domande sétt, och att bekrifta upplevelser. Det handlar om att vara
Oppen for att frigan kommer upp, att sjalv lyfta fragan, ha ett respektfullt sétt och veta
vart du kan hénvisa vidare. Det handlar ocksd om att visa att sexualitet dr en relevant
del av ungas hilsa som det dr naturligt att den unga har fragor om.

P& denna nivé befinner sig alla som har grundldggande kunskaper inom omradet.
Exempelvis kan du inom socialtjdnst, elevhilsa, som ir ldrare eller arbetar som
vardpersonal inom primérvard ge stdd pd denna niva. Din verksamhet behover ocksa
ha strukturer pa plats for att hantera fragan och de processer fragor kan starta.

Exempel pa ge tillatelse i miljon:

® Bocker och broschyrer om sexuell hilsa och konsstympning pé toaletter, i
vantrum eller bokhyllor

® Affischer dér konsstympning inkluderas som en fraga den unga kan fa hjélp med

® Bilder som visar variation av kdnsorgan i verksamhetens lokaler

® Utbildningsmaterial som inkluderar olika kroppar och bilder pa omskurna vulvor

Exempel pa ge tillatelse:

Signalera 6ppenhet att tala om fradgor som kan vara svara

Ha ett inlyssnande och icke-démande forhallningssatt

Stilla 6ppna och forutsittningslosa fragor

Visa respekt for hur den unga forstar sin situation

Bekrifta den ungas upplevelser och kidnslor som begripliga

Visa kunskap om att konsstympning kan upplevas pa olika satt

Undvik att normalisera besvir eller nagot oonskat som hént men validera
upplevelsen (t.ex. det dr vanligt att kinna sa som du beridttar nér du varit
med om...)

Exempel: Socionomen

Som socionom kan du ge filldtelse (P) genom att stilla fragor om kdnsstympning,
lyssna och bekrifta den unga. Socionomen kan dven informera (L1) om hjélp
som finns att f4 och hjilpa vidare till ratt insats.

Socionomens perspektiv innebér att forstd individens situation i sitt samman-
hang dér livsvillkor, relationer och samhélle samspelar. En viktig insats &r att

gora erfarenheter och lidande begripliga utifran den ungas livssituation. Det
kan handla om att hjdlpa till att sétta ord pa erfarenheter, tankar och kdnslor
samt att ge stod att se sin situation ur olika perspektiv. Det kan dven innebéra
att synliggdra och stdrka resurser samt att utforska mojliga handlingsvagar
utifran den ungas situation (SS-specifik radgivning). Med vidareutbildning
inom sexologi kan hjélp runt sexuell hélsa dven ges pd niva 2 och 3, utifrén
roll och uppdrag.

NIVA 2:

Ge viss information

Modellens andra steg handlar om att gora plats for den ungas fragor och ge svar och
allmén information nér du kan. Beroende pa din utbildningsbakgrund och ditt yrke
kommer du att kunna svara pa vissa fragor pa den hér nivan, medan andra ligger
utanfor din kompetens. Da kan du ge tillatelse (P) att berdtta och sedan hjélpa den
unga vidare, eller be att fa aterkomma nér du tagit reda pa relevant information (LI).

Pa den hir nivén kan méanga ge stod, dven utan vidareutbildning i sexologi. Exempelvis
kan du ge information om var unga kan sdka hjélp, eller tillsammans leta upp
information, till exempel pa 1177. For vissa fragor, sésom hur kroppsliga fordndringar
kan péverka sexualitet, behovs mer kunskap for att kunna ge information.

» Manga fragor kan hanteras pa denna niva
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Exempel pa viss information /upplysning

Anpassa effer den ungas frégor och situation

Fakta om anatomi och normalvariation av underliv

Information om kropp och anatomi efter olika typer av omskérelser
Information om vilken hjdlp som finns att fa vid besvér

Bekréfta mojlighet till sexuell njutning ocksé efter kvinnlig omskérelse
Information om barns rétt att bestimma Over sin kropp och sexualitet
Information om konsstympningslagstiftning

Information om vald, frihet och livsrum (t.ex. vanliga upplevelser vid utsatthet,
eller vilket stod som finns att f4)

Ge sexualupplysning

Tips pa webbsidor med information

Hénvisa vidare vid behov (t.ex. skolskoterska, kvinnoklinik, kurator,
ungdomsmottagning, psykolog)

NIVA 3:

Specifik radgivning/vard

Pa denna niva arbetar du med mer specialiserad kompetens och utbildning for att
utforma insatser for specifika problem hos den unga. I PLISSIT-modellen handlar
nivan om sexualradgivning eller att ge anpassade rad eller vard utifran den enskildes
problem. Pa denna nivd behdver du veta mer om den enskildes problem och ha en
helhetsbild 6ver den ungas situation. Du kan ge specifik rddgivning nédr du har
specialiserad kunskap genom din grundprofession eller vidareutbildning. Du kan
dven behdva hjilpa den unga vidare till specialiserad behandling (nivé 4).

Hér befinner du dig oftast om du arbetar pad exempelvis ungdomsmottagning,
barnmorskemottagning eller mottagning for sexuell hilsa. Beroende pé yrkesbakgrund,
vidareutbildning och yrkesroll, kan du i vissa fall arbeta pd den hir nivin som
exempelvis skolkurator eller skolskoterska.

Exempel pa specifik radgivning /véard

Behéver anpassas efter situation och frégestélining

® Hjélp att gora upplevelser begripliga 1 sitt sammanhang
® Samtalsstod vid ldttare psykiska besvir eller psykosociala fragor

Kroppsstdrkande insatser (t.ex. att stdrka relationen till sin kropp, utforska vad
som kénns bra)

Utforma sexualradgivning

Tips om foreningar/brukarorganisationer for kontakt med andra i liknande situation
Gynekologisk undersékning och bedémning

Hénvisa vidare till psykologisk behandling vid mer omfattande psykiska besvar
Hanvisa vidare till specialiserad vard vid behov

Exempel: Skolkurator

Som skolkurator eller socionom med viss vidareutbildning i sexologi kan du ha
kompetens att utforma specifikt psykosocialt stod for unga som upplever oro
kopplat till normer kring kropp, sexualitet och konsstympning. Da agerar du pa
niva 3.

Exempel: Barnmorska/fysioterapeut

Ar du barnmorska eller fysioterapeut kan du ha erfarenhet av att utforma stod
for backenbottentrdaning vilket kan hjdlpa om en ungdom som genomgatt
konsstympning exempelvis lider av vaginism. I sadana fall agerar du pa niva 3.

NIVA 4:

Specialiserad behandling

P& denna nivé arbetar du som har specialiserad kompetens och uppdrag att mdta
unga som har bekymmer som kréver specialistvérd (t.ex. psykoterapi, traumabehandling,
kirurgi, sexualterapi). De flesta problem kan losas pd tidigare nivder och fa
behover behandling pa denna nivd, men det dr en nivd du kan behdva hénvisa
vidare till.

Du som arbetar med specialiserad vard kan i vissa fragor ge stod ocksé pa tidigare nivaer
utan vidareutbildning i sexologi. Exempelvis kan du ofta ge tillatelse (P) att lyfta
frigor om sexuell hédlsa och kdnsstympning och ge viss information (LI) om var
den unga kan vinda sig for mer information eller hjélp. Du kan ocksd behdva
hinvisa vidare till nivaerna 2-4 vid frdgor som ligger utanfor ditt kompetensomrade.
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Oversikt PLISSIT

Niva 1 P - ge tillatelse

P& den hér nivan kan al/la med grundldggande kunskaper:

Frédga om kvinnlig omskérelse

Frdga om maende och besvér

Frédga om behov av stdd eller vard

Fréga om sexuell hilsa

Fréga om vald, frihet och livsrum

Lyssna och ge bekriftelse, vara ett stod
Undersdka nuvarande instéllning till ingreppet
Dela ut informationsmaterial

Hénvisa vidare till relevant hjélp

Niva 2 LI - ge viss information
P& den hér nivéan kan de flesta med grundlaggande kunskaper ge:

Information om stdd och hjélpinsatser

Information om lagstiftning

Fakta om anatomi och anatomi efter olika ingrepp
Sexualupplysning

Fakta och ha samtal om barns rétt till sin kropp
Information om webbsidor och informationsmaterial
Héanvisa vidare till relevant hjalp

Niva 3 SS - specifik radgivning /vard

Pé den hér nivan, kan du med specifik vidareutbildning arbeta:

Utforma samtalsstod for littare psykiska besvir
Utforma rddgivning om sexuell hilsa
Gynekologisk undersékning och bedémning
Kroppsstdrkande interventioner

Hénvisa vidare till relevant specialisthjilp

Niva 4 IT - specialiserad behandling

Pé den hér nivan kan du med specialiserad kompetens ge vard, t.ex.:

® Kirurgi pa vardcentral, kvinnoklinik eller annan verksamhet
(t.ex. for &rr, cystor, neurom eller 6ppningsoperation)

® Psykoterapi

® Sexualterapi

® Traumabehandling
[

Hénvisa vidare till annan relevant hjélp (niva 2-4)

Intensive Therapy —
specialiserad behandling

SS

Specific Suggestion -
Specifik rédgivning

LI

Limited Information -
Viss information

P

Permission - ge tillatelse

Psykoterapi, sexualterapi, kirurgi
Specialiserade avancerade behandlingar

Specifik radgivning, vard
Anpassad fér individens
specifika problem /behov

Viss allmén information
Som kan ges av de flesta
(effer utbildning)

Samtalsklimat
Som fill&ter frégan, veta
var man ska hénvisa till
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DEL Ii

SRHR-samtal

Den hér delen behandlar hur du kan ha samtal, enskilt
och i grupp, om sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR) i relation fill kénsstympning. Avsnittet
tar upp hur du kan stélla frégor och hur du kan ga vidare
beroende pé vilken stédniva du arbetar. Det innehdéller
ocksa fakta om sexuell hélsa och kdnsstympning.
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BRA ATT VETA OM
KONSSTYMPNING
OCH SEXUALITET
FORE DU BORJAR

Halsokonsekvenser

Alla ingrepp i konsorganen innebér risker. Flera former av konsstympning kan leda
till allvarliga héalsokonsekvenser, men alla fér inte langvariga besvér och den individuella
variationen dr stor [16].

Konsekvenserna kan péaverkas av ingreppets omfattning, hur det gatt till, 1dkning,
instrumenten som anvénts samt den fysiska och emotionella upplevelsen av ingreppet.
Graden av negativa hélsokonsekvenser hinger ofta samman med omfattningen av
ingreppet, men behdver inte gora det [17]. Ett mindre ingrepp, som prickning av kli-
toris, kan till exempel upplevas som mycket traumatiskt och ge bestdende psykiska
besvir. Samtidigt kan en person som genomgétt ett mer omfattande ingrepp leva utan
fysiska eller psykiska besvir [17].

Vanliga fysiska besvéar

Akuta komplikationer efter konsstympning kan vara smairta, blddning, chock och
infektion, vilket 1 vissa fall kan leda till dodsfall [16]. Former av konsstympning dir
vivnad tas bort eller skadas kan ocksé ge besvirande drrvavnad, cystor, nervknutor
samt smarta, 6verkdnslighet eller nedsatt kinsel [18]. Besvér som kan vara vanligare
hos personer som genomgatt konsstympning ar bland annat:

Urinvégsinfektioner eller andra urinvigsbesvar (typ I-111)
Genital smérta (typ I-111)

Tar l4ng tid att kissa eller ger efterdropp (typ 111)

Urinen kommer i flera stralar (typ 111

Besvir vid menstruation (typ III)

Helhetssyn

De flesta besvir hos omskurna kvinnor dr vanliga ocksé bland kvinnor som
inte utsatts for ingreppet och kan ha flera olika orsaker. Det dr viktigt att
utesluta andra mojliga orsaker till dessa problem dven hos kvinnor som
genomgatt omskarelse [10].

Mensvark?

Yrkesverksamma kan uppleva att mensvérk dr en bra ingdng till samtal om
konsstympning [19]. Samtidigt visar forskningsoversikter att det saknas stod for ett
samband mellan mensvérk och olika former av konsstympning [20], d&ven om viss
forskning pekar mot att smérta vid infibulation ibland kan minska efter en
Oppningsoperation [19]. Det dr dérfor battre att du anvinder andra ingéngar till
samtal om konsstympning. Om informationen blir osaklig finns annars en risk att den
unga tappar fortroende for det som sdgs. Det kan ocksa leda till att mojliga underlig-
gande tillstand forbises eller inte behandlas pa ritt sétt [19, 21]. Hematokolpos ér ett
ovanligt medicinskt tillstind efter kdnsstympning men bor ocksd uteslutas enligt
Socialstyrelsens rekommendationer [10]. For forslag pa ingéngar till samtal, se av-
snittet Stdlla fragor pé sid 26.

Sexualitet och
konsstympning

For att forstd konsekvenserna av olika typer av konsstympning dr kunskap om
kroppen och dess funktioner viktigt, badde hos dig och hos den unga.

Lust och njutning

Forskning visar att konsstympning inte automatiskt betyder att man far sexuella
problem. I studier om sexualitet rapporterar manga kvinnor som genomgatt
olika typer av omskérelse att de njuter av sex, har upplevt orgasm och kdnner
lust till sex. Det visar en genomgéing av Socialstyrelsen [10]. Framforallt har
typ 2 och 3 varit fokus i1 forskning. Njutning och orgasm kan ocksé forekomma
samtidigt som smaérta eller andra problem — man har alltid rétt att fa hjdlp med
sina besvir!
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Sexuella besvar

Sexuella problem sdsom vulvasmaérta, minskad lust eller oro kring kroppens utseende
drabbar manga i befolkningen och kan ha flera orsaker. Ett helhetsperspektiv behovs
vid utredning av sexuella besvér, ocksé vid kvinnlig omskérelse.

Efter konsstympning kan drrvdvnad, cystor eller nervknutor i omradet dér ingreppet
gjorts vara besvirande eller orsaka smirta. Arrvivnad kan #dven ticka klitorisomradet
och paverka kénseln [22].

Besvéar som kan vara vanligare vid kénsstympning:

Vaginal torrhet (typ 11-111)

Svart att ha vaginalsex om det &r trangt (typ I11)
Smirta vid vaginalsex om det ar trangt (typ 111)
Genital smaérta (typ I-111)

Psykosexuella besvér (typ 1-1v)

Anatomi efter kvinnlig omskarelse

Vid de flesta former av kdnsstympning tas nervrik vivnad bort. Hur mycket
som tas bort varierar, fran att en liten del av klitorishuvan skurits bort till att
inre blygdlappar och hela klitoristoppen tagits bort eller tickts dver av en
hudbrygga. Nerver vid operationsomradet kan paverkas och medfora 6kad,
minskad eller forindrad kinsel. Aven om delar av nerver skiirs bort finns
nervbanor till hjdrnan kvar och har fortsatt betydelse for sexuell upphetsning
och orgasm [23].

Nar klitoristoppen skurits bort finns klitoris inre delar kvar inklusive hela
eller delar av klitorisskaftet, svéllkropparna och skidnklarna [22]. Alla delar
som finns kvar dr kénsliga for sexuell stimulans. Stimulans av dessa och
andra sexuellt kidnsliga omraden pa kroppen, sa kallade erogena zoner, kan
bidra till upphetsning och njutning. Vilka omraden som upplevs som erogena
kan ocksé variera mellan personer.

Sexualitet i ungdomsaren

Besvir efter konsstympning kan uppstd i olika skeden i livet. For en del unga vécks
fragor eller svérigheter i samband med puberteten, den forsta menstruationen eller nér
den unga bdrjar utforska sin sexualitet [8]. Andra upplever inga problem, varken nu
eller senare i livet.

Tonérstiden och dren som foljer &r ofta en tid dé identitet och sexualitet &r under snabb
utveckling. Sexualiteten formas genom hela livet och borjar utvecklas redan i barndomen,
dér tonarstiden sedan kdnnetecknas av 6kad medvetenhet om sig sjdlv och andra.
Fragor om kropp, sjidlvkdnsla, och om att passa in dr vanliga i tondren [24].

Internationellt finns begransad forskning om flickor och unga kvinnor som genomgatt
konsstympning. I Sverige finns fyra intervjustudier med unga kvinnor som lyfter flera
aspekter av att vara ung och omskuren i Sverige [1,7,25,26]. Forskningen visar att
vanliga fragor kan handla om:

Varfor ingreppet gjordes

Vad som tagits bort och finns kvar

Hur det kan paverka en i framtiden

Att forsta olika normer kring kropp, sexualitet och kvinnlig omskérelse

Att forhalla sig till kvinnlig omskérelse, kyskhetsideal och idéer om oskuld
Stigma eller oro att uppfattas som annorlunda

Oro for yngre syskon som bor kvar i ursprungslandet

Oro att associeras till konsstympning ska leda till utsatthet for en sjilv eller andra

Psykosociala fragor

Forskning med yrkesverksamma visar att det ofta kan finnas ett stort fokus pa
medicinska besvér och behov, medan psykosociala fragor och funderingar inte alltid
uppmérksammas [1]. Har kan du som yrkesverksam vara ett viktigt stod genom att
uppmérksamma ifall det finns behov kopplade till psykosociala fragor.

Instéllningen till ingreppet och det som hént kan variera. Dédr den unga vuxit upp kan
det ha inneburit social uteslutning eller stigma att inte vara omskuren. Omviént kan
den unga ha oro for hur hon ska uppfattas som omskuren i ett land dér praktiken ar
forbjuden [2,6]. Forskning i vésterlindska lédnder visar att bade kroppsuppfattning
och sexuell sjdlvbild hos den unga kan paverkas i motet med andra forestdllningar
om sedvénjan [27]. En del unga 6nskar stod att forsta det som hént utifrdn nya normer.
Vissa vill ocksd ha hjilp att navigera fordndrade genusnormer och foérvantningar
kring sexualitet [7]. Dér kan du som yrkesverksam vara ett viktigt stod.

Minnet av ingreppet kan ibland ge psykologiska besvir. En del unga beskriver hur
de kdnner att det var ett vald mot det egna sjdlvbestimmandet 6ver ens kropp [1,
$.92]. Vissa kénner ilska mot sina fordldrar som lét utfora ingreppet [8], medan andra
beskriver att de accepterat det som hént [6]. Méinga begripliggdr ingreppet som en
smirtsam tradition som alla flickor forvintades genomga i ett sammanhang dér
konsstympning blivit norm [6]. Du kan hjdlpa genom att stilla fragor om den ungas
tankar kring ingreppet och hur hon ser pa det som hént idag, se avsnittet Stdlla fragor
pa sid 26.
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Frihet och livsrum

Pé flera platser dir konsstympning forekommer &r kontroll av flickors sexualitet ett
av flera motiv bakom praktiken [28]. Det kan kopplas till forestdllningar om att
ingreppet minskar flickors intresse for sexuella relationer fore dktenskapet — 1 ett
storre sammanhang dar kyskhet och oskuld utgor viktiga sociala ideal [28]. Det innebar
att dven icke-omskurna flickor fran samma sammanhang kan leva i en tillvaro
praglad av kyskhetsnormer trots att fordldrar inte latit utféra kvinnlig omskarelse.
Efter migration till Sverige kan dessa normer vara mer eller mindre nirvarande for
den unga och/eller hennes familj, eller helt forlora sin betydelse [7,29]. Andra unga
som genomgatt omskérelse kan ha vuxit upp 1 ett ssmmanhang utan krav péa oskuld
eller kyskhet [30].

Utgangspunkten i detta material ar att fraigor om livsutrymme, frihet, vald och
begransningar — inklusive hedersrelaterat vald och fortryck, behover uppmarksammas
1 motet med alla unga for att du ska kunna skapa dig en helhetsbild av den ungas
situation. Du kan hjdlpa genom att uppmarksamma fragor om vald, frihet och livsrum
liksom om det finns sanktioner kopplat till att bryta mot forvéntningar. Exempel pa
fragor finns 1 Origos samtalsstod om hedersrelaterat vald och fortryck.

NIVA 1(P)

Hér hittar du exempel pa fragor om kvinnlig omskérelse, besvir och behov samt
instéllning till ingreppet idag. Fragorna behdver anpassas efter situation.

STALLA FRAGOR

Genom att stédlla fragor om kvinnlig omskirelse/konsstympning visar du den
unga att det 4r mgjligt och tilldtet att prata om. Liksom i alla mdten med unga
inom minniskobehandlande verksamheter kan du vara ett stod genom att lyssna
pa den unga, ge bekriftelse och visa att du tar henne pa allvar som expert pa sin
egen verklighet. Du kan ocksa, vid behov, hjédlpa henne att sétta ord pé vad hon
varit med om och vad hon onskar stdd eller hjdlp med.

Ordval

Olika begrepp anvénds for att bendmna omskérelse av flickor/kénsstympning. En
del som genomgatt ingreppet sdger “konsstympning” andra sédger “omskérelse” eller
anvander lokala eller engelska termer. Ibland anvidnds beskrivande ord som “sydd”,
“klippt” eller tagits bort”. For den som inte upplever sig stympad kan “’konsstympning”
kdnnas svart att ta till sig, medan “omskérelse” kan upplevas forminskande av nagon
annan. I manga ldnder anvdnds “faraonisk” omskérelse for infibulation medan
”sunna” anvéands for ovriga ingrepp. Se avsnittet Fordjupad fakta sid. 58.

I samtal kan du borja med “kvinnlig omskérelse” eller “omskérelse av vulva” och
vara inkdnnande till termen den unga anvénder.

Termer bland vanliga sprakgrupper i Sverige [31]

Sprak Begrepp Lénder

Amharic Grazate, Megrez Eritrea, Etiopien

ArObISkGTahor/kh”an/mham ......................... Egypren,SUdon ..............

Enge|5kc ......................................................... Fema[ec,rcumc,s,on/ ....................... TeXGhGnG’ .......................
Female genital mutilation Etiopien

Fomsunat ................................................................. ImnSkdkurdlsmn ............

FrOnSkoEXC'S’onTeXBUkaGFGSO, .........

Togo, Mali

Harrari Absum Etiopien

Kurdiska/urdu Khatna, Khatane Irakiska Kurdistan,
Pakistan, Indien

Mandinka Niaka Gambia

Somaliska Gudhnin Somalia, Djibouti

Svenska Kvinnlig omskérelse/ Sverige

kénsstympning

Thai, Malay Sunna, Sunat Thailand (sédra),
Malaysia

Tigrinja Meknishab Eritrea
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Klargor syftet

Klargor for dig sjdlv vad syftet med fragan ar utifran din roll och verksamhet. Det
blir annars inte alltid tydligt for den unga varfor fragan kommer upp, med risk att
hon kénner sig utpekad eller misstiankliggjord. Olika motiv kan vara att undersdka
eller samtala om:

Stodbehov kopplat till utsatthet for integritetskrankningar
Hilsorelaterade behov

Psykosociala stodbehov

Attityder till omskérelse

Oro att den unga lever i en hederskontext

Oro f0r risk for konsstympning

Fraga alla?

Ta stéllning till nidr konsstympning ska hanteras som en generell fraga (t.ex. om
kropp och hiélsa, kroppslig integritet eller barns réttigheter) eller som en specifik
friga om just konsstympning. En generell fraga till alla oavsett kon eller etnisk
bakgrund ger mojlighet att synliggora utsatthet och hilsobehov hos fler barn och
unga och minskar risk for utpekande.

Det kan ocksa finnas skl att specifikt bendmna konsstympning for att signalera att
fragan ar mojlig att prata om. For att kunna ge rétt information eller rddgivning kan
det ocksé vara relevant att veta vilken typ av omskérelse den unga genomgatt t.ex.
vid smértproblematik, graviditet/forlossning, vid problem att kissa eller menstruationsbesvir.

Informera om tystnadsplikt

Unga beskriver att yrkesverksammas tystnadsplikt dr viktigt for att kinna trygghet
att stilla fragor om sexuell hélsa [7]. Berétta for den unga om hur tystnadsplikten ser
ut i din verksamhet. Folj de rutiner din verksamhet har f6r information om tystnads-
respektive anmélningsplikt.

Exempel pa fragor

Exempel pa generella fragor:

® Jag stiller frigan till alla, for att kunna se om négon behover hjélp/stod

® Har du genomgétt ndgon operation eller omskérelse i underlivet som paverkar
din hélsa idag? Jag fragar eftersom sddant ibland kan paverka hilsan eller
hur kroppen kénns

® Har du ndgon gang varit utsatt for att ndgon gjort ndgot mot dig/din kropp
som du inte ville?

® Finns det saker du méste géra som du inte vill, eller vill géra men inte far?

® Vad hinder om du bryter mot detta?

Fragor om kdnsstympning:

® [ en del linder férekommer omskirelse av flickor. Ar det nigot du har varit
med om?

® Jag vet att det #r vanligt med omskirelse av flickor dir du viixte upp. Ar det
nagot som ar aktuellt for dig?

® ] en del lander finns en tradition dar flickors underliv omskérs, ibland kallat
konsstympning eller omskérelse av flickor. Har ndgot sddant hint dig?

® Jag vet att det finns olika former av omskérelse av flickor. Vet du vad som
gjordes pa dig? (alder, typ, minnen)

® Anvind bildstod/beskrivning av olika typer, se avsnittet Resurser sid 68.

Fragor om maende, besvdr och situation:

® Ar det okej att jag stiller lite frigor? Jag vet att en del kan ha besvir efter
omskarelse och vill darfor hora hur det ar for dig?

® Vet du om det blev ndgon komplikation vid ingreppet, eller har du upplevt
besvir efterat?

® En del kan ha besvér efter omskérelse, hur ar det for dig?

® Hur tinker du kring det som hént idag?

® Jag har mott unga som inte tdnker s& mycket pa det som hénde och andra
som har minga fragor. Hur dr det for dig?

® Paverkar de hér erfarenheterna dig idag?

® Var dr du f6dd? Hur ldnge har du varit 1 Sverige? (Tid 1 Sverige kan pdverka
tankar och kénslor kring ingreppet)

® En del kan fa ont eller att det kinns annorlunda pa stillet ddr man skurit/
gjort operationen. Hur ar det for dig?

® Jag vet att kvinnlig omskérelse pa vissa platser gors for att man tror att det
kan hindra flickor att ha sex fore giftermal. Lever du med sddana forvantningar?
Hur upplever du det?
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Fragor om instéllning och tankar:

® Hur tanker din familj eller de runtom dig om kvinnlig omskérelse idag?

® Hur tanker och kédnner du kring kvinnlig omskérelse idag?

® Pratar du med ndgon om det hédr? Finns det ndgon 1 din familj eller nédrhet
som ocksd har erfarenhet av detta som du kan fraga prata med om du har fragor?

® Om du ndgon ging far en dotter, forvintas det att hon genomgar ndgon form
av omskaérelse?

® Om ja: Kénner du att du kan hantera andras forvintningarna? (Informera om
att det finns stod att fa t.ex. konsstympningspass/intyg)

NIVA 2(LI)

Hér ges exempel pa stod du kan ge genom viss information och sexualupplysning
(LI) i enskilda samtal. Aven du som arbetar med grupper kan hiimta inspiration
hdr. Fokus dr pa hur du kan arbeta resursstirkande. Avsnittet bygger pa teman
unga sjédlva uttryckt behov av stod kring.

GE VISS INFORMATION

Ge hopp

Att arbeta med ett hdlsofrimjande perspektiv pa sexualitet innebar bade att avhjélpa
besvér och sjukdom, och att uppmairksamma, stirka och frimja det som fungerar. Det
kan vara att du ger information och verktyg som stirker sjalvfortroende, egenmakt
och sexuellt vilmaende. Ett lustbetonat fokus utgar fran individens potential och
mojlighet till ett gott sexualliv och sexuell hdlsa och lyfter fram individens resurser.

Den unga kan bli stéarkt av att veta att:

® Oavsett typ av omskérelse gar det att kénna lust, njutning och orgasm

® Den storsta delen av klitorisskaftet och hela klitoris inre struktur finns kvar
dven om klitoristoppen skurits bort

® Alla delar av klitoris och annan sexuellt kdnslig vivnad som finns kvar kan
bidra till lust och njutning

® Kroppen har flera andra erogena zoner som ocksé kan ge njutning

Alla har ritt att sjdlva bestimma 6ver sin kropp och sexualitet

® Det finns l6sningar pa sexuella problem

Variation av kénsorgan

Konsorganens utseende och variation kan vicka fundering och oro hos
manga unga, oavsett bakgrund. En teststudie 1 Belgien visade att unga madde
béttre ndr de fick information och kunde se bredden av variation genom
oretuscherade bilder av kdnsorgan [32]. Exempelvis kan storleken pé blygd-
lappar variera fran 2 mm till 10 cm.

Kropp och anatomi

Bland ménga, bade vuxna och yngre kvinnor, dr det vanligt att sakna kunskaper
och kroppen och sexualitet — oavsett om man genomgétt omskérelse eller inte [32].
Grundldggande kroppskdannedom och sexualkunskap kan gora stor skillnad och vara
ett effektivt sétt att 6ka vdlméaende for manga [15].

Allmén information om hur underlivet ska kdnnas nir allt 4 som det ska liksom
tecken pa sjukdom eller besvir, kan fanga upp underlivsbesvir hos manga, ocksa hos
de som genomgatt kvinnlig omskaérelse.

Manga unga vill veta vad som gjordes vid omskérelsen och vad som finns kvar [2].
De flesta vet inte med sékerhet vilken typ de har genomgatt eller hur det 1dkt, det kan
dven vara svart att avgora for trinade gynekologer och barnmorskor. Du kan hjdlpa
genom att erbjuda gynekologisk undersokning eller hjélpa att boka tid samt genom
att Oppna upp for fragor dir du ger svar och viss information nér du kan.
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Fallbeskrivning

En ldrare och en skolskodterska héller i sexualundervisning tillsammans.
De ger generell information om hur underlivet (snopp och snippa) &r nér
det mér bra och tecken pa sjukdom (t.ex. att ett friskt underliv ser ut, luktar
och kdnns som det brukar. Tecken pa sjukdom ér att det plotsligt andrar férg,
luktar illa, far fordndrade flytningar, kliar, svider eller gor ont eller ar svart
att kissa t.ex. tar lang tid, gor ont, eller att blasan inte toms ordentligt). Flera
ungdomar, inklusive de som genomgétt kvinnlig omskérelse, kénner igen sig
och kan f4 hjalp.

En flicka kontaktar sedan skolskoterskan enskilt och beréttar om upprepade
urinvagsinfektioner. Flickan har genomgatt typ 3 omskérelse. Skolskoéterskan
konsulterar skolldkaren men det gér inte att avgdra vad besvéren beror pa.
De erbjuder remiss till kvinnokliniken som utreder saken vidare.

Du kan hjalpa genom sexualupplysning:

Fréga hur den unga mér och kinner sig i sin kropp
Bekrifta den ungas upplevelser och kénslor
Ge information om kropp och anatomi efter olika typer av omskérelser

klitoris inre delar)

Erbjud gynekologisk undersokning eller hjilp att boka tid, forklara hur
undersokningen gér till

® Vid oro for undersékning — undersok orsak

® Anvind bildmaterial som illustrerar normalvariation av vulvor och bilder med

olika typer av omskirelse

® Informera om att problem i underlivet dr vanligt oavsett om man genomgatt
omskérelse eller inte, manga kan tycka att det ar svért att prata om, men det

finns alltid hjélp att fa

® Fakta om hur underlivet ska kdnnas och se ut nér allt 4r som det ska liksom

tecken pa sjukdom eller besvér
® Tips pa webbsidor med information

e Haénvisa vidare vid behov (t.ex. kvinnoklinik, kurator, ungdomsmottagning, psykolog)

Informera om klitoris anatomi (anvind 3D-modeller eller bilder som visar

Information om hdélsorisker

Nér information om hélsorisker inte utgar frdn den ungas fragor eller
upplevelser, finns en risk att det skapar onddig oro och férvintningar pa
problem for sexualitet och hdlsa som kanske aldrig blir aktuella [13].
Undersok dérfor alltid den ungas instillning och situation fére du ger
information om hélsorisker kopplat till konsstympning och anpassa
information efter den ungas fragor och behov.

Lust och sexualanatomi

Den unga kan under sin uppvéxt fatt hora att omskérelse gors for att gora flickan sexuellt
aterhallsam och ddmpa sexuella lust, kinsla eller respons. Manga kan bli starkta av
att hora att man har goda mojligheter att kinna lust, njuta av sex och fa orgasm. Du
kan ocksd informera om att sexuell lust och respons kan variera over livet och att
hjélp finns att fa vid problem kring sexualitet.

Fallbeskrivning

En ung kvinna besoker skolskdterskan for oro kring utseendet pé sitt underliv
efter omskérelse (typ 2). Hon beréttar att hennes inre blygdléppar ér olika stora
och klitoristoppen delvis bortskuren. Hon &r orolig att visa sig naken pa idrotten
och for vad framtida partners ska tycka. Hon upplever annars inga besvir.

Niér hon tréaffar skolskoterskan far hon titta pa tecknade bilder av olika former
av omskdrelser och visa vilken som liknar den hon varit med om. Skolskoterskan
frdgar hur det gick till vid omskérelsen, hur hon ténker kring det idag, hur
hon maér annars i sin kropp och om hon har andra underlivsbesvir. Tillsammans
tittar de ocksé pa bilder med gipsavgjutningar av vulvor som visar den stora va-
riationen av konsorganens utseende. Skolskoterskan bekriftar att manga ocksa
utan omskarelse har oro kring konsorganens utseende och att normalvariationen
ar mycket stor. Hon frdgar om den unga vill ha hjélp att boka gynekologisk
undersokning for att ta reda pa hur det ser ut. Den unga far ocksa information
om klitoristoppen och hur resten av organet, som &r rikt pa nerver, stracker sig
runt 10 cm in i kroppen. Nigra minuters samtal och sadan information réckte
for att ge den unga en mer positiv instillning till sin kropp, och hon bérjade
aterga till idrottslektionerna. Skolskoterskan erbjuder ett aterbesok.
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Du kan hjalpa genom:

Kunskap om kropp, sexualanatomi, inklusive klitoris inre och yttre delar samt
andra erogena zoner

Fakta om sexuell respons (kidnslomissiga och fysiologiska aspekter av lust,
njutning, upphetsning, orgasm)

Bekrifta att sexuell respons dr mojlig ocksé efter kvinnlig omskérelse
Kunskap om kroppsliga forandringar och sexualitet (t.ex. hur olika typer av
ingrepp pa vulva kan paverka sexualiteten)

Sexuell lust, samtycke och ritt att bestimma 6ver sin kropp och sexualitet
Information om var unga kan fa hjalp med sexuell hélsa

Klitoris

Klitoris ar ett nervrikt organ som ar kansligt for sexuell beroring. Klitoristoppen
ar den synliga yttre delen av klitoris och den mest kdnsliga. Resten av organet
stracker sig ca 10 cm in 1 kroppen. Nér klitoris tagits bort vid konsstympning ar
det ofta klitoristoppen och forhuden som avldgsnats. Klitorisskaftet finns kvar
under arret, liksom klitoris skanklar och svéllkroppar som finns inuti kroppen
ned mot slidoppningen [22]. Alla delar som finns kvar &r positiva for sexuell
upplevelse. Liksom penis bestar klitoris av svéllkroppar och kan bli erigerad
och blodfylld vid stimulans eller upphetsning. Klitoristoppens nerver kan vara
kéanslig for ytlig beroring medan djupare liggande nerver och skédnklarna &r
kénsliga for tryck eller kraftigare berdring och vibrationer.

Egenmakt och ratt till
sin kropp

Lagen om férbud mot kénsstympning av kvinnor

I Sverige dr alla typer av konsstympning olagligt enligt Lag (1982:316) med
forbud mot kénsstympning av kvinnor. Det dr forbjudet att utfora, frimja
eller pd andra sétt bidra till konsstympning. For den som bor i Sverige ér
det dven straftbart att genomf6ra ingreppet utomlands. Brottet kan ge 2 till
10 ars fangelse. Fordldrar méste skydda sina barn fran konsstympning [33].

Fragor om egenmakt, integritet och ritt att bestimma 6ver sin kropp och sexualitet
ingér 1 arbete med att stdrka sexuell hélsa. Information och samtal om kdnsstympnings-
lagstiftningen samt barns ritt att bestimma 6ver sin kropp kan fylla olika funktioner.
Samtal om lag och normer kan stddja genom att 6ppna for diskussioner om normkonflikter
kopplade till kdonsstympning 1 uppviaxtkontexten och 1 Sverige. Unga som berittat
om sina erfarenheter beskriver att de dnskat mer sddana samtal [1,2]. Samtal om lag-
stiftning kan ocksa ha en avlastande funktion dédr den unga kan kédnna sig bekréftad i
att det hon utsatts for varit fel. Det kan vara en del av stirkande samtal om sexuella
rattigheter, egenmakt, kroppslig integritet och sjdlvbestimmande [6]. Information
om lagen kan dven vara en viktig intervention for att skydda barn och unga frén
konsstympning dér du som yrkesverksam kan spela en viktig roll [34]. Se dven
avsnittet Skydd av barn och unga, sid 48.

Du kan hjdlpa genom:

® Information om konsstympningslagstiftning
® Information om barns rtt att bestimma 6ver sin kropp och sexualitet
® Samtal om samtycke, réttigheter och egenmakt

Exempel pa fragor och information:

® Konsstympning dr forbjudet i Sverige men jag vet att det varit vanligt dér du
foddes. Manga kan fundera 6ver skillnaden ndar de kommer till Sverige. Hur ar
det for dig?

® Kvinnlig omskérelse, ocksa kallat konsstympning, dr forbjudet i Sverige. Alla
operationer har hélsorisker och &r dirfor forbjudna om det inte behdvs av medicinska
skil. Lagen utgar fran barnets rétt att sjdlv bestimma 6ver sin kropp.

® En del unga kan vara radda att stilla fragor om kvinnlig omskérelse av oro for
att det ska fa konsekvenser for en sjilv eller ens familj, men det &r inte ett brott
att ha blivit utsatt for konsstympning fore migration till Sverige

Oppningsoperation

Om Oppningen in till slidan dr for trdng efter kvinnlig omskérelse kan den unga fa
hjdlp genom en Oppningsoperation (defibulering). Det kan avhjdlpa besvir med
menstruation, att kissa eller for att underlétta vaginalsex. Vid ingreppet 6ppnar lakaren
hudbryggan och syr i1 kanterna. Operationen gors med lokalbeddvning, gir snabbt
och den unga kan gi hem samma dag. Oppningsoperation kan goras pa kvinnoklinik
och andra verksamheter beroende pa lokala forutséttningar och organisering.
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Det kan finnas flera skél till att unga inte vill genomgé 6ppningsoperation, dven nér
de tror att det skulle underlitta vardagen. Det kan handla om oro for hur underlivet
kommer att kéinnas efterdt [7], oro infor sjélva ingreppet eller oro for att andra ska
ifrdgasitta oskuld infor dktenskap [7, 26]. Lds mer om Oppningsoperation i
Amelmottagningens patientinformation.

Du kan hjalpa genom:

Information om méjligheten till dppningsoperation

Forklara hur det gér till

Vid oro for operation — undersok orsak

Hjilp med att boka tid

Erbjud uppfoljning (tankar, kénslor, funktion efter operation)

Informera om stod och hjalp

En viktig del i arbetet med att stotta unga ér att hjélpa vidare till relevant stod och
hjélp. Det kan vara att hjélpa till med kontakt till vidare stod eller vard, eller att ge
tips pa webbsidor med information, stod och sexualupplysning. Det kan ocksa handla
om att informera om verksamheter for unga i behov av hjilp exempelvis socialtjinst,
foreningar eller stodgrupper dar den unga kan dela erfarenheter med andra i liknande
situation.

Exempel pa information:

Informera om ritten till stod och hjélp

Vilket stdd och hjélp som finns att fa

Verksambheter {or sexuell hélsa

Webbsidor med sexualupplysning

Webbsidor om kvinnlig omskérelse/konsstympning

NIVA 3(SS)

Nedan ges en beskrivning av specifik rddgivning, vard och sexualrddgivning (SS).
Fokus dr pa hur du kan arbeta resursstiarkande och stodjande genom kartlaggning,
anpassad information och sexualupplysning samt anpassad rddgivning eller vérd.

Som alltid nédr du arbetar med unga 1 frigor som ror sexualitet, behdver du ocksa
hér ha ett helhetsperspektiv vid utredning och nér du ger stod och rad. Det kallas
ofta ett biopsykosocialt perspektiv. Sexuell ohédlsa sdsom negativa kinslor for
kroppen eller konsorganets utseende, orgasmproblem, lustproblem, brist pd upphetsning,
eller smérta vid sex dr vanligt 1 hela befolkningen. Fokusera péd individens hela
livssituation, inte bara hennes underliv.

* Utred sexuella besvar utifran samverkande faktorer som kan paverka
den sexuella upplevelsen: fysiologiska, psykologiska, relationella
och sociala.

SPECIFIK
RADGIVNING/VARD

Rédgivningens syfte dr att ge den unga ett holistiskt bemdtande och ett stod som ar
symtomlindrande, resursstdrkande och kunskapshdjande. Arbetet handlar om att se
olika faktorer som kan paverka sexuell hélsa, och att ge hjilp och verktyg for att hantera
eller fordndra sin situation.

Du som arbetar pd denna niva har redan sexualmedicinsk eller sexologisk kompetens.
Hér kan du hjédlpa unga som genomgatt kvinnlig omskérelse genom att utreda
sexuella besvir och fragestéllningar utifrdn samverkande faktorer som kan pdverka
sexualiteten.

I rddgivningssamtal dr fokus pd den ungas specifika problem, behov eller besvir.
Arbetet bestar av olika delar:

® Kartldggande samtal - anamnestagning
® Bedomning - sammanfattning, analys, delad forstaelse
® Intervention - ge forslag pa atgéarder inklusive remiss vidare
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Kartldggande samtal

Kartldggande samtal vid sexualrddgivning kopplat till konsstympning handlar om
allt det som kan péverka den ungas sexuella hélsa. Beroende pa problemet den unga
sokt hjalp for kan kartlaggningen innehélla fradgor om:

Sexualitet

® Hur lusten ser ut

® Finns faktorer som bromsar sexuell respons (medicin, stress, sociala normer,
oro, relationsproblem etc.)

® Tidigare erfarenheter av njutning och sexuell respons (onani, sex med partner/s)

® Finns oro kopplat till sex

e Kiroppskdnnedom, erfarenhet av onani, instillning till sex

Fysiologiska faktorer

® Besvir kopplade till kvinnlig omskérelse

Menstruation och urinering (t.ex. efterdropp, mensbesvir)

Utreda sexuella besvir

Kroppsligt gensvar vid sexuell stimulans av sinnena (lubrikation,
blodtillstrdmning, orgasm)

Kaénsel och smérta — hur kénns beroring pa kroppen och underlivets olika delar
Sjukdomar eller medicinering

Psykologiska faktorer

® Sinnestillstdnd (oro, angest, nedstimdhet eller andra psykiska besvir)

Syn pé den egna kroppen och kvinnlig omskérelse

Erfarenheter av bemétande frdn omgivningen (partner/s, vanner, samhélle)
Upplevelser efter kvinnlig omskérelse — tankar, kénslor, funderingar idag

Relationella faktorer

® Relationens kvalitet och lust till partnern

® Om den unga pratar med ndgon om sina tankar eller problem (kartldgg resurser
1 natverket)

® Om det finns personer den unga kan dela erfarenheter med som varit i
liknande situation

® Erfarenheter av ofrivilliga sexuella handlingar, vald i néra relation

Sociala faktorer

® Livssituation och allmédnt méende

® Forestillningar och forvantningar pd den egna kroppens formégor i relation till andras

® Sociala normer eller tabun och andras instdllning kring den ungas sexualitet och
sexuella val

® Sexuellt livsrum och valfrihet

Exempel pa interventioner

Efter kartliggning, gbrs en analys och bedomning som leder fram till forslag pa
interventioner. Nedan kan du lésa ndgra exempel pd omradden unga och personal
onskat stod kring [1,2].

Exempel: Rad

Information och réd anpassas efter den ungas specifika fragestillning eller behov.
Det kan handla om:

® Information om sexualanatomi inklusive anatomi efter kvinnlig omskarelse
® Upplysning om sexuell respons och hur lust, upphetsning och orgasm fungerar
® Samtalsstod vid lindriga psykiska besvér pga omskérelse (t.ex. tankar eller
kénslor kring det som hént)
Onani och sexuell utforskning
Sexuell kommunikation
Stod att utforska berdring (smirta/kénsel/njutning), skillnad mellan 14tt och
hard beroring, sjélv eller med partner/s
Information att oro, likemedel, angest kan paverka sexuell lust och respons
Hjdlpmedel t.ex. glidmedel, sexleksaker, vibrator. Vid borttagen klitorisstopp
kan kraftigare vibratorer eller tryck stimulera djupare liggande nerver och
delar av klitoris
Stod att utforska sexuella aktiviteter, berdring eller positioner som kédnns
bra och fungerar, inklusive kompensatoriska strategier

Exempel: Sexmyter och sociala normer

Dar kvinnlig omskérelse ér ett ideal kan det vara kopplat till tankar om att det skapar
sexuell dterhallsamhet. Sddana myter &r inte sdllan kopplade till sociala normer som
hindrar kvinnor att fritt uttrycka sexuell lust, vilket kan paverka den ungas upplevda
handlingsméjligheter [1].

Pa samma sitt kan det finnas myter om att icke-omskurna kvinnor har mycket stark
sexuell lust. Sddana myter kan bidra till en vertro pa andras sexualliv och sexuella
upplevelser som inte stimmer med verkligheten. Missuppfattningar och myter kring
sex och sexualitet dr vanligt i hela befolkningen, och bemé&ta myter kan vara en viktig
intervention i sig [1,4].

Du kan hjélpa i rddgivning genom att ta i beaktande den ungas sexuella méende i den
specifika sociala situation hon befinner sig och att titta pd de sociala faktorerna runt
ungdomen, inklusive sexualmyter, som kan péaverka sexuellt maende.
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Sexuella manus

I rddgivning méter vi personer som kan ha forestdllningar om vad som ér
normalt att kénna eller géra, men som den egna kroppen inte svarar emot
eller som man inte sjdlv haller med om. Att hjélpa den unga att se att vi
alla lever efter manus: kulturellt, relationellt och individuellt formade,
och att visa pd alternativ till manusen, och att manusen kan skrivas om, &r
en viktig intervention kopplad till normer.

Exempel: Psykosocialt stéd

Psykosocialt stod kopplat till att leva med kvinnlig omskérelse 1 Sverige kan handla
om att du ger emotionellt stdd och bekriftelse, men ocksa praktiskt stod genom
information, radgivning eller stddsamtal. Samtalen handlar om att du stottar den
unga i att forstd och bearbeta sina tankar och kénslor i relation till sin livssituation.
Det handlar ocksa om att stirka den ungas formaga att hantera eller fa hjalp med
svarigheter.

I vissa verksamheter arbetar man med psykoedukation, som kan vara ett verktyg
som innebér att ge information och kunskap som okar forstdelsen for olika sociala
skeenden, och kroppsliga och psykiska symtom.

Stodet kan ges av dig som socionom med erfarenhet av att utforma samtalsstod, eller
av dig med psykoterapiutbildning. Som skolskoterska eller barnmorska pa ungdoms-
mottagning kan du genom din yrkesutbildning ocksé utgora ett viktigt samtalsstod
vid ldttare psykosociala fragestéllningar.

Du kan hjédlpa genom samtal om:

® Stod att begripliggora kvinnlig omskérelse, varfor det gjordes och vad det
kan innebéra for den unga idag

Utforska den ungas egna/andras syn pa omskérelsen

Hjélp att hantera olika normer och férvéntningar

Stod att hitta andra att dela erfarenheter med (t.ex. i ens nétverk, foreningar)
Information som Okar forstaelsen for den egna situationen, kinslor och tankar
i relation till det sociala sammanhanget

Exempel: Partnersamtal

Ibland kan du méta en ung partner till ndgon som genomgétt konsstympning. Partnern
kan ha oro for att sex ska gora ont for den som genomgatt konsstympning eller ha
funderingar kring hur konsstympning kan paverka méende, relation och sexuell
hélsa. For heterosexuella par kan det d&ven handla om svérigheter eller smaérta i
penis vid vaginalsamlag.

Du kan hjalpa genom att:

Hjélpa att sdtta ord pé tankar, kénslor och funderingar

Uppmuntra till kommunikation mellan parterna

Erbjuda att triffa paret tillsammans (efter kompetens)

Ge information om kvinnlig omskérelse och sexuell hélsa

Tipsa om webbsidor eller annat informationsmaterial

Hénvisa vidare, exempelvis till ungdomsmottagning eller annan sexologisk
kompetens
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NIVA 4(IT)

Hér hittar du information om stdd och hjilp som kan ges pa specialiserad niva.

SPECIALISERAD
BEHANDLING

Du som arbetar pa denna nivé kan ofta ocksd ge stod utifran nivéa 1 och 2. Beroende
pa din grundprofession och vidareutbildning kan du ibland dven ge rddgivning
utifrdn nivéa 3, till exempel som gynekolog. Du som kirurg eller vanlig psykolog
arbetar pa nivd 4 men kan ibland behdva hénvisa till sexologisk rddgivning (nivé
3) eller sexualterapi hos specialist (niva 4).

Specialiserad behandling kan innefatta:

Psykoterapi

Gruppterapi

Sexualterapi

Traumabehandling

Oppningsoperation

Annan gynekologisk kirurgi (for drr, cystor, neurom)
Klitorisrekonstruktion

Specialistkliniker

I Sverige finns tre sérskilda mottagningar for vard vid kdnsstympning. De tar emot
patienter fran hela landet. Dédr arbetar gynekologer, barnmorskor, kuratorer och
ibland sexologer. Mottagningarna ger vard pé alla nivéer, inklusive nivéd 4 enligt
PLISSIT-modellen.

Mottagningarna &r:

® AMEL-mottagningen, Sidersjukhuset, Stockholm
® Aminamottagningen, Akademiska sjukhuset, Uppsala
® Vulvamottagningen, Angereds Nirsjukhus, Goteborg

ATT HALLA GRUPPER
(NIVA 1-2)

Tematrdffar i grupp

Utvérderingar visar att gruppsamtal for personer som berors av konsstympning ar en
bra metod for att ge gemensamt stod, delande av erfarenheter och att skapa kunskap,
reflektion och fordndring [35]. I grupper dér det inte finns krav pa att dela egna
erfarenheter kan unga lira av varandra och sjélva vélja vad de vill beritta. Unga
beskriver att det kan vara avlastande att hora andra berétta om liknande erfarenheter.
Gruppsamtal kan ocksa gora det léttare att sétta ord pa tankar, kdnslor och fragor och
ge hopp genom att ta del av andras 16sningar [2]. Det kan ocksa bidra till normfor-
andring genom kritiska samtal om normer.

Att leda grupper stiller krav pd bade gruppen och dig som gruppledare for att skapa
ett tryggt samtalsklimat. Du behdver kunskap om dmnet och kompetens att halla

grupper [2].

Under traffen

® Ge utrymme for deltagarnas tankar och asikter

® Hjailp alla att utveckla sina resonemang genom Oppna fragor och
foljdfragor

® Var uppmirksam pa gruppdynamiken och erbjud alla mojlighet att
komma till tals

® Anpassa innehallet utifrdn de teman deltagarna lyfter

Blandade grupper?

Erfarenheter som detta material bygger pa visar att det kan fungera vil att samla
unga med olika erfarenheter av konsstympning i samma grupp. Samtidigt behdver
hinsyn tas till risk att ndgon ofrivilligt exponeras eller kénna sig utpekad som
grupp. Det stiller krav bdde pa gruppen och dig som haller i den. Erfarenheter
frén unga visar att konsblandade grupper med unga frdn samma etniska bakgrund
kan vara uppskattat [2]. Unga beskriver det som viktigt att fa information och att
diskutera ett imne som upplevs berora alla. Samtidigt kan maktférhallande och
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gruppdynamiker pdverka ungas mojligheter att komma till tals i samtalen. Exem-
pelvis kan det finnas en forvéntan att yngre och/eller ogifta kvinnor inte ska visa for
stort intresse for sexualitet, vilket kan paverka utrymmet att komma till tals [2,7].

Forberedelser

Bli trygg 1 &mnet s& gor du andra trygga

Forbered och 14s pa — de unga ska inte bli kunskapsformedlare
Forbered fragor och foljdfragor som fordjupar samtalet
Fundera 6ver gruppens sammansittning och syfte

Ska ni vara en eller flera som héller gruppen

Provtesta uppliagget

Forbered utvdrdering

Forslag pa uppldagg

(] B WON =

0N O&

10
11

12
13

Bjud in deltagare och boka tolk vid behov (ibland finns SRHR-tolkar)

Starta med incheckning och gor upp gemensamma gruppregler

Betona att det som delas i gruppen ska stanna i rummet

Beritta varfor ni tréffas (t.ex. att ge mojlighet till diskussion om kdnsstympning,
eller konsstympning och SRHR)

Beritta vilka teman du planerat att ta upp, men betona att deltagarna ocksa far
paverka innehallet. Lat deltagarna t.ex. gora en brainstorm-6vning eller skriva
forslag pé lappar. Samla teman pa whiteboard och liagg till fler om det behdvs
Introducera ett tema (se Ungas forslag pd teman)

Lyssna in deltagarnas tidigare kunskaper, tankar och erfarenheter

Still uppmuntrande fragor:

® Beritta mer om hur du tinker!

® Kan du ge ett exempel?

® Hur tror du andra tinker? (vénner, jamnariga, fordldrar)
® Vad kan vi gora for att fordndra?

Erbjud information som kompletterar eller fordjupar gruppens kunskaper
Diskutera den nya informationen och deltagarnas reflektioner

Ga vidare till nésta tema nér gruppen kinner sig fairdiga med temat
Avsluta med att utvirdera traffen tillsammans med gruppdeltagarna
Erbjud, om mgjligt, enskilda uppfoljande samtal for alla deltagare som vill
prata vidare om fragor som vickts under triffen, eller informera om
kontaktvdgar (t.ex. elevhilsa, ungdomsmottagning)

Ungas férslag pa teman

Varfor forekommer kdnsstympning

Religiosa och/eller kulturella aspekter

Lag och barns rittigheter

Kropp, hilsa och sexualitet

Attityder till kdnsstympning bland olika grupper:

yngre/dldre, tjejer/killar, generationer i

Sverige/utomlands

® Betydelsen av kdnsstympning for framtida
relationer och giftermél i Sverige jAimfort med
deltagarnas fodelseland

® Konsstympning i relation till idéer om kyskhet,
blddning, sexualitet och sexuell respons
(lust, upphetsning, njutning)

® Likheter/olikheter mellan kvinnlig och

manlig omskirelse

| sexualundervisning

Information om konsstympning ér en del av rétten till kunskap om kropp, hélsa och
sexualitet. Att inkludera fragan i sexualundervisning ar ett sétt att bidra till att alla
elever kan kdnna igen sig 1 undervisningen. De unga som bidragit till detta material
beskrev kunskap om konsstympning som viktig, samtidigt som flera uttryckte
ambivalens infor hur fragan talas om offentligt [2].

Konsstympning kan integreras 1 flera delar av sexualundervisningen, exempelvis:

Konsorganens anatomi och variation i utseende

Genital hilsa — hur underlivet mér nér allt 4r bra eller tecken pa sjukdom
Oskuld, kyskhetsnormer och myter om “mddomshinnan”

Sexuella och reproduktiva rittigheter

Lust, njutning och sexuell respons

Olika normer och foérvintningar

Hantera olika normer och forvéntningar om kropp, genus och sexualitet
Myter om kropp, genus, lust och sexualitet

Rétten till kunskap, véard och stod
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Ton och tilltal

Du som undervisar i grupp behover forhélla dig till lagstiftning och barnkonventionen
som tydligt séger att konsstympning ar en krankning av barns ritt till den egna kroppen.
Samtidigt behdver du forhindra att andra elever uttrycker sig pa sitt som skapar
utsatthet for elever som kan ha erfarenhet av ingreppet. Informationen och exemplen
1 det hdr materialet kan anvéndas for att motverka ett ensidigt sitt att tala om
konsstympning. Det handlar inte om att blunda for negativa aspekter av ingreppet,
utan om att bidra till en ett tilltal som kan frdmja sexuell hélsa och ge utrymme for
unga att kdnna igen sig pa sina villkor.

En avdramatiserande hallning och en universell ansats kan vara till hjélp hér, se avsnittet
Bemdotande sid. 8. Unga beskriver ocksa vikten av att utbildaren ger erkénnande for det
lokala motstand som finns mot praktikerna, och ocksa begripliggdr de strukturella
villkor som gor andra alternativ svara [2].

Exempel: Anatomi

Du kan inkludera omskurna konsorgan i undervisning om anatomi och
funktion for att spegla variation i1 utseende och funktion och ge alla elever
mdjlighet till igenkdnning. Nedan ges korta exempel, for mer inspiration, se
avsnittet Sexualitet och konsstympning sid. 23.

Exempel pa information

® Pa vissa hdll omskérs penis eller vulva. Vid kvinnlig omskérelse kan
delar av blygdlappar och/eller klitoristoppen ha tagits bort. I vissa
fall sys vulvan ihop s att en mindre 6ppning lamnas for mens och
urin. Ibland dr klitoristoppen och inre blygdlédppar kvar under
hudbryggan som skapats.

® [bland syns omskérelse av vulva och ibland syns det inte

® Ingrepp pa konsorganen kan paverka funktion — ibland kénns det
mer, mindre eller annorlunda just dér ingreppet gjorts. Ibland blir det

arr eller cystor som kan besvira.

Exempel: Lustanatomi och sexuell respons

Nér kvinnlig omskérelse tas upp i samband med lustanatomi kan ingangen vara att
prata om mdjligheter till lust och njutning. I lustanatomi ar ett bra forhallningssétt
att alla ska kunna kénna igen sig i undervisningen och bli bekréftade i den egna lusten
eller fa stdd i att utforska den, om man vill. Hari ingar undervisning om sexuell
respons och kroppars olika sétt till njutning, inklusive hjdrnans roll i sexualiteten.

Exempel pa information

® Ibland gors kvinnlig omskérelse for att man tror att det kan minska sexuell
lust, men vad manga inte vet &r att lusten sitter 1 hjdrnan och inte gar att ta bort

® Kroppen har flera erogena zoner. Konsorganen har manga nervéndar som ér
viktiga for sexuell respons och upphetsning, ifall man skadat sig eller vivnad
skurits bort, t.ex. vid omskérelse, finns nervbanorna kvar och signalerna
hittar andra vigar

® Sexuell respons kan ha pdverkats av operation 1 kdnsorganen. Hur och
vilken grad beror bl.a. pa ingreppet som gjorts. Det &r olika for olika
minniskor. Formagan att bli upphetsad och njuta sexuellt finns kvar

® Har man problem kopplat till upphetsning och sexuell respons, t.ex. att det
g0r ont, att man fatt en skada eller opererats i konsorganen eller nagot annat
har hént, kan man 4 hjédlp med det

Exempel: Lagar och sjdlvbestammande

I samband med undervisning om réttigheter och lagar kan du ta upp rétten att
bestimma dver sin egen kropp, liksom hur kdnsstympningslagen ser ut i Sverige.
Du kan beritta att kvinnlig omskérelse dr forbjudet i Sverige for att det ar ett
riskfyllt ingrepp, och riskfyllda ingrepp far bara goras ndr det dr medicinskt
nodvindigt (likt t.ex. blindtarmsoperation eller kejsarsnitt). Lagen utgér fran
att alla vuxna och barn har ritt att sjdlva bestdmma 6ver sin kropp.

Exempel: Oskuld och kyskhetsnormer

Din undervisning om oskuld, kyskhetsnormer och slidkransen (hymen) kan
ocksa inkludera kdnsstympning som en del av samtal om normer kring sexualitet.
Hos vissa grupper kan blodning eller en intakt infibulation ses som bevis pé att
den unga inte haft vaginalt samlag. Det gar emellertid inte att se pd ndgon om
de haft sex, inte heller alltid vid infibulation som ibland kan ha 6ppnats spontant.
Sadan kunskap kan avlasta unga som ar rddda for vad en framtida partner ska
tro [7]. Samtidigt kan det ocksa skapa oro hos den unga som kidnner press att
kunna uppvisa oskuld. Forskning visar att sexualundervisning behdver ge utrymme
for att dessa fragor ar komplexa [7,36].
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Exempel pa information

® Utforskande frdgor om det gar att mérka pa ndgon om de haft sex kan
vara en bra start for diskussion och information om oskuld
Informera om slidkrans och problematisera myten om mdédomshinnan
Utforska de ungas uppfattningar om oskuld och slidkrans
Diskutera vad sex dr och kan vara (inte bara vaginalt samlag)
Det gér inte att avgdra pd ndgon om de haft vaginalsex, inte heller alltid vid
infibulation da hudbryggan kan ha Sppnats spontant av andra orsaker &n sex
Diskussion om olika uppfattningar kring oskuld — bland unga, deras
fordldrar, andra 1 samhéllet

SKYDD AV BARN
OCH UNGA

Det hir materialet syftar till att vara ett stdd till att sakligt bemoéta, ta emot och stélla
fragor pa ett sitt diar du ger plats at funderingar om sexuell hélsa bland unga som
genomgatt konsstympning. Detta arbete omfattar frigor om egenmakt, integritet och
ritt att bestimma 6ver sin kropp och sexualitet. Dessa omraden ingér i det sexual-
hilsofrimjande arbetet som berorts i tidigare avsnitt. Nedan ges forslag pa fragor
vid forebyggande samtal med unga forédldrar, hantering vid oro efter vetskap om
konsstympning samt hdnvisning till kunskapsstod och rutiner for hantering vid oro
att ett barn har utsatts eller riskerar att utséttas for konsstympning.

Samtal med unga fordldrar

Ibland kan du moéta unga fordldrar som ar oroliga for hur de ska skydda sin dotter
fran konsstympning vid besok i fordldrarnas ursprungsland. Du kan ocksd mota unga
fordldrar med ambivalent instéllning till ingreppet dir du kan spela en viktig roll i
att forebygga att ett barn utsétts for konsstympning. Lagstiftning har visat sig utgora
ett gott skydd genom att ha en avskrickande effekt [34]. Information om lagstiftning
kan darfor vara en viktig intervention. Fordldrar kan ocksa kinna att lagen ger stod
exempelvis i fall da det finns patryckningar fran dldre sldktingar i ursprungslandet.

Samtalet syftar till att:

Utforska instdllning till kvinnlig omskérelse

Utforska om det finns social press

Informera om lagstiftning

Utforska fordldrarnas syn pa sin formaga att hantera social press och vid behov
starka formagan genom stdd och information

Exempel pa fragor:

® Jag vet att omskarelse av flickor ar vanligt 1 landet du/ni vuxit upp, ar det nadgot
som forekommit 1 din familj?

® Hur ser man pa omskérelse av flickor i din/er familj idag? Hur ser du/din partner
pa det?

® Finns forvintningar fran andra i din/er omgivning att en dotter ska omskéras?

Vad ténker du/ni om kvinnlig omskérelse ifall du/ni far en dotter?

® Har ndgon i1 familjen, i Sverige eller utomlands, tagit upp fragor om omskérelse

av din/er dotter? Vad tinker du/ni om det?

Du/ni kanske kénner till att omskérelse av flickor dr olagligt 1 Sverige. Hur ser

man pa traditionen 1 din/er famil;?

Kénner du/ni mojlighet att std emot om andra vill att din/er dotter omskérs?

Upplever du/ni press fran omgivningen nir det giller omskérelse av flickor?

Hur ser du/ni pad mojligheten att hantera sadan press?

Vill du/ni ha stdd eller information om lagstiftningen infor besok hos slakt

utomlands? T.ex. intyg eller informationsmaterial

Oro for maende efter
konsstympning

Ibland har yrkesverksamma oro for den ungas maende och situation efter att ha fatt
veta att hon utsatt for kdnsstympning, dven ndr det star klart att inget lagbrott har
begétts, som nir ingreppet skett fore migration till Sverige. Oron kan handla om hur
relationen mellan den unga och fordldrarna péverkats, eller den ungas trygghet och
mdende efter att ha utsatts for ingreppet. Det kan ocksa finnas oro att den unga lever
1 en hederskontext i de fall ingreppet motiverats med att forhindra foréktenskapligt
sex [19].

Konsstympning skiljer sig fran andra brott mot barns kroppsliga integritet genom att
det inte riskerar att upprepas, och innebér inte automatiskt att det finns en pagaende
utsatthet eller andra brister i omsorgen. Om din oro framst géller den ungas méende,
utan att det finns tecken pa omsorgssvikt eller andra risker i hemmiljon, kan det vara
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tillrdckligt att erbjuda samtalsstdod eller hanvisa vidare till [dmplig vérd och stod. Om
oron for den ungas maende kvarstar trots insatser — dvervdg anmadlan till socialtjdnsten.
Du kan ocksa alltid kontakta socialtjansten for konsultation.

Vid misstanke om

konsstympning

Du som yrkesverksam i1 verksamheter som berdr barn och unga har en skyldighet att
anmdila misstanke om att barn far illa till socialtjénsten, enligt /4 kap 1§ Socialtjinstlag
(2001:453). Vid misstanke om ko&nsstympningsbrott ska socialtjansten kontaktas.
Vid akut oro for att ett barn riskerar att utséttas ska dven polisen kontaktas.

Flera kunskapsstdd och rutiner finns idag for hantering vid oro att ett barn har utsatts
eller riskerar att utsittas for konsstympning. Detta kan du 14sa mer om 1 Socialstyrelsens
stod for socialtjdnsten eller stod for hdilso- och sjukvdrden. Se dven exempel pa
rutiner inom hilso- och sjukvarden for att hantera misstanke om brott 1 Vardprogram
Konsstympning Region Jamtland Hdrjedalen.

LATHUND
- SAMTAL UTIFRAN
OLIKA ROLLER

Unga som genomgétt kvinnlig omskérelse kan moéta olika verksamheter dir samtal
om sexualitet blir aktuellt beroende pé situation, alder eller vilka frigor eller besvér
de soker hjdlp for. Att ge unga mojlighet att stélla fragor, berdtta om vad de varit med
om och fa saklig information om kropp, sexualitet, hdlsa och réttigheter kan hjélpa ménga.

Du som méter unga 1 ménniskobehandlande verksamheter t.ex. i skola, vard, socialt
arbete och fritidsverksamheter, kan i de flesta fall utifrdn din grundprofession hjélpa
genom att:

Lyssna och fraga om kvinnlig omskarelse

Fraga om funderingar, maende och besvir

Ge viss vérd och/eller stod

Informera om mojlighet till vard och stdd vid behov
Hjélpa vidare till ritt hjélp

P& kommande sidor ges exempel pa négra verksamheter och roller dér frigor om
konsstympning och sexuell hilsa kan aktualiseras, men det kan gélla dig som arbetar
1 andra verksamheter ocksa.
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Elevhalsans
medicinska insats

Som skolskoterska ger dina enskilda hédlsosamtal tillfille att fanga upp
elevers fragor om konsstympning och sexuell hélsa. De dterkommande
hilsobesoken gor det mojligt att bygga en relation som kan underlétta
senare spontana besdk. Forskning med unga visar att det ofta ar
skolskoterskan man Onskar lyfta frdgan med [2,7]. Skolskoterskan
har mojlighet att inkludera konsstympning i ett helhetsperspektiv
exempelvis i frdgor om kropp och anatomi, sexualitet och relationer.

Du kan:

Fraga om kvinnlig omskaérelse (typ, dlder, minnen)

Lyssna, bekréfta och normalisera upplevelser

Hjalpa den unga att sétta ord pé sina erfarenheter, kénslor och
funderingar

Fraga om maende och besvir

Informera om mdjlighet till vard eller stod efter behov

Informera om kropp, relationer, sexualitet och kvinnlig omskarelse,
eller ta reda pa relevant information

Ge specifika rdd om du har sexologisk eller sexualmedicinsk
vidareutbildning

Undersoka den ungas instillning och tankar till kvinnlig omskarelse
eller det som hént idag

Fraga om frihet och livsrum

Hénvisa vidare till relevant hjilp

Erbjud uppfoljning

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningar tar emot ungdomar som ar mellan 13 och 25 ar.
Det ér 1 huvudsak den unga sjidlv som soker sig till mottagningarna. En
del verksamheter har en policy att lyfta frigan i1 hdlsoanamnes eller 1
samband med frdgor om vald. Diskutera i din verksamhet hur ni gor. Pa
ungdomsmottagningen kan du ge information och radgivning anpassad
efter situation och behov.

Du kan:

Fraga om kvinnlig omskarelse vid anamnes (typ, alder, minnen)

Ta sexualanamnes

Fraga om besvir, maende och funderingar

Undersoka den ungas instidllning och tankar till ingreppet idag

Fraga om fodelseland och tid 1 Sverige (vistelsetid kan paverka

tankar och kénslor kring ingreppet)

Erbjud gynekologisk undersokning (forklara hur det gar till,

anvind gérna spegel, exempel pa rutiner [10])

® [nformera om anatomi inklusive anatomi vid olika typer av
kvinnlig omskérelse

® [nformera om kropp, relationer, sexualitet och kvinnlig
omskarelse, eller ta reda pa relevant information om du kan

® [nformera om dppningsoperation (vid typ 3)

® (e specifika rad utifran den ungas situation, fragor och behov

® Remittera till Kvinnoklinik eller motsvarande vid behov av
specialistvard

® Vid psykisk ohilsa, erbjud kontakt med kurator/psykolog enligt
verksamhetens rutiner

® Erbjud uppfoljning

52

53




Primarvard

Ibland tréffar du flickor eller unga inom primérvérden dir frigan om
kvinnlig omskérelse i relation till sexualitet blir relevant. Négra situationer
dér det kan bli relevant att lyfta frigan kan vara:

® Nir fysisk eller psykisk funktion, symtom eller medicinering
kopplat till kvinnlig omskérelse kan paverka den ungas sexuella
hilsa om hon ér sexuellt aktiv

® Nir den unga visar symtom pa sexuell ohélsa som kan vara relaterat
till kdnsstympning

® Nir den unga sjélv lyfter frigor om sexualitet och kvinnlig omskérelse

Du kan utreda:

Kvinnlig omskérelse (typ, alder, minnen)

Besvir, maende och funderingar

Undersoka den ungas instéllning och tankar till ingreppet idag

Fraga om fodelseland och tid 1 Sverige (vistelsetid kan paverka

tankar och kénslor kring ingreppet)

Lyssna och ge svar pd fragor om sexuell hilsa (utifrdn kompetens)

Erbjuda vérd

® Remittera till Kvinnoklinik eller motsvarande vid behov av speci-
alistvird

® Vid psykisk ohilsa, erbjud kontakt med kurator/psykolog enligt
verksamhetens rutiner

® Erbjud uppfoljning

Kurator/socionom

Ar du socionom/kurator exempelvis inom skola, vard eller vid
samhéllsvardande institutioner eller skyddade boenden, kan du vara
till stod om den unga har léttare psykiska besvér eller oro kopplat till
konsstympning. Socionomen ér van att arbeta med individen i sitt system
— av relationer, samhélle, familj och omgivning/milj6. Som socionom
arbetar du ocksa med att se strukturer, verksamheter, relationer och
individ samtidigt och hur dessa nivaer samverkar. Att hjilpa den unga
att forstd sin situation i sitt ssmmanhang &r ibland en intervention i sig,
ocksa vad giller att leva med kvinnlig omskirelse.

Du kan:

Stilla fragor, lyssna

Bekrifta och normalisera upplevelser

Hjélpa sétta ord pa tankar, kénslor och erfarenheter

Identifiera och synliggéra normer och monster som paverkar den

ungas méende och situation

Utforma psykosocialt samtalsstdd (utifran kompetens och roll)

Utforska handlingsalternativ och alternativa handlingsvagar

Bemdta oro kring framtiden

Bemdta tankar, kénslor eller funderingar om att leva med kvinnlig

omskarelse

Prata om att hantera olika normativa forvantningar kring

konsstympning och sexualitet (tankar, kinslor, erfarenheter)

® Ge viss information om kvinnlig omskarelse eller leta reda pa
relevant information om du kan

® Informera om mojlighet till vard och stod

Hjélpa 1 kontakt till relevant stod och hjélp vid behov

® Erbjud uppfoljning
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Socialtjanst

Socialtjdnstens roll i arbetet med konsstympning beskrivs av Socialstyrelsen
som en fraga om att stdtta personer som varit utsatta for integritets-
krankningar och vald. Socialtjdnsten har ocksa ett ansvar att forebygga
och motverka konsstympning. Du kan ldsa mer i1 Socialstyrelsens stod
for socialtjinsten.

Inom socialtjénsten kan ditt arbete med konsstympning och sexuell hilsa,
beroende pé roll och uppdrag, handla om:

Att utreda den ungas behov av skydd och stod

Stilla frdgor om kvinnlig omskarelse (typ, alder, minne)

Fraga om besvir, méende och funderingar

Svara pa den ungas fragor om kvinnlig omskérelse, eller ta reda pé

relevant information om du kan

Lyssna, bekréfta och normalisera upplevelser

Hjélpa den unga att sétta ord pa sina erfarenheter, kénslor och funderingar

® [dentifiera och synliggdra normer och monster som paverkar den
ungas maende och situation

® Prata om att hantera olika normativa forvintningar kring kons-
stympning och sexualitet (tankar, kinslor, erfarenheter)

® Utforska handlingsalternativ och alternativa handlingsvéagar

® Inkludera fragor om sexualitet och relationer i utredning om den
ungas liv och hélsa

® Undersoka den ungas instillning och tankar kring ingreppet idag

® Vid psykosociala besvir, utforma samtalsstod (utifrdén kompetens
och roll)

® Informera om mdjlighet till vard och stod

® Hjilpa i kontakt till vard och stdd vid behov

Utbildare

Som utbildare moéter du unga i skolan eller andra ungdomsverksamheter
dar frdgan om konsstympning och sexuell hilsa kan bli relevant att lyfta
1 grupp. Det kan exempelvis vara att skapa tillfalle for gruppsamtal for
personer som utsatts eller ske inom ramen for en bredare sexualundervisning.

Du kan inkludera fragor om kvinnlig omskdérelse som en del i
fragor om:

Kropp, anatomi och funktion

Lustanatomi och respons

Sexuella réttigheter

Oskuld, "modomshinna’ och kyskhet

Normer kring sexualitet och genus

Att hantera olika forvéntningar och forestéllningar pa kropp,
genus och sexualitet

Kvinnlig omskaérelse kan vara tema fér en grupptréff fér unga
fragan berdr. Teman kan t.ex. handla om:

Forekomst och orsaker

Religion, kultur eller tradition

Hélsa, sexualitet och relationer

Lag och barns réttigheter

Sociala normer och fordndrade attityder

56

57




58

DEL I

Fordjupad fakta

Det har avsnittet ger dig férdjupad information om
kénsstympning: férekomst, olika typer, alder och utférande,
bakgrund, attityder till kénsstympning, frender och tendenser,
mdns och pojkars roll samt situationen i Sverige.

Kapitlet bygger pa vanliga fragor fran yrkesverksamma.
Du kan anvénda avsnittet for kunskapspafyllning, som
repetition eller férdjupad lasning. Referenser hanvisas
till langst bak i materialet fér vidare férdjupning.
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FAKTA OM
KONSSTYMPNING

Olika typer

Kvinnlig omskérelse, eller kvinnlig konsstympning som &r begreppet som anvinds
av Socialstyrelsen och WHO, ir ett samlingsnamn for manga olika ingrepp pa de
yttre konsorganen (vulva). WHO delar in ingreppet i fyra huvudtyper:

Typ 1: Borttagande av klitoristoppen och/eller klitoris forhud

Typ 2: Borttagande av klitoristopp/forhud och inre och/eller yttre
blygdlappar

Typ 3: Inre och/eller yttre blygdlappar fasts ihop i en hudbrygga som
tacker slidoppningen och/eller urinrérsmynningen, medan en liten
Oppning lamnas kvar for urin och mensblod. Ibland Idmnas klitoris
intakt under hudbryggan.

Typ 4: Ovriga skadliga ingrepp mot vulva, t.ex. prickning, snittning,
skrapning, brinnande.

Den mest omfattande formen, typ 3, kallas dven infibulation eller faraonisk
omskarelse. I vissa sprak anvinds sunna for 6vriga varianter. I verkligheten kan
sunna dock innebéra allt frén att slidoppningen lamnats Gppen till att den delvis
sytts ithop [37]. Infibulation har tidigare varit vanlig bland kvinnor som migrerat
till Sverige, vilket paverkats av migrationsmonster. Infibulation &r ovanligare bland
yngre generationer, fodda pa 80-90-talen och senare.

Forekomst

Praktiken dr utbredd i ett 30-tal lander i Afrika, Sydostasien och delar av Mellandstern.
Enskilda rapporter visar forekomst dven bland vissa grupper i t.ex. Colombia,
Indien, Pakistan och Sydafrika [38].

Férekomst av kvinnlig kénsstympning

Togo MELLANOSTERN

Burkina Fosg

Egypten

Senegal «
Gambia «

Guinéa Bissau *

Guinéa *”

Sierra Leone*”

Liberia® .
Elfenbenskusten®

“ Ghana

v
Kamerun

Centralcfrik;nsko
Republiken

AFRIKA INDONESIEN

Andel kvinnor som uppskattas har genomgétt kénsstympning
<5% [ 5-25% M 26-50% M 51-75% W 76-100%

Kdlla: https://data.unicef.org/topic/child-protection/female-genital-mutilation/

Alder och utférande

Aldern da ingreppet utfors pa flickor varierar mellan olika linder och regioner,
vanligen mellan 4-14 ar. Ibland gors ingreppet nér flickan dr spadbarn (t.ex. i
Eritrea), ibland pa smaflickor (t.ex. i Sudan och Somalia) och ibland i yngre
tondren (t.ex. bland vissa grupper i Kenya) [39].

Ibland sker ingreppet pa sjukhus eller i hemmet med hjilp av medicinskt trénad
personal med smértstillande och antiseptika, ibland sker det under mindre sterila
omstandigheter. Omsténdigheterna runt ingreppen varierar mellan olika grupper och
regioner. | 6kande grad har det medikaliserats, det vill sdga att det utfors av
sjukvardspersonal (t.ex. Egypten, Kenya och Sudan). Merparten utfors dock 1
hemmet av sa kallade traditionella omskérerskor [28,39].
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Oftast dr det modrar eller dldre kvinnliga familjemedlemmar som forvéntas initiera
ingreppet och som deltar nér det sker, &ven om undantag finns diar mén ocksa forvéntas
ingd 1 beslutet [39,40]. Ofta, men inte alltid, gors ingreppet pd ménga flickor vid samma
tillfalle. P4 en del stillen efterfoljs processen av firande eller uppmarksammande
t.ex. genom att slékt och vanner besoker flickan och visar uppskattning [39].

Bakgrund

Olika grupper motiverar upprétthallandet av sedvinjan pa olika sitt. Motiv kan ocksa
sammanfalla och ir inte alltid entydiga.

Inte en religi6s praktik

Ingreppet ér inte padbjuden 1 ndgon religion och sedvédnjan forekommer bade bland
religiosa och icke-religiosa grupper. Ibland édr ingreppen kopplade till religidsa
traditioner inom vissa grupper som bekénner sig till kristendom, islam, och historiskt
ocksd judendom, medan andra som tillhor dessa religioner helt tar avstdnd fran
praktiken. Sedvénjan har foregatt de abrahamitiska religionerna och det finns inget
uttalat stod for praktikerna i ndgon religios skrift [28,39].

Halsa, renhet och fertilitet

I vissa sammanhang ses konsstympning som en dvergangsrit till vuxenlivet. Det kan
ocksa finnas forestédllningar som forknippar ingreppet med renhet, hygien eller vad
som anses vara ett normalt kvinnligt underliv. Den unga kan ha fitt lira sig att ett
underliv som inte &r omskuret dr orent, fult och ohdlsosamt [28,39].

Sexualitet, kyskhet och dktenskap

P& de flesta platser kopplas konsstympning till idéer om sexualitet, lust, kyskhet
eller trohet [28]. Ofta uppfattas det som ett sitt att gora flickor och kvinnor sexuellt
aterhdllsamma och gors da for att garantera fordktenskaplig oskuld och dktenskaplig
trohet. Pa vissa platser dr ingreppet kopplat till tankegéngar att kvinnor har en mycket
stark sexuell lust ddar omskérelse ses som ett sitt att ddmpa lusten for att vara i niva
med hur manlig sexuell lust uppfattas [28]. Borttagande av klitorishuvan (typ 1a) kan
ibland ocksa uppfattas som ett sétt att 6ka kvinnlig sexuell njutning [30]. Omskaérelse
av flickor utfors ocksé bland grupper utan nagra krav pa sexuell aterhéllsamhet bland
unga kvinnor eller utan att det kopplas till sociala sanktioner om det inte efterfoljs
[28,30].

Koppling till hedersmotiv

I Sverige inkluderas kvinnlig kdnsstympning i arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Nér det finns motiv kopplade till oskuldsférvéntningar ar kyskhet en social
norm dar flickan vixt upp, dir konsstympning kan vara ett av manga uttryck for
kontroll av flickors och kvinnors kroppar. Praktiken kan da vara kopplad till flickans

heder och anseende t.ex. tankar att det kravs for att flickan ska ses som ren”, drbar
eller respektabel [28]. Flickor som inte genomgatt omskérelse kan bli retade eller
utfrysta av andra flickor dir praktiken ar utbredd [27]. Det kan ibland ocksa bli svart
att gifta sig, och fordldrar som véljer bort sedvdnjan kan drabbas av socialt tryck [27].
Det finns hittills ingen forskning som visar att unga kvinnor som genomgétt kvinnlig
omskérelse dr mer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck én andra fran samma
sammanhang. Det betyder att en ungdom kan leva med kyskhetsbegransningar dven
om hennes familj valt att inte 14ta henne genomga kvinnlig omskérelse. Utgdngspunkten
1 materialet dr att fragor om livsrum, handlingsutrymme och begriansningar &r relevanta
fragor att uppmirksamma bland alla unga.

Social norm

Aven om stddet for praktiken har motiverats pa olika sitt inom olika grupper
ar gemensamt for de flesta att det blivit en social norm och tradition. Fr ménga
familjer handlar konsstympning om social tillhdrighet. Det 4r vanligt att ingreppet
initieras av dldre generationen, forédldrar eller ibland flickan sjélv, for att flickan ska
fa social acceptans 1 ett samhélle dar ingreppet blivit normativt [39]. Inte sédllan
betraktas intakta konsorgan som avvikande och kan vara forenat med stigma for
flickan 1 grupper dir konsstympning dr norm.

Minskat stod for sedvanjan

I manga ldnder dir omskérelse av flickor varit vanligt minskar stodet for sedvénjan.
Yngre generationer och dagens fordldrageneration vill 1 ldgre grad fortsdtta med
sedvdnjan [39]. I migration paskyndas forandringen. I Skandinavien visar attitydstudier
lagt stod for sedvdnjan bland kvinnor och mén fran lander dér praktiken varit norm.
Stodet dr nagot storre bland personer som varit kortare tid i migrationslandet vilket
visar att det kan vara en viktig grupp att nd i det forebyggande arbetet [41]. Lagstiftning
mot kdnsstympning ger ett gott skydd.

Viktiga motiv bakom motstandet till ingreppet som kan vara virdefulla skyddsfaktorer
att berora 1 forebyggande arbete ar [10,26]:

Konsstympning ar inte en religios plikt

Konsstympning innebdr risker for hilsan

Konsstympning ar forbjudet i lagen

Konsstympning dr emot barns ritt att sjdlv bestimma 6ver sin kropp
Konsstympning ar inte en social norm, utan minskar 1 viarlden och minskar
bland immigrantgrupper fran linder dér det varit utbrett
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Maéns och pojkars roll

Bland flera grupper ér stodet for att fortsatta omskérelse av flickor ldgre bland mén dn
bland kvinnor. Flera orsaker kan ligga bakom detta sdsom att omskérelsen ger flickan
en framtida social status som kvinna, idéer om mins forvintningar vid giftermal,
eller erfarenheter av att dottrar som inte genomgatt omskérelse far det svart [39,40].

Begrinsad kommunikation mellan mén och kvinnor kan leda till missuppfattningar
om instdllning till konsstympning [2]. Till exempel skiljer sig ibland kvinnors
uppfattningar om “vad min tycker” frdn vad ménnen sjdlva berdttar exempelvis
kring sina attityder till sedvénjan, preferenser infor giftermal eller instdllning till
dottrars omskérelse. Det ska dérfor inte forutsdttas att pappor eller manliga partners
ar positivt instéllda till ingreppet. Pappor, mén och manliga partners kan vara viktiga
fordndringsagenter.

Behov av 6kad dialog

Konsstympning ar pa flera héll en fraga som inte férvdntas talas om Over
generationsgrinser eller mellan min och kvinnor. Det kan leda till vidhallande av
mytbildning om vad andra tycker. Det kan skilja mycket mellan de verkliga individuella
erfarenheterna jamfort med generella forestidllningar om hur andra tycker [2].

Okad kommunikation mellan grupper (t.ex. kvinnor och min, tjejer och killar, barn
och forildrar, personer med lang respektive kort vistelsetid 1 migrationslandet) kan
vara ett sitt att ifrdgasitta idéer och utmana forvéntade sociala normer, och har
framhallits som en effektiv metod 1 forebyggande arbete.

Flickor i risk i Sverige

I Sverige antas 68 000 flickor och kvinnor leva med kvinnlig omskérelse som skett
fore migration till Sverige [42]. All forskning pekar mot att sannolikheten ar lag att
flickor fodda eller uppvuxna i Sverige blir konsstympade. Genom graviditetsregistret
finns bekriftat ett dussintal fall da konsstympning forekommit efter anknytning till
Sverige. Da har konsstympningen skett under ldngre utlandsvistelse nir kvinnan var
barn [42,43]. Fram till 1999 var det inte straffbart med kdnsstympning om det skedde
utomlands.

Flera faktorer paverkar risk for att en flicka ska utsittas for konsstympning [28,39,42]:

Skyddsfaktorer &r bland annat:

Internt motstand inom familjen

Beslut att avsta fran traditionen genom att yngre syskon inte omskurits
Etablering och integration

Kédnnedom om andra som tagit avstand fran sedvinjan

Situationer da det kan finnas 6kad risk inkluderar:

Léangre utlandsvistelse i fordldrars fodelseland

Léangre utlandsvistelse i fodelseland utan vardnadshavare

Lag etablering eller att vara nyanlénd fran land med hog forekomst
Uppgifter om att konsstympning diskuterats for flickor i familjen
Den unga har oro kring yngre syskon

Lagstiftning

Alla former av konsstympning ér forbjudna i Sverige enligt Lag (1982:316) med forbud
mot kdnsstympning av kvinnor [33]. Brott mot lagen kan ge fangelse. Sedan 1999 éar
det dven olagligt att utfora ingreppet utomlands om man har anknytning till Sverige.
Den som forbereder, gor forsok till, eller mojliggér hidndelsen kan ocksd domas for
brott mot lagen. Fordldrar kan straffas enligt lagen om de inte har gjort tillrdckligt for
att skydda sitt barn mot konsstympning. Att inte forhindra eller avsloja brott mot
konsstympningslagen dr ocksé straffbart.

Som yrkesverksam inom t.ex. véard, skola och socialt arbete, &r du skyldiga att géra en
anmalan till socialtjdnsten om du missténker att ett barn far illa eller riskerar att fara
illa. Det kan handla om att en flicka under 18 &r riskerar att bli eller har blivit utsatt
for konsstympning efter att hon fatt anknytning till Sverige. Om du missténker att brott
ska begas eller har begitts, finns d&ven mgjlighet att bryta sekretessen och anmadla till
polisen. Polisen ska kontaktas direkt vid akut misstanke.

Internationellt ingar konsstympning under brott mot de ménskliga rittigheterna och
FN:s Barnkonvention och barns ritt till kroppslig integritet.
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Hjdlp som finns att fa

Alla har ritt att fa rdtt vard och stod. Hjélp som erbjuds i relation till sexuell hilsa och
konsstympning inkluderar bland annat:

Stédjande samtal (kurator, psykolog)

Psykosexuell radgivning

Sexualupplysning

Gynekologisk undersékning

Oppningsoperation

Kirurgi (&rr, cystor, nervknutor)

Smdértbehandling

Traumabehandling

Stod hos socialtjGnst
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DEL IV

Resurser
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RESURSER

Webbsidor om kénsstympning - myndigheter

Youmo.se*
Bildspel om konsstympning dversatt pa olika sprék.

https://www.umo.se/om-oss/umo-pa-andra-sprak/?mtm_campaign=youmo&mtm_source=redirect

Umo.se*
Om konsstympning och sexuell hilsa.

https://www.umo.se/kroppen/snippan/omskarelse-av-snippan---konsstympning/

1177 Kénsstympning
Omskdrelse av flickors underliv.
https:/twww. 1177.se/Gotland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konsstympning--omskarelse-av-flickors-underliv/

Nationella samordningen mot hedersrelaterat vald och fértryck. NSHRV
Vad dr kdnsstympning
https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-konsstympning/

* youmo.se och umo.se kommer att integreras i 1177

Webbsidor och material om sexuell hélsa och kénsstympning

- ideella féreningar

Rfsu.se
Om konsstympning och sexuell hilsa.
https://www.rfsu.se/amnen/kropp-och-kon/fittan/konsstympning/

Rfsu My Body
Filmer och material pa 16 olika sprak
https://mybody.rfsu.se/sv/filmer/konsstympning/

ActionAid cirkelstéd
En handbok for att genomfora Reflection-Action-cirklar med fokys pa kvinnlig kdnsstympning
https://actionaid.se/wp-content/uploads/2023/01/Actionaid-Handbok-Reflection-Action-metoden-

konsstympning.pdf

Existera

Utvérdering av samtalsgrupper.
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/zc1bg3es/erfarenheter-av-deltagande-i-

organisationen-existeras-samtalsgrupp-underlagsrapport .pdf

Regionala riktlinjer och styrdokument fér varden - exempel

Region Jamtland Hérjedalen

Vardprogram konsstympning
https://www.uu.se/download/18.5541e6ed18d87632e9b32c00/1708511481881/Vardprogram%:20
konsstympningpdf.pdf

Region S6rmland

Vardprogram avseende kvinnlig kdnsstympning
https://www.uu.se/download/18.5541e6ed18d87632¢9b32c04/1708511540837/Vardprogram%20av-
seende%20kvinnlig%2 0konsstympning.pdf

Metodstod och samtalsstod for yrkesverksamma

Socialstyrelsen
Kvinnligt konsstympning - ett stod for hilso- och sjukvérdens arbete
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c610101f91ad4bd4aldeb36343945431/2024-4-903 1 .pdf

Konsstympning hos gravida — Nationellt kunskapsstod for personal i médrahdlsovar-

den och forlossningsvéarden
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/1e6162397ee245309d8affc7c05396ae/2024-4-9033.pdf

Kvinnlig kénsstympning — ett samtalsstod for socialtjinsten
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6723a20cf6544881b796788281291a4c/2022-9-8103.pdf

Kvinnlig konsstympning — ett samtalsstod for hédlso- och sjukvérden
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c04e2 10c5ba544bea42125dfSaadc8c7/2024-5-9076.pdf

Om konsstympning av flickor och kvinnor — Ett handledningsmaterial {or

samhéllskommunikatorer
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c52761dd715d4fdd94c58be1b325f603/2015-2-44.pdf

Amelmottagningen

Samtalsstod for barnmorskor, skolskoterskor, socialtjanst m.fl
https://www.sodersjukhuset.se/for-vardgivare-och-myndigheter/regionala-uppdrag/amel-projek-
tet-utbildning-om-kvinnlig-konsstympning/

Stockholms stad

Origomodellen. Att motas i samtal — om vald i en hederskontext
https.//etjanster.stockholm.se/Origo/base/getfile?filepath=Bildbibliotek/ORIGO-Samtalsstod-webb.pdf

Lénsstyrelsen Ostergétland

Patientinfo — kdnsstympning pa olika sprik
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/vara-tjanster/publikationer. html? query=patientin-
fo+konsstympning

Malmé universitet
Omskérelse av flickor/kdnsstympning. Kunskapskatalog for polis, &klagare, social-

tjanst, vard och skola.
https.//mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1959394/FULLTEXTOI1.pdf
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Webbutbildning och filmer fér yrkesverksamma

Socialstyrelsens webbutbildning om kénsstympning fér vardpersonal
https.//utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor

Kvinnlig kénsstympning: Bakgrund
Filmklipp frd&n Amelmottagningen
https.//www.youtube.com/watch?v=zFZultN9JDg

Berattelser om kénsstympning
Filmklipp frdn Amelmottagningen
https.//lwww.youtube.com/watch?v=2WfG rfbSQOk

Bildstod for yrkesverksamma

Bilder av kvinnlig omskarelse / kénsstympning - stéd vid diagnos och utredning
Fran boken Female genital mutilation/cutting in children and adolescents. Illustrated
guide to diagnose, assess, inform and report.
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-81736-7 5

Mall fér beskrivning/bedémning av vulva

Vulvamodeller i lera
https://www.sodersjukhuset.se/for-vardgivare-och-myndigheter/regionala-uppdrag/amel-projek-
tet-utbildning-om-kvinnlig-konsstympning/

Tecknade bilder pa olika varianter av kénsstympning

Rfsu
htips://www.rfsu.se/amnen/kropp-och-kon/fittan/konsstympning/

3D-modell av klitoris nerver

The Guardian
htips://www.theguardian.com/society/2026/mar/29/full-network-clitoral-nerves-mapped-out-first-time-women-

pelvic-surgery

The great wall of vulva

Avbildningar for utbildning
htips://www.thegreatwallofvulva.com

The vulva gallery

Avbildningar for utbildning
https://www.thevulvagallery.com

Specialistmottagningar vid kénsstympning

Amelmottagningen, Sédersjukhuset Stockholm
Aminamottagningen, Uppsala akademiska sjukhus

Vulvamottagning, KKS-teamet, Angereds nérsjukhus

Tips pa stodverksamheter for yrkesverksamma

Ré&tt att valja (NCK)
Stodlinje for hedersvald inklusive konsstympning

Regionala resurscentra fér hedersrelaterat vald och fortryck
Kontaktuppgifter for stod och konsultation kring kdnsstympning

Regionala Barnskyddsteam
Specialistfunktion for hdlso- och sjukvarden 1 frigor om véld och utsatthet hos barn

Kommunsamordnare mot hedersrelaterat vald och fértryck

Vulvamottagning, Kvinnoklinik, gynekologimottagning
Specialistvdrd vulva

Sexvell halsa-mottagningar
T.ex.: Sexualterapeutisk mottagning, CESAM-mottagning, Centrum for sexuell
hélsa, Sexualmedicinskt centrum
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MINA VIKTIGA KONTAKTER

Har listar du dina viktiga kontakter till verksamheter och yrkespersoner for att underlatta

remiss, konsultation, kontakt och handlédggning.

Verksamhet

Namm

Kontaktuppgifter

STARTA UPP ARBETET

Har ges forslag pa hur du kan gé vidare for att borja uppmérksamma ungas funderingar
och behov kopplade till konsstympning och sexuell hélsa i din verksambhet:

1) Skaffa kunskap

Utbildning — g& en utbildning for att skapa en gemensam grund for arbetet pa
din arbetsplats
Las kunskapsmaterial om konsstympning och sexuell hélsa

2) Diskutera i arbetsgruppen

Reflektera kring det egna forhallningssattet, se t.ex. avsnittet Bemdtande sid. 8
Vad vécker fragan hos dig/er och vad far du syn pa om dina egna tankar?

Vad vicker ny kunskap hos dig/er och vad far du syn pa om dina egna tankar?
Fundera 6ver hur det egna forhallningssittet kan paverka bemdtande

3) Rutiner underlattar arbetet

Bestdm om kdnsstympning ska vara en friga till alla unga ni méter. Klarlidgg
syftet med fragan, se avsnittet Stdlla fragor sid 26

Ska fragan inga i hilsokartldggning eller i frigor om ingrepp i kdnsorganen
eller utsatthet for handlingar mot ens vilja?

Identifiera vilka nivaer i PLISSIT du/ni i er verksamhet kan ge hjélp pa och nér
det behover hianvisas vidare, se avsnittet PLISSIT-en stodmodell sid 13
Identifiera samverkanspartners

Identifiera relevanta kontakter till vidare stod och vard
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