
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BARNDOM–UTBILDNING–SAMHÄLLE​ ​  

 
 
 
 

​
Examensarbete i Barndom och lärande 

15 högskolepoäng, grundnivå 
 

 

Rörelse för alla: om fysisk aktivitet i 
förskolan 

 

Movement for all: about physical activity in preschool 

 
Amanda Johansson 

Tilda Winberg 
 
 
 

 

 Examen och poäng: Förskollärarexamen 210hp 
Datum för slutseminarium (2026-09-21) 

Examinator: Therese Lindgren 
Handledare: Despina Tzimoula 

 

 

 



 

Förord  
Detta examensarbete har varit en berg- och dalbana av känslor och ett arbete som känns som 

ett enormt projekt, men vi kom i mål!! Detta har inneburit många timmar framför datorn, 

både under vardag och helg. Under denna tid har våra familjer tagit stort ansvar för allt runt 

omkring, och vi vill uttrycka vår tacksamhet för deras förståelse och stöd, även när vårt 

tålamod och humör kanske inte alltid varit på topp.Vi vill rikta ett stort tack till de förskolor 

och pedagoger som generöst ställt upp på intervjuer. Utan er engagemang och öppenhet hade 

detta arbete aldrig varit möjligt.  

Alla intervjuer har vi genomfört tillsammans. Vi började med att dela upp arbetet mellan oss 

och fyllde därefter successivt i kommentarer. Detta resulterade i att vi till slut genomförde 

arbetet tillsammans. Sist men inte minst vill vi tacka varandra för vårt otroliga samarbete och 

stöd, utan varandra hade detta inte varit möjligt. Vi har fått en vän för livet.  

 

 

Malmö Universitet  

 

Tilda Winberg och Amanda Johansson 
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Abstract  
 

Syftet med föreliggande studie är att undersöka förskollärarnas perspektiv på hur förskolans 

fysiska lärmiljöer främjar barns möjligheter till rörelse  samt hur pedagogiska strategier och 

tillgången till redskap påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. Studien tar sin 

utgångspunkt i ett sociokulturellt perspektiv, med särskilt fokus på begreppen mediering, den 

närmaste utvecklingszonen och scaffolding för att analysera förskollärarnas syn och 

upplevelser.  

En kvalitativ metod har använts där semistrukturerade intervjuer genomförts med fyra olika 

förskollärare. Det empiriska materialet har transkriberats och analyserats utifrån studiens 

frågeställningar och teoretiska begrepp.  

Resultatet visar att  utemiljön uppfattas som särskilt rörelsefrämjande genom större ytor, fler 

rörelsestationer och en högre grad av spontan och självinitierad aktivitet. Innemiljön beskrivs 

däremot som mer begränsad, främst på grund av mindre utrymme samt regler kopplade till 

ordning och struktur. Samtidigt framkommer att pedagogerna medvetet arbetar med att 

anpassa och omorganisera innemiljön för att skapa fler möjligheter till rörelse och fysisk 

aktivitet. Sammantaget synliggör studien förskollärarnas perspektiv på barns rörelse och att  

delaktighet formas i ett samspel mellan miljön, material och pedagogiska didaktiska val.  
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1.Inledning  
 
Förskolan utgör en central del av barns vardag och har stor betydelse för deras lärande och 

utveckling. Det är i förskolan som barn får möjlighet att utforska, röra sig, leka och utvecklas 

tillsammans med andra. Miljön spelar en viktig roll i  att skapa förutsättningar för både 

motorisk utveckling och delaktighet. I dagens samhälle, där barn generellt rör sig mindre, får 

förskolan en betydelsefull roll i arbetet med att främja fusisk aktivitet och goda levnadsvanor 

(Skolverket, 2019).  

 

I läroplanen för förskolan betonas vikten av barns rörelse och motoriska utveckling. Barn ska 

ges förutsättningar att utveckla sin motorik och en allsidig rörelseförmåga genom att de får 

möjlighet att delta i varierande fysiska aktiviteter regelbundet under dagen. Utbildningen ska 

även ge barnen möjlighet att uppleva rörelseglädje och därigenom utveckla ett intresse för att 

vara fysiskt aktiva (Lpfö 18 rev 2025, s.10)  

 

I media uppmärksammas allt oftare att övervikt och fetma debuterar i allt yngre åldrar. 

Förutom kostens betydelse lyfts även livsstilsfaktorer, såsom minskad fysisk aktivitet och 

ökat stillasittande, fram som centrala orsaker. Forskning visar att barn i dagens samhälle 

tillbringar mer tid framför skärmar, vilket bidrar till att den spontana rörelsen minskar. Det 

ökade stillasittandet påverkar inte enbart barns fysiska hälsa utan har även konsekvenser för 

deras motoriska utveckling, koncentrationsförmåga och psykiska välmående. När barn ges 

begränsade möjligheter till rörelse riskerar både den fysiska och sociala utvecklingen att 

påverkas negativt. Det blir därför viktigt att pedagoger inom förskolan medvetet arbetar för 

att skapa lärmiljöer som främjar rörelse, fysisk aktivitet och hälsosamma vanor redan i tidig 

ålder (Folkhälsomyndigheten, 2023). 

 

Boverket (2023, s.8-10) betonar att förskolans fysiska miljö utgör en central förutsättning för 

barns lärande, utveckling och välbefinnande. Enligt Boverket bör miljön betraktas som en del 

av samhällsbyggandet och planeras med utgångspunkt i social hållbarhet, jämlikhet och 

minskad segregation. Den fysiska miljön- såväl inomhus som utomhus - ska stödja 

verksamhetens pedagogiska mål och samtidigt främja trygghet, hälsa och meningsfulla 

sociala möten. Det innebär att miljön behöver utformas med hänsyn till barns specifika 
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behov, exempelvis möjligheter till lek, rörelse och återhämtning. Boverket (2023, s.7) 

framhåller även att förskolan kan fungera som en viktig offentlig mötesplats i lokalsamhället.  

 

Sammanfattningsvis belyser Boverkets (2023) vägledning behovet av att betrakta den fysiska 

miljön som en strategisk resurs i arbetet med att skapa goda livsvillkor för barn.  En 

välplanerad och genomtänkt miljö anses inte enbart stödja barns lärande utan även främja 

deras välbefinnande och sociala utveckling. Mot denna bakgrund syftar föreliggande studie 

till  att undersöka hur förskolans fysiska lärmiljöer främjar barns möjlighet till rörelse samt 

hur pedagogiska strategier och tillgången till redskap påverkar barns delaktighet i fysisk 

aktivitet. Intresset för studiens ämne grundar sig i att rörelse och fysisk aktivitet har stor 

betydelse för barns utveckling och hälsa. Samtidigt visar både forskning och samhällsdebatt 

att barn möjlighet till rörelse i vissa sammanhang har minskat, bland annat på grund av 

begränsade ytor och ökat stillasittande. Det aktualiserar behovet av att synliggöra hur 

pedagogiska strategier och lärmiljöer i förskolan kan utformas för att skapa goda 

förutsättningar för barns rörelse och delaktighet.   

 
 
1.1 Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares perspektiv på hur förskolans fysiska 

lärmiljöer kan främjar barns möjlighet till rörelse, samt hur pedagogiska strategier och 

tillgången till redskap påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. Studien syftar till att 

undersöka hur förskollärares perspektiv och pedagogiska arbetssätt kan skapa möjligheter för 

alla barn att delta i rörelseaktiviteter utifrån sina olika behov och förutsättningar. 

 
1.​ Hur påverkar utformningen av inne- och utemiljön barns rörelsemöjligheter? 

2.​ Hur planerar förskollärare aktiviteter för att inkludera barn med olika förutsättningar 

och behov? 

3.​ Hur påverkar tillgången till redskap den fysiska aktiviteten?  
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1.2 Bakgrund 
I detta avsnitt presenteras tre centrala begrepp tillsammans med tillhörande 

bakgrundsbeskrivning, vilka kommer att utgöra en grund för hela studien. Dessa tre begrepp 

är: inkludering, lek och fysisk miljö. 

Inkludering 

Inkludering är ett grundläggande pedagogiskt förhållningssätt i förskolan och  innebär att alla 

barn, oavsett förutsättningar, ska ges möjlighet att delta på lika villkor i verksamheten. 

Inkludering handlar inte enbart om fysisk närvaro utan också om att barn upplever sig som 

betydelsefulla och ges möjligheter att påverka sin vardag. Läroplanen för förskolan (Lpfö 18, 

2018 rev 2025) betonar att utbildningen ska vara likvärdig och utgå från alla barns 

erfarenheter, intressen och behov. Verksamheten ska anpassas så att varje barn ges möjlighet 

att  delta och utvecklas i gemenskap med andra. 

 

I förhållande till fysisk aktivitet innebär inkludering att pedagoger behöver skapa miljöer och 

aktiviteter som är tillgängliga för barn med olika motoriska, sociala eller kommunikativa 

förutsättningar. Det kan exempelvis innebära att erbjuda alternativa sätt att delta, anpassa 

material, skapa stödstrukturer eller använda varierande pedagogiska strategier för att 

möjliggöra deltagande för alla barn. Inkludering är därmed starkt kopplat till studiens syfte, 

då det belyser de villkor som påverkar barns möjligheter att delta i fysisk aktivitet. Det 

handlar om att skapa förutsättningar för att alla barn, oavsett behov, ska ges likvärdiga 

möjligheter att vara aktiva och utvecklas genom rörelse. 

 

Edfelt (2019, s.171) betonar att förskolan ska vara en miljö där olikheter ses som en tillgång 

och där alla barn som deltar i verksamheten ryms inom gemenskapen. Inkludering innebär att 

varje barn räknas in och får vara en del av samma sammanhang. För att inkludering ska 

genomsyra verksamheten krävs, enligt Edfelt (2019, s. 171-172), att pedagogerna noggrant 

reflekterar över vad detta innebär för varje enskilt individ. Det förutsätter att rätt kompetens, 

tillräcklig tid, genomarbetade metoder samt viljan att pröva och utforska olika arbetssätt.   
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Lek 

Leken utgör en central del i förskolans verksamhet och är grundläggande för barns lärande, 

utveckling och välbefinnande. Enligt Lpfö 18 (Skolverket,2018) ska leken prägla 

utbildningen och ge barn möjlighet att utforska, skapa och lära genom aktiva handlingar. 

Lundqvist, Kallberg och Franzen (2022) beskriver att barn genom lek utvecklar sociala, 

kognitiva och motoriska färdigheter, samtidigt som leken erbjuder rika tillfällen till fysisk 

aktivitet. Lek kan ta uttryck i flera olika former, där fri lek och styrd eller strukturerad lek är 

två centrala kategorier. Fri lek ger barn möjlighet att använda miljön och tillgängliga material 

utifrån egna intressen, vilket ofta leder till naturlig rörelse, exempelvis klättring, springande 

och cykling. Styrd eller strukturerad lek leds av pedagoger och kan användas för att inkludera 

barn som annars riskerar att bli mindre aktiva eller hamna utanför gruppen. I relation till 

denna studie är lek ett centralt begrepp, då det utgör en viktig arena för barns fysiska aktivitet 

i förskolan. 

 

Fysisk miljö  

Skolverket (2019) beskriver att den fysiska miljön i förskolan omfattar både inomhus- och 

utomhusmiljöer och spelar en avgörande roll för barns möjligheter till rörelse, lek och 

utforskande. Enligt Lpfö (Skolverket, 2018) ska utbildningen erbjuda stimulerande, 

tillgängliga och varierande lärmiljöer som inspirerar till aktivitet, delaktighet och 

självständighet. Forskning visar att miljöer som är öppna, flexibla och rörelseinbjudande  

bidrar till att främja barns motoriska utveckling och fysiska aktiviteter. Miljöer som är trånga 

eller begränsande kan däremot hämma barns rörelse och minska möjligheterna till aktiv lek. 

Inomhusmiljön kan exempelvis utformas så att den erbjuder ytor för dans, hinderbanor, bygg- 

och konstruktionslek samt material som på olika sätt främjar rörelse. Den fysiska miljön 

utgör därmed en central del av barnens möjlighet till rörelse i förskolan. Hur miljöerna 

organiseras och vilka möjligheter de erbjuder är därför nära kopplat till studiens syfte. 
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2. Tidigare forskning 
 
I detta avsnitt presenteras nationell och internationell tidigare forskning som är relevant för 

studiens syfte och frågeställningar.  

För att skapa ett underlag för studien har vi sökt efter tidigare forskning som behandlar 

rörelse, inkludering, lek och miljöer i förskolan. Sökningarna har genomförts Via Malmö 

Universitets olika sökverktyg, bland annat Swepub, för att hitta relevanta vetenskapliga 

artiklar. I urvalet har vi främst valt artiklar som är refereegranskade, eftersom detta 

säkerställer att forskningens kvalitet, tillförlitlighet och vetenskaplig relevans har granskats 

och bedömts av oberoende experter inom området. 

 

2.1 Inkludering  
Elaine Kotte (2017, s.54) lyfter fram att lärarens attityd till inkludering är en avgörande faktor 

för att skapa en inkluderande lärmiljö. Samtidigt understryker hon att ansvaret för att utforma 

och genomföra en inkluderande undervisning inte enbart kan läggas på den enskilda 

pedagogen. Läraryrket är komplext och präglas av varierande undervisningssituationer samt 

ett stort ansvar för planering, genomförande och uppföljning av undervisningen. Detta kan 

göra det utmanande för en enskild pedagog att på egen hand tillgodose alla barns behov, 

vilket i sin tur understryker vikten av samarbete och kollegialt stöd i verksamheten. Mot 

denna bakgrund menar Kotte att kollegialt samarbete och stöd är centrala verktyg för att 

utveckla och stärka lärmiljön. 

 

Vidare menar Kotte ( 2017. s, 54-55) att lärarens attityder och förståelse för inkludering 

påverkas av flera faktorer, bland annat deras förståelse av själva begreppet inkludering, 

specialpedagogisk kunskap, yrkeserfarenhet och kön. Hon hänvisar till tidigare forskning och 

menar att en av de största utmaningarna inom inkluderande undervisning är att finna en 

balans mellan att möta hela barngruppens behov och samtidigt ta hänsyn till varje barns 

enskilda förutsättningar. Denna balans kan uppnås genom genomtänkt planering och ett 

systematiskt arbete i undervisningen. Målet med planeringen bör vara att utforma 

undervisningen som inkluderande redan från början, det vill säga anpassad så att alla barn 

kan delta på lika villkor. Undervisningen bör därför inte organiseras i två separata spår- ett för 

barngruppen och ett för enskilda barnet i behov av stöd- utan vara gemensam och tillgänglig 

för alla (Kotte 2017, s.64).  
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2.2 Fysiska inomhusmiljön 
Sandös studie The Physical Indoor Environment in ECEC Settings: Children's Well-Being 

and Physical Activity (2019) undersöker hur den fysiska inomhusmiljön i förskolan påverkar 

barns välbefinnande och fysiska aktivitet.  Studien utgår från antagandet att den pedagogiska 

praktiken inte enbart formas av vuxnas handlingar, utan även av de materiella och rumsliga 

förutsättningar som omger barnen. Den fysiska miljön betraktas därmed som en aktiv faktor i 

barns lek, utveckling och deltagande. Resultatet visar att variationer i rummens utformning, 

möblering och tillgång till material har en direkt inverkan på hur barn rör sig och hur de 

engagerar sig i leken (Sandö 2019, s.513). Miljöer som erbjuder öppna ytor, flexibla möbler 

och tillgängliga material möjliggör högre grad av fysisk aktivitet och bidrar samtidigt till att 

stärka barns upplevelser av välbefinnande.  

 

Sandö (2019, s.515) argumenterar vidare för att miljön som uppmuntrar till rörelse inte enbart 

är gynnsamma för barnes motoriska utveckling, utan även deras emotionella och sociala 

hälsa. Studien framhäver också att pedagogerna spelar en central roll i att skapa och 

organisera miljöer som stödjer barns behov av lek och rörelse. Genom medvetna pedagogiska 

val kan de påverka hur barn ges möjlighet att utforska sin omgivning och vara fysiskt aktiva. 

Utifrån detta framhålls att den fysiska miljön bör betraktas som en pedagogisk resurs som 

kräver kontinuerlig reflektion och anpassning för att möta barnens föränderliga behov.  

 

Sandö och Mehus studie Supportive Indoor Environments for Functional Play in ECEC 

Institutions: A Strategy for Promoting Well-Being and Physical Activity? (2019)  undersöker 

hur den fysiska inomhusmiljön i förskolor kan utformas för att stödja funktionell lek samt 

främja barns välbefinnande och fysiska aktivitet. Studien utgår från ett sociomateriellt 

perspektiv där miljön betraktas som en aktiv aktör i barns lek och utveckling. Det innebär att 

rummets utformning och materialets tillgänglighet påverkar barns möjlighet att vara delaktig 

i lek och rörelse. 

  

Genom att analysera en interventionsbaserad omstruktuering av inomhusmiljön visar Sandö 

och Mehus (2019, s.925) att flexibla och rörelsefrämjande miljöer skapar utrymme för barns 

naturliga rörelsebehov. När barn ges tillgång till öppna ytor, flyttbara möbler och material 

som stimulerar motoriska aktiviteter ökar både intensiteten och variationen i barnens lek. 

Forskarna menar även att denna typ av funktionell lek inte enbart stärker barns motoriska 
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färdigheter, utan också bidrar till sociala interaktioner, ökat välbefinnande och större 

autonomi i barn deltagande. Pedagogers medvetenhet kring miljöns utformning har därför 

stor betydelse, då de spelar en central roll i att skapa en verksamhet som stödjer barns fysiska 

och sociala utveckling.  

 

2.3 Fysisk aktivitet 
Patricia Tuckers studie The physical activity levels of preschool-aged children: A systematic 

review (20007) belyser hur viktigt fysisk aktivitet är för barnens fysiska, sociala och 

kognitiva utveckling. Trots detta så finns en oro för att många barn inte uppnår den 

aktivitetsnivå som krävs för att främja hälsan och välbefinnande. I studien analyserade 

Tucker 39 kvantitativa studier genomförda mellan åren 1986-2007, vilka tillsammans 

omfattade 10 000 barn i åldrarna två till sex år. Syftet var att undersöka barns aktivitetsnivå 

och om dessa överensstämmer med rekommendationerna från NASPE (National Association 

for Sport and Physical Education), som förespråkar 60 minuter daglig fysisk aktivitet. 

Resultatet visade att endast hälften av alla barn uppnår rekommendationerna för den dagliga 

fysisk aktivitet. Ett återkommande resultat i studien var även att pojkar generellt är mer 

fysiskt aktiva än flickor, vilket antyder att könsspecifika faktorer kan påverka barns 

deltagande i fysisk aktivitet (Tucker 2007, s.553). Vidare framkom att om 

rekommendationerna istället hade varit mellan 120-180 minuters daglig aktivitet skulle ännu 

färre barn ha uppnått målen. Studien lyfter också fram förskolans betydelse som en central 

arena för att främja barns fysisk aktivitet. Eftersom barn tillbringar en stor del av sin vardag i 

förskolan blir både pedagogernas förhållningssätt och de fysiska miljöerna avgörande för hur 

mycket barnen ges möjlighet att röra sig. Tucker (2007, s.555) menar att insatser bör riktas 

mot förskolan, exempelvis genom större lekytor, ökad tillgång till material samt aktivt stöd 

från pedagogerna, vilket kan bidra till att höja barns aktivitetsnivå. Samtidigt framhåller 

Tucker att det inte enbart handlar om pedagogernas förhållningssätt, utan även om 

vårdnadshavares engagemang och uppmuntra för att barn ska uppnå rekommenderade nivåer 

av fysisk aktivitet.  

 

Skolverkets artikel förskolans betydelse för barns rörelseförmåga, fysiska aktivitet och 

hälsosamma livsstil skriven av Ann-Christin Sollerhed (2019 rev 2025), belyser förskolans 

centrala roll i att främja barns rörelseförmåga, fysiska aktivitet och utveckling av hälsosamma 

levnadsvanor. Artikeln tar utgångspunkt i LpFö18 samt i aktuell forskning och framhåller hur 
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betydelsefull förskolan är för barns motoriska och fysiska utveckling, eftersom barn 

tillbringar en stor del av sin vardag i förskolan.  

 

Sollerhed (2019 rev 2025, s.3) lyfter även fram begreppet Fundamental Movement Skills 

(FMS),  vilket syftar på grundläggande ontogenetiska rörelser som barn utvecklar under 

förskoleåren. FMS delas in i tre kategorier: stabilitetförmåga, lokomotoriska färdigheter samt 

objektstyrning, vilket innebär hantering av olika föremål. När barn utvecklar dessa 

grundläggande rörelsefärdigheter skapas förutsättningar för mer komplexa rörelsemönster 

och en ökad fysisk förmåga både under barndomen och senare i livet. Sollerhed (2019, rev 

2025, s.4) belyser även att pedagogers kompetens, engagemang och förhållningssätt är 

avgörande för att skapa en verksamhet där rörelse och motorisk utveckling ges utrymme. 

Samtidigt framkommer att många pedagoger upplever bristande kunskap och osäkerhet kring 

hur motorisk träning kan organiseras samt vilka aktiviteter som är mest gynnsamma för barns 

utveckling. Denna osäkerhet kan bidra till att rörelse inte alltid får en framträdande plats i 

förskolans verksamhet, trots att läroplanen tydligt betonar att barn ska ges möjlighet till 

rörelse och fysisk aktivitet. 

 

Fysisk aktivitet under förskoletiden har stor betydelse för barns hälsa och utveckling. Enligt 

Pagels och Raustorp (2013) bidrar regelbunden fysisk aktivitet redan i tidig ålder till att 

förebygga flera välffärdssjudomar och främjar barns motoriska, sociala och emotionella 

utveckling. Eftersom vanor som etableras under barndomen ofta följer individen upp i vuxen 

ålder är förskolan en viktig arena för att skapa goda förutsättningar för en aktiv livsstil (Pagel 

& Raustorp, 2013 s. 510-511).  

 

I det svenska forskningsprojektet Kidscape undersökte Pagels och Raustorp (2013) hur 

förskolebarns fysiska aktivitet påverkas av förskolans utemiljö. Studien genomfördes med 

hjälp av både observationer och objektiva mätinstrument, såsom stegräknare och 

accelerometrar, för att ge en tillförlitlig bild av barnens aktivitetsnivåer (Pagels & Raustorp 

2013, s. 514-516). Resultaten visade att barn som vistades på förskolor med större och mer 

varierande utemiljöer var mer fysiskt aktiva än barn på förskolor med mindre stimulerande 

gårdar. Förskolor med större ytor, naturinslag och fler möjligheter till lek och rörelse skapade 

bättre förutsättningar för fysisk aktivitet (Pagels & Raustorp 2013, s. 514-516).  
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Studien visade även att barn var betydligt mer aktiva utomhus än inomhus. Trots detta nådde 

många barn inte de rekommenderade nivåerna av fysisk aktivitet under sin tid i förskolan. 

Författarna betonar därför att vårdnadshavare inte kan utgå från att barns dagliga behov av 

fysisk aktivitet tillgodoses enbart under förskoledagen. Slutsatsen är att förskolans fysiska 

miljö har en central betydelse för barns rörelse och att en genomtänkt utformning av 

utemiljön kan bidra till ökad fysisk aktivitet och därmed främja barnens hälsa och utveckling 

(Pagels & Raustorp 2013, s. 515-516).  

 

2.4 Sammanfattning 
 
Tidigare forskning visar att barns möjlighet till rörelse, delaktighet och välbefinnande i 

förskolan påverkas av både pedagogers förhållningssätt och de miljöer där undervisningen 

genomförs. Inkludering framhålls som ett gemensamt ansvar där pedagogers attityder är 

viktiga, men där även kollegialt samarbete, planering och systematiskt arbetssätt är 

avgörande för att möta både barngruppens och varje barns individuella behov. Inkluderande 

undervisning bör utformas från början så att alla barn kan delta på lika villkor, snarare än 

genom separata lösningar. Forskning om den fysiska inomhusmiljön visar att rummens 

utformning, möblering och tillgång till material har stor betydelse för barns möjlighet till 

rörelse och lek.. Miljöer med öppna ytor och flexibla lösningar främjar fysisk aktivitet och 

bidrar samtidigt till barns sociala och emotionella välbefinnande. Den fysiska miljön kan 

därmed ses som en aktiv pedagogisk resurs som kräver medvetna val och kontinuerlig 

reflektion från pedagogens sida. Samtidigt visar forskning att många förskolebarn når inte 

rekommenderade nivåer för daglig fysisk aktivitet. Därför lyfts förskolan fram som en central 

arena för att främja barns rörelse. Pedagogernas förhållningssätt, tillgång till ytor och material 

samt kompetens kring motorisk utveckling har stor betydelse i detta arbete. Trots tydliga krav 

i läroplanen om att barn ska ges möjlighet till rörelse och fysisk aktivitet framkommer det att 

bristande kunskap och osäkerhet hos pedagoger ibland kan bidra till att rörelse inte ges 

tillräckligt utrymme i verksamheten. Sammanfattningsvis visar tidigare forskning vikten av 

ett inkluderande arbetssätt, genomtänkta miljöer och aktivt pedagogiskt stöd för att skapa 

goda förutsättningar för barns rörelse och delaktighet.  

 

Vi har märkt under vår verksamhetsförlagda utbildning att den fysiska aktiviteten har sett 

olika ut beroende på de olika fysiska miljöerna och möjligheten för barnen att kunna röra sig. 

Några av avdelningarna var ute nästan hela tiden medan några alltid var inne. Det fanns också 
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stora skillnader på de olika förskolegårdarna, exempelvis tillgång till material och fast 

miljöer, såsom skog och hinderbana. Vi märkte att olika barn rörde sig mindre eller mer 

beroende på vilken gård de var på. Även inomhus var miljöerna olika och de fysiska 

aktiviteterna var olika beroende på vilken avdelning och hur mycket plats det fanns att tillgå. 

Vi ser en kunskapslucka kring hur pedagoger kan skapa en mer medveten och fysisk miljö 

som kan inkludera alla barn. Vi är båda intresserade av rörelse och vill gärna förmedla det i 

vår kommande roll som blivande förskollärare. Denna studie bygger vidare på utifrån ovan 

hur pedagogiska strategier och tillgången till redskap påverkar barns möjligheter att vara 

fysiskt aktiva. Särskilt fokus riktas mot hur  pedagoger planerar och anpassar aktiviteter till 

att inkludera alla barn. Studien kan därmed bidra med ökad kunskap om hur både 

miljömässiga och pedagogiska faktorer tillsammans skapar likvärdiga och inkluderande 

förutsättningar för barns delaktighet i fysisk aktivitet i förskolan.  
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3. Teoretisk utgångspunkt  
 
I detta avsnitt presenteras den teoretiska utgångspunkt som ligger till grund för studien. Vi 

beskriver här sociokulturell teori som teoretisk ansats och de begrepp som vi valt att använda 

som analysverktyg i studien.  

 

3.1 Sociokulturell teori  
 
Den sociokulturella teorin har sin grund i Lev Vygotskijs utvecklingspsykologiska perspektiv 

och utgår från att barns lärande sker i samspel med andra människor samt  i relation till den 

kulturella och sociala miljö där barnet befinner sig. Enligt Vygotskij kan barns utveckling inte 

förstås som en isolerad process, utan behöver ses som en del av ett större sammanhang där 

språk, handlingar, redskap och relationer samverkar (Askland & Sataoen 2014, s. 17-19). 

Sandö (2019, s. 515) framhåller att för att förstå barns motoriska utveckling och delaktighet i 

förskolan räcker det därför inte enbart att fokusera på barnets individuella mognad. Där är det 

även nödvändigt att ta hänsyn till den sociala och materiella miljö där barnet befinner sig.   

 

I förskolan innebär detta att barns lärande i fysisk aktivitet formas i mötet mellan barn, 

pedagoger och den fysiska miljön. Lärandet sker därför inte enbart genom individens egna 

erfarenheter, utan även genom deltagande i gemensamma aktiviteter,  där miljön och de 

pedagogiska strategierna får en central betydelse. Läroplanens kunskapssyn bygger i stor 

utsträckning på denna förståelse av lärande som något relationellt, där kunskap utvecklas i 

sociala praktiker (Eidevald & Engdahl 2018, s. 32). Det sociokulturella perspektivet är därför 

relevant för denna studie, eftersom det möjliggör en analys av hur förskolans inne- och 

utemiljöer, pedagogers strategier samt tillgången till redskap samverkar för att skapa eller 

begränsa barns möjligheter till rörelse och delaktighet i fysisk aktivitet. 

 

3.2 Mediering 
Inom sociokulturell teori är begreppet mediering centralt. Mediering innebär att människan 

förstår och agerar i världen med hjälp av olika verktyg och redskap. Vygotskij menar att 

människans utveckling sker genom social interaktion och att de kulturella redskap som finns i 

omgivningen formar individens lärande. Han beskriver hur språk, symboler och andra 
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kulturella verktyg fungerar som medierande redskap som stödjer utvecklingen av högre 

psykologiska funktioner (Vygotsky 1978, s. 52-57).  

 

I ett förskolesammanhang kan mediering förstås genom hur pedagogen organiserar miljön, 

introducerar material och ger stöd i olika aktiviteter. Detta skapar därigenom olika 

förutsättningar för barnens rörelse och lärande. Samtidigt är barnen aktiva i processen genom 

att de själva prövar olika sätt att använda redskapen, samspelar med andra och skapar egna 

sätt att genomföra aktiviteten. På så sätt kan miljön, materialet och pedagogens stöd fungera 

som medierande verktyg mellan barnet och de erfarenheter som barnet utvecklar (Askland & 

Sataoen 2014, s. 201-202). I förskolans kontext innebär detta att barns möjligheter till rörelse 

och fysiska aktivitet påverkas av hur den fysiska och sociala miljön är organiserad. Den 

fysiska lärmiljön kan betraktas som ett kulturellt redskap som antingen skapar eller begränsar 

möjligheter till motoriskt lärande. Miljöer med öppna ytor, varierad terräng och tillgängliga 

material ger barn större möjligheter att utforska, experimentera och utveckla sina motoriska 

färdigheter genom eget handlande och samspel med andra. Om miljön däremot är begränsad 

av trånga utrymmen eller många restriktioner minskar barnens möjlighet att utveckla dessa 

erfarenheter.  

 

Vygotskij framhåller samtidigt att de materiella redskapen inte verkar isolerade utan får sin 

betydelse genom den sociala interaktionen. Språket har en central funktion eftersom det 

hjälper barnet att planera, organisera och reglera sina handlingar. Genom samtal, instruktioner 

och gemensamt utforskande vägleder pedagogen barnet att använda miljön och material på 

nya sätt, vilket skapar förutsättningar för fortsatt utveckling (Vygotsky 1978, s. 24-28). 

 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv kan därför pedagogernas sätt att organisera lärmiljön, 

introducera material och stödja barnens deltagande ses som en medierande process. Det är 

inte enbart tillgången till redskap och miljöer som påverkar barns motoriska utveckling, utan 

även hur dessa används i samspelet mellan barn och pedagoger. På så sätt skapas 

förutsättningar för att barn successivt utvecklar nya rörelser, erfarenheter och motoriska 

färdigheter genom deltagande i meningsfulla sociala aktiviteter (Vygotsky 1978, s. 25-28).  

 

Begreppet mediering kan i denna studie användas för att analysera hur den fysiska miljön, 

olika redskap och pedagogernas agerande skapar förutsättningar för barns rörelse, deltagande 

och lärande i fysisk aktivitet. Miljöer och material kan exempelvis uppmuntra barn att 
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utforska olika rörelser och använda kroppen på olika sätt. Genom dessa erfarenheter, och i 

samspel med andra, får barn möjlighet att skapa förståelse och mening kring rörelse och 

fysisk aktivitet. 

 

3.3 Den närmaste utvecklingszonen och scaffolding 
Begreppet den närmaste utvecklingszonen är centralt i Vygotskijs sociokulturella teori. 

Vygotskij beskriver den närmaste utvecklingszonen som avståndet mellan den aktuella 

utvecklingsnivån, det vill säga vad barnet kan klara självständigt, och den potentiella 

utvecklingsnivån, det vill säga vad barnet kan klara med stöd av en mer kompetent person, 

tex en pedagog eller ett mer erfaret barn (Vygotsky 1978, s. 86). Han menar att det är inom 

denna utvecklingszon som det mest betydelsefulla lärandet sker, eftesom barnet gneom 

samarbete, vägleding och social interaktion kan utveckla nya kunskaper ochy färdigheter som 

senare blir en del av den egna kompetensen. Det som barnet först klarar tillsammans med 

andra kan med tiden utföras självständigt, vilket visar hur lärande leder utvecklingen framåt 

(Vygotsky 1978, s. 86-87).   

 

Utveckling förstås därmed som en process som rör sig från det sociala till det individuella. 

Det barnet först kan utföra tillsammans med andra kan senare utföras på egen hand, efter att 

kunskaper och färdigheter har erövrats. Askland och Sataoen (2014, s. 200-201) skriver att 

barnets utveckling alltid sker i relation till den sociala miljön, där vuxna och kamrater 

fungerar som viktiga resurser i barnets lärande.  

 

För att göra detta begrepp mer användbart och förståeligt introduceras begreppet scaffolding 

(stöttning). Scaffolding innebär att en vuxen eller ett mer kompetent barn ger ett tillfälligt och 

anpassat stöd som möjliggör för barnet att genomföra en aktivitet som det ännu inte behärskar 

på egen hand. Stödet kan bestå av exempelvis instruktioner, uppmuntran eller anpassning av 

miljön. En viktig aspekt av scaffolding är att stödet är föränderligt och minskar i takt med att 

barnet blir mer självständigt. Målet är inte att barnet ska bli beroende av hjälpen, utan att 

stödet gradvis ska bli överflödigt när barnet utvecklat tillräckligt med kompetens för att klara 

av det själv (Askland & Sataoen 2014, s. 209). Detta innebär att pedagoger behöver vara 

lyhörda för barnets nuvarande förmågor och anpassa sitt stöd utifrån dennes situation och 

behov.  
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Ur ett sociokulturellt  perspektiv blir pedagogernas roll central i att se var varje barn befinner 

sig i sin utveckling och att skapa situationer där barnet utmanas på en nivå som är möjlig men 

fortfarande utvecklande. Den närmaste utvecklingszonen och scaffolding bidrar därför till att 

synliggöra hur likvärdiga och inkluderande rörelser villkor inte skapas genom att alla barn 

gör samma sak utan att aktiviteter anpassas så att alla barn kan delta och utvecklas utifrån 

sina egna färdigheter.  

 

I denna studie kan den närmsta utvecklingszonen och scaffolding användas som ett analytiskt 

verktyg för att förstå hur pedagoger skapar förutsättningar för barns deltagande i fysisk 

aktivitet. Genom att anpassa rörelseaktiviteter, erbjuda olika sätt att delta och att ge 

individuellt anpassat stöd kan pedagoger möjliggöra för barn med olika förutsättningar att 

inkluderas i gemensamma rörelseaktiviteter.  
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4. Metod 
I detta kapitel presenteras det metodologiska tillvägagångssätt som har legat till grund för 

studien. Här redogörs för det val av metod, urvalsstrategier och de etiska ställningstaganden 

som gjorts, samt den analytiska processen som använts för att bearbeta och tolka det 

insamlade materialet.  

 

4.1 Kvalitativ metod  
Denna studies syfte är att få en djupare förståelse för hur förskolans fysiska lärmiljöer främjar 

barns möjlighet till rörelse, samt hur pedagogiska strategier och tillgången till redskap 

påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. Målet är att bidra med kunskap och praktiska 

insikter som kan stödja förskolor i att ge alla barn möjlighet till rörelse, vilket gör den 

kvalitativa ansatsen särskilt lämplig. Genom att använda metoder som intervjuer har 

ambitionen varit att fånga deltagarnas erfarenheter och uppfattningar på ett djupgående sätt 

(Alvehus 2023, s. 112). För att fånga olika perspektiv och skapa en nyanserad bild av hur 

förskolans fysiska lärmiljön främjar barns delaktighet till rörelse, samt hur pedagogiska 

strategier och tillgång till redskap påverkas barns delaktighet i fysiska aktiviteter så använde 

vi oss av intervjuer. En kvalitativ metod möjliggör en fördjupad belysning av HUR och 

VARFÖR vissa fenomen uppstår och utvecklas snarare än att enbart kartlägga vad som sker. 

Den lämpar sig därför väl för studien som syftar till är att få en djupare förståelse för hur 

förskolans fysiska lärmiljöer främjar barns möjlighet till rörelse, samt hur pedagogiska 

strategier och tillgången till redskap påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet (Alvehus 

2023, s.20-21).   

 

4.2 Intervjuer  
Intervjuer är en vanligt förekommande metod inom kvalitativ forskning och används för att få 

en djupare förståelse för människors tankar, upplevelser och uppfattningar kring ett specifikt 

ämne, en händelse eller ett fenomen.. Intervjuer kan betraktas som en process som sker i ett 

specifikt sammanhang där forskaren och deltagaren tillsammans skapar en bild av 

verkligheten (Alvehus 2023, s. 112-113). Som komplettering och en djupare förståelse kring 

själva ämnet valde vi att intervjua förskollärare på de olika förskolorna. Alvehus (2023, 

s.111) menar på att intervjuer är en av grundstenar till de kvalitativa metoderna. Intervjuerna 

genomfördes i ett avskilt rum på förskolan för att skapa en lugn miljö där deltagarna kunde 
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tala fritt utan att bli störda av kollegor. Som metodform valde vi semistrukturerade intervjuer. 

Denna intervjuform utgår från öppna frågor, vilket ger deltagarna möjlighet att utveckla sina 

resonemang. Samtidigt kan vi ställa följdfrågor för att få en djupare förståelse för deltagarnas 

erfarenheter och uppfattningar. Vi diskuterade även om intervjuerna skulle genomföras i 

grupp eller enskilt, men valde att genomföra dem enskilt. Beslutet togs eftersom det i 

gruppintervjuer finns risk att deltagarna påverkar varandras svar eller att en enskild person 

dominerar samtalet.  

Intervjupersonerna 

Nedan presenteras de personer som intervjuades i studien. De har olika lång yrkeserfarenhet 

och befinner sig i olika åldrar, vilket vi ansåg vara viktigt för att få en så bred och nyanserad 

bild av ämnet som möjligt. För att säkerställa deltagarnas anonymitet och samtidigt underlätta 

läsningen benämns de med en siffra och den första bokstaven i sina namn. Detta gör det 

enklare att skilja deltagarna åt genom studien. 

 

Förskollärare 1A 

Förskollärare 1A har jobbat som förskollärare i över tjugo år. Hen har jobbat enligt väldigt 

många olika principer vilket hen menar bara är något positivt för hennes egen utveckling. Har 

jobbar både med små och stora barn.  

  

Förskollärare 2S 

Förskollärare 2S har jobbat som förskollärare i elva år. Har tidigare arbetat med både yngre 

och äldre barn, men har under de senaste sex åren främst arbetat med de äldre barnen.  

  

Förskollärare 3A 

Förskollärare 3A har jobbat som förskollärare i 32 år. . Hen har enbart jobbat med barn som 

är mellan ett och tre år.  

  

Förskollärare 4J 

Förskollärare 4J har jobbat som förskollärare i 13 år. Har jobbat med både stora och små barn 

men trivs som bäst med att jobba med de mindre barnen.  

 

4.3 Urval  
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I kvalitativa studier används främst strategiska urval i stället för slumpmässiga. Detta innebär 

att deltagare väljs ut utifrån att de har specifika erfarenheter eller kunskaper som är relevanta 

sett till studiens frågeställningar (Alvehus 2023, s. 96-97).  

 

Respondenterna valdes ut i samråd med respektive rektor eller kontaktperson på förskolorna. 

Respondenterna jobbar på två olika förskolor i två olika kommuner. Både förskolorna ligger i 

områden där föräldrarna ofta pendlar  till jobb och barnen har långa dagar.  Urvalet baserades 

på att pedagogerna arbetade aktivt i barngrupp och hade erfarenhet av den fysiska lärmiljön 

och hur den används i det dagliga arbetet. Ambitionen var också att få en variation i 

deltagarnas yrkeserfarenhet, ålder och utbildningsbakgrund för att få flera olika perspektiv på 

studiens syfte.  

 

Genom att inkludera deltagare med olika erfarenheter skapades förutsättningar för att ta del 

av flera perspektiv på hur den fysiska lärmiljön kan främja barns rörelse. Samtliga deltagare 

arbetade i förskolan och hade därmed erfarenhet som var relevanta för studiens syfte och 

frågeställningar.  

 

4.4 Genomförande  
Pedagogerna som vi intervjuade blev kontaktade både via mejl och personligen där de blev 

tillfrågade att delta i vår studie. Efter att förskolorna hade godkänt medverkan tillfrågades 

pedagoger som uppfyllde studiens urvalskriterier. Deltagandet var frivilligt och de pedagoger 

som valde att medverka bokade själva en tid för intervjun utifrån vad som passade 

verksamheten. Intervjun genomfördes under arbetstid i samråd med respektive förskola.  

 

Vi valde att genomföra fyra olika intervjuer och de varade  mellan 30-45 minuter. Vi valde att 

sitta i ett rum på förskolorna som var avskilt så vi kunde prata i lugn och ro. Inför varje 

intervju informerades respondenterna om studiens syfte och villkoren för deras medverkan 

genom en informationsblankett. Respondenterna fick möjlighet att läsa igenom informationen 

innan de lämnade sitt samtycke till att delta i studien och till att intervjun spelades in. På så 

sätt säkerställdes att deltagandet och ljudinspelningen skedde med respondenternas 

informerade samtycke. Studiens syfte och frågeställningar vill få svar på hur förskolans 

fysiska lärmiljöer främjar barns möjlighet till rörelse, samt hur pedagogiska strategier och 

tillgången till redskap påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. Vi genomförde 
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intervjuerna tillsammans med utgångspunkt i studiens frågeställningar. Intervjuerna spelades 

in via Zoom för att möjliggöra en noggrann återgivning av respondenternas svar. Efter 

genomförandet transkriberades det inspelade materialet för att sedan kunna bearbetas och 

analyseras.  

 

4.5 Etiska övervägande  
Det finns olika etiska principer som man måste förhålla sig till när det kommer till forskning. 
De fyra allmänna kraven är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 
nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2017). Nedan följer en beskrivning av dessa principer samt 
en beskrivning av hur vi har förhållit oss till dessa.  
 
Informationskravet innebär att alla deltagare ska få en tydlig och begriplig information om 

studiens syfte, upplägg och genomförande. Vi informerade därför pedagogerna att studien 

handlar om lärmiljö, motorik och inkludering. Vi berättade hur intervjuerna skulle 

genomföras och vilka typer av frågor vi skulle ställa. Pedagogerna informerades också att 

deras deltagande är frivilligt och att de när som helst kan avbryta. 

 

Samtyckeskravet betonar deltagarnas rätt till att själva bestämma över sitt deltagande. Varje 

deltagare fick muntligt lämna sitt samtycke innan intervjuerna startade och informerades att 

om de inte ville svara på en fråga så var det godkänt. På detta sätt säkerställs det att deras 

deltagande var frivilligt och förankrad i en medvetenhet kring studien.  

 

Konfidentialitetskravet innebär att alla uppgifter kring personuppgifter och insamlade 

material ska behandlas med sekretess. Det innebär att namn på pedagogerna avidentifieras 

och enbart vi som gör studien vet vem det är. Intervjuerna lagras på Malmö Universitets 

databas. Vi valde att döpa om intervjupersonerna vilket gör det omöjligt att identifiera 

pedagogerna. På detta sätt skyddar vi pedagogernas anonymitet och integritet. 

   

Nyttjandekravet innebär att all insamlad material, såsom intervjuer och ljudinspelningar, 

endast används för studiens forskningsändamål och inte för andra syfte. När studien är slut 

kommer materialet raderas för att säkerställa deltagarnas integritet.  
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4.6 Reliabilitet och Validitet 
Validitet handlar om i vilken utsträckning en undersökning faktiskt undersöker det som den 

avser att undersöka. Det innebär att resultatet ska spegla det fenomen eller den företeelse som 

studien fokuserar på, snarare än något annat. I detta fall innebär det att de metoder som 

används behöver vara utformade så att de verkligen fångar hur den fysiska lärmiljön påverkar 

barns motoriska delaktighet och hur pedagogernas didaktiska val bidrar till att skapa 

inkluderande lärmiljöer. Genom att ställa frågor utifrån frågeställningarna kan studien 

säkerställa att insamlad data speglar det som undersöks. I denna studie har vi strävat efter att 

stärka validiteten genom att utforma intervjufrågorna med utgångspunkt i studiens syfte och 

frågeställningarna. Genom semistrukturerade intervjuer fick respondenterna möjlighet att 

utveckla sina svar, samtidigt som vi kunde ställa följdfrågor för att få en djupare förståelse för 

deras erfarenheter och uppfattningar. Intervjufrågorna var inriktade  på de områden som 

studien avser att undersöka, vilket bidrar till att det insamlade materialet blir relevant i 

förhållande till studiens syfte. 

 

I kvalitativ forskning handlar reliabilitet om studiens tillförlitlighet och om att 

forskningsprocessen genomförs och beskrivs på ett tydligt och systematiskt sätt. I denna 

studie har vi strävat efter att stärka reliabiliteten genom att använda samma intervjuguide som 

utgångspunkt vid samtliga intervjuer. Samtidigt gav intervjuformen möjlighet att ställa 

relevanta följdfrågor utifrån respondenternas svar. Intervjuerna spelades in och 

transkriberades, vilket gjorde det möjligt att återgå till materialet under analysprocessen och 

minskade risken för att respondenternas uttalande återgavs utifrån minnet (Alvehus 2023, 

s.157).  

 

 

 
 

 

22 



 

5. Analys och resultat  
 

Analysen utgår från studiens syfte vilket är att undersöka hur förskolans fysiska lärmiljöer 

främjar barns möjlighet till rörelse, samt hur pedagogiska strategier och tillgången till 

redskap påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. Frågeställningarna utgår från tre centrala 

aspekter:  

-​ Hur påverkar utformningen av inne- och utemiljön barns rörelsemöjligheter? 

-​ Hur planerar pedagogerna aktiviteter för att inkludera barn med olika 

förutsättningar och behov? 

-​ Hur påverkar tillgången till redskap den fysiska aktiviteten?  

 

Det insamlade empiriska materialet bearbetas genom att först läsas igenom flera gånger för 

att skapa en helhetsbild av deltagarnas utsagor. Därefter identifieras och markeras delar av 

materialet som är relevanta i relation till studiens syfte och frågeställningar. I materialet söks 

återkommande mönster, likheter och skillnader i deltagarnas beskrivningar och erfarenheter.  

 

Materialet sorteras därefter i tre övergripande områden som har utgångspunkt i studiens 

frågeställningar. Det empiriska materialet analyseras med hjälp av studiens valda teori och de 

centrala begrepp som ingår i det teoretiska perspektivet. Teorin används som ett verktyg för 

att tolka och skapa en djupare förståelse för det som framkommer i empirin. Analysen 

kopplas även till tidigare forskning för att synliggöra hur studiens resultat förhåller sig till 

tidigare kunskaper inom området. Efter detta följer en sammanfattning av de mest 

framträdande resultaten i relation till studiens syfte och frågeställningar.  

 

5.1 Hur påverkar utformningen av inne- och utemiljön barns 

rörelsemöjligheter? 
De intervjuade förskollärarna delar uppfattning om att den fysiska miljön spelar en avgörande 

roll för barns möjligheter till rörelse i förskolan. Samtliga pedagoger beskriver utemiljön som 

den plats där barns rörelse till störst del sker spontant och självinitierat. 1 A beskriver att  

 
Alltså är det rent fysiskt så är det så att yta är lättare på ett sätt. Därför att det är självklart på något sätt  
när barn kommer ut att de rör sig. Sen rör inte alla barn sig på samma sätt. (1A, Intervju, 11 september  
2025). 
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Respondenten menar vidare att barn nästan automatiskt använder sina kroppar mer aktivt i 

utemiljön. Hen beskriver att barnen nästan omedelbart börjar springa, cykla och klättra när de 

kommer ut, utan att pedagogerna behöver styra eller organisera aktiviteter i samma 

omfattning som inomhus.  

 

Utomhusmiljön erbjuder större ytor och mer rörelsefrihet, vilket ger barnen möjlighet att 

utmana sig motoriskt genom aktiviteter som springa, klättra och gunga. Inomhus upplevs den 

fysiska rörelsen som svår och begränsad till mindre områden. Pedagogerna lyfter även fram 

musik som en betydelsefull del i arbetet med att uppmuntra barn till rörelse inomhus. Genom 

både lugn och mer tempofylld musik skapas olika möjligheter för barnen att röra sig och vara 

fysiskt aktiva. Detta kan göras även på mindre ytor och utan några direkta material. För att 

öka delaktigheten utnyttjar pedagogerna utomhusmiljön genom att fånga olika delar, enligt 

intervjuperson 2S:  

 
Men ute är det mer att de kan utmana sig att vara på hinderbanan eller gungan. De finns också fler  
stationer utomhus nu som gör att de sprider sig lite mer och är mer aktiva i varje station på något sätt. 
Jag tycker väl att det är lättare att påverka motoriska miljöer utomhus (2S, Intervju,  
11 september 2025).  

 

Respondenterna 3A och 4J beskriver på liknande sätt  inomhusmiljön som mer begränsad för 

barns miljö. De framhåller särskilt fasta möbler, begränsade ytor samt behovet av ordning och 

struktur som faktorer som kan påverka barnens möjligheter till fysisk aktivitet inomhus.. 

Dessa faktorer kan enligt 3A och 4J minska barns möjligheter till spontan rörelse, framförallt 

för barn med stort rörelsebehov. För att motverka detta arbetar de aktivt med att förändra 

inomhusmiljön genom att flytta möbler, skapa öppna ytor och organisera verksamheter i olika 

stationer. 4J lyfter att: 

 
Vi jobbar ju med olika stationer. Vi erbjuder lera där de kan jobba med finmotoriken, språklig station  
med papper och pennor, pussel och byggklossar. Och utomhus blir det kanske lite mer grovmotoriskt.(4J,  
Intervju, 16 september 2025).  

 

Stationerna erbjuder exempelvis bygglek, pussel, skapande aktiviteter, språklekar samt 

rörelse till musik. Genom denna organisering ges barn möjlighet att välja aktiviteter utifrån 

intresse och motorisk förmåga.  
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Pedagogerna lyfter vikten av variation i miljön. 1A och 2S framhåller att både inne- och 

utomhusmiljön behöver erbjuda olika svårighetsgrader och uttrycksformer för att alla barn 

ska kunna delta och utvecklas. En miljö som endast erbjuder en typ av rörelse riskerar att 

gynna vissa barn medan andra blir mer passiva.  

 

Ur ett sociokulturellt perspektiv har utformningen av förskolans inom- och utomhusmiljö stor 

betydelse för vilka möjligheter barn får att lära, utvecklas och delta i olika aktiviteter.  Miljön 

kan därmed förstås som mer än en  fysisk plats för barnens aktivitet. Den fungerar även som 

en medierande resurs som påverkar barnens möjligheter att röra sig, agera och delta i olika 

aktiviteter. Säljö (2014, s. 81-83) beskriver lärande som något som sker i sociala och 

materiella sammanhang, där olika materiella och kulturella redskap medierar individens 

handling och bidrar till hur erfarenheter tolkas och blir meningsfulla. När 1A beskriver att 

barnen “självklart” rör sig mer när de kommer ut kan detta förstås som att utemiljön erbjuder 

tydliga kulturella signaler om vad som är tillåtet och förväntat. 

 

I relation till begreppet mediering blir det tydligt att inne- och utemiljön fungerar som 

kulturella verktyg som styr och stödjer barns handlingar på olika sätt. Inomhusmiljön som 1a 

beskriver som mer möblerad och reglerad, medierar i högre grad stillasittande aktiviteter och 

lugnare former av samspel. När pedagogerna aktivt förändrar miljön förändras också de 

handlingar som blir möjliga för barnen. Miljön omformas därmed från att begränsa rörelse till 

att aktivt stödja den.  

 

Begreppet den närmsta utvecklingszonen bidrar ytterligare till förståelsen för miljöns 

betydelse för barns möjligheter att utvecklas motoriskt. Vygotskij menar att lärande sker i 

spänningsfältet mellan vad barnet redan behärskar och vad det kan klara med stöd (Askland 

& Sataoen 2014, s. 200-201). När barn möter miljöer som erbjuder lagom utmaning så som 

balansredskap eller öppna ytor, skapar det möjligheter för utveckling inom denna zon. 2S 

nämner att 

 
Till exempel när vi har haft stationer ute. Då har man hela gruppen med och ska göra den här aktiviteten.  
Då får man anpassa efter. Det är någon som de ska hoppa över. Då kanske den får göra på sitt sätt att  
hoppa. Men det allra viktigaste är att man tycker att det är roligt. Så att man smittar av att det blir en  
lustfylld stund. Att det är det som är mer det viktiga. Att inte prestera. Det ska vara roligt. Man gör på  
sina villkor helt enkelt (2S, Intervju, 11 september 2025). 
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2S resonemang om att vissa barn behöver mer stöd även i utomhusmiljön synliggör att barn 

kan ha olika behov av stöttning, trots att de befinner sig i samma fysiska miljö. Utifrån 

begreppet den närmsta utvecklingszonen blir pedagogernas roll betydelsefull, eftersom de 

genom anpassad stöttning kan hjälpa barnen att utveckla förmågor som de ännu inte 

behärskar på egen hand. När pedagogerna exempelvis uppmuntrar ett barn att prova en ny 

rörelse eller visar hur aktiviteten kan utföras fungerar detta som scaffolding. Askland och 

Sataoen (2014, s. 209) skriver att scaffolding är som ett temporärt stöd som anpassas efter 

barnets behov och successivt sluta i takt med att barnet blir mer självständigt. I förskolans 

rörelseaktiviteter innebär detta att pedagogernas stöd förändras över tid och anpassas efter 

barnens utveckling.  

 

2S och 4J arbete med stationer kan även förstås som en form av scaffolding. Genom att 

organisera miljön tydligare för olika aktiviteter skapas ramar som gör det lättare för barnen 

att hitta och välja aktiviteter som motsvarar deras intressen och kunskaper. Enligt Jensen 

(2013, s 62-65) kan en välorganiserad lärmiljö fungera som ett pedagogiskt stöd i sig, där 

barn ges möjlighet att utveckla sina fysiska färdigheter genom lek och utforskande utan att 

pedagogerna ständigt behöver vara delaktiga. 

 

Resultatet överensstämmer i hög grad med den tidigare forskning som presenterats. Sandö 

(2019) visar att den fysiska miljön är en aktiv pedagogisk resurs där rummets utformning, 

möblering och tillgåång till material påverkar barns möjligheter till rörelse och delaktighet. I 

likhet med denna studies resultat beskriver pedagogerna att öppna ytor, varierande miljöer 

och tillgång till olika stationer skapar bätre förutsättnignar för fysisk aktivitet och motorisk 

utveckling.  

 

Resultatet ligger även i linje med Pagels och Raustorps (2013) studie, som visar att större och 

mer varierande utemiljöer bidrar till högre aktivitetsnivån hos barn. Pedagogernas 

beskrivningar av att barn spontant springer, klättrar och använder kroppen mer utomhus 

stärker tidigare forskning om att utemiljön erbjuder bättre förutsättningar för rörelse än 

inomhusmiljön. Samtidigt visar intervjuerna att även inomhusmiljön kan bidra till 

rörelsefrämjande när pedagogerna medvetet förändrar möblering och organiserar miljön 

utifrån barnets behov. Detta utvecklar tidigare forskning genom att belysa pedagogernas 

betydelse för hur den fysiska miljön används i praktiken.  
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Sammanfattningsvis visar analysen att förskollärarnas uppfattning  av inne och utemiljön har 

en avgörande roll för barns rörelsemöjligheter genom hur den medierar handlingar, skapar 

förutsättningar för att utvecklas inom den närmsta utvecklingszonen och möjliggör för 

pedagogisk stöttning i form av scaffolding. Miljön kan därmed förstås som en aktiv aktör 

som i samspel med pedagogernas medvetna arbete stödjer barns fysiska utveckling och 

delaktighet.  

 

5.2 Hur planerar pedagogerna aktiviteter för att inkludera barn med 

olika förutsättningar och behov? 
 

Intervjuerna gav en enhetlig bild av hur pedagogerna uppfattar och resonerar kring hur de 

planerar aktiviteter för att inkludera barn med olika förutsättningar och behov. Ett gemensamt 

resultat som framkom i samtliga intervjuer var betydelsen av organisationsformer som stödjer 

barns delaktighet och inkludering. Med organisationsformer menade pedagogerna att barnen 

delas in i mindre grupper och att aktiviteter utformas situationsbaserat, vilket skapar bättre 

förutsättningar för att anpassa verksamheten efter varje barns behov. Pedagogerna var också 

tydliga med att betona att de aldrig strävar efter att peka ut enskilda barn, utan istället anpassa 

aktiviteternas nivå och utformning så alla känner sig delaktiga och inkluderade. Pedagogernas 

användning av mindre barngrupper och situationsanpassade aktiviteter kan kopplas till 

Vygotskijs syn på att lärande sker i samspel med andra, inom ramen för det han beskriver 

som den proximala utvecklingszonen. Genom att dela in barnen i mindre grupper skapas 

bättre möjligheter för pedagogerna att fungera som medlande aktörer som kan stötta, vägleda 

och anpassa aktiviteter utifrån barns aktuella utvecklingsnivå. På så sätt möjliggörs lärande 

som annars hade varit svårt att uppnå i större grupper där individens behov riskerar att hamna 

i skymundan.  

När barnen får delta på sina egna villkor och i sammanhang som känns naturliga för dem 

stärks deras känsla av tillhörighet och inkludering. Intervjuperson 1A betonar att:  

  
Genom att vi försöker att se varje barns grundförutsättningar och erfarenhetsnivå och planerar 

aktiviteterna i mindre grupper.  Att anpassa miljön och anpassa barngruppen för att få ut det bästa av de 

flesta (1A, intervju, 11 september 2025). 
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Intervjuperson 3A betonar att de är särskilt uppmärksamma på barn som är mindre aktiva 

eller har motoriska svårigheter. Hen nämner att genom anpassning av material, tempo och 

gruppstorlek försöker de skapa aktiviteter för att locka barnen till mer rörelse. Hen säger  

 
Man får ju vara lite observant på de barnen som kanske inte är så aktiva.  Man 
får försöka skapa saker som lockar dem till att röra på sig.  Och är det då barn 
som har svårigheter rent fysiskt så får man ju anpassa miljön. Anpassar 
svårighetsgraden så att  alla  kan vara med (3A, intervju,16 september)  

 

Mediering framträder tydligt i pedagogernas sätt att anpassa miljö, material och aktiviteternas 

svårigheter. När pedagogerna justerar tempo, material och fysiska förutsättningar fungerar 

dessa anpassningar som kulturella och materiella redskap som stödjer barns deltagande.  Det 

kan exempelvis innebära att ett barn får använda ett redskap som är lättare att hantera, att 

tempot i en rörelseaktivitet sänks eller att aktiviteten delas upp i ett tydligare moment. På så 

sätt kan anpassningarna underlätt för barnets förståelse av aktiviteten och skapa möjligheter 

att genomföra rörelser som annars kan vara svåra. Barnet får därmed stöd i sitt deltagande 

utan att behöva genomföra aktiviteten på exakt samma sätt eller i samma tempo som övriga 

barn. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan material, miljön och pedagogernas sätt att 

strukturera aktiviteten därmed förstås som medierande verktyg mellan barnet och aktiviteten. 

Enligt Vygotskij kan sådana redskap vara avgörande för hur barn kan ta till sig och bearbeta 

erfarenhet. I detta sammanhang blir exempelvis anpassar material och strukturerade 

aktiviteter medierande verktyg som gör det möjligt för alla barn att delta på egna villkor 

(Corsaro 2018, s.14-15) 

Pedagogernas ambition är inte att peka ut enskilda barn, utan istället utforma aktiviteter där 

alla kan delta, kan också förstås ut ett sociokulturellt perspektiv. Genom att integrera 

anpassningar i den ordinarie verksamheten, istället för att rikta dem mot enskilda barn, kan 

risken för att barn känner sig utpekade minska. Samtidigt skapas förutsättningar för alla barn 

att delta, samspela och utvecklas tillsammans utifrån sina olika förutsättningar. I gemensam 

rörelseaktivitet kan barn exempelvis observera och inspireras av hur andra barn utför olika 

rörelser, prövar nya sätt att använda kroppen och utveckla motoriska färdigheter genom 

samspel med både pedagoger och barn. Lärandet handlar därmed i detta sammanhang om 

barns möjligheter att utveckla motoriska färdigheter, rörelseförmåga och socialt samspel 

genom gemensamt deltagande i fysisk aktivitet. Detta ligger i linje med Vygotskijs syn på att 

lärande sker i samspel med andra. I detta sammanhang syftar lärandet på hur barn genom 
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gemensamma aktiviteter kan utveckla sina motoriska färdigheter och sin rörelseförmåga. 

Genom att observera andra, prova olika rörelser och få stöd av både pedagoger och andra 

barn skapas möjligheter att utveckla nya sätt att delta i fysisk aktivitet.  

Som pedagog är det viktigt att låta barnen lära varandra och vara varandras stödpersoner men 

även vara uppmärksamma så att inte vissa barn känner sig “pressade” till att alltid hjälpa 

andra. En kritisk aspekt av att dela in barn i mindre grupper kan leda till en form av indirekt 

kategorisering, där kanske vissa barn återkommande placeras i särskilda grupper (Jensen 

2013, s.196-197). Även om syftet är att skapa en inkluderande miljö så kan vissa barn känna 

sig exkluderade i stället för inkluderade. I längden kan detta bidra till att barnen identifieras 

utifrån sina svårigheter och särskilda behov i stället för sina möjligheter. Intervjuperson 1A 

lyfter i sin intervju att det är viktigt att hålla koll på vem som är med i de olika grupperna så 

alla känner sig delaktiga:  

  
När vi har någon aktivitet så sätter man upp vem som är med. Då får man få in så alla 

är delaktiga. Måste hålla koll på vem som är med och inte med (1A, intervju, 11 september 2025) 

  

Genom att hålla koll på vem som är med i de olika grupperna och skapa en variation kring 

konstellationerna kan pedagogerna främja en inkluderande miljö, där barns olikheter blir en 

resurs och ett lärande för varandra. 

Som nämnts tidigare så lyfter Kotte (2017, s 54) fram att lärarens attityd till inkludering är en 

avgörande faktor för att skolan ska kunna skapa en inkluderande miljö. Det är viktigt i detta 

fall att pedagogerna känner ett kollegialt samarbete och har ett intresse för att skapa en 

inkluderande miljö för alla. Hon menar på att det finns en balansgång mellan att möta hela 

barngruppens behov och samtidigt ta hänsyn till varje barns enskilda förutsättningar. 

Intervjuperson 4J lyfter fram kollegialt samarbete så här:  

  
Att man har kollegor som också är intresserade och peppade. Att man skapar en miljö tillsammans och 
diskuterar det ( 4J, intervju, 16 september 2025)  
  

Det handlar om att hitta ett samarbete mellan kollegorna så att miljön blir inkluderande och 

intressant för alla barn. Genom att hjälpas åt och dela med sig av erfarenheter stärks 

verksamheten och miljön utvecklas. Det kollegiala samarbetet betraktar Vygotskij som en 

lärprocess i sig (Jensen 2013, s. 79-80). När pedagogerna diskuterar, utvärderar och utvecklar 
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miljön sker en form av kollektivt lärande där deras förståelse för barns behov fördjupas och i 

sin tur gynnar barnens utveckling.’ 

Resultatet bekräftar även den tidigare forskning som presenterats om inkludering. Kotte 

(2017) framhåller att inkluderande undervisning bör planeras redan från början så att alla 

barn ges möjlighet att delta på lika villkor. Pedagogernas beskrivningar av att anpassa 

aktiviteter, organisera barnen i mindre grupper och förändra miljön utifrån barnens behov 

visar att de arbetar i enlighet med denna syn på inkludering. Samtidigt visar intervjuerna att 

inkludering inte enbart handlar om individuella anpassningar utan även om ett kontinuerligt 

samarbete där pedagogerna gemensamt reflekterar över hur miljön kan utvecklas. Detta 

stärker Kottes resonemang om att inkluderande undervisning är ett gemensamt ansvar i 

arbetslaget.  

Sammantaget visar detta att pedagogernas planering av aktiviteter präglas av ett medvetet 

arbete med mediering, där både den sociala och fysiska miljön används för att stödja 

inkludering. Genom att anpassa organisationen, material och aktiviteter skapar pedagogerna 

förutsättningar för att alla barn, oavsett förutsättningar, ska kunna delta, utvecklas och känna 

tillhörighet i verksamheten. Detta bekräftar Vygotskijs syn på lärande och en socialt 

förankrad process där rätt stöd och redskap är avgörande för barns utveckling. Samtidigt 

problematiseras arbetssättet genom att lyfta  risker med att fasta gruppindelningar, såsom 

indirekt kategorisering och exkludering. För att motverka detta betonar pedagogerna vikten 

av variation i gruppkonstellationer samt ett aktivt kollegialt samarbete. Det kollegiala 

lärandet framstår som en betydelsefull faktor för att utveckla en inkluderande miljö där barns 

olikheter ses som en resurs.  

 
5.3 Hur påverkar tillgången till redskap den fysiska aktiviteten?  

 
Resultatet visar att tillgången till redskap har en avgörande betydelse för barns fysiska 

aktiviteter och deltagande i rörelsebaserade aktiviteter. Pedagogerna beskriver hur varierad 

och tillgängliga redskap, såsom bollar, hinder, mattor och balansmaterial, kan fungera som 

motivation för barn att delta i rörelse, samtidigt som de bidrar till att anpassa aktiviteter för 

barns olika förutsättningar och behov. De menar att redskap som finns lättillgängliga och 
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anpassade efter barnens olika behov ökar möjligheterna för alla barn att vara fysiskt aktiva 

utifrån sina egna förutsättningar. 4J nämner i sin intervju:  

 
Med byggklossar kan de också  jobba med motorik. Utomhus kan de röra sig på ett 

annat sätt. Där kan de cykla, spela boll och gå balans (Intervju, 16 september 2025) 

 

4J lyfter fram hur olika material kan stödja barns motoriska utveckling i både inomhus- och 

utomhusmiljöer. Hen menar att även material som inte primärt är rörelseinriktat, såsom 

byggklossar, kan användas för att utveckla motorik, samtidigt som utemiljön erbjuder andra 

och mer rörelsemöjligheter genom exempelvis cykling, bollspel och balansövningar. Detta 

visar att redskapens variation och användningsområde påverkar hur och på vilket sätt barn 

ges möjlighet till fysisk aktivitet. Detta visar att redskapens variation och användningsområde 

har en stor betydelse för hur och på vilket sätt fysiska aktiviteter tar form i verksamheten. 

Genom att erbjuda material som kan användas på flera olika sätt skapas en flexibel miljö där 

barn kan välja rörelsform utifrån intresse, förmåga och dagsform. På så sätt blir redskapen ett 

stöd för både spontan och planerad fysisk aktivitet.  

 

Även tillgängligheten till materialet framträder som en viktig faktor. 1A nämner att materialet 

behöver vara synligt och lätt att nå för att väcka intresse och främja självinitierad rörelse. När 

materialet upplevs som inspirerande skapas aktivitet utan att pedagogen behöver styra : 
 

Om den är inspirerande nog så verkar den gå igång av sig själv och att den är synlig 
och lätt att nå (Intervju, 11 september 2025) 

Detta tyder på att tillgängliga redskap kan bidra till ökad självständighet och delaktighet, där 

barnen själva tar ansvar för sin rörelse och sitt lärande. Samtidigt kan detta ses som en form 

av indirekt pedagogiskt stöd, där miljön fungerar som en aktiv del i lärprocessen. 

Samtidigt nämner 2S att det inte enbart är tillgången till redskap som avgör graden av fysisk 

aktivitet, utan även hur pedagogerna använder och presenterar materialet. Materialets funktion 

formas i relation till pedagogernas intentioner och sätt att introducera dem i verksamheten.   

Det är ju hur vi använder materialet som avgör om det blir rörelse eller inte  (2S, 
Intervju, 11 september 2025).  
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Detta visar pedagogernas centrala roll i att ge redskapen mening och funktion. Samma 

material kan leda till olika typer av aktiviteter beroende på hur det introduceras, struktureras 

och kombineras med pedagogiskt stöd. Redskapens potential aktiveras således genom 

pedagogernas intentioner och didaktiska val.  

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan redskap förstås som medierande verktyg som påverkar 

barns handlande och lärande. I linje med Vygotskij är redskap inte passiva objekt, utan 

fungerar som kulturella och materiella redskap som möjliggör och formas barns fysiska 

aktivitet. Genom att anpassa och variera materialen kan pedagogerna stödja barns deltagande 

inom deras proximala utvecklingszon och skapa förutsättningar för rörelse som annars kanske 

inte hade uppstått (Askland & Sataoen 2014, s. 200-201) 

Sammantaget visar det att tillgången till redskap, i kombination med pedagogernas medvetna 

användning av dem, har en stor betydelse för barns fysiska aktivitet. När redskap är varierade, 

tillgängliga och används på ett genomtänkt sätt kan de fungera som medierande verktyg som 

främjar rörelse, delaktighet och inkludering för alla barn, oavsett individuella förutsättningar.  
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6 Diskussion och slutsatser 
6.1 Resultatdiskussion  
 
I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syfte, frågeställningar, tidigare 

forskning samt den sociokulturella teoretiska utgångspunkten. Syftet med studien var att 

undersöka hur förskolans lärmiljöer främjar barns möjlighet till rörelse, samt hur pedagogiska 

strategier och tillgången till redskap påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet.  

 

Resultatet visar tydligt att utemiljön uppfattas som mer rörelsefrämjande än inomhusmiljön. 

Pedagogerna beskriver hur större ytor, varierad terräng och fler rörelsesituationer utomhus 

skapar naturliga förutsättningar för spontan och självinitierad rörelse. Ett framträdande hinder 

som identifierades i de insamlade svaren var bristen på tillgänglig yta inomhus för lek och 

motorik. Den begränsade platsen upplevs hindra barnens rörelse och delaktighet i den fria 

leken. Särskilt begränsande var omvandlingen av större fria ytor, som ett tidigare ”torg”, 

vilket drabbar de barn som behöver stora ytor och lär sig genom kroppslig aktivitet. Detta kan 

man ställa sig frågande till, eftersom den fysiska kontexten enligt Vygotskij formar 

möjligheterna till interaktion och socialt lärande (Corsaro 2018, s. 13).  Detta 

överensstämmer med tidigare forskning som visar att öppna och flexibla miljöer bidrar till 

ökad fysisk aktivitet och välbefinnande hos barnen. 

 

Sandö (2019) lyfte exempelvis att miljöer som erbjuder rörelsefrihet och variation stödjer 

barns motoriska utveckling och engagemang i lek. Utemiljön beskrivs av pedagogerna som 

en plats där fysisk aktivitet sker mer spontant och naturligt. När barnen kommer ut upplever 

pedagogerna att rörelse i princip kommer av sig själv, då barnen börjar springa, cykla, klättra 

och leka utan att pedagogerna behöver styra  upp någon aktivitet.  Resultatet i denna studie 

stärker därmed bilden av utemiljön som en central arena för barns rörelse i förskolan. 

 

Det beskrivs att inomhus blir den fysiska aktiviteten mer begränsad, vilket bland annat 

kopplas till mindre ytor, fasta möbler och regler kring ordning och struktur. Detta riskerar att 

hämma barns spontana rörelse, särskilt för barn med stort rörelsebehov. Samtidigt visar 

studien på att pedagogerna jobbar aktivt med att omorganisera inomhusmiljön genom att 

flytta möbler, skapa öppna ytor och arbeta med stationer. Detta resultat kan förstås i relation 

till det sociokulturella perspektivets betoning av miljön som en medierande resurs. När 
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miljön förändras  förändras också de handlingar och former av deltagande som blir möjliga 

för barnen.  

 

I jämförelse med inomhusmiljö erbjuder utomhusmiljön generellt mer plats och utrymme för 

att röra sig genom aktiviteter som att springa runt i olika lekar men även att gunga. En 

pedagog betonar tydligt att utan möjlighet att röra sig fritt saknar barn ofta både ork och 

förmåga att koncentrera sig och sitta still. För att kompensera för begränsade ytor inomhus 

behöver pedagogerna aktivt anpassa lärmiljön för att skapa utrymme för rörelse. Det kan 

exempelvis innebära att möbler flyttas undan, att tillgängliga ytor används på  olika sätt och 

att material som uppmuntrar till rörelse att vara lättillgängliga för barnen. På så sätt kan 

pedagogerna skapa fler möjligheter till fysisk aktivitet även när den fysiska ytan är 

begränsad.  

 

Dessutom visar resultaten att pedagogiska strategier, såsom arbete i mindre grupper och 

situationsanpassade aktiviteter, är centrala för att inkludera barn med olika förutsättningar. 

Detta kan förstås utifrån Vygotskjis teori om den närmaste utvecklingszonen, som beskriver 

skillnaden mellan vad barnet klarar på egen hand och med stöd av en mer kunnig person. I 

detta sammanhang kan pedagogen anpassa stödet och aktiviteten så att barnet får möjlighet 

att utmanas utifrån sina förutsättningar. Genom exempelvis vägledning, uppmuntran eller att 

pedagogen visar hur rörelse kan utföras kan barnet få stöd i att genomföra rörelser och 

aktiviteter som det ännu inte klarar självständigt. Pedagogernas beskrivningar av hur de 

anpassar tempo, material och svårighetsgrad kan förstås som scaffolding. Där stödet 

successivt anpassas och minskas i takt med att barnen utvecklar nya färdigheter.  

 

Resultatet belyser även vikten av tillgång till varierade och tillgängliga redskap för att främja 

barns fysiska aktivitet. Redskap som är synliga och lättillgängliga tycks stimulera barns 

självständighet och initiativförmåga, vilket bidrar till ökad fysisk aktivitet. Samtidigt 

framkommer det att material i sig inte är tillräckligt, det är hur pedagogerna introducerar och 

använder redskapen som är avgörande. Detta kan förstås utifrån ett sociokulturellt perspektiv 

och begreppet mediering. Redskapen kan ses som materiella verktyg som får betydelse för 

barns handlingar och lärande genom hur de används i verksamheten. Till exempel när 

pedagogen visar olika sätt att använda ett redskap, uppmuntrar barnen att prova eller anpassa 

användningen efter barnens olika förutsättningar. Det gör att redskapet fungerar som ett stöd 

för barns deltagande och utveckling av rörelseförmågan.  
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Kotte (2017) lyfter fram att det är en balansgång mellan att möta hela barngruppens behov 

och att samtidigt ta hänsyn till varje barns enskilda förutsättningar. Hon menar att å ena sidan 

ska verksamheten erbjuda en likvärdig utbildning där hela barngruppens behov tillgodoses 

genom gemensamma aktiviteter och strukturerade lärmiljöer. Å andra sidan behöver 

pedagogerna också uppmärksamma och anpassa verksamheten utifrån varje barns unika 

förutsättningar, intresse och behov. Pedagogerna måste ständigt göra pedagogiska 

övervägande för att skapa lärmiljöer som möter barns olika förutsättningar och behov, 

samtidigt som de främjar gemenskap och ger utrymme för individuell utveckling. På 

förskolan innebär det då att pedagogerna behöver anpassa material, gruppindelningar och ytor 

så att det fungerar för både gruppen men också individen.  

 

Resultatet kan kopplas med tidigare forskning om betydelsen av material och redskap i 

förskolan. Sandö och Mehus (2019) visar att tillgängliga och flexibla material skapar bättre 

förutsättningar för funktionell lek, fysisk aktivitet och barns delaktighet. Pedagogernas 

beskrivningar av att synligt och lättillgängligt material stimulerar barn att själva initiera 

rörelse bekräftar dessa resultat. Samtidigt visar denna studie att materialets betydelse är 

beroende på hur pedagogerna introducerar och använder det i undervisningen. Etta nyanserar 

tidigare forskning genom att synliggöra samspelet mellan den fysiska miljön och 

pedagogernas didaktiska val.  

Resultatet ligger även i linje med Pagels och Raustorps (2013) studie, som visar att större och 

mer varierande utemiljöer bidrar till högre aktivitetsnivån hos barn. Pedagogernas 

beskrivningar av att barn spontant springer, klättrar och använder kroppen mer utomhus 

stärker tidigare forskning om att utemiljön erbjuder bättre förutsättningar för rörelse än 

inomhusmiljön. Samtidigt visar intervjuerna att även inomhusmiljön kan bidra till 

rörelsefrämjande när pedagogerna medvetet förändrar möblering och organiserar miljön 

utifrån barnets behov. Detta utvecklar tidigare forskning genom att belysa pedagogernas 

betydelse för hur den fysiska miljön används i praktiken.  

 

Sammanfattningsvis så visar studien på att barns rörelser och delaktighet i fysisk aktivitet 

formas i ett komplext samspel mellan den fysiska miljön, tillgången till redskap, 

förskollärares erfarenheter och deras uppfattningar om detta samt pedagogiska strategier. 
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Resultatet kan förstås med stöd i ett sociokulturellt perspektiv, där den fysiska miljön ses som 

betydelsefull barns möjligheter till lärande, utveckling och deltagande. Studien synliggör 

också vikten av att göra medvetna didaktiska val och ha ett kollegialt samarbete för att kunna 

skapa förutsättningar för att alla barn, oavsett individuella behov och förmågor, ges möjlighet 

att delta och vara delaktiga i rörelse på förskolan.  

 

En viktig slutsats är därför att förskolor behöver arbeta medvetet med både den fysiska och 

den pedagogiska lärmiljön. Det räcker inte att erbjuda stora ytor eller många redskap om 

dessa inte används genomtänkt. Pedagogernas kompetens, reflektion och kollegiala 

samarbeten framstår som avgörande faktorer för att skapa en verksamhet där rörelse blir en 

naturlig del av vardagen och där alla barn ges likvärdig möjligheter att utveckla sin 

motorik, känna delaktighet och uppleva rörelseglädje. Denna studie bidrar därmed med 

kunskap om att samspelet mellan miljö, pedagogik och material är den viktigaste 

förutsättningen för att skapa inkluderande rörelsefrämjande lärmiljöer i förskolan. 

 

6.2 Metoddiskussion 
 

Studien utgick från en kvalitativ metodansats där denna ansats bedömdes lämplig eftersom 

studiens syfte var att skapa fördjupad förståelse för hur förskolor kan arbeta med att främja 

barns möjlighet till rörelse, samt hur pedagogiska strategier och tillgången till redskap 

påverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. En kvalitativ ansats möjliggjorde rika och 

nyanserade beskrivningar av hur pedagoger resonerar kring miljö, inkludering och 

pedagogiska strategier, vilket hade varit svårt att fånga genom kvantitativa metoder.  

 

Urvalet bestod av fyra förskollärare med lång yrkeserfarenhet, vilket kan ses som en styrka 

eftersom deras erfarenheter gav möjlighet till välgrundade och nyanserade resonemang kring 

studiens ämne. Samtidigt så innebär det att antalet deltagare att studiens resultat inte kan 

generaliseras i statistisk mening. Resultatet bör istället förstås som ett exempel på hur 

pedagoger kan resonera kring rörelse och lärmiljö, och bidra till en analys kring koppling till 

teori och tidigare forskning.  

 

Att studien genomfördes på förskolor där det fanns en koppling till oss kan både stärka och 

försvaga studiens trovärdighet. En styrka är att detta kan ha skapat en trygg intervjusituation 
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där deltagarna känner sig bekväma med att dela sina erfarenheter och reflektioner. Samtidigt 

så finns det en risk för att relationen kan ha påverkat svaren, exempelvis genom att 

pedagogerna velat framställa sin verksamhet i positiv anda. För att motverka detta har vi varit 

medvetna om vår roll och strävat efter att ställa öppna och neutrala frågor.  

 

Intervjuerna var semistrukturerade och fokuserade på rörelse, fysiska aktiviteter  och 

pedagogiska strategier. Semistrukturerade intervjuer gav möjlighet att ställa följdfrågor, vilket 

bidrog till att fördjupa svaren något mer. En nackdel kan dock vara att intervjuerna inte blir 

helt identiska med varandra och det kan påverka jämförbarheten med varandra. När det gäller 

studiens trovärdighet har vi strävat efter transparens genom att tydligt redogöra för metodval, 

urval och analysprocess. Den sociokulturella teorin har fungerat som ett analytiskt verktyg, 

vilket bidrar till att stärka studiens validitet.  

 

Ett större urval hade sannolikt bidragit till ett mer nyanserat empiriskt material och därmed 

stärkt studiens trovärdighet. För att utveckla studien hade fler intervjuer kunnat genomföras 

med deltagare från olika verksamheter, yrkesroller och geografiska områden. Detta hade 

kunnat öka variationen i materialet och ge en mer omfattande förståelse av det fenomen som 

undersöktes. Ett större och mer varierat empiriskt underlag hade också kunnat bidra till att 

identifiera flera mönster och nyanser, vilket hade stärkt studiens analytiska djup. 

 

Vi reflekterade dock i efterhand att det insamlade materialet hade kunnat utvecklas genom att 

observera lärmiljöerna tillsammans med barnen under tiden de utforskade dem. Att fokusera 

på miljön tillsammans med barnen hade kunnat ge en djupare förståelse för barnens egna 

perspektiv. Ett annat sätt kan också vara att observera ute- kontra innemiljön. Hur de på olika 

sätt kan främja barns rörelse. För att göra vår studie ännu mer berikande kunde vi göra fler  

intervjuer på flera olika förskolor och även göra observationer. Detta hade kunnat bidra till en 

mer fördjupad och nyanserad förståelse för pedagogernas resonemang och uppfattningar 

kring studiens undersökningsområde. 

  
6.3 Framtida forskning 
Under arbetets gång har det väckts många frågor kring framtida forskning. En intressant 

framtida studie kunde har varit att undersöka hur olika typer av miljöer både inom- och 

utomhus påverkar barns rörelseglädje, motorik och inkludering. Det hade även varit 
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värdefullt att studera hur de olika miljöerna över tid kan påverka barnens motoriska och 

sociala utveckling. En annan möjlig forskningsinriktning hade varit att studera pedagogernas 

kompetens, utbildningsbakgrund och attityd till inkludering påverkar deras arbete med att 

skapa en fysiska lärmiljöer som främjar barns möjlighet till rörelse. 

 

Eftersom denna studie tydligt visar att begränsade ytor påverkar verksamheten, hade det varit 

intressant att undersöka hur resultatet kunde ha förändrats om förskolor hade haft tillgång till 

exempelvis ett gemensamt torg eller större öppen yta där barnen kunde röra sig fritt. Genom 

att låta barnens röster höras och komma till tals kan forskningen synliggöra hur de själva 

upplever hinder och möjligheter i sin lärmiljö. Genom detta kan en få en djupare förståelse 

kring hur förskolans miljö och pedagogiska strategier långsiktigt påverkar barns utveckling, 

mående och känsla av delaktighet.  
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