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Forord

Detta examensarbete har varit en berg- och dalbana av kénslor och ett arbete som kidnns som
ett enormt projekt, men vi kom 1 mal!! Detta har inneburit ménga timmar framfor datorn,
bade under vardag och helg. Under denna tid har vara familjer tagit stort ansvar for allt runt
omkring, och vi vill uttrycka var tacksamhet for deras forstaelse och stod, dven nér vart
tdlamod och humor kanske inte alltid varit pa topp.Vi vill rikta ett stort tack till de forskolor
och pedagoger som generost stéllt upp pa intervjuer. Utan er engagemang och dppenhet hade
detta arbete aldrig varit mojligt.

Alla intervjuer har vi genomfort tillsammans. Vi borjade med att dela upp arbetet mellan oss
och fyllde dérefter successivt i kommentarer. Detta resulterade i att vi till slut genomforde
arbetet tillsammans. Sist men inte minst vill vi tacka varandra for vart otroliga samarbete och

stdd, utan varandra hade detta inte varit mdjligt. Vi har fatt en vin for livet.

Malmo Universitet

Tilda Winberg och Amanda Johansson



Abstract

Syftet med foreliggande studie dr att undersoka forskolldrarnas perspektiv pa hur forskolans
fysiska larmiljoer fraimjar barns mdjligheter till rorelse samt hur pedagogiska strategier och
tillgdngen till redskap péverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. Studien tar sin
utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv, med sirskilt fokus pa begreppen mediering, den
ndrmaste utvecklingszonen och scaffolding for att analysera forskolldrarnas syn och
upplevelser.

En kvalitativ metod har anvénts dir semistrukturerade intervjuer genomforts med fyra olika
forskolldrare. Det empiriska materialet har transkriberats och analyserats utifran studiens
fragestillningar och teoretiska begrepp.

Resultatet visar att utemiljon uppfattas som sirskilt rorelsefrdmjande genom storre ytor, fler
rorelsestationer och en hogre grad av spontan och sjélvinitierad aktivitet. Innemiljon beskrivs
ddremot som mer begrinsad, frimst pd grund av mindre utrymme samt regler kopplade till
ordning och struktur. Samtidigt framkommer att pedagogerna medvetet arbetar med att
anpassa och omorganisera innemiljon for att skapa fler mgjligheter till rorelse och fysisk
aktivitet. Sammantaget synliggor studien forskolldrarnas perspektiv pa barns rorelse och att

delaktighet formas i ett samspel mellan miljon, material och pedagogiska didaktiska val.



Nyckelord: Delaktighet, Fysiska aktiviteter, Forskolan, Pedagogiska strategier, Rorelse.
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1.Inledning

Forskolan utgér en central del av barns vardag och har stor betydelse for deras ldrande och
utveckling. Det dr 1 forskolan som barn far mojlighet att utforska, rora sig, leka och utvecklas
tillsammans med andra. Miljon spelar en viktig roll i att skapa forutsdttningar for bade
motorisk utveckling och delaktighet. I dagens samhaélle, dér barn generellt ror sig mindre, far
forskolan en betydelsefull roll 1 arbetet med att framja fusisk aktivitet och goda levnadsvanor

(Skolverket, 2019).

I laroplanen for forskolan betonas vikten av barns rorelse och motoriska utveckling. Barn ska
ges forutsittningar att utveckla sin motorik och en allsidig rorelseférmédga genom att de fér
mdjlighet att delta i varierande fysiska aktiviteter regelbundet under dagen. Utbildningen ska
dven ge barnen mojlighet att uppleva rorelsegliddje och dérigenom utveckla ett intresse for att

vara fysiskt aktiva (Lpfo 18 rev 2025, s.10)

I media uppmirksammas allt oftare att dvervikt och fetma debuterar i allt yngre aldrar.
Forutom kostens betydelse lyfts dven livsstilsfaktorer, sdsom minskad fysisk aktivitet och
okat stillasittande, fram som centrala orsaker. Forskning visar att barn i dagens samhaille
tillbringar mer tid framfor skdrmar, vilket bidrar till att den spontana rdérelsen minskar. Det
okade stillasittandet paverkar inte enbart barns fysiska hilsa utan har dven konsekvenser for
deras motoriska utveckling, koncentrationsférmaga och psykiska vilmaende. Nar barn ges
begriansade mdjligheter till rorelse riskerar bade den fysiska och sociala utvecklingen att
paverkas negativt. Det blir darfor viktigt att pedagoger inom forskolan medvetet arbetar f6r
att skapa larmiljoer som framjar rorelse, fysisk aktivitet och hdlsosamma vanor redan 1 tidig

alder (Folkhédlsomyndigheten, 2023).

Boverket (2023, s.8-10) betonar att forskolans fysiska miljé utgdr en central forutséttning for
barns ldrande, utveckling och vélbefinnande. Enligt Boverket bor miljon betraktas som en del
av samhéllsbyggandet och planeras med utgangspunkt i social hallbarhet, jamlikhet och
minskad segregation. Den fysiska miljon- savédl inomhus som utomhus - ska stddja
verksamhetens pedagogiska mél och samtidigt frdmja trygghet, hélsa och meningsfulla

sociala moten. Det innebdr att miljon behover utformas med hinsyn till barns specifika



behov, exempelvis mojligheter till lek, rorelse och aterhdmtning. Boverket (2023, s.7)

framhaller dven att forskolan kan fungera som en viktig offentlig moétesplats 1 lokalsamhéllet.

Sammanfattningsvis belyser Boverkets (2023) vigledning behovet av att betrakta den fysiska
miljon som en strategisk resurs i arbetet med att skapa goda livsvillkor fér barn. En
vélplanerad och genomtidnkt milj6 anses inte enbart stddja barns lirande utan dven frimja
deras vilbefinnande och sociala utveckling. Mot denna bakgrund syftar foreliggande studie
till att undersoka hur forskolans fysiska larmiljoer frimjar barns mojlighet till rorelse samt
hur pedagogiska strategier och tillgangen till redskap paverkar barns delaktighet 1 fysisk
aktivitet. Intresset for studiens dmne grundar sig i att rorelse och fysisk aktivitet har stor
betydelse for barns utveckling och hélsa. Samtidigt visar badde forskning och samhéllsdebatt
att barn mdgjlighet till rorelse 1 vissa sammanhang har minskat, bland annat pa grund av
begrinsade ytor och oOkat stillasittande. Det aktualiserar behovet av att synliggora hur
pedagogiska strategier och ldrmiljoer 1 forskolan kan utformas for att skapa goda

forutséttningar for barns rorelse och delaktighet.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie dr att undersoka forskolldrares perspektiv pa hur forskolans fysiska
larmiljoer kan framjar barns mdjlighet till rorelse, samt hur pedagogiska strategier och
tillgdngen till redskap péverkar barns delaktighet i1 fysisk aktivitet. Studien syftar till att
undersoka hur forskolldrares perspektiv och pedagogiska arbetssitt kan skapa mdjligheter for

alla barn att delta 1 rorelseaktiviteter utifran sina olika behov och forutséttningar.

1. Hur paverkar utformningen av inne- och utemiljon barns rérelsemdojligheter?
2. Hur planerar forskollarare aktiviteter for att inkludera barn med olika forutsittningar
och behov?

3. Hur paverkar tillgangen till redskap den fysiska aktiviteten?



1.2 Bakgrund

I detta avsnitt presenteras tre centrala begrepp tillsammans med tillhérande
bakgrundsbeskrivning, vilka kommer att utgdra en grund for hela studien. Dessa tre begrepp

ar: inkludering, lek och fysisk miljo.

Inkludering

Inkludering ér ett grundldggande pedagogiskt forhallningssétt 1 forskolan och innebér att alla
barn, oavsett forutsdttningar, ska ges mojlighet att delta pé lika villkor 1 verksamheten.
Inkludering handlar inte enbart om fysisk ndrvaro utan ocksd om att barn upplever sig som
betydelsefulla och ges mdjligheter att paverka sin vardag. Laroplanen for forskolan (Lpfo 18,
2018 rev 2025) betonar att utbildningen ska vara likvdardig och utgd fran alla barns
erfarenheter, intressen och behov. Verksamheten ska anpassas sé att varje barn ges mojlighet

att delta och utvecklas i gemenskap med andra.

I forhallande till fysisk aktivitet innebar inkludering att pedagoger behover skapa miljoer och
aktiviteter som ar tillgdngliga for barn med olika motoriska, sociala eller kommunikativa
forutsattningar. Det kan exempelvis innebéra att erbjuda alternativa sitt att delta, anpassa
material, skapa stodstrukturer eller anvidnda varierande pedagogiska strategier for att
mdjliggora deltagande for alla barn. Inkludering dr darmed starkt kopplat till studiens syfte,
da det belyser de villkor som paverkar barns mojligheter att delta i fysisk aktivitet. Det
handlar om att skapa forutsittningar for att alla barn, oavsett behov, ska ges likvirdiga

mdjligheter att vara aktiva och utvecklas genom rorelse.

Edfelt (2019, s.171) betonar att forskolan ska vara en miljé dér olikheter ses som en tillgdng
och dir alla barn som deltar i verksamheten ryms inom gemenskapen. Inkludering innebér att
varje barn riknas in och fir vara en del av samma sammanhang. For att inkludering ska
genomsyra verksamheten krivs, enligt Edfelt (2019, s. 171-172), att pedagogerna noggrant
reflekterar 6ver vad detta innebér for varje enskilt individ. Det forutsitter att riatt kompetens,

tillracklig tid, genomarbetade metoder samt viljan att préva och utforska olika arbetssitt.



Lek

Leken utgor en central del i forskolans verksamhet och dr grundlaggande for barns ldrande,
utveckling och vilbefinnande. Enligt Lpfo 18 (Skolverket,2018) ska leken prégla
utbildningen och ge barn mdgjlighet att utforska, skapa och ldra genom aktiva handlingar.
Lundqvist, Kallberg och Franzen (2022) beskriver att barn genom lek utvecklar sociala,
kognitiva och motoriska fardigheter, samtidigt som leken erbjuder rika tillfallen till fysisk
aktivitet. Lek kan ta uttryck i flera olika former, dér fri lek och styrd eller strukturerad lek ar
tva centrala kategorier. Fri lek ger barn mdjlighet att anvéinda miljon och tillgingliga material
utifran egna intressen, vilket ofta leder till naturlig rorelse, exempelvis kléttring, springande
och cykling. Styrd eller strukturerad lek leds av pedagoger och kan anvindas for att inkludera
barn som annars riskerar att bli mindre aktiva eller hamna utanfér gruppen. I relation till
denna studie dr lek ett centralt begrepp, da det utgor en viktig arena for barns fysiska aktivitet

1 forskolan.

Fysisk milj6

Skolverket (2019) beskriver att den fysiska miljon i forskolan omfattar bade inomhus- och
utomhusmiljéer och spelar en avgorande roll for barns mdjligheter till rorelse, lek och
utforskande. Enligt Lpfo (Skolverket, 2018) ska utbildningen erbjuda stimulerande,
tillgdngliga och varierande ldrmiljoer som inspirerar till aktivitet, delaktighet och
sjalvstandighet. Forskning visar att miljoer som &r Oppna, flexibla och rorelseinbjudande
bidrar till att framja barns motoriska utveckling och fysiska aktiviteter. Miljoer som ar tranga
eller begrinsande kan diremot himma barns rorelse och minska mojligheterna till aktiv lek.
Inomhusmiljon kan exempelvis utformas sa att den erbjuder ytor for dans, hinderbanor, bygg-
och konstruktionslek samt material som pé olika sétt frimjar rorelse. Den fysiska miljon
utgér darmed en central del av barnens mojlighet till rorelse i forskolan. Hur miljéerna

organiseras och vilka mdjligheter de erbjuder dr déarfor nira kopplat till studiens syfte.



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras nationell och internationell tidigare forskning som &r relevant {or
studiens syfte och fragestéllningar.

For att skapa ett underlag for studien har vi sokt efter tidigare forskning som behandlar
rorelse, inkludering, lek och miljoer 1 forskolan. S6kningarna har genomforts Via Malmo
Universitets olika sokverktyg, bland annat Swepub, for att hitta relevanta vetenskapliga
artiklar. I urvalet har vi frimst valt artiklar som é&r refereegranskade, eftersom detta
sdkerstiller att forskningens kvalitet, tillforlitlighet och vetenskaplig relevans har granskats

och beddmts av oberoende experter inom omradet.

2.1 Inkludering

Elaine Kotte (2017, s.54) lyfter fram att lararens attityd till inkludering 4r en avgorande faktor
for att skapa en inkluderande larmilj6. Samtidigt understryker hon att ansvaret for att utforma
och genomfora en inkluderande undervisning inte enbart kan ldggas pd den enskilda
pedagogen. Lararyrket &r komplext och préiglas av varierande undervisningssituationer samt
ett stort ansvar for planering, genomforande och uppfdljning av undervisningen. Detta kan
gora det utmanande for en enskild pedagog att pa egen hand tillgodose alla barns behov,
vilket 1 sin tur understryker vikten av samarbete och kollegialt stod i1 verksamheten. Mot
denna bakgrund menar Kotte att kollegialt samarbete och stdod dr centrala verktyg for att

utveckla och stirka larmiljon.

Vidare menar Kotte ( 2017. s, 54-55) att ldrarens attityder och forstdelse for inkludering
paverkas av flera faktorer, bland annat deras forstaelse av sjdlva begreppet inkludering,
specialpedagogisk kunskap, yrkeserfarenhet och kon. Hon hénvisar till tidigare forskning och
menar att en av de storsta utmaningarna inom inkluderande undervisning &r att finna en
balans mellan att mota hela barngruppens behov och samtidigt ta hinsyn till varje barns
enskilda forutséttningar. Denna balans kan uppnas genom genomténkt planering och ett
systematiskt arbete 1 undervisningen. Malet med planeringen bor vara att utforma
undervisningen som inkluderande redan fran borjan, det vill sdga anpassad sé att alla barn
kan delta pa lika villkor. Undervisningen bor darfor inte organiseras i tva separata spar- ett for
barngruppen och ett for enskilda barnet i behov av stod- utan vara gemensam och tillgdnglig

for alla (Kotte 2017, s.64).



2.2 Fysiska inomhusmiljon

Sandos studie The Physical Indoor Environment in ECEC Settings: Children's Well-Being
and Physical Activity (2019) undersoker hur den fysiska inomhusmiljon i forskolan paverkar
barns vilbefinnande och fysiska aktivitet. Studien utgar frdn antagandet att den pedagogiska
praktiken inte enbart formas av vuxnas handlingar, utan dven av de materiella och rumsliga
forutsittningar som omger barnen. Den fysiska miljon betraktas ddirmed som en aktiv faktor i
barns lek, utveckling och deltagande. Resultatet visar att variationer i rummens utformning,
moblering och tillgang till material har en direkt inverkan pd hur barn ror sig och hur de
engagerar sig i leken (Sando 2019, s.513). Miljoer som erbjuder &ppna ytor, flexibla mobler
och tillgéngliga material mojliggdér hogre grad av fysisk aktivitet och bidrar samtidigt till att

stirka barns upplevelser av vilbefinnande.

Sand6 (2019, s.515) argumenterar vidare for att miljon som uppmuntrar till rorelse inte enbart
ir gynnsamma for barnes motoriska utveckling, utan dven deras emotionella och sociala
hilsa. Studien framhdver ocksa att pedagogerna spelar en central roll i att skapa och
organisera miljoer som stodjer barns behov av lek och rorelse. Genom medvetna pedagogiska
val kan de paverka hur barn ges mgjlighet att utforska sin omgivning och vara fysiskt aktiva.
Utifran detta framhalls att den fysiska miljon bor betraktas som en pedagogisk resurs som

kraver kontinuerlig reflektion och anpassning for att mota barnens forédnderliga behov.

Sandé och Mehus studie Supportive Indoor Environments for Functional Play in ECEC
Institutions: A Strategy for Promoting Well-Being and Physical Activity? (2019) undersoker
hur den fysiska inomhusmiljon i forskolor kan utformas for att stodja funktionell lek samt
frimja barns vilbefinnande och fysiska aktivitet. Studien utgar frdn ett sociomateriellt
perspektiv diar miljon betraktas som en aktiv aktor 1 barns lek och utveckling. Det innebar att
rummets utformning och materialets tillgdnglighet piverkar barns mojlighet att vara delaktig

1 lek och rorelse.

Genom att analysera en interventionsbaserad omstruktuering av inomhusmiljon visar Sando
och Mehus (2019, 5.925) att flexibla och rorelsefrimjande miljoer skapar utrymme for barns
naturliga rorelsebehov. Nér barn ges tillgng till 6ppna ytor, flyttbara mdbler och material
som stimulerar motoriska aktiviteter okar bade intensiteten och variationen i barnens lek.

Forskarna menar dven att denna typ av funktionell lek inte enbart stirker barns motoriska



fardigheter, utan ocksd bidrar till sociala interaktioner, Okat vélbefinnande och storre
autonomi 1 barn deltagande. Pedagogers medvetenhet kring miljons utformning har dérfor
stor betydelse, da de spelar en central roll i att skapa en verksamhet som stddjer barns fysiska

och sociala utveckling.

2.3 Fysisk aktivitet

Patricia Tuckers studie The physical activity levels of preschool-aged children: A systematic
review (20007) belyser hur viktigt fysisk aktivitet dr for barnens fysiska, sociala och
kognitiva utveckling. Trots detta sd finns en oro for att ménga barn inte uppnir den
aktivitetsniva som krdvs for att frimja hélsan och vilbefinnande. I studien analyserade
Tucker 39 kvantitativa studier genomforda mellan &ren 1986-2007, vilka tillsammans
omfattade 10 000 barn i aldrarna tva till sex ar. Syftet var att undersoka barns aktivitetsniva
och om dessa dverensstimmer med rekommendationerna frain NASPE (National Association
for Sport and Physical Education), som foresprdkar 60 minuter daglig fysisk aktivitet.
Resultatet visade att endast hilften av alla barn uppnar rekommendationerna for den dagliga
fysisk aktivitet. Ett aterkommande resultat 1 studien var dven att pojkar generellt dr mer
fysiskt aktiva @n flickor, vilket antyder att konsspecifika faktorer kan paverka barns
deltagande 1 fysisk aktivitet (Tucker 2007, s.553). Vidare framkom att om
rekommendationerna istéllet hade varit mellan 120-180 minuters daglig aktivitet skulle &nnu
farre barn ha uppnatt malen. Studien lyfter ocksa fram forskolans betydelse som en central
arena for att framja barns fysisk aktivitet. Eftersom barn tillbringar en stor del av sin vardag i
forskolan blir bdde pedagogernas forhdllningssétt och de fysiska miljderna avgérande for hur
mycket barnen ges mojlighet att rora sig. Tucker (2007, s.555) menar att insatser bor riktas
mot forskolan, exempelvis genom storre lekytor, dkad tillgang till material samt aktivt stod
frdn pedagogerna, vilket kan bidra till att hoja barns aktivitetsniva. Samtidigt framhaller
Tucker att det inte enbart handlar om pedagogernas forhallningssitt, utan dven om
vardnadshavares engagemang och uppmuntra for att barn ska uppné rekommenderade nivaer

av fysisk aktivitet.

Skolverkets artikel forskolans betydelse for barns rérelseformdga, fysiska aktivitet och
hdlsosamma livsstil skriven av Ann-Christin Sollerhed (2019 rev 2025), belyser forskolans
centrala roll i att frdmja barns rorelseforméaga, fysiska aktivitet och utveckling av hilsosamma

levnadsvanor. Artikeln tar utgangspunkt i LpF618 samt i aktuell forskning och framhéller hur
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betydelsefull férskolan ér for barns motoriska och fysiska utveckling, eftersom barn

tillbringar en stor del av sin vardag i forskolan.

Sollerhed (2019 rev 2025, s.3) lyfter d&ven fram begreppet Fundamental Movement Skills
(FMS), vilket syftar pa grundliggande ontogenetiska rorelser som barn utvecklar under
forskoledren. FMS delas in i tre kategorier: stabilitetforméga, lokomotoriska fardigheter samt
objektstyrning, vilket innebér hantering av olika foreméal. Nir barn utvecklar dessa
grundldggande rorelsefardigheter skapas forutsattningar for mer komplexa rorelsemdnster
och en okad fysisk formédga bade under barndomen och senare i livet. Sollerhed (2019, rev
2025, s.4) belyser dven att pedagogers kompetens, engagemang och forhallningssétt ar
avgorande for att skapa en verksamhet dér rorelse och motorisk utveckling ges utrymme.
Samtidigt framkommer att ménga pedagoger upplever bristande kunskap och osédkerhet kring
hur motorisk traning kan organiseras samt vilka aktiviteter som ar mest gynnsamma for barns
utveckling. Denna osédkerhet kan bidra till att rorelse inte alltid far en framtrddande plats i
forskolans verksamhet, trots att ldroplanen tydligt betonar att barn ska ges mdjlighet till

rorelse och fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet under forskoletiden har stor betydelse for barns hélsa och utveckling. Enligt
Pagels och Raustorp (2013) bidrar regelbunden fysisk aktivitet redan i tidig alder till att
forebygga flera vilffardssjudomar och framjar barns motoriska, sociala och emotionella
utveckling. Eftersom vanor som etableras under barndomen ofta foljer individen upp 1 vuxen
alder ar forskolan en viktig arena for att skapa goda forutsittningar for en aktiv livsstil (Pagel

& Raustorp, 2013 s. 510-511).

I det svenska forskningsprojektet Kidscape undersokte Pagels och Raustorp (2013) hur
forskolebarns fysiska aktivitet pdverkas av forskolans utemiljo. Studien genomfordes med
hjélp av bade observationer och objektiva matinstrument, sdsom stegréknare och
accelerometrar, for att ge en tillforlitlig bild av barnens aktivitetsnivaer (Pagels & Raustorp
2013, s. 514-516). Resultaten visade att barn som vistades pa forskolor med storre och mer
varierande utemiljoer var mer fysiskt aktiva dn barn pa forskolor med mindre stimulerande
gérdar. Forskolor med stdrre ytor, naturinslag och fler mdjligheter till lek och rorelse skapade

battre forutsittningar for fysisk aktivitet (Pagels & Raustorp 2013, s. 514-516).
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Studien visade dven att barn var betydligt mer aktiva utomhus dn inomhus. Trots detta nadde
ménga barn inte de rekommenderade nivderna av fysisk aktivitet under sin tid i forskolan.
Forfattarna betonar darfor att vardnadshavare inte kan utga fran att barns dagliga behov av
fysisk aktivitet tillgodoses enbart under forskoledagen. Slutsatsen &r att forskolans fysiska
milj6 har en central betydelse for barns rorelse och att en genomtinkt utformning av
utemiljon kan bidra till 6kad fysisk aktivitet och ddrmed frdmja barnens hélsa och utveckling

(Pagels & Raustorp 2013, s. 515-516).

2.4 Sammanfattning

Tidigare forskning visar att barns mojlighet till rorelse, delaktighet och vélbefinnande i
forskolan paverkas av bade pedagogers forhallningssétt och de miljoer dir undervisningen
genomfors. Inkludering framhélls som ett gemensamt ansvar dér pedagogers attityder ar
viktiga, men dér dven kollegialt samarbete, planering och systematiskt arbetssétt ar
avgorande for att mdta bade barngruppens och varje barns individuella behov. Inkluderande
undervisning bor utformas frén borjan sa att alla barn kan delta pa lika villkor, snarare &n
genom separata l1osningar. Forskning om den fysiska inomhusmiljon visar att rummens
utformning, moblering och tillgang till material har stor betydelse for barns mojlighet till
rorelse och lek.. Miljoer med 6ppna ytor och flexibla 16sningar fradmjar fysisk aktivitet och
bidrar samtidigt till barns sociala och emotionella vilbefinnande. Den fysiska miljon kan
didrmed ses som en aktiv pedagogisk resurs som kridver medvetna val och kontinuerlig
reflektion fran pedagogens sida. Samtidigt visar forskning att ménga forskolebarn nér inte
rekommenderade nivéer for daglig fysisk aktivitet. Darfor lyfts forskolan fram som en central
arena fOr att frimja barns rorelse. Pedagogernas forhallningssitt, tillgang till ytor och material
samt kompetens kring motorisk utveckling har stor betydelse 1 detta arbete. Trots tydliga krav
1 laroplanen om att barn ska ges mdjlighet till rorelse och fysisk aktivitet framkommer det att
bristande kunskap och osédkerhet hos pedagoger ibland kan bidra till att rorelse inte ges
tillrdckligt utrymme i verksamheten. Sammanfattningsvis visar tidigare forskning vikten av
ett inkluderande arbetssétt, genomténkta miljoer och aktivt pedagogiskt stod for att skapa

goda forutséttningar for barns rorelse och delaktighet.

Vi har mérkt under var verksamhetsforlagda utbildning att den fysiska aktiviteten har sett
olika ut beroende pé de olika fysiska miljoerna och mgjligheten for barnen att kunna rora sig.

Négra av avdelningarna var ute nistan hela tiden medan nagra alltid var inne. Det fanns ocksa
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stora skillnader pé de olika forskolegérdarna, exempelvis tillgdng till material och fast
miljoer, sdsom skog och hinderbana. Vi mirkte att olika barn roérde sig mindre eller mer

beroende pé vilken gard de var pa. Aven inomhus var miljderna olika och de fysiska

aktiviteterna var olika beroende pa vilken avdelning och hur mycket plats det fanns att tillga.

Vi ser en kunskapslucka kring hur pedagoger kan skapa en mer medveten och fysisk miljo
som kan inkludera alla barn. Vi &r bada intresserade av rorelse och vill gérna formedla det 1
vér kommande roll som blivande forskolldrare. Denna studie bygger vidare pa utifran ovan
hur pedagogiska strategier och tillgangen till redskap péverkar barns mojligheter att vara
fysiskt aktiva. Sérskilt fokus riktas mot hur pedagoger planerar och anpassar aktiviteter till
att inkludera alla barn. Studien kan ddrmed bidra med 6kad kunskap om hur bade
miljoméssiga och pedagogiska faktorer tillsammans skapar likvérdiga och inkluderande

forutséttningar for barns delaktighet 1 fysisk aktivitet 1 forskolan.
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3. Teoretisk utgangspunkt

I detta avsnitt presenteras den teoretiska utgangspunkt som ligger till grund for studien. Vi
beskriver hir sociokulturell teori som teoretisk ansats och de begrepp som vi valt att anvénda

som analysverktyg i studien.

3.1 Sociokulturell teori

Den sociokulturella teorin har sin grund i Lev Vygotskijs utvecklingspsykologiska perspektiv
och utgér fran att barns ldrande sker i samspel med andra manniskor samt 1 relation till den
kulturella och sociala miljo dér barnet befinner sig. Enligt Vygotskij kan barns utveckling inte
forstas som en isolerad process, utan behdver ses som en del av ett storre sammanhang dar
sprék, handlingar, redskap och relationer samverkar (Askland & Sataoen 2014, s. 17-19).
Sando (2019, s. 515) framhaller att {for att forsta barns motoriska utveckling och delaktighet i
forskolan racker det darfor inte enbart att fokusera pa barnets individuella mognad. Dar ar det

dven nddvindigt att ta hiansyn till den sociala och materiella milj6 dér barnet befinner sig.

I forskolan innebér detta att barns ldrande i fysisk aktivitet formas i motet mellan barn,
pedagoger och den fysiska miljon. Larandet sker darfor inte enbart genom individens egna
erfarenheter, utan dven genom deltagande 1 gemensamma aktiviteter, dér miljon och de
pedagogiska strategierna far en central betydelse. Laroplanens kunskapssyn bygger i stor
utstrdckning pd denna forstaelse av ldrande som ndgot relationellt, ddr kunskap utvecklas i
sociala praktiker (Eidevald & Engdahl 2018, s. 32). Det sociokulturella perspektivet dr darfor
relevant for denna studie, eftersom det mojliggdr en analys av hur forskolans inne- och
utemiljoer, pedagogers strategier samt tillgdngen till redskap samverkar for att skapa eller

begrdnsa barns mojligheter till rorelse och delaktighet i fysisk aktivitet.

3.2 Mediering

Inom sociokulturell teori dr begreppet mediering centralt. Mediering innebér att ménniskan
forstar och agerar 1 varlden med hjélp av olika verktyg och redskap. Vygotskij menar att
ménniskans utveckling sker genom social interaktion och att de kulturella redskap som finns 1

omgivningen formar individens ldrande. Han beskriver hur sprak, symboler och andra
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kulturella verktyg fungerar som medierande redskap som stédjer utvecklingen av hogre

psykologiska funktioner (Vygotsky 1978, s. 52-57).

I ett forskolesammanhang kan mediering forsts genom hur pedagogen organiserar miljon,
introducerar material och ger stod i1 olika aktiviteter. Detta skapar darigenom olika
forutséttningar for barnens rorelse och lirande. Samtidigt &r barnen aktiva i processen genom
att de sjélva provar olika sitt att anvinda redskapen, samspelar med andra och skapar egna
sdtt att genomfora aktiviteten. P4 s sétt kan miljon, materialet och pedagogens stdd fungera
som medierande verktyg mellan barnet och de erfarenheter som barnet utvecklar (Askland &
Sataoen 2014, s. 201-202). I forskolans kontext innebar detta att barns mojligheter till rorelse
och fysiska aktivitet paverkas av hur den fysiska och sociala miljon &r organiserad. Den
fysiska larmiljon kan betraktas som ett kulturellt redskap som antingen skapar eller begrénsar
mojligheter till motoriskt larande. Miljéer med Oppna ytor, varierad terrdng och tillgangliga
material ger barn storre mojligheter att utforska, experimentera och utveckla sina motoriska
fardigheter genom eget handlande och samspel med andra. Om miljon didremot dr begrénsad
av tranga utrymmen eller ménga restriktioner minskar barnens mdjlighet att utveckla dessa

erfarenheter.

Vygotskij framhaller samtidigt att de materiella redskapen inte verkar isolerade utan far sin
betydelse genom den sociala interaktionen. Spraket har en central funktion eftersom det
hjalper barnet att planera, organisera och reglera sina handlingar. Genom samtal, instruktioner
och gemensamt utforskande végleder pedagogen barnet att anvinda miljon och material pd

nya sitt, vilket skapar forutsittningar for fortsatt utveckling (Vygotsky 1978, s. 24-28).

Utifrén ett sociokulturellt perspektiv kan darfor pedagogernas sétt att organisera larmiljon,
introducera material och stodja barnens deltagande ses som en medierande process. Det dr
inte enbart tillgdngen till redskap och miljoer som paverkar barns motoriska utveckling, utan
dven hur dessa anvinds i samspelet mellan barn och pedagoger. P4 sé sétt skapas
forutséttningar for att barn successivt utvecklar nya rorelser, erfarenheter och motoriska

fardigheter genom deltagande i meningsfulla sociala aktiviteter (Vygotsky 1978, s. 25-28).

Begreppet mediering kan i denna studie anvindas for att analysera hur den fysiska miljon,
olika redskap och pedagogernas agerande skapar forutséttningar for barns rorelse, deltagande

och liarande 1 fysisk aktivitet. Miljéer och material kan exempelvis uppmuntra barn att
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utforska olika rorelser och anvianda kroppen pa olika sétt. Genom dessa erfarenheter, och i
samspel med andra, fir barn mojlighet att skapa forstdelse och mening kring rorelse och

fysisk aktivitet.

3.3 Den ndrmaste utvecklingszonen och scaffolding

Begreppet den ndarmaste utvecklingszonen ér centralt i Vygotskijs sociokulturella teori.
Vygotskij beskriver den nirmaste utvecklingszonen som avstandet mellan den aktuella
utvecklingsnivan, det vill siga vad barnet kan klara sjilvstidndigt, och den potentiella
utvecklingsnivan, det vill sdga vad barnet kan klara med stod av en mer kompetent person,
tex en pedagog eller ett mer erfaret barn (Vygotsky 1978, s. 86). Han menar att det dr inom
denna utvecklingszon som det mest betydelsefulla ldrandet sker, eftesom barnet gneom
samarbete, vigleding och social interaktion kan utveckla nya kunskaper ochy fardigheter som
senare blir en del av den egna kompetensen. Det som barnet forst klarar tillsammans med
andra kan med tiden utforas sjilvstandigt, vilket visar hur larande leder utvecklingen framat

(Vygotsky 1978, s. 86-87).

Utveckling forstas ddrmed som en process som ror sig fran det sociala till det individuella.
Det barnet forst kan utfora tillsammans med andra kan senare utféras pa egen hand, efter att
kunskaper och fardigheter har erdvrats. Askland och Sataoen (2014, s. 200-201) skriver att
barnets utveckling alltid sker i relation till den sociala miljon, dir vuxna och kamrater

fungerar som viktiga resurser 1 barnets larande.

For att gora detta begrepp mer anvindbart och forstaeligt introduceras begreppet scaffolding
(stottning). Scaffolding innebér att en vuxen eller ett mer kompetent barn ger ett tillfalligt och
anpassat stod som mdjliggdr for barnet att genomfora en aktivitet som det d&nnu inte behérskar
pa egen hand. Stodet kan besta av exempelvis instruktioner, uppmuntran eller anpassning av
miljon. En viktig aspekt av scaffolding &r att stodet ar fordnderligt och minskar i takt med att
barnet blir mer sjdlvstidndigt. Malet &r inte att barnet ska bli beroende av hjélpen, utan att
stodet gradvis ska bli 6verflodigt nir barnet utvecklat tillrackligt med kompetens for att klara
av det sjilv (Askland & Sataoen 2014, s. 209). Detta innebér att pedagoger behover vara
lyhoérda for barnets nuvarande formagor och anpassa sitt stod utifrén dennes situation och

behov.
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Ur ett sociokulturellt perspektiv blir pedagogernas roll central 1 att se var varje barn befinner
sig 1 sin utveckling och att skapa situationer dér barnet utmanas pa en nivd som ar mgjlig men
fortfarande utvecklande. Den ndrmaste utvecklingszonen och scaffolding bidrar dérfor till att
synliggora hur likvérdiga och inkluderande rorelser villkor inte skapas genom att alla barn
gOr samma sak utan att aktiviteter anpassas sa att alla barn kan delta och utvecklas utifran

sina egna fardigheter.

I denna studie kan den nidrmsta utvecklingszonen och scaffolding anvindas som ett analytiskt
verktyg for att forstd hur pedagoger skapar forutsiattningar for barns deltagande 1 fysisk
aktivitet. Genom att anpassa rorelseaktiviteter, erbjuda olika sétt att delta och att ge
individuellt anpassat stod kan pedagoger mojliggora for barn med olika forutsattningar att

inkluderas 1 gemensamma rorelseaktiviteter.
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4. Metod

I detta kapitel presenteras det metodologiska tillvigagéngssitt som har legat till grund for
studien. Har redogors for det val av metod, urvalsstrategier och de etiska stidllningstaganden
som gjorts, samt den analytiska processen som anvints for att bearbeta och tolka det

insamlade materialet.

4.1 Kvalitativ metod

Denna studies syfte dr att fa en djupare forstaelse for hur forskolans fysiska larmiljoer frimjar
barns mdjlighet till rorelse, samt hur pedagogiska strategier och tillgangen till redskap
paverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet. Malet dr att bidra med kunskap och praktiska
insikter som kan stddja forskolor 1 att ge alla barn mdjlighet till rorelse, vilket gor den
kvalitativa ansatsen sdrskilt lamplig. Genom att anvdnda metoder som intervjuer har
ambitionen varit att finga deltagarnas erfarenheter och uppfattningar pa ett djupgaende sitt
(Alvehus 2023, s. 112). For att fanga olika perspektiv och skapa en nyanserad bild av hur
forskolans fysiska ldrmiljon frdmjar barns delaktighet till rorelse, samt hur pedagogiska
strategier och tillgang till redskap paverkas barns delaktighet i fysiska aktiviteter sa anvénde
vi oss av intervjuer. En kvalitativ metod mojliggor en fordjupad belysning av HUR och
VARFOR vissa fenomen uppstar och utvecklas snarare én att enbart kartligga vad som sker.
Den lampar sig darfor vél {for studien som syftar till 4r att f& en djupare forstéelse for hur
forskolans fysiska ldrmiljoer frimjar barns mojlighet till rorelse, samt hur pedagogiska
strategier och tillgangen till redskap paverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet (Alvehus
2023, 5.20-21).

4.2 Intervjuer

Intervjuer dr en vanligt forekommande metod inom kvalitativ forskning och anvénds for att fa
en djupare forstdelse for médnniskors tankar, upplevelser och uppfattningar kring ett specifikt
dmne, en héndelse eller ett fenomen.. Intervjuer kan betraktas som en process som sker i ett
specifikt sammanhang dir forskaren och deltagaren tillsammans skapar en bild av
verkligheten (Alvehus 2023, s. 112-113). Som komplettering och en djupare forstéelse kring
sjdlva dmnet valde vi att intervjua forskolldrare pa de olika forskolorna. Alvehus (2023,
s.111) menar pa att intervjuer dr en av grundstenar till de kvalitativa metoderna. Intervjuerna

genomfordes 1 ett avskilt rum pé forskolan for att skapa en lugn milj6 dér deltagarna kunde
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tala fritt utan att bli stérda av kollegor. Som metodform valde vi semistrukturerade intervjuer.
Denna intervjuform utgér frdn 6ppna frgor, vilket ger deltagarna mdjlighet att utveckla sina
resonemang. Samtidigt kan vi stilla foljdfragor for att fa en djupare forstaelse for deltagarnas
erfarenheter och uppfattningar. Vi diskuterade dven om intervjuerna skulle genomforas i
grupp eller enskilt, men valde att genomféra dem enskilt. Beslutet togs eftersom det i
gruppintervjuer finns risk att deltagarna paverkar varandras svar eller att en enskild person

dominerar samtalet.

Intervjupersonerna

Nedan presenteras de personer som intervjuades i studien. De har olika lang yrkeserfarenhet
och befinner sig i olika aldrar, vilket vi ansag vara viktigt for att fa en sa bred och nyanserad
bild av @&mnet som mojligt. For att sdkerstdlla deltagarnas anonymitet och samtidigt underlétta
lisningen bendmns de med en siffra och den forsta bokstaven i sina namn. Detta gor det

enklare att skilja deltagarna at genom studien.

Forskollirare 1A
Forskolldrare 1A har jobbat som forskolldrare 1 dver tjugo ar. Hen har jobbat enligt vildigt
ménga olika principer vilket hen menar bara dr ndgot positivt for hennes egen utveckling. Har

jobbar bade med sma och stora barn.

Forskollirare 2S
Forskolldrare 2S har jobbat som forskolldrare i elva ar. Har tidigare arbetat med bade yngre

och dldre barn, men har under de senaste sex aren framst arbetat med de dldre barnen.

Forskollidrare 3A
Forskolldrare 3A har jobbat som forskolldrare 1 32 ar. . Hen har enbart jobbat med barn som

ar mellan ett och tre ar.

Forskollirare 4J
Forskolldrare 4J har jobbat som forskolldrare i1 13 ar. Har jobbat med bade stora och sma barn

men trivs som bést med att jobba med de mindre barnen.

4.3 Urval
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I kvalitativa studier anvénds framst strategiska urval i stéillet for slumpmaissiga. Detta innebér
att deltagare viljs ut utifrén att de har specifika erfarenheter eller kunskaper som ér relevanta

sett till studiens fragestillningar (Alvehus 2023, s. 96-97).

Respondenterna valdes ut i samrad med respektive rektor eller kontaktperson pa férskolorna.
Respondenterna jobbar pa tva olika forskolor i tvé olika kommuner. Bdde forskolorna ligger i
omraden dér fordldrarna ofta pendlar till jobb och barnen har langa dagar. Urvalet baserades
pa att pedagogerna arbetade aktivt i barngrupp och hade erfarenhet av den fysiska larmiljon
och hur den anvédnds i det dagliga arbetet. Ambitionen var ocksd att fa en variation i
deltagarnas yrkeserfarenhet, alder och utbildningsbakgrund for att f flera olika perspektiv pa

studiens syfte.

Genom att inkludera deltagare med olika erfarenheter skapades forutsittningar for att ta del
av flera perspektiv pd hur den fysiska larmiljon kan frimja barns rorelse. Samtliga deltagare
arbetade i forskolan och hade ddrmed erfarenhet som var relevanta for studiens syfte och

fragestéllningar.

4.4 Genomforande

Pedagogerna som vi intervjuade blev kontaktade bade via mejl och personligen dér de blev
tillfragade att delta i var studie. Efter att forskolorna hade godkint medverkan tillfrigades
pedagoger som uppfyllde studiens urvalskriterier. Deltagandet var frivilligt och de pedagoger
som valde att medverka bokade sjdlva en tid fOr intervjun utifrdn vad som passade

verksamheten. Intervjun genomfordes under arbetstid i samrad med respektive forskola.

Vi valde att genomfora fyra olika intervjuer och de varade mellan 30-45 minuter. Vi valde att
sitta 1 ett rum pd forskolorna som var avskilt sa vi kunde prata i lugn och ro. Infor varje
intervju informerades respondenterna om studiens syfte och villkoren for deras medverkan
genom en informationsblankett. Respondenterna fick mojlighet att 14sa igenom informationen
innan de ldmnade sitt samtycke till att delta i studien och till att intervjun spelades in. Pa sa
satt sdkerstdlldes att deltagandet och ljudinspelningen skedde med respondenternas
informerade samtycke. Studiens syfte och fragestéllningar vill f4 svar pd hur forskolans
fysiska ldrmiljoer frimjar barns mojlighet till rorelse, samt hur pedagogiska strategier och

tillgdngen till redskap paverkar barns delaktighet 1 fysisk aktivitet. Vi genomforde
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intervjuerna tillsammans med utgangspunkt i1 studiens fragestillningar. Intervjuerna spelades
in via Zoom fOr att mojliggéra en noggrann atergivning av respondenternas svar. Efter
genomforandet transkriberades det inspelade materialet for att sedan kunna bearbetas och

analyseras.

4.5 Etiska overviagande

Det finns olika etiska principer som man maste forhalla sig till nér det kommer till forskning.
De fyra allménna kraven ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttiandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Nedan foljer en beskrivning av dessa principer samt

en beskrivning av hur vi har forhallit oss till dessa.

Informationskravet innebir att alla deltagare ska fi en tydlig och begriplig information om
studiens syfte, uppldgg och genomforande. Vi informerade déarfor pedagogerna att studien
handlar om ldrmilj6, motorik och inkludering. Vi berdttade hur intervjuerna skulle
genomforas och vilka typer av fragor vi skulle stilla. Pedagogerna informerades ocksé att

deras deltagande &r frivilligt och att de nédr som helst kan avbryta.

Samtyckeskravet betonar deltagarnas ritt till att sjdlva bestimma over sitt deltagande. Varje
deltagare fick muntligt lamna sitt samtycke innan intervjuerna startade och informerades att
om de inte ville svara pa en fraga sa var det godként. Pa detta sitt sdkerstélls det att deras

deltagande var frivilligt och férankrad i en medvetenhet kring studien.

Konfidentialitetskravet innebdr att alla uppgifter kring personuppgifter och insamlade
material ska behandlas med sekretess. Det innebdr att namn pa pedagogerna avidentifieras
och enbart vi som gor studien vet vem det dr. Intervjuerna lagras pa Malmoé Universitets
databas. Vi valde att dopa om intervjupersonerna vilket gor det omdjligt att identifiera

pedagogerna. Pa detta sitt skyddar vi pedagogernas anonymitet och integritet.
Nyttjandekravet innebér att all insamlad material, sdsom intervjuer och ljudinspelningar,

endast anvéinds for studiens forskningsdndamédl och inte for andra syfte. Nér studien &r slut

kommer materialet raderas for att sdkerstélla deltagarnas integritet.
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4.6 Reliabilitet och Validitet

Validitet handlar om 1 vilken utstrdckning en undersdkning faktiskt undersoker det som den
avser att undersoka. Det innebdr att resultatet ska spegla det fenomen eller den foreteelse som
studien fokuserar pd, snarare dn nigot annat. I detta fall innebér det att de metoder som
anvinds behover vara utformade sa att de verkligen fangar hur den fysiska larmiljon péverkar
barns motoriska delaktighet och hur pedagogernas didaktiska val bidrar till att skapa
inkluderande ldrmiljoer. Genom att stéilla frdgor utifrdn fragestdllningarna kan studien
sdkerstilla att insamlad data speglar det som undersoks. I denna studie har vi strévat efter att
stidrka validiteten genom att utforma intervjufragorna med utgangspunkt i studiens syfte och
fragestillningarna. Genom semistrukturerade intervjuer fick respondenterna mojlighet att
utveckla sina svar, samtidigt som vi kunde stélla foljdfragor for att f4 en djupare forstielse for
deras erfarenheter och uppfattningar. Intervjufragorna var inriktade pa de omrdden som
studien avser att undersoka, vilket bidrar till att det insamlade materialet blir relevant 1

forhallande till studiens syfte.

I kvalitativ forskning handlar reliabilitet om studiens tillforlitlighet och om att
forskningsprocessen genomfors och beskrivs pa ett tydligt och systematiskt séitt. I denna
studie har vi striavat efter att stirka reliabiliteten genom att anvdnda samma intervjuguide som
utgéngspunkt vid samtliga intervjuer. Samtidigt gav intervjuformen mojlighet att stilla
relevanta foljdfragor utifrdn respondenternas svar. Intervjuerna spelades in och
transkriberades, vilket gjorde det mojligt att aterga till materialet under analysprocessen och
minskade risken for att respondenternas uttalande atergavs utifrdn minnet (Alvehus 2023,

s.157).
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5. Analys och resultat

Analysen utgér frén studiens syfte vilket dr att undersoka hur forskolans fysiska 1drmiljoer
framjar barns mojlighet till rorelse, samt hur pedagogiska strategier och tillgangen till
redskap paverkar barns delaktighet 1 fysisk aktivitet. Fragestidllningarna utgar frén tre centrala
aspekter:
- Hur péaverkar utformningen av inne- och utemiljon barns rorelsemdjligheter?
- Hur planerar pedagogerna aktiviteter for att inkludera barn med olika
forutséttningar och behov?

- Hur paverkar tillgangen till redskap den fysiska aktiviteten?

Det insamlade empiriska materialet bearbetas genom att forst ldsas igenom flera génger for
att skapa en helhetsbild av deltagarnas utsagor. Darefter identifieras och markeras delar av
materialet som &r relevanta i relation till studiens syfte och fragestillningar. I materialet soks

aterkommande monster, likheter och skillnader i1 deltagarnas beskrivningar och erfarenheter.

Materialet sorteras darefter i tre Gvergripande omraden som har utgdngspunkt i studiens
fragestillningar. Det empiriska materialet analyseras med hjilp av studiens valda teori och de
centrala begrepp som ingér i det teoretiska perspektivet. Teorin anvdnds som ett verktyg for
att tolka och skapa en djupare fOrstielse for det som framkommer i empirin. Analysen
kopplas dven till tidigare forskning for att synliggéra hur studiens resultat forhaller sig till
tidigare kunskaper inom omradet. Efter detta fOljer en sammanfattning av de mest

framtradande resultaten i relation till studiens syfte och fragestallningar.

5.1 Hur paverkar utformningen av inne- och utemiljon barns

rorelsemojligheter?

De intervjuade forskolldrarna delar uppfattning om att den fysiska miljon spelar en avgorande
roll for barns mojligheter till rorelse 1 forskolan. Samtliga pedagoger beskriver utemiljon som

den plats dir barns rorelse till storst del sker spontant och sjélvinitierat. 1 A beskriver att

Alltsa ar det rent fysiskt sd dr det sé att yta &r lattare pa ett sétt. Darfor att det ar sjalvklart pa nagot sétt
nér barn kommer ut att de ror sig. Sen ror inte alla barn sig pa samma sétt. (1A, Intervju, 11 september
2025).
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Respondenten menar vidare att barn ndstan automatiskt anvander sina kroppar mer aktivt i
utemiljon. Hen beskriver att barnen néstan omedelbart borjar springa, cykla och klattra nér de
kommer ut, utan att pedagogerna behOver styra eller organisera aktiviteter i samma

omfattning som inomhus.

Utomhusmiljon erbjuder storre ytor och mer rorelsefrihet, vilket ger barnen mojlighet att
utmana sig motoriskt genom aktiviteter som springa, klittra och gunga. Inomhus upplevs den
fysiska rorelsen som svér och begrinsad till mindre omraden. Pedagogerna lyfter dven fram
musik som en betydelsefull del i arbetet med att uppmuntra barn till rérelse inomhus. Genom
bade lugn och mer tempofylld musik skapas olika mdjligheter for barnen att réra sig och vara
fysiskt aktiva. Detta kan goras dven pa mindre ytor och utan nigra direkta material. For att
oka delaktigheten utnyttjar pedagogerna utomhusmiljon genom att fanga olika delar, enligt

intervjuperson 2S:

Men ute dr det mer att de kan utmana sig att vara pa hinderbanan eller gungan. De finns ocksa fler
stationer utomhus nu som gor att de sprider sig lite mer och dr mer aktiva i varje station pa nagot sétt.
Jag tycker vil att det ar léttare att pdverka motoriska miljoer utomhus (2S, Intervju,

11 september 2025).

Respondenterna 3A och 4J beskriver pé liknande sétt inomhusmiljon som mer begrénsad for
barns milj6. De framhéller sdrskilt fasta mobler, begridnsade ytor samt behovet av ordning och
struktur som faktorer som kan paverka barnens mdjligheter till fysisk aktivitet inomhus..
Dessa faktorer kan enligt 3A och 4J minska barns mgjligheter till spontan rorelse, framforallt
for barn med stort rorelsebehov. For att motverka detta arbetar de aktivt med att fordndra
inomhusmiljon genom att flytta mdobler, skapa 6ppna ytor och organisera verksamheter i olika

stationer. 4J lyfter att:

Vi jobbar ju med olika stationer. Vi erbjuder lera déir de kan jobba med finmotoriken, spréklig station
med papper och pennor, pussel och byggklossar. Och utomhus blir det kanske lite mer grovmotoriskt.(4J,
Intervju, 16 september 2025).

Stationerna erbjuder exempelvis bygglek, pussel, skapande aktiviteter, spraklekar samt
rorelse till musik. Genom denna organisering ges barn mdjlighet att vélja aktiviteter utifran

intresse och motorisk forméga.
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Pedagogerna lyfter vikten av variation 1 miljon. 1A och 2S framhaller att bade inne- och
utomhusmiljon behover erbjuda olika svarighetsgrader och uttrycksformer for att alla barn
ska kunna delta och utvecklas. En miljo som endast erbjuder en typ av rorelse riskerar att

gynna vissa barn medan andra blir mer passiva.

Ur ett sociokulturellt perspektiv har utformningen av forskolans inom- och utomhusmiljo stor
betydelse for vilka mdjligheter barn far att lara, utvecklas och delta i olika aktiviteter. Miljon
kan ddrmed forstds som mer dn en fysisk plats for barnens aktivitet. Den fungerar 4ven som
en medierande resurs som paverkar barnens mgjligheter att rora sig, agera och delta i olika
aktiviteter. Saljo (2014, s. 81-83) beskriver ldrande som ndgot som sker i sociala och
materiella sammanhang, dir olika materiella och kulturella redskap medierar individens
handling och bidrar till hur erfarenheter tolkas och blir meningsfulla. Niar 1A beskriver att
barnen “sjalvklart” ror sig mer niar de kommer ut kan detta forstds som att utemiljon erbjuder

tydliga kulturella signaler om vad som dr tillatet och forvéntat.

I relation till begreppet mediering blir det tydligt att inne- och utemiljon fungerar som
kulturella verktyg som styr och stddjer barns handlingar pa olika sétt. Inomhusmiljon som la
beskriver som mer mdblerad och reglerad, medierar 1 hogre grad stillasittande aktiviteter och
lugnare former av samspel. Nar pedagogerna aktivt fordndrar miljon fordndras ocksa de
handlingar som blir mojliga for barnen. Miljon omformas darmed fran att begrinsa rorelse till

att aktivt stodja den.

Begreppet den ndrmsta utvecklingszonen bidrar ytterligare till forstdelsen for miljons
betydelse for barns mdjligheter att utvecklas motoriskt. Vygotskij menar att lirande sker i
spanningsfiltet mellan vad barnet redan behirskar och vad det kan klara med stod (Askland
& Sataoen 2014, s. 200-201). Nar barn moter miljder som erbjuder lagom utmaning s som
balansredskap eller 6ppna ytor, skapar det mojligheter for utveckling inom denna zon. 2S

namner att

Till exempel nér vi har haft stationer ute. D& har man hela gruppen med och ska gora den hér aktiviteten.
Da far man anpassa efter. Det &r ndgon som de ska hoppa dver. Da kanske den far gora pa sitt sitt att
hoppa. Men det allra viktigaste dr att man tycker att det ar roligt. Sa att man smittar av att det blir en
lustfylld stund. Att det ar det som ar mer det viktiga. Att inte prestera. Det ska vara roligt. Man gor pa
sina villkor helt enkelt (2S, Intervju, 11 september 2025).
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2S resonemang om att vissa barn behdver mer stod dven 1 utomhusmiljon synliggor att barn
kan ha olika behov av stottning, trots att de befinner sig i samma fysiska miljo. Utifrdn
begreppet den ndrmsta utvecklingszonen blir pedagogernas roll betydelsefull, eftersom de
genom anpassad stottning kan hjdlpa barnen att utveckla formagor som de &nnu inte
behirskar pa egen hand. Nér pedagogerna exempelvis uppmuntrar ett barn att prova en ny
rorelse eller visar hur aktiviteten kan utforas fungerar detta som scaffolding. Askland och
Sataoen (2014, s. 209) skriver att scaffolding dr som ett temporért stod som anpassas efter
barnets behov och successivt sluta 1 takt med att barnet blir mer sjédlvstindigt. 1 férskolans
rorelseaktiviteter innebdr detta att pedagogernas stod fordndras Over tid och anpassas efter

barnens utveckling.

2S och 4] arbete med stationer kan dven forstds som en form av scaffolding. Genom att
organisera miljon tydligare for olika aktiviteter skapas ramar som gor det ldttare for barnen
att hitta och vilja aktiviteter som motsvarar deras intressen och kunskaper. Enligt Jensen
(2013, s 62-65) kan en vélorganiserad larmiljo fungera som ett pedagogiskt stod i sig, dir
barn ges mojlighet att utveckla sina fysiska fardigheter genom lek och utforskande utan att

pedagogerna stindigt behover vara delaktiga.

Resultatet dverensstimmer i hog grad med den tidigare forskning som presenterats. Sando
(2019) visar att den fysiska miljon dr en aktiv pedagogisk resurs ddr rummets utformning,
moblering och tillgddng till material paverkar barns mojligheter till rorelse och delaktighet. I
likhet med denna studies resultat beskriver pedagogerna att dppna ytor, varierande miljoer
och tillgéng till olika stationer skapar bitre forutsittnignar for fysisk aktivitet och motorisk

utveckling.

Resultatet ligger dven 1 linje med Pagels och Raustorps (2013) studie, som visar att storre och
mer varierande utemiljoer bidrar till hogre aktivitetsnivin hos barn. Pedagogernas
beskrivningar av att barn spontant springer, kldttrar och anvénder kroppen mer utomhus
stiarker tidigare forskning om att utemiljon erbjuder bittre fOrutsittningar for rorelse én
inomhusmiljon. Samtidigt visar intervjuerna att @ven inomhusmiljéon kan bidra till
rorelsefrimjande ndr pedagogerna medvetet fordndrar moblering och organiserar miljon
utifrdn barnets behov. Detta utvecklar tidigare forskning genom att belysa pedagogernas

betydelse for hur den fysiska miljon anvinds 1 praktiken.
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Sammanfattningsvis visar analysen att forskolldrarnas uppfattning av inne och utemiljon har
en avgorande roll for barns rorelsemoéjligheter genom hur den medierar handlingar, skapar
forutsattningar for att utvecklas inom den ndrmsta utvecklingszonen och mgjliggér for
pedagogisk stottning 1 form av scaffolding. Miljon kan darmed forstds som en aktiv aktor
som 1 samspel med pedagogernas medvetna arbete stodjer barns fysiska utveckling och

delaktighet.

5.2 Hur planerar pedagogerna aktiviteter for att inkludera barn med

olika forutsiattningar och behov?

Intervjuerna gav en enhetlig bild av hur pedagogerna uppfattar och resonerar kring hur de
planerar aktiviteter for att inkludera barn med olika forutséttningar och behov. Ett gemensamt
resultat som framkom i samtliga intervjuer var betydelsen av organisationsformer som stodjer
barns delaktighet och inkludering. Med organisationsformer menade pedagogerna att barnen
delas in 1 mindre grupper och att aktiviteter utformas situationsbaserat, vilket skapar béttre
forutsattningar for att anpassa verksamheten efter varje barns behov. Pedagogerna var ocksé
tydliga med att betona att de aldrig striavar efter att peka ut enskilda barn, utan istdllet anpassa
aktiviteternas niva och utformning sé alla kénner sig delaktiga och inkluderade. Pedagogernas
anvandning av mindre barngrupper och situationsanpassade aktiviteter kan kopplas till
Vygotskijs syn pd att larande sker i samspel med andra, inom ramen for det han beskriver
som den proximala utvecklingszonen. Genom att dela in barnen i mindre grupper skapas
battre mojligheter for pedagogerna att fungera som medlande aktorer som kan stotta, vigleda
och anpassa aktiviteter utifrdn barns aktuella utvecklingsniva. P4 sa sitt mojliggors larande
som annars hade varit svart att uppna i storre grupper dér individens behov riskerar att hamna
1 skymundan.

Nér barnen fér delta pa sina egna villkor och i sammanhang som kénns naturliga fér dem

stirks deras kénsla av tillhorighet och inkludering. Intervjuperson 1A betonar att:

Genom att vi forsoker att se varje barns grundforutséttningar och erfarenhetsniva och planerar
aktiviteterna i mindre grupper. Att anpassa miljon och anpassa barngruppen for att fa ut det bésta av de

flesta (1A, intervju, 11 september 2025).
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Intervjuperson 3A betonar att de &r sirskilt uppmirksamma pa barn som &r mindre aktiva
eller har motoriska svérigheter. Hen ndmner att genom anpassning av material, tempo och

gruppstorlek forsoker de skapa aktiviteter for att locka barnen till mer rorelse. Hen sdger

Man far ju vara lite observant pa de barnen som kanske inte &r s aktiva. Man
far forsoka skapa saker som lockar dem till att rora pé sig. Och &r det da barn
som har svarigheter rent fysiskt sa far man ju anpassa miljon. Anpassar
svérighetsgraden sé att alla kan vara med (3A, intervju,16 september)

Mediering framtrider tydligt i pedagogernas sétt att anpassa milj0, material och aktiviteternas
svarigheter. Nér pedagogerna justerar tempo, material och fysiska forutsittningar fungerar
dessa anpassningar som kulturella och materiella redskap som stodjer barns deltagande. Det
kan exempelvis innebdra att ett barn fir anvinda ett redskap som ér léttare att hantera, att
tempot i en rorelseaktivitet sédnks eller att aktiviteten delas upp 1 ett tydligare moment. Pa sa
sétt kan anpassningarna underlatt for barnets forstielse av aktiviteten och skapa mojligheter
att genomfora rorelser som annars kan vara svéra. Barnet fir dirmed stdd i sitt deltagande
utan att behova genomfora aktiviteten pd exakt samma sitt eller i samma tempo som dvriga
barn. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan material, miljon och pedagogernas sétt att

strukturera aktiviteten darmed forstds som medierande verktyg mellan barnet och aktiviteten.

Enligt Vygotskij kan sddana redskap vara avgorande for hur barn kan ta till sig och bearbeta
erfarenhet. I detta sammanhang blir exempelvis anpassar material och strukturerade
aktiviteter medierande verktyg som gor det mojligt for alla barn att delta pa egna villkor

(Corsaro 2018, s.14-15)

Pedagogernas ambition r inte att peka ut enskilda barn, utan istéllet utforma aktiviteter dér
alla kan delta, kan ocksa forstas ut ett sociokulturellt perspektiv. Genom att integrera
anpassningar i den ordinarie verksamheten, istillet for att rikta dem mot enskilda barn, kan
risken for att barn kadnner sig utpekade minska. Samtidigt skapas forutsittningar for alla barn
att delta, samspela och utvecklas tillsammans utifran sina olika forutséttningar. I gemensam
rorelseaktivitet kan barn exempelvis observera och inspireras av hur andra barn utfor olika
rorelser, provar nya sitt att anvinda kroppen och utveckla motoriska fardigheter genom
samspel med bade pedagoger och barn. Larandet handlar ddrmed i detta sammanhang om
barns mojligheter att utveckla motoriska fardigheter, rorelseformaga och socialt samspel
genom gemensamt deltagande i fysisk aktivitet. Detta ligger i linje med Vygotskijs syn pa att

larande sker 1 samspel med andra. I detta sammanhang syftar larandet pa hur barn genom
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gemensamma aktiviteter kan utveckla sina motoriska fardigheter och sin rorelseférmaga.
Genom att observera andra, prova olika rorelser och fd stdd av bdde pedagoger och andra

barn skapas mojligheter att utveckla nya sétt att delta i fysisk aktivitet.

Som pedagog ér det viktigt att 14ta barnen ldra varandra och vara varandras stddpersoner men
dven vara uppmdrksamma sa att inte vissa barn kidnner sig “pressade” till att alltid hjélpa
andra. En kritisk aspekt av att dela in barn 1 mindre grupper kan leda till en form av indirekt
kategorisering, dir kanske vissa barn dterkommande placeras i sérskilda grupper (Jensen
2013, 5.196-197). Aven om syftet ir att skapa en inkluderande miljo s& kan vissa barn kiinna
sig exkluderade 1 stillet for inkluderade. I 1angden kan detta bidra till att barnen identifieras
utifran sina svarigheter och sérskilda behov i stillet for sina mdjligheter. Intervjuperson 1A
lyfter i sin intervju att det dr viktigt att hélla koll pa vem som 4r med i de olika grupperna sé

alla kdnner sig delaktiga:

Nér vi har nagon aktivitet sa sitter man upp vem som ar med. Da far man fa in sa alla

ar delaktiga. Maste halla koll pa vem som &r med och inte med (1A, intervju, 11 september 2025)

Genom att halla koll pd vem som &r med i de olika grupperna och skapa en variation kring
konstellationerna kan pedagogerna framja en inkluderande miljd, dir barns olikheter blir en
resurs och ett ldrande for varandra.

Som namnts tidigare sa lyfter Kotte (2017, s 54) fram att lararens attityd till inkludering &r en
avgorande faktor for att skolan ska kunna skapa en inkluderande miljo. Det dr viktigt 1 detta
fall att pedagogerna kénner ett kollegialt samarbete och har ett intresse for att skapa en
inkluderande miljo6 for alla. Hon menar pa att det finns en balansgang mellan att moéta hela
barngruppens behov och samtidigt ta hdnsyn till varje barns enskilda forutsittningar.

Intervjuperson 4J lyfter fram kollegialt samarbete s hér:

Att man har kollegor som ocksa &r intresserade och peppade. Att man skapar en miljo tillsammans och
diskuterar det ( 4J, intervju, 16 september 2025)

Det handlar om att hitta ett samarbete mellan kollegorna sa att miljon blir inkluderande och
intressant for alla barn. Genom att hjdlpas &t och dela med sig av erfarenheter starks
verksamheten och miljon utvecklas. Det kollegiala samarbetet betraktar Vygotskij som en

larprocess 1 sig (Jensen 2013, s. 79-80). Nir pedagogerna diskuterar, utvarderar och utvecklar
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miljon sker en form av kollektivt ldrande dér deras forstdelse for barns behov fordjupas och i

sin tur gynnar barnens utveckling.’

Resultatet bekriftar d&ven den tidigare forskning som presenterats om inkludering. Kotte
(2017) framhaller att inkluderande undervisning bor planeras redan fran borjan si att alla
barn ges mojlighet att delta pa lika villkor. Pedagogernas beskrivningar av att anpassa
aktiviteter, organisera barnen i mindre grupper och fordndra miljon utifran barnens behov
visar att de arbetar i enlighet med denna syn pa inkludering. Samtidigt visar intervjuerna att
inkludering inte enbart handlar om individuella anpassningar utan dven om ett kontinuerligt
samarbete dir pedagogerna gemensamt reflekterar 6ver hur miljon kan utvecklas. Detta
starker Kottes resonemang om att inkluderande undervisning &r ett gemensamt ansvar i

arbetslaget.

Sammantaget visar detta att pedagogernas planering av aktiviteter priglas av ett medvetet
arbete med mediering, dir bade den sociala och fysiska miljon anvédnds for att stodja
inkludering. Genom att anpassa organisationen, material och aktiviteter skapar pedagogerna
forutsittningar for att alla barn, oavsett forutsittningar, ska kunna delta, utvecklas och kénna
tillhorighet i verksamheten. Detta bekriftar Vygotskijs syn pa ldrande och en socialt
forankrad process dér rétt stod och redskap ar avgdrande for barns utveckling. Samtidigt
problematiseras arbetsséttet genom att lyfta risker med att fasta gruppindelningar, sdsom
indirekt kategorisering och exkludering. For att motverka detta betonar pedagogerna vikten
av variation 1 gruppkonstellationer samt ett aktivt kollegialt samarbete. Det kollegiala
larandet framstar som en betydelsefull faktor for att utveckla en inkluderande milj6 dér barns

olikheter ses som en resurs.

5.3 Hur paverkar tillgangen till redskap den fysiska aktiviteten?

Resultatet visar att tillgdngen till redskap har en avgorande betydelse for barns fysiska

aktiviteter och deltagande i rorelsebaserade aktiviteter. Pedagogerna beskriver hur varierad
och tillgdngliga redskap, sdsom bollar, hinder, mattor och balansmaterial, kan fungera som
motivation for barn att delta i rorelse, samtidigt som de bidrar till att anpassa aktiviteter for

barns olika forutsdttningar och behov. De menar att redskap som finns littillgédngliga och
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anpassade efter barnens olika behov 6kar mojligheterna for alla barn att vara fysiskt aktiva

utifran sina egna forutsdttningar. 4J ndmner i sin intervju:

Med byggklossar kan de ocksé jobba med motorik. Utomhus kan de rdra sig pa ett
annat sitt. Dér kan de cykla, spela boll och gé balans (Intervju, 16 september 2025)

4] lyfter fram hur olika material kan stddja barns motoriska utveckling 1 bdde inomhus- och
utomhusmiljoer. Hen menar att &ven material som inte primaért ar rorelseinriktat, sdsom
byggklossar, kan anvédndas for att utveckla motorik, samtidigt som utemiljon erbjuder andra
och mer rorelsemojligheter genom exempelvis cykling, bollspel och balansévningar. Detta
visar att redskapens variation och anvdandningsomrade paverkar hur och pa vilket sitt barn
ges mojlighet till fysisk aktivitet. Detta visar att redskapens variation och anvéndningsomrade
har en stor betydelse for hur och pé vilket sitt fysiska aktiviteter tar form i verksamheten.
Genom att erbjuda material som kan anvéndas pé flera olika sétt skapas en flexibel miljo dar
barn kan vélja rorelsform utifran intresse, formaga och dagsform. Pa sa sitt blir redskapen ett

stod for bade spontan och planerad fysisk aktivitet.

Aven tillgéingligheten till materialet framtrider som en viktig faktor. 1A nimner att materialet
behover vara synligt och 14tt att na for att vicka intresse och frimja sjilvinitierad rorelse. Nar

materialet upplevs som inspirerande skapas aktivitet utan att pedagogen behover styra :

Om den &r inspirerande nog sé verkar den ga igang av sig sjdlv och att den &r synlig
och latt att na (Intervju, 11 september 2025)

Detta tyder pa att tillgéngliga redskap kan bidra till 6kad sjilvstindighet och delaktighet, dar
barnen sjdlva tar ansvar for sin rorelse och sitt larande. Samtidigt kan detta ses som en form

av indirekt pedagogiskt stdd, dar miljon fungerar som en aktiv del i larprocessen.

Samtidigt ndmner 28 att det inte enbart &r tillgangen till redskap som avgor graden av fysisk
aktivitet, utan dven hur pedagogerna anvinder och presenterar materialet. Materialets funktion

formas 1 relation till pedagogernas intentioner och sitt att introducera dem 1 verksamheten.

Det ér ju hur vi anvénder materialet som avgor om det blir rorelse eller inte (2S,
Intervju, 11 september 2025).
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Detta visar pedagogernas centrala roll i att ge redskapen mening och funktion. Samma
material kan leda till olika typer av aktiviteter beroende pd hur det introduceras, struktureras
och kombineras med pedagogiskt stod. Redskapens potential aktiveras séledes genom

pedagogernas intentioner och didaktiska val.

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan redskap forstds som medierande verktyg som paverkar
barns handlande och ldarande. I linje med Vygotskij dr redskap inte passiva objekt, utan
fungerar som kulturella och materiella redskap som mojliggor och formas barns fysiska
aktivitet. Genom att anpassa och variera materialen kan pedagogerna stddja barns deltagande
inom deras proximala utvecklingszon och skapa forutsittningar for rorelse som annars kanske

inte hade uppstatt (Askland & Sataoen 2014, s. 200-201)

Sammantaget visar det att tillgdngen till redskap, i kombination med pedagogernas medvetna
anvandning av dem, har en stor betydelse for barns fysiska aktivitet. Nér redskap &r varierade,
tillgédngliga och anvinds pé ett genomtédnkt sitt kan de fungera som medierande verktyg som

framjar rorelse, delaktighet och inkludering for alla barn, oavsett individuella forutsattningar.
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6 Diskussion och slutsatser

6.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syfte, frigestillningar, tidigare
forskning samt den sociokulturella teoretiska utgangspunkten. Syftet med studien var att
undersoka hur forskolans larmiljoer framjar barns mojlighet till rorelse, samt hur pedagogiska

strategier och tillgangen till redskap paverkar barns delaktighet i fysisk aktivitet.

Resultatet visar tydligt att utemiljon uppfattas som mer rorelsefrdmjande dn inomhusmiljon.
Pedagogerna beskriver hur storre ytor, varierad terrdng och fler rorelsesituationer utomhus
skapar naturliga forutsittningar for spontan och sjélvinitierad rorelse. Ett framtrddande hinder
som identifierades 1 de insamlade svaren var bristen pa tillgédnglig yta inomhus for lek och
motorik. Den begridnsade platsen upplevs hindra barnens rorelse och delaktighet 1 den fria
leken. Sarskilt begrdnsande var omvandlingen av storre fria ytor, som ett tidigare “’torg”,
vilket drabbar de barn som behover stora ytor och lér sig genom kroppslig aktivitet. Detta kan
man stélla sig frdgande till, eftersom den fysiska kontexten enligt Vygotskij formar
mojligheterna till interaktion och socialt larande (Corsaro 2018, s. 13). Detta
overensstammer med tidigare forskning som visar att 6ppna och flexibla miljder bidrar till

okad fysisk aktivitet och vilbefinnande hos barnen.

Sando (2019) lyfte exempelvis att miljoer som erbjuder rorelsefrihet och variation stodjer
barns motoriska utveckling och engagemang i lek. Utemiljon beskrivs av pedagogerna som
en plats dér fysisk aktivitet sker mer spontant och naturligt. Nar barnen kommer ut upplever
pedagogerna att rorelse 1 princip kommer av sig sjélv, da barnen borjar springa, cykla, klittra
och leka utan att pedagogerna behover styra upp nagon aktivitet. Resultatet i denna studie

starker ddrmed bilden av utemiljon som en central arena for barns rorelse 1 forskolan.

Det beskrivs att inomhus blir den fysiska aktiviteten mer begrinsad, vilket bland annat
kopplas till mindre ytor, fasta mobler och regler kring ordning och struktur. Detta riskerar att
hdmma barns spontana rorelse, sdrskilt for barn med stort rorelsebehov. Samtidigt visar
studien pé att pedagogerna jobbar aktivt med att omorganisera inomhusmiljon genom att
flytta mobler, skapa Oppna ytor och arbeta med stationer. Detta resultat kan forstés i relation

till det sociokulturella perspektivets betoning av miljon som en medierande resurs. Nar
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miljon fordndras fordndras ocksd de handlingar och former av deltagande som blir moéjliga

for barnen.

I jamforelse med inomhusmiljo erbjuder utomhusmiljon generellt mer plats och utrymme for
att rora sig genom aktiviteter som att springa runt i olika lekar men dven att gunga. En
pedagog betonar tydligt att utan mdjlighet att rora sig fritt saknar barn ofta badde ork och
forméga att koncentrera sig och sitta still. For att kompensera for begriansade ytor inomhus
behover pedagogerna aktivt anpassa larmiljon for att skapa utrymme for rorelse. Det kan
exempelvis innebdra att mobler flyttas undan, att tillgdngliga ytor anvidnds pa olika sétt och
att material som uppmuntrar till rorelse att vara lattillgingliga for barnen. P4 s& sitt kan
pedagogerna skapa fler mojligheter till fysisk aktivitet dven nédr den fysiska ytan &r

begrinsad.

Dessutom visar resultaten att pedagogiska strategier, sdsom arbete i mindre grupper och
situationsanpassade aktiviteter, dr centrala for att inkludera barn med olika forutsittningar.
Detta kan forstas utifrdn Vygotskjis teori om den nirmaste utvecklingszonen, som beskriver
skillnaden mellan vad barnet klarar pa egen hand och med stéd av en mer kunnig person. I
detta sammanhang kan pedagogen anpassa stddet och aktiviteten s att barnet far mojlighet
att utmanas utifrén sina forutsattningar. Genom exempelvis vigledning, uppmuntran eller att
pedagogen visar hur rorelse kan utforas kan barnet fa stod i att genomfora rorelser och
aktiviteter som det dnnu inte klarar sjalvstindigt. Pedagogernas beskrivningar av hur de
anpassar tempo, material och svérighetsgrad kan forstds som scaffolding. Dér stodet

successivt anpassas och minskas i takt med att barnen utvecklar nya fardigheter.

Resultatet belyser dven vikten av tillgang till varierade och tillgdngliga redskap for att frimja
barns fysiska aktivitet. Redskap som &r synliga och littillgdngliga tycks stimulera barns
sjdlvstindighet och initiativformaga, vilket bidrar till 6kad fysisk aktivitet. Samtidigt
framkommer det att material i sig inte ar tillrdckligt, det 4r hur pedagogerna introducerar och
anvander redskapen som ar avgdrande. Detta kan forstés utifran ett sociokulturellt perspektiv
och begreppet mediering. Redskapen kan ses som materiella verktyg som far betydelse for
barns handlingar och ldrande genom hur de anvinds i verksamheten. Till exempel nér
pedagogen visar olika sitt att anvinda ett redskap, uppmuntrar barnen att prova eller anpassa
anvandningen efter barnens olika forutsittningar. Det gor att redskapet fungerar som ett stod

for barns deltagande och utveckling av rorelseférméagan.
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Kotte (2017) lyfter fram att det dr en balansgdng mellan att mdta hela barngruppens behov
och att samtidigt ta hiansyn till varje barns enskilda forutsattningar. Hon menar att 4 ena sidan
ska verksamheten erbjuda en likvérdig utbildning dér hela barngruppens behov tillgodoses
genom gemensamma aktiviteter och strukturerade ldrmiljoer. A andra sidan behdver
pedagogerna ocksd uppmédrksamma och anpassa verksamheten utifrdn varje barns unika
forutséttningar, intresse och behov. Pedagogerna méste stindigt gora pedagogiska
overviagande for att skapa ldrmiljoer som moter barns olika forutsdttningar och behov,
samtidigt som de frimjar gemenskap och ger utrymme for individuell utveckling. Pa
forskolan innebér det da att pedagogerna behdver anpassa material, gruppindelningar och ytor

sd att det fungerar for bade gruppen men ocksé individen.

Resultatet kan kopplas med tidigare forskning om betydelsen av material och redskap i
forskolan. Sando och Mehus (2019) visar att tillgéngliga och flexibla material skapar bittre
forutsittningar for funktionell lek, fysisk aktivitet och barns delaktighet. Pedagogernas
beskrivningar av att synligt och lattillgdngligt material stimulerar barn att sjdlva initiera
rorelse bekréftar dessa resultat. Samtidigt visar denna studie att materialets betydelse ar
beroende pé hur pedagogerna introducerar och anvédnder det i undervisningen. Etta nyanserar
tidigare forskning genom att synliggora samspelet mellan den fysiska miljén och

pedagogernas didaktiska val.

Resultatet ligger dven 1 linje med Pagels och Raustorps (2013) studie, som visar att stérre och
mer varierande utemiljoer bidrar till hogre aktivitetsnivin hos barn. Pedagogernas
beskrivningar av att barn spontant springer, kldttrar och anvédnder kroppen mer utomhus
starker tidigare forskning om att utemiljon erbjuder bittre forutsittningar for rorelse én
inomhusmiljon. Samtidigt visar intervjuerna att &ven inomhusmiljon kan bidra till
rorelsefrimjande ndr pedagogerna medvetet fordndrar moblering och organiserar miljon
utifrdn barnets behov. Detta utvecklar tidigare forskning genom att belysa pedagogernas

betydelse for hur den fysiska miljon anvinds i praktiken.
Sammanfattningsvis sd visar studien pa att barns rorelser och delaktighet 1 fysisk aktivitet

formas i ett komplext samspel mellan den fysiska miljon, tillgdngen till redskap,

forskolldrares erfarenheter och deras uppfattningar om detta samt pedagogiska strategier.
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Resultatet kan forstds med stod 1 ett sociokulturellt perspektiv, dér den fysiska miljon ses som
betydelsefull barns mgjligheter till ldrande, utveckling och deltagande. Studien synliggor
ocksé vikten av att gora medvetna didaktiska val och ha ett kollegialt samarbete for att kunna
skapa forutséttningar for att alla barn, oavsett individuella behov och férmégor, ges mojlighet

att delta och vara delaktiga i rorelse pa forskolan.

En viktig slutsats ar dérfor att forskolor behdver arbeta medvetet med bade den fysiska och
den pedagogiska larmiljon. Det ricker inte att erbjuda stora ytor eller manga redskap om
dessa inte anvinds genomtidnkt. Pedagogernas kompetens, reflektion och kollegiala
samarbeten framstir som avgorande faktorer for att skapa en verksamhet dér rorelse blir en
naturlig del av vardagen och dir alla barn ges likvirdig mojligheter att utveckla sin
motorik, kénna delaktighet och uppleva rorelseglidje. Denna studie bidrar ddrmed med
kunskap om att samspelet mellan miljo, pedagogik och material dr den viktigaste

forutséttningen for att skapa inkluderande rorelsefrimjande ldrmilj6er i forskolan.

6.2 Metoddiskussion

Studien utgick fran en kvalitativ metodansats dar denna ansats bedomdes ldmplig eftersom
studiens syfte var att skapa fordjupad forstaelse for Aur forskolor kan arbeta med att framja
barns mdjlighet till rorelse, samt hur pedagogiska strategier och tillgangen till redskap
paverkar barns delaktighet 1 fysisk aktivitet. En kvalitativ ansats mdjliggjorde rika och
nyanserade beskrivningar av hur pedagoger resonerar kring miljo, inkludering och

pedagogiska strategier, vilket hade varit svart att finga genom kvantitativa metoder.

Urvalet bestod av fyra forskollarare med lang yrkeserfarenhet, vilket kan ses som en styrka
eftersom deras erfarenheter gav mojlighet till vdlgrundade och nyanserade resonemang kring
studiens amne. Samtidigt sa innebér det att antalet deltagare att studiens resultat inte kan
generaliseras 1 statistisk mening. Resultatet bor istéllet forstas som ett exempel pa hur
pedagoger kan resonera kring rorelse och 14rmilj6, och bidra till en analys kring koppling till

teori och tidigare forskning.

Att studien genomfordes pa forskolor dér det fanns en koppling till oss kan bade stdrka och

forsvaga studiens trovirdighet. En styrka &r att detta kan ha skapat en trygg intervjusituation
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dér deltagarna kénner sig bekvdma med att dela sina erfarenheter och reflektioner. Samtidigt
sa finns det en risk for att relationen kan ha paverkat svaren, exempelvis genom att
pedagogerna velat framstélla sin verksamhet i positiv anda. For att motverka detta har vi varit

medvetna om var roll och strivat efter att stilla 6ppna och neutrala fragor.

Intervjuerna var semistrukturerade och fokuserade pd rorelse, fysiska aktiviteter och
pedagogiska strategier. Semistrukturerade intervjuer gav mdjlighet att stilla foljdfragor, vilket
bidrog till att fordjupa svaren nidgot mer. En nackdel kan dock vara att intervjuerna inte blir
helt identiska med varandra och det kan paverka jaimforbarheten med varandra. Nar det géller
studiens trovérdighet har vi stridvat efter transparens genom att tydligt redogora for metodval,
urval och analysprocess. Den sociokulturella teorin har fungerat som ett analytiskt verktyg,

vilket bidrar till att stdrka studiens validitet.

Ett storre urval hade sannolikt bidragit till ett mer nyanserat empiriskt material och darmed
starkt studiens trovérdighet. For att utveckla studien hade fler intervjuer kunnat genomforas
med deltagare fran olika verksamheter, yrkesroller och geografiska omraden. Detta hade
kunnat 6ka variationen i materialet och ge en mer omfattande forstéelse av det fenomen som
undersoktes. Ett storre och mer varierat empiriskt underlag hade ocksd kunnat bidra till att

identifiera flera monster och nyanser, vilket hade stirkt studiens analytiska djup.

Vi reflekterade dock i efterhand att det insamlade materialet hade kunnat utvecklas genom att
observera ldrmiljoerna tillsammans med barnen under tiden de utforskade dem. Att fokusera
pa miljon tillsammans med barnen hade kunnat ge en djupare forstaelse for barnens egna
perspektiv. Ett annat sétt kan ocksa vara att observera ute- kontra innemiljon. Hur de pa olika
sétt kan framja barns rorelse. For att gora vér studie &nnu mer berikande kunde vi gora fler
intervjuer pa flera olika forskolor och dven gora observationer. Detta hade kunnat bidra till en
mer fordjupad och nyanserad forstéelse for pedagogernas resonemang och uppfattningar

kring studiens undersokningsomréde.

6.3 Framtida forskning

Under arbetets gang har det vickts manga fragor kring framtida forskning. En intressant
framtida studie kunde har varit att undersoka hur olika typer av miljoer bade inom- och

utomhus paverkar barns rorelseglddje, motorik och inkludering. Det hade &ven wvarit
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véardefullt att studera hur de olika miljéerna 6ver tid kan péverka barnens motoriska och
sociala utveckling. En annan mojlig forskningsinriktning hade varit att studera pedagogernas
kompetens, utbildningsbakgrund och attityd till inkludering péverkar deras arbete med att

skapa en fysiska ldrmiljoer som frimjar barns mojlighet till rorelse.

Eftersom denna studie tydligt visar att begrdansade ytor paverkar verksamheten, hade det varit
intressant att undersoka hur resultatet kunde ha fordndrats om forskolor hade haft tillgang till
exempelvis ett gemensamt torg eller storre Gppen yta dir barnen kunde rora sig fritt. Genom
att lata barnens roster horas och komma till tals kan forskningen synliggéra hur de sjélva
upplever hinder och mgjligheter i sin larmiljé. Genom detta kan en fi en djupare forstaelse
kring hur forskolans miljo och pedagogiska strategier langsiktigt paverkar barns utveckling,

maende och kinsla av delaktighet.
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