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Förord 

Detta examensarbete markerar avslutningen på vår utbildning och sammanfattar kunskaper 

och erfarenheter vi har utvecklat under vår studietid. Genom arbetet har vi fått fördjupad 

förståelse för hur motiverande strategier kan främja elevers läsengagemang i 

engelskundervisningen för årskurs 7–9.  

Om vårt arbete har vi arbetat att utvecklas utifrån handledarens återkoppling samt genom 

studier av vetenskapliga källor och Skrivverkstad. Vi har fått flera tillfällen stöd från tre olika 

skrivguider vid Skrivverkstaden på Malmö universitet, som har hjälpt oss att utveckla den 

akademiska språkformen och textens struktur. Examensarbetet har genomförts gemensamt, 

men arbetsuppgifterna har delvis fördelats mellan oss. Vi har tillsammans planerat studien, 

diskuterat innehåll, bearbetat texten och granskat samtliga delar av arbetet. Ruba ansvarade 

för lärarintervjuerna och genomförde hela processen från utformning av intervjufrågor och 

datainsamling till analys och resultatredovisning. Widad ansvarade för elevenkäterna, 

inklusive utformning av enkätfrågor, datainsamling, analys och resultat. Skrivandet av arbetet 

har delats mellan oss utifrån våra respektive ansvarsområden. Samtidigt har vi arbetat 

tillsammans i mer än tio timmar på plats, där alla delar har lästs, diskuterats och bearbetats 

gemensamt utifrån handledarens kommentarer. 

Slutligen vill vi tacka vår handledare och examinator för professionell vägledning och 

konstruktiv feedback. Vi vill även tacka de skolor, lärare och elever som deltagit i studien och 

gjort arbetet möjligt, samt våra nära och kära för deras stöd och uppmuntran under hela 

utbildningen. 

                                  Ruba Obeid & Widad Alnirabi 
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Abstract 

This study explores how English teachers in lower secondary school (grades 7–9) work with 

reading comprehension and student motivation, as well as how students experience reading 

English texts. The purpose is to identify teaching strategies that support reading engagement 

and to examine factors that influence students’ motivation and reading comprehension. 

The study is based on a mixed-methods approach, combining semi-structured interviews with 

three English teachers and a questionnaire completed by eleven ninth-grade students. The 

theoretical framework is grounded in the sociocultural perspective and Self-Determination 

Theory. These perspectives emphasize the importance of social interaction, scaffolding, 

autonomy, competence, and relatedness in learning processes. 

Thematic analysis was used to analyze the data. The results show that teachers mainly use 

strategies such as modelling, text discussions, scaffolding, and student-adapted reading 

materials to support comprehension. Students’ motivation was found to be strongly influenced 

by text choice, interest, and opportunities for participation. At the same time, challenges such 

as differences in language proficiency, limited instructional time, and difficulties maintaining 

focus during longer texts were identified. 

The study concludes that reading instruction that combines explicit strategy teaching, student 

involvement, and meaningful texts contributes to improved motivation and reading 

comprehension in English language learning. 

 

Keywords 

 Autonomy, Classroom Interaction, Language Learning Environment, reading comprehension, 

reading strategies, scaffolding, Zone of Proximal Development (ZPD). 
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Inledning 

Läsförståelse i det engelska språket utgör en hörnsten i elevers generella språkutveckling och 

fungerar som en avgörande förutsättning för såväl akademisk framgång som ett aktivt 

deltagande i dagens globaliserade samhälle. Att kunna tillägna sig, tolka och kritiskt granska 

textmaterial på ett främmande språk är en central kompetens som betonas starkt i den svenska 

skolans styrdokument (Skolverket, 2022; Skolverket, 2022 b). Trots detta visar både 

nationella utvärderingar från Skolverket och internationella storskaliga undersökningar som 

PISA att en betydande andel elever på högstadiet alltjämt möter omfattande utmaningar när 

de ställs inför uppgiften att förstå och analysera engelska texter på en djupare, inferentiell nivå 

(Skolverket, 2019; Skolverket, 2023; Löwenadler, 2023). 

Inom den utbildningsvetenskapliga forskningen framhålls läsmotivation enhälligt som en av 

de mest kritiska faktorerna för att överbrygga dessa svårigheter och främja en gynnsam 

läsutveckling (Ryan & Deci, 2020; Tegmark et al., 2022; Locher et al., 2019). Motivation är 

dock inte ett statiskt personlighetsdrag, utan en dynamisk process som i hög grad formas i 

klassrumskontexten (Ryan & Deci, 2020). Det innebär att lärarens didaktiska överväganden, 

undervisningens strukturella utformning och de strategier som introduceras blir direkt 

avgörande för huruvida elever utvecklar en funktionell läskompetens och en långsiktig läslust 

(Gibbons, 2018; Westlund, 2009; Säljö, 2020). Tidigare forskning understryker i detta 

sammanhang att explicit undervisning i lässtrategier, ett uttalat kognitivt lärarstöd och reella 

möjligheter till elevinflytande utgör fundamentala pelare för att stärka både förståelsen och 

engagemanget inför texten (Allred & Cena, 2020; Bachmann, 2022). 

Dessa utmaningar och samband har även blivit högst påtagliga under våra egna erfarenheter 

ute i skolverksamheten under den verksamhetsförlagda utbildningen (VFU). Vid upprepade 

observationer av engelskundervisningen i årskurs 7–9 framträdde ett tydligt glapp mellan 

elevers avkodningsförmåga och deras faktiska textförståelse. Det var uppenbart att många 

elever förlorade sin läsmotivation när texterna upplevdes som för långa eller språkligt 

otillgängliga, vilket ofta ledde till passivitet och minskat engagemang i klassrummet. 

Samtidigt noterades hur avgörande lärarens val av stöttning och engagerande samtalsmetoder 

var för att lyckas väcka elevernas nyfikenhet och vilja att närma sig språket.   

Dessa erfarenheter från vår VFU, i kombination med vad forskningen visar, synliggör ett 

genuint behov av att empiriskt undersöka hur högstadielärare navigerar i spänningsfältet 
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mellan elevers varierande språkliga förkunskaper, begränsat tidsutrymme och svårigheter med 

att upprätthålla koncentrationen vid läsning. Genom att kontrastera lärarnas didaktiska 

strategier med elevernas egna upplevelser av engelskspråkiga texter syftar denna studie till att 

bidra med professionsrelevant kunskap som kan utveckla och stärka läsundervisningens 

kvalitet i svensk högstadieskola. 

Mot bakgrund av tidigare forskning och de utmaningar som lyfts fram i 

engelskundervisningen finns ett behov av ökad undersökning om hur lärare arbetar för att 

främja elevers läsförståelse och läsmotivation. Genom att belysa både lärares och elevers 

perspektiv kan studien bidra till en fördjupad förståelse av de faktorer som påverkar elevers 

engagemang i läsning på engelska.  

1.2 Syfte och forskningsfrågor 
 

Syfte 

Syftet med denna studie är att bidra till undersökning om vilka undervisningsstrategier lärare 

använder för att stödja och öka elevers läsengagemang i engelska. Studien avser även att 

belysa hur arbetet med läskompetens och läsmotivation bedrivs i engelskundervisningen på 

högstadiet (årskurs 7–9) i svenska skolor.  

För att uppnå studiens syfte besvaras följande forskningsfrågor: 

Forskningsfrågor 

1-  Vilka strategier  använder lärare i engelskundervisningen på högstadiet för 

att stimulera och öka elevers läslust?  

2- Vilka faktorer framträder som mest centrala för att stödja och utveckla elevers 

läsförståelse och -motivation i ämnet engelska? 

2. Tidigare forskning 

2.1 Lässtrategier i engelskundervisningen 

Tidigare forskning visar att lässtrategier har en central betydelse för elevers utveckling av 

läsförståelse inom engelskundervisningen och vid andraspråksinlärning. Inom forskning om 

engelska som främmande språk framhålls explicit undervisning i lässtrategier som särskilt 
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betydelsefull för att stödja elevernas möjligheter att tolka, bearbeta och analysera texter på en 

djupare nivå (Westlund, 2009; Okkinga et al., 2023). Även forskning om språk- och 

kunskapsutvecklande arbetssätt betonar att elever behöver få stöd i hur de kan närma sig 

texter strategiskt för att utveckla förståelse i ett andraspråk (Gibbons, 2018). 

I denna studie definieras lässtrategier som medvetna och målinriktade handlingar som läsare 

använder för att förstå, tolka och bearbeta texter. Definitionen utgår från 

Skolforskningsinstitutets (2019) forskningsöversikt om läsfrämjande arbete, där strategier 

beskrivs som verktyg som hjälper elever att skapa mening i texter och hantera läsutmaningar. 

Samtidigt framhåller forskningen att lässtrategier inte enbart används av elever som upplever 

svårigheter i läsningen. Tvärtom visar tidigare studier att även kompetenta läsare aktivt 

använder strategier före, under och efter läsningen i engelskan för att övervaka och fördjupa 

sin förståelse (Westlund, 2009; Hattan, 2024).  Även läroplanen för engelska framhåller att 

undervisningen ska utveckla elevernas kommunikativa förmåga och deras förståelse av talat 

och skrivet språk (Skolverket, 2022b). Genom arbete med lässtrategier kan elever utveckla 

större självständighet och trygghet i mötet med engelska texter, vilket i sin tur kan bidra till 

ökad motivation och läslust. 

Flera studier inom engelskundervisning och literacyforskning betonar dessutom vikten av att 

läraren modellerar strategier explicit och ger elever möjlighet att aktivera förkunskaper, ställa 

frågor till texten samt sammanfatta och reflektera över innehållet (Deane & Traga 

Philippakos, 2024; Hattan, 2024). Okkinga et al. (2023) visar även att undervisning i 

lässtrategier kan ha särskilt stor betydelse för elever med lägre akademiska prestationer och 

begränsat ordförråd, eftersom strategierna fungerar som ett stöd för att utveckla förståelsen av 

texter på engelska. 

I engelskundervisningen behöver elever utveckla förmågan att inte enbart förstå ord och 

grammatiska strukturer, utan även kunna tolka, analysera och reflektera över texters innehåll i 

olika kommunikativa och kulturella sammanhang. Forskning om engelska som främmande 

språk visar därför att explicit undervisning i lässtrategier är betydelsefull för att stödja elevers 

läsförståelse och utveckling av akademisk literacy på engelska (Gibbons, 2018; Okkinga et 

al., 2023). 

Enligt Skolforskningsinstitutets (2019) forskningsöversikt om läsfrämjande arbete behöver 

undervisningen ge elever möjlighet att utveckla strategiskt läsande genom att läraren 
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modellerar olika strategier och skapar tillfällen för elever att använda dem både individuellt 

och i samspel med andra. Tidigare forskning betonar samtidigt att lässtrategier inte enbart 

används av elever som möter lässvårigheter. Tvärtom visar forskning att kompetenta läsare 

ofta använder strategier aktivt för att övervaka, fördjupa och anpassa sin förståelse under 

läsningen (Westlund, 2009; Hattan, 2024). Detta blir särskilt betydelsefullt i 

engelskundervisningen, där elever kontinuerligt möter texter med varierande språklig 

komplexitet och kulturellt innehåll. 

Forskning har visat att språkliga faktorer såsom ordförråd, syntax, textens sammanhang och 

genre är viktiga för hur elever uppfattar svårighetsgrad av skolrelaterade texter (Benjamin, 

2012, s. 64). Samtidigt avgörs läsförståelsen inte enbart av textens språkliga egenskaper. 

Studier visar att läsrelaterade faktorer, såsom minne och uppmärksamhet, samt kontext 

relaterade faktorer, som gemenskap i klassen och undervisningens utformning, är avgörande 

för elevernas uppfattning om textens svårighet (Mesmer et al., 2012, s. 236). I detta 

sammanhang har även utformningen av läsundervisningen och de uppgifter som ges före, 

under och efter läsningen visat sig ha en central betydelse för hur elever upplever textens 

svårighetsgrad och för deras engagemang i läsningen (Deane & Traga Philippakos, 2024; 

Hattan, 2024; Thage et al., 2024). Detta understryker att läsning inte enbart handlar om 

avkodning och språklig nivå, utan även om pedagogisk kontext, didaktisk ”scaffolding” och 

strategier som stödjer elevernas läsförståelse.  

Trots att forskning om lässtrategier är omfattande framträder ett behov av fler studier som 

specifikt undersöker hur lärare i engelska arbetar för att kombinera utvecklingen av 

läsförståelse med elevers motivation till läsning i högstadiet. Detta motiverar föreliggande 

studien fokus på vilka faktorer som framträder som mest centrala för att stödja elevers 

läsförståelse och läsmotivation i ämnet engelska. 

2.1.2 Stöttning och scaffolding i läsundervisningen 

Flera forskare betonar vikten av stöttning, så kallad scaffolding, i undervisningen. Pauline 

Gibbons framhåller att lärare genom anpassade uppgifter och språkligt stöd kan hjälpa elever 

att gradvis utveckla sin förståelse och bli mer självständiga läsare. Stöttning är betydelsefull i 

all undervisning där elever möter ämnesspecifika texter och språkliga utmaningar, men blir 

särskilt centrala i engelskundervisningen eftersom elever samtidigt behöver bearbeta innehåll 

på ett andraspråk och hantera varierande språklig komplexitet. 
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Forskning visar dessutom att elevers läslust påverkas av vilka möjligheter de får att läsa och 

av det stöd som ges i undervisningen. McKechnie (2006) menar att läsfrämjande arbete blir 

allt viktigare i en tid där elevers läsintresse minskar och skillnaderna mellan elever ökar. 

Ett konkret exempel på stödjande undervisning är strukturerad högläsning och användning av 

modeller för lässtrategier, exempelvis “Läsfixarna”, där läraren visar hur elever kan arbeta 

aktivt med texter. Sådana undervisningsformer kan bidra till att elever utvecklar både 

förståelse och motivation i läsningen. 

    2.1.3 Strategier för att öka elevers läslust 

Tidigare forskning visar att utvecklingen av elevers läsförståelse och motivation i engelska 

påverkas av flera pedagogiska och sociala faktorer. En central aspekt är lärarens arbete med 

lässtrategier och hur dessa integreras i undervisningen. Westlund (2009) framhåller att 

explicit undervisning i lässtrategier är betydelsefull för att elever ska utveckla förmågan att 

tolka, analysera och reflektera över texter. Genom att läraren modellerar strategier såsom att 

förutspå innehåll, ställa frågor till texten och sammanfatta det lästa ges eleverna verktyg för 

att aktivt bearbeta texter, vilket kan stärka både deras läsförståelse och tilltro till den egna 

språkförmågan. 

Vidare framhåller forskning att motivationen till läsning ökar när undervisningen upplevs som 

meningsfull och anpassad efter elevernas erfarenheter, intressen och språkliga nivåer (Ryan & 

Deci, 2020; Tegmark et al., 2022). I Strategies for Teaching English Language, Literature, 

and Content betonar McCloskey et al. (2017) vikten av varierade och interaktiva arbetsformer 

där elever ges möjlighet att diskutera texter, samarbeta med andra och koppla innehållet till 

egna erfarenheter. Ett sådant arbetssätt bidrar till ökad delaktighet och engagemang i 

undervisningen, vilket i sin tur kan främja elevernas motivation att läsa på engelska. 

Forskningen visar även att ett stödjande klassrumsklimat har stor betydelse för elevers 

språkutveckling och läsengagemang (Gibbons, 2018; Säljö, 2020). När elever får positiv 

återkoppling och upplever att de lyckas i sitt lärande stärks deras självförtroende och deras 

vilja att delta aktivt i läsrelaterade aktiviteter. Även möjligheten till elevinflytande och val av 

texter har visat sig kunna påverka motivationen positivt (Allred & Cena, 2020; Bachmann, 

2022). Sammantaget pekar tidigare forskning på att utvecklingen av läsförståelse och 

motivation i engelska är beroende av flera samverkande faktorer, där lärarens stöd, explicit 
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arbete med lässtrategier samt varierade och elevanpassade undervisningsmetoder utgör 

centrala delar. 

2.2 Forskning om läsmotivation 

Läsförståelse är en central kompetens för elevers skolframgång och deras möjlighet att 

tillägna sig kunskap i olika ämnen. Enligt Skolforskningsinstitutet (2019, s. 7) innebär 

läsförståelse en process där läsaren aktivt tolkar och skapar mening genom interaktion med 

texten. Textens betydelse finns därför både i själva texten och i läsarens tidigare erfarenheter 

och kunskaper (Skolforskningsinstitutet, 2019, s. 9).  

Forskning visar också att motivation har en avgörande betydelse för elevers läsutveckling. 

Enligt Jang et al. (2015, s. 240) handlar läsmotivation om vad som får elever att börja läsa och 

fortsätta läsa även när texten upplevs som svår eller mindre intressant. Forskarna beskriver 

motivation som ett komplext begrepp som påverkas av flera faktorer, exempelvis attityd, 

intresse, självförtroende, självbild och mål (2015, s. 240–241). Dessa faktorer kan både stärka 

och försvaga elevers vilja att läsa beroende på hur undervisningen utformas. Jang et al. (2015, 

s. 241) framhåller därför att lärare har en viktig roll i att skapa undervisning som stödjer och 

utvecklar elevernas motivation till läsning. Tidigare studier visar att elever blir mer 

motiverade att läsa när undervisningen upplevs som meningsfull, varierad och anpassad efter 

deras erfarenheter och intressen (Tegmark et al., 2022). Även möjligheten att påverka val av 

texter och arbetsformer har visat sig kunna stärka elevers motivation och läsengagemang 

(Allred & Cena, 2020; Bachmann, 2022). 

Tidigare forskning behandlar ofta antingen läsförståelse eller motivation var för sig, medan 

färre studier fokuserar på hur lärare arbetar för att samtidigt utveckla elevers läsförståelse och 

läsmotivation i ämnet engelska. Den föreliggande studien syftar därför till att bidra med ökad 

kunskap om vilka faktorer som framträder som mest centrala i lärares arbete med att stödja 

elevers läsförståelse och läsmotivation i engelskundervisningen. 

2.2.1 Lärares roll i undervisning för läsförståelse och motivation 

Tidigare forskning visar att läraren har en central roll i att stödja elevers utveckling av 

läsförståelse och motivation i engelskundervisningen, genom val av arbetssätt, 

undervisningsstrategier och klassrumsinteraktion. Eftersom denna studie fokuserar på hur 

lärare arbetar med att främja läsning blir lärarens didaktiska beslut särskilt relevanta. 
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Engelsklärare behöver modellera hur elever kan arbeta med strategier såsom att förutspå 

innehåll, identifiera nyckelord och sammanfatta texter. Genom sådan undervisning görs 

läsprocessen synlig, vilket kan stödja elevers förståelse och successivt utveckla deras 

självständighet som läsare. 

Samtidigt framhåller Westlund (2009) att lärarens roll inte enbart handlar om att undervisa i 

enskilda strategier, utan om att utveckla elevers metakognitiva förmåga, det vill säga deras 

förmåga att övervaka och reglera sin egen förståelse under läsning. Detta innebär att läraren 

behöver skapa undervisningssituationer där elever aktivt reflekterar över sitt läsande före, 

under och efter läsning. 

Forskning om läsförståelse visar också att läsning är en aktiv och meningsskapande process 

där elever tolkar text i samspel med tidigare kunskaper och erfarenheter (Moyer, 2011; 

Gibbons, 2018). I engelskundervisningen blir detta särskilt viktigt eftersom elever ofta möter 

texter på ett andraspråk, vilket ställer högre krav på lärarens stöttning och val av texter. 

Vidare visar forskning att lärarens sätt att organisera undervisningen påverkar elevers 

motivation att läsa. Norberg (2003) framhåller att gemensamma textsamtal och arbete med 

litteratur i klassrummet kan skapa engagemang och öka elevernas läslust genom social 

interaktion och gemensam tolkning. Även val av arbetsformer och möjligheter till 

elevinflytande har i tidigare forskning kopplats till ökad motivation i språkundervisning 

(Allred & Cena, 2020; Ryan & Deci, 2020). 

2.2.2 Elev–lärarrelationens betydelse för läslust och läsförståelse  

Flera studier visar att relationen mellan elev och lärare har stor betydelse för elevers 

motivation att läsa och deras utveckling av läsförståelse. När elever känner stöd, trygghet och 

delaktighet i undervisningen ökar deras inre motivation och engagemang i läsningen. Detta är 

särskilt viktigt i arbetet med läsförståelse eftersom motivation påverkar hur aktivt elever 

bearbetar texter och använder lässtrategier. 

Forskning om läsförståelse visar också att läsning är en aktiv och meningsskapande process 

där elever tolkar text i samspel med tidigare kunskaper och erfarenheter (Moyer, 2011; 

Gibbons, 2018). I engelskundervisningen blir detta särskilt viktigt eftersom elever ofta möter 

texter på ett andraspråk, vilket ställer högre krav på lärarens stöttning och val av texter. 
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Vidare visar forskning att lärarens sätt att organisera undervisningen påverkar elevers 

motivation att läsa. Norberg (2003) framhåller att gemensamma textsamtal och arbete med 

litteratur i klassrummet kan skapa engagemang och öka elevernas läslust genom social 

interaktion och gemensam tolkning. Även val av arbetsformer och möjligheter till 

elevinflytande har i tidigare forskning kopplats till ökad motivation i språkundervisning 

(Allred & Cena, 2020; Ryan & Deci, 2020). 

Tidigare forskning visar att elev–lärarrelationen har stor betydelse för elevers motivation, 

engagemang och läsutveckling. När elever upplever trygghet, stöd och delaktighet i 

undervisningen ökar deras vilja att läsa och deras förutsättningar att utveckla läsförståelse 

(Ryan & Deci, 2020; Tegmark et al., 2022). Lärarens roll som stöttande och vägledande är 

central, särskilt i språk- och kunskapsutvecklande undervisning där elever behöver stöd för att 

utveckla både språk och förståelse (Gibbons, 2018; Vygotskij, 1978). 

Forskning visar även att undervisningens organisation, exempelvis strukturerad lästid, textval 

och meningsfulla textsamtal, kan stärka elevers läsengagemang (Allred & Cena, 2020; 

Skolinspektionen, 2022). Samtidigt påverkas elevers läsförståelse och motivation av flera 

samverkande faktorer, såsom klassrumsklimat, undervisningsstrategier och lärarstöd. 

Sammantaget framgår att både pedagogiska arbetssätt och sociala relationer i klassrummet är 

viktiga för att främja elevers läslust och läsförståelse, särskilt i undervisning i engelska där 

elever arbetar med ett andraspråk.  

3. Teoretiska perspektiv 

I detta kapitel presenteras det sociokulturella perspektivet och självbestämmandeteorin. Det 

sociokulturella perspektivet belyser hur elevers lärande, läsförståelse och motivation 

utvecklas genom sociala interaktioner, samarbete och kulturella sammanhang. Perspektivet är 

relevant för studiens första forskningsfråga eftersom det kan bidra till förståelse för vilka 

strategier lärare använder i engelskundervisningen för att öka elevers läslust, exempelvis 

genom gemensamma läsaktiviteter, diskussioner och interaktion i klassrummet. 

Självbestämmandeteorin fokuserar på hur behoven av autonomi, kompetens och samhörighet 

påverkar motivationen. Teorin är relevant för studiens andra forskningsfråga eftersom den kan 

förklara vilka faktorer som bidrar till att elever utvecklar motivation och läsförståelse i 
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engelska. Genom att elever får känna delaktighet, lyckas i sitt lärande och uppleva stöd från 

lärare och klasskamrater kan deras läslust och engagemang i läsning stärkas. 

Genom att kombinera dessa två teorier kan studien bidra till en djupare förståelse för både de 

undervisningsstrategier och de motivationsfaktorer som påverkar elevers läslust och 

läsförståelse i engelskundervisningen för årskurs 7–9. 

3.1 Sociokulturellt perspektiv 

En teoretisk utgångspunkt för denna studie är ett sociokulturellt perspektiv som ser lärande 

som något som sker i samspel med andra, där språk samt sociala och kulturella aspekter 

påverkar varandra (Säljö, 2020, s. 275). Säljö (2020, s. 275) förklarar att ”tänka och 

kommunicera innebär att människor använder sig av kulturella redskap som utvecklas i 

samhället när de förstår och analyserar omvärlden.” Ett av Vygotskijs centrala bidrag är hans 

nya syn på sambandet mellan språk och tänkande (2020, s. 278). Språket är inte bara ett 

medel för kommunikation, utan språket ”formar vårt tänkande, det vill säga de 'högre 

funktioner' som har att göra med tänkande, fantasi, förmågan att minnas på ett avancerat sätt, 

estetiska uttryckssätt och så vidare” (Säljö, 2020, s. 279–280). Detta belyser att språket utgör 

en av de mest centrala och grundläggande aspekterna inom den sociokulturella teorin. 

Enligt den sociokulturella teorin befinner sig människan i en kontinuerlig utvecklingsprocess 

(Säljö, 2020, s. 281). Begreppet den proximala utvecklingszonen utgör en central del i 

Vygotskijs teori och belyser den avgörande fasen i hur människan lär och utvecklas genom 

socialt samspel (2020, s. 281). Med den här fasen menas att ”när människor väl behärskar ett 

begrepp eller en färdighet, så är de mycket nära att också behärska något nytt” (2020, s. 281). 

I den här zonen är människor ”känsliga för instruktioner och förklaringar” vilket understryker 

den avgörande roll läraren har i elevers lärande och utveckling genom att kunna vägleda dem 

mot fortsatt förståelse och framgång (2020, s. 282). Detta stöd kallas inom den sociokulturella 

teorin för ”scaffolding” (2020, s. 282). Begreppet innebär att den lärande får vägledning från 

en mer erfaren person, men att stödet successivt kan reduceras tills det helt upphör när den 

lärande har uppnått självständighet i färdigheten, det vill säga att man kan appropriera 

kunskaper (2020, s. 282). Det är också viktigt att poängtera att den mer kunnige inte kan göra 

hela arbetet åt den lärande; det är viktigt att ”den lärande måste själv ställas inför och förstå 

utmaningar, och ta sig vidare” (2020, s. 282). Om läraren tar över hela arbetet som krävs för 

att lösa ett problem riskerar det att hämma lärandet eftersom ”eleven blir en tämligen passiv 
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åskådare” (2020, s. 282). Säljö (2020, s. 282) betonar att en lärare behöver ha en medvetenhet 

om elevens utvecklingszon i relation till ett specifikt begrepp eller en viss färdighet. 

Undervisningen bör sedan styras på ett sätt som gradvis ger eleven ökat ansvar för hur 

aktiviteten utvecklas vilket främjar både självständighet och lärande (2020, s. 282). 

Ett annat viktigt begrepp inom den sociokulturella teorin är mediering vilket innebär att 

”människor använder redskap eller verktyg när vi förstår vår omvärld och agerar i den” (Säljö, 

2020, s. 275). Vygotskij skiljer på två typer av sådana redskap, nämligen språkliga och 

materiella (2020, s. 275). Ett språkligt redskap (kallas också för intellektuellt eller mentalt) är 

”en symbol, ett tecken eller ett teckensystem vi använder för att tänka och kommunicera 

med”, som bokstäver eller siffror (2020, s. 275). Det visar att språkliga redskap formas och 

utvecklas inom samhällen och kulturella gemenskaper. Samtidigt betonas det (2020, s. 277) 

att mediering inte kan ske utan materiella, eller fysiska, redskap som stödjer människor i 

genomförandet av olika uppgifter. En bok utgör ett tydligt exempel på hur språklig och fysisk 

mediering samverkar: den språkliga genom textens bokstäver och den fysiska genom bokens 

materiella form, såsom pärmar och sidor. På så sätt kan medierande hjälpmedel ses som ett 

ytterligare stöd för den som befinner sig i den proximala utvecklingszonen. För den lärande 

fungerar dessa redskap som en del av det stöd, eller ”scaffolding”, som möjliggör utveckling 

mot självständighet. Böcker kan i detta sammanhang fungera på liknande sätt som lärarens 

vägledning – de erbjuder struktur, information och exempel som hjälper eleven att ta nästa 

steg i sin lärprocess. 

För att teoretiskt belysa och förstå detta komplexa samspel mellan undervisningspraktik, 

textreception och motivation tar denna studie sin utgångspunkt i två komplementära teoretiska 

ramverk: det sociokulturella perspektivet och självbestämmandeteorin (Self-Determination 

Theory). Det sociokulturella perspektivet erbjuder redskap för att analysera hur läsförståelse 

och strategianvändning utvecklas genom social interaktion, språklig mediering och 

strukturerad stöttning (scaffolding) inom elevens proximala utvecklingszon. 

Självbestämmandeteorin bidrar i sin utgångspunkt med ett nyanserat ramverk för att 

dekonstruera motivationsprocesser genom att undersöka hur klassrumsmiljön tillgodoser 

elevernas grundläggande psykologiska behov av autonomi, kompetens och samhörighet. 
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3.2  Självbestämmandeteorin 

Elevernas motivation kan analyseras och förstås genom självbestämmandeteorin (Self-

Determination Theory) som var skapat av Richard Ryan och Edward Deci (2000, s. 68; 2020, 

s. 1). Enligt forskare (2020, s. 1) innebär ett brett ramverk för att förstå faktorer som främjar 

eller hindrar inre motivation, självstyrande yttre motivation och psykiskt välbefinnande, alla 

frågor som är direkt relevanta för utbildningsmiljöer. Resultaten (2020, s. 1) visar att både 

inre motivation och yttre motivation förutsäger och underlättar positiva resultat för elevernas 

prestationer. Enligt Ryan och Decis teorin (2000, s. 70) betyder inre motivation att en individ 

engagerar sig i en aktivitet för dess egen skull eftersom den upplevs som intressant, rolig eller 

tillfredsställande i sig själv. Däremot yttre motivation innebär att individen utför en aktivitet 

för att uppnå ett yttre mål eller undvika negativa konsekvenser, såsom betyg, belöningar eller 

andras godkännande. (2000, s. 71–72). Forskare (2000, s. 71–72) understryker också att yttre 

motivation kan bli mer autonom och därmed börja likna inre motivation när ett yttre mål – till 

exempel att lära sig engelska för att kunna kommunicera med andra – blir personligt 

meningsfullt. På så sätt framträder ett tydligt samband mellan inre motivation och läslust 

vilket understryker den inre motivationens avgörande betydelse för undervisningens 

framgång. På så sätt är det bara den inre motivationen av Ryan och Decis teori som används i 

denna studie. 

Dessutom visar resultaten (Ryan & Deci, 2020, s. 1) att inre motivation och positiva resultat i 

utbildningsframgång kan vara förstärkt genom stöd för elevernas grundläggande psykologiska 

behov av autonomi, kompetens och samhörighet. Ryan och Deci (2020, s. 70) framhåller att 

människor har en medfödd inre motivation att utforska, lära och utvecklas, men att denna 

motivation är beroende av stödjande miljö för att kunna upprätthållas. För att förklara sådana 

yttre villkors roll utvecklade forskare (2020, s. 70) Cognitive Evaluation Theory (CET), 

självbestämmande teorin som belyser hur individens sociala och pedagogiska kontext kan 

främja eller hämma den inre motivationen. Ryan och Deci (2020, s. 70) betonar hur de 

grundläggande psykologiska behoven av kompetens, autonomi och social tillhörighet 

påverkar och upprätthåller den inre motivationen. Denna studie ska undersöka hur 

engelsklärare kan stödja elevernas grundläggande psykologiska behov i samband med 

läsuppgifter och på vilket sätt detta kan påverka deras motivation att läsa och utveckla en 

långsiktig läsvana. 
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Begreppet autonomi (Ryan & Deci, 2020, s. 1) handlar om en känsla av initiativförmåga och 

ansvarstagande i sina handlingar. Forskare (2020, s. 1) betonar att känslan av initiativ, 

självbestämmande och ägarskap i sina handlingar stärks när elever upplever intresse och 

värde, men försvagas om de upplever extern kontroll. Kontrollen kan ta formen av ”tangible 

rewards”, det vill säga konkreta belöningar eller straff, men inkluderar även hot, deadlines, 

stressande bedömningar, påtvingade mål (2000, s. 70). Känslan av självbestämmande kan 

däremot främjas genom möjligheter till fritt val, bekräftelse av elevernas känslor och 

erbjudanden om självstyrning (2000, s. 70). Lärare som stödjer autonomin främjar hos sina 

elever större inre motivation, nyfikenhet och lust att utmana. Detta understryker lärarens 

betydelse för elevernas prestationer och läsmotivation. 

Begreppet kompetens handlar om känslan att man kan behärska någonting, känslan av att man 

kan lyckas och växa (Ryan & Deci, 2020, s. 1). Det bästa sättet att tillgodose elevernas behov 

av kompetens är att skapa en välstrukturerad lärandemiljö (2000, s. 70). En sådan miljö 

kännetecknas av tydliga ramar, lagom svåra utmaningar och konstruktiv återkoppling som 

främjar kontinuerlig utveckling (2000, s. 70).  Lärare måste undvika ”demeaning 

evaluations”, det vill säga nedlåtande utvärderingar, eftersom dessa kan försvaga elevernas 

inre motivation avsevärt (2000, s. 70). Dessutom framhåller Ryan & Deci (2000, s. 70) att 

känna sig kompetent kommer inte att stärka den inre motivationen om den inte påverkas av en 

känsla av autonomi. Känslan av att kunna lyckas och utvecklas uppstår när individen upplever 

kontroll över sitt handlande och kan ta ansvar för sina prestationer. 

Begreppet tillhörighet handlar om ”a sense of belonging and connection”, det vill säga, en 

känsla av samhörighet, och tillgodoses genom att förmedla respekt och omsorg (Ryan & Deci, 

2020, s. 1). Enligt Ryan och Deci (2020, s. 3) är upplevelsen av tillhörighet betydelsefull, men 

inte lika avgörande som autonomi och kompetens för att bevara eller öka den inre 

motivationen. Samtidigt kan känslan av tillhörighet vara en viktig förutsättning eftersom en 

miljö som stödjer elevers behov kan väcka det mer engagerade deltagande som är kopplat till 

autonom motivation (2020, s. 3). På så sätt spelar tillhörigheten en stöttande roll, och goda 

relationer mellan lärare och elever bidrar till att stärka elevernas motivation och engagemang i 

lärandet. 

Sammanfattningsvis betonar det sociokulturella perspektivet att lärande sker i samspel mellan 

individen och omgivningen där språket har en central roll. Lärarens roll blir avgörande för att 

anpassa detta stöd och successivt ge eleverna större ansvar. Genom böcker och andra 
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medierande verktyg kan läraren främja ett självständigt och engagerat läsande. Samtidigt 

bidrar självbestämmandet till att förstå hur elevers inre motivation formas genom behoven av 

autonomi, kompetens och tillhörighet. Genom medvetna didaktiska val kan läraren skapa 

meningsfulla och motiverande läsupplevelser i engelskundervisningen. 

4. Metod och forskningsdesign 

4.1 Metod och material 

Studien  använder en kvalitativ metod med inslag av kvantitativa data (mixed methods), 

eftersom syftet med blandade metoder är att belysa lärar- och elevperspektiv. Detta möjliggör 

en djupare analys av lärares strategier i engelskundervisning och elevers upplevelser, medan 

kvantitativa inslag bidrar till att synliggöra mönster i elevers motivation och läsintresse. I 

denna studie bidrar den kvalitativa delen till förståelse av undervisningens innehåll och 

genomförande, medan enkätdata kompletterar med en bredare bild av elevperspektivet. 

4.2 Urval och datainsamling 

 

Inför datainsamlingen utformades både elev- och lärarenkäter bestående av öppna och slutna 

frågor. Syftet med enkäterna var att samla in information om elevers och lärares erfarenheter 

och uppfattningar kring undervisning i läsförståelse på engelska. 

Elevenkäten genomfördes av Widad på en högstadieskola och riktade sig till elever i årskurs 

9. Totalt deltog 11 elever, och samtliga besvarade enkäten. Enkäten syftar till att undersöka 

elevernas motivation, läsintresse och upplevelser av engelskundervisningen, särskilt i relation 

till läsförståelse och användningen av olika undervisningsstrategier. Enkäten innehåller både 

slutna frågor, där eleverna får välja mellan givna svarsalternativ och  även besvara frågor om 

vilka faktorer som motiverar dem att läsa på engelska, exempelvis lärarstöd, textval och 

arbete i grupp. De öppna frågorna ger eleverna möjlighet att beskriva vad de upplever som 

svårt eller mindre motiverande i läsningen samt vad som skulle kunna göra läsning på 

engelska lättare och mer engagerande. 

Semistrukturerade lärarintervjuer genomfördes med tre legitimerade engelsklärare från annan 

högstadieskola än den där elevenkäterna genomfördes, vilket innebär att lärarna inte 

undervisade de elever som besvarade elevenkäten. Intervjuerna utgick från en intervjuguide ( 

Ruba) med förberedda frågor men samtidigt en möjlighet att ställa följdfrågor utifrån 
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deltagarnas svar. Denna metod ger utrymme för reflektion kring lärarnas arbete med 

läsförståelse, användning av lässtrategier och arbetssätt för att motivera elever i 

engelskundervisningen. 

4.3 Urval och genomförande 

I studien användes ett strategiskt urval, vilket innebär att deltagarna valdes ut utifrån studiens 

syfte och forskningsfrågor. Ett strategiskt urval är vanligt inom kvalitativ forskning eftersom 

det möjliggör att forskaren kan inkludera informanter med relevanta erfarenheter och 

kunskaper inom det område som undersöks (Bryman, 2018).  

Datainsamlingen genomfördes under en period av sex veckor och bestod av intervjuer och 

enkäter.  Den genomfördes i två steg. Först genomfördes semistrukturerade intervjuer med 

lärarna för att skapa en fördjupad förståelse av deras didaktiska val, undervisningsstrategier 

och erfarenheter av arbete med läsförståelse. Därefter genomfördes enkätundersökningar med 

eleverna för att undersöka deras motivation, läsintresse och upplevelser av 

engelskundervisningen. Genom denna struktur kunde lärarnas beskrivningar relateras till 

elevernas perspektiv, vilket bidrog till en bra analys av undervisningen. 

Materialet dokumenterades genom anteckningar av intervjuerna samt sammanställning av 

enkätresultaten. Kombinationen av intervjuer och enkäter gjorde det möjligt att samla in både  

kvalitativa data och mer översiktliga kvantitativa data. Detta stärkte studiens möjlighet att 

synliggöra både individuella erfarenheter och återkommande mönster i materialet. För att 

stärka studiens tillförlitlighet användes tydliga intervjufrågor och samma enkätfrågor för 

samtliga elever. Kombinationen av flera datainsamlingsmetoder bidrar också till ökad 

trovärdighet genom så kallad metodtriangulering (Denscombe, 2018). 

4.4 Analysmetod 

Det insamlade materialet analyserades genom tematisk analys, vilket är en metod som 

används för att identifiera, analysera och tolka återkommande mönster i kvalitativa data 

(Braun & Clarke, 2006). Analysmetoden valdes eftersom den möjliggör en bearbetning av 

både intervjuer och öppna enkätfrågor samt skapar utrymme för att synliggöra centrala teman 

kopplade till undervisning och elevupplevelser. 

Analysprocessen genomfördes i flera steg. Först transkriberas intervjuerna för att skapa ett 

tydligt och strukturerat analysmaterial. Därefter lästes materialet igenom flera gånger för att 
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forskaren ska få en helhetsbild av innehållet. I nästa steg kodas materialet genom att viktiga 

ord, uttryck och återkommande mönster markeras. Koderna organiseras sedan i övergripande 

teman som relaterar till studiens syfte och forskningsfrågor. 

Enkätresultaten används som ett komplement till intervjumaterialet genom att synliggöra 

mönster i elevernas motivation och läsintresse. Analysen relateras därefter till tidigare 

forskning och studiens teoretiska perspektiv för att skapa en djupare förståelse av resultaten. 

Genom att tydligt beskriva analysprocessen och koppla resultaten till tidigare forskning stärks 

dock studiens transparens och tillförlitlighet. 

4.5 Forskningsetik 

I denna studie har forskningsetiska principer i enlighet med Vetenskapsrådets riktlinjer 

beaktats (Vetenskapsrådet, 2017). Dessa principer omfattar informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, vilka syftar till att skydda 

deltagarnas integritet och säkerställa att forskningen genomförs på ett etiskt korrekt sätt. 

Samtyckeskravet beaktades genom att alla deltagare gav sitt samtycke innan datainsamlingen 

påbörjades. Eftersom eleverna är minderåriga inhämtas även vårdnadshavarens samtycke. 

Detta är särskilt viktigt inom forskning som involverar barn och unga, då deras deltagande 

kräver extra hänsyn till trygghet och integritet. 

Informationskravet innebär att samtliga deltagare informerades om studiens syfte, 

genomförande och hur materialet skulle användas.  

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att allt insamlat material anonymiseras. Deltagarnas 

namn och andra identifierbara uppgifter har därför inte inkluderats i studien. Materialet har 

endast varit tillgängligt för forskaren och hanterats på ett sätt som skyddar deltagarnas 

integritet. 

Nyttjandekravet innebär att det insamlade materialet endast används för forskningsändamål 

inom ramen för denna studie och inte för andra syften. Genom dessa etiska överväganden 

eftersträvas en studie som genomförs på ett ansvarsfullt och trovärdigt sätt. 

Forskningsetiska överväganden har strikt efterföljts i enlighet med vetenskapsrådets principer. 

Samtliga deltagare  (såväl lärare som elever och deras vårdnadshavare ) informerades 

skriftligen om studiens syfte, att deltagandet var helt frivilligt, att de när som helst kunde 
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avbryta sin medverkan utan konsekvenser samt att insamlat material skulle behandlas 

konfidentiellt och endast användas för forskningsändamål. Samtyckesblanketter samlades in 

före datainsamlingens start, och i den slutgiltiga texten har alla person- och skolnamn 

anonymiserats för att skydda deltagarnas integritet. 

5. Resultat och analys 

 5.1 Enkätanalys och tolkning 

I detta stycke av kapitlet presenteras och analyseras resultaten från elevenkäten som 

genomfördes med elva elever i årskurs 9. Fokus ligger på elevernas upplevelser av 

läsförståelse i engelska, deras motivation samt deras läsvanor och strategier vid 

textsammanhang. Resultaten redovisas tematiskt utifrån återkommande svar i elevenkäterna. 

Sammanställningen av elevenkäten visar att sju av elva elever läser engelska några gånger i 

veckan, vilket tyder på att flera elever har regelbunden kontakt med engelska texter. Vidare 

uppger åtta elever att de tycker att engelskläsning är roligt, medan sex elever känner 

motivation att läsa engelska texter i undervisningen.  Resultatet visar att en relativt stor andel 

av eleverna har en övervägande positiv inställning till engelskläsning, även om motivationen 

varierar mellan individerna. 

När det gäller lässtrategier beskriver fem elever att de använder olika metoder för att förstå 

texter, såsom att läsa om texten, slå upp okända ord eller att gissa betydelsen utifrån 

sammanhanget. Detta visar att flera elever tillämpar självreflektion i lärandet för att hantera 

svårigheter i läsningen och för att främja sin förståelse. 

Elevenkäten visar även att sex elever uppger att läraren visar hur de kan arbeta för att bättre 

förstå texter. Detta tyder på att lärarstöd  förekommer i undervisningen och upplevs som en 

viktig faktor för elevernas textförståelse. Samtidigt framkommer att sju elever upplever 

svårigheter i mötet med engelska texter som varierar mellan olika faktorer såsom begränsat 

ordförråd, svårighetsgrad i texterna eller bristande självförtroende i språkanvändningen. Det 

framgår även att elevernas motivation ökar när de får arbeta med intressanta texter samt när 

de ges möjlighet att själva påverka valet av innehåll 
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5.2 Resultat av elevenkät  

Studien visar  att elevernas regelbundna kontakt med engelska texter kan förstås utifrån det 

sociokulturella perspektivet (Säljö, 2020), där lärande sker genom interaktion med språk i 

olika sammanhang. Detta som synliggör att kontakten med engelska bidrar till utveckling av 

läsförståelse och ordförråd, samt stöds även av forskning som visar att språkinput är centralt 

för andraspråksutveckling (Gibbons, 2018). 

Resultatet visar att en majoritet av eleverna läser engelska texter regelbundet och efter deras 

intresse. Majoriteten av  eleverna upplever att lärarstöd är en viktig faktor i undervisningen. 

Detta kan kopplas till Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen, där elever 

utvecklas genom stöttning från en mer kompetent person.  

Dessutom att elevenkäten visar att flera elever upplever deras motivation och förståelse 

påverkas av faktorer såsom lärarstöd, textval och möjligheten att arbeta varierat med texter. 

Ett intressant resultat är att fler elever uppger att de tycker om att läsa engelska än att de 

känner motivation inför läsning i undervisningen. Detta kan indikera att elevernas positiva 

inställning till engelska inte automatiskt överförs till klassrummets läsaktiviteter. En möjlig 

förklaring är att undervisningens upplägg, textval eller arbetsformer inte alltid motsvarar 

elevernas intressen och behov. Resultatet kan därför ses som en indikation på att motivation 

påverkas av hur läsningen organiseras snarare än av läsning i sig. 

Med vetenskap om att majoriteten av eleverna beskriver lärarstöd som betydelsefullt framgår 

det samtidigt att flera elever fortfarande upplever svårigheter med engelska texter. Detta kan 

tyda på att lärarstöd i sig inte är tillräckligt för att skapa motivation och förståelse. En möjlig 

tolkning är att stödet behöver anpassas mer individuellt utifrån elevernas språkliga nivå och 

tidigare erfarenheter. Resultatet synliggör därmed en komplexitet där samma 

undervisningsstrategi kan upplevas olika beroende på elevens förutsättningar.  Detta kan 

förstås genom självbestämmande teorin (Ryan & Deci, 2020), där autonomi är en central 

faktor för inre motivation. Tidigare forskning visar också att elevens val och intresse har 

positiv effekt på läsmotivation (Bachmann, 2022). 

Dessa resultat kan förstås i relation till tidigare forskning som visar att läsförståelse och 

motivation påverkas av flera samverkande faktorer, såsom lärmiljö, lärarstöd och 

elevdelaktighet (Ryan & Deci, 2020; Tegmark et al., 2022).  Resultaten ligger även i linje 

med forskning som betonar att undervisning som innehåller varierande strategier, 
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arbetsformer och meningsfulla texter kan stärka elevers engagemang och läsförståelse 

(Westlund, 2009; Gibbons, 2018). Utifrån elevernas svar kan det därför tolkas som att en 

varierad och strategibaserad undervisning skapar bättre förutsättningar för motivation och 

språkutveckling i engelska. 

Studien påpekar  att svårigheter kopplade till ordförråd och koncentration har en negativ 

inverkan på elevers läsförståelse och motivation. Detta överensstämmer med tidigare 

forskning om textkomplexitet och läsbarhet, där det framhålls att textens svårighetsgrad har 

en central roll för både förståelse och engagemang (Benjamin, 2012; Mesmer et al., 2012). 

5.3 Tematisk analys av lärarintervjuer: lässtrategier, motivation och 

undervisningsutmaningar 

Intervjuer genomfördes med tre engelsklärare i årskurs 7–9. För att säkerställa deras  

anonymitet används de fiktiva namnen Emma, Markos och Agneta. Genom tematisk analys 

undersöks fyra övergripande teman: arbete med lässtrategier, motivation, påverkande faktorer 

samt utmaningar i undervisningen.  Lärarnas svar analyseras i relation till studiens 

forskningsfrågor och teori.  

5.3.1 Arbete med lässtrategier 

Samtliga lärare beskriver att de aktivt arbetar med lässtrategier för att utveckla elevernas 

läsförståelse i engelska. Emma betonar vikten av att eleverna lär sig att förutspå innehållet i 

texter innan läsning: ”Jag brukar börja med bilder, rubriker eller nyckelord så att eleverna kan 

gissa vad texten kommer att handla om. Det gör dem mer engagerade och mindre osäkra.” 

Markos förklarar att han arbetar mycket med att sammanfatta texter och ställa frågor under 

läsningen: ”Eleverna får ofta läsa i mindre delar och sedan diskutera vad de har förstått. Jag 

märker att samtalen hjälper dem att bearbeta innehållet.” 

Agneta beskriver hur hon modellerar strategier genom att tänka högt inför eleverna: ”Jag visar 

hur jag själv gör när jag stöter på svåra ord eller meningar. Då ser eleverna att läsning är en 

process och att det är okej att inte förstå allt direkt.” 

Resultatet visar att samtliga lärare använder olika lässtrategier för att stödja elevernas 

läsförståelse i engelska. Trots att strategierna skiljer sig åt finns en gemensam syn på att aktivt 
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stöd under läsningen hjälper eleverna att förstå texten bättre och känna sig mer delaktiga i 

undervisningen.  

 I den delen av lärarenkäten visar lärarnas svar att undervisningen präglas av ett 

sociokulturellt perspektiv där lärande sker genom stöttning och interaktion (Vygotskij, 1978). 

Genom modellering och gemensamma samtal får eleverna stöd inom den proximala 

utvecklingszonen. Resultatet kan även kopplas till Westlund (2009), som framhåller att 

explicit undervisning i lässtrategier stärker elevers förståelse och medvetenhet kring 

läsprocessen. Även Skolforskningsinstitutet (2019) betonar att undervisning om lässtrategier 

har positiva effekter på elevers läsförståelse. 

5.3.2 Motivation och elevengagemang 

Alla tre lärare upplevde att motivation är avgörande för elevers utveckling i läsförståelse. 

Emma  menar att elevnära och aktuella texter skapar större engagemang: ”Texter om sociala 

medier, sport eller verkliga händelser brukar få eleverna att vilja läsa mer.” 

Markos betonar vikten av elevinflytande: ”När eleverna själva får välja mellan olika texter 

blir de mycket mer motiverade.” 

Agneta beskriver hur hon anpassar undervisningen för elever med låg motivation: ”Jag 

försöker ge kortare texter och mer stöd till elever som tycker att engelska är svårt. Det är 

viktigt att de känner att de kan lyckas.”  Hon betonar även att relationen mellan elev och 

lärare spelar en viktig roll för elevernas motivation och läslust. Enligt Agneta vågar elever i 

större utsträckning delta i läsaktiviteter och uttrycka sina tankar när de känner sig trygga och 

sedda av läraren: ”När eleverna känner att läraren tror på dem och stöttar dem vågar de också 

försöka mer, även när texterna är svåra.” Detta visar att ett tryggt och stödjande 

klassrumsklimat kan bidra till ökad motivation och större vilja att läsa engelska texter. 

Resultatet kan kopplas till det sociokulturella perspektivet, där lärande utvecklas genom social 

interaktion och stöttning från mer kunniga personer (Vygotskij, 1978). 

Medan Markos påpekar att när elever får möjlighet att välja texter ökar deras inre motivation, 

vilket även stöds av Allred och Cena (2020) samt Bachmann (2022), som visar att elevval och 

självbestämmande har stor betydelse för läsengagemang. 

Lärarnas svar visar också att elevernas intresse påverkar motivationen i hög grad. Detta 

överensstämmer med Tegmark et al. (2022), som menar att elever motiveras av texter som 
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upplevs relevanta och meningsfulla. Samtidigt framhöll lärarna att elever med låg språklig 

nivå ofta tappar motivation när texten upplevs som för svåra. Detta kan kopplas till forskning 

om vikten av att anpassa texten efter elevernas språkliga nivå (Benjamin, 2012; Mesmer et al., 

2012). 

5.3.3 Påverkande faktorer för motivation och läsförståelse 

Lärarna beskriver flera faktorer som påverkar elevers motivation och läsutveckling. Markos 

betonar betydelsen av självtillit: ”Många elever ger upp direkt om de tror att texten är för 

svår. Därför försöker jag bygga deras självförtroende steg för steg.”  Emma lyfter 

klassrumsklimatet som en viktig faktor: “Om eleverna känner sig trygga vågar de läsa högt, 

ställa frågor och diskutera texter.” 

Agneta beskriver även hur digitala verktyg kan bidra till motivation: ”Digitala texter, filmer 

och interaktiva övningar gör undervisningen mer varierad och engagerande.” Även Ryan och 

Deci (2020) framhåller att positiva relationer och känslan av tillhörighet är centrala faktorer 

för att utveckla inre motivation. När elever upplever stöd, uppmuntran och bekräftelse från 

läraren stärks deras självtillit och engagemang i undervisningen. Detta som Agneta håller med 

och arbetar i klassen att bygga starka relationer med sina elever för att motivera dem positivt 

under undervisningens process.  

Resultaten kan kopplas till Gibbons (2018), som betonar vikten av språk- och 

kunskapsutvecklande arbetssätt där elever får stöd genom interaktion och anpassning. Det 

sociokulturella perspektivet blir tydligt genom att lärarna arbetar med stöttning, dialog och 

gemensamt lärande (Säljö, 2020). 

Digitala verktyg beskrivs som särskilt motiverande för elever som annars har svårt att 

koncentrera sig på längre texter. Detta kan relateras till Skolinspektionen (2022), som 

framhåller att varierade och elevanpassade arbetssätt kan stärka elevers läsintresse och 

delaktighet. 

5.3.4 Utmaningar i undervisningen 

Samtliga lärare beskriver att en av de största utmaningarna är skillnader i elevernas språkliga 

nivåer. Agneta uttrycker: ”I samma klass kan vissa elever läsa avancerade texter medan andra 

fortfarande kämpar med grundläggande ord.”  
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Markos menar att tidsbrist påverkar möjligheten att arbeta med lässtrategier på djupet: ”Det 

tar tid att arbeta strukturerat med läsförståelse, men kursplanen är omfattande.” 

Emma betonar att många elever har svårt att koncentrera sig på längre texter: ”Flera elever är 

vana vid korta texter och snabba medier, vilket gör det svårt att hålla fokus under längre 

läsning.” 

Lärarnas upplevelser kan kopplas till Skolverkets rapporter om försämrade resultat i 

läsförståelse i  PISA (Skolverket, 2023). Resultaten visar att läsförståelse i engelskan och 

andra ämnen är en central utmaning i svensk skola och att undervisningen behöver ge 

eleverna strategier för att bearbeta texter mer aktivt.  För att stödja elever med lässvårigheter i 

engelskan beskriver lärarna att de använder gemensam läsning, förklaringar av svåra ord och 

arbete före, under och efter läsning. Detta kan relateras till Hattan (2024) och Deane och 

Traga Philippakos (2024), som framhåller vikten av att aktivera förkunskaper och arbeta 

strukturerat genom hela läsprocessen.  

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv framstår lärarens roll som central genom att läraren 

fungerar som stöd och vägledare i elevernas läsutveckling (Vygotskij, 1978; Säljö, 2020). 

Resultatet visar även att undervisning om lässtrategier behöver vara explicit och kontinuerlig 

för att eleverna ska utveckla förståelse och självständighet i läsningen (Westlund, 2009; 

Skolforskningsinstitutet, 2019). 

Resultatet visar att lärarna möter flera olika utmaningar i sin resa för att utveckla elevers 

läsförståelse och motivation i engelskundervisningen. De utmaningar som sammanfattas i  de 

lärarintervjuerna är skillnader i elevernas språkliga nivåer, tidsbrist i arbetet med lässtrategier 

samt svårigheter med koncentration vid läsning av längre texter. Lärarna betonar att de 

använder olika didaktiska strategier i undervisningen, såsom  modellering, textsamtal, 

elevanpassning och användning av motiverande texter för att möta dessa utmaningar och 

stödja elevernas individuella behov samt stärka deras engagemang och förståelse för engelska 

texter.  Analysen visar också att motivation påverkas av elevinflytande, självtillit och 

upplevelsen av att lyckas. 

6. Slutsatser och diskussion 

Det övergripande syftet med denna studie har varit att belysa hur lärare och elever på 

högstadiet interagerar med och upplever läsundervisning och motivation i ämnet engelska. 
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Genom att sammanföra kvalitativa lärarintervjuer och kvantitativa elevdata har studien 

genererat resultat som på ett intressant sätt svarar mot forskningsfrågorna samt kan förstås 

genom våra valda teoretiska linser: det sociokulturella perspektivet och 

självbestämmandeteorin.  

Studiens första forskningsfråga fokuserade på de strategier lärare använder för att öka elevers 

läslust. Det empiriska materialet visar att de intervjuade lärarna främst tillämpar explicit 

modellering, lärarledda textdiskussioner samt ett medvetet tillhandahållande av stöttning 

(scaffolding). Ur ett sociokulturellt perspektiv är dessa strategier skolboksexempel på hur 

lärare opererar inom elevernas proximala utvecklingszon (ZPD). Genom att modellera hur en 

kunnig läsare tar sig an en text och genom att strukturera textsamtal i helklass eller mindre 

grupper, fungerar lärarna som den mer erfarne medmänniskan som guidar eleverna mot en 

djupare textförståelse. Denna form av stöttning minskar risken för att eleverna lämnas 

ensamma med svåra texter, vilket i sin tur motverkar den passivitet och frustration som Säljö 

(2020) varnar för när kraven överstiger elevens nuvarande förmåga. 

Det som framkommer i studien ligger i linje med Skolforskningsinstitutets (2019) 

sammanställningar, vilka betonar att strukturerade textsamtal och explicit strategi anvisning 

tillhör de mest effektiva didaktiska verktygen för att höja elevers läsengagemang. Intressant 

nog visar dock elevers enkäterna att även om eleverna uppskattar lärarens stöttning, upplever 

de ibland de gemensamma text samtalen som kravfyllda. Här synliggörs en didaktisk 

balansgång: stöttningen måste kalibreras exakt för att inte upplevas som hämmande för 

elevens självständighet.  

När det gäller den andra forskningsfrågan, om vilka faktorer som bidrar till att elever 

utvecklar läsförståelse och motivation, pekar resultaten enhälligt på tre samverkande 

komponenter: textval, elevintresse och möjligheter till delaktighet. Enligt 

självbestämmandeteorin (Ryan & Deci, 2000, 2020) förutsätter inre motivation – i denna 

studie definierat som genuint läsengagemang och läslust – att individens grundläggande 

psykologiska behov av autonomi, kompetens och samhörighet uppfylls. 

När elever ges möjlighet att välja textmaterial eller påverka arbetssättet, tillgodoses behovet 

av autonomi. Elevernas svaren i studien indikerar att motivationen fluktuerar kraftigt 

beroende på textens karaktär; när texterna upplevs som personligt meningsfulla eller berör 

egna intresseområden transformeras den yttre motivationen (att läsa för att få ett betyg) till en 

mer autonom och inre form av motivation. Behovet av kompetens tillgodoses när läraren 



28 
 

anpassar läsmaterialet till elevens språkliga nivå, vilket framkom som en central strategi hos 

de intervjuade lärarna. Att lyckas avkoda och förstå en text genererar en känsla av 

bemästrande, vilket i linje med Ryan och Decis (2020) teoribildning understödjer läsarens 

inre drivkraft. Slutligen tillgodoser klassrummets sociala interaktion, i form av boksamtal och 

pararbete, behovet av samhörighet, vilket knyter an till det sociokulturella perspektivets 

betoning på språket som ett socialt, medierande verktyg. Denna samstämmighet mellan 

empirin och självbestämmande teorin bekräftar Westlunds (2009) tidigare forskning, som 

visar att individanpassade textval och elevinflytande är fundamentala för att generera 

långsiktig läslust. Samtidigt belyser studien påtagliga barriärer. Lärarna lyfter fram den 

språkliga heterogeniteten i klassrummet och bristen på tid som betydande hinder för att kunna 

erbjuda optimalt anpassade texter till varje enskild elev. Detta innebär att den "ideala" 

stöttningen och det fullständiga tillgodoseendet av elevernas autonomi i praktiken ofta 

begränsas av skolans organisatoriska ramar.  

6.1 Metoddiskussion 

 

För att värdera studiens giltighet och bidrag till det ämnesdidaktiska fältet krävs ett kritiskt 

resonemang kring dess metodologiska tillvägagångssätt, tillförlitlighet (reliabilitet och 

validitet) samt forskningsetiska ställningstaganden. 

Studiens val av en kombinerad metod (mixed methods), där semistrukturerade intervjuer med 

tre lärare kompletterades med en enkät besvarad elevgrupp om elva elever i årskurs 9 ( med 

vetskap om att lärare och elever går på olika skolor) , har varit en styrka för att uppnå 

metodtriangulering. Genom att inte enbart förlita sig på lärarnas självrapporterade 

undervisningspraktik utan även fånga upp elevernas upplevelser har studien kunnat ge en bra 

och varierad bild av forskningsområdet. De semistrukturerade intervjuerna ger lärarna 

utrymme att djupt reflektera kring sina didaktiska val, vilket höjer studiens kvalitativa 

validitet. 

Elevenkäten endast besvarats av elva elever i en enskild niondeklass innebär att resultaten har 

en låg statistisk generaliserbarhet och inte kan antas representera svenska högstadieelever i 

stort. Svaren ska snarare ses som en lokal indikation, ett "stickprov" i en specifik kontext. 

Tolkningen av datamaterialet har genomförts med tematisk analys, vilket innebär en risk för 

forskarens subjektivitet. För att minimera denna risk och stärka studiens reliabilitet har 

analysprocessen präglas av transparens, där citat och kategoriseringar har diskuterats noggrant 
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mellan författarna i syfte att säkerställa att tolkningarna är stadigt förankrade i det faktiska 

datamaterialet. 

6.2 Didaktiska implikationer 

Resultaten visas att undervisning i engelska på högstadiet behöver kombinera explicit 

undervisning i lässtrategier med meningsfulla och strukturerade textsamtal för att stödja 

elevers utveckling av läsförståelse. Genom modellering och pedagogisk stöttning kan läraren 

skapa en trygg lärandemiljö där elever successivt utvecklar större självständighet i läsningen. 

Samtidigt framträder betydelsen av att undervisningen tar hänsyn till elevers motivation och 

behov av delaktighet. Elevinflytande över textval, användning av intressebaserat material och 

anpassning av texters språkliga nivå framstår som viktiga faktorer för att stärka elevers läslust 

och känsla av kompetens i engelska. Resultaten belyser flera utmaningar i undervisningen. 

Även om lärarna betonar vikten av individanpassning och elevinflytande framkommer att 

detta kan vara svårt att genomföra fullt ut i praktiken. Stora variationer i elevers språkliga 

nivåer, begränsad undervisningstid och klassernas storlek kan innebära att det stöd som 

erbjuds inte alltid motsvarar varje elevs behov. Resultaten tyder därför på att det kan finnas en 

skillnad  mellan de pedagogiska modeller som lärarna vill genomföra och de praktiska 

förutsättningar som är möjliga i klassrummet. Det innebär att undervisningsstrategier som 

uppfattas som motiverande för vissa elever inte nödvändigtvis fungerar på samma sätt för alla. 

De didaktiska implikationerna handlar därför inte enbart om vilka arbetssätt som bör 

användas, utan också om hur lärare kan hantera de utmaningar som uppstår när elever har 

olika behov och förutsättningar inom samma undervisningsgrupp. 

6.3 Implikationer för yrkesrollen och skolverksamheten 

För den framtida yrkesrollen som engelsklärare understryker denna studie vikten av att ha en 

hög didaktisk och teoretisk medvetenhet. Det räcker inte att enbart dela ut texter och 

tillhörande frågor; läraren måste aktivt designa läsaktiviteter som fungerar medierande och 

som bjuder in till interaktion. En konkret rekommendation för skolverksamheten är att skapa 

organisatoriska förutsättningar,  exempelvis genom flexibla grupperingar eller inköp av 

digitala och differentierade textbanker som gör det lättare för lärare att individanpassa 

läsmaterialet utan att arbetsbördan blir ohållbar. Att utveckla elevers läsförståelse i engelska 

är inte bara en språklig färdighet, utan en demokratisk fråga som ger eleverna verktyg att 

navigera i en global värld. 
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6.4 Förslag till fortsatt forskning 

 

Studiens begränsade urval innebär att resultaten inte kan generaliseras, vilket gör det relevant 

att framtida forskning undersöker området i större deltagargruppen och mer varierade 

skolkontexter för att undersöka om liknande resultat framträder även i andra högstadieskolor.  

Det skulle exempelvis vara relevant att undersöka hur olika undervisningsstrategier påverkar 

elevers motivation och läsförståelse i engelska över tid samt vilka arbetssätt elever själva 

upplever som mest stödjande i läsundervisningen. 

Framtida forskning skulle därför kunna undersöka hur elever med olika språkliga 

förutsättningar och varierande nivåer av läsvana upplever arbetet med lässtrategier i 

engelskundervisningen. Det vore särskilt intressant att studera vilka former av lärarstöd som 

upplevs som mest motiverande för elever som har svårigheter med läsförståelse på engelska. 

Vidare skulle framtida studier kunna undersöka hur digitala verktyg och AI-baserade stöd 

påverkar elevers läsmotivation och förståelse i det engelska ämnet. En sådan forskning skulle 

kunna bidra med kunskap om hur digitala resurser kan fungera som stöd för elever som 

upplever en svår eller mindre läsmotivation. Genom att  samarbete mellan forskare och lärare 

i skolan,  ger möjlighet att  planera, pröva och utvärdera olika undervisningsmodeller kan man 

få djupare kunskap om vilka arbetssätt som faktiskt fungerar i klassrummet. Detta  skulle 

kunna bidra till att utveckla konkreta och praktiskt användbara metoder för att stärka elevers 

läslust och läsförståelse i engelskundervisningen på högstadiet. 
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Bilagor  
 

Bilaga 1 – Enkätfrågor till elever : 

1. Vilken årskurs går du i? 

☐ Åk 7 ☐ Åk 8 ☐ Åk 9  

2. Hur ofta läser du texter på engelska i skolan eller hemma? 

☐ Varje lektion 

☐ Några gånger i veckan 

☐ Någon gång i veckan 

☐ Sällan  

 ( Likertskala: 1 = Instämmer inte alls, 5 = Instämmer helt) 

3. Jag tycker det är roligt att läsa på engelska. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5  

4. Jag känner mig motiverad att läsa engelska texter i skolan. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5  

5. Jag läser engelska texter även utanför skolan (t.ex. böcker, artiklar, online). 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5  

6. Jag förstår oftast vad jag läser på engelska. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5  

7. När jag inte förstår en text brukar jag: (flera svar möjliga) 

☐ Läsa om texten 

☐ Slå upp ord 

☐ Gissa utifrån sammanhang 

☐ Fråga läraren 

☐ Fråga en kompis 

☐ Hoppa över svåra delar  

8. Min lärare visar mig hur jag kan förstå texter bättre. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5  
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9.  Vad gör dig MER motiverad att läsa på engelska? (max 3 val) 

☐ Intressanta texter 

☐ Lätta texter 

☐ Svåra texter som utmanar 

☐ Stöd från läraren 

☐ Att arbeta i grupp 

☐ Att välja texter själv 

☐ Bra betyg 

☐ Online-resurser (t.ex. webbplatser, appar eller videor) 

10. Vad tycker du är svårt eller tråkigt med att läsa på engelska? (öppen fråga) 

✎ _______________________________________  

11. Vad Vad skulle göra läsning på engelska roligare eller lättare för dig? (öppen fråga) 

✎ _______________________________________ 

 

Bilaga 2 – Intervjuguide för lärare 

·  Lässtrategier 

1. Hur arbetar du med att utveckla elevers lässtrategier i engelskundervisningen? 

2. Vilka specifika strategier fokuserar du på (till exempel: förutspå, sammanfatta, ställa 

frågor)? 

3. Hur introducerar och modellerar du dessa strategier för eleverna? 

  Motivation 

4. Hur arbetar du för att öka elevers motivation att läsa engelska texter? 

5. Vilka typer av texter upplever du engagerar elever mest? 

6. Hur anpassar du undervisningen för elever med låg motivation? 

               Påverkande faktorer 

7. Vilka faktorer upplever du påverkar elevers motivation mest? 

 (t.ex. nivå, intresse, självtillit, klassrumsklimat) 

8. Hur påverkar elevers språkliga nivå deras motivation? 

9. Vilken roll spelar digitala verktyg i elevernas motivation? 
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 Utmaningar 

10. Vilka utmaningar möter du i arbetet med läsförståelse? 

11. Hur hanterar du elever som har svårt att förstå texter? 

  

Bilaga 3  –  Samtyckesblankett (elever) 

  Titel på studien: Lässtrategier och motivation i engelskundervisning 

Jag har fått information om studien och dess syfte. Jag är medveten om att: 

 Mitt deltagande är frivilligt  

 Jag kan avbryta när som helst utan att behöva förklara varför  

 Mina svar kommer att behandlas anonymt  

 Informationen används endast för forskningsändamål  

☐ Jag samtycker till att delta i enkäten 

☐ Jag samtycker till att mina svar används i studien 

 

Elevens namn (valfritt): ________________________ 

Datum: ________________________ 

Underskrift: ________________________ 

               OBS : (Om eleven är under 15 år kan även vårdnadshavares samtycke krävas) 

Vårdnadshavares underskrift: ________________________ 

 

 


