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Forord

Detta examensarbete markerar avslutningen pa var utbildning och sammanfattar kunskaper
och erfarenheter vi har utvecklat under var studietid. Genom arbetet har vi fatt fordjupad
forstaelse for hur motiverande strategier kan framja elevers lasengagemang i

engelskundervisningen for arskurs 7-9.

Om vart arbete har vi arbetat att utvecklas utifran handledarens aterkoppling samt genom
studier av vetenskapliga kallor och Skrivverkstad. Vi har fatt flera tillfallen stod fran tre olika
skrivguider vid Skrivverkstaden pa Malmo universitet, som har hjélpt oss att utveckla den
akademiska sprakformen och textens struktur. Examensarbetet har genomforts gemensamt,
men arbetsuppgifterna har delvis fordelats mellan oss. Vi har tillsammans planerat studien,
diskuterat innehall, bearbetat texten och granskat samtliga delar av arbetet. Ruba ansvarade
for lararintervjuerna och genomforde hela processen fran utformning av intervjufragor och
datainsamling till analys och resultatredovisning. Widad ansvarade for elevenkéterna,
inklusive utformning av enkatfragor, datainsamling, analys och resultat. Skrivandet av arbetet
har delats mellan oss utifran vara respektive ansvarsomraden. Samtidigt har vi arbetat
tillsammans i mer &n tio timmar pa plats, dar alla delar har lasts, diskuterats och bearbetats

gemensamt utifran handledarens kommentarer.

Slutligen vill vi tacka var handledare och examinator for professionell vagledning och
konstruktiv feedback. Vi vill aven tacka de skolor, larare och elever som deltagit i studien och
gjort arbetet mojligt, samt vara nara och kara for deras stod och uppmuntran under hela
utbildningen.

Ruba Obeid & Widad Alnirabi



Abstract

This study explores how English teachers in lower secondary school (grades 7—9) work with
reading comprehension and student motivation, as well as how students experience reading
English texts. The purpose is to identify teaching strategies that support reading engagement

and to examine factors that influence students’ motivation and reading comprehension.

The study is based on a mixed-methods approach, combining semi-structured interviews with
three English teachers and a questionnaire completed by eleven ninth-grade students. The
theoretical framework is grounded in the sociocultural perspective and Self-Determination
Theory. These perspectives emphasize the importance of social interaction, scaffolding,

autonomy, competence, and relatedness in learning processes.

Thematic analysis was used to analyze the data. The results show that teachers mainly use
strategies such as modelling, text discussions, scaffolding, and student-adapted reading
materials to support comprehension. Students’ motivation was found to be strongly influenced
by text choice, interest, and opportunities for participation. At the same time, challenges such
as differences in language proficiency, limited instructional time, and difficulties maintaining

focus during longer texts were identified.

The study concludes that reading instruction that combines explicit strategy teaching, student
involvement, and meaningful texts contributes to improved motivation and reading

comprehension in English language learning.

Keywords
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reading strategies, scaffolding, Zone of Proximal Development (ZPD).
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Inledning

Lasforstaelse i det engelska spraket utgor en hornsten i elevers generella sprakutveckling och
fungerar som en avgorande forutsattning for saval akademisk framgang som ett aktivt
deltagande i dagens globaliserade samhdlle. Att kunna tillagna sig, tolka och kritiskt granska
textmaterial pa ett fraimmande sprak ar en central kompetens som betonas starkt i den svenska
skolans styrdokument (Skolverket, 2022; Skolverket, 2022 b). Trots detta visar bade
nationella utvarderingar fran Skolverket och internationella storskaliga undersékningar som
PISA att en betydande andel elever pa hogstadiet alltjamt moter omfattande utmaningar nér

de stalls infor uppgiften att forsta och analysera engelska texter pa en djupare, inferentiell niva
(Skolverket, 2019; Skolverket, 2023; Lowenadler, 2023).

Inom den utbildningsvetenskapliga forskningen framhalls lasmotivation enhalligt som en av
de mest kritiska faktorerna for att 6verbrygga dessa svarigheter och framja en gynnsam
lasutveckling (Ryan & Deci, 2020; Tegmark et al., 2022; Locher et al., 2019). Motivation &r
dock inte ett statiskt personlighetsdrag, utan en dynamisk process som i hég grad formas i
klassrumskontexten (Ryan & Deci, 2020). Det innebér att lararens didaktiska évervaganden,
undervisningens strukturella utformning och de strategier som introduceras blir direkt
avgorande for huruvida elever utvecklar en funktionell laskompetens och en langsiktig laslust
(Gibbons, 2018; Westlund, 2009; Séljo, 2020). Tidigare forskning understryker i detta
sammanhang att explicit undervisning i lasstrategier, ett uttalat kognitivt lararstod och reella
mojligheter till elevinflytande utgér fundamentala pelare for att starka bade forstaelsen och
engagemanget infor texten (Allred & Cena, 2020; Bachmann, 2022).

Dessa utmaningar och samband har dven blivit hogst patagliga under vara egna erfarenheter
ute i skolverksamheten under den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU). Vid upprepade
observationer av engelskundervisningen i arskurs 7-9 framtradde ett tydligt glapp mellan
elevers avkodningsférmaga och deras faktiska textforstaelse. Det var uppenbart att manga
elever forlorade sin lasmotivation nar texterna upplevdes som for langa eller sprakligt
otillgangliga, vilket ofta ledde till passivitet och minskat engagemang i klassrummet.
Samtidigt noterades hur avgorande lararens val av stéttning och engagerande samtalsmetoder

var for att lyckas vacka elevernas nyfikenhet och vilja att narma sig spraket.

Dessa erfarenheter fran var VFU, i kombination med vad forskningen visar, synliggor ett

genuint behov av att empiriskt understka hur hdgstadielérare navigerar i spanningsfaltet



mellan elevers varierande sprakliga forkunskaper, begransat tidsutrymme och svarigheter med
att uppratthalla koncentrationen vid lasning. Genom att kontrastera lararnas didaktiska
strategier med elevernas egna upplevelser av engelsksprakiga texter syftar denna studie till att
bidra med professionsrelevant kunskap som kan utveckla och stérka lasundervisningens
kvalitet i svensk hogstadieskola.

Mot bakgrund av tidigare forskning och de utmaningar som lyfts fram i
engelskundervisningen finns ett behov av 6kad undersdkning om hur larare arbetar for att
framja elevers lasforstaelse och lasmotivation. Genom att belysa bade larares och elevers
perspektiv kan studien bidra till en fordjupad forstaelse av de faktorer som paverkar elevers
engagemang i lasning pa engelska.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syfte

Syftet med denna studie &r att bidra till undersokning om vilka undervisningsstrategier larare
anvander for att stodja och 6ka elevers lasengagemang i engelska. Studien avser dven att
belysa hur arbetet med laskompetens och lasmotivation bedrivs i engelskundervisningen pa
hogstadiet (arskurs 7-9) i svenska skolor.

For att uppna studiens syfte besvaras foljande forskningsfragor:

Forskningsfragor

1- Vilka strategier anvander larare i engelskundervisningen pa hogstadiet for

att stimulera och dka elevers laslust?

2- Vilka faktorer framtrader som mest centrala for att stodja och utveckla elevers

lasforstaelse och -motivation i amnet engelska?

2. Tidigare forskning
2.1 Lasstrategier i engelskundervisningen

Tidigare forskning visar att lasstrategier har en central betydelse for elevers utveckling av
lasforstaelse inom engelskundervisningen och vid andraspraksinlarning. Inom forskning om

engelska som frammande sprak framhalls explicit undervisning i lasstrategier som sarskilt



betydelsefull for att stodja elevernas mojligheter att tolka, bearbeta och analysera texter pa en
djupare niva (Westlund, 2009; Okkinga et al., 2023). Aven forskning om sprak- och
kunskapsutvecklande arbetssatt betonar att elever behover fa stod i hur de kan narma sig

texter strategiskt for att utveckla forstaelse i ett andrasprak (Gibbons, 2018).

| denna studie definieras lasstrategier som medvetna och malinriktade handlingar som lasare
anvander for att forsta, tolka och bearbeta texter. Definitionen utgar fran
Skolforskningsinstitutets (2019) forskningsdversikt om lasframjande arbete, dar strategier
beskrivs som verktyg som hjalper elever att skapa mening i texter och hantera lasutmaningar.
Samtidigt framhaller forskningen att lasstrategier inte enbart anvands av elever som upplever
svarigheter i lasningen. Tvartom visar tidigare studier att &ven kompetenta lasare aktivt
anvander strategier fore, under och efter l&sningen i engelskan for att Overvaka och fordjupa
sin forstaelse (Westlund, 2009; Hattan, 2024). Aven ldroplanen for engelska framhaller att
undervisningen ska utveckla elevernas kommunikativa formaga och deras forstaelse av talat
och skrivet sprak (Skolverket, 2022b). Genom arbete med lasstrategier kan elever utveckla
storre sjalvstandighet och trygghet i motet med engelska texter, vilket i sin tur kan bidra till

Okad motivation och laslust.

Flera studier inom engelskundervisning och literacyforskning betonar dessutom vikten av att
lararen modellerar strategier explicit och ger elever mojlighet att aktivera forkunskaper, stalla
fragor till texten samt sammanfatta och reflektera 6ver innehallet (Deane & Traga
Philippakos, 2024; Hattan, 2024). Okkinga et al. (2023) visar dven att undervisning i
lasstrategier kan ha sérskilt stor betydelse for elever med lagre akademiska prestationer och
begréansat ordforrad, eftersom strategierna fungerar som ett stod for att utveckla forstaelsen av

texter pa engelska.

I engelskundervisningen behdver elever utveckla férmagan att inte enbart forsta ord och
grammatiska strukturer, utan dven kunna tolka, analysera och reflektera dver texters innehall i
olika kommunikativa och kulturella sammanhang. Forskning om engelska som frammande
sprak visar darfor att explicit undervisning i lasstrategier ar betydelsefull for att stodja elevers
lasforstaelse och utveckling av akademisk literacy pa engelska (Gibbons, 2018; Okkinga et
al., 2023).

Enligt Skolforskningsinstitutets (2019) forskningséversikt om lasframjande arbete behdver

undervisningen ge elever mojlighet att utveckla strategiskt lasande genom att lararen



modellerar olika strategier och skapar tillfallen for elever att anvanda dem bade individuellt
och i samspel med andra. Tidigare forskning betonar samtidigt att lasstrategier inte enbart
anvands av elever som moter lassvarigheter. Tvartom visar forskning att kompetenta lasare
ofta anvander strategier aktivt for att 6vervaka, fordjupa och anpassa sin forstaelse under
lasningen (Westlund, 2009; Hattan, 2024). Detta blir sérskilt betydelsefullt i
engelskundervisningen, dar elever kontinuerligt moter texter med varierande spraklig

komplexitet och kulturellt innehall.

Forskning har visat att sprakliga faktorer sasom ordforrad, syntax, textens sammanhang och
genre ar viktiga for hur elever uppfattar svarighetsgrad av skolrelaterade texter (Benjamin,
2012, s. 64). Samtidigt avgors lasforstaelsen inte enbart av textens sprakliga egenskaper.
Studier visar att lasrelaterade faktorer, sdésom minne och uppmarksamhet, samt kontext
relaterade faktorer, som gemenskap i klassen och undervisningens utformning, ar avgérande
for elevernas uppfattning om textens svarighet (Mesmer et al., 2012, s. 236). | detta
sammanhang har dven utformningen av lasundervisningen och de uppgifter som ges fore,
under och efter lasningen visat sig ha en central betydelse for hur elever upplever textens
svarighetsgrad och for deras engagemang i lasningen (Deane & Traga Philippakos, 2024;
Hattan, 2024; Thage et al., 2024). Detta understryker att lasning inte enbart handlar om
avkodning och spraklig niva, utan d&ven om pedagogisk kontext, didaktisk “scaffolding” och

strategier som stodjer elevernas lasforstaelse.

Trots att forskning om lasstrategier ar omfattande framtréder ett behov av fler studier som
specifikt undersoker hur larare i engelska arbetar for att kombinera utvecklingen av
lasforstaelse med elevers motivation till lasning i hogstadiet. Detta motiverar foreliggande
studien fokus pa vilka faktorer som framtrader som mest centrala for att stodja elevers

lasforstaelse och lasmotivation i &mnet engelska.

2.1.2 Stottning och scaffolding i lasundervisningen

Flera forskare betonar vikten av stéttning, sa kallad scaffolding, i undervisningen. Pauline
Gibbons framhaller att larare genom anpassade uppgifter och sprakligt stod kan hjalpa elever
att gradvis utveckla sin forstaelse och bli mer sjélvstandiga lasare. Stottning ar betydelsefull i
all undervisning dar elever méter amnesspecifika texter och sprakliga utmaningar, men blir
sarskilt centrala i engelskundervisningen eftersom elever samtidigt behover bearbeta innehall
pa ett andrasprak och hantera varierande spraklig komplexitet.



Forskning visar dessutom att elevers laslust paverkas av vilka mojligheter de far att lasa och
av det stdd som ges i undervisningen. McKechnie (2006) menar att lasframjande arbete blir

allt viktigare i en tid dar elevers lasintresse minskar och skillnaderna mellan elever ¢kar.

Ett konkret exempel pa stodjande undervisning ar strukturerad héglasning och anvandning av
modeller for lasstrategier, exempelvis “Lasfixarna”, dir lararen visar hur elever kan arbeta
aktivt med texter. Sadana undervisningsformer kan bidra till att elever utvecklar bade

forstaelse och motivation i lasningen.

2.1.3 Strategier for att 6ka elevers laslust

Tidigare forskning visar att utvecklingen av elevers lasforstaelse och motivation i engelska
paverkas av flera pedagogiska och sociala faktorer. En central aspekt &r lararens arbete med
lasstrategier och hur dessa integreras i undervisningen. Westlund (2009) framhaller att
explicit undervisning i lasstrategier ar betydelsefull for att elever ska utveckla formagan att
tolka, analysera och reflektera dver texter. Genom att lararen modellerar strategier sasom att
forutspa innehall, stalla fragor till texten och sammanfatta det lasta ges eleverna verktyg for
att aktivt bearbeta texter, vilket kan starka bade deras lasforstaelse och tilltro till den egna

sprakformagan.

Vidare framhaller forskning att motivationen till lasning 6kar nar undervisningen upplevs som
meningsfull och anpassad efter elevernas erfarenheter, intressen och sprakliga nivaer (Ryan &
Deci, 2020; Tegmark et al., 2022). | Strategies for Teaching English Language, Literature,
and Content betonar McCloskey et al. (2017) vikten av varierade och interaktiva arbetsformer
dar elever ges mojlighet att diskutera texter, samarbeta med andra och koppla innehallet till
egna erfarenheter. Ett sadant arbetssétt bidrar till 6kad delaktighet och engagemang i

undervisningen, vilket i sin tur kan framja elevernas motivation att lasa pa engelska.

Forskningen visar &ven att ett stddjande klassrumsklimat har stor betydelse for elevers
sprakutveckling och lasengagemang (Gibbons, 2018; Saljo, 2020). Nér elever far positiv
aterkoppling och upplever att de lyckas i sitt larande starks deras sjalvfortroende och deras
vilja att delta aktivt i lasrelaterade aktiviteter. Aven mojligheten till elevinflytande och val av
texter har visat sig kunna paverka motivationen positivt (Allred & Cena, 2020; Bachmann,
2022). Sammantaget pekar tidigare forskning pa att utvecklingen av lasforstaelse och

motivation i engelska &r beroende av flera samverkande faktorer, dar lararens stod, explicit
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arbete med lasstrategier samt varierade och elevanpassade undervisningsmetoder utgor
centrala delar.

2.2 Forskning om lasmotivation

Lasforstaelse ar en central kompetens for elevers skolframgang och deras majlighet att
tillagna sig kunskap i olika &mnen. Enligt Skolforskningsinstitutet (2019, s. 7) innebar
lasforstaelse en process dar lasaren aktivt tolkar och skapar mening genom interaktion med
texten. Textens betydelse finns darfor bade i sjalva texten och i lasarens tidigare erfarenheter
och kunskaper (Skolforskningsinstitutet, 2019, s. 9).

Forskning visar ocksa att motivation har en avgdérande betydelse for elevers lasutveckling.
Enligt Jang et al. (2015, s. 240) handlar lasmotivation om vad som far elever att borja lasa och
fortsatta lasa aven nar texten upplevs som svar eller mindre intressant. Forskarna beskriver
motivation som ett komplext begrepp som paverkas av flera faktorer, exempelvis attityd,
intresse, sjalvfortroende, sjalvbild och mal (2015, s. 240-241). Dessa faktorer kan bade starka
och forsvaga elevers vilja att lasa beroende pa hur undervisningen utformas. Jang et al. (2015,
s. 241) framhaller darfor att larare har en viktig roll i att skapa undervisning som stodjer och
utvecklar elevernas motivation till 1asning. Tidigare studier visar att elever blir mer
motiverade att 1asa nar undervisningen upplevs som meningsfull, varierad och anpassad efter
deras erfarenheter och intressen (Tegmark et al., 2022). Aven méjligheten att paverka val av
texter och arbetsformer har visat sig kunna stérka elevers motivation och ldsengagemang
(Allred & Cena, 2020; Bachmann, 2022).

Tidigare forskning behandlar ofta antingen lasforstaelse eller motivation var for sig, medan
farre studier fokuserar pa hur larare arbetar for att samtidigt utveckla elevers lasforstaelse och
lasmotivation i &mnet engelska. Den foreliggande studien syftar darfor till att bidra med 6kad
kunskap om vilka faktorer som framtrader som mest centrala i larares arbete med att stédja

elevers lasforstaelse och lasmotivation i engelskundervisningen.

2.2.1 Larares roll i undervisning for lisforstaelse och motivation

Tidigare forskning visar att lararen har en central roll i att stodja elevers utveckling av
lasforstaelse och motivation i engelskundervisningen, genom val av arbetssatt,
undervisningsstrategier och klassrumsinteraktion. Eftersom denna studie fokuserar pa hur

larare arbetar med att frdmja l&sning blir lararens didaktiska beslut sérskilt relevanta.
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Engelsklarare behover modellera hur elever kan arbeta med strategier sdsom att forutspa
innehall, identifiera nyckelord och sammanfatta texter. Genom sadan undervisning gors
lasprocessen synlig, vilket kan stodja elevers forstaelse och successivt utveckla deras

sjalvstandighet som l&sare.

Samtidigt framhaller Westlund (2009) att lararens roll inte enbart handlar om att undervisa i
enskilda strategier, utan om att utveckla elevers metakognitiva formaga, det vill saga deras
formaga att Gvervaka och reglera sin egen forstaelse under lasning. Detta innebar att lararen
behdver skapa undervisningssituationer dar elever aktivt reflekterar over sitt 1asande fore,
under och efter l&sning.

Forskning om lasforstaelse visar ocksa att lasning ar en aktiv och meningsskapande process
dar elever tolkar text i samspel med tidigare kunskaper och erfarenheter (Moyer, 2011,
Gibbons, 2018). I engelskundervisningen blir detta sarskilt viktigt eftersom elever ofta moter
texter pa ett andrasprak, vilket staller hogre krav pa lararens stottning och val av texter.
Vidare visar forskning att lararens satt att organisera undervisningen paverkar elevers
motivation att lasa. Norberg (2003) framhaller att gemensamma textsamtal och arbete med
litteratur i klassrummet kan skapa engagemang och 6ka elevernas laslust genom social
interaktion och gemensam tolkning. Aven val av arbetsformer och mojligheter till
elevinflytande har i tidigare forskning kopplats till 6kad motivation i sprakundervisning
(Allred & Cena, 2020; Ryan & Deci, 2020).

2.2.2 Elev-lirarrelationens betydelse for laslust och lisforstaelse

Flera studier visar att relationen mellan elev och larare har stor betydelse for elevers
motivation att lasa och deras utveckling av lasforstaelse. Nar elever kanner stod, trygghet och
delaktighet i undervisningen Okar deras inre motivation och engagemang i lasningen. Detta &r
sarskilt viktigt i arbetet med lasforstaelse eftersom motivation paverkar hur aktivt elever

bearbetar texter och anvander l&sstrategier.

Forskning om lasforstaelse visar ocksa att lasning ar en aktiv och meningsskapande process
dar elever tolkar text i samspel med tidigare kunskaper och erfarenheter (Moyer, 2011,
Gibbons, 2018). | engelskundervisningen blir detta sarskilt viktigt eftersom elever ofta moter

texter pa ett andrasprak, vilket staller hogre krav pa lararens st6ttning och val av texter.
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Vidare visar forskning att lararens sétt att organisera undervisningen paverkar elevers
motivation att lasa. Norberg (2003) framhaller att gemensamma textsamtal och arbete med
litteratur i klassrummet kan skapa engagemang och 6ka elevernas laslust genom social
interaktion och gemensam tolkning. Aven val av arbetsformer och mojligheter till
elevinflytande har i tidigare forskning kopplats till 6kad motivation i sprakundervisning
(Allred & Cena, 2020; Ryan & Deci, 2020).

Tidigare forskning visar att elev—lararrelationen har stor betydelse for elevers motivation,
engagemang och lasutveckling. Nar elever upplever trygghet, stdd och delaktighet i
undervisningen okar deras vilja att l&asa och deras forutséttningar att utveckla lasforstaelse
(Ryan & Deci, 2020; Tegmark et al., 2022). Lararens roll som stéttande och végledande &r
central, séarskilt i sprak- och kunskapsutvecklande undervisning dar elever behdver stod for att
utveckla bade sprak och forstaelse (Gibbons, 2018; Vygotskij, 1978).

Forskning visar &ven att undervisningens organisation, exempelvis strukturerad lastid, textval
och meningsfulla textsamtal, kan stérka elevers ldsengagemang (Allred & Cena, 2020;
Skolinspektionen, 2022). Samtidigt paverkas elevers lasforstaelse och motivation av flera

samverkande faktorer, sdsom klassrumsklimat, undervisningsstrategier och lararstod.

Sammantaget framgar att bade pedagogiska arbetssatt och sociala relationer i klassrummet &r
viktiga for att framja elevers laslust och lasforstaelse, sarskilt i undervisning i engelska dar

elever arbetar med ett andrasprak.

3. Teoretiska perspektiv

| detta kapitel presenteras det sociokulturella perspektivet och sjalvbestammandeteorin. Det
sociokulturella perspektivet belyser hur elevers larande, lasforstaelse och motivation
utvecklas genom sociala interaktioner, samarbete och kulturella ssmmanhang. Perspektivet ar
relevant for studiens forsta forskningsfraga eftersom det kan bidra till forstaelse for vilka
strategier larare anvéander i engelskundervisningen for att 6ka elevers laslust, exempelvis

genom gemensamma lasaktiviteter, diskussioner och interaktion i klassrummet.

Sjalvbestammandeteorin fokuserar pa hur behoven av autonomi, kompetens och samhérighet
paverkar motivationen. Teorin ar relevant for studiens andra forskningsfraga eftersom den kan

forklara vilka faktorer som bidrar till att elever utvecklar motivation och lasforstaelse i
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engelska. Genom att elever far kanna delaktighet, lyckas i sitt larande och uppleva stéd fran
larare och klasskamrater kan deras laslust och engagemang i lasning starkas.

Genom att kombinera dessa tva teorier kan studien bidra till en djupare forstaelse for bade de
undervisningsstrategier och de motivationsfaktorer som paverkar elevers laslust och

lasforstaelse i engelskundervisningen for arskurs 7-9.

3.1 Sociokulturellt perspektiv

En teoretisk utgangspunkt for denna studie &r ett sociokulturellt perspektiv som ser larande
som nagot som sker i samspel med andra, dar sprak samt sociala och kulturella aspekter
paverkar varandra (Siljo, 2020, s. 275). Sélj6 (2020, s. 275) forklarar att “tdnka och
kommunicera innebér att manniskor anvander sig av kulturella redskap som utvecklas i
samhdllet nir de forstir och analyserar omvirlden.” Ett av Vygotskijs centrala bidrag dr hans
nya syn pa sambandet mellan sprak och tankande (2020, s. 278). Spraket &r inte bara ett
medel for kommunikation, utan spraket ”formar vart tankande, det vill sdga de 'hogre
funktioner' som har att géra med tankande, fantasi, formagan att minnas pa ett avancerat sétt,
estetiska uttryckssitt och sa vidare” (Siljo, 2020, s. 279-280). Detta belyser att spraket utgor

en av de mest centrala och grundlaggande aspekterna inom den sociokulturella teorin.

Enligt den sociokulturella teorin befinner sig manniskan i en kontinuerlig utvecklingsprocess
(Séljo, 2020, s. 281). Begreppet den proximala utvecklingszonen utgér en central del i
Vygotskijs teori och belyser den avgorande fasen i hur ménniskan Iar och utvecklas genom
socialt samspel (2020, s. 281). Med den hér fasen menas att ’nédr minniskor vél behérskar ett
begrepp eller en fardighet, sd dr de mycket néra att ocksd behdrska nagot nytt” (2020, s. 281).
| den har zonen ar ménniskor “kéansliga for instruktioner och forklaringar” vilket understryker
den avgorande roll lararen har i elevers larande och utveckling genom att kunna végleda dem
mot fortsatt forstaelse och framgang (2020, s. 282). Detta stod kallas inom den sociokulturella
teorin for ’scaffolding” (2020, s. 282). Begreppet innebér att den larande far vigledning frén
en mer erfaren person, men att stodet successivt kan reduceras tills det helt upphor nér den
larande har uppnatt sjalvstandighet i fardigheten, det vill sdga att man kan appropriera
kunskaper (2020, s. 282). Det &r ocksa viktigt att poangtera att den mer kunnige inte kan gora
hela arbetet at den ldrande; det ar viktigt att ”den larande maste sjdlv stéllas infor och forsta
utmaningar, och ta sig vidare” (2020, s. 282). Om lédraren tar 6ver hela arbetet som kravs for

att 16sa ett problem riskerar det att himma larandet eftersom “eleven blir en tdmligen passiv
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askadare” (2020, s. 282). Siljo (2020, s. 282) betonar att en larare behover ha en medvetenhet
om elevens utvecklingszon i relation till ett specifikt begrepp eller en viss fardighet.
Undervisningen bor sedan styras pa ett satt som gradvis ger eleven dkat ansvar for hur

aktiviteten utvecklas vilket framjar bade sjalvstandighet och larande (2020, s. 282).

Ett annat viktigt begrepp inom den sociokulturella teorin & mediering vilket innebér att
”minniskor anvander redskap eller verktyg nar vi forstar var omvérld och agerar 1 den” (Sil;jo,
2020, s. 275). Vygotskij skiljer pa tva typer av sadana redskap, namligen sprakliga och
materiella (2020, s. 275). Ett sprakligt redskap (kallas ocksa for intellektuellt eller mentalt) &r
”en symbol, ett tecken eller ett teckensystem vi anvénder for att tinka och kommunicera
med”, som bokstiver eller siffror (2020, s. 275). Det visar att sprakliga redskap formas och
utvecklas inom samhallen och kulturella gemenskaper. Samtidigt betonas det (2020, s. 277)
att mediering inte kan ske utan materiella, eller fysiska, redskap som stodjer manniskor i
genomfdrandet av olika uppgifter. En bok utgor ett tydligt exempel pa hur spraklig och fysisk
mediering samverkar: den sprakliga genom textens bokstaver och den fysiska genom bokens
materiella form, sdsom parmar och sidor. Pa sa satt kan medierande hjalpmedel ses som ett
ytterligare stod for den som befinner sig i den proximala utvecklingszonen. For den larande
fungerar dessa redskap som en del av det stod, eller “scaffolding”, som mojliggor utveckling
mot sjalvstandighet. Bocker kan i detta sammanhang fungera pa liknande satt som lararens
vagledning — de erbjuder struktur, information och exempel som hjalper eleven att ta nésta

steg i sin larprocess.

For att teoretiskt belysa och forsta detta komplexa samspel mellan undervisningspraktik,
textreception och motivation tar denna studie sin utgangspunkt i tva komplementara teoretiska
ramverk: det sociokulturella perspektivet och sjalvbestdammandeteorin (Self-Determination
Theory). Det sociokulturella perspektivet erbjuder redskap for att analysera hur lasforstaelse
och strategianvandning utvecklas genom social interaktion, spraklig mediering och
strukturerad stottning (scaffolding) inom elevens proximala utvecklingszon.
Sjalvbestammandeteorin bidrar i sin utgangspunkt med ett nyanserat ramverk for att
dekonstruera motivationsprocesser genom att undersoka hur klassrumsmiljon tillgodoser

elevernas grundldaggande psykologiska behov av autonomi, kompetens och samhdrighet.
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3.2 Sjalvbestimmandeteorin

Elevernas motivation kan analyseras och forstas genom sjalvbestammandeteorin (Self-
Determination Theory) som var skapat av Richard Ryan och Edward Deci (2000, s. 68; 2020,
s. 1). Enligt forskare (2020, s. 1) innebér ett brett ramverk for att forsta faktorer som framjar
eller hindrar inre motivation, sjalvstyrande yttre motivation och psykiskt valbefinnande, alla
fragor som ar direkt relevanta for utbildningsmiljoer. Resultaten (2020, s. 1) visar att bade
inre motivation och yttre motivation forutsdger och underlattar positiva resultat for elevernas
prestationer. Enligt Ryan och Decis teorin (2000, s. 70) betyder inre motivation att en individ
engagerar sig i en aktivitet for dess egen skull eftersom den upplevs som intressant, rolig eller
tillfredsstéllande i sig sjalv. Daremot yttre motivation innebar att individen utfor en aktivitet
for att uppna ett yttre mal eller undvika negativa konsekvenser, sasom betyg, beloningar eller
andras godkannande. (2000, s. 71-72). Forskare (2000, s. 71-72) understryker ocksa att yttre
motivation kan bli mer autonom och darmed bérja likna inre motivation nar ett yttre mal — till
exempel att lara sig engelska for att kunna kommunicera med andra — blir personligt
meningsfullt. Pa sa sétt framtrader ett tydligt samband mellan inre motivation och laslust
vilket understryker den inre motivationens avgdérande betydelse for undervisningens
framgang. Pa sa satt ar det bara den inre motivationen av Ryan och Decis teori som anvands i

denna studie.

Dessutom visar resultaten (Ryan & Deci, 2020, s. 1) att inre motivation och positiva resultat i
utbildningsframgéng kan vara forstarkt genom stod for elevernas grundlaggande psykologiska
behov av autonomi, kompetens och samhorighet. Ryan och Deci (2020, s. 70) framhaller att
manniskor har en medfédd inre motivation att utforska, lara och utvecklas, men att denna
motivation ar beroende av stodjande miljo for att kunna uppratthallas. For att forklara sadana
yttre villkors roll utvecklade forskare (2020, s. 70) Cognitive Evaluation Theory (CET),
sjalvbestammande teorin som belyser hur individens sociala och pedagogiska kontext kan
frdmja eller hdmma den inre motivationen. Ryan och Deci (2020, s. 70) betonar hur de
grundléggande psykologiska behoven av kompetens, autonomi och social tillhérighet
paverkar och uppratthaller den inre motivationen. Denna studie ska undersoka hur
engelsklérare kan stodja elevernas grundldggande psykologiska behov i samband med
lasuppgifter och pa vilket sétt detta kan paverka deras motivation att lasa och utveckla en

langsiktig lasvana.
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Begreppet autonomi (Ryan & Deci, 2020, s. 1) handlar om en kéansla av initiativformaga och
ansvarstagande i sina handlingar. Forskare (2020, s. 1) betonar att k&nslan av initiativ,
sjalvbestdimmande och dgarskap i sina handlingar starks nér elever upplever intresse och
varde, men forsvagas om de upplever extern kontroll. Kontrollen kan ta formen av tangible
rewards”, det vill sdga konkreta beloningar eller straff, men inkluderar dven hot, deadlines,
stressande bedomningar, patvingade mal (2000, s. 70). Kénslan av sjalvbestammande kan
daremot framjas genom mojligheter till fritt val, bekréftelse av elevernas kénslor och
erbjudanden om sjalvstyrning (2000, s. 70). Larare som stodjer autonomin frdmjar hos sina
elever storre inre motivation, nyfikenhet och lust att utmana. Detta understryker lararens
betydelse for elevernas prestationer och lasmotivation.

Begreppet kompetens handlar om kanslan att man kan beharska nagonting, kanslan av att man
kan lyckas och véxa (Ryan & Deci, 2020, s. 1). Det bésta sattet att tillgodose elevernas behov
av kompetens &r att skapa en valstrukturerad larandemiljo (2000, s. 70). En sadan miljo
kénnetecknas av tydliga ramar, lagom svara utmaningar och konstruktiv aterkoppling som
frémjar kontinuerlig utveckling (2000, s. 70). Léarare maste undvika "demeaning
evaluations”, det vill sdga nedlatande utvarderingar, eftersom dessa kan forsvaga elevernas
inre motivation avsevart (2000, s. 70). Dessutom framhaller Ryan & Deci (2000, s. 70) att
kdnna sig kompetent kommer inte att starka den inre motivationen om den inte paverkas av en
kédnsla av autonomi. Kanslan av att kunna lyckas och utvecklas uppstar nar individen upplever

kontroll dver sitt handlande och kan ta ansvar for sina prestationer.

Begreppet tillhorighet handlar om “a sense of belonging and connection”, det vill sdga, en
kansla av samhdrighet, och tillgodoses genom att férmedla respekt och omsorg (Ryan & Deci,
2020, s. 1). Enligt Ryan och Deci (2020, s. 3) ar upplevelsen av tillhdrighet betydelsefull, men
inte lika avgdrande som autonomi och kompetens for att bevara eller 6ka den inre
motivationen. Samtidigt kan k&nslan av tillhérighet vara en viktig forutsattning eftersom en
milj6 som stédjer elevers behov kan vdcka det mer engagerade deltagande som ar kopplat till
autonom motivation (2020, s. 3). Pa sa satt spelar tillhorigheten en stottande roll, och goda
relationer mellan larare och elever bidrar till att starka elevernas motivation och engagemang i

larandet.

Sammanfattningsvis betonar det sociokulturella perspektivet att larande sker i samspel mellan
individen och omgivningen dar spraket har en central roll. Lararens roll blir avg6rande for att

anpassa detta stod och successivt ge eleverna stérre ansvar. Genom bocker och andra

17



medierande verktyg kan ldraren framja ett sjalvstandigt och engagerat lasande. Samtidigt
bidrar sjalvbestaimmandet till att forsta hur elevers inre motivation formas genom behoven av
autonomi, kompetens och tillhérighet. Genom medvetna didaktiska val kan lararen skapa

meningsfulla och motiverande lasupplevelser i engelskundervisningen.

4. Metod och forskningsdesign
4.1 Metod och material

Studien anvénder en kvalitativ metod med inslag av kvantitativa data (mixed methods),
eftersom syftet med blandade metoder &r att belysa l&rar- och elevperspektiv. Detta mojliggor
en djupare analys av larares strategier i engelskundervisning och elevers upplevelser, medan
kvantitativa inslag bidrar till att synliggéra monster i elevers motivation och l&sintresse. |
denna studie bidrar den kvalitativa delen till forstaelse av undervisningens innehall och
genomforande, medan enkatdata kompletterar med en bredare bild av elevperspektivet.

4.2 Urval och datainsamling

Infor datainsamlingen utformades bade elev- och lararenkéter bestaende av éppna och slutna
fragor. Syftet med enkaterna var att samla in information om elevers och larares erfarenheter

och uppfattningar kring undervisning i lasforstaelse pa engelska.

Elevenkaten genomfordes av Widad pa en hogstadieskola och riktade sig till elever i arskurs
9. Totalt deltog 11 elever, och samtliga besvarade enkéten. Enkéten syftar till att understka
elevernas motivation, lasintresse och upplevelser av engelskundervisningen, sérskilt i relation
till lasforstaelse och anvandningen av olika undervisningsstrategier. Enkaten innehaller bade
slutna fragor, dar eleverna far vélja mellan givna svarsalternativ och &ven besvara fragor om
vilka faktorer som motiverar dem att lasa pa engelska, exempelvis lararstod, textval och
arbete i grupp. De 6ppna fragorna ger eleverna mojlighet att beskriva vad de upplever som
svart eller mindre motiverande i lasningen samt vad som skulle kunna gora lasning pa

engelska lattare och mer engagerande.

Semistrukturerade lararintervjuer genomférdes med tre legitimerade engelsklarare fran annan
hdgstadieskola &n den déar elevenkéterna genomfordes, vilket innebdr att lararna inte
undervisade de elever som besvarade elevenkéten. Intervjuerna utgick fran en intervjuguide (

Ruba) med forberedda fragor men samtidigt en mojlighet att stalla foljdfragor utifran
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deltagarnas svar. Denna metod ger utrymme for reflektion kring lararnas arbete med
lasforstaelse, anvandning av lasstrategier och arbetssétt for att motivera elever i

engelskundervisningen.

4.3 Urval och genomforande

| studien anvéndes ett strategiskt urval, vilket innebér att deltagarna valdes ut utifran studiens
syfte och forskningsfragor. Ett strategiskt urval &r vanligt inom kvalitativ forskning eftersom
det mojliggor att forskaren kan inkludera informanter med relevanta erfarenheter och
kunskaper inom det omrade som undersoks (Bryman, 2018).

Datainsamlingen genomférdes under en period av sex veckor och bestod av intervjuer och
enkater. Den genomfordes i tva steg. Forst genomfordes semistrukturerade intervjuer med
lararna for att skapa en fordjupad forstaelse av deras didaktiska val, undervisningsstrategier
och erfarenheter av arbete med lasforstaelse. Darefter genomfordes enkatundersokningar med
eleverna for att undersdka deras motivation, lasintresse och upplevelser av
engelskundervisningen. Genom denna struktur kunde lararnas beskrivningar relateras till

elevernas perspektiv, vilket bidrog till en bra analys av undervisningen.

Materialet dokumenterades genom anteckningar av intervjuerna samt sammanstallning av
enkatresultaten. Kombinationen av intervjuer och enkéter gjorde det mojligt att samla in bade
kvalitativa data och mer dversiktliga kvantitativa data. Detta starkte studiens majlighet att
synliggora bade individuella erfarenheter och aterkommande monster i materialet. For att
starka studiens tillforlitlighet anvandes tydliga intervjufragor och samma enkétfragor for
samtliga elever. Kombinationen av flera datainsamlingsmetoder bidrar ocksa till 6kad

trovardighet genom sa kallad metodtriangulering (Denscombe, 2018).

4.4 Analysmetod

Det insamlade materialet analyserades genom tematisk analys, vilket & en metod som
anvands for att identifiera, analysera och tolka aterkommande monster i kvalitativa data
(Braun & Clarke, 2006). Analysmetoden valdes eftersom den mojliggor en bearbetning av
bade intervjuer och 6ppna enkatfragor samt skapar utrymme for att synliggora centrala teman
kopplade till undervisning och elevupplevelser.

Analysprocessen genomfordes i flera steg. Forst transkriberas intervjuerna for att skapa ett
tydligt och strukturerat analysmaterial. Darefter lastes materialet igenom flera ganger for att
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forskaren ska fa en helhetsbild av innehallet. | nasta steg kodas materialet genom att viktiga
ord, uttryck och aterkommande ménster markeras. Koderna organiseras sedan i 6vergripande

teman som relaterar till studiens syfte och forskningsfragor.

Enkaétresultaten anvands som ett komplement till intervjumaterialet genom att synliggtra
monster i elevernas motivation och lasintresse. Analysen relateras darefter till tidigare
forskning och studiens teoretiska perspektiv for att skapa en djupare forstaelse av resultaten.
Genom att tydligt beskriva analysprocessen och koppla resultaten till tidigare forskning stérks

dock studiens transparens och tillforlitlighet.

4.5 Forskningsetik

| denna studie har forskningsetiska principer i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer
beaktats (Vetenskapsradet, 2017). Dessa principer omfattar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, vilka syftar till att skydda
deltagarnas integritet och sakerstélla att forskningen genomfors pa ett etiskt korrekt stt.

Samtyckeskravet beaktades genom att alla deltagare gav sitt samtycke innan datainsamlingen
paborjades. Eftersom eleverna ar minderariga inhamtas dven vardnadshavarens samtycke.
Detta ar sarskilt viktigt inom forskning som involverar barn och unga, da deras deltagande

kraver extra hansyn till trygghet och integritet.

Informationskravet innebdr att samtliga deltagare informerades om studiens syfte,

genomforande och hur materialet skulle anvéndas.

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att allt insamlat material anonymiseras. Deltagarnas
namn och andra identifierbara uppgifter har darfor inte inkluderats i studien. Materialet har
endast varit tillgangligt for forskaren och hanterats pa ett satt som skyddar deltagarnas

integritet.

Nyttjandekravet innebér att det insamlade materialet endast anvands for forskningsandamal
inom ramen for denna studie och inte for andra syften. Genom dessa etiska dvervaganden

efterstravas en studie som genomfors pa ett ansvarsfullt och trovardigt sétt.

Forskningsetiska dvervaganden har strikt efterfoljts i enlighet med vetenskapsradets principer.
Samtliga deltagare (savél larare som elever och deras vardnadshavare ) informerades

skriftligen om studiens syfte, att deltagandet var helt frivilligt, att de nar som helst kunde
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avbryta sin medverkan utan konsekvenser samt att insamlat material skulle behandlas
konfidentiellt och endast anvéandas for forskningsandamal. Samtyckesblanketter samlades in
fore datainsamlingens start, och i den slutgiltiga texten har alla person- och skolnamn

anonymiserats for att skydda deltagarnas integritet.

5. Resultat och analys
5.1 Enkitanalys och tolkning

| detta stycke av kapitlet presenteras och analyseras resultaten fran elevenkaten som
genomfordes med elva elever i arskurs 9. Fokus ligger pa elevernas upplevelser av
lasforstaelse i engelska, deras motivation samt deras lasvanor och strategier vid

textsammanhang. Resultaten redovisas tematiskt utifran aterkommande svar i elevenkéaterna.

Sammanstallningen av elevenkaten visar att sju av elva elever laser engelska nagra ganger i
veckan, vilket tyder pa att flera elever har regelbunden kontakt med engelska texter. Vidare
uppger atta elever att de tycker att engelsklasning &r roligt, medan sex elever kanner
motivation att l&sa engelska texter i undervisningen. Resultatet visar att en relativt stor andel
av eleverna har en dvervégande positiv instéllning till engelskl&sning, &ven om motivationen

varierar mellan individerna.

Nar det galler lasstrategier beskriver fem elever att de anvander olika metoder for att forsta
texter, sdsom att lasa om texten, sla upp okanda ord eller att gissa betydelsen utifran
sammanhanget. Detta visar att flera elever tillampar sjalvreflektion i larandet for att hantera
svarigheter i lasningen och for att framja sin forstaelse.

Elevenkéten visar &ven att sex elever uppger att lararen visar hur de kan arbeta for att battre
forsta texter. Detta tyder pa att lararstéd férekommer i undervisningen och upplevs som en
viktig faktor for elevernas textforstaelse. Samtidigt framkommer att sju elever upplever
svarigheter i motet med engelska texter som varierar mellan olika faktorer sdsom begransat
ordforrad, svarighetsgrad i texterna eller bristande sjalvfortroende i sprakanvandningen. Det
framgar aven att elevernas motivation 6kar nar de far arbeta med intressanta texter samt nar

de ges mojlighet att sjalva paverka valet av innehall
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5.2 Resultat av elevenkiit

Studien visar att elevernas regelbundna kontakt med engelska texter kan forstas utifran det
sociokulturella perspektivet (Saljo, 2020), dar larande sker genom interaktion med sprak i
olika sammanhang. Detta som synliggor att kontakten med engelska bidrar till utveckling av
lasforstaelse och ordforrad, samt stods dven av forskning som visar att sprakinput ar centralt

for andraspraksutveckling (Gibbons, 2018).

Resultatet visar att en majoritet av eleverna laser engelska texter regelbundet och efter deras
intresse. Majoriteten av eleverna upplever att lararstod &r en viktig faktor i undervisningen.
Detta kan kopplas till Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen, dar elever

utvecklas genom stottning fran en mer kompetent person.

Dessutom att elevenkaten visar att flera elever upplever deras motivation och forstaelse
paverkas av faktorer sdsom lararstod, textval och majligheten att arbeta varierat med texter.
Ett intressant resultat &r att fler elever uppger att de tycker om att l&sa engelska &n att de
kanner motivation infor l1asning i undervisningen. Detta kan indikera att elevernas positiva
instéllning till engelska inte automatiskt dverfors till klassrummets lasaktiviteter. En mojlig
forklaring &r att undervisningens upplagg, textval eller arbetsformer inte alltid motsvarar
elevernas intressen och behov. Resultatet kan darfor ses som en indikation pa att motivation

paverkas av hur lasningen organiseras snarare &n av lasning i sig.

Med vetenskap om att majoriteten av eleverna beskriver lararstod som betydelsefullt framgar
det samtidigt att flera elever fortfarande upplever svarigheter med engelska texter. Detta kan
tyda pa att lararstod i sig inte ar tillrackligt for att skapa motivation och forstaelse. En mojlig
tolkning 4r att stodet behover anpassas mer individuellt utifran elevernas sprakliga niva och
tidigare erfarenheter. Resultatet synliggor darmed en komplexitet dar samma
undervisningsstrategi kan upplevas olika beroende pa elevens forutsattningar. Detta kan
forstas genom sjalvbestammande teorin (Ryan & Deci, 2020), dar autonomi &r en central
faktor for inre motivation. Tidigare forskning visar ocksa att elevens val och intresse har

positiv effekt pa lasmotivation (Bachmann, 2022).

Dessa resultat kan forstas i relation till tidigare forskning som visar att lasforstaelse och
motivation paverkas av flera samverkande faktorer, sasom larmiljo, lararstod och
elevdelaktighet (Ryan & Deci, 2020; Tegmark et al., 2022). Resultaten ligger aven i linje

med forskning som betonar att undervisning som innehaller varierande strategier,
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arbetsformer och meningsfulla texter kan starka elevers engagemang och lasforstaelse
(Westlund, 2009; Gibbons, 2018). Utifran elevernas svar kan det darfor tolkas som att en
varierad och strategibaserad undervisning skapar battre forutsattningar for motivation och

sprakutveckling i engelska.

Studien papekar att svarigheter kopplade till ordférrad och koncentration har en negativ
inverkan pa elevers lasforstaelse och motivation. Detta Gverensstammer med tidigare
forskning om textkomplexitet och lasbarhet, dér det framhalls att textens svarighetsgrad har

en central roll for bade forstaelse och engagemang (Benjamin, 2012; Mesmer et al., 2012).

5.3 Tematisk analys av ldrarintervjuer: ldsstrategier, motivation och
undervisningsutmaningar

Intervjuer genomfordes med tre engelsklarare i arskurs 7-9. For att sakerstalla deras
anonymitet anvands de fiktiva namnen Emma, Markos och Agneta. Genom tematisk analys
undersoks fyra 6vergripande teman: arbete med lasstrategier, motivation, paverkande faktorer
samt utmaningar i undervisningen. Lararnas svar analyseras i relation till studiens

forskningsfragor och teori.

5.3.1 Arbete med ldisstrategier

Samtliga larare beskriver att de aktivt arbetar med lasstrategier for att utveckla elevernas
lasforstaelse i engelska. Emma betonar vikten av att eleverna lar sig att forutspa innehallet i
texter innan lisning: ”Jag brukar bérja med bilder, rubriker eller nyckelord sa att eleverna kan

gissa vad texten kommer att handla om. Det gér dem mer engagerade och mindre osékra.”

Markos forklarar att han arbetar mycket med att sammanfatta texter och stélla fragor under
lasningen: “Eleverna far ofta lasa i mindre delar och sedan diskutera vad de har forstatt. Jag

marker att samtalen hjalper dem att bearbeta innehallet.”

Agneta beskriver hur hon modellerar strategier genom att tdnka hogt infor eleverna: Jag visar
hur jag sjalv gor nar jag stoter pa svara ord eller meningar. Da ser eleverna att lasning ar en

process och att det dr okej att inte forsta allt direkt.”

Resultatet visar att samtliga larare anvander olika l&sstrategier for att stodja elevernas

lasforstaelse i engelska. Trots att strategierna skiljer sig at finns en gemensam syn pa att aktivt
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stod under lasningen hjalper eleverna att forsta texten béattre och kanna sig mer delaktiga i

undervisningen.

| den delen av l&rarenkaten visar lararnas svar att undervisningen praglas av ett
sociokulturellt perspektiv dar larande sker genom stéttning och interaktion (Vygotskij, 1978).
Genom modellering och gemensamma samtal far eleverna stod inom den proximala
utvecklingszonen. Resultatet kan aven kopplas till Westlund (2009), som framhaller att
explicit undervisning i lasstrategier starker elevers forstaelse och medvetenhet kring
lasprocessen. Aven Skolforskningsinstitutet (2019) betonar att undervisning om lasstrategier

har positiva effekter pa elevers lasforstaelse.

5.3.2 Motivation och elevengagemang

Alla tre larare upplevde att motivation ar avgérande for elevers utveckling i lasforstaelse.
Emma menar att elevndra och aktuella texter skapar stérre engagemang: Texter om sociala

medier, sport eller verkliga handelser brukar fa eleverna att vilja lasa mer.”

Markos betonar vikten av elevinflytande: ”Nér eleverna sjalva far vélja mellan olika texter

blir de mycket mer motiverade.”

Agneta beskriver hur hon anpassar undervisningen for elever med ldg motivation: “Jag
forsoker ge kortare texter och mer stdd till elever som tycker att engelska ar svart. Det &r
viktigt att de kénner att de kan lyckas.” Hon betonar &ven att relationen mellan elev och
larare spelar en viktig roll for elevernas motivation och laslust. Enligt Agneta vagar elever i
storre utstrackning delta i lasaktiviteter och uttrycka sina tankar néar de kénner sig trygga och
sedda av liraren: ”Nar eleverna kanner att lararen tror pa dem och stottar dem vagar de ocksa
forsoka mer, &ven ndr texterna ar svara.” Detta visar att ett tryggt och stddjande
klassrumsklimat kan bidra till 6kad motivation och storre vilja att l4sa engelska texter.
Resultatet kan kopplas till det sociokulturella perspektivet, dar larande utvecklas genom social

interaktion och stottning fran mer kunniga personer (Vygotskij, 1978).

Medan Markos papekar att nar elever far mojlighet att valja texter kar deras inre motivation,
vilket &ven stods av Allred och Cena (2020) samt Bachmann (2022), som visar att elevval och

sjdlvbestdmmande har stor betydelse for l&sengagemang.

Lararnas svar visar ocksa att elevernas intresse paverkar motivationen i hog grad. Detta

Overensstammer med Tegmark et al. (2022), som menar att elever motiveras av texter som
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upplevs relevanta och meningsfulla. Samtidigt framhall lararna att elever med lag spraklig
niva ofta tappar motivation nar texten upplevs som for svara. Detta kan kopplas till forskning
om vikten av att anpassa texten efter elevernas sprakliga niva (Benjamin, 2012; Mesmer et al.,
2012).

5.3.3 Paverkande faktorer for motivation och lisforstaelse

Lararna beskriver flera faktorer som paverkar elevers motivation och lasutveckling. Markos
betonar betydelsen av sjilvtillit: ”’Manga elever ger upp direkt om de tror att texten &r for
svar. Darfor forsoker jag bygga deras sjalvfortroende steg for steg.” Emma lyfter
klassrumsklimatet som en viktig faktor: “Om eleverna kénner sig trygga vagar de ldsa hogt,

stalla fragor och diskutera texter.”

Agneta beskriver aven hur digitala verktyg kan bidra till motivation: ’Digitala texter, filmer
och interaktiva dvningar gor undervisningen mer varierad och engagerande.” Aven Ryan och
Deci (2020) framhaller att positiva relationer och kanslan av tillhérighet ar centrala faktorer
for att utveckla inre motivation. Nar elever upplever stéd, uppmuntran och bekréftelse fran
lararen starks deras sjalvtillit och engagemang i undervisningen. Detta som Agneta haller med
och arbetar i klassen att bygga starka relationer med sina elever for att motivera dem positivt

under undervisningens process.

Resultaten kan kopplas till Gibbons (2018), som betonar vikten av sprak- och
kunskapsutvecklande arbetssatt dar elever far stod genom interaktion och anpassning. Det
sociokulturella perspektivet blir tydligt genom att lararna arbetar med stottning, dialog och

gemensamt larande (S&ljo, 2020).

Digitala verktyg beskrivs som sarskilt motiverande for elever som annars har svart att
koncentrera sig pa langre texter. Detta kan relateras till Skolinspektionen (2022), som
framhaller att varierade och elevanpassade arbetssatt kan starka elevers lasintresse och
delaktighet.

5.3.4 Utmaningar i undervisningen

Samtliga larare beskriver att en av de storsta utmaningarna ar skillnader i elevernas sprakliga
nivaer. Agneta uttrycker: 1 samma klass kan vissa elever lasa avancerade texter medan andra

fortfarande kampar med grundldaggande ord.”
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Markos menar att tidsbrist paverkar mojligheten att arbeta med lisstrategier pa djupet: ”Det
tar tid att arbeta strukturerat med lasforstaelse, men kursplanen ar omfattande.”

Emma betonar att manga elever har svart att koncentrera sig pa lingre texter: ’Flera elever ar
vana vid korta texter och snabba medier, vilket gor det svart att halla fokus under langre

lasning.”

Lararnas upplevelser kan kopplas till Skolverkets rapporter om forsamrade resultat i
lasforstaelse i PISA (Skolverket, 2023). Resultaten visar att lasforstaelse i engelskan och
andra @mnen ar en central utmaning i svensk skola och att undervisningen behdéver ge
eleverna strategier for att bearbeta texter mer aktivt. For att stodja elever med lassvarigheter i
engelskan beskriver lararna att de anvander gemensam lasning, forklaringar av svara ord och
arbete fore, under och efter lasning. Detta kan relateras till Hattan (2024) och Deane och
Traga Philippakos (2024), som framhaller vikten av att aktivera forkunskaper och arbeta

strukturerat genom hela l&sprocessen.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv framstar lararens roll som central genom att lararen
fungerar som stdd och vagledare i elevernas lasutveckling (Vygotskij, 1978; Saljo, 2020).
Resultatet visar dven att undervisning om lasstrategier behdver vara explicit och kontinuerlig
for att eleverna ska utveckla forstaelse och sjalvstandighet i lasningen (Westlund, 20009;
Skolforskningsinstitutet, 2019).

Resultatet visar att lararna moter flera olika utmaningar i sin resa for att utveckla elevers
lasforstaelse och motivation i engelskundervisningen. De utmaningar som sammanfattas i de
lararintervjuerna &r skillnader i elevernas sprakliga nivaer, tidsbrist i arbetet med lasstrategier
samt svarigheter med koncentration vid lasning av langre texter. Lararna betonar att de
anvander olika didaktiska strategier i undervisningen, sasom modellering, textsamtal,
elevanpassning och anvandning av motiverande texter for att mota dessa utmaningar och
stodja elevernas individuella behov samt starka deras engagemang och forstaelse for engelska
texter. Analysen visar ocksa att motivation paverkas av elevinflytande, sjalvtillit och

upplevelsen av att lyckas.

6. Slutsatser och diskussion

Det 6vergripande syftet med denna studie har varit att belysa hur larare och elever pa
hogstadiet interagerar med och upplever l&sundervisning och motivation i &mnet engelska.
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Genom att sammanfora kvalitativa lararintervjuer och kvantitativa elevdata har studien
genererat resultat som pa ett intressant satt svarar mot forskningsfragorna samt kan forstas
genom vara valda teoretiska linser: det sociokulturella perspektivet och

sjalvbestdammandeteorin.

Studiens forsta forskningsfraga fokuserade pa de strategier larare anvéander for att 6ka elevers
laslust. Det empiriska materialet visar att de intervjuade lararna framst tillampar explicit
modellering, lararledda textdiskussioner samt ett medvetet tillhandahallande av stéttning
(scaffolding). Ur ett sociokulturellt perspektiv ar dessa strategier skolboksexempel pa hur
larare opererar inom elevernas proximala utvecklingszon (ZPD). Genom att modellera hur en
kunnig lasare tar sig an en text och genom att strukturera textsamtal i helklass eller mindre
grupper, fungerar lararna som den mer erfarne medmanniskan som guidar eleverna mot en
djupare textforstaelse. Denna form av stottning minskar risken for att eleverna lamnas
ensamma med svara texter, vilket i sin tur motverkar den passivitet och frustration som Saljo

(2020) varnar for nar kraven verstiger elevens nuvarande formaga.

Det som framkommer i studien ligger i linje med Skolforskningsinstitutets (2019)
sammanstallningar, vilka betonar att strukturerade textsamtal och explicit strategi anvisning
tillnor de mest effektiva didaktiska verktygen for att hoja elevers ldsengagemang. Intressant
nog visar dock elevers enkaterna att dven om eleverna uppskattar lararens stottning, upplever
de ibland de gemensamma text samtalen som kravfyllda. Har synliggors en didaktisk
balansgang: stottningen maste kalibreras exakt for att inte upplevas som hammande for
elevens sjalvstandighet.

Nar det galler den andra forskningsfragan, om vilka faktorer som bidrar till att elever
utvecklar lasforstaelse och motivation, pekar resultaten enhalligt pa tre samverkande
komponenter: textval, elevintresse och mojligheter till delaktighet. Enligt
sjalvbestammandeteorin (Ryan & Deci, 2000, 2020) forutsatter inre motivation — i denna
studie definierat som genuint lasengagemang och l&slust — att individens grundldggande
psykologiska behov av autonomi, kompetens och samhdrighet uppfylis.

Nar elever ges mojlighet att vélja textmaterial eller paverka arbetsséttet, tillgodoses behovet
av autonomi. Elevernas svaren i studien indikerar att motivationen fluktuerar kraftigt
beroende pa textens karaktar; nar texterna upplevs som personligt meningsfulla eller beror
egna intresseomraden transformeras den yttre motivationen (att lasa for att fa ett betyg) till en

mer autonom och inre form av motivation. Behovet av kompetens tillgodoses nér lararen
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anpassar lasmaterialet till elevens sprakliga niva, vilket framkom som en central strategi hos
de intervjuade lararna. Att lyckas avkoda och forsta en text genererar en kansla av
bemaéstrande, vilket i linje med Ryan och Decis (2020) teoribildning understddjer lasarens
inre drivkraft. Slutligen tillgodoser klassrummets sociala interaktion, i form av boksamtal och
pararbete, behovet av samhorighet, vilket knyter an till det sociokulturella perspektivets
betoning pa spraket som ett socialt, medierande verktyg. Denna samstammighet mellan
empirin och sjalvbestdimmande teorin bekraftar Westlunds (2009) tidigare forskning, som
visar att individanpassade textval och elevinflytande ar fundamentala for att generera
langsiktig laslust. Samtidigt belyser studien patagliga barriarer. Lararna lyfter fram den
sprakliga heterogeniteten i klassrummet och bristen pa tid som betydande hinder for att kunna
erbjuda optimalt anpassade texter till varje enskild elev. Detta innebdr att den "ideala”
stottningen och det fullstdndiga tillgodoseendet av elevernas autonomi i praktiken ofta

begransas av skolans organisatoriska ramar.

6.1 Metoddiskussion

For att véardera studiens giltighet och bidrag till det &mnesdidaktiska féltet kravs ett kritiskt
resonemang kring dess metodologiska tillvagagangssatt, tillforlitlighet (reliabilitet och

validitet) samt forskningsetiska stéllningstaganden.

Studiens val av en kombinerad metod (mixed methods), dar semistrukturerade intervjuer med
tre larare kompletterades med en enkét besvarad elevgrupp om elva elever i arskurs 9 ( med
vetskap om att larare och elever gar pa olika skolor) , har varit en styrka for att uppna
metodtriangulering. Genom att inte enbart forlita sig pa lararnas sjalvrapporterade
undervisningspraktik utan aven fanga upp elevernas upplevelser har studien kunnat ge en bra
och varierad bild av forskningsomradet. De semistrukturerade intervjuerna ger lararna
utrymme att djupt reflektera kring sina didaktiska val, vilket hojer studiens kvalitativa

validitet.

Elevenkaten endast besvarats av elva elever i en enskild niondeklass innebér att resultaten har
en lag statistisk generaliserbarhet och inte kan antas representera svenska hogstadieelever i
stort. Svaren ska snarare ses som en lokal indikation, ett "stickprov" i en specifik kontext.
Tolkningen av datamaterialet har genomforts med tematisk analys, vilket innebar en risk for
forskarens subjektivitet. For att minimera denna risk och stérka studiens reliabilitet har

analysprocessen préglas av transparens, dar citat och kategoriseringar har diskuterats noggrant
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mellan forfattarna i syfte att sékerstélla att tolkningarna &r stadigt forankrade i det faktiska

datamaterialet.

6.2 Didaktiska implikationer

Resultaten visas att undervisning i engelska pa hogstadiet behdver kombinera explicit
undervisning i lasstrategier med meningsfulla och strukturerade textsamtal for att stodja
elevers utveckling av lasforstaelse. Genom modellering och pedagogisk stéttning kan lararen
skapa en trygg larandemiljo dar elever successivt utvecklar storre sjalvstandighet i lasningen.
Samtidigt framtréder betydelsen av att undervisningen tar hénsyn till elevers motivation och
behov av delaktighet. Elevinflytande 6ver textval, anvandning av intressebaserat material och
anpassning av texters sprakliga niva framstar som viktiga faktorer for att starka elevers laslust
och kansla av kompetens i engelska. Resultaten belyser flera utmaningar i undervisningen.
Aven om lararna betonar vikten av individanpassning och elevinflytande framkommer att
detta kan vara svart att genomfora fullt ut i praktiken. Stora variationer i elevers sprakliga
nivaer, begransad undervisningstid och klassernas storlek kan innebéra att det stod som
erbjuds inte alltid motsvarar varje elevs behov. Resultaten tyder darfor pa att det kan finnas en
skillnad mellan de pedagogiska modeller som lararna vill genomféra och de praktiska
forutsattningar som ar mojliga i klassrummet. Det innebdr att undervisningsstrategier som
uppfattas som motiverande for vissa elever inte nddvéandigtvis fungerar pa samma sétt for alla.
De didaktiska implikationerna handlar darfér inte enbart om vilka arbetsséatt som bor
anvandas, utan ocksa om hur larare kan hantera de utmaningar som uppstar nar elever har

olika behov och forutsattningar inom samma undervisningsgrupp.

6.3 Implikationer for yrkesrollen och skolverksamheten

For den framtida yrkesrollen som engelsklérare understryker denna studie vikten av att ha en
hog didaktisk och teoretisk medvetenhet. Det rdcker inte att enbart dela ut texter och
tillhérande fragor; lararen maste aktivt designa lasaktiviteter som fungerar medierande och
som bjuder in till interaktion. En konkret rekommendation for skolverksamheten &r att skapa
organisatoriska forutsattningar, exempelvis genom flexibla grupperingar eller inkop av
digitala och differentierade textbanker som gor det lattare for larare att individanpassa
lasmaterialet utan att arbetsbérdan blir ohallbar. Att utveckla elevers lasforstaelse i engelska
ar inte bara en spraklig fardighet, utan en demokratisk fraga som ger eleverna verktyg att

navigera i en global varld.
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6.4 Forslag till fortsatt forskning

Studiens begrénsade urval innebér att resultaten inte kan generaliseras, vilket gor det relevant
att framtida forskning undersoker omradet i storre deltagargruppen och mer varierade
skolkontexter for att undersoka om liknande resultat framtrader &ven i andra hogstadieskolor.
Det skulle exempelvis vara relevant att undersoka hur olika undervisningsstrategier paverkar
elevers motivation och lasforstaelse i engelska Gver tid samt vilka arbetssatt elever sjalva

upplever som mest stodjande i l&sundervisningen.

Framtida forskning skulle darfor kunna undersoka hur elever med olika sprakliga
forutsattningar och varierande nivaer av lasvana upplever arbetet med lasstrategier i
engelskundervisningen. Det vore sarskilt intressant att studera vilka former av lararstdd som

upplevs som mest motiverande for elever som har svarigheter med lasforstaelse pa engelska.

Vidare skulle framtida studier kunna underséka hur digitala verktyg och Al-baserade stdd
paverkar elevers lasmotivation och forstaelse i det engelska amnet. En sadan forskning skulle
kunna bidra med kunskap om hur digitala resurser kan fungera som stdd for elever som
upplever en svar eller mindre lasmotivation. Genom att samarbete mellan forskare och larare
i skolan, ger mojlighet att planera, prova och utvardera olika undervisningsmodeller kan man
fa djupare kunskap om vilka arbetssatt som faktiskt fungerar i klassrummet. Detta skulle
kunna bidra till att utveckla konkreta och praktiskt anvandbara metoder for att stirka elevers

laslust och lasforstaelse i engelskundervisningen pa hogstadiet.
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Bilagor

Bilaga 1 — Enkatfragor till elever :

1. Vilken arskurs gar du i?
O Ak7 O Ak8 O Ak9
2. Hur ofta laser du texter pa engelska i skolan eller hemma?

L1 Varje lektion
[J Nagra ganger i veckan
(] Nagon gang i veckan

] Séallan

e (Likertskala: 1 = Instammer inte alls, 5 = Instammer helt)

3. Jag tycker det ar roligt att lasa pa engelska.
0102 030405
4. Jag kénner mig motiverad att l4sa engelska texter i skolan.
0102 0304 05
5. Jag laser engelska texter dven utanfor skolan (t.ex. bocker, artiklar, online).
0102 O304 05
6. Jag forstar oftast vad jag laser pa engelska.
0102 0304 05

7. Nar jag inte forstar en text brukar jag: (flera svar majliga)
(] L&sa om texten
] Sla upp ord
[ Gissa utifran sammanhang
(] Fraga lararen
[J Fraga en kompis
[J Hoppa 6ver svara delar

8. Min larare visar mig hur jag kan forsta texter béttre.
(11 02 O3 1J4 5
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9. Vad gor dig MER motiverad att lasa pa engelska? (max 3 val)
L] Intressanta texter
(] Lé&tta texter
(] Svara texter som utmanar
[ Stod fran lararen
L1 Att arbeta i grupp
[ Att vélja texter sjalv
[ Bra betyg
(1 Online-resurser (t.ex. webbplatser, appar eller videor)

10. Vad tycker du ar svart eller trakigt med att lasa pa engelska? (6ppen fraga)

£S5

11. Vad Vad skulle gora lasning pa engelska roligare eller lattare for dig? (6ppen fraga)

£S5

Bilaga 2 — Intervjuguide for larare
Lasstrategier

1. Hur arbetar du med att utveckla elevers lasstrategier i engelskundervisningen?

2. Vilka specifika strategier fokuserar du pa (till exempel: forutspa, sammanfatta, stélla
fragor)?

3. Hur introducerar och modellerar du dessa strategier for eleverna?

Motivation

4. Hur arbetar du for att 6ka elevers motivation att lasa engelska texter?
5. Vilka typer av texter upplever du engagerar elever mest?
6. Hur anpassar du undervisningen for elever med lag motivation?

Paverkande faktorer

7. Vilka faktorer upplever du paverkar elevers motivation mest?
(t.ex. niva, intresse, sjalvtillit, klassrumsklimat)
8. Hur paverkar elevers sprakliga niva deras motivation?

9. Vilken roll spelar digitala verktyg i elevernas motivation?
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Utmaningar

10. Vilka utmaningar moter du i arbetet med lasforstaelse?

11. Hur hanterar du elever som har svart att forsta texter?

Bilaga 3 — Samtyckesblankett (elever)
Titel pa studien: Lasstrategier och motivation i engelskundervisning
Jag har fatt information om studien och dess syfte. Jag ar medveten om att:

o Mitt deltagande ar frivilligt
o Jag kan avbryta nar som helst utan att behdva forklara varfor
e Mina svar kommer att behandlas anonymt

« Informationen anvands endast for forskningsandamal

(1 Jag samtycker till att delta i enkéten

[1 Jag samtycker till att mina svar anvands i studien

Elevens namn (valfritt):

Datum:

Underskrift:

OBS : (Om eleven &r under 15 ar kan aven vardnadshavares samtycke krévas)

Vardnadshavares underskrift:
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