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Abstract

Syftet med den hir studien &r att undersdka hur gymnasieldrare i idrott och hélsa arbetar med
att skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssitt kan forstés utifrdn utvalda
riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Studien har en kvalitativ ansats och
bygger pa semistrukturerade intervjuer med sex verksamma ldrare i idrott och hilsa. Det
empiriska materialet analyserades genom The Constant Comparative Method 1 kombination
med en deduktiv analys utifran tre utvalda riktlinjer av UDL om engagemang, representation
samt handling och uttryck. Resultatet visar att ldrarna arbetar inkluderande genom att skapa
en trygg larmiljo, anpassar aktiviteter efter elevers olika fOrutséttningar, erbjuder
valmgjligheter och anvédnder varierande undervisningsformer. Det framkommer &ven
utmaningar kopplade till elevers 1dga engagemang, varierande forkunskaper och svérigheter
att fa alla elever delaktiga i undervisningen. Analysen visar att ldrarnas arbetssitt i stor
utstrickning dverensstimmer med flera av UDL:s riktlinjer trots att ldrarna inte uttryckligen
beskriver sitt arbete utifrdn modellen. Studien indikerar att inkluderande undervisning framst
skapas genom medvetna didaktiska val, relationellt arbete och flexibilitet 1 undervisningens
utformning. Resultatet bidrar med kunskap om hur idrottsldrare kan skapa forutsattningar for

okat deltagande och en mer tillgdnglig undervisning for alla elever.

Nyckelord: deltagande, gymnasieskolan, idrott och hilsa, inkludering, Universal Design for

Learning, UDL



Forord

Under min utbildning till att bli idrottsldrare har frdgor om inkludering, delaktighet och
elevers olika forutséttningar blivit alltmer betydelsefulla for mig. Idrott och hélsa dr ett Amne
som har stor potential att skapa rorelseglddje, gemenskap och positiva upplevelser men det
ar ocksa ett &mne dir manga elever kan kinna sig osikra, exponerade eller exkluderade. Att
fa alla elever att uppleva den rorelsegliddje jag sjélv fatt uppleva under mina skoldr vickte
mitt intresse for att 1ra mig mer om hur undervisningen kan utformas sé att fler elever far
delta, utvecklas och kdnna sig inkluderade. Arbetet med den hér studien har gett mig en
fordjupad forstaelse for de mojligheter och utmaningar som ldrare moter i1 arbetet med att
skapa inkluderande undervisning. Att fa mdjligheten att ta del av larares tankar och arbetssétt
har gett mig vérdefulla insikter om hur anpassningar, relationer, elevinflytande och
varierande undervisningsformer kan bidra till att skapa en larmilj6 dar fler elever ges
mdjlighet att lyckas. Som framtida idrottsldrare tar jag med mig vikten av att se elevers
olikheter som en tillgdng och att strdva efter undervisning som méter varierande behov och

forutséttningar. Jag vill tro att idrott och hélsa ér ett &mne for alla.

Al har anvénts for att diskutera och reflektera kring idéer samt for att fa forslag pa
akademiska ord. Samtliga analyser, tolkningar, resultat och slutsatser har genomforts och
granskats av forfattaren. Al har sdledes inte anvénts fOr att generera empiriskt material,

genomfora analyser eller dra vetenskapliga slutsatser.
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Inledning

Kan vi betrakta idrott och hédlsa som ett &mne for alla? Undervisningen 1 dmnet idrott och
hélsa upplevs tudelat av skolelever. Skolinspektionens (2018, s. 4) granskning av @mnet
idrott och hélsa 1 arskurs 7-9 visar att en femtedel av eleverna inte deltar regelbundet pa
idrottslektionerna. Resultaten pekar dven pd att en femtedel av eleverna inte alls dr
idrottsaktiva pd sin fritid (s. 13). Skolinspektionens granskning (2018, s. 13) visade att antalet
pojkar och flickor som deltog 1 idrottsundervisningen var jamlikt vilket kan indikera att &mnet
pa senare tid nétt ut till fler flickor. Trots detta s dr det fortfarande fler pojkar som ar positiva
till &mnet och att flickor upplever att de inte har lika stort inflytande dver undervisningen
(Skolinspektionen, 2018 s.11). I granskningen beskriver lirare att de séllan eller aldrig delar
upp grupper utifrdn kon men trots detta finns det exempel frdn de besokta skolorna dér
konsuppdelning gors for att erbjuda hogre intensitet och mer utmaning (s. 35). Granskningen
visar dven att ndr anpassningar inte gors s dr det fradmst flickor som blir mindre aktiva och
delaktiga i dvningarna. Aven bland de som inte uppger konsidentitet som pojke/flicka uppger
varannan elev att anpassningar séllan eller aldrig gors for dem (Skolinspektionen, 2018 s.
35). Samtidigt s& svarar ldrare att de gor anpassningar i undervisningen s att s manga elever

som mojligt ska vara aktiva och delta (Skolinspektionen, 2018 s. 35).

For att undervisningen ska flyta pa och fungera beskriver Larsson (2012, s. 68) att de
didaktiska valen anpassas efter de som syns och hors mest (Larsson 2012, s. 68).
Undervisningen organiseras genom ett tdvlingsidrottsligt sprak och tdavlingsidrottsligt sétt
vilket gynnar idrottsaktiva elever (Larsson, 2012 s. 67). Enligt Skolinspektionens granskning
(2018, s. 5) av dmnet idrott och hilsa leder tdvlingsmoment till att elevernas fysiska status
blir exponerad, sérskilt i lag med manga deltagare och nér aktiviteterna &r organiserade pa
stora planer. Det ges darfor inte likvardiga forutséttningar for alla att utveckla formagor
kopplat till rorelse. En idrottsdidaktisk utmaning som dérav uppstar i idrott och hilsa &r just
om dmnet ens kan betraktas som ndgot for alla enligt de didaktiska val som gors i

undervisningen.



Niér elever viljer att inte delta i1 idrottsundervisningen handlar det séllan om ovilja. Uraipong
et. al. (2025, s. 341-342) menar att elevers bristande delaktighet pé idrottslektionerna ofta
hénger samman med upplevda hinder, dér larmiljon inte ar tillrackligt integrerad for att alla
ska kunna vara med. Det kan vara idrottsundervisning som ar priaglad av standardiserade
moment dar uthallighet, styrka och smidighet testas pa samma sétt for alla. Den hér sortens
undervisning kan leda till stress, dngest och en kénsla av otillricklighet hos eleverna
(Uraipong et. al., 2025 s. 109). De som gynnas i den hdr formen av undervisning &r
hogpresterande elever som far en 6kad kénsla av bekriftelse och motivation i samband med
prestationer som dverstiger den genomsnittliga nivan (Uraipong et. al., 2025 s. 109). De som
misslyckas upprepande pa testerna far en forminskad sjdlvkénsla och nedsatt motivation till
fysisk aktivitet (Uraipong et. al., 2025 s. 109). Aven normer och kamratpéverkan kan ha en
avgorande roll for hur elevernas upplevelse av idrottsundervisningen formas. Killar kan
uppleva en social press att prestera 1 styrke- och tavlingsbaserade aktiviteter medan tjejer kan
kénna sig pressade att vara duktiga i estetiskt- och uthallighetsbaserade aktiviteter (Uraipong

et. al., 2025 s. 109).

Av detta foljer att orsakerna till att elever inte deltar &r mangfacetterad och av varierande
karaktdr. Undervisning i idrott och hélsa dr utformad pa sadant sitt att deltagande under
lektionerna &r centralt bdde for ldrande och bedomning. Elever efterfrdgar en undervisning
som 1 hogre grad dr inkluderande, flexibel och elevcentrerad samtidigt som det finns en
upplevd frustration Gver att tester som bedomer den fysiska formagan tillimpas pa samma
satt for alla trots elevernas olika forutsdttningar (Uraipong et. al., 2025 s. 110). Det didaktiska
uppdraget att fa alla elever till att delta 4&r komplext och innebér betydande utmaningar, dir
risken for mindre &ndamalsenliga didaktiska val dr mérkbart. Det finns dirfér behov av
konkreta verktyg som kan stddja lérare i att arbeta mer inkluderande i sitt utvecklings- och
planeringsarbete. Skolinspektionens granskning (2018, s. 35) visade att grundplaneringen for
lektionsinnehallet inte dndrades beroende pa elevgrupp och det gjordes heller inga
fordndringar 1 undervisningen nir vissa elever valde att avstd frdn momenten. UDL
(Universal Design for Learning) dr en pedagogisk modell som fokuserar pa engagemang,
representation samt handling och uttryck dér kérnan dr att skapa en flexibel undervisning sa

att eleverna far rétt stod for att bli engagerade i sin egen utveckling, forsta innehéllet samt



kunna visa sina kunskaper pa olika sétt (Novak, 2016 s. 21). Ett sddant verktyg kan anvindas
i lérares planeringsarbete infor undervisning, sd att de ges ritt forutsittningar innan

barridrerna for deltagande hinner préigla idrottsundervisningen.

Problemformulering

Att skapa en inkluderande undervisning mgjliggdr forutséttningar sa att s ménga elever som
mojligt ska fa chansen att lyckas 1 &mnet idrott och hélsa. Deltagande 1 &mnet ar viktigt for
att elever ska kunna visa upp och utveckla sin fysiska formaga. Deltagandet i &mnet &r inte
helt sjélvklart for alla om larmiljon inte dr anpassad nog for att bygga en trygg miljé dir
elever utmanas utifran sina egna forutsittningar. Hur ldrare arbetar med tillgénglig 1armil;j6
kan darfor hjélpa att medfora forstéelse for vilket arbete som utfors av larare for att forbéttra

forutséttningarna till att lyckas 1 &mnet idrott och hélsa.

Syfte och fragestéllning

Syftet med den hér studien dr att undersoka hur gymnasieldrare i idrott och hilsa arbetar med
att skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssitt kan forstds utifran utvalda
riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Genom att analysera ldrarens
beskrivningar av hur undervisningen utformas for att frimja tillgdnglighet och delaktighet
kan studien hjélpa till att utveckla kunskap om inkluderande undervisningspraktiker i idrott

och hilsa.

(1) Hur arbetar ldraren for att skapa en vilkomnande och inkluderande larmilj6 som framjar

elevers delaktighet och kénsla av tillhorighet?

(2) Hur arbetar lidrare med olika representationsformer for att gora informationen och

undervisningsinnehall tillgdngligt for eleverna?

(3) Hur arbetar larare med att skapa mojligheter for elever att interagera med undervisningen

och uttrycka sina kunskaper pa olika satt?



Tidigare forskning

I den hér delen av studien presenteras tidigare forskning om inkluderande undervisning i
idrott och hilsa. Det r indelat i tre olika delar; deltagande i idrott och hélsa, hur l4rare arbetar
med inkludering och UDL 1 idrottsundervisning. Forskning om deltagande 1
idrottsundervisningen har valts for att forsta elevers engagemang och vad som péverkar deras
deltagande. Hur ldrare arbetar med inkludering dr aktuellt i den hér studien da syftet delvis
ar att undersoka hur gymnasielérare 1 idrott och hélsa arbetar med att skapa en inkluderande
undervisning. Forskningen som berér UDL 1 idrottsundervisningen &r ett ganska litet
forskningsomrdde men trots det viktigt for den hdr studien eftersom UDL anvéinds som
teoretisk utgangspunkt. Har har artiklar som studerar barn med funktionsnedsittningar och
speciella behov anvénds eftersom forskningsomrédet inte &r sa stort. Dessa artiklar ger ocksa
ett perspektiv péd inkluderande undervisning och det kan vara bra att ha det i beaktning nir

den hér studien analyseras.

Deltagande 1 idrott och hélsa

I en dansk studie av Munk och Agergaard (2015, s. 68, 70) undersoktes med hjilp av en
kvalitativ ansats ett socialt-relationellt perspektiv pad inkludering och exkludering i
idrottsundervisningen av elever i dldrarna 11-14 samt ldrare. Studien utgick frén ett teoretiskt
ramverk av Jean Lave och Etienne Wenger dir idrottsundervisningen ses som en social
gemenskap dér elevers deltagande varierade beroende pa tillhorighet och meningsfullhet,
vilket forklarar inkludering och exkludering. Resultaten visade att minskat deltagande
uppstod nér eleverna inte kiinde nagon meningsfullhet till innehallet (Munk & Agergaard,
2015 s. 78). Det behovde inte specifikt vara de elever med hog idrottsaktivitet som deltog
mest pd idrotten. Det tycktes 1 hogre grad paverkas av vilken social status eleverna hade.
Anpassningar gjordes for att jamna ut spelplanen men bidrog med en forstirkt syn pa
stereotypiska uppfattningar om pojkar och flickor i idrottssammanhang (Munk & Agergaard,
2015 s. 72-73). Studien identifierar orsaker till elevers deltagande/icke deltagande men

erbjuder begransad empirisk kunskap om vilka konkreta undervisningsstrategier som faktiskt
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kan Oka upplevelsen av meningsfullhet (Munk & Agergaard 2015, s. 79). Munk och
Agergaard (2015, s. 68, 75-76) skriver om ett exempel nér liraren bestimt att eleverna ska
springa en 3 km 14ng stricka varje lektion sa forstdr inte eleverna varfor. De har sedan tidigare
fatt 1ara sig att det inte ricker att trdna en dag i veckan for att fi resultat och ser dérfor
16pningen som meningslos. Vissa elever 6kade tempot enbart nir de sprang forbi liraren for

att de ansag att relationen till lararen var viktigast.

I en svensk studie av Gerdin (2024, s. 402) utforskades genom en kvalitativ ansats elevernas
erfarenhet av inkludering och social rittvisa i1 idrott och hilsa av elever i dldrarna 16—19.
Studien utgick fran Paulo Freires kritiska och dialogiska pedagogik dér idrottsundervisningen
forstas som en arena for inkludering, jimlikhet och social réttvisa. Fokus var att elever inte
bara ska inkluderas, utan ocksd ges mojlighet att kritiskt ifragasétta och fordndra strukturer
som skapar ojadmlikhet genom dialoger, delaktighet, och gemensamt ldrande mellan larare
och elever. Gerdin (2024, s. 405-406) ansag att det for ménga elever &r vanligt att inte forsta
vad det dr som de ska ldra sig 1 undervisningen. Eleverna i studien beréttade att de fick en
tydligare forstaelse nér innehéllet dr kopplat till styrdokument och att de fir reda pa vad som
forvintas av dem 1 en specifik uppgift. En av eleverna séger dven att de blev mer involverade
nér de var med och bestdmde innehéllet &n nér de hade vanliga lektioner dér lararen bestdmde
vad eleverna skulle gora. Trots att studien lyfter fram inkluderande undervisningspraktiker
kan det kritiseras att de frimst verkar frdmja inkludering inom befintliga normer snarare dn
att utmana de samhélleliga och didaktiska strukturer som skapar ojdmlikhet. Det kan dérfor
véicka frdgor om 1 vilken utstrdckning undervisningen verkligen kan betraktas som socialt

rattvis utifran det teoretiska ramverk som anvénds i studien (Gerdin, 2024 s. 409—410).

I den svenska studien av Kristén et al. (2025, s. 4) anviandes Guiding peers som analytiskt
ramverk och samlade in data fran intervjuer som genomfordes innan och efter anvindningen
av Guiding peers i undervisningen. Modellen fokuserar pd delaktighet, jimlikhet och
samarbete dir eleverna genom gemensamt ldrande fir reflektera Over vérderingar,
instruktioner och kommunikation (s. 3). Studien bygger delvis pa ett litet urval av lirare da
endast tre har deltagit. Aven om 60 elever deltog kan det vara svart att dra breda slutsatser

om inkluderande undervisning utifrin ett sa begrénsat urval (s. 3). Kristén et al. (2025, s. 5—



6) ansag att elevers intresse 0kade ndr &mnet innehdll en variation av aktiviteter. De flesta av
eleverna sag positivt pa idrott och hélsa och tyckte om att vara fysiskt aktiva. Lérare arbetade
med att skapa lektioner efter behov och gladje till rorelse. Tavlingsmoment forsokte de
undvika eftersom det latt kunde leda till exkludering och svarigheter med kénslor (s. 6).
Kristén et al. (2025, s. 8) beskriver elever som forstdende och med vilja att péverka
inkluderingen i undervisningen. De forstod att lararen har det storsta ansvaret men om de ser
att ndgon exkluderas i undervisningen vill de ocksé hjdlpa till. De forsto att deras paverkan
paundervisningen kunde bidra med bade exkludering och inkludering. Att elevernas attityder
ocksa paverkade deltagandet stirks i studien av Munk och Agergaard (2015, s. 78) som
beskriver att elevernas sociala status har en péverkan pd deltagandet i undervisningen.
Eleverna i Kristén et al. (2025) har tagit del av Guiding peers som har hjélpt dem forsta deras
paverkan pé inkludering. Att engagera eleverna kan gora s att de ocksd forstar hur deras

sociala paverkan kan leda till mer inkludering i undervisningen.

I den kanadensiska studien av Harding-Kuriger et al. (2025, s. 377) var syftet att forsta
gymnasieelevers uppfattning om meningsfulla erfarenheter i &mnet idrott och hélsa med hjilp
av metoden group concept mapping. Resultaten bygger péd elevers uppfattningar frin en
specifik idrottsakademiskola dér fysisk aktivitet troligtvis virderas hogre dn i manga andra
skolkontexter. Forfattarna papekar detta sjdlva att resultatet dérav kan ha paverkats av
skolans kontext och att elevers syn pa meningsfull idrottsundervisning skulle se annorlunda
ut 1 mindre idrottsorienterade skolor (s. 384). Resultaten visade att eleverna framfor allt
vérdesatte vinlighet, respekt, jamlikhet, delaktighet och fysisk aktivitet. Eleverna betonade
aven betydelsen av att ha roligt, bli hord och fa mojlighet att paverka undervisningen (s. 384).
Studien visade att meningsfull idrottsundervisning skapas genom positiva relationer,
lampliga utmaningar, utveckling av motorisk kompetens samt undervisning som upplevs
relevant for eleverna (s. 384—385). Forfattarna betonade att elevers autonomi och inkludering
bor utgdra centrala utgangspunkter vid didaktiska beslut i idrottsundervisningen (s. 385). Det
hér bekréftas av Munk & Agergaard (2015, s. 78) vars resultat visade att deltagandet minskar
dé undervisningen inte kinns meningsfull och av Gerdin (2024 s. 405-406) att eleverna blir

mer involverade nér de far vara med och bestimma.



Forskningen visar sammantaget att elevers deltagande 1 idrottsundervisningen péverkas av
bade meningsskapande, sociala relationer och didaktiska val. Munk och Agergaard (2015, s.
78) visar att deltagandet minskar nér elever inte upplever innehdllet som meningsfullt och att
social status i1 gruppen har storre betydelse dn fysisk formaga (s. 72—73, 78), medan Kristén
et al. (2025, s. 5-6, 8) betonar att variation 1 aktiviteter och pedagogiska arbetssitt som
Guiding peers kan oka elevers engagemang och medvetenhet om deras egen roll i att skapa
inkludering eller exkludering. Gerdin (2024, s. 405—406) och Harding-Kuriger et al. (2025,
s. 384) kompletterar detta genom att visa att elever blir mer delaktiga nir de forstar syftet
med undervisningen, blir sedda och far inflytande Gver innehéllet. Tillsammans pekar
studierna pa att deltagande inte enbart handlar om innehéllet i undervisningen, utan om hur
det gors begripligt, socialt meningsfullt och inkluderande genom bade lararens och elevernas

olika roller och medvetenhet.

Hur larare arbetar med inkludering

I en svensk studie av Larsson et al. (2024) anvindes Youngs teori om social rittvisa for att
mojliggdra forstaelse av hur ldrares didaktiska val och handlingar kan motverka ojdmlika
forutsittningar, hur de kan bryta for givet tagna handlingsmdnster och hur medvetenhet och
respekt kan leda till fordndring (s. 115). Studien hade en kvalitativ ansats och anvinde
Critical Incident Technique som en bottom up-metod for att 6ka forstielsen for hur ldrare i
idrott och hélsa kan bedriva en inkluderande undervisning som kdnnetecknas av social
rittvisa och dér elever har mdjlighet att delta och lyckas (s. 111). Larsson et al. (2024, s. 123—
124) ansag att anpassningar som gors av ldrare kunde leda till en mer inkluderande
undervisning. Det kunde vara allt frin att ge olika dvningar vid styrketraning till att fa vilja
olika bollplaner nér eleverna spelade volleyboll. Larsson et al. (2024 s. 124) betonar vikten i
att géra anpassningar som inte &r riktade till enskilda elever for att de inte ska kénna sig
utpekade. Enligt Larsson et al. (2024, s. 127) dr inkluderande undervisningen en komplex
process som bland annat innebdr att ldrare arbetade med erkidnnande, kunskap om eleverna
och det sociala sammanhanget och att bryta monster av fortryck och dominans. Larsson et
al. (2024, s. 127) ansag inte att &mnet i sig dr ojdmlikt utan snarare de didaktiska val som gor

undervisningen mer eller mindre inkluderande. Det krévs alltsd av ldrare att gora medvetna
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och aktiva didaktiska val for att motverka de ojdmlika forutséttningar som eleverna utsitts
for i idrottsundervisningen. Larsson et al. (2024, s. 128) kommer till sist fram till att goda
relationer med och mellan elever ger forutsdttningar till att kunna skapa en
undervisningsmiljo dér stottning och anpassningar dr mojliga att genomfora. Ett kritiskt
perspektiv som dven lyfts av fOrfattarna ar att de inkluderande undervisningsstrategierna
framst bidrar med att fler elever kan delta i den befintliga undervisningen. De talar i mindre
utstrickning om att utmana de normer och strukturer som skapar ojdmlikhet och exkludering

inom dmnet idrott och hélsa (Larsson et al. 2024, s. 128)

Gerdin (2024, s. 409) ansag att anpassningar kan goras genom modifierade och icke-
traditionella aktiviteter och larmiljéer som bidrog till mer inkludering och social réttvisa i
undervisningen. Samtidigt skapades mojligheter for eleverna att utveckla en kritisk blick
kring fragor som berdr makt och position och hur det formas i1 olika sammanhang. Gerdin
(2024, s. 404-405) podngterade dven att omsorgsfull undervisning och starka relationer
mellan ldrare och elever dr centralt for en inkluderande och réttvis idrottsundervisning. Elever
upplever att de deltog och kénde storre tillhorighet nér larare visade genuint intresse, skapade
en trygg miljo och anpassar undervisningen sa att alla kunde vara med pé lika villkor. Kristén
etal. (2025, s. 7) beskrev ocksé ldrarnas perspektiv pd anpassningar i undervisningen. Lérare
foreslog att individuell anpassning innebér att mota eleverna utifrdn deras forutséttningar.
Trots att diagnoser finns sd dr det inte det som ska hamna 1 fokus men det finns en anledning

att ha forstéelse for dessa for att veta anledningen till elevers agerande.

Flera studier visade att inkluderande idrottsundervisning bygger p4 medvetna didaktiska val,
anpassningar och starka relationer. Larsson et al. (2024, s. 111, 115) betonade anpassningar
sa som varierade dvningar eller olika valmojligheter kan fraimja inkludering om det inte riktas
utpekande mot enskilda elever. Detta stirks av Gerdin (2024, s. 404—405, 409) som lyfte att
modifierade och icke-traditionella aktiviteter samt en trygg och relationsskapande
undervisning bidrog till bdde 6kad delaktighet och utveckling av elevers kritiska forstaelse
for makt och position. Aven Kristén et al. (2025, s. 7) betonade vikten av att anpassa
undervisningen utifran elevers individuella forutsittningar, ddr fokus hamnade pa forstaelse

for elevernas behov och trots att diagnoser kan hjdlpa med detta sa ar det inte de som ska sta
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1 fokus. Tillsammans visar studierna att inkludering inte ligger 1 &mnet i sig, utan i hur

undervisningen utformas genom medvetna val, anpassningar och relationellt arbete.

I den nederldndska studien av Adank et al. (2025, s. 2) har en kvantitativ ansats utforskat
grundskoleldrares perspektiv pé att erbjuda roliga idrottslektioner samt de hinder som ldrarna
upplever och hur de anvinder reflektion for att forbéttra undervisningsmetoden. Adank et al.
(2025, s. 4-5) visade att néstan alla ldrare ansdg att det var viktigt att skapa roliga
idrottslektioner (96%) men att det var farre som aktivt arbetar med detta (78%), vilket delvis
kan bero pa att fokus i undervisningen ofta ligger pa att utveckla elevers prestationer och
fardigheter snarare 4n deras upplevelse och glddje. Det ér viktigt att ha i beaktning att studien
bygger pa ett relativt litet urval som dessutom baseras pa sjilvrapporterade data (Adank et
al. 2025, s. 6). Studien pekade pa att ldrare riskerar att missa sitt uppdrag att skapa en
motiverande och behovsstddjande 1drmiljo ndr de forklarade att barridrerna 1

idrottsundervisningen &r relaterat till elevernas motivation, koncentration och intresse (s. 5).

Aven den tyska studien av Leineweber poingterade utmaningar och ldrares instillning till
inkludering 1 idrottsundervisningen. Leineweber (2025, s. 735 & 737) undersokte vilka krav
och utmaningar inkluderande undervisning stéller pd ldrare samt att identifiera faktorer som
ar viktiga for deras professionella utveckling 1 arbete med inkludering genom en
rekonstruktiv forskningsansats. Leineweber (2025, s.742) lyfte metodologiska begrasningar
som bor beaktas vid tolkning av resultaten. Bland annat var analysen beroende av forskarens
sprakliga kompetens och tolkningar som i sin tur kan pdverka resultatets transparens och
reproducerbarhet. Det framstilldes dven att analys av talat sprak ofta priglas av tvetydighet
och ett starkt beroende av kontext vilket gor att studien behover forstas i sitt sammanhang.
Studien identifierade flera utmaningar med inkludering i idrottsundervisningen s& som att
den bryter mot ldrares etablerade undervisningsrutiner och skapar osdkerhet kring den egna
yrkeskompetensen. Lirare upplevde svérigheter att anpassa undervisningen till elevers
varierade behov och efterfragade fler strategier for lektionsplanering, undervisningsmetoder
och organisering av aktiviteter. Studien visade dven att manga ldrare fortfarande utgar fran
ideal om prestation och homogenitet vilket kan st i konflikt med ett inkluderande arbetssitt.

Forfattaren betonade darfor behovet av kontinuerlig professionell utveckling, reflektion dver
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egna forestillningar och riktat stod for att stirka larares forméga att genomfora inkluderande

undervisning och mota en alltmer heterogen elevgrupp. (Leineweber, 2025 s. 741-742).

Flerfallsstudien av Uraipong et al. (2025, s. 334) hade som syfte att studera privata, statliga
och lokala skolor 1 Thailand och hur erfarenhet fran dessa skolor pdverkade elevers attityd
mot dmnet idrott och hilsa med hjdlp av en kvalitativ ansats. Uraipong et al. (2025, s. 339)
ansag att larare anvinde sig av spelbaserad pedagogik som fOrsta aktivitet pa idrottslektionen
for att minska prestationsingest, frimja en kénsla av gliadje och for att skapa ett positivt
klimat som uppmuntrade till ett aktivt deltagande. Lérarna i studien av Uraipong et al. (2025,
s. 339) sade att leken inte enbart dr en effektiv uppvarmning utan hade dven en viktig grund
1 att skapa motoriska fardigheter, samarbete och sjalvfortroende bland eleverna.
Sammantaget visade studierna att larares prioriteringar och val av undervisningsmetoder har
stor betydelse for elevers upplevelse av gliadje och deltagande i idrottsundervisningen. Ett
tydligt fokus pa prestation kan sta i kontrast till arbetet med att skapa en mer lustfylld och
inkluderande 14rmilj6. En begridnsning i studien ar att forfattaren frimst beskriver vad som
behovs for meningsfull undervisning men inte hur lirare konkret ska arbeta for att uppna
detta. Studien identifierar viktiga principer men ldmnar det praktiska genomforandet relativt

oklart (Uraipong et al. 2025, s. 343).

Inkluderande undervisning i1 idrott och hélsa bygger enligt flera studier pd medvetna
didaktiska val, anpassningar och starka relationer mellan ldrare och elever. Larsson et al.
(2024) visade att larares didaktiska beslut kan motverka ojaimlika forutsittningar genom att
skapa mdjligheter for alla elever att delta och lyckas i undervisningen. Anpassningar saisom
varierade dvningar och olika valméjligheter kan framja inkludering sdrskilt nér de utformas
sd att enskilda elever inte riskerar att kdnna sig utpekade (Larsson et al., 2024 s. 111, 123—
124). Forfattarna pépekade dven att inkluderande undervisning &r en komplex process som
kraver kunskap om elevernas forutsittningar, forstaelse for det sociala sammanhanget samt
ett aktivt arbete fOr att motverka monster av dominans och exkludering (Larsson et al., 2024.
127-128). Pa liknande sétt betonade Gerdin (2024) att modifierade och icke traditionella
aktiviteter tillsammans med omsorgsfull undervisning och goda relationer kan bidra till 6kad

delaktighet, tillhorighet och social rittvisa i idrott och hélsa (Gerdin, 2024 s. 404—405, 409).
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Aven Kristén et al. (2025, s. 7) lyfte vikten av att mota elever utifrin deras individuella
forutsittningar dar forstaelse for elevers behov ér centrala medan diagnoser inte bor sté i
fokus for undervisningen utformning. Forskningen visar sammantaget att inkludering inte &r
en egenskap i dmnet sjilv utan skapas genom ldrares medvetna val och anpassningar men

ocksé 1 relationsskapandet som ger elever mojlighet att delta pé lika villkor.

UDL 1 amnet idrott och hilsa

I studien av Lieberman (2024, s. 2-3) var syftet att lyfta fram elevers rdster, med och utan
funktionsnedsattningar, med behov av att larare erbjuder inkluderande undervisning utifran
UDL (Universal Design for Learning) i idrott. Det gjordes genom en dokumentanalys med
fokus pé kvalitativa studier med elever som bade har och inte har funktionsnedséttningar.
Litteraturdversikten inkluderande endast 10 av de 69 identifierade artiklarna vilket kan ha
begrinsat bredden av resultatet och okar darfor risken for urvalsbias (s. 8). Lieberman (2024,
s. 7) hdvdade att idrottsldrarna bidrog med exkludering genom att ha en bristfillig
undervisning som inte var elevcentrerad. Undervisningen var dven bristfillig d& det inte
planerades for nagra anpassningar vilket ocksa var den stora anledningen till att elever kiande
sig exkluderade och marginaliserade. Lieberman (2024, s. 7) kom dven fram till att det &r
viktigt att ha kunskap om elevernas intresse och ge mojlighet for sjdlvbestimmande. Studien
fann att nér elever fick ta egna beslut 6kade kénslan av tillhdrighet och forstaelse. Lieberman
(2024, s. 7) fann &dven att larare inte gav tillrackligt tydliga instruktioner vilket ledde till att
elever antingen blev exkluderade av liraren eller valde sjélva att inte delta. De menar att om
sport hade modifierats eller gjorts mer tillgdnglig hade eleverna uppskattat idrotten mer.
Enligt Lieberman (2024, s. 7) visade forskning pa att om miljon representerar elevernas
intresse, frimjar framgang och inkluderar meningsfulla och positiva upplevelser kan det
forbéttra elevers uppfattning av idrottsdmnet. Det gar i linje med vad Munk och Agergaard
(2015, s. 68, 75-76) kom fram till om att minskad meningsfullhet ledde till minskat
deltagande. Gerdin (2024, s. 406—407) papekade dven vikten att anpassa spelet sd att det
modifieras och skapa icke-traditionella spel som utjimnar spelplanen och ger réttvisa
forutsittningar. Lieberman (2024, s. 7) fann att beddmning sker genom fitnesstester och

elever pdpekade att de hamnade 1 en besvirande och fornedrande situation nir de tvingades
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visa upp en fysisk forméga infor de andra eleverna. Dérfor menar Lieberman (2024, s. 7) att
det var viktigt att ge elever valmgjligheter i hur de visade sin kunskap och fysiska forméga

och att organisera det sé att eleverna inte behdvde visa upp detta infor hela klassen.

Den kvantitativa studien av Marron (2023, s. 47) genomfordes i Irland och syftade till att
undersoka ldrares praxis for inkludering av barn med sdrskilda behov i idrottsundervisningen
samt identifiera stod som kan forbattra deras praxis. Marron (2023, s. 54) hidvdade att larare
anvinde sig av att exkludera eleverna fran lektionen snarare dn att inkludera dem. Marron
(2023, s. 54) ansag att det ar battre att ge stod i klassrummet, daremot kan vissa elever foredra
att bli bortplockade frén undervisningen sirskilt ndr undervisningen inte dr anpassad efter
deras forméga. Det riackte inte heller att ha en positiv instéllning till eleverna utan ldrarna
behovde dven kunskap och kompetens om och ritt verktyg for att skapa en inkluderande
larmilj6. Marron (2023, s. 54) betonade dven vikten av att prata med eleverna, inte bara i
borjan av lasaret utan ocksd infér varje moment. Det var viktigt att lyssna pd eleverna och
lara sig av vad de behdvde sé lararen kunde skapa individanpassningar. For att mota dessa
behov skapades en hemsida som heter DIPPE med innehall om hur undervisningen kan
anpassas beroende pa de speciella behoven (s. 54). Marron (2023, s. 55) ansig ocksé att UDL
ar en modell som gor undervisning tillgénglig for alla. Den mgjliggor att undervisning och
miljoer skapas sa att alla elever kan lyckas oavsett formaga. Det var viktigt enligt Marron
(2023, s. 55) att ldraren &r flexibel, anpassar undervisningen hela tiden och lyssnar pé
eleverna regelbundet. En begriansning i studien av Marron (2023, s. 55) dr att data bygger pa
sjdlvrapportering som medfor att svaren kan ha paverkats av deltagarnas egna uppfattningar
vilket ddrmed riskerar att ldrarna varit partiska. Deltagarna rekryterades dven genom en
idrottsldrarforening vilket kan gjort att lirare med sérskilt intresse for kvalitativ

idrottsundervisning ar dverrepresenterade.

Van Munster et al. (2019, s. 359, 369 & 372) undersokte hur ldrare i New york arbetar {for att
inkludera elever med funktionsnedsittningar i idrott och hilsa genom tre olika
undervisningsinsatser: normaliserad undervisning, differentierad undervisning och Universal
Design for Learning. Resultaten visade att UDL erbjuder de mest inkluderande

forutséittningarna eftersom undervisningen planeras frdn borjan for att mota elevers
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varierande behov genom flera sitt att representera information, delta i aktiviteter och ge
kunskap. Till skillnad frén differentierad undervisning dir anpassningar ofta riktas mot
enskilda elever sd bygger UDL pé variationer som gynnar alla elever oavsett formaga.
Studien betonade dven betydelsen av flexibla bedomningsformer, varierade instruktioner,
anpassat material och fordndringar i l&rmiljon for att 6ka elever delaktighet och mojligheter
att lyckas i1 undervisningen. Studien begrinsas ddremot av att det inte gar att avgéra om
lararens anpassningar faktiskt grundas pa medvetna val utifran de pedagogiska modellerna

eller om de uppstod spontant utifran situationens behov (s. 373).

Tillsammans visar forskningen att UDL erbjuder ett ramverk for att skapa en mer
inkluderande idrottsundervisning genom att undervisningen planeras utifran elevers
varierande behov redan frin borjan. Lieberman (2024, s. 7) betonade vikten av elevcentrerad
undervisning, tydliga instruktioner, sjdlvbestimmande, och anpassade aktiviteter for att
motverka exkludering och stirka elevers kinsla av tillhorighet. Pa liknande sitt framholl
Marron (2023, s. 54-55) att larare behovde vara flexibla, kontinuerligt lyssna pa elevernas
behov och anpassa undervisningen for att skapa tillgingliga larmiljoer for alla elever. Van
Munster et al. (2019) utvecklar detta resonemang genom att visa att UDL skiljer sig fran
traditionella individanpassningar genom att undervisningen frn bdrjan utformas med flera
sdtt att representera information, delta 1 aktiviteter och visa kunskaper, vilket gynnar alla
elever oavsett formaga. Gemensamt for studierna dr synen pa inkludering som nagot som
skapas genom undervisningen utformning snarare dn genom att elever anpassar sig till redan
etablerade undervisningsformer. Forskningen pekar ddrmed pd att variation, flexibilitet och
elevinflytande &r centrala forutsittningar for att skapa en tillgénglig och inkluderande

undervisning 1 idrott och hilsa.
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Teoretisk utgangspunkt

I den hir delen kommer den teoretiska utgangspunkten presenteras. Forst kommer UDL
beskrivas samt de riktlinjer som anvénds i den hér studien. CAST é&r en ideell organisation
men som samtidigt bedriver forsdljning av utbildningar, certifieringar, konferenser och
publikationer. Det kommer dérfor ges en kritisk blick mot CAST och Universal Design for

Learing 1 det hér avsnittet for att f4 en mer transparent forstelse for modellen.

I den hér studien ar syftet att undersoka hur gymnasielérare i idrott och hélsa arbetar med att
skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssitt kan forstds utifrdn utvalda
riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Det kommer gdras genom att anvédnda
riktlinjerna 1, 4 och 7 av UDL som teoretisk utgdngspunkt. Anledningen till att just dessa
riktlinjer valts ut ar for att de ocksa &r kategoriserade inom omrédet tillgédnglighet. De andra
riktlinjerna har fokus pd stéd och exekutiva funktioner vilket dr en annan aspekt pa
inkluderande undervisning, men eftersom syftet med den hér studien delvis handlar om
tillgénglighet och deltagande valdes det omrdde som representerar detta. Riktlinje 7 handlar
om att skapa och upprétthalla elevers motivation och delaktighet i larandet genom att erbjuda
valmdjligheter, knyta undervisningen till elevernas erfarenhet och intressen samt skapa en
trygg larmiljo. Riktlinje 1 handlar om representation och utgar fran att elever tar till sig
information pa olika sétt. For att géra undervisningen tillgdnglig for alla behdver innehallet
presenteras genom varierade uttrycksformer si som text, bild, ljud eller praktiska
demonstrationer. Genom att erbjuda flera sétt att ta del av information 6kar mojligheten for
elever att forstd, bearbeta och tilligna sig kunskap utifrdn sina individuella behov och
forutséttningar. I den fjarde riktlinjen behandlas handling och uttryck som fokuserar pa hur
elever ges mojlighet att delta i undervisningen och visa sina kunskaper. Eftersom elever
skiljer sig &t 1 hur de planerar, genomf{6r och utvérderar uppgifter behdver undervisningen

erbjuda olika sitt att uttrycka ldrande. (Novak, 2016 s. 21-28).

Vad dr da Universal Design for Learning? UDL kan beskrivas som ett forhallningssatt dir

fokus ligger pd att redan innan lektionen utforma larmiljon och undervisningen s att alla
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elever ges mojlighet att lyckas. Det dr inte en checklista eller en samling enskilda
anpassningar utan ett sétt att arbeta proaktivt med planering for att undanrdja hinder for
larande innan de uppstdr sa att innehallet blir tillgdngligt for alla elever. Enligt Novak (2016,
s. 14) har det tidigare varit vanligt att se det som lararens uppgift att fixa eleverna si att de
kan lyckas inom en standardiserad undervisning. UDL utgar snarare ifran att alla elever kan
nd hoga kunskapskrav om de far tillgang till flexibla vdgar till larande. Syftet ar darfor inte
att fordndra eleverna fOr att de ska passa undervisningen utan att utforma undervisningen
utifran elevernas varierande behov och forutsittningar. Larare uppmanas att fokusera pa hur
elever kan lyckas snarare én pa orsaker till att de inte skulle gora det. I det motsatta synséttet
deficitiperspektiv forklaras elevers svarigheter utifran brister hos eleverna sjilva, deras
familjer, eller deras omgivning. Enligt Novak (2016, s. 14) kan det hir perspektivet riskera
att sdnka forvantningar och en undervisning som forenklas snarare &n utmanar eleverna att

na kunskapsmaélen. (Novak, 2016 s. 14).

Novak (2016, s. 20) sdger att UDL bygger pd forskning inom ldrandevetenskap och
hjérnforskning. UDL:s tre olika principer (engagemang, representation och handling)
motsvarar tre olika natverk i hjdrnan som samverkar vid ldrande. Nitverken beskrivs som
olika omrdden i hjidrnan som hjélper elever att bearbeta information, skapa motivation och
omsitta kunskap 1 handling. Principerna dr lika viktiga for att elever ska lédra sig béttre och
behover alla beaktas i undervisningen. UDL &r dédrmed ett forskningsbaserat ramverk dar
undervisningen utformas for att aktivera olika delar av hjidrnans ldrprocesser genom
engagemang, varierad representation och innehdll och mojlighet till handling och uttryck.

(Novak, 2016 s. 20)

I den hér studien kan UDL anvindas for att undersdka ldrares perspektiv pd hur
undervisningen planeras, genomfors och anpassas for att méta elevers olika behov. Fokus
riktas da mot hur ldrare identifierar och reducerar barridrer i undervisningen genom val av
metoder, material och arbetssitt. Forskning enligt CAST (u.4.) visar att UDL stéirker l4rares
formaga att utforma undervisning som moter olika elevers behov och samtidigt frémjar
delaktighet i engagemang i klassrummet. UDL kan dven bidra med ett relationellt perspektiv

pa inkludering, dér svarigheter inte frimst ses som nagot som finns hos eleven utan som
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ndgot som kan uppsta i motet mellan eleven och ldrmiljon. Detta innebér att ldrarens arbete
handlar om att skapa flexibla och tillgingliga undervisningsmiljéer dir elever ges olika
mdjligheter att ta till sig kunskap och visa sitt ldrande pa. CAST (u.4.) beskriver att UDL
handlar om att fordandra larmiljon snarare dn att fixa eleven som dérfor kan anvindas for att

undersodka hur ldrare resonerar kring inkludering och undervisningsanpassningar.

Flera studier och sammanstéllningar som presenteras av CAST visar att UDL har haft
positiva effekter pa bade elevers ldrande och larares undervisningspraktik (King-Sears et al.
s.11-12 2022). Enligt CAST (u.4.) finns ett vixande forskningsunderlag som visar att UDL
forbattrar elevers akademiska prestationer, motivation och delaktighet i undervisningen samt
stirker larares forméga att planera inkluderande undervisning. Forskningen visar bland annat
forbéttrade resultat inom 14sforstaelse, &mneskunskaper och engagemang hos bade elever
med och utan funktionsnedsittningar. Forskningen visar ocksa pé att UDL bidrar till 6kad
inkludering och tillgénglighet i undervisningen da fokus flyttas frén elevens svérigheter till
hur larmiljon kan utformas for att minska barridrer for larande. CAST (u.a.) beskriver att
UDL bygger pé vetskapen om att elevers olika behov dr naturligt och att undervisningen
behover vara flexibel redan fran borjan. Detta innebér att ldrare kan skapa undervisning som
mdoter elevers behov pa ett béttre sétt utan att sirskilda anpassningar alltid behdver goras 1
efterhand. Studierna som CAST (u.d.) sammanfattar visar att liarare och lararstudenter
utvecklar en Okad forméga att planera tillgdngliga lektioner, identifiera hinder i
undervisningen och anvdnda varierade undervisningsstrategier. UDL-baserad
kompetensutveckling har ocksa visat sig stdrka ldrares sjalvfortroende och kapacitet att

arbeta langsiktigt med inkluderande undervisning.

Den forskning som presenteras av CAST kan antas vara handplockad for att stodja och
legitimera det egna ramverket, vilket kan ses som ett sitt att stirka dess trovérdighet och
spridning. Dérfor har tva artiklar som ger en kritisk synvinkel pd& UDL valts ut och
presenteras hdr for att ge en mer transparent bild av modellen. I artikeln av Norlund och
Levinsson (2026) studeras hemsidan av CAST som innehéller information om Universal
Design for Learning (UDL). CAST ér en ideell organisation for utbildningsforskning och

utveckling som skapat ramverket UDL och dess riktlinjer. De har sina rotter i arkitektur med
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syfte att undanrdja hinder som begrdnsar méinniskors framkomlighet (Norlund & Levinsson
2026, s. 257). P4 hemsidan menar CAST att det huvudsakliga problemet i dagens
undervisning dr barridrer. Vad dessa barridrer dr for ndgot ér inte helt tydligt men de beskriver
systematiska barridrer som rasism, sexism, genderism, etnocentrism, klassism och
funktionsnedséttningar. Dessa barridrer uppstir sedan 1 traditionella uppgifter som
genomfors i1 det specifika skoldmnet. Det mest grundlidggande barridren menar CAST &r den
felaktiga uppfattningen av att ett sétt fungerar for alla oavsett deras olikheter. De menar att
olikheterna betraktas som ett storande brus som distraherar huvudresultaten (Norlund &

Levinsson 2026, s. 259-260).

Norlund och Levinsson (2026, s. 262) kommer fram till utifran CAST beskrivningar pa
hemsidan att UDL kan hjélpa alla, verallt, pd alla nivaer och med allt. Det &r ett pedagogiskt
koncept som enligt Norlund och Levinsson (2026, s. 262) framstills som kraftfullt och
perfekt vilket enligt forfattarna ses som Overdrivet och orealistiskt. Trots detta sa
rekommenderas UDL av bade Skolverket och SPSM (specialpedagogiska skolmyndigheten)
dédr ndrmre 35 000 ldrare engagerats i Sverige ((Norlund och Levinsson 2026, s. 257). En
systematisk litteraturstudie framtagen av Plantin Ewe och Galvin (2023) har gjorts for att
forstd vad andra studier kommit fram till om anvéndandet av UDL i grundskolan/gymnasiet
runt om 1 Europa. De menar att UDL har en positiv paverkan pa elevernas inldrningsprocess.
Eleverna blir mer sjédlvstindiga, fir béttre sjalvfortroende, blir mer engagerade 1 sitt eget
larande samt skapar en mer positiv relation mellan larare och elev (s. 12). Forfattarna menar
dven att forskning om UDL fokuserar mer pé hur inkluderande undervisning ska bedrivas
medan tidigare forskning fokuserat mer pa vad” och “varfor” (s. 13). Forskning om UDL
kan dérfor bidra med verktyg om hur undervisningen faktiskt ska bedrivas for att vara

inkluderande.

Enligt Haegele et al. (2023, s. 254) finns det ett signifikant problem om att ingen &r dverens
om vad UDL faktiskt &r for ndgot. Det ger mdjlighet till olika tolkningar, forskningen blir
dven otydlig vilket gor det svart att forstd hur det faktiskt fungerar. Haegele et al. (2023, s.
255) beskriver det som att fortroendet for UDL kommer snarare fran en social forstaelse om

att det later bra dn att det bygger pa stark forskning. Forfattaren menar inte att UDL inte ska
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anvindas utan snarare att det krdvs mer forskning for att veta om det &r en bra metod att
anvénda i idrottsundervisningen. Det saknas sddan forskning om vad ldrare vet om UDL, hur
lararutbildningen undervisar om UDL, hur elever upplever UDL i idrott och om det faktiskt

fungerar for bade elever med och utan funktionsnedséttningar (s. 256).

UDL kommer i den hir studien anvindas for att jamfora hur ldrare arbetar med inkluderande
undervisning och vad riktlinjerna for tillgénglig larmiljé 1 UDL innebir. Detta for att bade se
hur ldrare arbetar med inkludering for att 6ka deltagandet och vad de viljer att inte goéra och
hur det kommer sig att de tar dessa beslut for att &ndd skapa en undervisning som gor det
mdjligt for alla att delta. UDL é&r enligt forskningen inte ett sjélvklart val och kanske ett
mirakulOst sétt att 16sa alla problem 1 idrottsundervisningen. Det saknas forskning for att veta
att det ar rétt satt att gd, darfor kan larare bidra med andra sétt att se pa inkludering och arbetet

att fa elever att delta.
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Metod

I det hédr avsnittet presenteras de metodologiska val som gjort for att mojliggora
genomforandet av den hidr studien. Forst redogdrs det for val av metod och hur
datainsamlingen har gjorts och dérefter urvalet. Sist redogors det for analysmetoden samt en

diskussion om de forskningsetiska dvervdganden och begrédnsningar som utformats i studien.

Metodval

Syftet var i den hir studien att undersoka hur gymnasielérare 1 idrott och hilsa arbetar med
att skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssétt kan forstas utifran utvalda
riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Avsikten med den héar studien dr att
undersoka hur lirare arbetar med inkluderande undervisning i allmédnhet och inte specifikt
for barn med funktionsnedsittningar. For att gora detta har semistrukturerade intervjuer
genomforts av ldrare pd gymnasieskolor 1 Skdne. Studien har en kvalitativ ansats for att skapa
en djupare forstdelse for larares arbete med att skapa en inkluderande undervisning. Enligt
Tracy (2019, s. 3) sé ar syftet med en kvalitativ ansats att skapa en djupare forstaelse for
ménniskors erfarenheter, handlingar och upplevelser i deras naturliga sammanhang. Tracy
(2019, s.3) betonar att kvalitativ forskning bygger pa att forskaren noggrant uppmérksammar
detaljer, nyanser och sociala ssmmanhang for att kunna tolka och forsta hur manniskor skapar
mening kring ett fenomen. Tracy (2019, s. 7) betonar att kvalitativ forskning bidrar till en
djupare forstaelse for manniskors vérld och kan belysa viktiga samhilleliga fragor. Dérfor

bedomdes en kvalitativ ansats vara lamplig for att besvara studiens syfte.

Datainsamling

Data genererades genom semistrukturerade intervjuer som gor det mdjligt att skapa mer
flexibla frdgor men som &ndéd &r sammanlénkade till ett visst tema (Tracy 2019, s. 158).
Informanterna i intervjuerna dr framst larare som undervisar i &mnet idrott och hilsa pa

gymnasienivd. Valet av datainsamling gjordes for att mojliggora en djupgaende analys som
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har en tydlig forankring till forskningsfrdgorna. Semistrukturerade intervjuer anvinds for att
mdjliggora stimulans av diskussion snarare dn att diktera med redan faststillda fragor. Detta
gor att det dr extra viktigt av intervjuaren att lyssna in informanten for att kunna reflektera
och anpassa sitt innehall till fordndrade forutséttningar (Tracy 2019, s. 158). Syftet ar alltsa

att ge mer kontroll till informanten som leder samtalet vidare genom det valda dmnet.

Urval

[ urvalet har ldrare som undervisar och dr behoriga att undervisa i idrott och hilsa valts ut till
att delta i studien. Informanterna valdes ut strategiskt eftersom de bedomdes kunna bidra med
relevant information om forskningsfragan (Alvehus et al. 2025, s. 153). Att hitta deltagare
borjade i ett bekvimlighetsurval dar larare kontaktades frén tidigare VFU-skolor. P4 grund
av att larare tackade nej genomfordes ett sndbollsurval dér informanten sjilv hjilpte till att
peka ut nya informanter som kunde tdnkas delta i studien (Hjerm, 2021 s. 152—153). Totalt
deltog 6 larare var av en av dessa ar larare i arskurs 7-9 och resten pa tre olika gymnasieskolor
1 Skane. Samtliga informanterna informerades med en samtyckesblankett om studiens syfte
och genomforande samt om att deltagandet var frivilligt. Dérefter lamnade de sitt

informerande samtycke genom att underteckna en samtyckesblankett.

Begréansningar som har gjorts i den hér studien &r frimst att det enbart dr delar av UDL som
anvints som teoretiskt ramverk 1 den hér studien. Det for att UDL &r en bred modell med
ménga olika synvinklar pé inkludering vilket hade blivit allt for omfattande och tidskrédvande
for vad som dr mgjligt inom studiens ramar. De riktlinjer som valts ut dr 1, 4 och 7 dér alla
ar inriktade pd hur larmiljon gors mer tillgdnglig for eleverna. Som tidigare ndmnts sa har
aven aspekten av funktionsnedsittningar valts att inte anvandas i1 den hir studien och darfor
ar den tidigare forskningen ocksa utvald fran artiklar som inte beror det hdr &mnet. Det for
att gora innehallet mer relevant till vad forskningsfrdgorna syftar mot men &ven for att UDL

ar en modell som kan anvéndas for allas behov av inkludering i undervisningen.
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Analysmetod

The constant comparative method har anvénts 1 den hér studien for att analysera data. Det
hir dr en metod som delas in i tre delar; reduktion av data (kodning), presentation av data
(tematisering) samt slutsatser och verifiering (summering). Den hermeneutiska spiralen dr ett
sdtt att beskriva hur en kvalitativ analys genomfors genom en process mellan det vi redan vet
och det vi vill ta reda p&. Det dr en strdvan mot att utveckla de tolkningar som vi redan gjort
av ett befintligt omrade. Analysprocessen borjar med reduktion av data for att géra denna
mer gripbar och enklare att hantera. Det gérs genom att identifiera centrala delar och begrepp
som sedan anvdnds for att skapa provisoriska kategorier. Allt eftersom data analyseras ska
dessa kategorier undersokas pa nytt och omformuleras for att det ska stimma 6verens med
ovriga material. I nésta steg ska data presenteras genom tematisering. Det dr 1 det hér stadiet
som kategorierna ska jimforas med varandra om de grundas pa liknande innehéll, star emot
varandra eller star centralt och sjilvstidndigt. Det dr hdr som kopplingar och mdnster som
anses viktiga for forskningsfrdgorna ska hittas. Det dr en viktig process och inte bara ett
sorteringsarbete utan snarare att hitta ett sétt att presentera materialet sa att det sedan kan ge

en djupare forstaelse for innehallet. (Hjerm et al. 2021 s. 33-34 & 37-40)

Till sist sa ska slutsatser dras utifrdn det material som nu anses mdttat av forskaren. I
spiralprocessen dr det dags for materialet som har arbetats med och blivit mer och mer
underbyggt att tolkas och goras alltmer teoretiskt. Nir slutsatser dras sa ska forskaren dven
gé tillbaka till den data som anvinds i reduktion av data och tematiseringsprocessen och
verifiera om slutsatserna faktiskt stimmer dverens med den data som samlats in. I processen
finns det inga tydliga avgransningar mellan de olika delarna utan det kan krévas bearbetning
i olika delar samtidigt. Det kan ockséd krdvas att materialet gdr genom processen flertalet
ginger for att det ska kunna upplevas som underbyggt och stabilt och att utmana sina

slutsatser flertalet gdnger mot det uppbyggda materialet (Hjerm et al., 2021 s. 35 & 41).

Analysmetoden har anvénts i kombination med delar av UDL modellens riktlinjer. Den har
diarmed en deduktiv ansats som innebér att en studie har en tydlig utgdngspunkt i en teoretisk
fragestéllning och som sedan har styrt undersdkningens riktning (Alvehus, 2025 s. 175).

Intervjuer har genomforts delvis pé plats med framst pa distans. Intervjuerna har foljts av en
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intervjuguide (ligger som bilaga) som framst utgatt fran riktlinjerna 1,4 och 7 som ingér i
UDL samt en avslutande del dir 14rarna sjdlva fatt ge exempel pa hur de arbetar inkluderande.
Intervjuerna har sedan transkriberats med hjélp av diktering i Microsoft Word. Sedan har
analysarbetet startat med att ta ut centrala innehall och begrepp som ir relevanta utifran de
utvalde riktlinjerna for UDL. Exempel pa detta har varit stationer, mobiltelefoner och
relation. Det centrala innehallet har sedan kategoriserats med hjilp av UDL riktlinjerna.
Dessa redan befintliga kategorierna handlar om vélkomnande och elevernas identitet,
uppfattning av information samt interaktion av material och den fysiska miljon. I
kategorierna har lirarnas svar anvints for att skapa en tematisering. Tematiseringen har gjorts
genom att se olika monster i empirin, sa som att larare arbetar utifran UDL:s riktlinjer trots
att de inte dr medvetna om vad UDL ar for nagot. Under analysprocessen jamfordes
kontinuerligt de olika intervjuerna for att identifiera dterkommande monster samt likheter
och skillnader 1 ldrarnas beskrivningar. Den hér processen har genomforts ett flertal ginger
dér processen borjat om flertalet ganger i empirin for att undersoka kategoriseringen. Nér
kategorierna har kénts maittade har hela den insamlade empirin gatts genom for att jaimfora
om det stimmer Overens med den gjorda analysen. Eftersom de semistrukturerade
intervjuerna inte dr strukturerade kunde empiri hdmtas fran olika fragor till samma
kategorisering sa hir skedde vissa modifieringar. For att stirka studiens tillforlitlighet
jdmfordes tolkningarna kontinuerligt med transkriptionerna for att sédkerstilla att de

overensstimde med deltagarnas uttalanden och att inga relevanta perspektiv hade uteldmnats.

Forskningsetiska overviaganden och begransningar

Studien har genomforts i linje med Vetenskapsradets forskningssed (2024) dér krav stills pa
information och samtycke, konfidentiell hantering av personuppgifter och att anvindning av
data dr dndamalsenlig. For att uppritthdlla detta har samtyckesblanketter lamnats ut till
samtliga informanter med information om studiens syfte, genomforandet av intervjun, att
informanten kan avbryta nir som helst utan negativa konsekvenser, var lagring av data gors
och att denna enbart adr andamalsenlig att anvéndas till den hir studien. Innan intervjuerna sa
informeras @ven informanten om att inte anvénda sig av elevers personuppgifter utan prata

om och ge exempel som &dr anonymiserade.
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Forskningsomradet inkluderande undervisning kan innehélla kénsliga personuppgifter nar
héilsa s& som funktionsnedsdttningar behandlas vilket dven kriver godkénnande av
etikprovningslagen (Vetenskapsradet, 2024 s. 61). I den hér studien &r syftet daremot att ta
reda pa hur ldrarens arbete skapar en inkluderande undervisning oavsett om det ir elever som
har eller inte har funktionsnedséttningar. Fokuset ligger alltsa inte p eleverna och deras hilsa
utan pa hur ldraren organiserar och skapar en tillgénglig 14rmilj6. Forskningsfokuset ska
ddremot 4nda inte skapa obehag eller att informanten kénner sig kriankt for att innehéllet inte
stimmer dverens med deras forvéntningar och uppfattningar (Vetenskapsradet, 2024 s. 53).
I samband med insamling av data &r det darfor viktigt att tydliggora syftet med studien, att
frigorna stills pa ett sitt som svarar pa syftet och att informanten kan avbryta nir som helst

eller avstd fran att svara pa enskilda fragor.
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Resultat och analys

I den hér delen kommer empiri fran de semistrukturerade intervjuerna presenteras och
analyseras utifran studiens fragestéllningar; Hur arbetar ldraren for att skapa en vilkomnande
och inkluderande 1armiljo som frimjar elevers delaktighet och kénsla av tillhorighet? Hur
arbetar larare med olika representationsformer for att gora informationen och
undervisningsinnehall tillgangligt for eleverna? Hur arbetar larare med att skapa mojligheter
for elever att interagera med undervisningen och uttrycka sina kunskaper pd olika sétt? Forst
presenteras ldrarnas uppfattning av vad inkluderande undervisning innebar for dem samt de
utmaningar de stélls infor pa idrottslektionerna. Sedan presenteras resultaten utifran UDL
riktlinjerna. De kommer presenteras i den ordning de dr i UDL-tabellen sé riktlinje 7
(vilkomnande och identiteter) presenteras forst sedan riktlinje 1 (uppfattning) och sist
riktlinje 4 (interaktion). Anledningen till det dr for att de presenteras i den ordningen i
sammandraget av riktlinjerna. I dessa riktlinjer finns dven underriktlinjer som &ven dessa
anvinds for att presentera resultaten. Dessa ar elevers intresse, lek och kreativitet, egna val
och sjélvbestimmande och trygg miljé som utmanar for riktlinje 7. For riktlinje 1 &r
underriktlinjerna anpassningsbart material, olika sétt att ge information och lidra ut genom
olika perspektiv for riktlinje 4 &r det utformning av undervisningsmaterial och utformning av

den fysiska miljon.

Inkluderande undervisning och utmaningar

De flesta ldrare dr 6verens om vad just inkluderande undervisning innebér for dem. Lérare A
sdger “gora anpassningar i min undervisning for att sa manga som mojligt ska kunna delta
utifran deras behov”. Larare C siger “alla ska kunna delta utifran sin egen formdga™ och
larare D sdger “det ska finnas forutsdttningar for alla att kunna vara med och delta” De ér
overens om att inkluderande undervisning har med elevers deltagande att gora och att de ska

kunna vara med pé undervisningen efter deras egen formaga och dess behov.
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De utmaningar som ldrarna stills infor &r delvis elever som inte byter om, att de &r
oengagerade och oforstdende i vad som krivs for att fa ett godkint betyg, diarav minskad
nérvaro pa lektionerna. Amnet 4r ocksa brett vilket stiller till det di nivaskillnaderna och
forkunskaperna till &mnet dr valdigt olika hos eleverna dir vissa inte ens varit med pé idrotten
1 hela grundskolan. Larare A menar pa att som ldrare for man ofta arbetar i motvind for att fa
eleverna att delta i undervisningen. Stodet fran ledningen é&r inte tillrackligt och utmaningarna
att fa eleverna att delta stricker sig langre 4n bara till just idrottsundervisningen utan generellt
pa hela skolan. De utmaningar som presenteras ér ofta kopplade till eleverna sjdlva och inte
hur undervisningen ar organiserad. Problematiken med ombyte I6ser ldrare genom att ha
klader de kan lana men ocksa att lata eleverna vara med pa undervisningen d4ndd om de har
exempelvis lediga kldder i skolan. Larare B sédger att de ibland spelar fotboll pa rasterna och
blir mer svettiga av det dn av att vara med pa idrottslektionerna men eleverna duschar aldrig
efter rasterna. Lérares strategier for att nivdanpassa undervisningen dr att anvinda stationer
dér eleverna kan utmanas med olika svarighetsgrader och aktiviteter. Aktiviteterna kan dven
goras pad mindre planer sd som att spela volleyboll pa en badmintonplan. Anpassningar i

regler kan ocksd goras genom att mojliggora studsar innan bollen behdver slés ver nétet.

Vialkommande och identiteter

Resultatet i den hér delen utgar fran riktlinje 7 som fokuserar pa vikten av att erkdnna och
virdesitta elevers varierande intresse, erfarenhet och identiteter for att stodja deras
deltagande i larprocessen. Analysen organiseras utifrén fyra framtrddande kategorier: Elevers
intresse; lek och kreativitet; egna val och sjidlvbestimmande; samt en trygg milj6 som

utmanar.

Elevers intresse

Det finns en tydlighet i att olika aktiviteter passar olika bra for eleverna. Ndgot som ddremot
verkar fungera for de flesta att vara med 1 enligt ldrare A &r nér de gor egna traningsprogram
1 gymmet “gymmet dr nog en aktivitet som de allra flesta tycker om ddr kan man fd kéra ja

men utifran en egen planering vad man sjilv”’. Larare A séager att eleverna har hdar mdjlighet
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att vara lite for sig sjdlva och fungerar bist for en sé stor grupp som mojligt. Larare A
poéngterar dven skillnad p& undervisningen i de olika programmen att *’Vissa program ddr
vill de helst ha teoretiska uppgifter dd dr det inga problem medan andra program dr vildigt
mycket for det praktiska framfor allt bollspel”. Larare C och D ndmner dven att eleverna pa
olika program péverkas olika av aktiviteter och hur delaktiga de dr. Lérarna arbetar dérfor
med aktiviteter som passar elevgruppen. Det behdver inte bara vara utifrdn vad eleverna
tycker ar roligast men ocksa det som eleverna kidnner sig bekvéma att utféra som inte ér for

exponerande.

Larare B anser snarare att det blir mer variation nér liraren sjilv bestimmer innehéllet dn att
utga fran elevernas intresse. Det skulle annars inte utmana eleverna eftersom de sjidlva hade
valt sddan de redan ar duktiga pa och bekvdma att utfora. Larare C séger att de enbart har
elevens val en gdng 1 manaden dér de tar eget ansvar over sin fysiska aktivitet och kan vilja
vad de sjdlva vill gora. Lérare E arbetar pd ett liknande sétt att de var tredje vecka har olika
aktiviteter som eleverna far vélja mellan pa lektionerna. Detta skiljer sig fran hur larare D
arbetar med elevernas intresse i undervisningen. Larare D beskriver att aret borjar med att ta
reda pa vad eleverna tycker &r roligt och dr det manga som delar samma &sikt sa kommer de
gora dessa aktiviteter pd idrotten. Léraren har dven anvént sig av eleverna for att skapa en
planering som innehaller olika aktiviteter som eleverna dr med pa och bestimmer. Léraren
sdger att detta resulterade i att en klass med tre ombytta elever i bérjan av terminen blev en
klass som néstintill var normalfungerande i en idrottskontext i slutet av laséret. Lérare F sdger
snarare att elevernas intresse kanske anvinds lite for mycket i undervisningen. Liraren (F)
sdger att det centrala innehéllet inte alltid far ta den plats i undervisningen som den bor gora
men att ldraren bedomer att det &r battre dn att ha elever som inte vill delta pa lektionerna.
Léararna &r inte helt 6verens om hur stor plats som anvindandet av sjdlvbestimmande ska ta
1 undervisningen. Det finns ddremot en tydlig balansgang om att inte anvidnda det for mycket
sa att det centrala innehallet eller variationen av aktiviteter paverkas och fir mindre plats i

undervisningen.
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Lek och kreativitet

Att anvinda sig av lek i1 undervisningen verkar vara tudelat bland l4rarna. Larare B berittar
att det forekommer mycket fusk samtidigt som vissa inte motiveras av att delta for de anser
inte att det #r viktigt att vinna. Aven ldrare A berittar att elever som &r idrotts- och
tavlingsinriktade tycker oftast att lek ar roligt vilket ocksé kan tyda pé att det ofta forekommer
tavlingsmoment 1 leken ”ja men idrottsintresserade tiviingsinriktade de brukar ju tycka att
det dr kul”. Larare A sdger ocksa att “ofta sd dr de ganska negativt instdllda till det i borjan
men sen ndr man vil kommer i gang sa brukar de flesta tycka att det dr kul”. Diaremot sa
beror det pd vilken lek “det finns ju vissa som tycker det dr jéitteobehagligt beroende pd vad
det dr for lekar” och vilka svérigheter eleverna stills infor ” dr det lek ddr man behover
springa snabbt till exempel om man inte kan det eller man snubblar”. Aven lirare D siger
att det dr viktigt att vélja rétt lek till den grupp som ska utfora den. For vissa fungerar spokboll
till exempel jittebra medan den for andra inte fungerar alls. Lédrare F pratar ocksa om
spokboll som en lek ldraren ér forsiktig med for vissa grupper och att ldraren undviker lekar

dédr mélet ar att kasta pd varandra.

Léarare C anvénder sig ganska mycket av lek 1 sin undervisning och uppfattar det som négot
eleverna uppskattar “pda gymnasiet har lek varit nagot som uppfattas som lustfyllt, det
behover inte alltid vara tavling men tdvling brukar ocksa géra att det kanske blir dnnu
roligare” Larare C siger dven att malet med leken kan ibland vara att bli uppvérmda vilket
lararen tror uppskattas av eleverna att det inte blir ndgot tivlingsmoment. Lérare E anvénder
ocksa lek som uppvarmning. De kan ha tre olika lekar som eleverna fér vélja mellan eller s&
arbetar tva larare med tva klasser samtidigt dir eleverna kan vélja mellan tva aktiviteter och
dela upp sig efter det. Larare D anvénder sig ocksad mycket av lek i sin undervisning. Lararen
startar nistan varje ldsdr med en lek dér eleverna ska hélla en pilatesboll uppe 1 luften. Lararen
sdger att leken inte stéller nagra krav pa eleverna och att alla kan vara med och delta utan

nagra specifika forkunskaper.

Lararna ar alltsd inte helt 6verens om att lek bidrar med inkludering och en tillginglig
larmiljo. De som é&r skeptiska beskriver oftast leken tillsammans med négon form av

tavlingsmoment och att det egentligen ar det som forstor leken. Lararna som &r positiva till
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att anvédnda lek sdger snarare att tdvling kan gora det roligare men ocksé att det dr viktigt att
vilja en lek som fungerar for elevgruppen. Det dr inte for alla att spela spokboll och dé kréavs

det att leken ar enkel och kravlos for vissa.

Egna val och sjdlvbestimmande

Som tidigare ndmnts sa tycker larare B att det ar lararen som bestimmer for det mesta, delvis
for att skapa mer variation pa lektionerna men ocksé for att slippa tjafs om vilka aktiviteter
de vill utfora. Sedan efter andra terminen gar det att slappa lite och lata eleverna bestimma
sjdlva och tilldta eleverna vilja aktivitet de sista minuterna pa lektionen. Larare B och larare
F sédger dven att egna val kan vara en morot till eleverna nér de fatt gora ndgot de egentligen
inte tycker dr roligt sd gér det att locka eleverna med en roligare aktivitet pa slutet av
lektionen. Lidrare E tycker ocksa att det finns vissa konsekvenser med att eleverna far
bestdmma sjilva ” Det kan vara svdrt att gora alla de valen som jag behover ta beslut om”
Sen menar ldrare E att elever som har intresse for aktiviteten och da kan de tycka att det &r
roligt att f& gora nagot de kanske inte gor sa ofta. Larare D arbetar mycket med
sjalvbestimmande och sdger att mycket av undervisningen dr specialanpassad och att inga

klasser har exakt samma planering da de skiljer sig at i vad de har f6r behov och intressen.

Larare C poédngterar ocksa detta att ta egna beslut &r inte alltid helt enkelt for eleverna “ndr
de ska vilja sjilva ibland kan det bli svart for att man gdrna vill vara med sin kompis sd det
gdr bdttre i vissa klasser”. Larare C podngterar att det krdvs en tydlighet i undervisningen
for att eleverna ska kunna gora egna val “dd behéver de ha en stark kompass, vad behover
jag, och sen ta det valet att géra det sa gott de kan” och att det ibland krdvs att ldraren sjdlv
tar besluten dt vissa elever "ibland att jag har valt till dem speciellt i grupper ddr jag kdnner
att de inte riktigt dr redo att ta de besluten och det tycker jag ocksd skapar en inkluderande
miljo”. Larare C anviander sig av exit-tickets 1 sin undervisning for att forstd elevernas olika
behov mer. Detta bidrar till att ldraren kan reflektera kring och skapa anpassningar utifran
individerna. Enligt l4raren s& upplevs detta positivt av eleverna dven om det till en borjan
kénns jobbigt och onddigt. Lararen sédger att eleverna kinner sig sedda for vad de kan och de

behov de har for att utvecklas inom dmnet.
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Léarare A sédger att det som ofta fungerar bést dr dd de &r i gymmet och féar gora sitt eget
triningsprogram. Aven lirare F siger att “det som lockar mest det tror jag nog dir att gymma
och styrketrdnar”. Larare A ndmner inte specifikt att den hér aktiviteten dr anpassad sd att
den skapa mer inkluderande undervisning men att “ddr kan man fa kéra utifran en egen
planering vad man sjdlv vill géra”. Sa sjdlva aktiviteten 1 sig dr formad pa ett sitt som gor
det enklare for eleverna att delta pé sina egna villkor “de flesta kinner dnda att de kan fa

vara lite for sig sjdlva pa gymmet”.

Léararna &r inte helt 6verens dven hdr om hur de anvénder sig av elevers sjdlvbestimmande i
klassen. Det kan enligt vissa skapa tjafs och att eleverna gor val utifran det sociala snarare én
for det egna larandet. Eleverna behover nagon som tydligt kan védgleda och stotta eleverna i
att gora val for det kan ocksa vara en tuff uppgift for vissa elever. Det finns de lirare som
arbetar mycket med sjdlvbestimmande och att det hjdlper eleverna att vilja delta mer pa
lektionerna. Aven aktiviteter som #r utformade genom elevers sjilvbestimmande visar sig

vara uppskattade av elever.

Trygg milj6 som utmanar

Léarare berittar att elevernas mobiltelefoner skapar en otrygg miljo i idrottsundervisningen.
Dérfor viljer larare att samla in dessa innan lektionen. Lérare A siger att ” Jag forsoker vara
noga med att samla in telefoner sa att eleverna inte ska vara oroliga for att ndagon filmar
dem”. Det som stiller till det for ldrare A &r elever som kommer sent vilket gor det svart att
hela tiden ha koll pa om alla elever ldmnat in sina telefoner nir lektionen redan &r 1 ging.
Larare B samlar ocksd in mobiltelefonerna pé lektionerna men dr extra noga vid moment sa

som dans.

Liarare A menar ocksd att eleverna som kommer in sent och inte har idrottsklidder inte far
stanna 1 hallen och titta pd de andra. Larare A sdger att ” Jag brukar vara noga med liksom
att dr man inte med da dr man inte i hallen for vi vill inte ha publik”. Léarare A arbetar dven
for att minska elever stillastdende for att minska exponeringstiden “jag forséker ju vara
vdldigt noga med att planera aktiviteter ddr det inte dr nagon som dr stillastdende. vildigt
sdllan jag kor ja men straffkast i basket ddr du stdar och vdntar pd din tur ndr alla star och
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tittar pd dig”. Aven lirare D podngterar detta, att om de utfor en aktivitet med tre lag sa ir
det aldrig ett lag som sitter och tittar pd medan de véntar utan de far en annan uppgift under

tiden.

Larare C, D och F anvénder sig av stationer eller mindre grupper med mojlighet till
nivaanpassning. De menar att eleverna far vélja olika stationer att delta vid bade beroende pa
niva och vilken aktivitet de kénner sig bekvima i att delta i. Det som lérare C och ldrare D/F
inte dr 6verens om &r hur eleverna fordelar sig pa dessa stationer. Larare D/F pratar mer om
att elever som funkar bra ihop och trivs med varandra far vara tillsammans pa den valda
stationen medan larare C tycker det dr viktigt med tydliga strukturer och att det dr lararen
som viljer grupperna och hur linge de ska vara pé varje station. Lérare C pratar d&ven om att
det ska finnas en forutsdgbarhet att eleverna redan vet pa forhand vad som kommer ske pa
lektionen. Léarare B menar snarare pa att eleverna inte far reda pa vad de kommer gora pa
lektionerna for att de inte ska kunna viélja att inte delta pd grund av vilken aktivitet de ska

gora.

Nagot som alla larare dr Overens om &r att relationen till eleverna ar vildigt viktigt for att
kunna skapa en trygg miljo. Exempelvis siger ldrarna att “relationen dr ju liksom a och o
och jag kinner eleverna jag vet vilka som tycker vissa saker dr jobbigt”, "jag har ju den
strategin att vara en sndll och god mdnniska”, “att man verkligen bryr sig och lira kinna
sina elever dd kan man ocksa planera undervisningen utifran vad de behover” och dven “de

’

behover ju mycket uppmuntran och man behéver ha en bra relation till dem”.

Att skapa en trygg miljo visar sig vara viktigt for lararna for att eleverna ska kunna delta pa
lektionerna. Att samla in mobiltelefoner, att inte ha dskadare och skapa en undervisning som
inte innebdr att andra elever tittar pa nir ett moment utfors dr ndgot de flesta ldrare arbetar
med. Lararna &r alla 6verens om att det dr viktigt att skapa en god relation till eleverna for att
forstd dem och kunna anpassa innehallet till deras behov men ocksa for att lararen ska ge

eleverna intrycket att de 4r goda och snilla ménniskor.
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Uppfattning

Resultatet i den hdr delen utgar frén riktlinje 1 som fokuserar pd att 6ka tillgéngligheten till
information genom varierade representationsformer. Riktlinjen betonar vikten av att erbjuda
information pa olika sétt, skapa mojlighet till individuella anpassningar samt inkludera olika
perspektiv och erfarenhet. Analysen organiseras utifran tre teman som &r anpassningsbart
material, olika sitt att ge information och ldra ut genom olika perspektiv varav de tvd forsta

presenteras tillsammans.

Anpassningsbart material och olika sétt att ge information

Det som verkar vara lika for de flesta ldrare ér att datorer redan har verktyg installerade for
upplésning av material. Det &r alltsd nagot som finns och kan anvindas av alla elever oavsett
behov. Lérare A arbetar mycket med sprékliga anpassningar till sina elever. Lararen ser till
att lagga upp uppgifterna i PDF form sa att uppldsningsprogrammet faktiskt fungerar pa den
skrivna texten. Léraren dr ocksd noga med att se till att eleverna kan kopiera text sa att de
kan Oversitta om detta 6nskas. Lararen upplever daremot det som att det inte ar sa vanligt att
eleverna gor detta. Det dr ddremot en elev som har engelska som sitt modersmal. D4 lararen
later den eleven skriva sina prov pa engelska eftersom det inte dr sprakkunskaperna som ska
bedomas. Lirare B och F gor inga specifika anpassningar hdr utan ndmner bara
upplésningsprogrammet i elevernas dator. ldrare D ndmner att de elever som har
spraksvarigheter har tillging till att fa text upplist. Samma géller for ldrare E, samt att lararen
ocksa ibland skriver ut uppgiften for att gora det mojligt for elever att 14sa hogt sa de ocksd
hor sig sjélva vilket kan hjdlpa dem att forstd uppgiften béttre. Larare C skriver ocksa ut
uppgifterna eftersom lararen upplever att eleverna har svért att ldsa pa datorn och siger att
“jag har mdrkt att det kdnns som att de ldttare att ta till sig materialet att de far ldsa de kan
skriva under i texten de kan géra sina egna anteckningar ringa in det som dr viktigt eller det
som de behover fokusera”. Annars sd anvinder sig ocksd ldrare C sig av

uppldsningsprogrammet i elevernas datorer.

Larare D beskriver snarare att eleverna far visa sina kunskaper pa olika sdtt om samma

kunskapskrav genom att gora uppgifter som tacker samma innehéll men utfors pa olika satt.
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Léararen beskriver dven hur muntliga frdgor anvidnds i undervisningen som en del av
bedomningen dér eleverna far svara pd fragor i exempelvis gymmet om excentriska och
koncentriska rorelser. Larare D dr ocksd medveten om att vissa elever gynnas av att ha
skriftliga bedomningar men att de som inte gor det visade pé att de kunde mer nér de fick
svara pa frigor muntligt i en mer avslappnad milj6. Larare F menar snarare pa att uppgifterna
niva anpassas. Eleverna far en del som &r tydligt beskriven pé en ldgre niva men de elever
som vill utmana sig kan vélja att gora nista del 1 uppgiften som har mer reflekterande och

svérare fragor.

Det upplevs som att de flesta lirare forlitar sig pa att eleverna har och kan anvénda sig av
upplésningsprogrammet 1 sina datorer till deras material. Det verkar dock visa sig enligt
lairare A och ldrare F att detta program inte dr kompatibelt med alla typer av filer vilket
mojligtvis gor det oatkomligt for eleverna. Det dr inte helt tydligt om detta program ar
tillgéngligt for alla elever da larare D sdger att det dr for de som har spraksvarigheter. Det
verkar oavsett vara mer ovanligt att ldrare gor aktiva val kring hur materialet kan tas in av
elever och dir de snarare forlitar sig pa att befintliga program ska vara kompatibelt med deras

uppgifter och dven tillgéngligt for alla.

Lara ut genom olika perspektiv

De flesta ldrare ar hiar 6verens om att larandet 1 idrott och hélsa sker genom olika perspektiv.
Lararna ger mycket muntliga instruktioner som sedan forkroppsligas pé olika sétt. Lérare C
sdger att “som ett exempel sa brukar jag bérja i deras forkunskaper” Sedan beskriver ldrare
C hur eleverna tar till sig informationen “sen brukar jag instruera kanske via text eller
filmvideo som de kan ta till sig vi pratar om det vad de kan”. Till sist leder det till ndgon
form av ett forkroppsligat larande “sen att forsoka forkroppsliga det hdr lirandet bade att
jag kanske visar med kroppen och sen far de prova”. Lérare E beréttar om att de ofta ar tva
larare som kan visa med kroppen mellan varandra "vi dr ofta tva samtidigt och dd kan vi
kollegerna emellan kan vi visa med varandra”. Lérare A arbetar pa ett liknande sétt att ” ska
Jjag ga igenom regler i handboll till exempel som dr ganska komplicerat ja men da pratar vi
om det jag visar kanske ndgra filmer pd situationer i handbolls spelet och vi provar vi gor
det tillsammans”. Lédrare F arbetar mer med individuell feedback. Léraren berittar att
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idrottsldrare ofta tycker att dvningarna dr enkla men att eleverna kan uppfatta dem som
jattesvara. D4 gar lararen runt i hallen och ger feedback om hur de ska halla i racket och sla

bollen dver nitet, for att sedan ge positiv berdm nir de gor nagot bra.

Léarare B beréttar ocksa att det gors en del muntliga instruktioner men inte att det anvénds
videos trots att mojligheter for detta finns. Larare B berdttar om att det anvénts QR koder
som eleverna kunde skanna med sin mobiltelefon. Liraren fortsatte ddremot inte med detta
eftersom det inte fungerar att ha mobiltelefoner i undervisningen. Lirare D uttrycker en
liknande uppfattning om att undervisningen priglas av muntliga genomgangar,
demonstrationer och videoklipp som didaktiska verktyg. Larare D beréttar att elevexempel
anvands for att tydliggora for eleverna vad som krévs for att nd en viss niva. D4 tittar eleverna
pa detta tillsammans med ldraren och de reflekterar 6ver vad for rorelser som gors och hur

mycket som krévs av eleverna for att bli godkénda.

Interaktion

Resultaten 1 den hér delen utgér fran riktlinje 4 som fokuserar péd att sékerstilla att
undervisningsmaterial och fysiska larmiljoer ar tillgédngliga och anvindbara for alla elever.
Riktlinjen betonar behovet av flexibla 16sningar som mojliggdr olika sitt att uttrycka
kunskaper. Analysen organiseras utifran tvd teman som &r utformning av

undervisningsmaterial och utformning av den fysiska miljon.

Utformning av undervisningsmaterial

Nar fragan stilldes om hur de anpassade undervisningsmaterialet for att mojliggora
deltagande var de flesta ldrare lite oforstdende i1 frdgan. Nar det sedan blev tydligt att
exempelvis vélja olika harda bollar sa blev det som att lirarna sadg detta mer som en
sjalvklarhet 1 undervisningen. Larare A siger att ’det gor man ju absolut man dr ju jdttenoga
men vilka bollar man viljer” och larare B séger ” ja man ldgger inte fram den mest stenharda
bollen att spela med forsta gangen man spelar”. Lérare E svarar forst att inga anpassningar

gors 1 materialet men efter fragan om just anvéndandet av olika bollar si svarar lararen ”’jo
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men det gor vi ju och vi kanske vet att vissa grupper av elever spelar vildigt hart och vill ha
en hard boll dd kan man ha en annan grupp som har en lite mjukare boll”. Lérare C séger
att de till och med anvénder sig av an ballong i1 borjan for att gora det d&nnu enklare att ldra
sig tekniken. Lirare C och F nidmner dven att de har olika hojd pa nitet ndr de spelar
volleyboll, Larare F som dessutom spelar pd en badmintonplan. Lérare D belyser ocksa att
sitta elever i mindre sammanhang leder till att de kidnner sig mer trygga. De blir inte uttittade

och de kan vara tillsammans med andra elever som de trivs med.

Problematiken med att borja pa en grundldggande niva ar att det kan bli f6r enkelt for vissa
som inte kanner sig tillrackligt utmanade av att st och sla pa en ballong exempelvis. Lérare
C sédger da att de anvinder sig av stationer dar eleverna kan vélja sjdlva vilka slag de behover
trdna pa mest. Stationerna kan dven vara nivaanpassade sa att eleverna kan gora val efter det.
Léarare F sdger ocksé att ndr de dr tva ldrare som jobbar samtidigt med olika klasser kan de
dela upp svarighetsgraden mellan varandra. De har en vagg nedrullad i salen d4 sa att de som
kanske tycker det dr extra jobbigt med att bli sedda kan vara pa den ena sidan och de som vill

utmanas ir pa den andra sidan om véggen.

Utformning av den fysiska miljon

Det verkar som att det inte dr lika vanligt att arbeta med den fysiska miljon som med
undervisningsmaterialet. Det dr stationer och uppdelning av olika planer med olika nivaer
som ndmns oftast men nér det kommer till hur ldrarna arbetar med exempelvis ljud och ljus
sé ar det inte s ménga som gor nagot med detta. Larare C dr den som ger ett exempel pa att
ibland sd slacks hallen ner och lugn pianomusik &r i gdng nér eleverna kommer till hallen.
Larare C gor detta for att skapa en lugn stimning sa att eleverna inte ska bli s stirriga nir de
direkt kommer in 1 hallen. Sedan séger ldrare C dven att tvirtom sd anvander lararen musik
med hogre ljudvolym nér de ska ha ett hogre tempo pé lektionen. Det anvénds dven en viss
musik ndr de ska dansa vilket dven ldrare E gor. Larare E berdttar ocksd att de sldcker ner 1
hallen nér de har ”just dance”. Lirare E dr dock lite skeptisk i svaret om att det skulle vara
ndgon typ av inkludering utan snarare for att skapa en viss stimning. Att slicka ner nir
eleverna dansar kan déremot leda till mindre exponering da det inte blir lika tydligt om
eleverna gor fel.
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Slutsats och diskussion

Syftet med studien var att unders6ka hur gymnasielérare 1 idrott och hélsa arbetar med att
skapa en inkluderande undervisning samt hur deras arbetssétt kan forstds utifran Universal
Design for Learning (UDL). I den hédr delen kommer resultaten diskuteras utifrdn
fragestéllningarna; (1) Hur arbetar ldraren for att skapa en vdlkomnande och inkluderande
larmiljo som frdmjar elevers delaktighet och kénsla av tillhorighet? (2) Hur arbetar ldrare
med olika representationsformer for att gdra informationen och undervisningsinnehall
tillgdngligt for eleverna? (3) Hur arbetar ldarare med att skapa mojligheter for elever att

interagera med undervisningen och uttrycka sina kunskaper pa olika satt?

Vilkomnande och inkluderande 1drmilj6

Resultaten visar att relationen, trygghet och elevinflytande utgdr centrala delar i ldrarens
arbete med att skapa inkluderande undervisning. Léirarna beskriver att de lar kdnna sina
elever, visar omtanke och arbetar aktivt med att minska situationer déar elever riskerar att
kénna sig exponerade eller misslyckade. Precis som tidigare forskning visat av Gerdin (2024,
s. 404-405) och Larsson et al. (2024, s. 127-128) att relationellt arbete dr en grundliggande
forutséttning for att skapa en inkluderande undervisning. Nér elever upplever trygghet och
respekt Okar deras mojligheter att delta 1 undervisningen och utvecklar en kénsla av
tillhorighet. Studien av Adank et al. (2025, s. 5) visar att lirare tenderar att forklara elevers
svarigheter utifrdn individuella egenskaper eller brister hos eleverna. Ett sadant
deficitperspektiv riskerar att leda till sdnkta forvéntningar och kompensatoriska 16sningar
riktade mot enskilda elever snarare dn en kritisk granskning av undervisningens tillganglighet

(Novak, 2016 s. 14).

Resultaten visar ocksa att elevinflytande kan bidra till 6kat engagemang och delaktighet. Nar
elever ges mojlighet att paverka innehallet 1 undervisningen upplever ldrarna att fler elever
deltar aktivt och kommer ombytta till lektionerna. Resultatet 6verensstimmer med forskning

som betonar betydelsen av sjdlvbestimmande och meningsfullhet for att stirka inkludering
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och engagemang (Gerdin, 2024 s. 405—406; Lieberman, 2024, s.7). Samtidigt behover lararen
balansera elevernas dnskemal mot kursplanens mal och centrala innehéll, vilket visar pd den
komplexitet som kdnnetecknar ldrarprofessionen. Det stirks dven med studien av Uraipong
et al. (2025, s. 339) som beskriver att spelbaserade aktiviteter kan minska prestationsingest,
starka sjalvfortroendet och skapa ett positivt klimat som frimjar deltagande. Déremot sa visar
resultaten att vissa lekar kan kinnas obehagliga eller exponerande beroende pé elevernas
formégor och gruppens sammanséttning. Det indikerar att leken i sig inte dr inkluderande
utan att dess inkluderande potential dr beroende av hur aktiviteten utformas och anpassas till

den aktuella elevgruppen.

For lararens yrkesroll innebér resultaten att inkluderingsarbetet inte enbart handlar om att
organisera aktiviteter utan ocksa om att skapa sociala forutséttningar for ldrande. Lararen
behover darfor utveckla relationell kompetens, kunna bygga fortroendefulla relationer och

skapa en miljo dér alla elever kinner sig vilkomna och virdefulla.

Representation av innehéllet

Studien visar att lirarna anvinder flera representationsformer for att goéra undervisningen
begriplig och tillgdnglig. Detta sker genom muntliga instruktioner, praktiska
demonstrationer, filmer och visuella exempel som ger eleverna flera sitt att ta del av
information. Resultatet stimmer 6verens med tidigare forskning av Marron (2023, s. 54-55)
Lieberman (2024, s. 7) och Van Munster et al. (2019, s. 369) om att information som
presenteras pd olika sitt kan mota elevers varierande behov. Resultaten visar dven att larares
anvindning av olika representationsformer ofta sker spontant och situationsanpassat snarare
an genom en medveten och systematisk planering. Flera larare forlitar sig exempelvis pé de
digitala stdd som redan finns tillgédnglig for eleverna snarare dn att aktivt utforma
undervisningen med olika informationsvégar fran borjan. Resultaten kan darfor tolkas som

att ldrarna delvis arbetar enligt UDL:s principer utan att alltid gora det strategiskt.

For lararens yrkesroll innebidr detta att det kravs didaktisk kompetens for att kunna forsta

olika elevers behov och planera undervisningen sa den é&r tillgdnglig redan fran start. Ett
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sadant arbetssitt kan minska behovet av individuella anpassningar och bidra till att fler elever

far likvérdiga mojligheter att forsta undervisningens innehall.

Elevers interaktion 1 undervisningen

Resultaten visar att ldrarna arbetar aktivt med att anpassa aktiviteter, material och regler for
att skapa mojligheter for elever med olika fOrutsittningar att delta i undervisningen.
Anpassningar som gors kan vara olika typer av bollar, varierande planstorlekar,
nivaanpassade stationer och modifierade regler. Anpassningarna gors for att minska hinder
for deltagande och skapa fler végar in i aktiviteterna. Det hér 6verensstimmer med forskning
av Larsson et al. (2024, s. 123—-124) Gerdin (2024, s. 409) Lieberman (2024, s. 7) och Van
Munster et al. (2019, s. 369) som menar att inkluderande undervisning forstiarks av flera
mojligheter till handling och uttryck. Studien visar dock att ldrarnas fokus hamnar pa
aktiviteternas utformning medan den fysiska miljon i mindre grad anvinds som ett medvetet
verktyg for inkludering. Anpassningar av exempelvis ljudniva, ljus eller rumslig organisation
forekommer men beskrivs inte som en central del av lektionsplaneringen. Detta kan tyda pa

att vissa aspekter av UDL &nnu inte utnyttjas fullt ut inom idrottsundervisningen.

For lararens yrkesroll innebér resultaten att inkludering kraver ett kontinuerligt arbete med
att identifiera och undanrdja hinder for deltagande. Léraren behdver kunna analysera hur
aktiviteter, material och ldrmiljo péverkar elevers mojligheter att delta och visa sina
kunskaper. Ett sddant forhallningssitt ligger nira skolans uppdrag att erbjuda en likvirdig

utbildning dér alla elever ges mojlighet att utvecklas utifran sina forutsittningar.

Slutsats

I den hér studien kan vi se att flera lirare arbetar med metoder som dverensstimmer med
riktlinjerna for UDL men ocksa den tidigare forskning som gjorts pa omradet. Sarskilt
framtradande &ar arbetet med relationer, anpassningar, elevinflytande och varierande
aktivitetsformer. Eftersom UDL ligger i linje med det inkluderade arbete ldrare genomfor

kan riktlinjerna anvindas som ett vardefullt verktyg for att systematisera och vidareutveckla
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idrottsundervisningen. Genom att mer medvetet planera for variation, valmdjligheter,
representation och tillgénglighet kan larare skapa dnnu battre fOrutséttningar for att alla

elever ska kunna delta, utvecklas och kénna sig inkluderade.

Aven om ingen av ldrarna beskriver att de anvinder UDL som ett medvetet didaktiskt
ramverk visar resultaten att flera av deras arbetssatt ligger i linje med riktlinjerna for UDL.
Det visar sig i ldrarnas anvdndning av varierade representationsformer, mdjligheter till
anpassningar, flexibla aktiviteter och arbete for att skapa trygga larmiljoer. Strategierna
anvands dock framst utifran ldrarens egna erfarenheter och professionella bedomningar

snarare dn genom en uttalad kunskap om UDL.

Resultaten tyder darfor pa att ménga inkluderande arbetssitt redan forekommer i
idrottsundervisningen, men att de ofta genomfors osystematiskt och utan ett gemensamt
teoretiskt ramverk. UDL kan 1 det hidr sammanhang bidra med stdd for att strukturera,
synliggora och vidareutveckla arbete med inkludering som ldrare redan bedriver. Genom
okad kunskap om UDL skulle ldrare kunna fa fler verktyg for att planera undervisningen med
utgangspunkt 1 elevers variation redan frdn borjan dn att anpassningar gors forst nir behov
uppstar. Pa sa sitt kan undervisningen bli mer tillgéinglig, flexibel och inkluderande for alla

elever. Det kan bidra med att idrott och hélsa faktiskt ar ett &mne for alla.

Den hédr studien bidrar till ldrarens yrkesroll genom att synliggora hur inkluderande
undervisning kan omsittas i praktiken genom medvetna didaktiska val, relationsskapande
arbete och flexibla anpassningar. Resultaten visar att ldrare behdver skapa trygga och
vilkomnande ldrmiljéer dér elever ges mojlighet att pdverka undervisningen, ta del av
information pa olika sétt och visa sina kunskaper genom varierande uttrycksformer. Studien
belyste dven betydelsen av att se inkludering som ett ansvar som ligger i undervisningens
utformning snarare 4n i elevens individuella forutsdttningar. Genom att utga frén riktlinjerna
av UDL far ldrare verktyg for att identifiera och undanrdja hinder for lirande samt utveckla
en mer tillgdnglig och likvirdig undervisning. Kunskapen kan darmed stodja ldrare i att
reflektera Over sin egen praktik och stirka deras professionella kompetens att mota den

méngfald av behov som finns i dagens skola.
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Metoddiskussion

Det finns flera begriansningar som bor beaktas 1 den hér studien vid tolkning av resultaten.
Studien bygger pé semistrukturerade intervjuer med ett begrdnsat antal idrottslérare.
Resultaten speglar darfor lararnas egna uppfattningar och beskrivningar av sitt arbete med
inkludering snarare dn faktiska observationer av idrottsundervisningen och elevernas
perspektiv. Det finns dérfor en risk att lararna beskriver sitt arbete pa ett mer positivt sitt én
vad som faktiskt sker i praktiken vilket kan paverka studiens trovardighet. Tidigare forskning
har visat pa att elevers uppfattning inte alltid stimmer Overens med ldrarens intentioner
(Gerdin, 2024; Lieberman, 2024). Lédrarna i den hir studien beskriver flera strategier for att
skapa trygghet, delaktighet och elevinflytande men det gar inte att avgdra om eleverna sjdlva
uppfattar dessa insatser. Genom att inkludera bdde elevperspektiv och observationer hade

studien kunnat ge en mer nyanserad bild av hur inkluderande undervisning faktiskt upplevs.

Urvalet kan dven paverka resultatet eftersom en av ldrarna inte jobbar pa gymnasiet. Lararen
ar larare for arskurs 7-9 och kan dérfor inte stirka argumentet att elever har olika behov och
intresse beroende pa vilket program de tillhor. Intervjufrdgorna har darfor fatt anpassas for
att ge liknande uppfattningar av &mnet oberoende av vilken arskurs ldraren undervisar for.
Intervjuguiden har anvénts pa liknande sétt for alla ldrare dir de guidats genom specifika
omraden som de sjilva sedan fétt fordjupa sig i utifran deras erfarenheter. Det har varit svart
att halla sig inom grénsen for icke-ledande fragor sé att informanten forstar vad fragan
handlar om men inte leds in pa ett forvéntat svar. Darfor har fragor stéllts ganska enkelt for
att sedan anvénda f6ljdfrdgor som leder till ett mer djup 1 fragorna. Det hér &r ndgot som inte

alltid blivit som tdnkt och kan dérfor ha en paverkan pa hur resultatet blivit i den hér studien.

Ytterligare en begransning ar att analysen har genomforts utifran tre utvalda riktlinjer i UDL
(riktlinje 1, 4 och 7). Det mojliggjorde en djupare analys av aspekter som representation,
interaktion och engagemang och identitet men innebér samtidigt att andra delar av UDL inte
undersokts. En analys utifran samtliga riktlinjer hade kunnat ge en mer heltédckande bild av

hur UDL kommer till uttryck i idrottsundervisningen. Aven min egen forkunskap om UDL
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kan pédverka studiens trovirdighet eftersom det hdr dr ndgot nytt for mig som jag var
intresserad av att undersoka. Jag dr inte utbildad om UDL utan har enbart baserat studien pa

egen efterforskning om omradet.

Trots dessa begrinsningar sd bidrar studien med kunskap om hur gymnasieldrare resonerar
kring arbete med inkludering i idrott och hélsa samt hur dessa arbetssitt kan forstar genom
UDL. Resultaten kan ddrmed fungera som ett underlag for fortsatt forskning och utveckling

av inkluderande undervisningspraktiker inom dmnet.
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Bilagor

Intervjuguide

Inledande fragor:
Beritta lite om dig sjdlv och varfor du jobbar som idrottslirare.
Nér du hor inkluderande undervisning, vad betyder det for dig?

Nedan fragor anviands som stdd for att fa svar pa &mnena i hjulet:

Vilka utmaningar stdter du pd mest i undervisningen?

Hur arbetar du med dessa utmaningar?

Hur arbetar du for att fa eleverna att delta pa lektionerna?

Hur anpassar du undervisningen beroende pd elevers olika nivé och behov?
Hur hanterar du grupper som har olika mycket erfarenhet av idrott?

Hur gor du nér en elev inte vill eller kan delta i en aktivitet?

[-Elevers intresse » Material som gér att

) (

* Lek och kreativitet anpassa

*Egna val/sjilv- * Olika siltt att ge
bestdmmande information

* Trygg milj6 som * Léra ut genom olika
utmanar perspektiv

~— Vilkomnande

och identiteter Uppfattning

Avslutande del

Utforma
undervisningsmaterial

*Nagot du vill tilligga
*Dina tankar om att

skapa en inkluderande  Utforma den fysiska
undervisning. miljon
*Nagot du vill géra men
som du inte gor J L
.
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Pa ldrarutbildningen vid Malmé universitet skriver
studenterna ett examensarbete pa avancerad nivd. I detta
arbete ingdr att gora en egen vetenskaplig studie, utifrdan
en fraga som kommit att engagera studenterna under
utbildningens gdng. Till studien samlas ofta material in

vid skolor, i form av t.ex. intervjuer och observationer.
MALMO , , :
NIVERSITET Examensarbetet motsvarar 15 hégskolepodng, och utfors
U under totalt 10 veckor. Ndr examensarbetet blivit godkdnt
, publiceras det i DiVA, Digitala Vetenskapliga Arkivet.
LARANDE OCH Det ir Malmé uni . I .. . . h
SAMHALLE et dr Malmé universitets plattform for registrering oc
INSTITUTION visning av publikationer som produceras av universitetets

forskare, ldrare och studenter.
Datum 2026-05-06

Samtycke till medverkan i studentprojekt

Hej! Jag heter Isabelle och ar student pA Malmo universitet. Jag studerar nu min sista
termin pa &mnesldrarutbildningen och tar examen 1 juni 2026. Jag ska nu skriva mitt
examensarbete och godkédnnande for detta har inhdmtats av huvudman/rektor for deltagande
1 studien.

Du tillfragas hdarmed att delta i mitt examensarbete med syfte att utveckla kunskap om hur
idrottsundervisningen utformas for att 6ka deltagande genom att skapa en inkluderande
larmilj6. Du kommer att delta i en intervju dér du kommer svara pé fragor om riktlinjerna 1,
4 och 7 av UDL (universal design for learning), om du anvénder dig av dessa metoder eller
inte och varfor.

Intervjun spelas in med ljudupptagning for mojliggérande av noggrann analys. Privata
mobiltelefoner anvénds aldrig. All data kommer hanteras konfidentiellt. Inga personliga
uppgifter kommer redovisas i arbetet och inspelat material kommer avidentifieras. Lagring
av data kommer goras pa ett sdkert sitt via Malmo universitets server och enbart anvindas
andamalsenligt for att sedan forstoras ndr arbetet ar fardigt. De som kommer ha tillgang till
materialet dr jag, min handledare och examinator. Det gér dven att ndr som helst begéra ut
det insamlade materialet som man sjilv varit med i.

Samtyckesblanketten kommer forvaras oatkomligt pA Malmo universitet. Vid klagomal kan
du vinda dig till dataskyddsombudet vid Malmé universitet eller

integritetsskyddsmyndigheten.
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Studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Nedan finns lidnken till den

fullstdndiga rapporten.

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-
2024 .html
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Tillgéng

Exekutiva funktioner

CAST Riktlinjer for universell design fér larande

Malet med UDL &r elevers aktorskap i larandet — malmedvetet och reflekterande, resursfullt och autentiskt samt strategiskt och

Utforma olika mdjligheter till

Utforma alternativ for

Att vilkomna intressen och identiteter

« Starka valmojligheter och autonomi (7.1)
« Oka relevans, meningsfullhet och autenticitet (7.2)
+ Skapa utrymme for gladje och lek (7.3)

. ka bias, hot och faktorer (7.4)

Utforma alternativ for

Att uppritthdlla anstréngning och
uthéllighet

Tydliggdra mAlens innebdrd och syfte (8.1)

* Optimera balans mellan utmaning och st (8.2)

« Framja samarbete, Gmsesidighet och kollektivt
larande (8.3)

Frémja tilhérighet och gemenskap (8.4)

Erbjud konkret och framétsyftande &terkoppling (8.5)

.

Utforma alternativ for
Emotionell kapacitet

+ Uppmérksamma forvintningar, forestaliningar och
motivation (9.1)

= Utveckla medvetenhet om sig sjélv och andra (9.2)
* Framja individuell och gemensam reflektion (9.3)

= Frdmja empati och relationsskapande (dteruppréttande)
arbetsskitt (9.4)

f’ CAST | Until learning has no limits*

handlingsinriktat
Utforma olika mdéjligheter till
Representation

Utforma alternativ for

Perception )

« Stodja mojligheter att anpassa hur information
presenteras (1.1)

+ Stodja flera satt att uppfatta information (1.2)

+ Visa en mdngfald av och
autentiskt satt (1.3)

pd ett

Utforma alternativ for
Sprék och symboler

o Eﬁ_gdlga centrala begrepp, symboler och sprakliga strukturer
+ Stidd forstelsen av text, matematiska uttryck och
symboler (2.2)
+ Fréamja fGrstdeise och respekt fr olika sprik och
dialekter (2.3)
+ Motverka fordomar i hur sprak och symboler anvénds (2.4)
+ Tllustrera med hjélp av flera medier (2.5)

Utforma alternativ for

Att bygga kunskap ¢

+ Koppla det elever redan kan till nytt larande (3.1)

+ Lyfta fram och utforska mBnster, centrala kinnetecken,
overgripande idéer och samband (3.2)

+ Framja olika satt fir elever att firstd och skapa mening (3.3)

+ Framja att kunskap kan dverféras och generaliseras (3.4)

CAST UDL

Utforma olika méjligheter til

Handling och uttryc

Utforma alternativ for

Handlingsmdjligheter

+ Ge utrymme fr olika sétt att svara, navigera och
rora sig (4.1)

« Sakerstill tillgéng till tillgangliga material och
hjélpmedel (4.2)

Utforma alternativ for

Uttryck och kommunikation

+ Anvénd flera medier fér kommunikation (5.1)

+  Anviinda flera verktyg for konstruktion, skapande och
kreativitet (5.2)

* Utveckla fardigheter med stbd som anpassas | takt med
lérandet (5.3)

+ Motverka fordomar i uttryckssétt och
kommunikation (5.4)

Utforma alternativ for

Strategiutveckling

+ Sétt meningsfulla mal (6.1)

+ Forutse och planera for utmaningar (6.2)

+ Strukturera information och resurser (6.3)

« Stirk elevers formaga att féilja sin larutveckling (6.4)
« Utmana exkluderande praktiker (6.5)

«ast.org | © CAST, Inc. 2024

|
Suggested Citation: CAST (2024). Universal Design for Learning Guidelines version 3.0 [graphic organizer]. Lynnfield, MA: Author.
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