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Abstract 

Syftet med den här studien är att undersöka hur gymnasielärare i idrott och hälsa arbetar med 

att skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssätt kan förstås utifrån utvalda 

riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Studien har en kvalitativ ansats och 

bygger på semistrukturerade intervjuer med sex verksamma lärare i idrott och hälsa. Det 

empiriska materialet analyserades genom The Constant Comparative Method i kombination 

med en deduktiv analys utifrån tre utvalda riktlinjer av UDL om engagemang, representation 

samt handling och uttryck. Resultatet visar att lärarna arbetar inkluderande genom att skapa 

en trygg lärmiljö, anpassar aktiviteter efter elevers olika förutsättningar, erbjuder 

valmöjligheter och använder varierande undervisningsformer. Det framkommer även 

utmaningar kopplade till elevers låga engagemang, varierande förkunskaper och svårigheter 

att få alla elever delaktiga i undervisningen. Analysen visar att lärarnas arbetssätt i stor 

utsträckning överensstämmer med flera av UDL:s riktlinjer trots att lärarna inte uttryckligen 

beskriver sitt arbete utifrån modellen. Studien indikerar att inkluderande undervisning främst 

skapas genom medvetna didaktiska val, relationellt arbete och flexibilitet i undervisningens 

utformning. Resultatet bidrar med kunskap om hur idrottslärare kan skapa förutsättningar för 

ökat deltagande och en mer tillgänglig undervisning för alla elever.  

 

Nyckelord: deltagande, gymnasieskolan, idrott och hälsa, inkludering, Universal Design for 

Learning, UDL
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Förord 

Under min utbildning till att bli idrottslärare har frågor om inkludering, delaktighet och 

elevers olika förutsättningar blivit alltmer betydelsefulla för mig. Idrott och hälsa är ett ämne 

som har stor potential att skapa rörelseglädje, gemenskap och positiva upplevelser men det 

är också ett ämne där många elever kan känna sig osäkra, exponerade eller exkluderade. Att 

få alla elever att uppleva den rörelseglädje jag själv fått uppleva under mina skolår väckte 

mitt intresse för att lära mig mer om hur undervisningen kan utformas så att fler elever får 

delta, utvecklas och känna sig inkluderade. Arbetet med den här studien har gett mig en 

fördjupad förståelse för de möjligheter och utmaningar som lärare möter i arbetet med att 

skapa inkluderande undervisning. Att få möjligheten att ta del av lärares tankar och arbetssätt 

har gett mig värdefulla insikter om hur anpassningar, relationer, elevinflytande och 

varierande undervisningsformer kan bidra till att skapa en lärmiljö där fler elever ges 

möjlighet att lyckas. Som framtida idrottslärare tar jag med mig vikten av att se elevers 

olikheter som en tillgång och att sträva efter undervisning som möter varierande behov och 

förutsättningar. Jag vill tro att idrott och hälsa är ett ämne för alla.  

 

AI har använts för att diskutera och reflektera kring idéer samt för att få förslag på 

akademiska ord. Samtliga analyser, tolkningar, resultat och slutsatser har genomförts och 

granskats av författaren. AI har således inte använts för att generera empiriskt material, 

genomföra analyser eller dra vetenskapliga slutsatser.  
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Inledning  

Kan vi betrakta idrott och hälsa som ett ämne för alla? Undervisningen i ämnet idrott och 

hälsa upplevs tudelat av skolelever. Skolinspektionens (2018, s. 4) granskning av ämnet 

idrott och hälsa i årskurs 7–9 visar att en femtedel av eleverna inte deltar regelbundet på 

idrottslektionerna. Resultaten pekar även på att en femtedel av eleverna inte alls är 

idrottsaktiva på sin fritid (s. 13). Skolinspektionens granskning (2018, s. 13) visade att antalet 

pojkar och flickor som deltog i idrottsundervisningen var jämlikt vilket kan indikera att ämnet 

på senare tid nått ut till fler flickor. Trots detta så är det fortfarande fler pojkar som är positiva 

till ämnet och att flickor upplever att de inte har lika stort inflytande över undervisningen 

(Skolinspektionen, 2018 s.11). I granskningen beskriver lärare att de sällan eller aldrig delar 

upp grupper utifrån kön men trots detta finns det exempel från de besökta skolorna där 

könsuppdelning görs för att erbjuda högre intensitet och mer utmaning (s. 35). Granskningen 

visar även att när anpassningar inte görs så är det främst flickor som blir mindre aktiva och 

delaktiga i övningarna. Även bland de som inte uppger könsidentitet som pojke/flicka uppger 

varannan elev att anpassningar sällan eller aldrig görs för dem (Skolinspektionen, 2018 s. 

35). Samtidigt så svarar lärare att de gör anpassningar i undervisningen så att så många elever 

som möjligt ska vara aktiva och delta (Skolinspektionen, 2018 s. 35). 

 

För att undervisningen ska flyta på och fungera beskriver Larsson (2012, s. 68) att de 

didaktiska valen anpassas efter de som syns och hörs mest (Larsson 2012, s. 68). 

Undervisningen organiseras genom ett tävlingsidrottsligt språk och tävlingsidrottsligt sätt 

vilket gynnar idrottsaktiva elever (Larsson, 2012 s. 67). Enligt Skolinspektionens granskning 

(2018, s. 5) av ämnet idrott och hälsa leder tävlingsmoment till att elevernas fysiska status 

blir exponerad, särskilt i lag med många deltagare och när aktiviteterna är organiserade på 

stora planer. Det ges därför inte likvärdiga förutsättningar för alla att utveckla förmågor 

kopplat till rörelse. En idrottsdidaktisk utmaning som därav uppstår i idrott och hälsa är just 

om ämnet ens kan betraktas som något för alla enligt de didaktiska val som görs i 

undervisningen. 

 



 

5 

 

 

När elever väljer att inte delta i idrottsundervisningen handlar det sällan om ovilja. Uraipong 

et. al. (2025, s. 341–342) menar att elevers bristande delaktighet på idrottslektionerna ofta 

hänger samman med upplevda hinder, där lärmiljön inte är tillräckligt integrerad för att alla 

ska kunna vara med. Det kan vara idrottsundervisning som är präglad av standardiserade 

moment där uthållighet, styrka och smidighet testas på samma sätt för alla. Den här sortens 

undervisning kan leda till stress, ångest och en känsla av otillräcklighet hos eleverna 

(Uraipong et. al., 2025 s. 109). De som gynnas i den här formen av undervisning är 

högpresterande elever som får en ökad känsla av bekräftelse och motivation i samband med 

prestationer som överstiger den genomsnittliga nivån (Uraipong et. al., 2025 s. 109). De som 

misslyckas upprepande på testerna får en förminskad självkänsla och nedsatt motivation till 

fysisk aktivitet (Uraipong et. al., 2025 s. 109). Även normer och kamratpåverkan kan ha en 

avgörande roll för hur elevernas upplevelse av idrottsundervisningen formas. Killar kan 

uppleva en social press att prestera i styrke- och tävlingsbaserade aktiviteter medan tjejer kan 

känna sig pressade att vara duktiga i estetiskt- och uthållighetsbaserade aktiviteter (Uraipong 

et. al., 2025 s. 109).  

 

Av detta följer att orsakerna till att elever inte deltar är mångfacetterad och av varierande 

karaktär. Undervisning i idrott och hälsa är utformad på sådant sätt att deltagande under 

lektionerna är centralt både för lärande och bedömning. Elever efterfrågar en undervisning 

som i högre grad är inkluderande, flexibel och elevcentrerad samtidigt som det finns en 

upplevd frustration över att tester som bedömer den fysiska förmågan tillämpas på samma 

sätt för alla trots elevernas olika förutsättningar (Uraipong et. al., 2025 s. 110). Det didaktiska 

uppdraget att få alla elever till att delta är komplext och innebär betydande utmaningar, där 

risken för mindre ändamålsenliga didaktiska val är märkbart. Det finns därför behov av 

konkreta verktyg som kan stödja lärare i att arbeta mer inkluderande i sitt utvecklings- och 

planeringsarbete. Skolinspektionens granskning (2018, s. 35) visade att grundplaneringen för 

lektionsinnehållet inte ändrades beroende på elevgrupp och det gjordes heller inga 

förändringar i undervisningen när vissa elever valde att avstå från momenten. UDL 

(Universal Design for Learning) är en pedagogisk modell som fokuserar på engagemang, 

representation samt handling och uttryck där kärnan är att skapa en flexibel undervisning så 

att eleverna får rätt stöd för att bli engagerade i sin egen utveckling, förstå innehållet samt 
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kunna visa sina kunskaper på olika sätt (Novak, 2016 s. 21). Ett sådant verktyg kan användas 

i lärares planeringsarbete inför undervisning, så att de ges rätt förutsättningar innan 

barriärerna för deltagande hinner prägla idrottsundervisningen.  

 

Problemformulering  

Att skapa en inkluderande undervisning möjliggör förutsättningar så att så många elever som 

möjligt ska få chansen att lyckas i ämnet idrott och hälsa. Deltagande i ämnet är viktigt för 

att elever ska kunna visa upp och utveckla sin fysiska förmåga. Deltagandet i ämnet är inte 

helt självklart för alla om lärmiljön inte är anpassad nog för att bygga en trygg miljö där 

elever utmanas utifrån sina egna förutsättningar. Hur lärare arbetar med tillgänglig lärmiljö 

kan därför hjälpa att medföra förståelse för vilket arbete som utförs av lärare för att förbättra 

förutsättningarna till att lyckas i ämnet idrott och hälsa.  

 

Syfte och frågeställning 

Syftet med den här studien är att undersöka hur gymnasielärare i idrott och hälsa arbetar med 

att skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssätt kan förstås utifrån utvalda 

riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Genom att analysera lärarens 

beskrivningar av hur undervisningen utformas för att främja tillgänglighet och delaktighet 

kan studien hjälpa till att utveckla kunskap om inkluderande undervisningspraktiker i idrott 

och hälsa.  

 

(1) Hur arbetar läraren för att skapa en välkomnande och inkluderande lärmiljö som främjar 

elevers delaktighet och känsla av tillhörighet?  

 

(2) Hur arbetar lärare med olika representationsformer för att göra informationen och 

undervisningsinnehåll tillgängligt för eleverna? 

 

(3) Hur arbetar lärare med att skapa möjligheter för elever att interagera med undervisningen 

och uttrycka sina kunskaper på olika sätt? 
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Tidigare forskning 

I den här delen av studien presenteras tidigare forskning om inkluderande undervisning i 

idrott och hälsa. Det är indelat i tre olika delar; deltagande i idrott och hälsa, hur lärare arbetar 

med inkludering och UDL i idrottsundervisning. Forskning om deltagande i 

idrottsundervisningen har valts för att förstå elevers engagemang och vad som påverkar deras 

deltagande. Hur lärare arbetar med inkludering är aktuellt i den här studien då syftet delvis 

är att undersöka hur gymnasielärare i idrott och hälsa arbetar med att skapa en inkluderande 

undervisning. Forskningen som berör UDL i idrottsundervisningen är ett ganska litet 

forskningsområde men trots det viktigt för den här studien eftersom UDL används som 

teoretisk utgångspunkt. Här har artiklar som studerar barn med funktionsnedsättningar och 

speciella behov används eftersom forskningsområdet inte är så stort. Dessa artiklar ger också 

ett perspektiv på inkluderande undervisning och det kan vara bra att ha det i beaktning när 

den här studien analyseras.  

 

Deltagande i idrott och hälsa  

I en dansk studie av Munk och Agergaard (2015, s. 68, 70) undersöktes med hjälp av en 

kvalitativ ansats ett socialt-relationellt perspektiv på inkludering och exkludering i 

idrottsundervisningen av elever i åldrarna 11–14 samt lärare. Studien utgick från ett teoretiskt 

ramverk av Jean Lave och Etienne Wenger där idrottsundervisningen ses som en social 

gemenskap där elevers deltagande varierade beroende på tillhörighet och meningsfullhet, 

vilket förklarar inkludering och exkludering.  Resultaten visade att minskat deltagande 

uppstod när eleverna inte kände någon meningsfullhet till innehållet (Munk & Agergaard, 

2015 s. 78). Det behövde inte specifikt vara de elever med hög idrottsaktivitet som deltog 

mest på idrotten. Det tycktes i högre grad påverkas av vilken social status eleverna hade. 

Anpassningar gjordes för att jämna ut spelplanen men bidrog med en förstärkt syn på 

stereotypiska uppfattningar om pojkar och flickor i idrottssammanhang (Munk & Agergaard, 

2015 s. 72–73). Studien identifierar orsaker till elevers deltagande/icke deltagande men 

erbjuder begränsad empirisk kunskap om vilka konkreta undervisningsstrategier som faktiskt 
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kan öka upplevelsen av meningsfullhet (Munk & Agergaard 2015, s. 79). Munk och 

Agergaard (2015, s. 68, 75–76) skriver om ett exempel när läraren bestämt att eleverna ska 

springa en 3 km lång sträcka varje lektion så förstår inte eleverna varför. De har sedan tidigare 

fått lära sig att det inte räcker att träna en dag i veckan för att få resultat och ser därför 

löpningen som meningslös. Vissa elever ökade tempot enbart när de sprang förbi läraren för 

att de ansåg att relationen till läraren var viktigast.  

 

I en svensk studie av Gerdin (2024, s. 402) utforskades genom en kvalitativ ansats elevernas 

erfarenhet av inkludering och social rättvisa i idrott och hälsa av elever i åldrarna 16–19. 

Studien utgick från Paulo Freires kritiska och dialogiska pedagogik där idrottsundervisningen 

förstås som en arena för inkludering, jämlikhet och social rättvisa. Fokus var att elever inte 

bara ska inkluderas, utan också ges möjlighet att kritiskt ifrågasätta och förändra strukturer 

som skapar ojämlikhet genom dialoger, delaktighet, och gemensamt lärande mellan lärare 

och elever. Gerdin (2024, s. 405–406) ansåg att det för många elever är vanligt att inte förstå 

vad det är som de ska lära sig i undervisningen. Eleverna i studien berättade att de fick en 

tydligare förståelse när innehållet är kopplat till styrdokument och att de får reda på vad som 

förväntas av dem i en specifik uppgift. En av eleverna säger även att de blev mer involverade 

när de var med och bestämde innehållet än när de hade vanliga lektioner där läraren bestämde 

vad eleverna skulle göra. Trots att studien lyfter fram inkluderande undervisningspraktiker 

kan det kritiseras att de främst verkar främja inkludering inom befintliga normer snarare än 

att utmana de samhälleliga och didaktiska strukturer som skapar ojämlikhet. Det kan därför 

väcka frågor om i vilken utsträckning undervisningen verkligen kan betraktas som socialt 

rättvis utifrån det teoretiska ramverk som används i studien (Gerdin, 2024 s. 409–410). 

 

I den svenska studien av Kristén et al. (2025, s. 4) användes Guiding peers som analytiskt 

ramverk och samlade in data från intervjuer som genomfördes innan och efter användningen 

av Guiding peers i undervisningen. Modellen fokuserar på delaktighet, jämlikhet och 

samarbete där eleverna genom gemensamt lärande får reflektera över värderingar, 

instruktioner och kommunikation (s. 3). Studien bygger delvis på ett litet urval av lärare då 

endast tre har deltagit. Även om 60 elever deltog kan det vara svårt att dra breda slutsatser 

om inkluderande undervisning utifrån ett så begränsat urval (s. 3). Kristén et al. (2025, s. 5–
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6) ansåg att elevers intresse ökade när ämnet innehöll en variation av aktiviteter. De flesta av 

eleverna såg positivt på idrott och hälsa och tyckte om att vara fysiskt aktiva. Lärare arbetade 

med att skapa lektioner efter behov och glädje till rörelse. Tävlingsmoment försökte de 

undvika eftersom det lätt kunde leda till exkludering och svårigheter med känslor (s. 6). 

Kristén et al. (2025, s. 8) beskriver elever som förstående och med vilja att påverka 

inkluderingen i undervisningen. De förstod att läraren har det största ansvaret men om de ser 

att någon exkluderas i undervisningen vill de också hjälpa till. De försto att deras påverkan 

på undervisningen kunde bidra med både exkludering och inkludering. Att elevernas attityder 

också påverkade deltagandet stärks i studien av Munk och Agergaard (2015, s. 78) som 

beskriver att elevernas sociala status har en påverkan på deltagandet i undervisningen. 

Eleverna i Kristén et al. (2025) har tagit del av Guiding peers som har hjälpt dem förstå deras 

påverkan på inkludering. Att engagera eleverna kan göra så att de också förstår hur deras 

sociala påverkan kan leda till mer inkludering i undervisningen.  

 

I den kanadensiska studien av Harding-Kuriger et al. (2025, s. 377) var syftet att förstå 

gymnasieelevers uppfattning om meningsfulla erfarenheter i ämnet idrott och hälsa med hjälp 

av metoden group concept mapping. Resultaten bygger på elevers uppfattningar från en 

specifik idrottsakademiskola där fysisk aktivitet troligtvis värderas högre än i många andra 

skolkontexter. Författarna påpekar detta själva att resultatet därav kan ha påverkats av 

skolans kontext och att elevers syn på meningsfull idrottsundervisning skulle se annorlunda 

ut i mindre idrottsorienterade skolor (s. 384). Resultaten visade att eleverna framför allt 

värdesatte vänlighet, respekt, jämlikhet, delaktighet och fysisk aktivitet. Eleverna betonade 

även betydelsen av att ha roligt, bli hörd och få möjlighet att påverka undervisningen (s. 384). 

Studien visade att meningsfull idrottsundervisning skapas genom positiva relationer, 

lämpliga utmaningar, utveckling av motorisk kompetens samt undervisning som upplevs 

relevant för eleverna (s. 384–385). Författarna betonade att elevers autonomi och inkludering 

bör utgöra centrala utgångspunkter vid didaktiska beslut i idrottsundervisningen (s. 385). Det 

här bekräftas av Munk & Agergaard (2015, s. 78) vars resultat visade att deltagandet minskar 

då undervisningen inte känns meningsfull och av Gerdin (2024 s. 405–406) att eleverna blir 

mer involverade när de får vara med och bestämma.  
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Forskningen visar sammantaget att elevers deltagande i idrottsundervisningen påverkas av 

både meningsskapande, sociala relationer och didaktiska val. Munk och Agergaard (2015, s. 

78) visar att deltagandet minskar när elever inte upplever innehållet som meningsfullt och att 

social status i gruppen har större betydelse än fysisk förmåga (s. 72–73, 78), medan Kristén 

et al. (2025, s. 5–6, 8) betonar att variation i aktiviteter och pedagogiska arbetssätt som 

Guiding peers kan öka elevers engagemang och medvetenhet om deras egen roll i att skapa 

inkludering eller exkludering.  Gerdin (2024, s. 405–406) och Harding-Kuriger et al. (2025, 

s. 384) kompletterar detta genom att visa att elever blir mer delaktiga när de förstår syftet 

med undervisningen, blir sedda och får inflytande över innehållet. Tillsammans pekar 

studierna på att deltagande inte enbart handlar om innehållet i undervisningen, utan om hur 

det görs begripligt, socialt meningsfullt och inkluderande genom både lärarens och elevernas 

olika roller och medvetenhet.  

 

Hur lärare arbetar med inkludering  

I en svensk studie av Larsson et al. (2024) användes Youngs teori om social rättvisa för att 

möjliggöra förståelse av hur lärares didaktiska val och handlingar kan motverka ojämlika 

förutsättningar, hur de kan bryta för givet tagna handlingsmönster och hur medvetenhet och 

respekt kan leda till förändring (s. 115). Studien hade en kvalitativ ansats och använde 

Critical Incident Technique som en bottom up-metod för att öka förståelsen för hur lärare i 

idrott och hälsa kan bedriva en inkluderande undervisning som kännetecknas av social 

rättvisa och där elever har möjlighet att delta och lyckas (s. 111). Larsson et al. (2024, s. 123–

124) ansåg att anpassningar som görs av lärare kunde leda till en mer inkluderande 

undervisning. Det kunde vara allt från att ge olika övningar vid styrketräning till att få välja 

olika bollplaner när eleverna spelade volleyboll. Larsson et al. (2024 s. 124) betonar vikten i 

att göra anpassningar som inte är riktade till enskilda elever för att de inte ska känna sig 

utpekade. Enligt Larsson et al. (2024, s. 127) är inkluderande undervisningen en komplex 

process som bland annat innebär att lärare arbetade med erkännande, kunskap om eleverna 

och det sociala sammanhanget och att bryta mönster av förtryck och dominans. Larsson et 

al. (2024, s. 127) ansåg inte att ämnet i sig är ojämlikt utan snarare de didaktiska val som gör 

undervisningen mer eller mindre inkluderande. Det krävs alltså av lärare att göra medvetna 
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och aktiva didaktiska val för att motverka de ojämlika förutsättningar som eleverna utsätts 

för i idrottsundervisningen. Larsson et al. (2024, s. 128) kommer till sist fram till att goda 

relationer med och mellan elever ger förutsättningar till att kunna skapa en 

undervisningsmiljö där stöttning och anpassningar är möjliga att genomföra. Ett kritiskt 

perspektiv som även lyfts av författarna är att de inkluderande undervisningsstrategierna 

främst bidrar med att fler elever kan delta i den befintliga undervisningen. De talar i mindre 

utsträckning om att utmana de normer och strukturer som skapar ojämlikhet och exkludering 

inom ämnet idrott och hälsa (Larsson et al. 2024, s. 128) 

 

Gerdin (2024, s. 409) ansåg att anpassningar kan göras genom modifierade och icke-

traditionella aktiviteter och lärmiljöer som bidrog till mer inkludering och social rättvisa i 

undervisningen. Samtidigt skapades möjligheter för eleverna att utveckla en kritisk blick 

kring frågor som berör makt och position och hur det formas i olika sammanhang. Gerdin 

(2024, s. 404–405) poängterade även att omsorgsfull undervisning och starka relationer 

mellan lärare och elever är centralt för en inkluderande och rättvis idrottsundervisning. Elever 

upplever att de deltog och kände större tillhörighet när lärare visade genuint intresse, skapade 

en trygg miljö och anpassar undervisningen så att alla kunde vara med på lika villkor. Kristén 

et al. (2025, s. 7) beskrev också lärarnas perspektiv på anpassningar i undervisningen. Lärare 

föreslog att individuell anpassning innebär att möta eleverna utifrån deras förutsättningar. 

Trots att diagnoser finns så är det inte det som ska hamna i fokus men det finns en anledning 

att ha förståelse för dessa för att veta anledningen till elevers agerande.  

 

Flera studier visade att inkluderande idrottsundervisning bygger på medvetna didaktiska val, 

anpassningar och starka relationer. Larsson et al. (2024, s. 111, 115) betonade anpassningar 

så som varierade övningar eller olika valmöjligheter kan främja inkludering om det inte riktas 

utpekande mot enskilda elever. Detta stärks av Gerdin (2024, s. 404–405, 409) som lyfte att 

modifierade och icke-traditionella aktiviteter samt en trygg och relationsskapande 

undervisning bidrog till både ökad delaktighet och utveckling av elevers kritiska förståelse 

för makt och position. Även Kristén et al. (2025, s. 7) betonade vikten av att anpassa 

undervisningen utifrån elevers individuella förutsättningar, där fokus hamnade på förståelse 

för elevernas behov och trots att diagnoser kan hjälpa med detta så är det inte de som ska stå 
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i fokus. Tillsammans visar studierna att inkludering inte ligger i ämnet i sig, utan i hur 

undervisningen utformas genom medvetna val, anpassningar och relationellt arbete.  

 

I den nederländska studien av Adank et al. (2025, s. 2) har en kvantitativ ansats utforskat 

grundskolelärares perspektiv på att erbjuda roliga idrottslektioner samt de hinder som lärarna 

upplever och hur de använder reflektion för att förbättra undervisningsmetoden. Adank et al. 

(2025, s. 4–5) visade att nästan alla lärare ansåg att det var viktigt att skapa roliga 

idrottslektioner (96%) men att det var färre som aktivt arbetar med detta (78%), vilket delvis 

kan bero på att fokus i undervisningen ofta ligger på att utveckla elevers prestationer och 

färdigheter snarare än deras upplevelse och glädje. Det är viktigt att ha i beaktning att studien 

bygger på ett relativt litet urval som dessutom baseras på självrapporterade data (Adank et 

al. 2025, s. 6). Studien pekade på att lärare riskerar att missa sitt uppdrag att skapa en 

motiverande och behovsstödjande lärmiljö när de förklarade att barriärerna i 

idrottsundervisningen är relaterat till elevernas motivation, koncentration och intresse (s. 5).  

 

Även den tyska studien av Leineweber poängterade utmaningar och lärares inställning till 

inkludering i idrottsundervisningen. Leineweber (2025, s. 735 & 737) undersökte vilka krav 

och utmaningar inkluderande undervisning ställer på lärare samt att identifiera faktorer som 

är viktiga för deras professionella utveckling i arbete med inkludering genom en 

rekonstruktiv forskningsansats. Leineweber (2025, s.742) lyfte metodologiska begräsningar 

som bör beaktas vid tolkning av resultaten. Bland annat var analysen beroende av forskarens 

språkliga kompetens och tolkningar som i sin tur kan påverka resultatets transparens och 

reproducerbarhet. Det framställdes även att analys av talat språk ofta präglas av tvetydighet 

och ett starkt beroende av kontext vilket gör att studien behöver förstås i sitt sammanhang. 

Studien identifierade flera utmaningar med inkludering i idrottsundervisningen så som att 

den bryter mot lärares etablerade undervisningsrutiner och skapar osäkerhet kring den egna 

yrkeskompetensen. Lärare upplevde svårigheter att anpassa undervisningen till elevers 

varierade behov och efterfrågade fler strategier för lektionsplanering, undervisningsmetoder 

och organisering av aktiviteter. Studien visade även att många lärare fortfarande utgår från 

ideal om prestation och homogenitet vilket kan stå i konflikt med ett inkluderande arbetssätt. 

Författaren betonade därför behovet av kontinuerlig professionell utveckling, reflektion över 
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egna föreställningar och riktat stöd för att stärka lärares förmåga att genomföra inkluderande 

undervisning och möta en alltmer heterogen elevgrupp. (Leineweber, 2025 s. 741–742).  

 

Flerfallsstudien av Uraipong et al. (2025, s. 334) hade som syfte att studera privata, statliga 

och lokala skolor i Thailand och hur erfarenhet från dessa skolor påverkade elevers attityd 

mot ämnet idrott och hälsa med hjälp av en kvalitativ ansats. Uraipong et al. (2025, s. 339) 

ansåg att lärare använde sig av spelbaserad pedagogik som första aktivitet på idrottslektionen 

för att minska prestationsångest, främja en känsla av glädje och för att skapa ett positivt 

klimat som uppmuntrade till ett aktivt deltagande. Lärarna i studien av Uraipong et al. (2025, 

s. 339) sade att leken inte enbart är en effektiv uppvärmning utan hade även en viktig grund 

i att skapa motoriska färdigheter, samarbete och självförtroende bland eleverna. 

Sammantaget visade studierna att lärares prioriteringar och val av undervisningsmetoder har 

stor betydelse för elevers upplevelse av glädje och deltagande i idrottsundervisningen. Ett 

tydligt fokus på prestation kan stå i kontrast till arbetet med att skapa en mer lustfylld och 

inkluderande lärmiljö. En begränsning i studien är att författaren främst beskriver vad som 

behövs för meningsfull undervisning men inte hur lärare konkret ska arbeta för att uppnå 

detta. Studien identifierar viktiga principer men lämnar det praktiska genomförandet relativt 

oklart (Uraipong et al. 2025, s. 343). 

 

Inkluderande undervisning i idrott och hälsa bygger enligt flera studier på medvetna 

didaktiska val, anpassningar och starka relationer mellan lärare och elever. Larsson et al. 

(2024) visade att lärares didaktiska beslut kan motverka ojämlika förutsättningar genom att 

skapa möjligheter för alla elever att delta och lyckas i undervisningen. Anpassningar såsom 

varierade övningar och olika valmöjligheter kan främja inkludering särskilt när de utformas 

så att enskilda elever inte riskerar att känna sig utpekade (Larsson et al., 2024 s. 111, 123–

124). Författarna påpekade även att inkluderande undervisning är en komplex process som 

kräver kunskap om elevernas förutsättningar, förståelse för det sociala sammanhanget samt 

ett aktivt arbete för att motverka mönster av dominans och exkludering (Larsson et al., 2024. 

127–128). På liknande sätt betonade Gerdin (2024) att modifierade och icke traditionella 

aktiviteter tillsammans med omsorgsfull undervisning och goda relationer kan bidra till ökad 

delaktighet, tillhörighet och social rättvisa i idrott och hälsa (Gerdin, 2024 s. 404–405, 409). 
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Även Kristén et al. (2025, s. 7) lyfte vikten av att möta elever utifrån deras individuella 

förutsättningar där förståelse för elevers behov är centrala medan diagnoser inte bör stå i 

fokus för undervisningen utformning. Forskningen visar sammantaget att inkludering inte är 

en egenskap i ämnet själv utan skapas genom lärares medvetna val och anpassningar men 

också i relationsskapandet som ger elever möjlighet att delta på lika villkor.  

 

UDL i ämnet idrott och hälsa  

I studien av Lieberman (2024, s. 2–3) var syftet att lyfta fram elevers röster, med och utan 

funktionsnedsättningar, med behov av att lärare erbjuder inkluderande undervisning utifrån 

UDL (Universal Design for Learning) i idrott. Det gjordes genom en dokumentanalys med 

fokus på kvalitativa studier med elever som både har och inte har funktionsnedsättningar. 

Litteraturöversikten inkluderande endast 10 av de 69 identifierade artiklarna vilket kan ha 

begränsat bredden av resultatet och ökar därför risken för urvalsbias (s. 8). Lieberman (2024, 

s. 7) hävdade att idrottslärarna bidrog med exkludering genom att ha en bristfällig 

undervisning som inte var elevcentrerad. Undervisningen var även bristfällig då det inte 

planerades för några anpassningar vilket också var den stora anledningen till att elever kände 

sig exkluderade och marginaliserade. Lieberman (2024, s. 7) kom även fram till att det är 

viktigt att ha kunskap om elevernas intresse och ge möjlighet för självbestämmande. Studien 

fann att när elever fick ta egna beslut ökade känslan av tillhörighet och förståelse. Lieberman 

(2024, s. 7) fann även att lärare inte gav tillräckligt tydliga instruktioner vilket ledde till att 

elever antingen blev exkluderade av läraren eller valde själva att inte delta. De menar att om 

sport hade modifierats eller gjorts mer tillgänglig hade eleverna uppskattat idrotten mer. 

Enligt Lieberman (2024, s. 7) visade forskning på att om miljön representerar elevernas 

intresse, främjar framgång och inkluderar meningsfulla och positiva upplevelser kan det 

förbättra elevers uppfattning av idrottsämnet. Det går i linje med vad Munk och Agergaard 

(2015, s. 68, 75–76) kom fram till om att minskad meningsfullhet ledde till minskat 

deltagande. Gerdin (2024, s. 406–407) påpekade även vikten att anpassa spelet så att det 

modifieras och skapa icke-traditionella spel som utjämnar spelplanen och ger rättvisa 

förutsättningar. Lieberman (2024, s. 7) fann att bedömning sker genom fitnesstester och 

elever påpekade att de hamnade i en besvärande och förnedrande situation när de tvingades 
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visa upp en fysisk förmåga inför de andra eleverna. Därför menar Lieberman (2024, s. 7) att 

det var viktigt att ge elever valmöjligheter i hur de visade sin kunskap och fysiska förmåga 

och att organisera det så att eleverna inte behövde visa upp detta inför hela klassen.  

 

Den kvantitativa studien av Marron (2023, s. 47) genomfördes i Irland och syftade till att 

undersöka lärares praxis för inkludering av barn med särskilda behov i idrottsundervisningen 

samt identifiera stöd som kan förbättra deras praxis. Marron (2023, s. 54) hävdade att lärare 

använde sig av att exkludera eleverna från lektionen snarare än att inkludera dem. Marron 

(2023, s. 54) ansåg att det är bättre att ge stöd i klassrummet, däremot kan vissa elever föredra 

att bli bortplockade från undervisningen särskilt när undervisningen inte är anpassad efter 

deras förmåga. Det räckte inte heller att ha en positiv inställning till eleverna utan lärarna 

behövde även kunskap och kompetens om och rätt verktyg för att skapa en inkluderande 

lärmiljö. Marron (2023, s. 54) betonade även vikten av att prata med eleverna, inte bara i 

början av läsåret utan också inför varje moment. Det var viktigt att lyssna på eleverna och 

lära sig av vad de behövde så läraren kunde skapa individanpassningar. För att möta dessa 

behov skapades en hemsida som heter DIPPE med innehåll om hur undervisningen kan 

anpassas beroende på de speciella behoven (s. 54). Marron (2023, s. 55) ansåg också att UDL 

är en modell som gör undervisning tillgänglig för alla. Den möjliggör att undervisning och 

miljöer skapas så att alla elever kan lyckas oavsett förmåga. Det var viktigt enligt Marron 

(2023, s. 55) att läraren är flexibel, anpassar undervisningen hela tiden och lyssnar på 

eleverna regelbundet. En begränsning i studien av Marron (2023, s. 55) är att data bygger på 

självrapportering som medför att svaren kan ha påverkats av deltagarnas egna uppfattningar 

vilket därmed riskerar att lärarna varit partiska. Deltagarna rekryterades även genom en 

idrottslärarförening vilket kan gjort att lärare med särskilt intresse för kvalitativ 

idrottsundervisning är överrepresenterade. 

 

Van Munster et al. (2019, s. 359, 369 & 372) undersökte hur lärare i New york arbetar för att 

inkludera elever med funktionsnedsättningar i idrott och hälsa genom tre olika 

undervisningsinsatser: normaliserad undervisning, differentierad undervisning och Universal 

Design for Learning. Resultaten visade att UDL erbjuder de mest inkluderande 

förutsättningarna eftersom undervisningen planeras från början för att möta elevers 
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varierande behov genom flera sätt att representera information, delta i aktiviteter och ge 

kunskap. Till skillnad från differentierad undervisning där anpassningar ofta riktas mot 

enskilda elever så bygger UDL på variationer som gynnar alla elever oavsett förmåga. 

Studien betonade även betydelsen av flexibla bedömningsformer, varierade instruktioner, 

anpassat material och förändringar i lärmiljön för att öka elever delaktighet och möjligheter 

att lyckas i undervisningen. Studien begränsas däremot av att det inte går att avgöra om 

lärarens anpassningar faktiskt grundas på medvetna val utifrån de pedagogiska modellerna 

eller om de uppstod spontant utifrån situationens behov (s. 373).  

 

Tillsammans visar forskningen att UDL erbjuder ett ramverk för att skapa en mer 

inkluderande idrottsundervisning genom att undervisningen planeras utifrån elevers 

varierande behov redan från början. Lieberman (2024, s. 7) betonade vikten av elevcentrerad 

undervisning, tydliga instruktioner, självbestämmande, och anpassade aktiviteter för att 

motverka exkludering och stärka elevers känsla av tillhörighet. På liknande sätt framhöll 

Marron (2023, s. 54–55) att lärare behövde vara flexibla, kontinuerligt lyssna på elevernas 

behov och anpassa undervisningen för att skapa tillgängliga lärmiljöer för alla elever. Van 

Munster et al. (2019) utvecklar detta resonemang genom att visa att UDL skiljer sig från 

traditionella individanpassningar genom att undervisningen från början utformas med flera 

sätt att representera information, delta i aktiviteter och visa kunskaper, vilket gynnar alla 

elever oavsett förmåga. Gemensamt för studierna är synen på inkludering som något som 

skapas genom undervisningen utformning snarare än genom att elever anpassar sig till redan 

etablerade undervisningsformer. Forskningen pekar därmed på att variation, flexibilitet och 

elevinflytande är centrala förutsättningar för att skapa en tillgänglig och inkluderande 

undervisning i idrott och hälsa.  
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Teoretisk utgångspunkt  

I den här delen kommer den teoretiska utgångspunkten presenteras. Först kommer UDL 

beskrivas samt de riktlinjer som används i den här studien. CAST är en ideell organisation 

men som samtidigt bedriver försäljning av utbildningar, certifieringar, konferenser och 

publikationer. Det kommer därför ges en kritisk blick mot CAST och Universal Design for 

Learing i det här avsnittet för att få en mer transparent förståelse för modellen. 

 

I den här studien är syftet att undersöka hur gymnasielärare i idrott och hälsa arbetar med att 

skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssätt kan förstås utifrån utvalda 

riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Det kommer göras genom att använda 

riktlinjerna 1, 4 och 7 av UDL som teoretisk utgångspunkt. Anledningen till att just dessa 

riktlinjer valts ut är för att de också är kategoriserade inom området tillgänglighet. De andra 

riktlinjerna har fokus på stöd och exekutiva funktioner vilket är en annan aspekt på 

inkluderande undervisning, men eftersom syftet med den här studien delvis handlar om 

tillgänglighet och deltagande valdes det område som representerar detta. Riktlinje 7 handlar 

om att skapa och upprätthålla elevers motivation och delaktighet i lärandet genom att erbjuda 

valmöjligheter, knyta undervisningen till elevernas erfarenhet och intressen samt skapa en 

trygg lärmiljö. Riktlinje 1 handlar om representation och utgår från att elever tar till sig 

information på olika sätt. För att göra undervisningen tillgänglig för alla behöver innehållet 

presenteras genom varierade uttrycksformer så som text, bild, ljud eller praktiska 

demonstrationer. Genom att erbjuda flera sätt att ta del av information ökar möjligheten för 

elever att förstå, bearbeta och tillägna sig kunskap utifrån sina individuella behov och 

förutsättningar. I den fjärde riktlinjen behandlas handling och uttryck som fokuserar på hur 

elever ges möjlighet att delta i undervisningen och visa sina kunskaper. Eftersom elever 

skiljer sig åt i hur de planerar, genomför och utvärderar uppgifter behöver undervisningen 

erbjuda olika sätt att uttrycka lärande. (Novak, 2016 s. 21–28).  

 

Vad är då Universal Design for Learning? UDL kan beskrivas som ett förhållningssätt där 

fokus ligger på att redan innan lektionen utforma lärmiljön och undervisningen så att alla 
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elever ges möjlighet att lyckas. Det är inte en checklista eller en samling enskilda 

anpassningar utan ett sätt att arbeta proaktivt med planering för att undanröja hinder för 

lärande innan de uppstår så att innehållet blir tillgängligt för alla elever. Enligt Novak (2016, 

s. 14) har det tidigare varit vanligt att se det som lärarens uppgift att fixa eleverna så att de 

kan lyckas inom en standardiserad undervisning. UDL utgår snarare ifrån att alla elever kan 

nå höga kunskapskrav om de får tillgång till flexibla vägar till lärande. Syftet är därför inte 

att förändra eleverna för att de ska passa undervisningen utan att utforma undervisningen 

utifrån elevernas varierande behov och förutsättningar. Lärare uppmanas att fokusera på hur 

elever kan lyckas snarare än på orsaker till att de inte skulle göra det. I det motsatta synsättet 

deficitiperspektiv förklaras elevers svårigheter utifrån brister hos eleverna själva, deras 

familjer, eller deras omgivning. Enligt Novak (2016, s. 14) kan det här perspektivet riskera 

att sänka förväntningar och en undervisning som förenklas snarare än utmanar eleverna att 

nå kunskapsmålen. (Novak, 2016 s. 14). 

 

Novak (2016, s. 20) säger att UDL bygger på forskning inom lärandevetenskap och 

hjärnforskning. UDL:s tre olika principer (engagemang, representation och handling) 

motsvarar tre olika nätverk i hjärnan som samverkar vid lärande. Nätverken beskrivs som 

olika områden i hjärnan som hjälper elever att bearbeta information, skapa motivation och 

omsätta kunskap i handling. Principerna är lika viktiga för att elever ska lära sig bättre och 

behöver alla beaktas i undervisningen. UDL är därmed ett forskningsbaserat ramverk där 

undervisningen utformas för att aktivera olika delar av hjärnans lärprocesser genom 

engagemang, varierad representation och innehåll och möjlighet till handling och uttryck. 

(Novak, 2016 s. 20) 

 

I den här studien kan UDL användas för att undersöka lärares perspektiv på hur 

undervisningen planeras, genomförs och anpassas för att möta elevers olika behov. Fokus 

riktas då mot hur lärare identifierar och reducerar barriärer i undervisningen genom val av 

metoder, material och arbetssätt. Forskning enligt CAST (u.å.) visar att UDL stärker lärares 

förmåga att utforma undervisning som möter olika elevers behov och samtidigt främjar 

delaktighet i engagemang i klassrummet. UDL kan även bidra med ett relationellt perspektiv 

på inkludering, där svårigheter inte främst ses som något som finns hos eleven utan som 
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något som kan uppstå i mötet mellan eleven och lärmiljön. Detta innebär att lärarens arbete 

handlar om att skapa flexibla och tillgängliga undervisningsmiljöer där elever ges olika 

möjligheter att ta till sig kunskap och visa sitt lärande på. CAST (u.å.) beskriver att UDL 

handlar om att förändra lärmiljön snarare än att fixa eleven som därför kan användas för att 

undersöka hur lärare resonerar kring inkludering och undervisningsanpassningar.  

 

Flera studier och sammanställningar som presenteras av CAST visar att UDL har haft 

positiva effekter på både elevers lärande och lärares undervisningspraktik (King-Sears et al. 

s.11-12 2022). Enligt CAST (u.å.) finns ett växande forskningsunderlag som visar att UDL 

förbättrar elevers akademiska prestationer, motivation och delaktighet i undervisningen samt 

stärker lärares förmåga att planera inkluderande undervisning. Forskningen visar bland annat 

förbättrade resultat inom läsförståelse, ämneskunskaper och engagemang hos både elever 

med och utan funktionsnedsättningar. Forskningen visar också på att UDL bidrar till ökad 

inkludering och tillgänglighet i undervisningen då fokus flyttas från elevens svårigheter till 

hur lärmiljön kan utformas för att minska barriärer för lärande. CAST (u.å.) beskriver att 

UDL bygger på vetskapen om att elevers olika behov är naturligt och att undervisningen 

behöver vara flexibel redan från början. Detta innebär att lärare kan skapa undervisning som 

möter elevers behov på ett bättre sätt utan att särskilda anpassningar alltid behöver göras i 

efterhand. Studierna som CAST (u.å.) sammanfattar visar att lärare och lärarstudenter 

utvecklar en ökad förmåga att planera tillgängliga lektioner, identifiera hinder i 

undervisningen och använda varierade undervisningsstrategier. UDL-baserad 

kompetensutveckling har också visat sig stärka lärares självförtroende och kapacitet att 

arbeta långsiktigt med inkluderande undervisning.  

 

Den forskning som presenteras av CAST kan antas vara handplockad för att stödja och 

legitimera det egna ramverket, vilket kan ses som ett sätt att stärka dess trovärdighet och 

spridning. Därför har två artiklar som ger en kritisk synvinkel på UDL valts ut och 

presenteras här för att ge en mer transparent bild av modellen. I artikeln av Norlund och 

Levinsson (2026) studeras hemsidan av CAST som innehåller information om Universal 

Design for Learning (UDL). CAST är en ideell organisation för utbildningsforskning och 

utveckling som skapat ramverket UDL och dess riktlinjer. De har sina rötter i arkitektur med 
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syfte att undanröja hinder som begränsar människors framkomlighet (Norlund & Levinsson 

2026, s. 257). På hemsidan menar CAST att det huvudsakliga problemet i dagens 

undervisning är barriärer. Vad dessa barriärer är för något är inte helt tydligt men de beskriver 

systematiska barriärer som rasism, sexism, genderism, etnocentrism, klassism och 

funktionsnedsättningar. Dessa barriärer uppstår sedan i traditionella uppgifter som 

genomförs i det specifika skolämnet. Det mest grundläggande barriären menar CAST är den 

felaktiga uppfattningen av att ett sätt fungerar för alla oavsett deras olikheter. De menar att 

olikheterna betraktas som ett störande brus som distraherar huvudresultaten (Norlund & 

Levinsson 2026, s. 259–260).  

 

Norlund och Levinsson (2026, s. 262) kommer fram till utifrån CAST beskrivningar på 

hemsidan att UDL kan hjälpa alla, överallt, på alla nivåer och med allt. Det är ett pedagogiskt 

koncept som enligt Norlund och Levinsson (2026, s. 262) framställs som kraftfullt och 

perfekt vilket enligt författarna ses som överdrivet och orealistiskt. Trots detta så 

rekommenderas UDL av både Skolverket och SPSM (specialpedagogiska skolmyndigheten) 

där närmre 35 000 lärare engagerats i Sverige ((Norlund och Levinsson 2026, s. 257). En 

systematisk litteraturstudie framtagen av Plantin Ewe och Galvin (2023) har gjorts för att 

förstå vad andra studier kommit fram till om användandet av UDL i grundskolan/gymnasiet 

runt om i Europa. De menar att UDL har en positiv påverkan på elevernas inlärningsprocess. 

Eleverna blir mer självständiga, får bättre självförtroende, blir mer engagerade i sitt eget 

lärande samt skapar en mer positiv relation mellan lärare och elev (s. 12). Författarna menar 

även att forskning om UDL fokuserar mer på hur inkluderande undervisning ska bedrivas 

medan tidigare forskning fokuserat mer på ”vad” och ”varför” (s. 13). Forskning om UDL 

kan därför bidra med verktyg om hur undervisningen faktiskt ska bedrivas för att vara 

inkluderande.  

 

Enligt Haegele et al. (2023, s. 254) finns det ett signifikant problem om att ingen är överens 

om vad UDL faktiskt är för något. Det ger möjlighet till olika tolkningar, forskningen blir 

även otydlig vilket gör det svårt att förstå hur det faktiskt fungerar. Haegele et al. (2023, s. 

255) beskriver det som att förtroendet för UDL kommer snarare från en social förståelse om 

att det låter bra än att det bygger på stark forskning. Författaren menar inte att UDL inte ska 
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användas utan snarare att det krävs mer forskning för att veta om det är en bra metod att 

använda i idrottsundervisningen. Det saknas sådan forskning om vad lärare vet om UDL, hur 

lärarutbildningen undervisar om UDL, hur elever upplever UDL i idrott och om det faktiskt 

fungerar för både elever med och utan funktionsnedsättningar (s. 256).  

 

UDL kommer i den här studien användas för att jämföra hur lärare arbetar med inkluderande 

undervisning och vad riktlinjerna för tillgänglig lärmiljö i UDL innebär. Detta för att både se 

hur lärare arbetar med inkludering för att öka deltagandet och vad de väljer att inte göra och 

hur det kommer sig att de tar dessa beslut för att ändå skapa en undervisning som gör det 

möjligt för alla att delta. UDL är enligt forskningen inte ett självklart val och kanske ett 

mirakulöst sätt att lösa alla problem i idrottsundervisningen. Det saknas forskning för att veta 

att det är rätt sätt att gå, därför kan lärare bidra med andra sätt att se på inkludering och arbetet 

att få elever att delta. 
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Metod 

I det här avsnittet presenteras de metodologiska val som gjort för att möjliggöra 

genomförandet av den här studien. Först redogörs det för val av metod och hur 

datainsamlingen har gjorts och därefter urvalet. Sist redogörs det för analysmetoden samt en 

diskussion om de forskningsetiska överväganden och begränsningar som utformats i studien.  

 

Metodval 

Syftet var i den här studien att undersöka hur gymnasielärare i idrott och hälsa arbetar med 

att skapa en inkluderande undervisning och hur dessa arbetssätt kan förstås utifrån utvalda 

riktlinjer inom Universal Design for Learning (UDL). Avsikten med den här studien är att 

undersöka hur lärare arbetar med inkluderande undervisning i allmänhet och inte specifikt 

för barn med funktionsnedsättningar. För att göra detta har semistrukturerade intervjuer 

genomförts av lärare på gymnasieskolor i Skåne. Studien har en kvalitativ ansats för att skapa 

en djupare förståelse för lärares arbete med att skapa en inkluderande undervisning. Enligt 

Tracy (2019, s. 3) så är syftet med en kvalitativ ansats att skapa en djupare förståelse för 

människors erfarenheter, handlingar och upplevelser i deras naturliga sammanhang. Tracy 

(2019, s.3) betonar att kvalitativ forskning bygger på att forskaren noggrant uppmärksammar 

detaljer, nyanser och sociala sammanhang för att kunna tolka och förstå hur människor skapar 

mening kring ett fenomen. Tracy (2019, s. 7) betonar att kvalitativ forskning bidrar till en 

djupare förståelse för människors värld och kan belysa viktiga samhälleliga frågor. Därför 

bedömdes en kvalitativ ansats vara lämplig för att besvara studiens syfte.  

 

Datainsamling 

Data genererades genom semistrukturerade intervjuer som gör det möjligt att skapa mer 

flexibla frågor men som ändå är sammanlänkade till ett visst tema (Tracy 2019, s. 158). 

Informanterna i intervjuerna är främst lärare som undervisar i ämnet idrott och hälsa på 

gymnasienivå. Valet av datainsamling gjordes för att möjliggöra en djupgående analys som 
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har en tydlig förankring till forskningsfrågorna. Semistrukturerade intervjuer används för att 

möjliggöra stimulans av diskussion snarare än att diktera med redan fastställda frågor. Detta 

gör att det är extra viktigt av intervjuaren att lyssna in informanten för att kunna reflektera 

och anpassa sitt innehåll till förändrade förutsättningar (Tracy 2019, s. 158). Syftet är alltså 

att ge mer kontroll till informanten som leder samtalet vidare genom det valda ämnet.  

 

Urval 

I urvalet har lärare som undervisar och är behöriga att undervisa i idrott och hälsa valts ut till 

att delta i studien. Informanterna valdes ut strategiskt eftersom de bedömdes kunna bidra med 

relevant information om forskningsfrågan (Alvehus et al. 2025, s. 153). Att hitta deltagare 

började i ett bekvämlighetsurval där lärare kontaktades från tidigare VFU-skolor. På grund 

av att lärare tackade nej genomfördes ett snöbollsurval där informanten själv hjälpte till att 

peka ut nya informanter som kunde tänkas delta i studien (Hjerm, 2021 s. 152–153). Totalt 

deltog 6 lärare var av en av dessa är lärare i årskurs 7–9 och resten på tre olika gymnasieskolor 

i Skåne. Samtliga informanterna informerades med en samtyckesblankett om studiens syfte 

och genomförande samt om att deltagandet var frivilligt. Därefter lämnade de sitt 

informerande samtycke genom att underteckna en samtyckesblankett.  

 

Begränsningar som har gjorts i den här studien är främst att det enbart är delar av UDL som 

använts som teoretiskt ramverk i den här studien. Det för att UDL är en bred modell med 

många olika synvinklar på inkludering vilket hade blivit allt för omfattande och tidskrävande 

för vad som är möjligt inom studiens ramar. De riktlinjer som valts ut är 1, 4 och 7 där alla 

är inriktade på hur lärmiljön görs mer tillgänglig för eleverna. Som tidigare nämnts så har 

även aspekten av funktionsnedsättningar valts att inte användas i den här studien och därför 

är den tidigare forskningen också utvald från artiklar som inte berör det här ämnet. Det för 

att göra innehållet mer relevant till vad forskningsfrågorna syftar mot men även för att UDL 

är en modell som kan användas för allas behov av inkludering i undervisningen.  
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Analysmetod  

The constant comparative method har använts i den här studien för att analysera data. Det 

här är en metod som delas in i tre delar; reduktion av data (kodning), presentation av data 

(tematisering) samt slutsatser och verifiering (summering). Den hermeneutiska spiralen är ett 

sätt att beskriva hur en kvalitativ analys genomförs genom en process mellan det vi redan vet 

och det vi vill ta reda på. Det är en strävan mot att utveckla de tolkningar som vi redan gjort 

av ett befintligt område. Analysprocessen börjar med reduktion av data för att göra denna 

mer gripbar och enklare att hantera. Det görs genom att identifiera centrala delar och begrepp 

som sedan används för att skapa provisoriska kategorier. Allt eftersom data analyseras ska 

dessa kategorier undersökas på nytt och omformuleras för att det ska stämma överens med 

övriga material. I nästa steg ska data presenteras genom tematisering. Det är i det här stadiet 

som kategorierna ska jämföras med varandra om de grundas på liknande innehåll, står emot 

varandra eller står centralt och självständigt. Det är här som kopplingar och mönster som 

anses viktiga för forskningsfrågorna ska hittas. Det är en viktig process och inte bara ett 

sorteringsarbete utan snarare att hitta ett sätt att presentera materialet så att det sedan kan ge 

en djupare förståelse för innehållet. (Hjerm et al. 2021 s. 33–34 & 37–40) 

 

Till sist så ska slutsatser dras utifrån det material som nu anses mättat av forskaren. I 

spiralprocessen är det dags för materialet som har arbetats med och blivit mer och mer 

underbyggt att tolkas och göras alltmer teoretiskt. När slutsatser dras så ska forskaren även 

gå tillbaka till den data som används i reduktion av data och tematiseringsprocessen och 

verifiera om slutsatserna faktiskt stämmer överens med den data som samlats in. I processen 

finns det inga tydliga avgränsningar mellan de olika delarna utan det kan krävas bearbetning 

i olika delar samtidigt. Det kan också krävas att materialet går genom processen flertalet 

gånger för att det ska kunna upplevas som underbyggt och stabilt och att utmana sina 

slutsatser flertalet gånger mot det uppbyggda materialet (Hjerm et al., 2021 s. 35 & 41). 

 

Analysmetoden har använts i kombination med delar av UDL modellens riktlinjer. Den har 

därmed en deduktiv ansats som innebär att en studie har en tydlig utgångspunkt i en teoretisk 

frågeställning och som sedan har styrt undersökningens riktning (Alvehus, 2025 s. 175).  

Intervjuer har genomförts delvis på plats med främst på distans. Intervjuerna har följts av en 
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intervjuguide (ligger som bilaga) som främst utgått från riktlinjerna 1,4 och 7 som ingår i 

UDL samt en avslutande del där lärarna själva fått ge exempel på hur de arbetar inkluderande. 

Intervjuerna har sedan transkriberats med hjälp av diktering i Microsoft Word. Sedan har 

analysarbetet startat med att ta ut centrala innehåll och begrepp som är relevanta utifrån de 

utvalde riktlinjerna för UDL. Exempel på detta har varit stationer, mobiltelefoner och 

relation. Det centrala innehållet har sedan kategoriserats med hjälp av UDL riktlinjerna. 

Dessa redan befintliga kategorierna handlar om välkomnande och elevernas identitet, 

uppfattning av information samt interaktion av material och den fysiska miljön. I 

kategorierna har lärarnas svar använts för att skapa en tematisering. Tematiseringen har gjorts 

genom att se olika mönster i empirin, så som att lärare arbetar utifrån UDL:s riktlinjer trots 

att de inte är medvetna om vad UDL är för något. Under analysprocessen jämfördes 

kontinuerligt de olika intervjuerna för att identifiera återkommande mönster samt likheter 

och skillnader i lärarnas beskrivningar. Den här processen har genomförts ett flertal gånger 

där processen börjat om flertalet gånger i empirin för att undersöka kategoriseringen. När 

kategorierna har känts mättade har hela den insamlade empirin gåtts genom för att jämföra 

om det stämmer överens med den gjorda analysen. Eftersom de semistrukturerade 

intervjuerna inte är strukturerade kunde empiri hämtas från olika frågor till samma 

kategorisering så här skedde vissa modifieringar. För att stärka studiens tillförlitlighet 

jämfördes tolkningarna kontinuerligt med transkriptionerna för att säkerställa att de 

överensstämde med deltagarnas uttalanden och att inga relevanta perspektiv hade utelämnats.  

 

Forskningsetiska överväganden och begränsningar 

Studien har genomförts i linje med Vetenskapsrådets forskningssed (2024) där krav ställs på 

information och samtycke, konfidentiell hantering av personuppgifter och att användning av 

data är ändamålsenlig. För att upprätthålla detta har samtyckesblanketter lämnats ut till 

samtliga informanter med information om studiens syfte, genomförandet av intervjun, att 

informanten kan avbryta när som helst utan negativa konsekvenser, var lagring av data görs 

och att denna enbart är ändamålsenlig att användas till den här studien. Innan intervjuerna så 

informeras även informanten om att inte använda sig av elevers personuppgifter utan prata 

om och ge exempel som är anonymiserade.  
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Forskningsområdet inkluderande undervisning kan innehålla känsliga personuppgifter när 

hälsa så som funktionsnedsättningar behandlas vilket även kräver godkännande av 

etikprövningslagen (Vetenskapsrådet, 2024 s. 61). I den här studien är syftet däremot att ta 

reda på hur lärarens arbete skapar en inkluderande undervisning oavsett om det är elever som 

har eller inte har funktionsnedsättningar. Fokuset ligger alltså inte på eleverna och deras hälsa 

utan på hur läraren organiserar och skapar en tillgänglig lärmiljö. Forskningsfokuset ska 

däremot ändå inte skapa obehag eller att informanten känner sig kränkt för att innehållet inte 

stämmer överens med deras förväntningar och uppfattningar (Vetenskapsrådet, 2024 s. 53). 

I samband med insamling av data är det därför viktigt att tydliggöra syftet med studien, att 

frågorna ställs på ett sätt som svarar på syftet och att informanten kan avbryta när som helst 

eller avstå från att svara på enskilda frågor.  
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Resultat och analys 

I den här delen kommer empiri från de semistrukturerade intervjuerna presenteras och 

analyseras utifrån studiens frågeställningar; Hur arbetar läraren för att skapa en välkomnande 

och inkluderande lärmiljö som främjar elevers delaktighet och känsla av tillhörighet? Hur 

arbetar lärare med olika representationsformer för att göra informationen och 

undervisningsinnehåll tillgängligt för eleverna? Hur arbetar lärare med att skapa möjligheter 

för elever att interagera med undervisningen och uttrycka sina kunskaper på olika sätt? Först 

presenteras lärarnas uppfattning av vad inkluderande undervisning innebär för dem samt de 

utmaningar de ställs inför på idrottslektionerna. Sedan presenteras resultaten utifrån UDL 

riktlinjerna. De kommer presenteras i den ordning de är i UDL-tabellen så riktlinje 7 

(välkomnande och identiteter) presenteras först sedan riktlinje 1 (uppfattning) och sist 

riktlinje 4 (interaktion). Anledningen till det är för att de presenteras i den ordningen i 

sammandraget av riktlinjerna. I dessa riktlinjer finns även underriktlinjer som även dessa 

används för att presentera resultaten. Dessa är elevers intresse, lek och kreativitet, egna val 

och självbestämmande och trygg miljö som utmanar för riktlinje 7. För riktlinje 1 är 

underriktlinjerna anpassningsbart material, olika sätt att ge information och lära ut genom 

olika perspektiv för riktlinje 4 är det utformning av undervisningsmaterial och utformning av 

den fysiska miljön.  

 

Inkluderande undervisning och utmaningar 

De flesta lärare är överens om vad just inkluderande undervisning innebär för dem. Lärare A 

säger ”göra anpassningar i min undervisning för att så många som möjligt ska kunna delta 

utifrån deras behov”. Lärare C säger ”alla ska kunna delta utifrån sin egen förmåga” och 

lärare D säger ”det ska finnas förutsättningar för alla att kunna vara med och delta” De är 

överens om att inkluderande undervisning har med elevers deltagande att göra och att de ska 

kunna vara med på undervisningen efter deras egen förmåga och dess behov.  
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De utmaningar som lärarna ställs inför är delvis elever som inte byter om, att de är 

oengagerade och oförstående i vad som krävs för att få ett godkänt betyg, därav minskad 

närvaro på lektionerna. Ämnet är också brett vilket ställer till det då nivåskillnaderna och 

förkunskaperna till ämnet är väldigt olika hos eleverna där vissa inte ens varit med på idrotten 

i hela grundskolan. Lärare A menar på att som lärare för man ofta arbetar i motvind för att få 

eleverna att delta i undervisningen. Stödet från ledningen är inte tillräckligt och utmaningarna 

att få eleverna att delta sträcker sig längre än bara till just idrottsundervisningen utan generellt 

på hela skolan. De utmaningar som presenteras är ofta kopplade till eleverna själva och inte 

hur undervisningen är organiserad. Problematiken med ombyte löser lärare genom att ha 

kläder de kan låna men också att låta eleverna vara med på undervisningen ändå om de har 

exempelvis lediga kläder i skolan. Lärare B säger att de ibland spelar fotboll på rasterna och 

blir mer svettiga av det än av att vara med på idrottslektionerna men eleverna duschar aldrig 

efter rasterna. Lärares strategier för att nivåanpassa undervisningen är att använda stationer 

där eleverna kan utmanas med olika svårighetsgrader och aktiviteter. Aktiviteterna kan även 

göras på mindre planer så som att spela volleyboll på en badmintonplan. Anpassningar i 

regler kan också göras genom att möjliggöra studsar innan bollen behöver slås över nätet.  

 

Välkommande och identiteter  

Resultatet i den här delen utgår från riktlinje 7 som fokuserar på vikten av att erkänna och 

värdesätta elevers varierande intresse, erfarenhet och identiteter för att stödja deras 

deltagande i lärprocessen. Analysen organiseras utifrån fyra framträdande kategorier: Elevers 

intresse; lek och kreativitet; egna val och självbestämmande; samt en trygg miljö som 

utmanar. 

 

Elevers intresse 

Det finns en tydlighet i att olika aktiviteter passar olika bra för eleverna. Något som däremot 

verkar fungera för de flesta att vara med i enligt lärare A är när de gör egna träningsprogram 

i gymmet ”gymmet är nog en aktivitet som de allra flesta tycker om där kan man få köra ja 

men utifrån en egen planering vad man själv”. Lärare A säger att eleverna har här möjlighet 
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att vara lite för sig själva och fungerar bäst för en så stor grupp som möjligt. Lärare A 

poängterar även skillnad på undervisningen i de olika programmen att ”Vissa program där 

vill de helst ha teoretiska uppgifter då är det inga problem medan andra program är väldigt 

mycket för det praktiska framför allt bollspel”. Lärare C och D nämner även att eleverna på 

olika program påverkas olika av aktiviteter och hur delaktiga de är. Lärarna arbetar därför 

med aktiviteter som passar elevgruppen. Det behöver inte bara vara utifrån vad eleverna 

tycker är roligast men också det som eleverna känner sig bekväma att utföra som inte är för 

exponerande. 

 

Lärare B anser snarare att det blir mer variation när läraren själv bestämmer innehållet än att 

utgå från elevernas intresse. Det skulle annars inte utmana eleverna eftersom de själva hade 

valt sådan de redan är duktiga på och bekväma att utföra. Lärare C säger att de enbart har 

elevens val en gång i månaden där de tar eget ansvar över sin fysiska aktivitet och kan välja 

vad de själva vill göra. Lärare E arbetar på ett liknande sätt att de var tredje vecka har olika 

aktiviteter som eleverna får välja mellan på lektionerna. Detta skiljer sig från hur lärare D 

arbetar med elevernas intresse i undervisningen. Lärare D beskriver att året börjar med att ta 

reda på vad eleverna tycker är roligt och är det många som delar samma åsikt så kommer de 

göra dessa aktiviteter på idrotten. Läraren har även använt sig av eleverna för att skapa en 

planering som innehåller olika aktiviteter som eleverna är med på och bestämmer. Läraren 

säger att detta resulterade i att en klass med tre ombytta elever i början av terminen blev en 

klass som nästintill var normalfungerande i en idrottskontext i slutet av läsåret. Lärare F säger 

snarare att elevernas intresse kanske används lite för mycket i undervisningen. Läraren (F) 

säger att det centrala innehållet inte alltid får ta den plats i undervisningen som den bör göra 

men att läraren bedömer att det är bättre än att ha elever som inte vill delta på lektionerna. 

Lärarna är inte helt överens om hur stor plats som användandet av självbestämmande ska ta 

i undervisningen. Det finns däremot en tydlig balansgång om att inte använda det för mycket 

så att det centrala innehållet eller variationen av aktiviteter påverkas och får mindre plats i 

undervisningen.  
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Lek och kreativitet 

Att använda sig av lek i undervisningen verkar vara tudelat bland lärarna. Lärare B berättar 

att det förekommer mycket fusk samtidigt som vissa inte motiveras av att delta för de anser 

inte att det är viktigt att vinna. Även lärare A berättar att elever som är idrotts- och 

tävlingsinriktade tycker oftast att lek är roligt vilket också kan tyda på att det ofta förekommer 

tävlingsmoment i leken ”ja men idrottsintresserade tävlingsinriktade de brukar ju tycka att 

det är kul”. Lärare A säger också att ”ofta så är de ganska negativt inställda till det i början 

men sen när man väl kommer i gång så brukar de flesta tycka att det är kul”. Däremot så 

beror det på vilken lek ”det finns ju vissa som tycker det är jätteobehagligt beroende på vad 

det är för lekar” och vilka svårigheter eleverna ställs inför ” är det lek där man behöver 

springa snabbt till exempel om man inte kan det eller man snubblar”. Även lärare D säger 

att det är viktigt att välja rätt lek till den grupp som ska utföra den. För vissa fungerar spökboll 

till exempel jättebra medan den för andra inte fungerar alls. Lärare F pratar också om 

spökboll som en lek läraren är försiktig med för vissa grupper och att läraren undviker lekar 

där målet är att kasta på varandra.  

 

Lärare C använder sig ganska mycket av lek i sin undervisning och uppfattar det som något 

eleverna uppskattar ”på gymnasiet har lek varit något som uppfattas som lustfyllt, det 

behöver inte alltid vara tävling men tävling brukar också göra att det kanske blir ännu 

roligare” Lärare C säger även att målet med leken kan ibland vara att bli uppvärmda vilket 

läraren tror uppskattas av eleverna att det inte blir något tävlingsmoment. Lärare E använder 

också lek som uppvärmning. De kan ha tre olika lekar som eleverna får välja mellan eller så 

arbetar två lärare med två klasser samtidigt där eleverna kan välja mellan två aktiviteter och 

dela upp sig efter det. Lärare D använder sig också mycket av lek i sin undervisning. Läraren 

startar nästan varje läsår med en lek där eleverna ska hålla en pilatesboll uppe i luften. Läraren 

säger att leken inte ställer några krav på eleverna och att alla kan vara med och delta utan 

några specifika förkunskaper.  

 

Lärarna är alltså inte helt överens om att lek bidrar med inkludering och en tillgänglig 

lärmiljö. De som är skeptiska beskriver oftast leken tillsammans med någon form av 

tävlingsmoment och att det egentligen är det som förstör leken. Lärarna som är positiva till 
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att använda lek säger snarare att tävling kan göra det roligare men också att det är viktigt att 

välja en lek som fungerar för elevgruppen. Det är inte för alla att spela spökboll och då krävs 

det att leken är enkel och kravlös för vissa.  

 

Egna val och självbestämmande 

Som tidigare nämnts så tycker lärare B att det är läraren som bestämmer för det mesta, delvis 

för att skapa mer variation på lektionerna men också för att slippa tjafs om vilka aktiviteter 

de vill utföra. Sedan efter andra terminen går det att släppa lite och låta eleverna bestämma 

själva och tillåta eleverna välja aktivitet de sista minuterna på lektionen. Lärare B och lärare 

F säger även att egna val kan vara en morot till eleverna när de fått göra något de egentligen 

inte tycker är roligt så går det att locka eleverna med en roligare aktivitet på slutet av 

lektionen. Lärare E tycker också att det finns vissa konsekvenser med att eleverna får 

bestämma själva ” Det kan vara svårt att göra alla de valen som jag behöver ta beslut om” 

Sen menar lärare E att elever som har intresse för aktiviteten och då kan de tycka att det är 

roligt att få göra något de kanske inte gör så ofta. Lärare D arbetar mycket med 

självbestämmande och säger att mycket av undervisningen är specialanpassad och att inga 

klasser har exakt samma planering då de skiljer sig åt i vad de har för behov och intressen.  

 

Lärare C poängterar också detta att ta egna beslut är inte alltid helt enkelt för eleverna ”när 

de ska välja själva ibland kan det bli svårt för att man gärna vill vara med sin kompis så det 

går bättre i vissa klasser”. Lärare C poängterar att det krävs en tydlighet i undervisningen 

för att eleverna ska kunna göra egna val ”då behöver de ha en stark kompass, vad behöver 

jag, och sen ta det valet att göra det så gott de kan” och att det ibland krävs att läraren själv 

tar besluten åt vissa elever ”ibland att jag har valt till dem speciellt i grupper där jag känner 

att de inte riktigt är redo att ta de besluten och det tycker jag också skapar en inkluderande 

miljö”. Lärare C använder sig av exit-tickets i sin undervisning för att förstå elevernas olika 

behov mer. Detta bidrar till att läraren kan reflektera kring och skapa anpassningar utifrån 

individerna. Enligt läraren så upplevs detta positivt av eleverna även om det till en början 

känns jobbigt och onödigt. Läraren säger att eleverna känner sig sedda för vad de kan och de 

behov de har för att utvecklas inom ämnet.  
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Lärare A säger att det som ofta fungerar bäst är då de är i gymmet och får göra sitt eget 

träningsprogram. Även lärare F säger att ”det som lockar mest det tror jag nog är att gymma 

och styrketränar”. Lärare A nämner inte specifikt att den här aktiviteten är anpassad så att 

den skapa mer inkluderande undervisning men att ”där kan man få köra utifrån en egen 

planering vad man själv vill göra”. Så själva aktiviteten i sig är formad på ett sätt som gör 

det enklare för eleverna att delta på sina egna villkor ”de flesta känner ändå att de kan få 

vara lite för sig själva på gymmet”.  

 

Lärarna är inte helt överens även här om hur de använder sig av elevers självbestämmande i 

klassen. Det kan enligt vissa skapa tjafs och att eleverna gör val utifrån det sociala snarare än 

för det egna lärandet. Eleverna behöver någon som tydligt kan vägleda och stötta eleverna i 

att göra val för det kan också vara en tuff uppgift för vissa elever. Det finns de lärare som 

arbetar mycket med självbestämmande och att det hjälper eleverna att vilja delta mer på 

lektionerna. Även aktiviteter som är utformade genom elevers självbestämmande visar sig 

vara uppskattade av elever.  

 

Trygg miljö som utmanar  

Lärare berättar att elevernas mobiltelefoner skapar en otrygg miljö i idrottsundervisningen. 

Därför väljer lärare att samla in dessa innan lektionen. Lärare A säger att ” Jag försöker vara 

noga med att samla in telefoner så att eleverna inte ska vara oroliga för att någon filmar 

dem”. Det som ställer till det för lärare A är elever som kommer sent vilket gör det svårt att 

hela tiden ha koll på om alla elever lämnat in sina telefoner när lektionen redan är i gång. 

Lärare B samlar också in mobiltelefonerna på lektionerna men är extra noga vid moment så 

som dans.  

 

Lärare A menar också att eleverna som kommer in sent och inte har idrottskläder inte får 

stanna i hallen och titta på de andra. Lärare A säger att ” Jag brukar vara noga med liksom 

att är man inte med då är man inte i hallen för vi vill inte ha publik”. Lärare A arbetar även 

för att minska elever stillastående för att minska exponeringstiden ”jag försöker ju vara 

väldigt noga med att planera aktiviteter där det inte är någon som är stillastående. väldigt 

sällan jag kör ja men straffkast i basket där du står och väntar på din tur när alla står och 
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tittar på dig”. Även lärare D poängterar detta, att om de utför en aktivitet med tre lag så är 

det aldrig ett lag som sitter och tittar på medan de väntar utan de får en annan uppgift under 

tiden.  

 

Lärare C, D och F använder sig av stationer eller mindre grupper med möjlighet till 

nivåanpassning. De menar att eleverna får välja olika stationer att delta vid både beroende på 

nivå och vilken aktivitet de känner sig bekväma i att delta i. Det som lärare C och lärare D/F 

inte är överens om är hur eleverna fördelar sig på dessa stationer. Lärare D/F pratar mer om 

att elever som funkar bra ihop och trivs med varandra får vara tillsammans på den valda 

stationen medan lärare C tycker det är viktigt med tydliga strukturer och att det är läraren 

som väljer grupperna och hur länge de ska vara på varje station. Lärare C pratar även om att 

det ska finnas en förutsägbarhet att eleverna redan vet på förhand vad som kommer ske på 

lektionen. Lärare B menar snarare på att eleverna inte får reda på vad de kommer göra på 

lektionerna för att de inte ska kunna välja att inte delta på grund av vilken aktivitet de ska 

göra.  

 

Något som alla lärare är överens om är att relationen till eleverna är väldigt viktigt för att 

kunna skapa en trygg miljö. Exempelvis säger lärarna att ”relationen är ju liksom a och o 

och jag känner eleverna jag vet vilka som tycker vissa saker är jobbigt”, ”jag har ju den 

strategin att vara en snäll och god människa”, ”att man verkligen bryr sig och lära känna 

sina elever då kan man också planera undervisningen utifrån vad de behöver” och även ”de 

behöver ju mycket uppmuntran och man behöver ha en bra relation till dem”.  

 

Att skapa en trygg miljö visar sig vara viktigt för lärarna för att eleverna ska kunna delta på 

lektionerna. Att samla in mobiltelefoner, att inte ha åskådare och skapa en undervisning som 

inte innebär att andra elever tittar på när ett moment utförs är något de flesta lärare arbetar 

med. Lärarna är alla överens om att det är viktigt att skapa en god relation till eleverna för att 

förstå dem och kunna anpassa innehållet till deras behov men också för att läraren ska ge 

eleverna intrycket att de är goda och snälla människor.  
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Uppfattning 

Resultatet i den här delen utgår från riktlinje 1 som fokuserar på att öka tillgängligheten till 

information genom varierade representationsformer. Riktlinjen betonar vikten av att erbjuda 

information på olika sätt, skapa möjlighet till individuella anpassningar samt inkludera olika 

perspektiv och erfarenhet. Analysen organiseras utifrån tre teman som är anpassningsbart 

material, olika sätt att ge information och lära ut genom olika perspektiv varav de två första 

presenteras tillsammans. 

 

Anpassningsbart material och olika sätt att ge information  

Det som verkar vara lika för de flesta lärare är att datorer redan har verktyg installerade för 

uppläsning av material. Det är alltså något som finns och kan användas av alla elever oavsett 

behov. Lärare A arbetar mycket med språkliga anpassningar till sina elever. Läraren ser till 

att lägga upp uppgifterna i PDF form så att uppläsningsprogrammet faktiskt fungerar på den 

skrivna texten. Läraren är också noga med att se till att eleverna kan kopiera text så att de 

kan översätta om detta önskas. Läraren upplever däremot det som att det inte är så vanligt att 

eleverna gör detta. Det är däremot en elev som har engelska som sitt modersmål. Då läraren 

låter den eleven skriva sina prov på engelska eftersom det inte är språkkunskaperna som ska 

bedömas. Lärare B och F gör inga specifika anpassningar här utan nämner bara 

uppläsningsprogrammet i elevernas dator. lärare D nämner att de elever som har 

språksvårigheter har tillgång till att få text uppläst. Samma gäller för lärare E, samt att läraren 

också ibland skriver ut uppgiften för att göra det möjligt för elever att läsa högt så de också 

hör sig själva vilket kan hjälpa dem att förstå uppgiften bättre. Lärare C skriver också ut 

uppgifterna eftersom läraren upplever att eleverna har svårt att läsa på datorn och säger att 

”jag har märkt att det känns som att de lättare att ta till sig materialet att de får läsa de kan 

skriva under i texten de kan göra sina egna anteckningar ringa in det som är viktigt eller det 

som de behöver fokusera”. Annars så använder sig också lärare C sig av 

uppläsningsprogrammet i elevernas datorer.  

 

Lärare D beskriver snarare att eleverna får visa sina kunskaper på olika sätt om samma 

kunskapskrav genom att göra uppgifter som täcker samma innehåll men utförs på olika sätt. 
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Läraren beskriver även hur muntliga frågor används i undervisningen som en del av 

bedömningen där eleverna får svara på frågor i exempelvis gymmet om excentriska och 

koncentriska rörelser. Lärare D är också medveten om att vissa elever gynnas av att ha 

skriftliga bedömningar men att de som inte gör det visade på att de kunde mer när de fick 

svara på frågor muntligt i en mer avslappnad miljö. Lärare F menar snarare på att uppgifterna 

nivå anpassas. Eleverna får en del som är tydligt beskriven på en lägre nivå men de elever 

som vill utmana sig kan välja att göra nästa del i uppgiften som har mer reflekterande och 

svårare frågor.  

 

Det upplevs som att de flesta lärare förlitar sig på att eleverna har och kan använda sig av 

uppläsningsprogrammet i sina datorer till deras material. Det verkar dock visa sig enligt 

lärare A och lärare F att detta program inte är kompatibelt med alla typer av filer vilket 

möjligtvis gör det oåtkomligt för eleverna. Det är inte helt tydligt om detta program är 

tillgängligt för alla elever då lärare D säger att det är för de som har språksvårigheter. Det 

verkar oavsett vara mer ovanligt att lärare gör aktiva val kring hur materialet kan tas in av 

elever och där de snarare förlitar sig på att befintliga program ska vara kompatibelt med deras 

uppgifter och även tillgängligt för alla.  

 

Lära ut genom olika perspektiv 

De flesta lärare är här överens om att lärandet i idrott och hälsa sker genom olika perspektiv. 

Lärarna ger mycket muntliga instruktioner som sedan förkroppsligas på olika sätt. Lärare C 

säger att ”som ett exempel så brukar jag börja i deras förkunskaper” Sedan beskriver lärare 

C hur eleverna tar till sig informationen ”sen brukar jag instruera kanske via text eller 

filmvideo som de kan ta till sig vi pratar om det vad de kan”. Till sist leder det till någon 

form av ett förkroppsligat lärande ”sen att försöka förkroppsliga det här lärandet både att 

jag kanske visar med kroppen och sen får de prova”. Lärare E berättar om att de ofta är två 

lärare som kan visa med kroppen mellan varandra ”vi är ofta två samtidigt och då kan vi 

kollegerna emellan kan vi visa med varandra”. Lärare A arbetar på ett liknande sätt att ” ska 

jag gå igenom regler i handboll till exempel som är ganska komplicerat ja men då pratar vi 

om det jag visar kanske några filmer på situationer i handbolls spelet och vi provar vi gör 

det tillsammans”. Lärare F arbetar mer med individuell feedback. Läraren berättar att 
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idrottslärare ofta tycker att övningarna är enkla men att eleverna kan uppfatta dem som 

jättesvåra. Då går läraren runt i hallen och ger feedback om hur de ska hålla i racket och slå 

bollen över nätet, för att sedan ge positiv beröm när de gör något bra.  

 

Lärare B berättar också att det görs en del muntliga instruktioner men inte att det används 

videos trots att möjligheter för detta finns. Lärare B berättar om att det använts QR koder 

som eleverna kunde skanna med sin mobiltelefon. Läraren fortsatte däremot inte med detta 

eftersom det inte fungerar att ha mobiltelefoner i undervisningen. Lärare D uttrycker en 

liknande uppfattning om att undervisningen präglas av muntliga genomgångar, 

demonstrationer och videoklipp som didaktiska verktyg. Lärare D berättar att elevexempel 

används för att tydliggöra för eleverna vad som krävs för att nå en viss nivå. Då tittar eleverna 

på detta tillsammans med läraren och de reflekterar över vad för rörelser som görs och hur 

mycket som krävs av eleverna för att bli godkända.  

 

Interaktion 

Resultaten i den här delen utgår från riktlinje 4 som fokuserar på att säkerställa att 

undervisningsmaterial och fysiska lärmiljöer är tillgängliga och användbara för alla elever. 

Riktlinjen betonar behovet av flexibla lösningar som möjliggör olika sätt att uttrycka 

kunskaper. Analysen organiseras utifrån två teman som är utformning av 

undervisningsmaterial och utformning av den fysiska miljön.  

 

Utformning av undervisningsmaterial  

När frågan ställdes om hur de anpassade undervisningsmaterialet för att möjliggöra 

deltagande var de flesta lärare lite oförstående i frågan. När det sedan blev tydligt att 

exempelvis välja olika hårda bollar så blev det som att lärarna såg detta mer som en 

självklarhet i undervisningen. Lärare A säger att ”det gör man ju absolut man är ju jättenoga 

men vilka bollar man väljer” och lärare B säger ” ja man lägger inte fram den mest stenhårda 

bollen att spela med första gången man spelar”. Lärare E svarar först att inga anpassningar 

görs i materialet men efter frågan om just användandet av olika bollar så svarar läraren ”jo 
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men det gör vi ju och vi kanske vet att vissa grupper av elever spelar väldigt hårt och vill ha 

en hård boll då kan man ha en annan grupp som har en lite mjukare boll”. Lärare C säger 

att de till och med använder sig av an ballong i början för att göra det ännu enklare att lära 

sig tekniken. Lärare C och F nämner även att de har olika höjd på nätet när de spelar 

volleyboll, Lärare F som dessutom spelar på en badmintonplan. Lärare D belyser också att 

sätta elever i mindre sammanhang leder till att de känner sig mer trygga. De blir inte uttittade 

och de kan vara tillsammans med andra elever som de trivs med. 

 

Problematiken med att börja på en grundläggande nivå är att det kan bli för enkelt för vissa 

som inte känner sig tillräckligt utmanade av att stå och slå på en ballong exempelvis. Lärare 

C säger då att de använder sig av stationer där eleverna kan välja själva vilka slag de behöver 

träna på mest. Stationerna kan även vara nivåanpassade så att eleverna kan göra val efter det. 

Lärare F säger också att när de är två lärare som jobbar samtidigt med olika klasser kan de 

dela upp svårighetsgraden mellan varandra. De har en vägg nedrullad i salen då så att de som 

kanske tycker det är extra jobbigt med att bli sedda kan vara på den ena sidan och de som vill 

utmanas är på den andra sidan om väggen.  

 

Utformning av den fysiska miljön  

Det verkar som att det inte är lika vanligt att arbeta med den fysiska miljön som med 

undervisningsmaterialet. Det är stationer och uppdelning av olika planer med olika nivåer 

som nämns oftast men när det kommer till hur lärarna arbetar med exempelvis ljud och ljus 

så är det inte så många som gör något med detta. Lärare C är den som ger ett exempel på att 

ibland så släcks hallen ner och lugn pianomusik är i gång när eleverna kommer till hallen. 

Lärare C gör detta för att skapa en lugn stämning så att eleverna inte ska bli så stirriga när de 

direkt kommer in i hallen. Sedan säger lärare C även att tvärtom så använder läraren musik 

med högre ljudvolym när de ska ha ett högre tempo på lektionen. Det används även en viss 

musik när de ska dansa vilket även lärare E gör. Lärare E berättar också att de släcker ner i 

hallen när de har ”just dance”. Lärare E är dock lite skeptisk i svaret om att det skulle vara  

någon typ av inkludering utan snarare för att skapa en viss stämning. Att släcka ner när 

eleverna dansar kan däremot leda till mindre exponering då det inte blir lika tydligt om 

eleverna gör fel.  
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Slutsats och diskussion  

Syftet med studien var att undersöka hur gymnasielärare i idrott och hälsa arbetar med att 

skapa en inkluderande undervisning samt hur deras arbetssätt kan förstås utifrån Universal 

Design for Learning (UDL). I den här delen kommer resultaten diskuteras utifrån 

frågeställningarna; (1) Hur arbetar läraren för att skapa en välkomnande och inkluderande 

lärmiljö som främjar elevers delaktighet och känsla av tillhörighet? (2) Hur arbetar lärare 

med olika representationsformer för att göra informationen och undervisningsinnehåll 

tillgängligt för eleverna? (3) Hur arbetar lärare med att skapa möjligheter för elever att 

interagera med undervisningen och uttrycka sina kunskaper på olika sätt? 

 

Välkomnande och inkluderande lärmiljö 

Resultaten visar att relationen, trygghet och elevinflytande utgör centrala delar i lärarens 

arbete med att skapa inkluderande undervisning. Lärarna beskriver att de lär känna sina 

elever, visar omtanke och arbetar aktivt med att minska situationer där elever riskerar att 

känna sig exponerade eller misslyckade. Precis som tidigare forskning visat av Gerdin (2024, 

s. 404–405) och Larsson et al. (2024, s. 127–128) att relationellt arbete är en grundläggande 

förutsättning för att skapa en inkluderande undervisning. När elever upplever trygghet och 

respekt ökar deras möjligheter att delta i undervisningen och utvecklar en känsla av 

tillhörighet. Studien av Adank et al. (2025, s. 5) visar att lärare tenderar att förklara elevers 

svårigheter utifrån individuella egenskaper eller brister hos eleverna. Ett sådant 

deficitperspektiv riskerar att leda till sänkta förväntningar och kompensatoriska lösningar 

riktade mot enskilda elever snarare än en kritisk granskning av undervisningens tillgänglighet 

(Novak, 2016 s. 14). 

 

Resultaten visar också att elevinflytande kan bidra till ökat engagemang och delaktighet. När 

elever ges möjlighet att påverka innehållet i undervisningen upplever lärarna att fler elever 

deltar aktivt och kommer ombytta till lektionerna. Resultatet överensstämmer med forskning 

som betonar betydelsen av självbestämmande och meningsfullhet för att stärka inkludering 
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och engagemang (Gerdin, 2024 s. 405–406; Lieberman, 2024, s.7). Samtidigt behöver läraren 

balansera elevernas önskemål mot kursplanens mål och centrala innehåll, vilket visar på den 

komplexitet som kännetecknar lärarprofessionen. Det stärks även med studien av Uraipong 

et al. (2025, s. 339) som beskriver att spelbaserade aktiviteter kan minska prestationsångest, 

stärka självförtroendet och skapa ett positivt klimat som främjar deltagande. Däremot så visar 

resultaten att vissa lekar kan kännas obehagliga eller exponerande beroende på elevernas 

förmågor och gruppens sammansättning. Det indikerar att leken i sig inte är inkluderande 

utan att dess inkluderande potential är beroende av hur aktiviteten utformas och anpassas till 

den aktuella elevgruppen. 

 

För lärarens yrkesroll innebär resultaten att inkluderingsarbetet inte enbart handlar om att 

organisera aktiviteter utan också om att skapa sociala förutsättningar för lärande. Läraren 

behöver därför utveckla relationell kompetens, kunna bygga förtroendefulla relationer och 

skapa en miljö där alla elever känner sig välkomna och värdefulla.  

 

Representation av innehållet 

Studien visar att lärarna använder flera representationsformer för att göra undervisningen 

begriplig och tillgänglig. Detta sker genom muntliga instruktioner, praktiska 

demonstrationer, filmer och visuella exempel som ger eleverna flera sätt att ta del av 

information. Resultatet stämmer överens med tidigare forskning av Marron (2023, s. 54–55) 

Lieberman (2024, s. 7) och Van Munster et al. (2019, s. 369) om att information som 

presenteras på olika sätt kan möta elevers varierande behov. Resultaten visar även att lärares 

användning av olika representationsformer ofta sker spontant och situationsanpassat snarare 

än genom en medveten och systematisk planering. Flera lärare förlitar sig exempelvis på de 

digitala stöd som redan finns tillgänglig för eleverna snarare än att aktivt utforma 

undervisningen med olika informationsvägar från början. Resultaten kan därför tolkas som 

att lärarna delvis arbetar enligt UDL:s principer utan att alltid göra det strategiskt.  

 

För lärarens yrkesroll innebär detta att det krävs didaktisk kompetens för att kunna förstå 

olika elevers behov och planera undervisningen så den är tillgänglig redan från start. Ett 
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sådant arbetssätt kan minska behovet av individuella anpassningar och bidra till att fler elever 

får likvärdiga möjligheter att förstå undervisningens innehåll.  

 

Elevers interaktion i undervisningen 

Resultaten visar att lärarna arbetar aktivt med att anpassa aktiviteter, material och regler för 

att skapa möjligheter för elever med olika förutsättningar att delta i undervisningen. 

Anpassningar som görs kan vara olika typer av bollar, varierande planstorlekar, 

nivåanpassade stationer och modifierade regler. Anpassningarna görs för att minska hinder 

för deltagande och skapa fler vägar in i aktiviteterna. Det här överensstämmer med forskning 

av Larsson et al. (2024, s. 123–124) Gerdin (2024, s. 409) Lieberman (2024, s. 7) och Van 

Munster et al. (2019, s. 369) som menar att inkluderande undervisning förstärks av flera 

möjligheter till handling och uttryck. Studien visar dock att lärarnas fokus hamnar på 

aktiviteternas utformning medan den fysiska miljön i mindre grad används som ett medvetet 

verktyg för inkludering. Anpassningar av exempelvis ljudnivå, ljus eller rumslig organisation 

förekommer men beskrivs inte som en central del av lektionsplaneringen. Detta kan tyda på 

att vissa aspekter av UDL ännu inte utnyttjas fullt ut inom idrottsundervisningen.  

 

För lärarens yrkesroll innebär resultaten att inkludering kräver ett kontinuerligt arbete med 

att identifiera och undanröja hinder för deltagande. Läraren behöver kunna analysera hur 

aktiviteter, material och lärmiljö påverkar elevers möjligheter att delta och visa sina 

kunskaper. Ett sådant förhållningssätt ligger nära skolans uppdrag att erbjuda en likvärdig 

utbildning där alla elever ges möjlighet att utvecklas utifrån sina förutsättningar.  

 

Slutsats  

I den här studien kan vi se att flera lärare arbetar med metoder som överensstämmer med 

riktlinjerna för UDL men också den tidigare forskning som gjorts på området. Särskilt 

framträdande är arbetet med relationer, anpassningar, elevinflytande och varierande 

aktivitetsformer. Eftersom UDL ligger i linje med det inkluderade arbete lärare genomför 

kan riktlinjerna användas som ett värdefullt verktyg för att systematisera och vidareutveckla 
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idrottsundervisningen. Genom att mer medvetet planera för variation, valmöjligheter, 

representation och tillgänglighet kan lärare skapa ännu bättre förutsättningar för att alla 

elever ska kunna delta, utvecklas och känna sig inkluderade.  

 

Även om ingen av lärarna beskriver att de använder UDL som ett medvetet didaktiskt 

ramverk visar resultaten att flera av deras arbetssätt ligger i linje med riktlinjerna för UDL. 

Det visar sig i lärarnas användning av varierade representationsformer, möjligheter till 

anpassningar, flexibla aktiviteter och arbete för att skapa trygga lärmiljöer. Strategierna 

används dock främst utifrån lärarens egna erfarenheter och professionella bedömningar 

snarare än genom en uttalad kunskap om UDL.  

 

Resultaten tyder därför på att många inkluderande arbetssätt redan förekommer i 

idrottsundervisningen, men att de ofta genomförs osystematiskt och utan ett gemensamt 

teoretiskt ramverk. UDL kan i det här sammanhang bidra med stöd för att strukturera, 

synliggöra och vidareutveckla arbete med inkludering som lärare redan bedriver. Genom 

ökad kunskap om UDL skulle lärare kunna få fler verktyg för att planera undervisningen med 

utgångspunkt i elevers variation redan från början än att anpassningar görs först när behov 

uppstår. På så sätt kan undervisningen bli mer tillgänglig, flexibel och inkluderande för alla 

elever. Det kan bidra med att idrott och hälsa faktiskt är ett ämne för alla.  

 

Den här studien bidrar till lärarens yrkesroll genom att synliggöra hur inkluderande 

undervisning kan omsättas i praktiken genom medvetna didaktiska val, relationsskapande 

arbete och flexibla anpassningar. Resultaten visar att lärare behöver skapa trygga och 

välkomnande lärmiljöer där elever ges möjlighet att påverka undervisningen, ta del av 

information på olika sätt och visa sina kunskaper genom varierande uttrycksformer. Studien 

belyste även betydelsen av att se inkludering som ett ansvar som ligger i undervisningens 

utformning snarare än i elevens individuella förutsättningar. Genom att utgå från riktlinjerna 

av UDL får lärare verktyg för att identifiera och undanröja hinder för lärande samt utveckla 

en mer tillgänglig och likvärdig undervisning. Kunskapen kan därmed stödja lärare i att 

reflektera över sin egen praktik och stärka deras professionella kompetens att möta den 

mångfald av behov som finns i dagens skola.  
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Metoddiskussion  

Det finns flera begränsningar som bör beaktas i den här studien vid tolkning av resultaten. 

Studien bygger på semistrukturerade intervjuer med ett begränsat antal idrottslärare. 

Resultaten speglar därför lärarnas egna uppfattningar och beskrivningar av sitt arbete med 

inkludering snarare än faktiska observationer av idrottsundervisningen och elevernas 

perspektiv. Det finns därför en risk att lärarna beskriver sitt arbete på ett mer positivt sätt än 

vad som faktiskt sker i praktiken vilket kan påverka studiens trovärdighet. Tidigare forskning 

har visat på att elevers uppfattning inte alltid stämmer överens med lärarens intentioner 

(Gerdin, 2024; Lieberman, 2024).  Lärarna i den här studien beskriver flera strategier för att 

skapa trygghet, delaktighet och elevinflytande men det går inte att avgöra om eleverna själva 

uppfattar dessa insatser. Genom att inkludera både elevperspektiv och observationer hade 

studien kunnat ge en mer nyanserad bild av hur inkluderande undervisning faktiskt upplevs. 

 

Urvalet kan även påverka resultatet eftersom en av lärarna inte jobbar på gymnasiet. Läraren 

är lärare för årskurs 7–9 och kan därför inte stärka argumentet att elever har olika behov och 

intresse beroende på vilket program de tillhör. Intervjufrågorna har därför fått anpassas för 

att ge liknande uppfattningar av ämnet oberoende av vilken årskurs läraren undervisar för. 

Intervjuguiden har använts på liknande sätt för alla lärare där de guidats genom specifika 

områden som de själva sedan fått fördjupa sig i utifrån deras erfarenheter. Det har varit svårt 

att hålla sig inom gränsen för icke-ledande frågor så att informanten förstår vad frågan 

handlar om men inte leds in på ett förväntat svar. Därför har frågor ställts ganska enkelt för 

att sedan använda följdfrågor som leder till ett mer djup i frågorna. Det här är något som inte 

alltid blivit som tänkt och kan därför ha en påverkan på hur resultatet blivit i den här studien.  

 

Ytterligare en begränsning är att analysen har genomförts utifrån tre utvalda riktlinjer i UDL 

(riktlinje 1, 4 och 7). Det möjliggjorde en djupare analys av aspekter som representation, 

interaktion och engagemang och identitet men innebär samtidigt att andra delar av UDL inte 

undersökts. En analys utifrån samtliga riktlinjer hade kunnat ge en mer heltäckande bild av 

hur UDL kommer till uttryck i idrottsundervisningen. Även min egen förkunskap om UDL 
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kan påverka studiens trovärdighet eftersom det här är något nytt för mig som jag var 

intresserad av att undersöka. Jag är inte utbildad om UDL utan har enbart baserat studien på 

egen efterforskning om området.  

 

Trots dessa begränsningar så bidrar studien med kunskap om hur gymnasielärare resonerar 

kring arbete med inkludering i idrott och hälsa samt hur dessa arbetssätt kan förstår genom 

UDL. Resultaten kan därmed fungera som ett underlag för fortsatt forskning och utveckling 

av inkluderande undervisningspraktiker inom ämnet.  
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Bilagor  

Intervjuguide  
 

Inledande frågor:        

Berätta lite om dig själv och varför du jobbar som idrottslärare.  

När du hör inkluderande undervisning, vad betyder det för dig? 

 

Nedan frågor används som stöd för att få svar på ämnena i hjulet: 

Vilka utmaningar stöter du på mest i undervisningen? 

Hur arbetar du med dessa utmaningar? 

Hur arbetar du för att få eleverna att delta på lektionerna?  

Hur anpassar du undervisningen beroende på elevers olika nivå och behov? 

Hur hanterar du grupper som har olika mycket erfarenhet av idrott? 

Hur gör du när en elev inte vill eller kan delta i en aktivitet? 

 

 

 

• Utforma 
undervisningsmaterial

• Utforma den fysiska 
miljön

• Något du vill tillägga

• Dina tankar om att 
skapa en inkluderande 
undervisning.

• Något du vill göra men 
som du inte gör

• Material som går att 
anpassa

• Olika sätt att ge 
information

• Lära ut genom olika 
perspektiv

• Elevers intresse 

• Lek och kreativitet

• Egna val/själv-
bestämmande

• Trygg miljö som 
utmanar

Välkomnande 
och identiteter

Uppfattning

InteraktionAvslutande del
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LÄRANDE OCH 

SAMHÄLLE 

INSTITUTION 

 
Datum 2026-05-06 

 

Samtycke till medverkan i studentprojekt 

Hej! Jag heter Isabelle och är student på Malmö universitet. Jag studerar nu min sista 

termin på ämneslärarutbildningen och tar examen i juni 2026. Jag ska nu skriva mitt 

examensarbete och godkännande för detta har inhämtats av huvudman/rektor för deltagande 

i studien. 

Du tillfrågas härmed att delta i mitt examensarbete med syfte att utveckla kunskap om hur 

idrottsundervisningen utformas för att öka deltagande genom att skapa en inkluderande 

lärmiljö. Du kommer att delta i en intervju där du kommer svara på frågor om riktlinjerna 1, 

4 och 7 av UDL (universal design for learning), om du använder dig av dessa metoder eller 

inte och varför.  

Intervjun spelas in med ljudupptagning för möjliggörande av noggrann analys. Privata 

mobiltelefoner används aldrig. All data kommer hanteras konfidentiellt. Inga personliga 

uppgifter kommer redovisas i arbetet och inspelat material kommer avidentifieras. Lagring 

av data kommer göras på ett säkert sätt via Malmö universitets server och enbart användas 

ändamålsenligt för att sedan förstöras när arbetet är färdigt. De som kommer ha tillgång till 

materialet är jag, min handledare och examinator. Det går även att när som helst begära ut 

det insamlade materialet som man själv varit med i.  

Samtyckesblanketten kommer förvaras oåtkomligt på Malmö universitet. Vid klagomål kan 

du vända dig till dataskyddsombudet vid Malmö universitet eller 

integritetsskyddsmyndigheten.  

På lärarutbildningen vid Malmö universitet skriver 

studenterna ett examensarbete på avancerad nivå. I detta 

arbete ingår att göra en egen vetenskaplig studie, utifrån 

en fråga som kommit att engagera studenterna under 

utbildningens gång. Till studien samlas ofta material in 

vid skolor, i form av t.ex. intervjuer och observationer. 

Examensarbetet motsvarar 15 högskolepoäng, och utförs 

under totalt 10 veckor. När examensarbetet blivit godkänt 

publiceras det i DiVA, Digitala Vetenskapliga Arkivet. 

Det är Malmö universitets plattform för registrering och 

visning av publikationer som produceras av universitetets 

forskare, lärare och studenter. 

https://mau.diva-portal.org/smash/search.jsf?language=sv
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Studien följer Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Nedan finns länken till den 

fullständiga rapporten. 

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-

2024.html 

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
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