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Abstract

The aim of this study was to explore psychological and social psychological
mechanisms, as well as coping strategies, in the everyday lives of adults with close ties
to individuals with alcohol dependence. To address this aim, the study examined how
adults with close ties to individuals with alcohol dependence describe their
experiences in an online forum and how they perceive different coping strategies as
either helpful or complicating their situation. The study was conducted using a
qualitative method in which threads from an online forum were analyzed through
thematic analysis. The material was interpreted using the theoretical frameworks of
stigma, the transactional stress and coping model, and the sunk cost fallacy. The
findings showed that adults with close ties to individuals with alcohol dependence
experienced feelings of guilt and shame, powerlessness and hopelessness,
ambivalence, and insecurity. Several coping strategies were identified, including
boundary-setting, control behaviours, withdrawing, venting, recovery and self-care, as
well as seeking instrumental and emotional support. The results indicated that
instrumental and emotional support, venting, recovery, and self-care were perceived as
helpful strategies in managing their situation. Boundary-setting, control behaviours,
and withdrawing functioned as coping strategies that provided short-term relief or
temporary changes in the situation; however, the circumstances remained
unpredictable and were associated with ongoing emotional strain characterized by
insecurity, mistrust, guilt, and social isolation.

Keywords: Alcohol dependence, Family, Relatives’ experiences, Coping strategies, Stigma,
Strain
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1. Inledning

Alkoholberoende idr ett utbrett problem i Sverige som inte bara paverkar den som lider av
beroendet, utan ocksa personens anhoriga. Trots att alkohol ofta ses som ett accepterat
njutningsmedel och en naturlig del av den svenska kulturen (Johnson, Richert & Svensson,
2023, s. 48), dr dess negativa konsekvenser nir det utvecklas till ett beroende, betydande och
komplexa for bade individen och de som stéar nira denne. Anhoriga, sdsom familj, vinner och
partners, hamnar ofta i bakgrunden i relation till beroendet och lever ofta under betydande
psykiska, sociala och ibland dven fysiska pafrestningar som kan paverka flera delar av deras
liv (ibid, 2023, s. 184-185).

En undersokning fran 2025 visade att mer @n en av fyra vuxna i Sverige (18-83 ar) uppgav att
de under det senaste aret haft nagon i sin néra krets som de tycker dricker for mycket. Néstan
hilften av dessa upplevde att de paverkats negativt av detta, vilket motsvarar drygt tio procent
av vuxna i Sverige. Kvinnor och yngre personer rapporterade oftare negativa effekter &n min
och dldre personer. De som paverkats negativt var frimst av sin partners (26 %) eller vins (26
%) alkoholkonsumtion (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2025).

For kvinnor som lever med méan med alkoholproblem har studier ocksa visat att de paverkas
pa flera sitt, bade pa det kdnslomissiga planet, men dven det fysiska och ekonomiska. Méanga
berittar om kinslor av riddsla, att de kédnner sig kontrollerade eller nedvirderade, och om
forekomsten av alkoholrelaterat vild och ekonomiska problem. For barn till fordldrar med
alkoholproblem finns det ocksd flera negativa konsekvenser, sdsom forsummelse, psykisk
ohilsa, svarigheter i skolan eller instabilitet i familjen, vilket paverkar barnets utveckling och
framtida mojligheter pa ett negativt sitt. Fordldrar med hog alkoholkonsumtion har ofta svart
att tillgodose sina barns behov, vilket kan forma en dysfunktionell familjemiljo. Det finns
dessutom ett samband mellan alkoholkonsumtion och véldsbrott, diar alkohol ofta ir
inblandat, sdrskilt vid misshandel. (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
2025). Forildrar till tonaringar eller vuxna barn med alkohol- eller narkotikaberoende ir en
annan betydande grupp anhoriga som ibland har en sirskilt utsatt situation, men som ofta far
mindre uppmirksamhet (Johnson, Richert & Svensson, 2023, s. 186)

I forskning och myndighetsdokument anvinds flera olika begrepp for att beskriva
problematisk  alkoholkonsumtion,  exempelvis  alkoholmissbruk,  skadligt  bruk,
alkoholproblem och substansbrukssyndrom. I denna studie anvinds frimst begreppet
alkoholberoende, eftersom fokus ligger pa langvariga och allvarliga former av
alkoholkonsumtion som paverkar bade individens livssituation och relationen till anhoriga.
Aven begreppet anhoriga anviinds pa olika sitt inom olika verksamhetsomraden. Inom hilso-
och sjukvarden anvinds ofta begreppet nirstaende for att beskriva personer i patientens nira
omgivning, medan socialtjdnsten och Socialstyrelsen i storre utstrickning anvinder begreppet
anhoriga. Samtidigt kan begreppet nirstdende inom socialtjdnstens kontext syfta pa den
person som mottar stod eller omsorg. Begreppen anvidnds dirmed inte alltid pa samma sétt
inom olika professionella sammanhang (Johnson, Richert & Svensson, 2023, s. 184). I denna
studie anvinds begreppet anhoriga for att beskriva personer som stair nagon med
alkoholberoende nidra, exempelvis partner, familjemedlemmar eller andra personer i
individens sociala nétverk.



1.1 Problemformulering

Enligt 13 kap. 9 § Socialtjdnstlag (2025:400) (SoL) ska socialnimnden erbjuda stod for att
underlitta for de personer som vardar en nérstaende som ir langvarigt sjuk eller édldre eller
som stodjer en nirstaende som har funktionshinder. Denna bestimmelse giller dven anhoriga
till personer med missbruks- och beroendeproblem. Det finns ingen motsvarande
bestammelse i hdlso- och sjukvarden, men de ska arbeta for att forebygga ohilsa och ge
information om forebyggande atgidrder nir det dr ldmpligt. Detta géller dven anhoriga som
riskerar ohédlsa pd grund av att de stodjer eller vardar ndgon med missbruk eller beroende
(Socialstyrelsen 2019, s. 54). Trots att det finns lagar och riktlinjer pd omradet, visar en
rapport fran Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (2025, s. 64-66) att 60 procent av de
anhoriga som tillfrigades om vilket stod de fétt i sin roll som nérstiende svarade att de inte
fatt nagot stod alls.

Detta tyder pa en tydlig klyfta mellan lagstiftningens intentioner och anhorigas faktiska
erfarenheter. For att kunna utveckla mer relevanta och triffsidkra stodinsatser krivs dédrfor en
fordjupad forstaelse for hur anhoriga upplever sin situation och vilka strategier de anvinder
for att hantera vardagen. Tidigare forskning har identifierat tre dvergripande copingstrategier
bland anhoriga till personer med beroendeproblematik: “putting up”, dir individen forsoker
uthidrda och anpassa sig till situationen, “withdrawing”, som innebdr att den anhoriga
emotionellt eller fysiskt drar sig undan, samt “standing up”, dir individen forsoker sitta
grinser och skydda sig sjdlv eller familjen frdn negativa konsekvenser (Johnson, Richert &
Svensson, 2023, s. 186). Att forskningen huvudsakligen lyfter fram dessa tre strategier kan
indikera att kunskapen om anhdrigas coping fortfarande dr begriansad och att fler erfarenheter
och strategier riskerar att forbises.

Mot denna bakgrund finns dirfér behov av att undersoka hur anhdriga sjdlva beskriver sina
upplevelser och vilka copingstrategier som framtrider i deras egna berittelser. Om anhorigas
erfarenheter och behov inte uppmirksammas finns en risk att stodinsatser fortsitter att
utformas utan tillrdcklig forstaelse for deras faktiska situation. Detta kan bidra till att
anhoriga fortsatt upplever brist pa stod eller att de stodinsatser som erbjuds inte motsvarar
deras behov.

I detta sammanhang har digitala plattformar och onlineforum blivit allt viktigare arenor dér
anhoriga anonymt kan uttrycka sina erfarenheter och soka stod. Forum kan erbjuda
mojligheter att dela svarigheter och fa stod utan att behova exponeras for det stigma som ofta
omger beroendeproblematik. Anonymiteten kan skapa forutsidttningar for mer Oppna
berittelser om erfarenheter som annars kan vara svara att tala om i traditionella sociala
sammanhang. Denna studie kommer dirfor att analysera inldgg fran ett onlineforum dir
anhoriga anonymt delar erfarenheter av att leva nédra ndgon med alkoholberoende. Genom att
undersoka anhorigas upplevelser och copingstrategier kan studien bidra till 6kad kunskap om
deras behov och livssituation. Kunskapen kan vara relevant for yrkesverksamma inom socialt
arbete och vard genom att skapa bittre forutsittningar att identifiera anhorigas utsatthet,
forsta de pafrestningar de lever under och utveckla mer individanpassade stodinsatser.



1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie dr att undersoka psykologiska och socialpsykologiska mekanismer
samt copingstrategier 1 vardagslivet for vuxna anhoriga till personer med alkoholberoende.
For att besvara dessa fragor kommer foljande fragestéllningar att undersokas:

1. Hur beskriver anhoriga sina upplevelser i ett onlineforum av att vara nirstaende till
ndgon med alkoholberoende?

2. Hur upplever anhoriga att olika copingstrategier hjélper eller forsvarar hanteringen av
deras situation?

2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som ir relevant for @mnet studien behandlar. En
litteratursokning har gjorts i databaserna PsycInfo, Sociological Abstracts och SwePub, dir
majoriteten av studierna kommer fran PsycInfo. Ett exempel pa en av de sokstringar som
anvindes ir: (alcoholism or alcohol dependence or alcohol abuse or alcohol addiction) AND
(relative™ or family* or family member* or partner* or loved one* or next of kin or spouse or
significant others or friend* or caregiver*) AND (impact or effect or influence or experiences
or perceptions or attitudes or views or feelings). Alla inkluderade studier ir peer-reviewed,
och sirskild vikt har lagts vid forskning publicerad under de senaste fem &aren. Avsnittet
fokuserar pa forskning relaterad till psykisk stress och angest, skuld, skam och stigma,
maktloshet, ansvarstagande, vald och aggressivitet samt coping.

2.1 PsyKkisk stress och angest

Johannessen et al. (2022) genomforde en kvalitativ studie i Norge for att undersoka hur fruar
och vuxna barn paverkas av dldre familjemedlemmars alkohol- och substansmissbruk, baserat
pa 17 individuella intervjuer. I studien framkom det att psykisk stress &r en central faktor i hur
familjemedlemmar paverkas av en éldre nirstaendes alkohol- och substansmissbruk. Mycket
av den angest som upplevdes berodde pa osidkerheten kring nidr nista episod av
alkoholmissbruk skulle intrdffa. Hogtider, fodelsedagar och familjeevenemang var sirskilt
problematiska, da de ofta vickte dngest och oro istéllet for att vara tillfdllen for glddje, vilket
berodde pa den oftrutsidgbara situationen i hemmet (Johannessen et al., 2022, s. 4-5). van
Namen et al. (2023) genomforde en kvalitativ studie i Nederldnderna genom att intervjua 30
studenter vid ett universitet for att undersoka hur studenter paverkas av att ha sldktingar med
beroendeproblem. Deltagarna i studien visade bland annat hog grad av angest, vilket yttrade
sig 1 panikattacker, litt oro, hog spanning, separationsangest, riadsla for att misslyckas samt
kronisk osidkerhet. Flera uppvisade dven tvangsméssiga beteenden, starkt kontrollbehov och
nervositet, vilket tydligt paverkade deras vardag och psykiska vilbefinnande. Deltagarna
upplevde misstro mot sina sldktingar med beroendeproblem, dir de inte kunde lita pa deras
handlingar eller intentioner, och bidrog till kédnslor av osdkerhet och paranoia (van Namen et
al., 2023, s. 8). I Johannessen et al. (2024) studie dar dottrar och fruar till dldre vuxna med
missbruk intervjuades, beskrev en deltagare familjelivet med en mamma som hade
problematiskt alkoholbruk som en “berg och dalbana”, dir perioder nir allt var okej vixlade
med perioder av osidkerhet och fara (s. 351). Dottrarna och fruarna i studien upplevde
vardagen som kaotisk, osidker och of6rutsigbar. En annan dotter beskrev hur hennes far
vixlade mellan utbrott av ilska och djup anger nista dag, vilket vickte starka kdnslor av ilska,



sorg och skuld. Aven fruarna rapporterade att makarnas personligheter forindrades nir de
drack, vilket gjorde livet stressigt och oforutsidgbart (ibid).

2.2 Skuld, skam och stigma

Nirstaende till personer med missbruk upplever ofta starka kidnslor av stigma, vilket gor det
svart for dem att dela sina erfarenheter och soka stod. Manga av deltagarna i Johannessen
med kollegors studie (2022, s. 5) berittade om svarigheterna att ta med vianner hem under
barndomen pa grund av sina foréldrars missbruk. De kénde sig tvungna att undvika att bjuda
hem vinner och nér de vil gjorde det, dolde de sina forildras alkoholvanor. Kinslan av att
vara en “outsider” och svarigheter att bygga fortroende for andra var centrala teman. I samma
studie talade ocksa hustrur till personer med alkoholmissbruk om den stigmatisering som de
motte, vilket gjorde det svart att soka stod fran vinner, kollegor och professionella. De kéinde
en radsla for att inte bli forstadda eller accepterade, men trots detta hade vissa en néra vin de
kunde 6ppna upp for (ibid). Brown-King et al. genomforde en kvalitativ studie i USA for att
ta reda pa hur familjemedlemmar paverkas av att varda en slidkting med alkoholberoende,
baserat pa tio semi-strukturerade intervjuer med erfarna vardgivare. I studien beskriver
anhoriga hur de forsokte undkomma ansvar for de problem de stélldes infor genom att skylla
pa andra, sig sjdlva eller till och med pa genetiken (Brown-King et al., 2025, s. 4). Deras
kénslor av skuld och otillricklighet, eller paverkan fran andra omstiandigheter, lag till grund
for detta. Exempelvis kidnde nagra att de delvis var ansvariga for att de inte tog itu med
alkoholmissbruket i relationen fran borjan. Andra beskrev hur de anklagade den person som
missbrukade, genom att sdga att denne valde alkoholen framfor familjen. Vissa beskyllde
ocksa omgivningen och ansag att alla var med pa det och accepterade situationen. Dessutom
beskrev nagra deltagare hur de kinde att kulturen, som accepterar stora mangder alkohol,
spelade en roll (ibid). Kumar et al. (2022) undersokte hur stigma kring alkoholberoende
paverkar kvinnliga anhoriga som vardgivare (primidrt hustrur och modrar) genom
semistrukturerade djupintervjuer i Indien. Studien visar att anhoriga till personer med
alkoholberoende ofta upplever stigma, bade i samhillet och inom varden. De upplevde att
deras sociala respekt minskade pa grund av partnerns drickande och oroade sig for att dven
deras barn skulle paverkas av fordomar kring alkoholberoende. Vardgivare beskrev hur bade
de sjdlva och den drickande parten kénde sig socialt isolerade pa grund av skam och rédsla
for fordomande, vilket forstirkte den psykiska belastningen inom familjen. Anhoriga lyfte
ocksa fram den drickandes oftrutsidgbarhet, vilket ledde till att manga undvek att ta emot
besok eller interagera socialt med andra (ibid, 781-783).

2.3 Maktloshet

Anhoriga 1 Johannessen med kollegors (2022, s. 5) studie beskriver en kinsla av maktloshet
av att vara anhorig, dir de kénde att de inte kunde gora nigot for att minska de negativa
effekterna av deras familjemedlems alkohol- eller substansbruk. Vissa deltagare berittar att de
forsoker kontrollera sin forilders eller partners alkoholkonsumtion, men detta skapade
ytterligare pafrestningar i familjerelationerna och ledde sillan till ndgon forindring. Aven nir
den drabbade familjemedlemmen gick med pa att minska sitt drickande, holls oftast inte den
overenskommelsen. En dotter i studien uttryckte bland annat att hon idag k&per 6l till sin
mamma sa att hon inte dricker sprit. I Brown-King med kollegors studie (2025, s.4) om
familjemedlemmars upplevelser av att vara nidra en person med alkoholmissbruk,
framkommer kénslor av maktloshet som ofta yttrar sig i ensamhet och osikerhet. Deltagarna i
studien beskriver en brist pa tydlig vigledning och forvirring, dir de i sammanhang inte visste



vad deras partner gjorde eller var. Flera kinde sig ensamma pa grund av bristande
information, resurser och stod, och att denna maktloshet ledde ibland till kinslor av att vara
isolerad fran andra, som om de blivit overgivna, och en kinsla av vilsenhet, dir ingen annan
var dir for att hjélpa till (ibid).

2.4 Ansvarstagande

Moore, McArthur och Noble-Carr (2010) genomforde en kvalitativ studie i Storbritannien for
att undersoka unga personers erfarenheter av att varda en fordlder med alkohol- eller
drogproblem, baserat pa semi-strukturerade intervjuer som utforskade bade vardens
omfattning och dess paverkan pa de unga. Studien visar att deltagarna hade ett omfattande
ansvar for varden av sina foridldrar och syskon, dir de utférde bade emotionellt stod,
ekonomiskt stod, hushallsarbete, sidkerhets- och overvakningsuppgifter samt personlig vard.
Ansvarsomradet var ofta mycket brett och krivande, och deltagarna kinde sig ofta helt
overbelastade, med uppgifter som att sdkerstilla att rdkningar betalades i tid, laga mat, stéda,
ge medicin till fordldern och hjdlpa dem att tvitta sig nir de var berusade (ibid, s.169). 1
studien av Ekstrom och Johansson (2023) intervjuades 23 mdodrar som har barn tillsammans
med min som lider av alkoholberoende. Ett dterkommande tema var franvarande fider, vilket
ledde till att modrarna kinde ett behov av att hela tiden anpassa vardagen eftersom de aldrig
kunde forlita sig pa fadern. Exempelvis visste de inte om fadern skulle vara i tillrdckligt gott
skick for att ta hand om barnen, vilket kridvde att de stidndigt var alerta och beredda pa olika
situationer. Att axla huvuddelen av ansvaret efter skilsméssor var inte nagot nytt for dessa
modrar, da de redan upplevt att de i praktiken var ensamstdende under relationens gang
(Ekstrom & Johansson, 2023, s. 384-385). Kumar et al. (2022) studie visar att anhoriga till
personer med alkoholberoende ofta kidnner ett starkt ansvar att varda och stodja sin
nérstaende tills denne fordndras eller aterhdmtar sig. Detta ansvar gor det svart att lamna
relationen, dven nér deras egen hilsa paverkas negativt. Manga beskriver hur de forsummar
sitt eget vélbefinnande och prioriterar den andres hilsa.

2.5 Vald och aggressivitet

van Namen et al. (2023) studie visar att de deltagande studneterna ofta utsattes for fysiskt,
emotionellt och ibland sexuellt vild, antingen genom att sjdlva bli utsatta eller genom att
bevittna vdld mot andra i familjen. Valdet skapade stark stress och kidnslomissig belastning,
dir emotionellt vald ofta hade storre paverkan dn det fysiska. Deltagarna upplevde dven att
deras of6rmaga att sitta grinser bidrog till situationen, och flera beskrev att de blivit
utestingda fran hemmet eller mobbade i skolan som en konsekvens av familjens
beroendeproblematik (ibid, s.5). I Ekstrom och Johanssons (2023) studie framkom att ungefir
en fjardedel av de intervjuade modrarna hade utsatts for vald av sina barns fider. Nagra av
modrarna rapporterade dven hot och psykiskt vald, och studien visade att vald riktat mot
barnen fran fiderna ocksa forekom. Det framgar exempelvis att nir konflikter uppstar
forvintas verbala foroldimpningar och att modrarna dr beredda pé fysiskt vald (Ekstrom &
Johansson, 2023, s. 384). I Johannessen et al. (2024) framkom att deltagarna upplevde stor
osikerhet kring huruvida personen med beroendeproblematik skulle vara aggressiv eller lugn,
vilket skapade en konstant kénsla av vaksamhet. Flera deltagare beskrev situationen som att
“gd pa dggskal”, ha “antenner” eller “kénselhar” for att kunna forutse och hantera den andres
beteende (Johannessen et al., 2024, s. 351-352). Aven i Johannessen et al. (2022, s.4)
framkom att deltagarna utsatts for vald och aggressivt beteende, vilket inkluderade skrik,
kastande av foremal, dorrsmaéllar, trakasserier, hot och verbala férolampningar.



2.6 Coping

I studien av Ekstrom och Johansson (2023) framkom det att manga kvinnor anvint strategin
withdrawing, diar de kommit fram till att de inte vill fortsitta sina liv med nagon som har ett
problematiskt alkoholbruk. Strategin standing up har ocksa forekommit, da flera kvinnor
aktivt forsokt paverka barnens far att minska sitt drickande genom att konfrontera honom vid
upprepade tillfillen. Nér dessa anstrangningar inte lett till nagon fordndring har vissa kvinnor
till slut avslutat den romantiska relationen, vilket kan ses som ett exempel pa withdrawing.
Dock har “withdrawing” endast applicerats pa den romantiska relationen da det vid delad
vardnad krivs fortfarande nagon form av kontakt med barnets far. Vissa av kvinnorna i
studien berittade att de inte var fullt medvetna om hur mycket barnens far drack, och vissa
erkdnnde inte problemet, vilket tolkades som en putting up-strategi. Detta forklaras delvis av
att alla inte hade mojlighet till “standing up”, eftersom de saknade juridisk ritt att neka
barnen att stanna hos sin far. Putting up kunde dérfor ocksa fungera som ett sitt att skydda
barnen fran de pafrestningar och konsekvenser som faderns drickande kunde medftra. Andra
exempel pa “putting up” var att inte vilja skilja barnen fran den andra foridldern och att stanna
kvar i relationen tills man hade ordnat sin egen utbildning och ekonomiska situation, for att
sedan kunna limna. Ménga kvinnor stannade flera ar i relationen, och denna uthallighet
kunde tolkas som en kombination av bade “putting up” och “standing up” (Ekstrom &
Johansson, 2023, s. 386-388).

For att undersoka hur ménniskor hanterar stress och psykiskt belastande situationer
utvecklade Charles S. Carver Brief COPE, ett kortare métinstrument baserat pa tidigare
copingforskning och den ursprungliga COPE Inventory. Instrumentet togs fram for att
identifiera olika kognitiva och beteendemissiga strategier som individer anvinder for att
hantera stress, kriser och emotionell belastning. Genom empiriska och statistiska analyser
identifierade Carver (1997) totalt 14 olika copingstilar. Carver (1997) identifierade totalt 14
olika sitt att hantera stress, kallade copingstilar. Aktiv coping innebér att man forsoker direkt
paverka eller undanr6ja det som orsakar stress. Planering handlar om att tinka igenom hur
man bist kan hantera problemet, vilket inkluderar att utforma konkreta handlingsstrategier
och steg for att tackla situationen. Instrumentellt stod innebér att soka information eller hjélp
fran externa killor, sasom institutioner eller professionella radgivare. Socialt stod innebar att
vinda sig till nidra relationer for emotionellt stod, exempelvis forstaelse, sympati eller
moraliskt stod. Venting, eller kénslouttryck, handlar om att fa uttrycka de kinslor som
stressen vicker till nagon annan. Humor anvinds for att létta pa situationen genom att skdmta
om den eller forsoka se den i ett mindre hotfullt ljus. Oengagerat beteende innebir att man
sldpper malsattningar sa snart stressen uppstar. Fornekelse handlar om att ignorera eller bortse
fran verkligheten, vilket kan ske nidr stressen blir paminnande och obehaglig. Positiv
omvirdering innebir att individen hanterar de kénslor som uppstar kring stressen snarare dn
sjdlva stressfaktorn. Religion kan fungera som stod for att bearbeta kiinslor eller hitta sétt att
se situationen i ett mer positivt ljus, sdrskilt vid dilemman. Acceptans innebir att individen
erkdnner situationen och aktivt forsoker hantera den stress den medfor. Sjdlvdistraktion
anvinds for att undvika stressen genom att engagera sig i andra aktiviteter som flyttar fokus
fran problemet, till exempel genom somn eller dagdrommande. Substansbruk innebir att
anvianda olika substanser som en flykt fran stressen. Slutligen innebdr sjdlvkritik eller
sjdlvanklagelse att man riktar kritik eller skuld mot sig sjdlv for de problem som uppstatt
(Carver, 1997, s.96). Brief COPE blir relevant for denna studie eftersom den erbjuder ett
teoretiskt ramverk for att forsta hur anhoriga till personer med alkoholberoende hanterar
stress, emotionell belastning och svara livssituationer.



3. Teorier

I detta avsnitt kommer teorier som kan skapa en teoretisk forstaelse av studiens
problemomrade att lyftas. Avsnittet behandlar teorier kring stigma och stillféretridande
stigma, stress och copingprocesser samt psykologiska mekanismer som kan bidra till att
individer stannar kvar i psykiskt belastande relationer. Teorierna anvinds for att skapa
forstaelse for anhorigas upplevelser, kidnslor och copingstrategier i relation till en nirstdendes
alkoholberoende.

3.1 Stigmatisering och Courtesy stigma

Enligt Goffman innebér stigma att individer nekas socialt erkdnnande eftersom de inte kan
leva upp till de identitetsvirden som samhillet tillskriver betydelse. Centralt dr ménniskors
grundldggande strdvan efter social acceptans, didr bade samhéllets normer och virderingar
samt individens forméga att anpassa sig till dessa, eller att dolja attribut som kan skapa
stigma, utgdr avgorande faktorer. Goffman skiljer mellan tre typer av stigma: (1) fysiska
avvikelser, (2) "flickar pa den personliga karaktidren” (som exempelvis missbruk, alkoholism
och arbetsloshet) och (3) gruppstigman kopplade till exempelvis ras, nationalitet eller
religion. En individ kan dirfér bli socialt utfryst eller marginaliserad, det vill sédga
stigmatiserad, av olika skdl relaterade till kroppsliga egenskaper, karaktirsdrag eller
tillhorighet till en viss grupp. Att vara stigmatiserad innebér att uppfattas som avvikande pa
ett negativt sitt i forhallande till rdidande normer och “det normala” (Goffman, 2021, s. 8-9). I
Goffmans analys Stigma betonar Goffman hur individer hanterar eller reglerar en identitet
som uppfattas som avvikande. Hans identitetsbegrepp bestar av tre dimensioner: social
identitet, personlig identitet och jagidentitet. Social identitet avser individens sociala status
och omfattar bade personliga faktorer, sisom kompetenser, och strukturella faktorer,
exempelvis utbildning och dess position i hierarkin. Den sociala identiteten har dven tva
perspektiv: den virtuella sociala identiteten, det vill sdga andras forvintningar pa hur
individen bor vara, samt den faktiska sociala identiteten, som &r de kategorier individen &dr en
del av och de drag individen faktiskt uppvisar. Personlig identitet handlar om det som
sarskiljer individen fran andra: ... den unika organiska kontinuitet som utgor respektive
individ, etablerad genom namn och upptriadande, utvecklad genom kinnedom om individens
biografi och sociala tillhorigheter”. Social och personlig identitet formas 1 hog grad av andras
definitioner och forvintningar, medan den tredje dimensionen, jagidentiteten, avser individens
egen subjektiva upplevelse av sin situation och karaktér (ibid, s. 10-11).

Courtesy stigma, som man pa svenska sidger “stillforetridande stigma” innebir att en person
stigmatiseras enbart genom association till en stigmatiserad individ, vilket gor att samhillet i
viss man overfor delar av stigmat pd den nirstdende. Exempel pa detta dr makar till personer
med psykisk sjukdom, barn till frigivna féngar, fordldrar till personer med
funktionsnedsittning eller vinner till nagon med nedsatt syn (Goffman 2021, s. 59). Individer
med stéllforetradande stigma kan fungera som exempel pa normalisering genom att visa hur
personer utan stigma kan beméta en stigmatiserad individ utan betrakta personen som
annorlunda. Detta skiljer sig fran normanpassning, dir den stigmatiserade sjilv forsoker
framstd som “vanlig” utan att behdva dolja sin avvikelse. I vissa situationer kan de nirstaende
reagera med stor 6ppenhet och medkénsla mot den stigmatiserade, vilket star i kontrast till
samhillets ofta negativa reaktioner. Den som bér ett stéllforetrddande stigma paverkar bade
den stigmatiserade och andra i omgivningen eftersom ansvar och bordor som egentligen inte
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ar deras egna visas som moral och ansvarstagande, samtidigt som deras lugna och neutrala
hantering av situationen ibland kan misstolkas som aggressivitet eller hardhet (ibid, s. 60).
Bland gifta par didr den ena partnern tillhor en stigmatiserad kategori blir ofta den andra
partnern en stéllféretridande medlem. Det har exempelvis noterats att fruar till personer med
alkoholberoende ofta engagerar sig i att dolja mannens problem eller svagheter (ibid, s .143)
Teorin om stigma och courtesy stigma dr anviandbar i denna studie da alkoholberoende ér ett
stigmatiserande dmne som inte enbart paverkar personen med beroendeproblematik, utan
dven anhoriga. Teorin kan dérfor bidra till forstdelsen av hur anhoriga paverkas av skam,
sjdlvanklagelse och forsok att dolja den nirstaendes alkoholproblem av riddsla for negativa
reaktioner och omdomen fran omgivningen.

3.2 Transaktionella stress- och coping modellen

Den transaktionella stress- och copingmodellen, utvecklad av Richard S. Lazarus och Susan
Folkman, kom att fa stor betydelse inom stressforskningen genom sitt fokus pa individens
subjektiva tolkning av stressfulla situationer. Nir teorin forst utvecklades dominerades
psykologin fortfarande av mer positivistiska perspektiv, dér inre och kognitiva processer inte
stod i centrum pa samma sitt som senare under den sd kallade “kognitiva revolutionen”.
Lazarus betonade dirfor betydelsen av individens bedomning (appraisal) och menade att
stress inte kan forstas enbart utifran yttre hiandelser eller objektiva omstindigheter. Modellen
utgar istédllet fran att stress uppstar i samspelet mellan individen och omgivningen och formas
genom hur personen tolkar och virderar situationen. Det &dr dirfor inte sjdlva hiindelsen i sig
som avgor om nagot upplevs som stressande, utan individens bedomning av situationen och
sina mojligheter att hantera den. Stress uppstar nér personen upplever att omgivningens krav
overstiger de resurser eller strategier som finns tillgdngliga, samtidigt som situationen
uppfattas hota vilbefinnandet (Lazarus & Folkman 2018, s. 22). For att hantera sadana
situationer anvinder individen coping, vilket definieras som stindigt fordnderliga kognitiva
och beteendemissiga anstringningar for att hantera inre och yttre krav som upplevs som
belastande eller svara att kontrollera (ibid, s. 141). Den transaktionella modellen beskriver
denna process genom tre centrala steg (ibid, s. 31).

(1) Primdr virdering
I detta steg bedomer individen situationen som irrelevant, godartad-positiv eller stressande.
En situation uppfattas som irrelevant niar den inte paverkar individens vélbefinnande, behov
eller mal, medan en godartad-positiv bedomning innebér att situationen upplevs frimja eller
bevara vilbefinnandet och vicker positiva kinslor sasom gladje, kirlek, lycka, upprymdhet
eller lugn. Helt godartat-positiva bedomningar utan nagon form av oro dr dock ovanliga. For
vissa individer finns en stindig rddsla for att en positiv situation ska foridndras till det sdmre.
Positiva situationer kan dérfor dven vicka kénslor av skuld eller angest, sdrskilt hos personer
som upplever att vilmaende ofta foljs av negativa konsekvenser. Stressbedomningar delas in i
skada/forlust, hot och utmaning. Skada eller forlust innebar att nagon form av skada redan
intriffat, exempelvis sjukdom, forlust av sjdlvkénsla eller forlusten av en viktig person. Hot
syftar pa skador eller forluster som #nnu inte intriffat men som forvintas uppstd. Aven
tidigare forluster kan vara sammanfldtade med hot, da de ofta innebar negativa konsekvenser
for framtiden. Den viktigaste skillnaden mellan hot och skada/forlust &dr att hot mojliggor
foregripande coping. Genom att forutse framtida svarigheter kan individen planera och
forsoka hantera situationen i forvig. Hot och utmaning utesluter dock inte varandra, utan en
situation kan upplevas som bade hotfull och utvecklande samtidigt. Skillnaden mellan hot och
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utmaning ligger bade i hur situationen tolkas och vilka kénslor den vicker. Hot préiglas av
forvintan om skada eller forlust och negativa kinslor, medan utmaning priaglas av mojlighet
till utveckling eller vinning och mer positiva kénslor. Dessa beddmningar kan fordndras over
tid genom copingstrategier eller fordndringar i omgivningen som gor att situationen upplevs
som mer hanterbar (Lazarus & Folkman 2018, s. 32-34)

(2) Sekunddr virdering

I det andra steget, sekundir vérdering, bedomer individen vilka resurser och strategier som
finns tillgiingliga for att hantera situationen. Nér en situation upplevs som stressfull sker
dirfor en bedomning av vad som kan och bor goras. Sekundir virdering dr central eftersom
utfallet inte bara beror pa vad som star pa spel, utan ocksa pa individens uppfattning om sina
mojligheter att paverka situationen. Bedomningen innefattar vilka copingstrategier som finns
tillgingliga, sannolikheten att de leder till onskat resultat samt individens tro pa sin egen
formédga att anvinda dem effektivt. Lazarus och Folkman hénvisar till Banduras begrepp
outcome expectancy, som handlar om tron att ett visst beteende leder till ett visst resultat,
samt efficacy expectation, vilket syftar pa individens tro pa sin egen formaga att genomféra
beteendet. Den sekunddra virderingen av copingalternativ péaverkar tillsammans med
individens priméra virdering av situationen hur stark stressen och den emotionella reaktionen
blir. Detta samspel kan vara komplext. Om en person upplever sig maktlos infor en situation
blir stressen ofta storre, sdrskilt om situationen berér nagot som &r viktigt for individen,
sasom nira relationer eller centrala livsmal. Samtidigt kan stress uppsta dven nir personen
upplever viss kontroll, om utfallet fortfarande &r osédkert. Virderingar av “utmaning” 4r
vanligare nir individen upplever nagon form av kontroll dver situationen och sina méjligheter
att hantera den. Aven i situationer dir yttre omstindigheter inte gér att forindra, exempelvis
vid svér sjukdom eller stora forluster, kan ménniskor uppleva situationen som en utmaning
genom att forsoka behélla hopp, uthidrda lidande och kontrollera sina egna kénslor. Kontroll
handlar dirfor inte bara om att paverka omgivningen utan ocksa om att kunna hantera sig
sjdlv i svara situationer (Lazarus & Folkman 2018, s. 35-37).

Utifran dessa tva virderingssteg utvecklas olika copingstrategier for att hantera stress over tid.
Om individen i den priméra vérderingen bedomer situationen som stressande, exempelvis
som ett hot, en skada/forlust eller en utmaning, och i den sekundéra virderingen samtidigt
upplever att de egna resurserna eller strategierna inte &r tillrickliga for att hantera situationen,
uppstar stress. For att forsoka minska denna belastning aktiveras olika copingstrategier.
Lazarus och Folkman menar att valet av copingstrategi paverkas av hur individen bedomer
situationen och sina mdjligheter att paverka den, och skiljer darfér mellan emotionsfokuserad
och problemfokuserad coping. Emotionsfokuserad coping syftar till att minska emotionell
stress snarare #dn att foridndra sjédlva situationen, och kan exempelvis handla om undvikande,
distansering, positiva jamforelser eller att forsoka hitta nagot positivt i negativa héndelser.
Vissa strategier anviands ocksa for att uppritthalla hopp och tona ned problemets allvar.
Problemfokuserad coping handlar istillet om att forsoka hantera eller foridndra problemet som
orsakar stress. Det kan innebéra att identifiera problemet, tanka ut 16sningar och agera for att
fordndra situationen, antingen genom att paverka omgivningen eller genom att fordndra sina
egna tankesitt, mal eller firdigheter. Emotionsfokuserad coping dr vanligare nir situationen
upplevs svar att forindra, medan problemfokuserad coping anvidnds oftare nir individen
upplever att situationen gar att pdverka (Lazarus & Folkman 2018, s. 152-153).
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(3) Omvdiirdering

Omvirdering innebir att personen gor en ny bedomning av situationen utifran ny information
frin omgivningen eller fran sina egna reaktioner. Om en person lyckas hantera ett hot,
exempelvis genom att klara en tenta, blir stressreaktionen ofta svagare nista gdng en liknande
situation uppstar. Om personen didremot misslyckas kan stressen istillet bli lika stark eller
starkare vid framtida liknande situationer. Omvérderingen paverkas bade av vad som hinder i
omgivningen och av individens egna kénslomissiga reaktioner. Genom dessa Omsesidiga
processer mellan individ och omgivning kan en tidigare upplevd hotfull situation senare
beddmas som mindre farlig, eller tvirtom borja uppfattas som ett hot. En omvirdering dr
alltsa en ny bedomning av samma situation som fordndrar den tidigare bedomningen. I
grunden fungerar bedomning och omvérdering pa samma sitt. Det finns ocksd en annan form
av omvirdering som kallas for defensiv omvirdering, och innebir att individen forsoker tolka
tidigare hindelser mer positivt eller uppfatta nuvarande hot och svarigheter som mindre
allvarliga @n de egentligen &r. Till skillnad fran vanlig omvérdering uppstir defensiv
omvirdering framst ur individens egna behov snarare @n fran ny information i omgivningen.
Man menar att denna typ av omvirdering liknar psykologiska forsvarsmekanismer och kan
kidnnetecknas av motsigelser mellan vad personen sdger, gor och uttrycker kdnslomissigt
over tid, samt av att individens uppfattning skiljer sig fran den faktiska situationen (Lazarus
& Folkman 2018, s. 38).

Den transaktionella stress- och copingmodellen dr anvindbar i denna studie eftersom den kan
bidra till forstdelsen av hur anhoriga till personer med alkoholberoende upplever och hanterar
stress 1 vardagen. Teorin kan hjélpa till att analysera hur anhoriga tolkar sina ituationer som
samt vilka resurser de upplever sig ha for att hantera dem samt vilka copingstrategier de
anvénder for att minska psykisk belastning.

3.3 Sunk cost fallacy

Sunk cost fallacy ett fenomen som ursprungligen myntades inom beteendeekonomi, men som
idag ocksa anvinds inom psykologin. Sunk cost-effect visar sig som en 6kad benidgenhet att
fortsdtta med en aktivitet eller investering ndr man redan har lagt ner tid, pengar eller
anstringning. Forskning visar att denna tendens ofta drivs av en psykologisk motivation att
inte framsta som slosaktig eller att undvika att tidigare investeringar ska ga forlorade (Arkes
& Blumer, 1985, s.124). Thaler formulerade begreppet sunk cost-effect som en hypotes
baserad pa prospektteorin, utvecklad av Kahneman och Tversky (Thaler, 1980, s. 39-41).
Arkes och Blumer menade diremot att prospektteorin inte forklarar varfor sidkra forluster
upplevs som sirskilt obehagliga eller varfor sunk costs dr sa svara att bortse fran, och ville
undersoka dem psykologiska mekanismerna bakom beteendet. Ett exempel pa sunk
cost-fallacy, som Arkes och Blumer lyfter fram, dr beslutsamheten att ga pa bio trots ett
snostormsvider, for att man redan har betalat biljetten. Exemplet visar hur sunk cost-effekten
kan leda till att beslut fattas utifran tidigare investeringar snarare #n utifran den faktiska
nyttan i situationen. Arkes och Blumer pédpekar vidare att ekonomiska exempel inte far
skymma att icke-monetira (allt som inte dr pengar) sunk costs ocksa dr viktiga. Exempel pa
detta &r fragor som: “Ska jag fortsitta i denna olyckliga relation nir jag redan investerat sa
mycket?” eller “Ska jag fortsitta pa det hér daliga jobbet trots att jag lagt ett ar pa utbildning
for att fa tjansten?” (Arkes & Blumer 1985, s.124-126). Arkes och Blumer identifierade flera
teorier som kan forklara fenomenet sunk cost-fallacy. Arkes och Blumer menade att effekten
delvis kan forstds utifran kognitiv dissonansteori, som beskriver situationer dir en persons

13



handlingar star i konflikt med deras vérderingar eller tidigare beslut. Nér ménniskor har
investerat tid, pengar eller anstridngning i en aktivitet kan de uppleva en inre konflikt mellan
det faktum att de vill avbryta och kiénslan av att deras investering da gatt forlorad. For att
minska denna obehagliga dissonans tenderar ménniskor darfor att fortsdtta med aktiviteten,
inte nodvindigtvis for att det dr det mest rationella valet i stunden, utan for att undvika
kinslan av sloseri eller anger 6ver tidigare beslut. Ett annat relevant perspektiv dr forskningen
kring entrapment (fingenskap). Hér upplever personer ofta smad, kontinuerliga forluster
medan de striavar mot ett framtida mal. Ett exempel &r att vinta pa en buss: dven efter lang tid
kan man vilja att ta en taxi, men oviljan att gora det visar hur ménniskor fortsétter “investera”
tid som redan gatt forlorad, vilket liknar sunk cost-effekten (ibid, s.137-138).

Teorin om sunk cost fallacy dr anvindbar i denna studie eftersom den kan bidra till
forstelsen av varfor vissa anhoriga stannar kvar i psykiskt belastande relationer trots lidande
och aterkommande negativa erfarenheter. Teorin kan hjdlpa till att analysera hur tidigare
emotionella investeringar, gemensamma minnen, tid och ansvar for familjen kan gora det
svart att limna relationen, d@ven nér situationen upplevs ohallbar.

4. Metod

I detta avsnitt kommer en redogorelse for studiens metodologi och de olika arbetsprocesserna
att presenteras.

4.1 Kvalitativ metod

Denna studie &r kvalitativ och baseras pa en tematisk innehallsanalys av ett onlineforum som
vinder sig till anhoriga till personer med alkoholberoende. Kvalitativ forskning syftar till att
undersoka fenomen som inte kan observeras direkt, sasom kinslor, upplevelser, tankar,
intentioner och sociala processer (Ahrne & Svensson, 2022, s. 10). En fordel med kvalitativa
metoder dr att forskarens roll dr mer direkt involverad i de miljoer och ménniskor som
studeras, vilket mojliggor en djupare forstaelse av fenomenet. Forskaren far storre flexibilitet
i forskningsprocessen, dir arbete med texter och dataanalys ofta sker parallellt, vilket gor det
mojligt att anpassa forskningsdesignen under arbetets gang (ibid, s. 15). Pa sa sitt blir
kvalitativ metod sirskilt lamplig i denna studien da syftet med denna studie dr att fa en
djupare forstaelse for de upplevelser som anhoriga till personer med alkoholberoende delar
med sig av i forumet, samt hur anhoriga upplever att olika copingstrategier hjilper eller
forsvarar hanteringen av deras situation. Eftersom forskarens roll i en kvalitativ studie &r att
noggrant undersoka, tolka och beskriva ménniskors verklighet och perspektiv, baserat pa det
empiriska materialet, dr det avgorande att forskaren, sa langt som maojligt, sétter sina egna
forutfattade meningar och asikter at sidan for att uppritthalla en objektiv och neutral hallning
(ibid, s. 26). Vidare beréttar Ahrne och Svensson (2022) att det inte &r litt att definiera vad en
upplevelse dr och var den kan "finna" sig. Vi kan inte direkt se eller hora en upplevelse, utan
vi tolkar tecken eller symptom som tyder pa en viss upplevelse med hjélp av vara sinnen. Nér
vi exempelvis moter en vian som verkar upprord, grater, svettas eller skakar, drar vi slutsatsen
att denna person genomgar nagot svart. Vi ser inte sjdlva upplevelsen, men vi tolkar de
synliga tecknen som symptom pa stress eller angest. P4 samma sitt tolkar vi andras ord,
kroppssprak eller handlingar for att forsta deras tankar, kinslor och attityder (Ahrne &
Svensson, 2022, s. 27-28). Eftersom en av studiens fragestillningar fokuserar pa att
undersoka upplevelser, dr det av stor vikt att noggrant beakta tolkningens natur. Déarfor har
det varit centralt att i storsta mojliga man halla mig nédra anviandarnas egna beskrivningar och
att sirskilt beakta meningar som tydligt uttrycker dessa upplevelser.
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4.2 Internet som material

Med den 6kande anvindningen av digitala plattformar och det sociala livets vixande nédrvaro
online har internet blivit ett centralt forskningsomrade inom kvalitativ forskning. Detta
innebédr ofta en systematisk undersokning av online-diskussionsforum, sasom stodgrupper
och diskussionstradar. Forskningen kring dessa digitala interaktioner kan ibland Gverlappa
med etnografiska metoder. Kvalitativa forskare tar sig an fyra huvudsakliga typer av studier
av interaktioner online (Bryman 2018, s. 544-545). Typ 1 som &r Ett studium av interaktionen
online med endast ringa delaktighet, innebir vanligtvis forskning som enbart fokuserar pa att
analysera bloggar, diskussionsgrupper och e-postsindlistor utan att forskaren ingriper eller
deltar i interaktionerna. Typ 2 som &r Ett studium endast av grupper och kollektiv online med
viss delaktighet involverar undersokning av bloggar, diskussionsgrupper och sandlistor, dir
forskaren aktivt deltar eller ingriper i de internetmedierade inldggen och diskussionerna,
ibland inom en specifik subkultur online. Typ 3 innebédr samma metod som typ 2, men med
tillagget att forskaren dven genomfor intervjuer med nagra av de personer som deltagit i de
onlinebaserade interaktionerna, antingen online eller offline. Typ 4 dr Ett studium av grupper
och kollektiv online tillsammans med forskningsmetoder offline (plus intervjuer online eller
offline. Alla fyra typerna innebédr ett omfattande engagemang i inldggen, men typ 1, som
denna studie foljer, uppfattas sdllan som en form av etnografi online eftersom forskaren
huvudsakligen agerar som en extern observator. Typ 1 kan uppfattas som "diskret" eftersom
forskaren genomfor analysen utan att deltagarna dr medvetna om forskarens nirvaro (ibid).
Nackdelen med den dolda forskarrollen &r att forskaren, pa grund av sin osynliga nérvaro,
inte kan styra samtalets utveckling utan att riskera att avsldja sin position (ibid, s. 517). En
fordel dr diaremot att forskaren far mojlighet att observera hela diskussionen utan att stéra
eller paverka deltagarnas sitt att uttrycka sig (ibid, s. 517). Detta &r sérskilt betydelsefullt da
Bryman (2018, s. 350) papekar att det finns en risk att deltagarna justerar sitt beteende om de
ar medvetna om forskarens nérvaro, exempelvis genom att forsoka framstilla sig sjédlva pa ett
sdtt som anses socialt acceptabelt eller ge ett positivt intryck. Denna risk minimeras nér
forskaren forblir 1 bakgrunden, vilket okar sannolikheten att inliggen och diskussionerna mer
autentiskt aterspeglar deltagarnas verkliga upplevelser (ibid, s.517), i detta fall, de upplevelser
som anhoriga delar i studien.

Av etiska skil har hemsidan samt onlineforumet som studien anvinder sig av anonymiserats,
mer om det framgar under “Etiska 6verviganden”. I varje trad pa forumet finns en tradstartare
som redogor for sina erfarenheter av att vara anhorig till en person med alkoholberoende.
Vissa tradstartare avslutar sina inldigg med en fraga, medan andra skriver for att uttrycka och
bearbeta sina kénslor. Varje trad erbjuder dven andra anvidndare mojlighet att svara genom att
lamna kommentarer. I denna studie har huvudsakligen tradstarten anvints som primir killa,
men relevanta kommentarer som direkt relaterar till studiens fragestillningar har jag dven
inkluderat. Vissa tradar innehéller dock inga kommentarer alls. Bdde hemsidan och de
tillhorande forumen dr oppna och fritt tillgingliga for allménheten att ldsa och ta del av, men
for att starta en trad eller kommentera en annan anvindares trad behover personen bli medlem
och skapa ett lI6senord samt ange en e-postadress for att skriva ett inldgg. Denna e-postadress
ar inte offentlig och anvinds enbart for kontorelaterade drenden. Nir inldgg publiceras syns
anviandarnamn och eventuellt en profilbild, men pa forumet uppmanas anvindarna att inte
anvinda sina riktiga namn eller bilder pa sig sjdlva eller nagon annan. En bild &r dessutom
inte ett krav. Information som exempelvis fodelsear, juridiskt kon, presentation och
geografisk region ir frivilliga att fylla i, men de syns inte offentligt. P4 onlineforumet kan
anvidndarna skriva och uttrycka sig om vad som helst utan vetenskaplig forankring eller krav
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pa andra omraden. Forumets anonymitet och anvindning av alias gor det mojligt for
deltagarna att uttrycka sina innersta kénslor och tankar oppet, ibland i rda uttryck, som att
exempelvis skriva att de hatar situationen de befinner sig i eller kdnner total frustration.

4.3 Urvalskriterier

Urvalet av tradar i onlineforumet baserades pa deras relevans for studiens fragestillning.
Forumet som valdes #r avsett for vuxna anvindare, och minderariga hinvisas enligt
webbplatsens riktlinjer till externa sidor. Trots detta finns en viss risk att personer under 18 ar
kan skapa konto och delta i diskussioner, eftersom forumet inte har sirskilda atgérder for att
sikerstilla att alla anvidndare @r vuxna. For att hantera detta exkluderades inldgg déir
anvindaren visade tecken pa att de var under 18 ar, till exempel genom att ndmna att de gar i
gymnasiet. Endast inldgg som ror alkoholberoende, anhdrigas upplevelser av att vara anhorig
till en person med alkoholberoende, samt upplevelser av copingstrategier har inkluderats.
Inldgg ddr anhoriga lyfter att den nirstdende lider av andra beroenden dn alkoholberoende
togs med, men inldgg som enbart handlar om andra beroenden, sasom drogberoende eller
spelberoende, exkluderas. Inldgg som beskriver den person som lider av alkoholberoende
utan att beréra anhorigas upplevelser exkluderades ocksa. Vaga, ospecifika inldgg samt inldgg
som inneholl reklam eller spam exkluderades. Eftersom det inte gar att med sidkerhet avgora
om alla anvidndare pa webbplatsen dr beslutskapabla, valde jag att exkludera inldgg dar det
tydligt framgick att en anvindare inte var beslutskapabel. Inga sadana fall identifierades dock
i materialet. Kinslig information rorande ras, etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller
filosofisk Overtygelse, medlemskap i fackforeningar, sexuell ldggning eller genetiska
uppgifter har inte anvénts i denna studie och har inte ingatt som identifierande tema. Sddana
uppgifter kan dock ha férekommit i det dokument dédr empirin lagrats, men endast i de fall de
framkommit i samband med information som bedomts relevant for studiens fragestillning,
eftersom hela inldgg fran tradar inkluderades nir det ansags relevant. Daremot har kénsliga
uppgifter av hilsorelaterad information inkluderats eftersom den ir relevant for studiens
syfte, som bland annat behandlar upplevelser. Vissa kommentarer pa tradarna handlade om att
beskriva eller tolka beteendet hos den person som lider av alkoholberoende, vilket den
anhorige refererade till i sitt inldigg. Exempelvis kunde anvindare skriva att de kiinde igen sig
i en partners eller familjemedlems situation. Dessa kommentarer exkluderades dock fran
studien, da det inte behandlade studiens fragestéllningar. Tradar dér startinldgget saknades,
men dir kommentarer fanns kvar, exkluderades ocksa, eftersom sammanhanget da gick
forlorat.

4.4 Genomforandet

Studien genomférdes med hjdlp av tematisk analys, vilket dr ett av de mest anvinda
angreppssitten for analys av kvalitativ data. Tematisk analys saknar ofta en tydligt avgridnsad
metodologisk bakgrund, vilket innebidr att analysmetoden kan tillimpas och beskrivas pa
olika sitt. Sokandet efter teman &r i praktiken en aktivitet som aterfinns i ménga
tillvigagingssitt inom kvalitativ dataanalys. For somliga forskare &r ett tema i princip
detsamma som en kod, medan andra ser ett tema som nagot mer omfattande, bestdende av en
grupp koder. Aven om tematisk analys ofta anvinds inom kvalitativ forskning och historiskt
varit underutvecklad med brist pa tydliga riktlinjer for de ingdende stegen, har detta
fordndrats pa senare tid (Bryman, 2018, s. 702-703). Den beskrivning som f6ljer nedan
bygger pa tematisk analys som en uppsittning vigledande principer och idéer fran flera
forskare (ibid, s. 707). Stegen i analysen dr numrerade, men behdver inte foljas i strikt
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ordning. Kvalitativ dataanalys priglas ofta av en kontinuerlig vixelverkan mellan tolkning
och granskning, och stegen kan ibland 6verlappa. Numreringen ger frimst en 6versikt over de
centrala delarna i den tematiska analysen och hur dessa relaterar till varandra (ibid, s. 709).
Det forsta steget i den tematiska analysen ir att bekanta sig med materialet, dir syftet dr att
skapa en Overgripande forstaelse for innehallet (Bryman, 2018, s. 707). For detta steg ldste
jag igenom forumtrddarna och Kklistrade in relevanta delar i ett separat dokument.
Huvudtrddarna placerades i en huvudruta, och relevanta kommentarer infogades pa rader
under traden. Att avgora nédr materialet &r tillrdckligt omfattande kan vara utmanande, och av
den anledningen si bedomde jag urvalet som tillrickligt stort ndr inga nya perspektiv
framkom i tradarna. Det slutliga empiridokumentet omfattade cirka 50 sidor i ett dokument,
med Times New Roman, storlek 12 och enkel radavstand, och bestod av 45 tradar, varav vissa
saknade kommentarer medan andra innehdll en eller flera. Det andra steget enligt Bryman ér
att paborja kodningen av materialet. Denna kodning dr oftast Oppen eller initial, vilket innebér
att antalet koder snabbt kan 6ka. Kodningen handlar om att identifiera meningsbéirande delar
av texten och sitta namn pa dem. I praktiken kodade jag materialet i ett nytt dokument genom
att kopiera specifika uttalanden frdn tradar eller inldgg frdn mitt ursprungliga
empiri-dokument och tilldela varje textbit en eller flera koder i en kolumn bredvid. For varje
textbit hade jag dven kolumn Gver vilken fragestillning textbiten behandlar, samt vilken typ
anhorigroll den anhorige har (parter/fordlder/syskon etc). Steg tre innebir att utveckla
koderna till teman, vilket sker genom att gruppera liknande koder och minska antalet koder. I
praktiken firglade jag koder som liknade varandra med samma 6verstrykningsfirg och gav
dem ett tematiskt namn. Steg fyra handlar om att utveckla koder och teman av hdgre ordning.
For vissa forskare innebér detta att kombinera koderna fran steg tre till dvergripande teman,
medan andra ser det som ett arbete med att identifiera delteman eller olika dimensioner inom
koderna. Direfter ges teman och eventuella delteman namn eller etiketter som tydligt
aterspeglar deras innehall och betydelse i materialet. I praktiken jimfordes de tidigare
farglagda temana med varandra for att undersoka vilka som beskrev liknande processer eller
upplevelser och darfér kunde samlas under bredare kategorier, exempelvis sa lades teman
emotionell distans, social distans och fysisk distans under ett och samma tema “Att dra sig
undan”. Steg fem och sex innebidr att smmanfatta och tolka i relation till studiens
forskningsfragor och teoretiska utgangspunkter och analysera mojliga samband och relationer
mellan teman och delteman (ibid, s. 707-709). Temana i studien analyserades utifran tidigare
forskning och de teorier som presenterats i studiens teorikapitel, sdsom stigmatisering, den
transaktionella stress- och coping modellen, samt sunk cost fallacy. For att stirka
transparensen i analysen anvéndes citat genomgaende fran materialet for att visa hur temana
identifierades och hur tolkningarna férankrades i empirin.

4.5 Etik och reliabilitet

Fran och med den 1 januari 2004 giller lag (SFS 2003:460) om etikprovning av forskning
som involverar minniskor. Lagen syftar till att skydda individer och sikerstilla respekt for
minniskovirdet i forskningssammanhang. Denna studie har provats och godkints av Malmo
universitets etikrad. Inledningsvis bedomdes det inte som nodvindigt att inhdmta samtycke
fran hemsidan som tillhandaho6ll empirin, eftersom samtycke i regel inte inhdmtas vid analys
av offentligt material. Efter att en etisk provning skickats till etikradet vid Malmo universitet
uppmanades jag dock att informera hemsidan, vilket jag valde att folja av etiska skél, for att
sdkerstilla bade transparens och respekt for de som publicerat materialet.
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Samtycke inhdmtades inte fran anvdndarna, och inget informationsbrev skickades ut. Att
skicka ett informationsbrev och inhdmta individuellt samtycke skulle vara opraktiskt och i
praktiken nistintill omdjligt, eftersom det skulle kriva kontakt med varje enskild anviindare.
Eftersom studien baseras pa offentligt tillgingliga tradar i ett forum dér deltagarna fritt delar
sina erfarenheter, och dér anvindarna dr medvetna om att deras inldgg kan ldsas av andra pa
nitet, kan det argumenteras att anvindarna haft en forviantan om att inldggen &dr offentligt
tillgdngliga och kan anvindas i offentliga sammanhang. Stod for etiska tillvigagangasétt
hdmtas fran Mansson (2017), som i sin avhandling analyserade trddar fran onlineforumet
Flashback. Méansson (2017) lyfter vikten av att avgora om internetmaterialet r av privat eller
offentlig karaktir for att kunna fatta etiska beslut om hur det ska hanteras (s. 52-54) . Enligt
Association of Internet Research (AolIR) minskar behovet av informerat samtycke och att
skydda deltagarnas konfidialitet om materialet betraktas som offentligt (ibid). Samtidigt
framhaller Vetenskapsradet (2024, s. 69-70) att grinsen mellan offentligt och privat pa
internet inte dr sjdlvklar, utan att forskaren behover ta hinsyn till anvidndarnas forvintningar
pa offentlighet, forumets storlek, tillgdnglighet, syfte samt materialets kidnslighet. Mansson
(2017) valde att betrakta Flashback som en offentlig webbplats pa grund av dess storlek och
medlemmarnas anonymitet (s. 53-53). P4 liknande grunder behandlas forumet i denna studie
som offentligt, vilket motiveras av dess tillgidnglighet, stora anvindarbas, anonymitet och
asynkrona struktur som gor att inldgg kan na en bred publik over tid. Studien har dirmed
forsokt forhalla sig till Vetenskapsradets forskningsetiska principer for nitbaserad forskning
genom att gora en etisk avvidgning mellan materialets offentliga karaktir, de praktiska
svarigheterna med att inhdmta individuellt samtycke och behovet av att samtidigt skydda
anvindarnas integritet och konfidentialitet.

Trots forumets offentliga karaktdr dr anvidndarna inte medvetna om att deras inldgg kan
komma att anvédndas i en kvalitativ studie. Alternativa metoder, sdsom att skapa en separat
trad for att inhdmta samtycke, 6vervigdes, men bedomdes riskera att deltagarna anpassar sina
svar for att ge ett mer socialt onskvirda svar och darmed paverkar reliabiliteten. Eftersom
forumet redan innehédller spontana och autentiska inldgg, anses dessa ge mer genuin data.
Avsaknaden av direkt interaktion mellan forskaren och anvindarna bidrar dessutom till 6kad
reliabilitet, eftersom inga relationer kan paverka anvindarnas inldgg. Metoden ger ett
omfattande och rikt material, vilket gor den bade effektiv och tidsbesparande jamfort med att
intervjua individer. Intervjuer skulle ocksa innebéra storre etiska risker, da de kan leda till att
deltagare aterupplever traumatiska eller obehagliga hindelser. Ytterligare etiska
overviaganden har dven gjorts kring hur personer med alkoholberoende och deras anhoriga
framstills 1 studien. Eftersom alkoholberoende &r starkt forknippat med stigma och sociala
forestillningar har sirskild hénsyn tagits till sprakbruk, beskrivningar och analys for att
undvika att reproducera negativa stereotyper eller bidra till ytterligare stigmatisering av en
redan utsatt grupp. Ambitionen har dirfor varit att beskriva deltagarnas erfarenheter och
copingstrategier pa ett respektfullt och nyanserat sitt, déar fokus ligger pa upplevelser, sociala
processer och psykisk belastning snarare dn att moralisera eller reducera individer till deras
beroendeproblematik.

4.5.1 Databehandling och integritet

Vid datainsamlingen fran onlineforumet overfordes tradarnas titel, relevanta inldgg samt
anviandarnamn till ett separat dokument. Tradarnas titlar var nodvindiga for att kunna
identifiera och organisera materialet samt for att undvika duplicering, vilket innebar att de
inte kunde anonymiseras. Eftersom titlarna beholls 1 empiridokumentet valdes dven att
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behalla anvindarnamnen under kodningsprocessen, och full anonymisering genomfordes forst
vid overforingen av materialet till studien. Empiridokumentet var endast atkomligt for mig.
Dokumentet var sparat i min hemkatalog pa en dator som endast jag hade tillging till, och for
att ytterligare sikerstilla integriteten loggade jag alltid ut efter varje session. Datorn var
losenordsskyddad och endast jag kinde till 16senordet. I studien har all anvindarinformation
anonymiserats. Citaten har Oversatts till engelska for att minska risken for att enskilda
anvindare ska kunna identifieras, eftersom engelska som virldssprak forsvarar direkta
sokningar av originalformuleringarna. Oversittning bedomdes samtidigt som mer limpligt 4n
att omformulera citaten pa svenska, da en sddan bearbetning riskerade att fordndra eller
forlora citatens ursprungliga innebord och nyanser. Oversittningarna genomfordes
huvudsakligen med hjilp av Google Translate, men vissa formuleringar justerades manuellt
for att bittre motsvara den ursprungliga betydelsen och kontexten. Exempelvis Gversattes
begreppet “véld i nira relationer” initialt till “violence in close relationship”, vilket ddrefter
dndrades till det mer etablerade engelska begreppet “domestic violence”. Inga riktiga
anvindarnamn har anvénts i denna studie. Istdllet har citaten hidnvisats med nummer utifran
hur tradarna sorterats i empirimaterialet, exempelvis “(Trad 30)”. Numreringen #r alltsa
skapad i empiridokumentet och har ingen koppling till forumets egna tradnummer eller andra
identifierande uppgifter. Efter studiens publicering har allt empirimaterial forstorts for att
ytterligare skydda deltagarnas integritet. Hanteringen av empirimaterialet genom séker
lagring, begrinsad atkomst, anonymisering och forstoring av material efter studiens
avslutande ligger dven i linje med ALLEAs europeiska kodex (Vetenskapsradet, 2024, s.7) for
forskningsintegritet, som betonar forskarens ansvar att skydda deltagares integritet och
hantera kénsligt material pa ett sikert och ansvarsfullt sitt.

5. Resultat och Analys

For att besvara studiens syfte och fragestillningar kommer det empiriska materialet att
presenteras och analyseras utifran teorier om stigmatisering, den transaktionella stress- och
copingmodellen, sunk cost fallacy samt tidigare forskning. For att tydliggora analysen och
belysa de identifierade temana presenteras citat inom respektive tema. Inledningsvis
presenteras en Overgripande situationsbild av anhorigas upplevelser for att skapa ett
helhetsperspektiv, varefter mer specifika teman presenteras och analyseras.

5.0 Situationsbild

I onlineforumet framtréder en situationsbild ddr manga anhoriga beskriver en vardag priglad
av oro, stress och psykisk belastning kopplat till den nirstdendes alkoholberoende. Flera
anvindare beskriver ett stort emotionellt och praktiskt ansvar, samtidigt som deras egna behov
successivt hamnar i bakgrunden. I materialet framkommer dven drag av medberoende och
mojliggorande beteenden, didr anviandare beskriver svarigheter att sitta grdnser och
aterkommande forsok att hantera konsekvenserna av den nirstdendes drickande. Ménga
beskriver iven en stindig vaksamhet kring konflikter, aterfall och relationens framtid. Angest
och oro framtrider dven i samband med hogtider och familjesammankomster, vilka ofta
beskrivs som emotionellt belastande till f6ljd av tidigare negativa erfarenheter och ridsla for
att nagot allvarligt ska intriffa. En anvindare beskriver hur pappans alkoholberoende gjort
julen till en killa till oro och psykisk belastning:
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Will T ever be able to enjoy a Christmas without feeling sick with anxiety? Without
having to call the police, the hospital, or social services because of the chaos he causes?
I bought a Christmas tree for the first time this year. I wanted to try to create a nice
Christmas. But he has already behaved so badly that my mental well-being is starting to
fall apart. (Trad 29)

Anvindaren beskriver hur julen, som vanligtvis forknippas med trygghet och gemenskap,
istéllet priglas av angest, vaksamhet och réidsla for konflikter och allvarliga konsekvenser av
pappans alkoholkonsumtion. Liknande resultat framkommer i Johannessen et al. (2022), dér
hogtider och familjeevenemang beskrivs som sirskilt dngestfyllda for anhoriga, eftersom den
ofbrutsdgbara situationen i1 hemmet skapade stindig oro kring nir nidsta episod av
alkoholmissbruk skulle intrdffa (Johannessen et al., 2022, s. 4-5).

I materialet framkommer dven hur flera anvindare upplever flera perioder av pendlande
mellan hopp och fortvivlan. En anvindare beskriver en kérleksrelation priglad av
aterkommande perioder av nykterhet och aterfall, dar hopp om fordndring stindigt avloses av
besvikelse och otrygghet.:

It is terrifying how things can feel normal for long periods when he stays sober, and I
start believing that maybe this time things will finally change. Then suddenly the
relapse comes again, and everything falls apart. It feels like living on an emotional
roller coaster, constantly moving between hope and despair. How am I ever supposed to
feel safe like this? (Trad 28)

Liknande erfarenheter framkommer i Johannessen et al. studie ddr doéttrar och fruar till
personer med missbruksproblematik beskrev vardagen som kaotisk och of6rutsigbar. En
deltagare beskrev familjelivet som en “berg- och dalbana”, dér lugna perioder vixlade med
osidkerhet och stress (Johannessen et al., 2024, s. 351). Detta liknar anvindarens beskrivning
av hur hopp om fordndring aterkommande bryts av aterfall och otrygghet.

Flera anvidndare beskriver dessutom hur alkoholberoendet péverkar ansvarsfordelningen i
familjen, dven efter separationer. En anvindare beskriver hur partnerns aterfall lett till att
anvindaren ensam blivit kvar med barnen och ansvaret i vardagen:

Yes, I know it is his illness. That I need to stop seeing myself as a victim and move on
with my life. But I am too angry and disappointed. He just carries on and lives his life.
Meanwhile, I am left alone with the children and all the responsibility. (Trad 25)

Anvindaren beskriver kinslor av ensambhet, ilska och besvikelse Over att ensam behova béra
ansvaret for barnen och vardagen, samtidigt som partnern upplevs kunna “gé vidare” med sitt
liv. Liknande resultat framkommer i Ekstrom och Johanssons (2023) studie, dir flera modrar
beskrev att de under lang tid tvingades anpassa vardagen efter barnens fider pa grund av
deras alkoholberoende och oforutsdgbarhet. Studien visade dven att manga kvinnor upplevde
att de redan under relationen i praktiken fungerade som ensamstiende fordldrar och fortsatte
bira huvuddelen av ansvaret efter separationen (Ekstrom & Johansson, 2023, s. 384-385).
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5.1 Skuld och skam

I materialet framtrider temat skuld och skam tydligt hos flera anhoriga. Dessa upplevelser av
kédnslor kan handla om egna handlingar, val i relationen eller om ansvar i forhallande till
personen som lider av alkoholberoende. I vissa fall uttrycker anvindarna oppet att de kinner
skuld eller skam, medan det i andra fall framgar indirekt genom formuleringar och
berittelser. Kénslor av skam framtrider sirskilt tydligt i sociala sammanhang. Flera
anvindare beskriver att de undviker att bjuda hem vinner eller familj eftersom de inte vill att
andra ska se alkoholberoendets visualitet i hemet. En anvdndare, som &r gift med en person
som lider av alkoholberoende och endast dr hemma pa helger pa grund av sitt arbete, berittar
att maken tillbringar storre delen av tiden hemma berusad, vilket gjort att anvindaren slutat
bjuda hem andra minniskor pa grund av skamkénslor:

We can never do anything together anymore. He gets up during the nights to drink and
is already drunk when I wake him up for breakfast. I never invite anyone over because |
am ashamed of the situation. He has no friends who can come over and spend time
without alcohol. (Trad 35)

Citatet kan forstas utifran bade Erving Goffmans teori om stigma (Goffman, 2021, s. 8-11)
och begreppet courtesy stigma, som innebir att man stigmatiseras genom association till en
stigmatiserad individ (ibid, s. 59-60). Mannens alkoholberoende kan enligt Goffman ses som
en “flack” pa den personliga karaktiren, vilket innebir att beteendet avviker fran samhillets
normer kring kontroll, ansvar och socialt fungerande (ibid). Nir anvindaren beskriver att hen
skdms Over situationen och undviker att bjuda hem andra framtridder hur stigmat inte enbart
paverkar personen med alkoholberoende, utan #ven den anhoriga genom association till
honom. Utifran courtesy stigma kan anvindarens skam forstas som ett uttryck for att delar av
stigmat Overfors till personen i rollen som partner. Genom att leva niara nagon med
alkoholberoende riskerar hen ocksa att bli bedomd utifran mannens beteende och hemmets
situation. Att hen undviker att bjuda hem ménniskor kan dirfor forstas som ett forsok att
dolja alkoholberoendets konsekvenser och skydda bade mannens och sin egen sociala
identitet fran negativa omdomen. Detta relaterar till Johannessen med kollegors studie (2022,
s.5) dir dven deltagarna déar skdms Over att ta hem vinner eller andra personer eftersom de
inte vill att ndgon ska se alkoholberoendets synliga effekter i hemmet, som exempelvis flaskor
och burkar. Att aldrig bjuda hem nagon som anvindaren i citatet séger kan tolkas som en typ
av social isolering, vilket liknar resultat fran i Kumar et al. (2022, s. 781-783) studie, dir
deltagarna upplevde social isolering till f6ljd av skam och ridsla for negativa omddmen fran
omgivningen.

Skamkénslan uppstar dock dven i andra sociala situationer som inte involverar att ta hem
nagon. Ett exempel pa detta dr en anvidndare som beskriver hur hen reste tillsammans med
vianner och sin make, som under stora delar av resan var berusad. Situationen blev sirskilt
obehaglig nir en kvinna 6ppet fragade om maken var alkoholist:

During the trip, a woman directly asked whether he was an alcoholic and had
problems with alcohol. The whole situation became very awkward, and I felt

ashamed and tried to deflect. (Trad 37)

I denna berittelse framtrider skam tydligt i ett socialt sammanhang. Exponeringen av
partnerns alkoholproblem vicker bade pinsamhet och ett behov av att avleda
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uppmérksamheten. Som anhorig kan man kinna en press att svara arligt pa fragor, samtidigt
som man oroar sig for att bli domd, sirskilt eftersom det kan finnas en tendens att delvis
identifiera sig med partnerns problem. Ytterligare osidkerhet kan uppsta kring hur samtalets
fortséttning kan paverka dennes sociala position och relation till omgivningen. Situationen
kan analyseras utifrdn Goffmans teori om stigma och identitet (Goffman, 2021, s. 8-11). Den
anhoriga befinner sig i ett socialt sammanhang dér partnerns alkoholproblem som kan ses
som “flickar pa den personliga karaktdren” enligt Goffman (ibid), riskerar att paverka den
anhoriges virtuella sociala identitet, det vill sdga hur denne uppfattas av personen som
frigade fragan. Samtidigt sa kan partnerns faktiska beroendeproblem, den faktiska sociala
identiteten, gora att den anhorige kan stimplas som “partnern till missbrukaren”, vilket dr ett
exempel pa courtesy stigma, stigma som uppstar genom association med en annan person
(ibid, s.59-60). Goffman noterar att fruar eller partners till personer med alkoholberoende ofta
engagerar sig i att dolja partnerns svagheter eller problem (ibid, s.143), vilket direkt kan
kopplas till citatet didr den anhorige forsoker avleda uppmirksamheten fran partnerns
alkoholproblem. Samtidigt kan ett drligt svar pa fragan riskera att paverka jagidentiteten,
alltsd dennes egna subjektiva upplevelse av vem denne &r (ibid, s.8-11). Att erkénna partnerns
missbruk eller beroende infor en annan person kan skapa en osikerhet kring hur den
anhoriges egen identitet uppfattas, vilket kan upplevas som att sjdlvbilden “petas pa” eller
rubbas. Skammen blir alltsd bade en intern och extern erfarenhet, ddr den anhorige forsoker
navigera mellan egna ideal, sociala normer och den stigmatiserade rollen kopplad till
partnerns beroende.

I berittelserna framtrider dven skuldkénslor i form av sjdlvanklagelser inom anhorigrollen.
En anvindare beskriver hur makens alkoholproblem successivt forvirrats under flera ar utan
storre fordndring, samtidigt som hen ldgger skuld pa sig sjdlv for att ha latit situationen
fortsétta sd linge. Anvindaren uttrycker dven att hen kidnner ett ansvar att ha sagt ifrdn
tidigare, men beskriver samtidigt svarigheter att hitta styrkan att goéra det:

How did I end up here? How could I have let it go this far? I also have a responsibility
to speak up, I think. How do I find that strength. (Trad 6)

I detta citat reflekterar personen Over sin egen roll i situationen och upplever ett personligt
ansvar for att inte ha satt grinser eller agerat tidigare, vilket dr centralt for upplevelsen av
skuld. Tidigare forskning visar att anhoriga 1 liknande situationer ofta uttrycker skuld och
sjdlvanklagelse for att inte ha hanterat relationen tidigare (Brown-King et al., 2025, s. 4).
Denna skuld kan forstds som ett resultat av en konflikt mellan individens handlingar och de
normer eller ideal som styr hur man “borde” agera, samt utifran individens sjilvbild och
uppfattning om hur hen normalt hanterar ansvar och beslut.

Det framkommer dessutom i materialet att flera anviindare tar ett omfattande ansvar for den
nirstdende och vardagsrelaterade uppgifter, samtidigt som de beskriver starka skuldkinslor
nir de forsoker dra sig undan eller sitta grinser. En anvindare beskriver en ldngvarig och
emotionellt belastande situation didr hen under flera ar tagit ett stort ansvar for sin pappa med
alkoholrelaterad demens, samtidigt som pappan motsitter sig hjédlp for sitt alkoholberoende.
Situationen préglas av stark oro, skuld och emotionell utmattning, dédr anvindaren beskriver
hur det egna méaendet och vardagslivet successivt paverkats negativt:

I have helped him with everything! Taken him to the doctor, picked up medications,
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arranged home care, handled bills, all contact with healthcare/certificates, you name it.
I can’t do it anymore. I’m falling apart. I feel so awful when he calls and wants to talk,
so I’ve stopped answering, and then I feel guilty about it. He has noticed that when I
do answer, I don’t want to talk, so now he calls less often. (Trad 43)

Liknande beskrivningar aterfinns i Moore, McArthur och Noble-Carr (2010) studie fran
Storbritannien, ddr unga personer berittade att de hade ett omfattande ansvar for foridldrar
med alkohol- eller drogproblem. Deltagarna beskrev att de utforde emotionellt stod,
hushallsarbete, ekonomiska uppgifter, 6vervakning samt personlig omsorg, sasom att hjilpa
fordldrar nédr de var berusade och sikerstilla att ridkningar betalades i tid (Moore, McArthur &
Noble-Carr, 2010, s. 169). I likhet med detta beskriver anvindaren i forumet ett stort ansvar
for praktiska och vardrelaterade uppgifter kopplade till pappans situation. Utifran Goffmans
teori om stigma (Goffman, 2021, s. 8-11) kan anvidndarens skuldkénslor av att inte svara pa
teelfon forstas i relation till den virtuella sociala identiteten, det vill sdga de sociala
forvantningar som finns kring hur en “god” dotter bor agera gentemot en forilder i behov av
omsorg. Nir anviandaren borjar dra sig undan och undvika kontakt verkar detta sta i konflikt
med dessa forvintningar och den egna sjdlvbilden, vilket kan bidra till kinslor av skuld och
sjdlvanklagelse. Detta framtrider i citatet ndr anvindaren beskriver att hen far “daligt
samvete” efter att ha slutat svara pa pappans telefonsamtal.

5.2 Maktloshet och Hopploshet

Manga anvindare pa forumet beskriver upplevelser av bade maktloshet och hopploshet. I de
flesta fall handlade det om att deras egna insatser och forsok till fordndring inte ledde till
nagon bestdende fordndring, och nir fordndringar vil skedde, varade de sillan linge innan
situationen atergick till utgangsliaget. Forindringen man hoppats pa har i de flesta fall varit att
alkoholberoendet ska upphora eller minskas. Detta skapade en dterkommande ond cirkel av
brutna 16ften och en sorts forutsdgbarhet. En anvindare som dr gift med en person som lider
av alkoholberoende varpa den anhorige forsokt radda personen ur beroendet men misslyckats,
beskriver det sa har:

Now it’s Sunday morning. I’'m lying in our double bed. He’s asleep. I'm staring at the
ceiling. I already know today’s script. I can’t do this anymore. But I don’t know what
ultimatum to give. (Trad 14)

Utifran Lazarus och Folkmans transaktionella teori kan anvindarens formulering “Jag vet
dagens manuskript redan” forstas som ett uttryck for omvardering, dar tidigare erfarenheter
och upprepade situationer paverkat hur den anhorige nu beddmer situationen (Lazarus &
Folkman 2018, s. 38). Genom aterkommande erfarenheter av partnerns beteende verkar
situationen inte liangre uppfattas som osidker eller ny, utan som nagot forutsdgbart och
aterkommande.

I en annan trad, dér maktlosheten och hopplosheten blir extra tydlig, beskriver en anviandare
hopplosheten i forhallande till upprepade misslyckade forsok av tips och metoder som hen

forsokt anvidnda, samt 1 kombination med brutna 16ften:

I feel devastated, hopeless and lonely. We have followed all the advice and methods
for caregivers to the letter, yet there has been no result. There are too many broken
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promises, and now we can’t take it anymore. No matter what I do, it seems he always
returns to the same pattern, so what’s the point of it all? (Trad 17)

Liknande upplevelser framkommer 1 Brown-King med kollegors studie, dir
familjemedlemmar beskrev kénslor av ensamhet till f6ljd av bristande information, resurser
och stod (2025, s. 4). Studien visar dven att denna ldngvariga kénsla av maktloshet och
otillrdacklighet kunde leda till upplevelser av vilsenhet och hopploshet (ibid). Detta blir tydligt
dven i citatet ovan, ddr anvindarens fraga om “what’s the point of it all?” kan forstas som ett
uttryck for vilsenhet och en osikerhet kring hur situationen lidngre ska hanteras. Utifran
Lazarus och Folkmans transaktionella modell kan anvindarens kinslor forstds genom
samspelet mellan primér virdering, sekundér virdering och omvirdering. I den primira
virderingen dédr en individ beddmer situationen som irrelevant, godartad-positiv eller
stressande (Lazarus & Folkman 2018, s. 32-34), kan vi forsta att situationen for anvindaren i
detta fall som stressfull. Stressbedomningar delas in i skada/forlust, hot och utmaning, dér
skada/forlust innebdr att ndgon form av skada redan intriffat (ibid), vilket man kan applicera i
citatet ovan eftersom anvindare ndmner att det dr manga brutna Ioften. Att bedoma
situationen som hotfull syftar pa skador eller forluster som dnnu inte intrdffat men som
forvantas uppstd (ibid), vilket dven kan appliceras hidr dd dem brutna 16ften och kinslor av
hopploshet uppfattas hota bade relationen och det egna vilbefinnandet. I den sekundira
viarderingen dir individen bedomer vilka resurser och strategier som finns tillgéingliga for att
hantera situationen (ibid, s. 35-37), kan vi se att anvindaren i detta fall upplever att det inte
finns resurser som hjélper situationen. Trots att anvdndaren beskriver att de foljt alla rad och
metoder for anhoriga till punkt och pricka, upplever personen att inget lett till foridndring,
vilket enligt teorin kan forstirka stress och kédnslor av maktloshet. Citatet kan dven forstas
utifran omvérdering, “reappraisal” (ibid, s.38). Genom upprepade erfarenheter av aterfall och
brutna 16ften verkar den anhorige ha omvirderat situationen till ndgot som uppfattas som
forutsdgbart och svarforianderligt. Formuleringen ”No matter what I do, it seems he always
returns to the same pattern” visar hur tidigare erfarenheter paverkat den nuvarande
beddmningen av situationens meningsloshet. Hopplosheten och maktlosheten kan diarmed
forstds som ett resultat av att tidigare forsok till fordndring inte lett till onskat resultat, vilket
paverkar individens tro pa att situationen gar att fordndra.

En annan anvindare beréttar om en syster som under flera ar lidit av alkoholberoende, vilket
de senaste aren har forvarrats till den grad att systern dricker sig medvetslos dagligen och
sover bort stora delar av dagarna. Anvindaren beskriver hur systerns alkoholberoende
successivt brutit ned relationerna inom familjen och skapat aterkommande konflikter,
samtidigt som kénslor av hjélploshet, ilska och radsla for att systern ska do blir allt starkare:

I feel helpless and angry. It’s horrible to watch someone close to you destroy their life
like that and not be able to help them. And I’'m afraid it will end with her dying, while
at the same time I sometimes don’t even have the energy to feel any compassion
anymore. It feels completely hopeless (Trad 42).

Anvindaren berittar att hen kdnner sig hjdlplos och arg. Utifrdn Lazarus och Folkmans
transaktionella modell kan anvindarens kénslor forstas genom hur situationen virderas och
vilka mojligheter individen upplever sig ha att hantera den (Lazarus & Folkman 2018, s.
32-34). I den primira virderingen framtrider situationen som starkt hotfull, dér ridslan for att
den nirstdende ska do uttrycker en riddsla om framtida forlust. Samtidigt finns inslag av
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skada/forlust, da anvidndaren redan upplever emotionell smérta Over att bevittna hur systern
forstor sitt liv. I den sekundira virderingen framtriader en upplevelse av bristande kontroll och
otillrackliga resurser for att paverka situationen. Detta uttrycks genom kinslor av hjilploshet
och upplevelsen av att inte kunna ge nagon hjilp. Enligt teorin blir stressen sérskilt stark nir
situationen ror ndgot betydelsefullt, sésom en néra relation, samtidigt som individen upplever
begrinsade mojligheter att fordndra situationen (ibid, s. 35-37). Detta &dr dven nagot som lyfts
fram 1 tidigare forskning av Johannessen med kollegors studie (2022, s.5) dir anhoriga
beskrev kinslor av maktloshet och inte kinde att dem hade 16sningar for att minska deras
familjemedlemmar alkohol- eller substansbruk.

5.3 Att leva i otrygghet

I flera av foruminldggen beskriver anhoriga en vardag priglad av oro, rddsla och kénslor av
otrygghet kopplat till den nirstaendes alkoholkonsumtion. Anvidndarna berdttar om
situationer didr de stindigt behover anpassa sig efter personens humor, alkoholkonsumtion
eller beteende, vilket skapar en kénsla av att leva pa helspiann. En anvidndare beskriver en
pagaende och konfliktfylld separation fran sin make, vars alkoholproblem lett till
aterkommande grinsoverskridanden och stark otrygghet i familjen. Efter att for forsta gangen
ha lamnat hemmet med barnen enligt rekommendation fran psykolog méts anviandaren av
psykiskt vald i form av hot, tystnad och repressalier, vilket skapar intensiv dngest och
osidkerhet for anvindaren:

When we were driving home, the fear started creeping in. What would I be met with?
What kind of “punishment” would I face for having done this? Such enormous anxiety
and fear. When we got home, [ was met with the silent treatment, not even a glance in
my direction. Not a single word the entire day. And I felt such intense anxiety and fear
that I didn’t know where to turn. He talks over my head and tells the children that they
are going into town tomorrow afternoon. And I can’t stand not knowing what he is
planning as revenge. I am absolutely terrified. (Trad 15)

Citatet synliggor hur den anhorige lever i en stindig kédnsla av vaksamhet och riddsla infor
partnerns reaktioner, dédr otryggheten inte endast dr kopplad till alkoholkonsumtionen i sig
utan dven till osdkerheten kring mojliga repressalier och konflikter. Det psykiska valdet
framtrider bland annat genom hotfull tystnad, emotionell distansering och anvindarens riddsla
for bestraffning efter att ha agerat utifran sina egna och barnens behov. Anvindaren beskriver
dven en stindig beredskap infor vad partnern kan tdnkas gora, vilket kan forstas som ett
uttryck for att leva “pa helspann”. Liknande upplevelser framkommer dven i tidigare
forskning. Johannessen med kollegors studie (2024, s. 351-352) beskriver hur anhériga till
personer med beroendeproblematik upplever vardagen som kaotisk, osdker och of6rutsigbar,
dir flera deltagare beskrev att de stindigt behdvde vara vaksamma for att kunna forutse den
nirstaendes beteende. Deltagarna liknade situationen vid att “ga pa dggskal” och utveckla
“antenner” for att kiinna av humor och potentiella konflikter (ibid). Aven Ekstrom och
Johansson (2023, s. 384) samt van Namen et al. (2023, s. 5) visar att psykiskt vald, hot och
aggressivitet bidrog till stark kdnsloméssig belastning och en konstant kénsla av otrygghet
hos anhoriga i studien.

Andra anvindare uttrycker stark oro for hur den nérstiendes alkoholberoende paverkar

barnen och familjens trygghet. En anvindare beskriver en langvarig och psykiskt belastande
situation dar fordlderns alkoholberoende successivt paverkat hela familjen genom aterfall,
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fornekelse och konflikter, trots upprepade forsok fran anhoriga att hjdlpa och sitta grinser.
Situationen har blivit sa allvarlig att anvdindaren overviger att bryta kontakten for att skydda
sina egna barn, sin graviditet och sitt psykiska mdende, samtidigt som hen kdnner stor oro for
den andra fordlderns hilsa och utsatthet:

The worst part was that my three-year-old heard all of this and became scared and
upset, and I feel that things have now gone too far. This has already affected me and my
siblings, our partners, and our mother, but it should not have to affect my children as
well. I no longer feel safe there after this weekend and I do not want to expose my
child/children to similar situations again. (Trad 17)

Citatet synliggoér hur den anhorige upplever situationen som allt mer hotfull och otrygg,
sarskilt nidr konflikten borjar paverka barnen. Anvindaren beskriver en stark oro Over att
barnen ska fara illa psykiskt, vilket verkar bli en avgorande grins for vad hen upplever sig
kunna acceptera. Utifran Lazarus och Folkmans transaktionella stressmodell kan situationen
forstds som en stressande hotbedomning, dir anvidndaren upplever att den nirstaendes
alkoholberoende och konflikter utgor ett hot mot bade barnens trygghet och det egna psykiska
vialmaendet. Liknande upplevelser framkommer dven i Johannessen med kollegors studie
(2022, s. 4-5), dir anhoriga beskrev stark psykisk stress och oro kopplat till den ofdrutsdgbara
situationen i hemmet.

Andra anvindare beskriver en stark oro for barnens vidlmaende samtidigt som de uttrycker
radsla for att Socialtjdnsten ska ingripa och omhinderta barnen. En anvindare beskriver en
langvarig situation diar sambons dagliga alkoholkonsumtion skapat en konstant kénsla av
otrygghet i hemmet, sérskilt till f6ljd av hans aggressivitet och bristande tdlamod gentemot
barnen. Samtidigt prdglas anvdndarens situation av en vidxande insikt om alkoholproblemets
allvar och en ridsla for vilka konsekvenser det kan fa for familjen om situationen
uppméarksammas utifran:

I am constantly on edge and realize that I am always nervous when I go home. And the
worst part of all is our children, our beloved little children. He has never been
physically violent towards us, and he does not become unbearably drunk. But he
becomes incredibly unpleasant, with absolutely no patience toward the children, and he
often yells at them in ways that are completely unacceptable. I am afraid that social
services will take the children away if this comes to light and if I have chosen to stay
with him. That is my greatest fear. (Trad 19)

Utifrdn Lazarus och Folkmans transaktionella stressmodell kan anvindarens situation forstas
genom bade primér (Lazarus & Folkman 2018, s. 32-34) och sekundir vérdering (ibid, s.
35-37). I den priméra virderingen upplevs situationen som stressande i form av hotfull, da
anvindaren beskriver stidndig oro, vaksamhet och riddsla for hur barnen paverkas av sambons
aggressiva beteende och alkoholkonsumtion. I den sekunddra virderingen framtrider
samtidigt socialtjinsten som en mojlig resurs genom mojligheten att gora en orosanmilan och
fa hjdlp. Denna resurs bedoms dock samtidigt som hotfull, eftersom anvindaren &r radd att
barnen ska omhindertas om situationen uppmirksammas. Detta verkar leda till en
omvirdering didr en orosanmilan undviks, trots att anvidndaren upplever situationen som
allvarlig och skadlig for bade barnen och det egna psykiska maendet.
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Flera anvindare beskriver dven erfarenheter av fysiskt vdld i néra relationer kopplat till den
nirstdendes alkoholberoende. En anvindaren beskriver en mycket utsatt och valdsam
hemsituation didr sambons alkoholberoende leder till aterkommande fysisk och psykisk
misshandel, samtidigt som anvindaren forsoker skydda barnen och uppritthalla lugn i
familjen. Situationen priglas av riddsla, desperation och osidkerhet kring hur hjélp ska sokas
utan att riskera att forlora barnen, trots att sambon vigrar ta emot stod for sitt alkohlberoende:

What happens is that she becomes very aggressive and cruel every time she drinks, but
only towards me, not the children. I am desperate and do not want to report her because
I am afraid we will lose our wonderful children, but she has abused me many, many
times, hitting me, scratching me, throwing things at me. I have begged her to seek help,
but she refuses. During the few days every few months when she is sober, she is
wonderful. (Trad 11)

Citatet synliggdér hur den anhorige lever i en vardag priaglad av véld, ridsla och stindig
vaksamhet infor sambons beteende. Liknande upplevelser framkommer &dven i tidigare
forskning, dér Johannessen med kollegor (2024, s. 351-352) beskriver hur anhoriga i studien
utvecklade en stindig vaksamhet infor den nirstdendes humor och aggressivitet. Den
anhorige beskriver dven i citatet hur sambon kastar foremal mot en, vilket dven dr
forekommande bland dem anhorigas upplevelser i Johannessen med kollegors studie (2022, s
4), dir anhoriga utsattes for skrik, kastande av foremél, dorrsméllar, trakasserier, hot och
verbala foroldmpningar.

5.4 Ambivalens

Flera anhoriga i onlineforumet beskriver en stark ambivalens kring att stanna kvar i eller
lamna relationen. Samtidigt som anvdndarna beskriver psykisk belastning, emotionell distans
och en onskan om fordndring, uttrycker manga ocksa ridsla, sorg och svarigheter att bryta
upp relationen. En anvindare pa onlineforumet beskriver en langvarig relation priglad av
makens aterkommande alkoholproblem, dir anvindaren successivt forlorat sjédlvkinsla,
livsgnista och tilltron till sin egen formaga att klara sig sjdlv. Situationen priglas av starkt
medberoende, psykisk och fysisk utmattning samt en kénsla av att vara fast i relationen,
sarskilt efter att paret nyligen kopt en ldgenhet tillsammans, vilket gor tanken pa att limna
relationen dnnu svarare och mer angestfylld:

My self-esteem has been gone for a long time. I know I need to leave him, but at the
same time I feel panic when I think about leaving him. I no longer dare to live on my
own, and I don’t know if I have the strength to start something new in my life. We have
known each other for years and have recently bought an apartment together, it feels too
late to leave. I carry so much sorrow. I just wish to grow old in peace, without feeling
bitterness. (Trad 18)

Citatet illustrerar hur fenomenet sunk cost-fallacy kan paverka anhorigas beslutsfattande och
emotionella upplevelser i nidra relationer med personer som lider av alkoholberoende.
Personen beskriver en stark kinsla av oférmaga att lamna relationen, trots langvarig stress,
panikkénslor och minskad sjédlvkédnsla. Som Arkes och Blumer (1985, s. 124-126) beskriver,
tenderar individer att fortsitta engagera sig i situationer dir de redan investerat tid, pengar
eller energi, inte nddvindigtvis for att det &r rationellt, utan for att undvika kénslan av sloseri
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eller forlust. Den anhorige ndmner att den anhorige och partnern kint varandra ldnge och
nyligen kopt en ldgenhet tillsammans, vilket kan forstirka kénslan av att dessa investeringar
som &r en form av tid och energi, gar forlorade om relationen avslutas. Man kan tinka att den
obehagliga upplevelsen kopplas till kognitiv dissonans, dir onskan om personlig trygghet och
sjdlvstindighet stir i konflikt med andra virderingar av lojalitet, ansvar och tidigare
investeringar i tid och energi, vilket forstirker inre konflikt och forsvarar fordndring (ibid, s.
137-138). Parallellt kan man dessutom tdnka att fangenskap, “entrapment”, bidrar till en
forstelse av situationen. Den anhorige beskriver upplevelser av sorg, lag sjdlvkidnsla och
bitterhet, vilket kan forstds som en serie sma, kontinuerliga forluster. Samtidigt fortsitter
personen att investera tid, energi och kinslor i relationen i hopp om att livet en dag ska bli
harmonisk. Kénslan av fingenskap gor det svart att bryta sig loss trots negativa konsekvenser
for vilbefinnandet.

5.5 Coping och stod

Bland anvindarna i onlineforumet framtrider flera copingstrategier som anhoriga anvinder
sig av med varierande resultat. Anvindarna beskriver Oppet vilka strategier de sjilva
tillimpar, bade nér de fungerar vil och ndr de har mindre effekt. Eftersom ett stort antal
strategier identifierats och flera aterkommer hos flera anvindare, har dessa kategoriserats for
att ge en tydligare dversikt och underlitta analysen.

5.5.1 Granssittning

Flera anvindare i onlineforumet beskriver hur de anvinder granssittning och ultimatum som
copingstrategier i hanteringen av den nérstaendes alkoholberoende. Grinserna handlar ofta
om krav pa foridndring, exempelvis att personen som lider av alkoholberoende maste ta sitt
beroende pa allvar eller sluta dricka for att relationen ska kunna fortsitta. En anvidndare
beskriver att hen befinner sig i en situation dér hen forsoker stodja partnerns nykterhetsforsok,
samtidigt som hen upplever stark oro, stress och svarighet att lita pa att 6verenskommelser
foljs, pad grund av tidigare logner och gomt drickande. For att hantera denna oro och sitta
tydliga grianser har anvindaren valt att stélla ett ultimatum, att om partnern inte aktivt arbetar
med sitt beroende kommer relationen att avslutas:

I have told my partner that if he does not seriously work on his addiction, I will not be
able to stay with him. The last time I set that boundary, he stayed sober for a few weeks
and I got a glimpse of the person I actually fell in love with, but he eventually returned
to the same behaviour. I stayed because I was, and still am, codependent. But now I am
giving it one final chance. (Trad 28)

Citatet visar att grinssittningen for anvidndaren upplevs bade att hjdlpa och forsvara
hanteringen av situationen. Anvidndaren beskriver att partnern tillfilligt holl sig nykter efter
att griansen satts, vilket skapade hopp och en upplevelse av att relationen kunde forbittras. Att
anvindaren “got a glimpse of the person I actually fell in love with” tyder pa att den tillfzlliga
fordndringen ledde till en positiv omvirdering av situationen och relationen. Samtidigt
atergick partnern senare till tidigare beteenden, medan anvidndaren valde att stanna kvar pa
grund av medberoende. Utifran Lazarus och Folkmans transaktionella stress- och
copingmodell kan grianssittningen forstds som en problemfokuserad copingstrategi, som
innebdr att agera for att fordndra situationen, antingen genom att paverka omgivningen eller
genom att fordndra sina egna tankesitt, mal eller fardigheter (Lazarus & Folkman 2018, s.
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152-153). Liknande strategier framkommer dven i Ekstrém och Johanssons (2023, s.386-388)
studie, dir flera kvinnor anvinde “standing up” genom att konfrontera partnerns
alkoholkonsumtion och forsoka paverka beteendet genom upprepade krav och grianssittning.
Detta liknar anvindarens forsok att paverka partnerns beroende genom att formulera ett
ultimatum kopplat till relationens fortsittning. Samtidigt tyder citatet pa att copingstrategin
ocksa forsvarar hanteringen av situationen, da de tillfilliga forbéttringarna skapar hopp och
gor det svarare for anviandaren att uppritthalla konsekvenserna av grinssittningen over tid.

Grianser sitts dock inte enbart mellan kirleksrelation, utan formuleras dven av &dldre barn
gentemot foridldrar med alkoholberoende. En anvindare pa forumet beskriver hur det inte gick
att uppritthalla grinsen att fordldern helt skulle sluta dricka. Istéllet formulerades en mer
begriansad grins, didr foridldern inte fick dricka nir fordlderns barn (den anhorige) besokte
med barnen:

My limit was reached last year, in 2025, when he got drunk at Easter and became
aggressive and threatening toward me. I asked him to stop drinking, but he refused.
That was when I set the boundary that he must not drink when I visit with the children.
He promised he wouldn’t. It has now been two weeks, and so far he has managed to
keep that promise, but I do not know how long it will last. (Trad 8)

Utifran Lazarus och Folkmans transaktionella stress- och copingmodell kan situationen
forstds genom primér virdering, sekundir virdering och omvirdering (Lazarus & Folkman
2018, s. 32-38). I den priméra virderingen upplevs situationen som stressande och hotfull, da
fordlderns alkoholkonsumtion lett till aggressivt och hotfullt beteende riktat mot anvindaren.
I den sekundidra virderingen bedomer anvindaren vilka copingstrategier som finns
tillgingliga for att hantera situationen, dér grinssittning i form av krav pa att fordldern skulle
sluta dricka initialt anvinds som strategi. Nir fordldern végrade sluta dricka verkar
anvindarens upplevelse av mojligheten att paverka situationen minska, vilket kan forstas som
att strategin inte bedomdes realistisk eller mojlig att uppritthalla fullt ut. Situationen
omvirderas darfor och anvindaren formulerar istéllet en mer begriansad grins, dir foridldern
inte far dricka vid besok tillsammans med barnen. Detta tyder pa att copingstrategin delvis
hjdlpte anvindaren att skapa en ©kad kénsla av kontroll och trygghet, samtidigt som
osdkerheten kring hur linge grinsen kommer respekteras kvarstar.

5.5.2 Kontrollbeteende

Flera anhoriga 1 onlineforumet beskriver olika kontrollbeteenden som copingstrategier for att
hantera osdkerheten kring den nérstaendes alkoholkonsumtion. Kontrollbeteendena handlar
bland annat om att Gvervaka drickandet, kontrollera om 16ften halls och forsoka avgora om
den nérstaende talar sanning. Samtidigt framkommer att strategierna ofta priaglas av misstro,
standig vaksamhet och skuldkénslor. En anvindare beskriver en situation dédr hen utvecklat
kontrollbeteenden genom att i smyg dvervaka och dokumentera makens alkoholkonsumtion:

I have developed a behaviour where I secretly keep track of how much he drinks. I
count empty cans, check his hiding spots, and write small notes to keep track week by
week. I feel guilty for monitoring and keeping track, and I know that controlling it does
not help, but I feel that I need to know whether he is telling the truth when he says he
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has not been drinking. At the same time, he hides his drinking from me. It all feels
completely insane! (Trad 6)

Liknande resultat framkommer i van Namen et al. studie fran Nederldnderna, dér deltagarna
beskrev starkt kontrollbehov, nervositet och misstro gentemot sldktingar med
beroendeproblem. Deltagarna uppgav att de hade svart att lita pa den nirstaendes handlingar
och intentioner, vilket bidrog till osdkerhet och stindig vaksamhet i vardagen (van Namen et
al., 2023, s. 8). Citatetet visar hur kontrollbeteenden anvinds som en copingstrategi for att
hantera osikerheten kring den nirstaendes alkoholkonsumtion. Utifran Lazarus och Folkmans
transaktionella stress- och copingmodell (Lazarus & Folkman 2018, s. 32-38) kan
kontrollbeteendet forstas som ett forsok att aterta kontroll i en situation som upplevs som
oforutsdgbar och svar att lita pa. Strategin verkar uppsta i samband med att anvindaren
upplever begrinsad kontroll 6ver den nirstaendes alkoholkonsumtion och dirfor istéllet
forsoker kontrollera informationen kring drickandet genom att dvervaka, dokumentera och
kontrollera partnerns beteenden. Utifran sekundidr virdering kan detta fOorstas genom att
anvindaren bedomer kontrollbeteendet som en tillginglig copingstrategi for att hantera
osidkerheten och avgora om partnern talar sanning. Detta kan kopplas till Banduras begrepp
outcome expectancy (Lazarus & Folkman 2018, s. 35-37), dir anvidndaren verkar tro att
kontrollbeteendet kan leda till ©kad forutsdgbarhet eller minska osédkerheten kring
situationen. Samtidigt framkommer att strategin ocksa forsvarar hanteringen av situationen,
da anvindaren beskriver skuldkénslor, stindig vaksamhet och en medvetenhet om att
kontrollen egentligen inte foridndrar problemet. Skuldkédnslorna som anvédndaren beskriver kan
dven forstas utifran Goffmans begrepp om virtuell och faktisk social identitet. Den virtuella
sociala identiteten handlar om de forvédntningar som finns kring hur en partner “bor” agera i
en relation (Goffman, 2021, s. 10-11), i detta fall exempelvis att visa tillit och inte kontrollera
eller Overvaka sin partner. Samtidigt handlar den faktiska sociala identiteten om de
egenskaper och beteenden individen faktiskt uppvisar (ibid). I anvindarens fall framkommer
detta genom att hen utvecklat kontrollbeteenden och misstro gentemot partnern genom att i
smyg Overvaka alkoholkonsumtionen. Konflikten mellan dessa identiteter kan bidra till de
skuldkinslor anvindaren beskriver kring sitt beteende.

5.5.3 Att dra sig undan

Att dra sig undan, dven kallat for “Withdrawing” i1 form av emotionellt, socialt och fysiskt
aterkommer som ett tema bland anhoriga i onlineforumet.. En anvindare beskriver hur
makens langvariga alkoholkonsumtion successivt skapat emotionell distans, konflikter och ett
stort ansvar for familjen, samtidigt som anvédndaren utvecklat ett medberoende och gradvis
tappat bade trygghet och attraktion i relationen:

I have lived with this man for many years and we have children together. Over time, his
drinking has made me pull away from him more and more. I mostly keep to myself now
because I cannot deal with the arguments, disappointment and stress anymore, but it has
also made me feel very alone in the relationship. (Trad 34)

Utifran Lazarus och Folkmans teori kan anvidndarens emotionella distans forstas som en form
av emotionsfokuserad coping, dér individen forsoker skydda sig sjélv fran langvarig psykisk
belastning och emotionell smérta (Lazarus & Folkman 2018, s. 152-153). I den primira
virderingen framtrider partnerns alkoholkonsumtion som en stressande situation som
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successivt paverkat relationen. Genom upprepade erfarenheter verkar anvidndaren, via
omvirdering, gradvis ha fordndrat sin syn pa relationen och kéinslomassigt dragit sig undan
frén partnern. Formuleringen att den anhorige “drift further and further away from him” tyder
pa att den emotionella distansen utvecklats over tid som ett sitt att hantera besvikelse, stress
och kinslomissig utmattning. Strategin verkar dirmed delvis hjdlpa anvindaren genom att
minska den emotionella belastningen och skyddas fran fortsatt psykisk stress. Samtidigt
framkommer att copingstrategin ocksd forsvarar hanteringen av situationen, da den
emotionella distansen verkar bidra till okad ensamhet och en successiv forsdmring av
relationens nirhet och emotionella anknytning. Samtidigt kan anvindarens fortsatta
kvarstannande i relationen, trots den emotionella distansen och psykiska belastningen, delvis
likna det som Ekstrom och Johansson (2023, s. 386-388) beskriver som “putting up”, dér
individen trots negativa konsekvenser fortsitter uthdrda situationen och stannar kvar i
relationen.

Forutom emotionell distans till partnern beskriver flera anviandare dven hur de gradvis drar sig
undan frdn omgivningen och sociala sammanhang. Det handlar bland annat om att isolera sig,
undvika sociala aktiviteter eller att inte bjuda hem andra ménniskor. I materialet framtriader
withdrawing bade som en konsekvens av skam kopplad till den nirstaendes alkoholberoende
och som ett sitt att hantera emotionell utmattning och psykisk belastning. En anvindare, som
beskriver en vardag priglad av partnerns okande alkoholkonsumtion och en successiv forlust
av kdnslomassig nirhet i relationen, uttrycker det pa foljande sétt:

I long very much for time alone and mostly just want to be left alone. I'm tired,
exhausted, and unsocial right now. I also don’t have the energy to go anywhere or do
something enjoyable. At work, I get a bit of a break in a way, and I don’t think as much
about everything at home. No one knows what things are like at home, and I don’t feel
that I can tell anyone. I never invite anyone over because I am ashamed of the situation.
(Trad 6)

I citatet framtridder hur anvindaren successivt drar sig undan frdn bade sociala sammanhang
och andra minniskor genom att undvika att beritta om hemsituationen och sluta bjuda hem
personer. Utifrdn Goffmans teori kan detta forstas som en konsekvens av courtesy stigma, dir
skam och ridsla for omgivningens negativa bedomningar leder till att individen forsoker dolja
alkoholproblemets konsekvenser (Goffman 2021, s. 59). Att anvindaren beskriver att “Ingen
vet hur det &r hemma” och att hen “skidms Gver situationen” visar hur stigmat dven paverkar
den anhoriga genom association. Samtidigt kan beteendet forstas genom Lazarus och
Folkmans teori som emotionsfokuserad coping, som syftar till att minska emotionell stress
snarare dn att foridndra sjdlva situationen, och kan exempelvis handla om undvikande eller
distansering (Lazarus & Folkman 2018, s. 152-153). Copingstrategin verkar delvis hjilpa
anvindaren genom att undvika potentiell stigmatisering och skapa emotionell distans fran
stressen i hemsituationen. Samtidigt tyder citatet pa att strategin ocksa forsvarar hanteringen
av situationen, da anvidndaren isolerar sig frin omgivningen och ddrmed dven fran potentiellt
socialt stod.

Utover emotionell och social withdrawing beskriver flera anvdndare dven fysisk withdrawing

genom att ldmna relationen eller skapa fysiskt avstand till personen med alkoholberoende. En
anvindare beskriver hur hen paborjat processen att ldmna sin partner, samtidigt som hen
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beskriver det som ett av de svaraste besluten hen tagit, men som nagot nodvindigt for
vialmaendet:

I’m just at the beginning of the process of leaving my boyfriend, who is an alcoholic. I
read a post here about the feeling of unreality, and it described my experience so well. I
see myself as quite a strong woman who has been through difficult things before, and I
can’t understand how I ended up in this situation. I want so badly to support him in
confronting his illness, but it’s breaking me apart. It’s easy to leave when he’s drunk,
irritable, and unpleasant. But it’s incredibly hard to resist when he’s remorseful and
wants to change his life. This is honestly one of the hardest things I’ve ever gone
through, but I know I have to do it for my own sake. (Trad 5)

Citatet visar hur fysisk withdrawing anvinds som en copingstrategi for att hantera den
psykiska belastning som partnerns alkoholberoende orsakar. Genom att ldmna relationen
forsoker anvindaren skapa distans till en situation som upplevs emotionellt utmattande.
Samtidigt framkommer att strategin ocksd forsvirar hanteringen av situationen, da
anviandaren beskriver stark emotionell ambivalens och svarigheter att limna relationen nér
partnern visar anger och vilja till fordndring. Detta tyder pa att withdrawing inte enbart
innebidr fysisk distans, utan ocksd en emotionellt smértsam process praglad av hopp och
motstridiga kénslor. Liknande monster framkommer dven i Ekstrom och Johanssons studie
(2023, s. 386-388), dir flera kvinnor forst anvinde standing up genom att forsoka paverka
partnerns alkoholkonsumtion, men senare overgick till withdrawing nir fordndring uteblev.
Studien visade samtidigt att separation ofta priglades av ambivalens och utdragna processer,
diar kvinnor kunde stanna kvar i relationen under lang tid trots psykisk belastning och
upprepade negativa erfarenheter. Detta liknar anvindarens beskrivning av hur partnerns anger
och vilja till fordndring forsvarar mojligheten att fullfélja separationen, trots att anvindaren
samtidigt upplever den som nodvindig for sitt eget vilmaende.

5.5.4 Att soka stod

Flera anvindare 1 onlineforumet beskriver hur de soker olika former av stdd for att hantera
den psykiska belastning som den nirstaendes alkoholberoende orsakar. Det handlar bade om
instrumentellt stod i form av professionell hjdlp och radgivning, samt emotionellt stod genom
att fa forstaelse, bekriftelse och vigledning fran andra. En anvindare, som beskriver att hen
lange kint sig vilsen kring vilka stodinsatser som fanns tillgéingliga, berdttar om sina
erfarenheter av att kontakta regionens alkoholradgivning:

I contacted the regional alcohol counseling service because my husband could
not/would not stop drinking. Absolutely the best thing I have ever done! I have received
support in understanding addiction and how to overcome codependency. (Trad 24)

Citatet visar hur sOkandet efter stod upplevs hjdlpa anvindaren i hanteringen av den
nérstaendes alkoholberoende. Utifran Carvers Brief COPE kan beteendet forstas som
instrumentellt stod, vilket innebér att individen soker hjilp, information eller vigledning fran
professionella eller institutioner for att hantera en psykiskt belastande situation (Carver, 1997,
s. 96). I citatet framkommer att anvindaren upplevde situationen som svar att hantera pa egen
hand, da partnern inte kunde eller ville sluta dricka, vilket ledde till att anvdndaren aktivt
sokte professionellt stod genom alkoholradgivningen. Samtidigt tyder citatet pa att strategin
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hjdlpte anvindaren genom att skapa Okad forstelse for beroendeproblematik och
medberoende, vilket verkar ha bidragit till en upplevelse av stod, vidgledning och okad
forméga att hantera situationen.

En annan anvindare i onlineforumet beskriver hur hen sokte professionellt stod fran en
kvinnojour efter en langvarig och psykiskt belastande situation i relationen. Genom stodet
beskriver anvindaren att hen fick hjilp att forstd och sitta ord pa sina erfarenheter, samt insikt
om att det hen utsattes for faktiskt klassades som vald i néra relation:

I personally received very good help sorting everything out from a women'’s shelter... |
hadn’t realized that what I was being subjected to was classified as domestic violence
until I went there. (Trad 4)

Citatet visar hur instrumentellt stod kan hjdlpa anvindaren att hantera situationen genom att
skapa okad forstaelse, bekriftelse och kunskap kring den egna utsattheten. Utifran Carvers
Brief COPE kan detta forstds som instrumentellt stod, dir individen soker professionell hjélp
och vigledning for att hantera en psykiskt belastande situation (Carver, 1997, s. 96). Utifrdn
Lazarus och Folkmans teori kan handlingen dven forstas som problemfokuserad coping, dir
individen aktivt soker extern hjdlp for att forstd och hantera situationen (Lazarus & Folkman
2018, s. 152-153). Genom kontakten med kvinnojouren verkar anvidndaren ha fatt nya
resurser och information som forindrat dennes forstaelse av situationen. Detta kan forstas
som en omvirdering, dir situationen gatt fran ndgot som tidigare varit svart att definiera eller
normaliserats till att uppfattas som vald i nidra relation. Strategin verkar ddrmed ha hjdlpt
anvindaren genom att minska osdkerheten kring den egna situationen och skapa okad
medvetenhet om den egna utsattheten.

Det framkommer dven att anvindare anvinder onlineforumet som en form av emotionellt och
socialt stod, dir de bade far mojlighet att ventilera sina kidnslor och mota andra personer i
liknande situationer. Flera anvindare beskriver att forumet bidrar till en kénsla av gemenskap,
forstdelse och minskad ensamhet i en annars psykiskt belastande situation. En anvindare
uttrycker det pa foljande sitt:

I’ve written here several times now, so some of you probably recognize me by this
point. But this forum has honestly helped me so much, both by giving me a place to
vent and by making me realize that I’'m not as alone in this situation as I thought I was.
There are such kind and supportive people here. (Trad 44)

Citatet visar hur onlineforumet upplevs hjilpa anvindaren att hantera situationen genom
emotionellt och socialt stod. Utifran Carvers Brief COPE kan detta forstas bade som
emotionellt stod, diar individen far forstaelse, sympati och bekriftelse fran andra, samt
venting, dir anvindaren far mojlighet att uttrycka och ventilera sina kénslor i en psykiskt
belastande situation (Carver, 1997, s. 96). Samtidigt tyder citatet pa att forumet bidrar till
minskad ensamhet genom att anvédndaren inser att andra befinner sig i liknande situationer.
Strategin verkar ddrmed hjdlpa anvindaren genom att skapa en kénsla av gemenskap,
forstaelse och emotionell ldttnad i en situation som annars priglas av isolering och psykisk
belastning.
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5.5.5 Aterhiimtning och sjilvvard

Flera anvindare i onlineforumet beskriver olika copingstrategier som syftar till terhdmtning,
emotionell lattnad och att aterfa fokus pa det egna vilmaendet i en annars psykiskt belastande
vardag. I materialet framkommer bland annat strategier som att ldsa bocker, ateruppta
intressen och borja prioritera sina egna behov efter lang tid av anpassning till den nirstaendes
alkoholberoende. En anvindare, som beskriver hur relationen successivt lett till utmattning,
hopploshet och bristande tillit, berdttar hur lasning av bocker hjélpt anvindaren att fa 6kad
forstaelse for beroendeproblematik och insikt om att ansvaret for partnerns beroende inte
ligger pa anvindaren sjalv:

I have read books recently, which have given me both hope and strength. So much
recognition, reasonable explanations, research and facts. I can warmly recommend
them if someone enjoys reading, the books speak for themselves.

Genom att ldsa bocker om beroendeproblematik verkar anviandaren soka forstaelse,
emotionell littnad och nya sitt att hantera situationen. Utifran Carvers Brief COPE kan detta
forstas bade som aktiv coping och instrumentellt stod, dir individen aktivt soker information
och kunskap for att bittre forsta och hantera den stressande situationen (Carver, 1997, s. 96).
Samtidigt tyder citatet pa att strategin hjdlper anvindaren genom att skapa hopp, styrka och
igenkédnning i den egna situationen.

En annan anvindare, som beskriver att ha levt med en fordlder med alkoholberoende under
flera ar, berdttar hur aterupptagandet av gamla intressen och sociala aktiviteter hjilpte
anvindaren att borja ma béttre och aterfa fokus pa det egna vilmaendet:

What helped me start feeling better was reconnecting with old hobbies and planning
sober activities with friends and family. I had almost forgotten how much I love
painting (Trad 37)

Citatet visar hur dterupptagandet av gamla intressen och sociala aktiviteter upplevs hjilpa anvindaren
att hantera den psykiska belastning som varit kopplad till férdlderns alkoholberoende. Utifran Carvers
Brief COPE kan strategin forstas som sjdlvdistraktion, dir individen hanterar stress genom att rikta
fokus mot andra aktiviteter och intressen (Carver, 1997, s. 96). Genom att ateruppta hobbies och
planera nyktra aktiviteter med vdnner och familj verkar anvindaren skapa emotionell ldttnad och
tillfalligt distansera sig fran den belastande situationen. Samtidigt tyder citatet pa att strategin hjdlper
anvindaren att aterfa fokus pa det egna vialmaendet och aktiviteter som tidigare hamnat i bakgrunden.

6. Diskussion

6.1 Svagheter och styrkor

En begrinsning med studien &r att analysen bygger pa mina egna tolkningar av det empiriska
materialet. Inom kvalitativ forskning &r forskaren ett centralt analysverktyg, vilket innebér att
forstaelsen av materialet alltid paverkas av forskarens perspektiv, tidigare erfarenheter och
tolkningar. Aven om ambitionen varit att hilla mig nira anvindarnas egna formuleringar och
kontinuerligt forankra analysen i citat fran materialet, gar det inte att helt bortse fran att andra
forskare potentiellt hade kunnat tolka delar av materialet annorlunda. En annan begrinsning
ar att studien inte haft som mal att representera olika anhorigroller i lika stor utstrickning.
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Detta medforde att erfarenheter fran partners i kérleksrelationer blev mer framtriadande i
materialet dn exempelvis erfarenheter fran fordldrar, syskon eller andra anhériga. Det hade
varit intressant att genomfora en mer jimforande analys mellan olika anhdorigroller, men detta
forsvarades av att vissa perspektiv forekom betydligt mer séllan i forumet. Exempelvis var det
svarare att hitta ett storre antal tradar skrivna av fordldrar till barn med alkoholberoende. Det
hade #dven varit intressant att analysera materialet utifran alders- eller konsperspektiv for att
undersoka om upplevelser och copingstrategier skiljer sig at mellan olika grupper. En sadan
analys genomfordes dock inte, dels pa grund av arbetets omfattning, men #ven eftersom
information om anvidndarnas kon och alder sillan framgick i forumet. Ytterligare en
begrinsning med metoden &r att det inte fanns mojlighet att stilla foljdfragor eller fordjupa
vissa resonemang, vilket hade varit mgjligt vid exempelvis kvalitativa intervjuer. Vissa inldgg
kunde darfor innehdlla oklarheter eller sakna sammanhang som hade kunnat utvecklas
ytterligare genom direkt kontakt med deltagarna. Samtidigt kan detta ocksa ses som en styrka,
eftersom materialet bestar av spontant publicerade inldgg dir anvidndarna sjdlva valt hur de
vill uttrycka sina erfarenheter utan paverkan fran en forskare. Detta kan minska risken for att
deltagarna anpassar sina svar efter sociala forvintningar eller forsoker framstilla sig sjdlva pa
ett visst sitt, vilket ibland kan férekomma i intervjusituationer. En ytterligare styrka med
metoden &r att studien bygger pa ett omfattande empiriskt material med manga olika
personers erfarenheter och perspektiv. Forumformatet mojliggjorde ddarmed tillgang till ett
brett material som sannolikt hade varit mer tidskridvande och svart att samla in genom
intervjuer. Samtidigt gav forumets anonymitet anvindarna mojlighet att uttrycka kinslor och
erfarenheter pd ett oppet och ibland mycket detaljerat sitt, vilket bidrog till ett rikt material
for analys.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka psykologiska och socialpsykologiska mekanismer samt
copingstrategier i vardagslivet for vuxna anhoriga till personer med alkoholberoende.

I onlineforumet beskrev manga anhoriga en vardag priaglad av oro, stress och stort ansvar
kopplat till den nérstaendes alkoholberoende. Sérskilt framtradde oro kring konflikter, aterfall
och relationens framtid. Hogtider beskrevs som angestfyllda, vilket dven framkom i
Johannessen et al. (2022, s. 4-5). Flera anvindare beskrev ocksa ett pendlande mellan hopp
och fortvivlan, samt ett stort ansvar for barn och vardag, vilket liknade resultaten i
Johannessen et al. (2024, s. 351) och Ekstrom och Johansson (2023, s. 384-385). Upplevelser
av skuld och skam framtridde genom att flera anhoriga beskrev skam, sjidlvanklagelse och
ansvar kopplat till den nirstaendes alkoholberoende. Skam uppstod sérskilt i sociala
sammanhang, dir anvindare forsokte dolja alkoholproblemen av rddsla for negativa
omdomen, vilket analyserades utifran Erving Goffmans teori om stigma och courtesy stigma.
Liknande resultat framkom i studier av Johannessen et al. (2022, s. 5) och Kumar et al. (2022,
s. 781-783). Materialet visade dven skuldkénslor kring att inte ha satt grinser eller lamnat
relationen tidigare, samt ett stort omsorgsansvar gentemot den néirstaende, vilket &dven
framkom i forskning av Brown-King et al. (2025, s. 4) och Moore, McArthur och Noble-Carr
(2010, s. 169). Upplevelser av maktloshet och hopploshet framtridde genom att flera
anhoriga beskrev att deras forsok att fordndra situationen inte ledde till varaktig foridndring.
Aterfall och brutna 16ften skapade kinslor av uppgivenhet, ensamhet och bristande kontroll,
vilket analyserades utifran Lazarus och Folkmans transaktionella teori (2018, s. 32-38).
Liknande erfarenheter framkom i Brown-King et al. (2025, s. 4) och Johannessen et al. (2022,
s. 5), ddr anhoriga beskrev hjidlploshet och svarigheter att paverka den nérstaendes alkohol-
och substansbruk. Upplevelser av att leva i otrygghet framtridde genom berittelser om rédsla,
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oro och stindig vaksamhet kring den nirstaendes alkoholkonsumtion och beteende. Flera
anvindare beskrev konflikter, utsatthet for vald, aggressivitet och oro for barnens situation.
Liknande erfarenheter framkom i Johannessen et al. (2022, s. 4-5; 2024, s. 351-352),
Ekstrom och Johansson (2023, s. 384) samt van Namen et al. (2023, s. 5). Situationen
analyserades &dven utifran Lazarus och Folkmans transaktionella stressmodell (2018, s.
32-37). Upplevelser av ambivalens framtridde genom att flera anhoriga beskrev en konflikt
mellan att vilja lamna relationen och samtidigt kinna riddsla och sorg infor att bryta upp.
Manga upplevde sig fast i relationen trots psykisk belastning, vilket analyserades utifran sunk
cost fallacy (Arkes & Blumer, 1985, s. 124-126), dir tidigare investeringar i relationen
forsvarade separationen. Temat coping och stod visade att anhoriga anvinde flera strategier
for att hantera den psykiska belastningen kopplad till den nirstaendes alkoholberoende.
Grinssittning och ultimatum analyserades delvis utifrain Lazarus och Folkmans
transaktionella stress- och copingmodell som problemfokuserad coping (Lazarus & Folkman,
2018, s. 152-153), vilket dven framkom i Ekstrom och Johansson (2023, s. 386-388). Flera
anvdndare beskrev dven kontrollbeteenden och olika former av withdrawing for att hantera
stress och osédkerhet, vilket dock ibland bidrog till ensamhet och fortsatt osidkerhet i
relationen. Liknande erfarenheter framkom i van Namen et al. (2023, s. 8). Samtidigt beskrev
manga anvindare att professionellt och emotionellt stod, samt aterhdmtningsstrategier och
sjdlvvard, hjilpte dem att hantera situationen och skapa 6kad emotionell ldttnad och forstaelse
for den egna situationen.

Studien kan bidra med viktig kunskap pa flera nivaer inom socialt arbete. P4 mikroniva kan
resultaten hjdlpa yrkesverksamma att fi en djupare forstaelse for anhorigas psykiska
belastning, copingstrategier och behov av stod. Detta kan 1 sin tur bidra till ett mer lyhort och
individanpassat bemotande samt ©¢kad igenkdnning och minskad ensamhet hos anhoriga
sjdlva. I ett praktiskt perspektiv kan detta dven omsittas i stodinsatser saisom samtalsstod,
anhoriggrupper och psykoedukativa insatser. P4 mesoniva synliggor studien hur
alkoholberoende paverkar relationer, familjeliv och ansvarsfordelning, vilket kan bidra till
utvecklingen av mer samordnade och familjeorienterade insatser inom socialtjidnst och hilso-
och sjukvard. Hér kan ett okat fokus pa samverkan mellan aktorer samt utbildningsinsatser
for personal vara centralt, liksom att arbeta mer med empowerment for att starka anhorigas
handlingsutrymme och delaktighet i stodprocesser. P4 makroniva kan studien bidra till 6kad
samhillelig forstaelse for hur alkoholberoende péaverkar anhoriga samt uppmirksamma
behovet av stirkt anhorigstod och minskat stigma kring bade beroende och anhorigskap.
Detta kan dven motivera forebyggande arbete genom exempelvis informationskampanjer,
utbildningsinsatser i skola och arbetsliv samt en bredare samhillelig diskussion om anhorigas
situation och behov av stod.
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