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Förord 
 

Jag vill börja med att tacka mina intervjupersoner som tagit sig tid till att frivilligt vara med 

på min undersökning. Ni har gjort det möjligt för mig att slutföra uppsatsen och jag kommer 

vara evigt tacksam till er. Jag vill även tacka min partner, som ställt upp och stöttat mig 

många gånger när jag velat ge upp.  

 

Jag vill även tacka Cecilia Hansson för hennes stöd, vägledning och konstruktiva kritik under 

arbetets gång. Stort tack till alla runt om mig, som orkat lyssna, pushat och haft tålamod med 

mig under hela arbetsprocessen. 

 

Uppsatsen har gett mig nya perspektiv och en djupare förståelse för frågor som jag idag ser på 

med nya ögon i vardagen, särskilt hur en form av utsatthet eller begränsade förutsättningar 

kan leda till andra svårigheter i livet. Jag hoppas att uppsatsen ska kunna bidra till en ökad 

förståelse för kvinnor med invandrarbakgrund och vilka utmaningar samt motgångar som 

många av dem möter i samhället. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Sammanfattning 

 
Studien syftar till att undersöka hur invandrarkvinnor känner sig tillhöra det svenska 

majoritetssamhället och vilka svårigheter de möter på vägen. Syftet är även att belysa ifall det 

finns några kopplingar mellan ekonomisk marginalisering och känslan av tillhörighet. Vidare 

undersöks hur normer och stereotypa föreställningar tar sig uttryck under kvinnornas vardag 

och hur dessa påverkar deras upplevelser av exkludering och inkludering. 

Genom de semistrukturerade intervjuerna med de fem kvinnorna har en djupare förståelse för 

deras upplevelser av tillhörighet och ekonomisk utsatthet skapats.  

 

Resultatdelen belyser hur invandrarkvinnors känsla av tillhörighet påverkas av normer, 

stereotyper och upplevelser av utanförskap i samhället. Flera av kvinnorna beskriver känslor 

av att inte fullt ut bli accepterade eller inkluderade, särskilt i relation till arbetsmarknad och 

sociala sammanhang. Studien visar även att ekonomisk utsatthet kan förstärka känslan av 

utanförskap och påverka möjligheten till inkludering i samhället. Sociala relationer och 

personliga strategier visar sig ha betydelse för möjligheten till goda förutsättningar.   

 

Abstract 

This study aims to investigate how immigrant women experience their sense of belonging to 

Swedish majority society and the difficulties they encounter in everyday life. The purpose is 

also to examine whether there is a connection between economic marginalization and the 

sense of belonging. Furthermore, the study explores how norms and stereotypical perceptions 

are expressed in the women’s daily lives and how these affect their experiences of exclusion 

and inclusion. Through semi-structured interviews with five women, a deeper understanding 

of their experiences of belonging and economic vulnerability has been developed. 

The results highlight how immigrant women’s sense of belonging is influenced by norms, 

stereotypes, and experiences of exclusion in society. Several of the women describe feelings 

of not being fully accepted or included, particularly in relation to the labor market and social 

contexts. The study also shows that economic vulnerability can reinforce feelings of exclusion 

and affect opportunities for inclusion in society. Social relationships and personal strategies 

are shown to play an important role in creating positive conditions in everyday life. 

Nyckelord: Invandrarkvinnor, Stereotyper, kategorisering, tillhörighet, fördomar, identitet.  
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1 INLEDNING  

 

Sverige präglas idag av ett mångkulturellt samhälle bestående av en mångfald av folkgrupper, 

språk och kulturella uttryck. Denna utveckling har vuxit fram över tid och är nära 

sammankopplad med olika migrationsvågor som format det svenska samhället. En av de mest 

framträdande perioderna av invandring inleddes efter andra världskriget, då Sverige var i stort 

behov av arbetskraft i samband med industrialisering och ekonomisk expansion. Under denna 

period rekryterades arbetskraftsinvandrare från flera europeiska länder, vilket bidrog till den 

förändrade demografiska sammansättningen i landet. I senare skeden har invandringen i högre 

grad präglats av flykting- och anhöriginvandring, där människor sökt sig till Sverige på grund 

av krig, konflikter och andra svåra levnadsförhållanden i sina ursprungsländer. Detta har 

ytterligare bidragit till att förstärka Sveriges karaktär som ett mångkulturellt samhälle, där 

olika erfarenheter, identiteter och livsvillkor samexisterar.1 

Begreppet invandrare används idag för att beskriva personer som antingen själva är födda 

utanför Sverige eller som har minst en förälder som är utrikesfödd. Samtidigt är det viktigt att 

problematisera användningen av begreppet, då det ofta tenderar att kategorisera en heterogen 

gruppmänniska under en gemensam benämning. Detta kan riskera att osynliggöra individuella 

skillnader och erfarenheter, samt bidra till fördomar om människor med utländsk bakgrund.2   

Det finns således en ökad medvetenhet bland olika samhällsgrupper kring de villkor och 

möjligheter som påverkar deras chans till att bli delaktiga i det svenska samhället. Frågor som 

rör inkludering, integration och jämlikhet har fått en alltmer framträdande roll i både den 

offentliga debatten och i politiska sammanhang. Detta har bidragit till att synliggörandet av de 

utmaningar som vissa grupper möter i sin tur kan ha stor negativ påverkan på etablering och 

känslan av tillhörighet till samhället. 

De insatser och åtgärdsprogram som diskuteras utgår i stor utsträckning från en strävan efter 

att skapa bättre förutsättningar för inkludering och delaktighet. Det handlar om att möjliggöra 

för individer med olika bakgrunder att bli en del av det svenska samhället, samtidigt som de 

ges utrymme att behålla och praktisera sina kulturella tillhörigheter. I detta sammanhang 

framhålls vikten av att skapa ett samhälle där individer, oavsett ursprung, ges likvärdiga 

 
1 Lidskog, Rolf & Deniz, Fuat (2009). Mångkulturalism – Socialt fenomen och politisk utmaning, Malmö. S, 14 
2 Lidskog, s.14-15 
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möjligheter och behandlas på ett jämlikt sätt, även om deras erfarenheter, identiteter och 

livsvillkor kan skilja sig åt.3  

Trots det politiska arbete som har genomförts finns det fortfarande områden i Malmö som är 

särskilt hårt drabbade av segregationen. Segregationen tar sig uttryck inom både skol- och 

bostadsområden och är nära kopplad till de socioekonomiska skillnader som präglar stadens 

olika områden. Dessa skillnader bidrar till att skapa ojämlika levnadsvillkor och begränsade 

möjligheter för vissa grupper att ta del av samhällets resurser på lika villkor.4 

En vanlig förklaring till den ökade bostadssegregationen är att människor tenderar att bosätta 

sig i områden där andra med liknande bakgrund, erfarenheter eller ekonomiska förutsättningar 

redan bor. Exempelvis tenderar höginkomsttagare att bosätta sig i områden med högre 

bostadspriser, där majoriteten av invånarna har liknande ekonomiska resurser. Detta kan ses 

som ett sätt att upprätthålla en viss levnadsstandard och tillhörighet kopplad till klass och 

ekonomisk position. Konsekvensen blir att individer med lägre inkomster och mindre 

kvalificerade yrken får begränsade möjligheter att ta sig in i dessa områden. I stället hänvisas 

de ofta till områden där bostäderna är mer ekonomiskt tillgängliga och där invånarna delar 

liknande levnadssituation. Detta kan leda till att sociala och ekonomiska skillnader förstärks 

ytterligare, samtidigt som en känsla av gemenskap skapas inom dessa områden. På så sätt 

reproduceras och förstärks befintliga klasskillnader över tid.5    

Det är dock viktigt att betona att höginkomsttagare med högkvalificerade yrken även 

förekommer i ekonomiskt utsatta områden. Samtidigt tenderar vissa individer med utländsk 

bakgrund att prioritera ekonomiskt stöd till familjemedlemmar i sina ursprungsländer, 

exempelvis genom att skicka pengar, i stället för att investera i mer kostsamma boendeformer. 

Detta kan påverka deras boendesituation och bidra till att de i större utsträckning blir kvar i 

områden med lägre bostadspriser.6 

 

 
3 Lidskog & Deniz, s, 14 
4 Redaktör Siv Ehn, Så här bor vi, Om invandrarnas liv och boende. Stockholm: TS, s. 32–33 
5 Siv Ehn, s. 33 
6 Siv Ehn, s.33 
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1.2 Problemformulering 

Denna undersökning handlar om invandrarkvinnors upplevelser av ekonomisk utsatthet och 

tillhörighet. Detta bottnar i en samhällsproblematik där kvinnor med invandrarbakgrund kan 

uppleva svårigheter i relation till inkludering och tillhörighet till det svenska samhället. 

Tidigare forskning tyder på att socioekonomiska förutsättningar, stereotypa och normativa 

föreställningar kan påverka människors möjlighet till delaktighet i samhället. 

Invandrarkvinnornas berättelser har därmed väckt en igenkänning hos mig och ett ökat 

intresse för att undersöka hur deras upplevelser formas och uttrycks i jämförelse med 

majoritetssamhället. Mot denna bakgrund blir det relevant att undersöka hur ekonomisk 

utsatthet, normer och stereotypa föreställningar samverkar i kvinnornas vardag samt hur det 

påverkar deras känsla av tillhörighet och inkludering.  

Därav ser jag detta som en möjlighet att få undersöka hur ekonomiska och sociala villkor 

samverkar med dessa erfarenheter genom att analysera respondenternas situation utifrån deras 

egna berättelser. Genom detta angreppssätt ges möjlighet till att synliggöra hur strukturella 

villkor påverkar deras möjligheter, handlingsutrymme och känsla av tillhörighet i samhället. 

 

1.3 Syfte och Frågeställningar 

Syftet med den här studien är att undersöka hur invandrarkvinnor upplever tillhörighet och 

inkludering i relation till majoritetssamhället. Undersökningen syftar också till att visa hur 

ekonomisk marginalisering, stereotyper och normativa föreställningar har en påverkan på 

kvinnornas möjligheter till tillhörighet och delaktighet i samhället. Genom att utgå från 

kvinnornas berättelser är förhoppningen att kunna bidra med en fördjupad förståelse för de 

motgångar och utmaningar som kan påverka känslan av att tillhöra det svenska 

majoritetssamhället.    

För att besvara syftet med undersökningen har följande frågeställningar formulerats. 

Frågornas fokus handlar om kvinnornas upplevelser av inkludering och tillhörighet samt 

vilken betydelse ekonomisk marginalisering, normer och stereotypa föreställningar har i deras 

erfarenheter.  
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Frågeställningar 

· Hur upplever de invandrarkvinnor som bor i Malmö sina erfarenheter av tillhörighet samt 

exkludering i relation till det svenska samhället? 

· På vilket sätt beskriver de att stereotyper, fördomar och normer har en påverkan på deras 

känsla av tillhörighet? 

· Hur påverkar ekonomisk marginalisering känslan av inkludering till det svenska samhället? 

1.4 Bakgrund: ekonomisk och social ojämlikhet i Sverige 
 

Göran Therborn som är professor i sociologi skriver i sin bok om hur Sverige har gått från att 

vara bland de mest jämlika samhällena under 1980 talet, där gemensamma skolor, 

löntagarrättigheter och ekonomisk demokrati var som bäst i Sverige. Therborn menar att den 

utvecklingen har tillfört ett problematiskt klassamhälle på grund av den nyliberala politiken 

som råder. 7 

 

Sverige har således blivit ett land där motreformationen har skapat ett samhälle där både de 

superrika och de fattiga har blivit fler än i jämförbara europeiska länder. Detta kan man 

tydligt se då även skolresultaten sjunker på grund av alltmer klassberoende skolsystem, 

samtidigt som betygsnivåerna stiger. Samhället har alltså i hundratjugo år från 1930-talet till 

1970-talet gått i en riktning där man sett minskat fåvälde, utvidgade sociala rättigheter och 

mindre ojämlikhet i Sverige medan det sedan 1990-talet till och med 2010 drastiskt styrts i 

motsatt riktning och mot ett mer ekonomiskt fåvälde, större social exklusivitet, minskade 

sociala rättigheter, mer ojämlikhet samt en socialt privilegierad överhet med märkbara 

tendenser till korruption.  Detta har i sin helhet bidragit till en ny enorm social utmaning och 

ett nytt klassamhälle.8 

 

 

 

 
7 Göran Therborn, Kapitalet, överheten och alla vi andra: Klassamhället i Sverige – det rådande och det 
kommande (Lund: Arkiv förlag, 2018), s. 15. 
8 Therborn, s.16 
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Konsekvenserna av denna samhällsutveckling blir påtagliga i relation till att vi idag bevittnar 

hur yrkesgrupper som lärare, sjuksköterskor och professorer blir föremål för kapitalets 

konstanta vinstjakt. Många inom branschen har förlorat sina jobb eller fått sina arbetsvillkor 

försämrade, samtidigt som antalet miljardärer fortsätter att öka i Sverige.9 

Therborn menar att den ekonomiska ojämlikheten i Sverige har nått faraoniska nivåer där de 

ekonomiska resurserna vi har i Sverige monopoliseras av ett fåtal människor som via års 

deklarationer från 2017 visade att vi har cirka 187 miljardärer. Dessa ägde alltså tillsammans 

2 147 miljarder kronor vilket motsvarade ungefär hälften av Sveriges BNP.10  

 

Klassbegreppet används som ett verktyg för att belysa och förstå ojämlikhet i samhället. 

Enligt Therborn påverkar klasskillnader individers livsvillkor inom bland annat ekonomi och 

sociala relationer. Begreppet klass syftar således till att betona hur det rådande ekonomiska 

systemet splittrar samhällets medborgare och familjer både socialt och ekonomiskt. Therborn 

betonar samtidigt att dessa skillnader ofta hänger samman med religion, hudfärg, härkomst 

och andra sociala kategorier.11 

 

Det sociala klassamhället sätter sin prägel inte minst på kvinnor genom familjernas 

livserfarenheter, bostadsområden, de sociala kontakterna samt de ekonomiska resurserna. De 

ekonomiska resurserna blir särskilt betydelsefulla eftersom de påverkar hur människor bor, 

vilka kläder man har råd med, vilka aktiviteter man kan delta i samt vilka 

utbildningsmöjligheter som finns. Therborn menar att tillhörandet av en klass innebär att spela 

en social roll som man lär sig från tidig barndom och genom hela livet. För att konkretisera 

hur tidigt social ojämlikhet kan visa sig hänvisar Therborn till forskning vid British Academy 

som visar att erfarna barnpsykologer och barnläkare kan identifiera ett barns klasstillhörighet 

redan vid 22 månaders ålder.12 

 

Med detta som bakgrund är det viktigt att undersöka hur ekonomiska och sociala ojämlikheter 

kommer till uttryck i invandrarkvinnornas egna upplevelser av tillhörighet och inkludering i 

samhället.  

 

 
9 Therborn. s.17 
10 Therborn, s.19-20 
11 Therborn, s.23 
12 Therborn, s.26 
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2 TIDIGARE FORSKNING 

 

I det här avsnittet kommer jag att presentera tidigare forskning med fokus och relevans för 

mitt forskningsområde. Jag inleder med att granska Maj Asplund Carlsson och Johannes 

Lunneblads perspektiv på identitet som en konstruerad och kontinuerligt utvecklande 

fenomen i relation till omgivningen. Vidare kommer jag att fördjupa mig i Johanna 

Sixtenssons och Anne Harjus tidigare forskningsbidrag, som lyfter ekonomisk utsatthet, och 

hur det i praktiken manifestrars i vardagliga livet.  

 

 

2.1 Identitet & Tillhörighet 
 

”När han är arg är han turk”, skriven av Lunneblad och Asplund, utforskar författarna 

identitetsprocessen genom interaktion med den sociala omgivningen, där normer och 

förväntningar har en väsentlig roll. Psykoanalytikern Jacques Lacans teori är att interaktionen 

med den ”andre” är en avgörande grund för förändringen och bekräftelsen av identiteter. Det 

är samspelet med den andra, som vi söker efter och är bekräftande för vårt ”sanna jag”. 

Strävan efter att identifiera ens ”riktiga jag” och uppnå en känsla av fullständighet kallas för 

identitetsskapande.13  

 

I samma artikel förklarar forskarna att identitet är något som finns utanför våra kroppar. 

Genom en process av föreställningar och konstruktioner av självbilder som utvecklas i 

interaktion med andra, skapas även en uppfattning om oss som subjekt och fysiska kroppar. 

Identiteter utvecklas i relation till de förutsättningar och de abstrakta föreställningar som råder 

under vardagen och inte minst utifrån språk och kommunikation. Identiteter bör således 

betraktas som en mängd handlingar genom vilka vi identifierar oss med. Eriksson menar att 

identitetsskapandet som kommer med en mängd vanföreställningar som vi oavbrutet strävar 

efter att förverkliga, som dessutom är omöjligt att fullborda, eftersom våra föreställningar om 

oss själva är av en imaginär tanke. Identiteter blir således aldrig fullständigt definierade utan 

 
13 Asplund Carlsson, Maj & Lunneblad, Johannes (2008). ”När han är arg är han turkisk”: Identitetsskapande i 

Lin Hallbergs kompisbokstrilogi” s.7 
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är under en konstant pågående process, därav blir heller subjektet inte fulländat, utan alltid 

splittrad.14 

 

Sociologen Aleksandra Ålund förklarar i boken ”Multikultiungdom kön, etnicitet, identitet” 

de utmaningar och differentieringar som unga invandrare i Stockholmsförorter ställs inför. 

Ålund analyserar de kulturella och sociala villkor där ungdomarna navigerar i det 

mångkulturella svenska samhället. Genom begreppet ”multikultiungdomar” förklarar Ålund 

de hinder och komplexiteten som ungdomar med invandrarbakgrund kan möta i sin 

identifikationsprocess. Sociologen menar att ”multikultiungdomar” med flerdimensionell 

etnisk tillhörighet, hamnar någonstans mitt emellan och känner ingen fullständig tillhörighet 

till varken det svenska samhället eller föräldrarnas ursprungsland15. Ålund fördjupar analysen 

genom att belysa hur ungdomarnas identiteter och självuppfattning påverkas av de stereotyper 

som existerar i vårt samhälle och som i sin tur kategoriserar individer och placerar dem i olika 

grupper som tycks vara ”typiska” för vissa befolkningsgrupper. Dessa stereotypa 

kategoriseringar medför negativa konsekvenser för personers livsvillkor och möjligheter i 

livet samt förmågan över att själva bestämma över sitt liv, framtid och personliga val. Genom 

att använda begreppet ”invandrare” till svenskamedborgarna, har enligt Ålund bidragit till 

kategorisering av dessa människor genom att se de som försluten homogen grupp. Följden till 

detta blir att de stigmatiserade individerna, i detta fall människor med invandrarbakgrund, 

känner sig tvungna att rätta sig efter den stereotypa illustration som de bemöts av, och därför 

tenderar att vilja assimileras snarare än integreras.16 

 

2.2 Konsumtion & Socioekonomisk utsatthet 
 

Ett flertal sociologer däribland Bourdieu, Bauman och Skeggs har observerat att konsumtion 

och ekonomi är intimt förknippade med identitetsskapande och individualiseringsprocesser, 

vilka kontinuerligt i förändring och rörelse. Johanna Sixtenssons beskriver i sin bok ”Härifrån 

till framtiden” hur denna koppling mellan identitet som ständigt i rörelse och konsumtion 

eviga förnyelse, leder till att vi använder oss av varor och tjänster för att kontinuerligt markera 

och forma en självbild av oss själva som aldrig blir tillräcklig. Vissa individer har dock bättre 

förutsättningar till att förverkliga den önskade bilden de har av sig själv, då de besitter ett 

 
14 Carlsson & Lunneblad, s.8 
15 Ålund, Aleksandra (1997). ”Multikultiungdom Kön, etnicitet, identitet”. Studentlitteratur AB, Lund, 2009. S.6 
16 Ålund, s.81 
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större ekonomiskt kapital till konsumtion på grund av exempelvis föräldrarnas ekonomiska 

tillstånd och boendesituation. Denna obalans skapar i sin tur ökad segregation, utanförskap 

och ekonomisk utsatthet för unga invandrarkvinnor i Malmö.17 

 

Den ekonomiska utsattheten för unga kvinnor blir särskilt framträdande i jämförelse med 

andra individer, det vill säga bland deras kompisar exempelvis. De ekonomiska skillnaderna 

blir påtagliga i samband med rum där andra som inte är ekonomiskt beroende finns. Anne 

Harju förklarar att förståelsen kring att inte kunna konsumera vissa specifika varor som ung är 

associeras med känslor av misslyckande, skam och kämpande med att försöka dölja sitt 

stigma på grund av rädsla för utfrysning eller avvisning från olika sociala sammanhang.18 

 

Anne Harju som är forskare inom barn och ungdomsvetenskap menar att ensamstående 

föräldrar samt föräldrar med invandrarbakgrund löper större risk för att hamna i ekonomiska 

komplicerade situationer. Den internationella forskningsslutsatsen har tillsammans kommit 

fram till att barn och unga kvinnor som lever i socioekonomiska problem tenderar att få lägre 

resultat i skolan, ångest och oro samt försämrade utbildningsmöjligheter och negativa effekter 

som påverkar hälsan.19 

 

Ekonomisk utsatthet kan ha varierande perspektiv och konsekvenser på samhället och dess 

invånare. Den gemensamma aspekten som finns bland de som lever under socioekonomiska 

situationer är ekonomisk oro och den påtvingade avvikelsen som skiljer sig från 

majoritetslivsstilen. Även kallad för depiverad, som utmärker uteslutenheten från konsumtion 

och aktiviteter för unga som är en del av normen och det normala i samhället. Ekonomisk 

utsatthet handlar således inte om någon tillfällig svacka i vardagsekonomin, utan om en längre 

period som medför svårigheter i det som vi kallar för grundläggande utlägg, det vill säga 

pengar till boende, mat och räkningar.20 Den ekonomiska stress och oro som ekonomisk 

utsatthet medför kan förstås som en form av stigmatisering där brist på vardagliga 

omkostnader kan skapa känslor av skam, utanförskap och att inte vara önskvärd i samhället.   

 

 
17 Sixtensson, s. 104–105 
18 Sixtensson, s. 114 
19 Anne Harju, “Barns vardag med knapp ekonomi”, en studie om barns erfarenheter och strategier. Göteborg, 

2008. s, 21–22 
20 Harju, s.8 
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3 TEORI 
 

I det här kapitlet presenteras de teoretiska perspektiven som ligger till grund för 

undersökningens analys. Teorierna har valts i syfte att undersöka invandrarkvinnors 

upplevelser av tillhörighet, inkludering och ekonomisk marginalering. Kapitlet kommer att 

behandla Sara Ahmeds teori om orientering och vita rum, Pierre Bourdieus kapitalteorier, 

socialpsykologiska perspektivet på tillhörighet, stereotyper och fördomar samt Ervin 

Goffmans teori om stigma. Med hjälp av dessa teorier skapas en ökad förståelse för hur 

maktrelationer, strukturer och föreställningar påverkar människors möjligheter till inkludering 

i samhället.  

 

3.1 Orientering & Vita rum 
 

En tolkning av begreppet orientering kan förstås som de rörelser som människokroppen 

genomgår i en viss specifik riktning och hur kroppar orienterar sig bort eller mot platser och 

objekt. Ahmed framhåller att orienteringarna inte är slumpmässiga utan har en klar 

utgångspunkt och inriktning mot eller bort somliga objekt.  

Hon resonerar kring att det finns sociala dimensioner i vår fysiska orientering och hur det 

påverkas av våra upplevelser av tid, rum och relationer med betoning på hur våra positioner 

och rörelser i världen påverkar sättet som vi för oss på i samhället.21 

 

Ahmed menar vidare att begreppet orientering inte är något som sker naturligt eller är 

medfött, utan snarare socialt konstruerat. Genom att utforska hur samhälleliga förväntningar 

och normer formar och begränsar våra möjligheter till att orientera oss på olika sätt, avslöjar 

Ahmed komplexiteten i detta fenomen. Hon betonar hur klass, kön och ras spelar en 

omfattande roll i hur vi känner oss delaktiga eller främmande i olika sammanhang.  

 

I grunden betonar Ahmed att orientering hjälper oss att skapa en förståelse kring hur vi 

anpassar oss till vår omgivning och hur den påverkar vårt liv som helhet. Därför uppmanar 

Ahmed många gånger, vikten av ett kritiskt tänkande gentemot maktstrukturer och de 

 
21 Johanna Sixtensson, ”Härifrån till framtiden”, Om gränslinjer, aktörskap och motstånd i tjejers vardagsliv. 
Malmö, 2018. S, 44 
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samhälleliga normerna som hon menar på begränsar individers känsla av tillhörighet och 

möjligheten till att forma sina egna identiteter.22   

 

Sara Ahmed skriver i boken ”Vithetens hegemoni” om vita kroppar och deras tillvaro i olika 

vita rum. Hon påstår att rum är anpassade och orienterade kring vita kroppar, vilket resulterar 

i att vitheten blir osynlig, obemärkt och att vita subjekt ges en större möjlighet att passera fritt 

och känna sig trygga i den vita tillvaron. Ahmed vill alltså belysa att vithet inte är något 

essentiellt, utan mer en strukturellt priviligierad plats som oftast handlar om maktutövning. 

Därav menar Ahmed att den största skillnaden mellan vita och andra kroppar (allt som inte är 

vitt) är att vita känner sig obemärkta och på så sätt känner de trygghet till sin vita identitet, 

vilket i sin tur leder till att de kan passera osynligt och tyder på dess priviligierade position.23   

Ahmed skriver om en mycket analytisk händelse som hände henne i ung ålder som är ett 

exempel på hur icke-vita kroppar kan passera som vita. 

 

”Jag stoppades av två poliser i en bil när jag som fjortonåring promenerade i närheten av 

mitt hem i Adelaide. Den första polisen frågade – Är du aborigin? Jag svarade - Nej, ganska 

indignerat. Den andra polisen blinkade åt mig och sa – Det är väl bara en solbränna, eller 

hur?”24 

 

Den första polisens antagande går att således kopplas till det som Ahmed tidigare har nämnt, 

strukturellt priviligierad och trygg i sin maktutövningsposition.  Hon förklarar vidare att 

genom hennes nekande angående att hon inte var aboriginer blev hon till följd av hennes svar, 

delaktig i deras strukturella tillvägagångssätt. Ahmed menar att hennes respons kunde 

tillkännages som en förkastlighet mot aboriginer. Hennes leende och icke ifrågasättande 

beteende kan betraktas som ett hemligt samförstånd mellan parterna, en önskan om att få vara 

vit, obemärkt och respekterad. Den andra polisens hänvisning till den så kallade solbrännan 

möjliggjorde passerandet som vit kvinna, där språket inte kunde benämna vad som egentligen 

låg bakom de två identifikationerna.25 

 

 
22 Sara Ahmed, ”Vithetens Hegemoni” Finland, 2011. S 151  
23 Ahmed, s. 52 - 53 
24 Ahmed, s. 55 
25 Ahmed, s. 56 
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3.2 Kapital och kapitalformer 
 
Den franska sociologen Pierre Bourdieus teorier om de olika kapitalformerna bygger på 

historia och ackumulerade resurser, det vill säga kapital, som individer bygger upp genom 

sparande och investeringar över tid. De olika kapitalformerna består av bland annat kunskap, 

utbildning, relationer, nätverk och pengar. Bourdieu menar att de olika kapitalformerna är 

sammanlänkade och påverkar varandra, till exempel att ju högre utbildning man har, desto 

större är chansen till bättre ekonomiska förutsättningar. 26 

 

Bourdieu betonar att samhället inte handlar om tur där alla har samma förutsättningar till ett 

”bra” liv, utan dem som redan föds in i en familj med exempelvis bredda kapitalformer, kan 

stärka sin position, utan några större ansträngningar vilket i sin tur leder till att de möjliggör 

framgång, makt och möjligheter. Han betonar också att de som utbyter kapital mellan 

varandra gör det för att skapa nya eller bevara sina maktpositioner och resurser.27 

 

Enligt Bourdieu handlar det sociala kapitalet om de olika förutsättningar och resurser som 

uppstår genom relationer i olika nätverk. Ett exempel på sådana sociala nätverk är ett 

medlemskap i en organisation, en prestigefylld skola, ett välkänt efternamn eller delaktighet i 

ett politiskt parti. Socialt kapital har är aldrig jämnt fördelat bland människor, eftersom 

individer har olika typer av nätverk som genererar olika möjligheter och utbyten. Dessutom 

har personerna inom dessa nätverk olika mängder och sorters kapital. Oavsett storleken på hur 

mycket socialt kapital en individ besitter är de ekonomiska, symboliska och kulturella kapital 

som personens kontakter besitter, avgörande. Detta innebär att de olika kapitalformerna är 

nära sammanlänkande, och ju fler resursstarka kontakter en individ har, desto större blir 

nätverkets effekt då det sociala kapitalet fungerar som en förstärkare av det man redan äger. 28 

 

 
 
 
 

 
26 Forms of Capital Pierre Bourdieu (from Handbook of theory and research for the sociology of education, ed. 
by J.G. Richardson), s. 1 – 2  
27 Richardson, s. 2  
28 ¹Pierre Bourdieu, The Forms of Capital, övers. Richard Nice, 1986, 8, 
https://home.iitk.ac.in/~amman/soc748/bourdieu_forms_of_capital.pdf, hämtad 13 februari 2025. 

https://home.iitk.ac.in/~amman/soc748/bourdieu_forms_of_capital.pdf
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3.3 Socialpsykologi: Tillhörighet, fördomar och stereotyper 
 

I boken ”Connecting Self to Society” behandlar författaren Vanessa May, begreppet 

tillhörighet och upplyser om de olika emotionella aspekterna som är involverade. Hon 

utforskar tillhörighet som en känsla av trygghet och komfort som individer upplever. May 

betonar att tillhörighet primärt handlar om interaktionen mellan individer och den sociala 

omgivning de befinner sig i. Hon lyfter vikten av tillhörighet och hur känslan kan ha en 

betydande verkan på människors fysiska och psykiska hälsa.  

Skillnaden mellan personer som alltså känner tillhörighet till den plats de befinner sig på eller 

till de människor som man integrerat med, tenderar att känna ökad säkerhet och trygghet, 

medan de andra som saknar känslan av tillhörighet påverkas negativt eftersom de exempelvis 

kan känna sig osäkra på vad som förväntas av dem i det offentliga rummet, vilket i sin tur 

leder till en ökad känsla av utanförskap och att återigen känna sig ”utanför ramen”. Detta 

skapar en konstant känsla av otrygghet och osäkerhet kring vad som skall hända, hos de 

individer som befinner sig i en specifik miljö eller plats där individen lokaliseras.29 

Psykologen Gordon Allport menar att fördomar i grund handlar om antipatier, det vill säga 

människors avsky som bygger på oriktiga och felaktiga generaliseringar. Definitionen 

fokuserar på en direkt intellektuell detalj hos motparten. Allport menar alltså att fördomar 

grundar sig i inlärda och emotionella vanföreställningar och saknar veritabilitet. Professorn 

Arne Trankell betonar också detsamma, nämligen begreppets etnologiska innebörd, en-dom-

före. Fördomar är således en förutfattad mening som också innefattar stigmatisering och 

stereotypa generaliseringar. Fördomar eller förutfattad mening är väldigt generella och enligt 

Trankell nödvändiga, för att människor ska kunna organisera sig och skapa sig egen 

verklighetsuppfattning och ett eget perspektiv.30   

Förhandsuppfattningar representerar kognitiva strukturer som formar människors sätt att tolka 

och uppfatta information. Dessa föreställningar utvecklas ofta utifrån subjektiva berättelser 

och erfarenheter, vilket kan leda till förenklade generaliseringar utan en faktabaserad grund. 

Tendensen att utveckla antipatier och negativa föreställningar om specifika grupper bidrar 

 
29 May, Vanessa (2013). Connecting self to society: Belonging in a changing world. New York: Palgrave 

Macmillan , s.86 
30 Charles Westin, Mångfald, integration, rasism och andra ord: ett lexikon över begrepp inom IMER –

Internationell Migration och Etniska Relationer, Stockholm, 1999, s. 66 
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därmed till att förstärka fördomar och stereotypa uppfattningar. Detta kan i sin tur påverka hur 

människor bemöter varandra och skapa sociala skillnader mellan grupper i samhället.31    

 

Fördomar och stereotypa föreställningar riskerar dessutom att normaliseras genom sociala 

strukturer, medier och vardagliga interaktioner. När vissa grupper återkommande framställs 

på ett negativt sätt kan detta påverka både majoritetssamhällets syn på gruppen och 

individernas egen självbild. För invandrarkvinnor kan detta innebära att känslan av 

tillhörighet och inkludering i samhället försvagas. 

 
Inom den moderna socialpsykologin betraktas stereotyper som generaliserade föreställningar 

om olika grupper, exempelvis människor, religioner och nationer. Stereotyper bygger ofta på 

antaganden om gemensamma egenskaper hos en viss grupp och kan vara både positiva och 

negativa. De beskrivs även som värderingsmässiga, vilket innebär att vissa stereotyper 

uppfattas som högt värderande medan andra är nedvärderande. 

De negativa och nedvärderande stereotyperna riskerar att skapa förutfattade meningar om 

individer som tillhör en specifik grupp. Detta kan i sin tur bidra till att fördomar förstärks och 

leda till diskriminering i vardagliga sammanhang. För invandrarkvinnor kan stereotypa 

föreställningar påverka både hur de bemöts av andra och deras känsla av inkludering och 

tillhörighet i samhället.32 

 

 

3.4 Stigma 
 

Begreppet stigmatisering härstammar från grekerna, som skapade termen ”stigma” för att 

symbolisera kroppsliga tecken som markerade något avvikande, ovanligt eller förnedrande 

hos en individ. Dessa tecken kunde exempelvis brännas eller ristas in på personer för att 

signalera till omgivningen att individen var exempelvis brottsling, slav, utstött eller 

pestsmittad, alltså någon som borde undvikas av samhället. 

I dagens samhälle skapas fortfarande kategoriseringar av människor, dock genom andra 

sociala och kulturella mekanismer. Samhällets normer och den sociala miljön påverkar hur 

individer uppfattas och bemöts utifrån exempelvis kön, etnicitet, religion och social 

 
31 Westin, s. 67 
32 Westin, s. 69-70  
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tillhörighet. Stigmatisering kan därmed leda till att vissa grupper uppfattas som avvikande 

eller mindre accepterade i samhället.33 

När en person besitter en egenskap som gör honom olik andra, en så kallad icke önskvärd 

egenskap, tenderar individen att placeras i en särskild kategori. Personen reduceras därmed i 

omgivningens medvetande från en vanlig individ, enligt rådande normer, till en utstött 

människa. Detta innebär att människor ofta har en tendens att omedvetet stämpla och 

kategorisera andra utifrån det virtuella, det vill säga utifrån föreställningar om exempelvis 

oförmåga, oduglighet eller handikapp, vilket bidrar till skapandet av stigma. 

 

Begreppet stigma syftar således på en egenskap hos en individ som uppfattas som grovt 

misskrediterande av majoritetsgruppen. Det är dock viktigt att betona att det inte är alla icke 

önskvärda egenskaper som leder till stigmatisering, utan främst de egenskaper som uppfattas 

stå i strid med samhällets normer och föreställningar om hur en individ bör vara, bete sig och 

se ut. Stigmatisering kan därför förstås som en social process där vissa individer eller grupper 

tillskrivs negativa egenskaper och därmed riskerar att exkluderas från social gemenskap och 

delaktighet i samhället.34 Kategorisering kan förstås som den process genom vilken 

människor placeras i olika grupper utifrån gemensamma egenskaper. När likheter betonas och 

individuella skillnader hamnar i bakgrunden finns en risk att stereotypa föreställningar skapas 

och reproduceras. På så sätt kan kategorisering bidra till både stigmatisering och social 

exkludering.35 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
33Erving Goffman, Stigma, Den avvikandes roll och identitet, Lund, andra upplagan, s. 11 
34 Goffman, s. 12 
35 Goffman, s. 12 – 13 
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4 METOD & MATERIAL  
 

I följande avsnitt kommer jag att fokusera på processen igenom datainsamling, metodval, 

urvalskriterier, etiska överväganden samt reliabilitet och validitet. Målet med avsnittet är att 

tydligt redogöra för de metoder och tillvägagångssätt som använts för att samla in och 

analysera det material som ligger till grund för denna studie. 

 

4.1 Val av metod  
 

Mitt val av metod grundar sig i den kvalitativa undersökningen för att få en djupare förståelse 

för mina respondenters ekonomiska situation samt deras känsla av tillhörighet till det svenska 

samhället. Genom den kvalitativa metoden har jag fått möjlighet att ta del av kvinnornas 

personliga erfarenheter och berättelser av tillhörighet och och ekonomisk utsatthet i Malmö. 

Metoden har även gjort det möjligt att synliggöra samband mellan utanförskap och ekonomisk 

utsatthet samt att identifiera kvinnornas likheter och skillnader i deras berättelser och 

erfarenheter.36  

 

Metoden kan appliceras på olika sätt, allt beroende på forskarens tillvägagångsätt. 

Alternativen inkluderar semi-strukturerade och ostrukturerade intervjuer, där den förstnämnda 

strukturen innebär användning av förutbestämda frågor och sistnämnda, går ut på en öppen 

dialog utan bestämda frågor. Jag ser detta som en förmån för forskaren då man får möjlighet 

till att ta del av respondenternas egna tankar och erfarenheter. Det ger även forskaren chansen 

till att förstå deras dedikation och fokus under vardagen, vad de är som driver dem till att 

handla på det sätt som dem gör. Genom deras berättelser kan jag skapa mig en noggrann 

förståelse kopplat till tidigare avsnitt i min forskning och därmed säkerställa en pålitlig 

analys, vilket i sin tur bidrar till validitet i studien.37 

 

 

 

 

 

 
36 Bryman Alan, (2011), Samhällsvetenskapliga metoder: (2 uppl.) s. 299. Malmö 
37 Patel, Runa & Davidson, Bo, Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomföra och rapportera en 

undersökning, Lund, 2003, s 103 
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4.2 Semi-strukturerad metod 
 

Jag tillämpar huvudsakligen semi-strukturerade frågor i min forskningsmetodik eftersom jag 

har en väldefinierad agenda och förutbestämda frågor som jag kommer undersöka. Det är 

dock möjligt att även ostrukturerade frågor förekommer, för att ge intervjupersonerna 

möjlighet till att känna sig delaktiga och fria under intervjun. Den ostrukturerade 

intervjumetoden är som en vanlig konversation, där både forskaren och intervjupersonen 

deltar och bidrar till samtalet. Semi-strukturerade intervjuer innebär strukturerade intervjuer 

där forskaren följer en distinkt vägledning, som till exempel genom förutbestämda frågor, 

vilket bidrar till mer klarhet och struktur i samtalet.38   

 

Alan Bryman diskuterar för att frågorna som används i en semi-strukturerad intervju inte 

nödvändigtvis behöver hålla sig strängt till den förutbestämda ordningen. Forskaren har 

således flexibilitet att anpassa frågorna eller lägga till frågor utifrån vad som bedöms vara 

relevant för och betydelsefullt för resultatet. Den semi-strukturerade metoden har således 

underlättat för mig under intervjuernas gång, med tanke på vilken flexibilitet man tillämpar i 

frågeställningarna.39     

 

4.3 Tillvägagångssätt & urval 
 

Urvalet i undersökningen består av fem kvinnor i åldrarna 20–30 år med bakgrund i Pakistan, 

Marocko, Syrien, Irak och Somalia. Kvinnorna är bosatta runt om i Malmö och har diverse- 

utbildnings- och yrkesbakgrund. För att säkerställa respondenternas anonymitet har jag valt 

att använda fiktiva namn. En översikt över intervjupersonerna presenteras i tabellen nedan. 

 

Mina förberedda intervjufrågor utformades med utgångspunkt i studiens syfte och 

frågeställningar. Eftersom studien handlar om kvinnornas egna erfarenheter av tillhörighet, 

inkludering och ekonomisk marginalisering, valde jag att använda öppna frågor, vilket 

innebar att kvinnorna gavs möjlighet att utveckla sina svar och beskriva sina upplevelser mer 

djupgående. Intervjuerna inleddes varje gång med enklare frågor och en presentation av mig 

själv som forskare för att skapa en trivsam och relationsskapande miljö för mina respondenter. 

 
38 Bryman, 2011, s.301 
39 Bryman, 2011, s.303 
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Detta resulterade i att kvinnorna kände sig bekväma med att dela med sig av sina erfarenheter 

och känslor kring de berörda frågorna. Det fullständiga intervjuformuläret finns i Bilaga 2. 

 

Genom att använda både snöbollsurval och bekvämlighetsurval har jag kunnat identifiera och 

rekrytera mina respondenter. Denna metodologiska strategi innebär att intervjuer inleds med 

en person som anses ha relevant information för mina forskningsfrågor. Mot slutet av 

intervjun frågar forskaren respondenten om denne känner till andra potentiella respondenter 

som kan bidra med ytterligare insikter och upplevelser som är relevanta för studien. Genom 

att tillämpa denna metod kan forskaren utöka urvalet av respondenter och fortsätta 

rekryteringsprocessen tills tillräckligt med information har samlats in.40  

I praktiken innebar det att jag mot slutet av intervjun frågade vissa av kvinnorna om de kunde 

rekommendera andra kvinnor som uppfyllde urvalskriterierna för min studie och som kunde 

tänka sig att delta.  

 

Fiktivt namn Ålder Ursprungsland Sysselsättning 

Maria 27 Pakistan Personlig assistent  

Sara 25 Marocko Arbetslös 

Fatima 30 Syrien Jobb coach 

Lina 29 Irak Socialsekreterare 

Amira 21 Somalia Sjuksköterskestudent 

 

 

 

Bryman betonar även att en av nackdelarna som förekommer med snöbollsurvalet och 

bekvämlighetsurvalet är deras bristande representativitet för hela populationen. Detta på 

grund av att urvalsprocessen enbart fokuserar på information som kommer från forskarens 

 
40 Bryman 2011, s.196 
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egna sociala och geografiska nätverk.41Trots denna begränsning på representativitet anser jag 

att urvalsmetoderna varit relevanta för studiens syfte. Även om kvinnorna delar vissa 

gemensamma erfarenheter, visar deras berättelser variationer i perspektiv och upplevelser, 

som bidragit till ett nyanserat material.  

 

Vidare genomfördes intervjuerna under våren och sommaren 2025. Intervjuerna ägde rum 

hemma hos mig, hos respondenten själv samt i vissa fall utomhus under en promenad. 

Respondenterna fick själva bestämma vart intervjun skulle ske i syfte för att skapa en 

avslappnad och trygg miljö där de kunde känna sig fria att dela med sig av sina erfarenheter.  

 

Intervjuerna spelades in i min mobil och transkriberades inte ordagrant. Istället lyssnade jag 

igenom inspelningarna vid flera tillfällen och antecknade de delar av materialet som jag 

bedömde var relevanta för studiens syfte och frågeställningar. Materialet analyserades genom 

att identifiera återkommande teman, likheter och olikheter i respondenternas berättelser. 

Genom att jämföra respondenternas erfarenheter kunde gemensamma mönster urskiljas, 

samtidigt som individuella skillnader synliggjordes. Inspelningarna förvarades på en 

enhet utan anslutning till internet eller nätverk, och de raderades därifrån direkt efter att 

transkriberingen av de valda delarna var klar. 

 

4.4 Validitet & Reliabilitet  
 

Validitet, avser att säkerställa att det som undersöks överensstämmer med den avsiktliga 

målsättningen. Detta är avgörande för att försäkra oss om att vår studie håller hög validitet, 

samtidigt krävs det att utförandet av undersökningen sker på ett pålitligt sätt för att säkerställa 

god reliabilitet. Det vill säga att reliabilitet avser graden av konsistens och stabilitet i 

resultaten. En hög reliabilitet kan uppnås genom att demonstrera att studiens resultat är 

reproducerbara. Det är viktigt att framhålla att validitet och reliabilitet är nära sammanlänkade 

och att båda måste beaktas i en vetenskaplig undersökning. En hög reliabilitet inom en studie 

behöver inte nödvändigtvis indikera en hög validitet.42 

 
 

 
41 Bryman 2011, s. 194 - 197 
42 Patel & Davidsson 203, S. 98–99  
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4.5 Etiska överväganden  
 

Enligt Vetenskapsrådets publikation God forskningssed, handlar etiska överväganden bland 

annat om att respektera människors självbestämmande i forskningsdeltagandet. Detta innebär 

att forskaren ansvarar för att informera deltagarna om vad undersökningens syfte, 

genomförandet och innebörd samt ge dem möjlighet till att själva besluta om de vill delta och 

på vilka villkor de vill delta. Forskningen måste också genomföras med respekt för 

människovärdet, mänskliga rättigheter och grundläggande frihet.43 

 

Något som också diskuteras inom Vetenskapsrådet är informanternas relation till forskaren. 

Det kan finnas risker med att använda sig av informanter med hjälp av närhets- och 

bekvämlighetsurvals metoden, även om det är helt tillåtet. Till exempel kan det finnas 

outtalade förväntningar om att de förväntas delta eller att det på något sätt kan finnas 

nackdelar med att inte delta eller avböja i ett senare skede.44 Av denna anledning var det 

särskilt viktigt att tydligt informera respondenterna om studiens syfte, genomförande och 

deras rätt att när som helst avbryta sitt deltagande. På så sätt tillämpades informationskravet 

samtidigt som deltagarnas självbestämmande och frivilliga medverkan säkerställdes. 

 

För att säkerställa konfidentialitetskravet har samtliga deltagare anonymiserats genom 

användning av fiktiva namn. Specifika arbetsplatser och andra identifierande uppgifter har 

uteslutits för att skydda respondenternas identitet. De citat som har valts ut i studien har 

använts för att belysa analytiskt relevanta mönster och teman, samtidigt som hänsyn tagits till 

att inte röja deltagarnas identitet. Vetenskapsrådet betonar vikten av att upplysa deltagarna om 

eventuella risker som kan vara förknippade med ett deltagande i en studie. Därför 

informerades varje deltagare om vilka åtgärder som skulle vidtas för att skydda deras 

anonymitet och hur materialet skulle användas. 45 

 

Under hela undersökningen har de forskningsetiska principerna präglat arbetet. Informations 

och samtyckeskravet tillämpades genom information om rätten till att avbryta sitt deltagande. 

Konfidentialitetskravet säkerställdes genom användning av fiktiva namn och uteslutande av 

 
43 Vetenskapsrådet (2024). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsrådet, s. 59 
44 Vetenskapsrådet, s.101 
45 Vetenskapsrådet, 2024, s.70 
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personuppgifter samt information om att materialet bara skulle användas för denna studie och 

därmed har även nyttjandekravet beaktats. 

 

 

 

 

. 



25 
 

5 RESULTAT & ANALYS 

 

I det här avsnittet presenteras och analyseras studiens resultat utifrån det som framkommit i 

intervjumaterialet. Analysen kommer att behandla respondenternas berättelser och 

erfarenheter, som också relateras till studiens teoridel. Syftet är att undersöka hur kvinnorna 

upplever sin tillhörighet till det svenska samhället och hur sociala, ekonomiska och 

strukturella faktorer påverkar deras möjligheter. Temana har vuxit fram genom analysen av 

intervjuerna, där mönster som likheter och skillnader i respondenternas erfarenheter har 

uppmärksammats. Genom denna analys framträdde tillhörighet, ekonomisk utsatthet och 

diskriminering som centrala teman för undersökningen.    

. 

5.1 Tillhörighet 
 

Det finns ett gemensamt samförstånd bland mina intervjupersoner när det kommer till 

motgångar och frågor som de stöter på under vardagen. Bland annat nämner varje kvinna i 

den här intervjun att frågor som ”vart kommer du ifrån?” och ”när kom du till Sverige?” ofta 

är förekommande och är som en öppning för en vidare diskussion. Maria och Amira menar på 

att de förstår att de kan bli nyfikna och att det är ett lättsamt sätt att gå in i en vidare 

diskussion, medan Fatima, Lina och Sara anser att de upplever de som ett sätt för den andra 

parten att markera att ”vi skiljer oss åt och ni är annorlunda.”  

Fatima är övertygad om att när en etnisk svensk ställer frågan (som hon menar på är ganska 

irrelevant för en person som personligen inte känner henne), så är de för att de har en 

underliggande baktanke eller en förutfattad mening. Hon förklarar vidare att hon kan bli 

ganska irriterad och är trött på den frågan eftersom hon tycker den känns utpekande och som 

ett sätt för etniska svenskar att belysa att man är avvikande.  
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Fatima beskriver frågan om härkomst av främmande personer som ett sätt att markera hennes 

avvikelse från samhället: 

 

 

Många gånger blir jag tyst och obekväm när frågan om härkomst läggs fram på 

ytan, dels för att jag tycker de är komplicerat att förklara och för att landet jag 

kommit ifrån, inte på något sätt kan definiera vem jag är eller vilka kunskaper jag 

har… det är också fett jobbigt att påminnas och försättas i den situationen av 

människor man inte känner…nästan lite gränsöverskridande. 

 

(Intervju med Fatima, 2025) 

 

 

Fatimas uttalande kan kopplas till den ovannämnda teorin som Sara Ahmed beskriver, där hon 

menar på att vita kroppar och vita rum strukturellt är orienterade för att gynna vithet. Ahmed 

menar alltså att vithet anses vara en socialt konstruerad och priviligierad position. Genom att 

vara obemärkta och trygga i sina rum, kan de både passera och utmana sina privilegier som i 

sin tur leder till maktstrukturer där vitheten ges rätten att definiera olika identiteter och 

normer. 46 

 

Amira berättar att hon förstår att hennes utseende är avvikande från majoritetssamhället i 

Sverige. Hon förstår också att andra kan vara nyfikna och menar på att den frågan inte bara 

kommer från svenskar utan även andra invandrare. Hon menar på att det kan vara ett sätt för 

andra att vilja veta mer om en, bara för att lära känna henne mer:  

 

 

Jag är ju medveten om att jag inte ser svensk ut, det har jag ju förstått när jag 

kollar mig i spegeln…och därför tycker jag inte det är en konstig fråga eftersom 

jag brukar fråga andra var de själva kommer ifrån som en motfråga... Ibland är det 

också ett sätt för människor att hitta gemenskap inom kultur till exempel när man 

pratar om härkomst 

 

 
46 Ahmed, s. 52 - 53 
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(Intervju med Amira, 2025) 

 

 

På ett liknande sätt beskriver Maria att hon även får frågan från andra personer med 

invandrarbakgrund, men menar att den då oftare ställs i syfte att skapa gemenskap. Hon 

framhåller att frågan kan fungera som ett sätt att identifiera kulturella eller språkliga likheter, 

vilket underlättar möjligheten att knyta an till andra med liknande erfarenheter: 

 

 

Ibland är det bara att säga att man är svensk eller kommer ifrån Kalmar, där jag 

först hamnade när jag kom till Sverige…och det är lite oförväntat märker man när 

jag tar mig friheten att betona mig som är mörk, muslimsk och beslöjad kvinna 

som svensk…och det är ofta man möts av hånflin eller att de tydliggör sin fråga 

ännu mer för att poängtera att det menar härkomst 

 

(Intervju med Maria, 2025) 

 

Marias resonemang synliggör hur föreställningar om svenskhet är nära sammanlänkade med 

normer kring utseende och religion. Trots att hon själv identifierar sig som tillhörande det 

svenska samhället, upplever hon att denna identitet återkommande ifrågasätts av 

omgivningen. Detta indikerar att tillhörighet inte enbart baseras på formell nationalitet, utan 

även på i vilken utsträckning individen uppfyller normativa föreställningar om vem som kan 

betraktas som “svensk”. Detta kan förstås i relation till Sara Ahmeds resonemang om vithet, 

där icke-vita kroppar ofta positioneras som avvikande och därmed inte fullt ut tillhörande. 

Vidare kan Marias erfarenheter relateras till Johanna Sixtenssons analys av hur möjligheten 

att passa in i rådande normer och livsstilar är ojämlikt fördelad. Att inte bli erkänd som 

tillhörande, trots egen identifikation, kan därmed förstås som en form av strukturellt 

utanförskap, där kulturella, ekonomiska och sociala faktorer samverkar i skapandet av 

tillhörighet. 
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Lina, som kom till Sverige när hon var fem år gammal, berättar att hon idag inte känner sig 

helt hemma vare sig i Sverige eller i sitt hemland Irak. Hon beskriver en känsla av att befinna 

sig mellan två kulturer, där hon varken upplever full tillhörighet i det ena eller det andra 

sammanhanget. Hon menar också att hon ofta känner ett behov av att bevisa att hon är 

integrerad och förtjänar sin plats i det svenska samhället: 

 

 

Det är dränerande att hela tiden behöva anpassa sig och bevisa att man är ‘duktig’ 

och inte den bild som ofta målas upp i media av invandrare som stökiga. Jag 

känner att jag hela tiden måste vara till lags för att inte bli felbedömd. Samtidigt 

bär jag på en känsla av att inte riktigt höra hemma någonstans – jag befinner mig 

mellan två kulturer där jag varken känner mig helt svensk eller helt irakisk 

 

(Intervju med Lina, 2025) 

 

Linas upplevelser av tillhörighet kan förstås i relation till Ahmeds teori om orientering, där 

hon menar att kroppar inte har en neutral placering i det sociala rummet, utan snarare 

positioneras utifrån rådande maktrelationer. Det handlar således om vilka kroppar som ges 

möjligheten att känna sig “hemma” och vilka som i stället upplever sig som främmande. 

Teorin synliggör hur sociala normer och strukturer aktivt orienterar individer i olika 

riktningar, där vissa inkluderas medan andra marginaliseras. 

I Linas fall blir detta tydligt genom hennes beskrivning av att befinna sig “mellan två 

kulturer”, där hon varken fullt ut erkänns som svensk eller irakisk. Denna position kan förstås 

som ett resultat av hur normer kring svenskhet skapar gränser för tillhörighet, där hon ständigt 

måste förhålla sig till omgivningens förväntningar. Att hon dessutom upplever ett behov av att 

anpassa sitt beteende för att inte betraktas negativt, kan tolkas som en konsekvens av dessa 

orienteringsprocesser, där hennes kropp och identitet inte ges samma självklara plats i det 

sociala rummet som majoritetens.47 

 

 
47 Ahmed, s. 151  
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5.2 Ekonomisk utsatthet 
 

Samtliga respondenter beskriver att deras ekonomiska situation har förändrats över tid. Till en 

början präglades deras etablering av begränsade resurser och bristande förutsättningar att 

tillgodose grundläggande behov, vilket synliggör de strukturella hinder som många nyanlända 

kvinnor möter. Med tiden har deras livssituation successivt stabiliserats, vilket kan förstås i 

relation till hur de har tillägnat sig olika former av kapital, såsom ekonomiskt, socialt och 

kulturellt kapital. Dessa kapitalformer är nära sammanlänkade och samverkar i skapandet av 

möjligheter till etablering och inkludering i samhället. 

 

 

Under min barndom brukade vi mest hålla oss inom familjen, jag har fem syskon 

så vi höll ihop. Men det gjorde också att jag kände mig ensam och vilsen så fort 

jag var i andra sammanhang och därför bestämde jag mig någon gång i slutet på 

högstadiet att jag behövde lära känna andra människor och gå utanför min 

trygghetstzon... 

 

(Intervju med Lina, 2025) 

 

Lina beskriver hur hennes uppväxt präglades av en stark familjegemenskap, men samtidigt en 

känsla av ensamhet i sociala sammanhang utanför familjen. Hon upplevde att det saknades 

personer som kunde relatera till hennes erfarenheter, vilket bidrog till en känsla av att inte bli 

förstådd. I takt med att hon blev äldre utvecklade hon dock förmågan att skapa nya sociala 

kontakter och bygga större nätverk, vilket har varit avgörande för hennes möjligheter inom 

både utbildning och arbetsliv. Detta kan förstås i relation till Pierre Bourdieus teori om 

kapitalformer, där det sociala kapitalet utgörs av de resurser som skapas genom relationer och 

nätverk. Genom att etablera nya sociala kontakter har Lina successivt stärkt sitt sociala 

kapital, vilket i sin tur har bidragit till ökade möjligheter och en förbättrad position i 

samhället.48 

 
48Forms of Capital Pierre Bourdieu (from Handbook of theory and research for the sociology of education, ed. 
by J.G. Richardson), s.8  
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Amira beskriver sin uppväxt som präglad av svårigheter, där hon redan i tidig ålder upplevde 

att hon avvek från majoritetssamhället, både vad gäller utseende och religiös tillhörighet. 

Detta bidrog till en känsla av utanförskap, samtidigt som hon tidigt blev medveten om att 

hennes familj hade begränsade resurser i form av ekonomiskt, socialt och kulturellt kapital: 

 

Jag kunde aldrig ha kläder eller följa trender som alla andra tjejer i klassen för att 

det varje år kom en ny trend som alla i skolan skulle bära och där stod jag utan 

något… Att köpa materiella prylar var många gånger som en entrébiljett för att bli 

insläppt i de häftiga sociala rummen i skolan. 

(Intervju med Amira, 2025) 

 

I boken ”härifrån till framtiden” konstaterar Harju att ansträngd ekonomi i hushållet påverkar 

barnens förutsättningar i både konsumtionsbaserade aktiviteter som till exempel 

fritidsaktiviteter och andra sociala evenemang. Detta kan i sin tur leda till att barn med knapp 

ekonomi tenderar att få det svårt med att etablera och upprätthålla nya relationer till andra 

barn på grund av att det i tidig ålder hamnar i utanförskap, då vänskapsrelationer uppstår i just 

dessa sammanhang.49   

 

Amiras erfarenheter och resonemang går därför också att koppla till Bourdieus teori avseende 

det sociala kapitalet där han menar på att tillgångar i form av vänskapsrelationer och andra 

kontakter i skolan och bland släktingar, kan ge ingångar senare i det framtida yrkeslivet. Det 

sociala kapitalet behövs alltså minst lika mycket, då Bourdieu menar på att en högt skattad 

examen inte garanterat leder till en högposition eller lyckosam livsbana om viktiga 

släktskapsband och andra relationer inte finns med i bilden. 50  

 

 

 
49 Sixtensson, s.32 
50 Donald Broady, Kapitalbegreppet som utbildningssociologiskt verktyg, Skeptronhäften / Skeptron Occasional 
Papers nr 15 (Uppsala: ILU, 1998), 15 
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Mina respondenters erfarenheter av ekonomisk utsatthet kan förstås som en central faktor i 

deras upplevelser av marginalisering och inkludering. Brist på ekonomiskt kapital begränsar 

inte bara materiell konsumtion, utan även möjligheter att delta i sociala sammanhang där 

tillhörighet och andra resurser skapas. Enligt Bourdieus kapitalteori är ekonomiskt kapital 

grundläggande för att få tillgång till socialt kapital, vilket i sin tur leder till kulturellt kapital 

och social inkludering. Unga invandrarkvinnor som upplever ekonomisk marginalisering 

riskerar därför fortsatt utanförskap om de inte över tid skapar förutsättningar för att stärka sitt 

ekonomiska kapital.51 

 

5.3 Diskriminering på grund av namn 

Förutom att mina intervjupersoner kommer från utomeuropeiska länder bär de även utländska 

för- och efternamn, vilket de själva upplever har haft en negativ inverkan på deras möjligheter 

att etablera sig på den svenska arbetsmarknaden. Flera av kvinnorna beskriver hur deras namn 

i olika sammanhang har fungerat som en form av barriär, där de upplever att de antingen har 

blivit bortvalda i rekryteringsprocesser eller inte fått samma möjligheter som andra 

arbetssökande. De menar att deras namn i sig kan signalera en viss bakgrund som i 

arbetsgivares ögon inte alltid värderas som fördelaktig. 

Kvinnorna betonar dessutom att deras känsla av tillhörighet påverkas negativt i situationer där 

de behöver uppge sitt namn, exempelvis vid jobbansökningar eller i kontakt med potentiella 

arbetsgivare. Flera av dem beskriver en återkommande upplevelse av att inte fullt ut betraktas 

som en del av majoritetssamhället, vilket i sin tur bidrar till en minskad känsla av inkludering. 

De upplever att namn med ursprung i Mellanöstern ofta förknippas med negativa 

föreställningar eller stereotyper, vilket ytterligare förstärker känslan av utanförskap. 

Dessa erfarenheter tyder på att det finns en tydlig koppling mellan deras etniska bakgrund och 

en försvagad känsla av tillhörighet i det svenska samhället. Det framkommer att denna 

koppling inte enbart handlar om faktiska hinder på arbetsmarknaden, utan även om hur de 

själva uppfattar och internaliserar andras attityder och bemötanden. 

Under intervjuerna framkom det även att flera av kvinnorna upplever sitt ursprung och sina 

namn som ett hinder snarare än en tillgång, vilket kan uppfattas som paradoxalt. Detta 

eftersom de ofta besitter omfattande språkkunskaper och kulturella kompetenser som i många 

 
51 Broady, Kapitalbegreppet, s. 5. 
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sammanhang skulle kunna ses som meriterande. Trots detta upplever de att dessa kompetenser 

inte alltid erkänns eller värdesätts i samma utsträckning som hos personer med svensk 

bakgrund, vilket ytterligare bidrar till en känsla av marginalisering. 

Amira beskriver att diskriminering inte alltid tar sig uttryck genom öppna rasistiska 

handlingar, utan ofta genom subtila former av uteslutning som kan vara svåra att identifiera 

och bevisa: 

 

 

Jag vet om att det finns rasism, både öppen rasism där man blir verbalt påhoppad 

på grund av sitt utseende och det är oftast mycket enklare att bemöta det än till 

exempel dold diskriminering, passiv aggressivitet, diskret uteslutningsmetod, som 

inte kan bevisas på samma sätt och behöver oftast upprepas för att konstateras 

som rasism eller diskriminering. 

 

(Intervju med Amira, 2025) 

 

 

Även Sara uttrycker hur hon många gånger blir utesluten på grund av sitt namn i olika 

sammanhang men särskilt inom arbetslivet: 

 

 

Det slår mig alltid en tanke om att byta namn till ett mer svenskt klingat namn, 

bara för att saker och ting hade kanske blivit lite enklare under vardagen…jag ser 

ju hur mina svenska vänner erbjuds jobb till höger och vänster och vi har samma 

erfarenheter, samma utbildning, samma ålder…men jag får faktiskt kämpa en del 

bara för att komma på en intervju. Både jag och min vän sökte samma jobb och 

till slut, blev kallad på intervju men inte jag och detta trots samma utbildningsnivå 

och dessutom besitter jag ett annat språk som hade varit en fördel för bolaget 

 

(Intervju med Sara, 2025) 
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De övriga kvinnorna uttrycker liknande erfarenheter där deras kompetens ibland förbises eller 

misstänkliggörs på grund av att deras namn blivit som en orsak till att de inte kallats på en 

intervju. Respondenterna uttrycker att deras namn blivit som en faktor för annan etnicitet och 

att detta i sin tur lett till exkludering eller en känsla av att hela tiden behöva stå upp för sina 

kompentenser och sina erfarenheter.  

 

Fatima har fått höra sen hon kom till Sverige att hennes namn är ”svårt att uttala”, är det 

”Fattima” eller ”Fatma” brukar hon få höra. Hon beskriver detta som ett återkommande 

ställningstagande om att hon inte passar in i de sociala rummen. Detta fenomen går att koppla 

till mycket men framför allt till det som Sara Ahmed beskriver i sin bok ”Vithetens 

hegemoni” kring hur vita kroppar ges möjligheten till att känna sig trygga och priviligierade i 

de sociala sammanhangen.  

 

Maria beskriver samma typ av erfarenheter som de andra respondenterna när det gäller att 

bära på arabisk klingade namn och dess svårigheter som det medför henne i 

rekryteringsprocesser. Hon berättar hur hon skickar ut minst tjugo jobbansökningar för att 

möjligen få återkoppling på tre. Detta berättar Maria har blivit som en rutin för henne men 

som hon ser som en nödvändig överlevnadstaktik för att få komma in på arbetsmarknaden. 

Trots att Maria menar på att detta är en del av hennes vardag uttrycker hon att mönstret 

bottnar i en strukturell främlingsfientlighet som är mycket energikrävande och dränerande för 

henne.  

 

Inom socialpsykologin menar man att stereotyper kan ses som starkt generaliserande 

uppfattningar om olika folkgrupper, där vissa gemensamma egenskaper framhävs, till 

exempel religion eller nationstillhörighet, och att dessa uppfattningar har ett 

värderingsmässigt inslag. Det innebär att stereotyper kan uppfattas som antingen högt 

värderade eller nedvärderande. De nedvärderande stereotyperna kan leda till negativa 

förutfattade meningar om individer som tillhör en viss grupp. Detta skapar och förstärker 

fördomar, som i sin tur kan spridas i samhället och slutligen leda till diskriminering i 

vardagen för den drabbade gruppen.52 

 

 

 
52 Sernhede, O. (2018). Socialpsykologi: en introduktion. Studentlitteratur. 
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Marias upplevelser förstärker det mönster som framträder i samtliga intervjuer, nämligen att 

namn inte bara påverkar chansen till en intervju, utan också formar hur respondenterna 

organiserar sin vardag, sina framtidsplaner och sina förväntningar på samhället. Hennes 

berättelser bidrar därmed till att synliggöra att diskriminering på grund av namn inte bara är 

ett individuellt problem, utan en strukturell realitet som påverkar människors möjligheter och 

villkor i det svenska samhället. 

 

Mina respondenters upplevelser av uteslutning och exkludering kan förstås i relation till 

Erving Goffmans teori om stigma, där vissa attribut kan leda till att individer uppfattas som 

avvikande i förhållande till rådande normer. Stereotyper är alltså som jag nämnt tidigare, en 

övergripande förutfattad mening där man belyser vissa gemensamma egenskaper hos en 

folkgrupp. Det betyder i sin tur att man tenderar att se vissa mindre önskvärda attribut som 

mindre värda, som i respondenternas fall, deras arabiskt klingande namn, där respondenterna 

som inte känner varandra, uttrycker samma sak, nämligen en stark känsla av utanförskap och 

exkludering.  

 

De nedvärderande stereotyper som tillskrivs vissa grupper kan, som jag tidigare nämnts under 

avsnittet om stereotyper, bidra till att skapa negativa förutfattade meningar om individer som 

uppfattas tillhöra dessa grupper. Stereotyper är värderingsmässiga och innebär att vissa 

egenskaper anses mindre önskvärda, vilket i sin tur riskerar att leda till diskriminering i 

vardagliga sammanhang.53  

 

Detta blir särskilt tydligt i Marias berättelse, där hennes arabiskt klingande namn tycks 

fungera som en markör för grupptillhörighet och därmed aktivera sådana stereotypa 

föreställningar i rekryteringsprocesser. Trots att hon besitter relevant kompetens beskriver hon 

hur man tvingas skicka ett stort antal ansökningar för att få begränsad återkoppling, något som 

tyder på att hennes meriter inte bedöms på lika villkor. 

 

 

 

 

 
53 Westin, s.69-70 
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Marias erfarenheter kan därmed förstås som ett uttryck för hur stereotyper och fördomar 

omsätts i praktiken, där hennes namn blir en faktor som påverkar hennes möjligheter på 

arbetsmarknaden. Att detta dessutom har blivit en återkommande rutin i hennes vardag 

indikerar att det inte rör sig om enstaka händelser, utan om ett mer omfattande mönster. 

Hennes beskrivning av situationen som energikrävande och dränerande synliggör också de 

konsekvenser som denna form av diskriminering får, både på ett individuellt plan och i 

relation till hennes möjligheter att etablera sig i samhället. 
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6 AVSLUTANDE DISKUSSION 

 

Syftet med denna studie var att undersöka hur unga invandrarkvinnor upplever att stereotyper, 

fördomar och normer påverkar deras känsla av tillhörighet och inkludering i det svenska 

majoritetssamhället. Studien syftade även till att undersöka om det finns ett samband mellan 

ekonomiska förutsättningar, ekonomisk marginalisering och kvinnornas möjligheter till 

delaktighet i samhället. 

 

Flera utav mina deltagare beskriver känslan av tillhörighet som något de ständigt behöver 

arbeta med, trots att de är en del av det svenska samhället. Resultatet visar att inkludering inte 

enbart handlar om att vara fysiskt närvarande i samhället, utan även om att känna sig 

accepterad och ”erkänd” av omgivningen. Respondenternas berättelser tyder på att normer, 

stereotypa föreställningar och fördomar i vissa fall bidrar till känslor av utanförskap och 

osynliggörande. 

 

6.1 Slutsats & Analys 
 

Resultatet visar att både Ahmed och Gordon Allport har relevans i sitt resonemang kring att 

fördomar i grunden handlar om antipatier och negativa föreställningar om andra människor. 

Detta tyder på att människor i vissa fall tenderar att göra rykten och stereotypa föreställningar 

till sanningar, för att därefter söka efter situationer och händelser som bekräftar ens 

uppfattningar och sedan vidhålla det som sanning. Detta kan exempelvis riktas mot specifika 

grupper i samhället och bidra till att fördomar förstärks och normaliseras i vardagen som i sin 

tur påverkar hur deltagarna blir bemötta i de sociala rummen och deras känsla av 

tillhörighet.54 

 

Resultatet kan också kopplas till Ålunds resonemang kring hur stereotyper påverkar 

kvinnornas självuppfattning och identitet. Som Ålund beskriver så används stereotyper för att 

placera människor i grupper som anses vara ”typiska” för en viss befolkningsgrupp. Detta 

leder i sin tur till negativa konsekvenser för människors möjligheter till etablering och 

 
54 Westin, s.66 
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tillhörighet till majoritetssamhället. Konsekvenserna kan i många fall visa sig genom att 

människor med invandrarbakgrund, tenderar att sluta försöka och känna en uppgivenhet på 

grund av den stereotypa illustration som de bemöts av.55  

 

Med hjälp av Sara Ahmeds teori kring orientering kan man förstå hur respondenternas känsla 

av tillhörighet formas beroende på vart och vilka de befinner sig med. Flera av kvinnorna 

berättar att de känner sig utanför eller felplacerade i rum där majoritetssamhällets normer och 

föreställningar styr rummet. Det kan exempelvis handla om sammanhang där kvinnorna 

känner sig avvikande på grund av utseende, namn, eller religiösa uttryck.  

 

Teorin blir tydlig i Linas berättelse där hon berättar om att hon ständigt känner behov av att 

anpassa och bevisa att hon är integrerad för att inte bli utesluten från olika sammanhang. 

Samtidigt uttrycker hon att hon befinner sig mellan två kulturer och att hon varken känner sig 

tillhöra varken den svenska eller irakiska kulturen, på grund av att hon inte känner sig passa 

in. Genom Ahmeds teori blir det tydligt hur vissa kroppar välkomnas till att känna tillhörighet 

i sociala rum, medan andra ständigt upplever utanförskap i relation till majoritetssamhället.    

 

Slutligen betonar Sara Ahmed att orientering hjälper till att skapa en förståelse för hur 

människor tenderar att anpassa sig till den rådande omgivningen och hur detta påverkar deras 

liv i stort. Ahmed lyfter därför vikten av ett kritiskt förhållningssätt gentemot 

majoritetssamhället och dess normer, vilka hon menar många gånger bidrar till att forma, 

begränsa och kontrollera individer. Detta kan i sin tur påverka människors känsla av 

tillhörighet negativt och begränsa deras möjlighet att forma sina egna identiteter.56 

Med hjälp av Anne Harjus resonemang kring hur ekonomisk utsatthet blir särskilt synlig i 

större sociala sammanhang, går det att förstå respondenternas berättelser om ekonomisk 

marginalisering och dess påverkan på deras känsla av tillhörighet till majoritetssamhället. 

Harju menar att unga människor som lever i ekonomisk utsatthet ofta försöker dölja sitt 

stigma för att undvika känslor av skam, utanförskap eller risken att bli avvisade från olika 

sociala sammanhang.57 

 
55 Ålund, s.81 
56 Ahmed, s.151 
57 Sixtensson, s.114 
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Respondenternas berättelser tyder på att ekonomiska skillnader i många fall påverkar deras 

möjligheter att känna sig delaktiga på samma villkor som andra i samhället. Flera av 

kvinnorna beskriver hur begränsade ekonomiska resurser, i kombination med erfarenheter av 

stereotypisering och exkludering, bidrar till en känsla av utanförskap. Detta kan förstås som 

att ekonomisk marginalisering inte enbart påverkar individens materiella livsvillkor, utan även 

självkänslan och möjligheten att känna gemenskap och tillhörighet till majoritetssamhället. 

Respondenternas berättelser kan även förstås i relation till Harjus forskning kring hur barn 

och unga kvinnor som lever under socioekonomiskt utsatta förhållanden riskerar att påverkas 

negativt både socialt och psykiskt. Harju menar att ensamstående föräldrar och familjer med 

invandrarbakgrund oftare hamnar i ekonomiskt komplicerade situationer, vilket i sin tur kan 

påverka barns utbildningsmöjligheter, ekonomisk stress och känsla av delaktighet i 

samhället.58 

Detta blir tydligt i Amiras berättelse, där hon beskriver hur hennes familjs ekonomiska 

situation påverkade hennes möjligheter att delta i sociala sammanhang under skoltiden. När 

hon berättar att hon inte kunde följa de sociala ideal och trender som andra tjejer i skolan hade 

tillgång till, synliggörs hur ekonomisk utsatthet kan skapa känslor av utanförskap redan i ung 

ålder. Amiras upplevelser tyder på att materiella tillgångar i vissa sociala sammanhang 

fungerar som en form av entrébiljett för att bli accepterad och inkluderad bland mer socialt 

etablerade grupper. Respondenternas berättelser visar därmed att ekonomisk marginalisering 

inte enbart påverkar materiella livsvillkor, utan även självkänsla, sociala relationer och 

känslan av tillhörighet. 

 

Det finns ett samband mellan kvinnornas upplevelser och Pierre Bourdieus teori om de olika 

kapitalformer och hur olika resurser påverkar människors möjligheter i samhället. Bourdieu 

menar att socialt, kulturellt och ekonomiskt kapital är sammanlänkande och att möjligheten att 

utnyttja dessa resurser har en stor betydelse för individers livsvillkor, förutsättningar och 

position i samhället. 59 

 

 
58 Harju, s. 21–22 
59 Richardson, s.1-2 
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Flera av respondenternas berättelser tyder på att ansträngda ekonomiska resurser i de flesta 

fall även påverkar andra aspekter i livet, exempelvis möjligheten till utbildning, etablering i 

arbetslivet och sociala nätverk. Detta tyder på att ekonomisk marginalering inte bara handlar 

om brist på pengar, utan även begränsar tillgången till andra kapitalformer som kan underlätta 

inkludering och delaktighet i majoritetssamhället.  

 

Bourdieus teorier blir även tydligare i relation till kvinnornas upplevelser av ojämlika 

förutsättningar i samhället. De menar på att deras bakgrund, ekonomiska situation och 

erfarenheter av exkludering, exempelvis vid jobbsökande, påverkar deras känsla av 

tillhörighet negativt. Detta tyder på att sociala strukturer och tillgång till kapitalformer har en 

stor betydelse för människors framtidsmöjligheter och känsla av tillhörighet. 60 

 

Min slutsats utifrån denna studie är att kvinnornas upplevelser av bristande tillhörighet och 

ekonomisk marginalisering inte enbart handlar om individuella erfarenheter, utan snarare om 

strukturella samhällsproblem som påverkar deras möjligheter till inkludering och delaktighet i 

majoritetssamhället. Att ha en bristande känsla av tillhörighet till samhället handlar inte enbart 

om fysisk närvaro, utan även om avsaknaden av social acceptans och möjligheten att känna 

sig erkänd och inkluderad på samma villkor som majoritetsbefolkningen. 

 

Känslan av att inte tillhöra samhället är således nära sammankopplad med att befinna sig i en 

ekonomiskt utsatt position, vilket även Pierre Bourdieu beskriver i sina teorier om 

kapitalformer. Att befinna sig i en ekonomiskt instabil situation kan påverka flera delar av 

individens liv och därmed även upplevelsen av tillhörighet och inkludering. Ekonomisk 

skörhet är därmed starkt förankrad i känslan av tillhörighet, eftersom individers ekonomiska 

förutsättningar i många fall påverkar möjligheten att delta i sociala sammanhang, skapa 

sociala relationer och känna sig inkluderad i samhället.  

 
 
 
 
 
 

 
60 Richardson, s. 2 
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6.2 Förslag på vidare forskning 

Ett intressant förslag på vidare forskning skulle vara att intervjua fler kvinnor med 

invandrarbakgrund runt om i Sverige kring frågor om tillhörighet, inkludering och upplevelser 

av svenskhet. I den samhälleliga och politiska debatten framhålls ofta vikten av att människor 

med annan kulturell bakgrund ska anpassa sig till svenska normer och värderingar för att 

betraktas som en del av det svenska samhället. Samtidigt framkommer det sällan någon tydlig 

definition av vad svenskhet faktiskt innebär i praktiken. I den offentliga debatten har vissa 

politiska uttalanden dessutom antytt att det skulle finnas en motsättning mellan att vara 

muslim och svensk, vilket gör frågor om identitet, tillhörighet och religionsfrihet särskilt 

relevanta att undersöka vidare.61 

Framtida forskning skulle därför kunna undersöka hur kvinnor med invandrarbakgrund själva 

tolkar begreppet svenskhet och vilka förväntningar de upplever ställs på dem för att bli 

accepterade och inkluderade i majoritetssamhället. Det hade även varit intressant att fördjupa 

forskningen kring rasismens olika uttryck och hur dessa påverkar individers identitet, 

självbild och känsla av tillhörighet i samhället. Studien väcker också frågor kring om 

samhällets förväntningar på invandrarkvinnor främst handlar om integration, där människor 

kan behålla sin identitet och kultur, eller om det i praktiken handlar om assimilation och att 

anpassa sig efter majoritetssamhällets normer för att bli accepterad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
61 SVT Nyheter , ”Då har jag svårt att se att man är svensk” publicerad 2024, hämtad 2026-05-18 
Jimmie Åkesson: Då har jag svårt att se att man är svensk | SVT Nyheter 

https://www.svt.se/nyheter/inrikes/jimmie-akesson-da-har-jag-svart-att-se-att-man-ar-svensk?
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BILAGOR 
 

Bilaga 1. Intervjuguide 

 

Inledande frågor 

1. Kan du berätta lite om vem du är och hur gammal du är? 

2. När kom du till Sverige? 

3. Jobbar du eller studerar du? 

 

Tillhörighet och inkludering 

1. Vad betyder tillhörighet för dig? 

2. Upplever du att du tillhör det svenska samhället? 

3. Kan du berätta om någon situation där du känt dig inkluderad och en situation där du 

känt dig exkluderad? 

 

Normer, fördomar och stereotyper 

1. Har du upplevt att andra haft förutfattade meningar gentemot dig på grund av din 

bakgrund? 

2. Hur upplever du att det har påverkat dig?  

3. Upplever du att det finns normer som i det svenska samhället som påverkar hur du blir 

bemött? 

 

Ekonomisk marginalisering 

1. Hur upplever du att ekonomiska förutsättningar påverkar människors möjligheter i 

samhället?  

2. Har ekonomiska faktorer påverkat din känsla av inkludering eller tillhörighet? 

 


