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Forord

Jag vill borja med att tacka mina intervjupersoner som tagit sig tid till att frivilligt vara med
pa min undersdkning. Ni har gjort det mojligt for mig att slutféra uppsatsen och jag kommer
vara evigt tacksam till er. Jag vill dven tacka min partner, som stdllt upp och stottat mig

manga ganger nir jag velat ge upp.

Jag vill aven tacka Cecilia Hansson for hennes stod, vdgledning och konstruktiva kritik under
arbetets gdng. Stort tack till alla runt om mig, som orkat lyssna, pushat och haft tdlamod med

mig under hela arbetsprocessen.

Uppsatsen har gett mig nya perspektiv och en djupare forstéelse for frdgor som jag idag ser pa
med nya 6gon i vardagen, sarskilt hur en form av utsatthet eller begrénsade forutsattningar
kan leda till andra svarigheter i livet. Jag hoppas att uppsatsen ska kunna bidra till en 6kad
forstéelse for kvinnor med invandrarbakgrund och vilka utmaningar samt motgéngar som

manga av dem moter i samhéllet.



Sammanfattning

Studien syftar till att undersoka hur invandrarkvinnor kénner sig tillhora det svenska
majoritetssamhéllet och vilka svérigheter de moter pa vigen. Syftet dr dven att belysa ifall det
finns nagra kopplingar mellan ekonomisk marginalisering och kénslan av tillhorighet. Vidare
undersoks hur normer och stereotypa forestdllningar tar sig uttryck under kvinnornas vardag
och hur dessa paverkar deras upplevelser av exkludering och inkludering.

Genom de semistrukturerade intervjuerna med de fem kvinnorna har en djupare forstaelse for

deras upplevelser av tillhorighet och ekonomisk utsatthet skapats.

Resultatdelen belyser hur invandrarkvinnors kénsla av tillhorighet paverkas av normer,
stereotyper och upplevelser av utanforskap 1 samhéllet. Flera av kvinnorna beskriver kénslor
av att inte fullt ut bli accepterade eller inkluderade, sérskilt i relation till arbetsmarknad och
sociala ssmmanhang. Studien visar dven att ekonomisk utsatthet kan forstirka kinslan av
utanforskap och paverka majligheten till inkludering 1 samhéllet. Sociala relationer och

personliga strategier visar sig ha betydelse for mojligheten till goda forutsittningar.

Abstract

This study aims to investigate how immigrant women experience their sense of belonging to
Swedish majority society and the difficulties they encounter in everyday life. The purpose is
also to examine whether there is a connection between economic marginalization and the
sense of belonging. Furthermore, the study explores how norms and stereotypical perceptions
are expressed in the women’s daily lives and how these affect their experiences of exclusion
and inclusion. Through semi-structured interviews with five women, a deeper understanding

of their experiences of belonging and economic vulnerability has been developed.

The results highlight how immigrant women’s sense of belonging is influenced by norms,
stereotypes, and experiences of exclusion in society. Several of the women describe feelings
of not being fully accepted or included, particularly in relation to the labor market and social
contexts. The study also shows that economic vulnerability can reinforce feelings of exclusion
and affect opportunities for inclusion in society. Social relationships and personal strategies

are shown to play an important role in creating positive conditions in everyday life.

Nyckelord: Invandrarkvinnor, Stereotyper, kategorisering, tillhérighet, fordomar, identitet.
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1 INLEDNING

Sverige préglas idag av ett mangkulturellt samhélle bestdende av en méngtald av folkgrupper,
sprak och kulturella uttryck. Denna utveckling har vuxit fram 6ver tid och &r ndra
sammankopplad med olika migrationsvagor som format det svenska samhéllet. En av de mest
framtradande perioderna av invandring inleddes efter andra vérldskriget, da Sverige var i stort
behov av arbetskraft i samband med industrialisering och ekonomisk expansion. Under denna
period rekryterades arbetskraftsinvandrare fran flera europeiska lander, vilket bidrog till den
fordndrade demografiska sammanséttningen i landet. I senare skeden har invandringen i hdgre
grad praglats av flykting- och anhdriginvandring, ddr méanniskor sokt sig till Sverige pa grund
av krig, konflikter och andra svéra levnadsforhallanden i sina ursprungsldnder. Detta har
ytterligare bidragit till att forstiarka Sveriges karaktir som ett méngkulturellt samhélle, déar

olika erfarenheter, identiteter och livsvillkor samexisterar. '

Begreppet invandrare anvinds idag for att beskriva personer som antingen sjilva dr fodda
utanfor Sverige eller som har minst en fordlder som é&r utrikesfodd. Samtidigt ar det viktigt att
problematisera anvandningen av begreppet, da det ofta tenderar att kategorisera en heterogen
gruppméinniska under en gemensam bendmning. Detta kan riskera att osynliggéra individuella

skillnader och erfarenheter, samt bidra till foSrdomar om ménniskor med utlindsk bakgrund.?

Det finns séledes en 6kad medvetenhet bland olika samhaéllsgrupper kring de villkor och
mojligheter som paverkar deras chans till att bli delaktiga i det svenska samhéllet. Frigor som
ror inkludering, integration och jimlikhet har fatt en alltmer framtrddande roll i bade den
offentliga debatten och 1 politiska sammanhang. Detta har bidragit till att synliggérandet av de
utmaningar som vissa grupper moter 1 sin tur kan ha stor negativ paverkan pa etablering och

kénslan av tillhorighet till samhéllet.

De insatser och atgérdsprogram som diskuteras utgér 1 stor utstrickning fran en strdvan efter
att skapa bittre forutsittningar for inkludering och delaktighet. Det handlar om att mdjliggora
for individer med olika bakgrunder att bli en del av det svenska samhaéllet, samtidigt som de
ges utrymme att behalla och praktisera sina kulturella tillhorigheter. I detta ssmmanhang

framhalls vikten av att skapa ett samhille dir individer, oavsett ursprung, ges likvéardiga

! Lidskog, Rolf & Deniz, Fuat (2009). Mangkulturalism — Socialt fenomen och politisk utmaning, Malmé. S, 14
2 Lidskog, s.14-15



mojligheter och behandlas pa ett jamlikt sétt, &ven om deras erfarenheter, identiteter och

livsvillkor kan skilja sig &t.>

Trots det politiska arbete som har genomforts finns det fortfarande omradden 1 Malmo som ar
sarskilt hart drabbade av segregationen. Segregationen tar sig uttryck inom béade skol- och

bostadsomraden och &r ndra kopplad till de socioekonomiska skillnader som praglar stadens
olika omraden. Dessa skillnader bidrar till att skapa ojimlika levnadsvillkor och begriansade

mojligheter for vissa grupper att ta del av samhillets resurser pé lika villkor.*

En vanlig forklaring till den 6kade bostadssegregationen &r att ménniskor tenderar att bosétta
sig 1 omréden dér andra med liknande bakgrund, erfarenheter eller ekonomiska forutsittningar
redan bor. Exempelvis tenderar hoginkomsttagare att bositta sig i omrdden med hogre
bostadspriser, dir majoriteten av invanarna har liknande ekonomiska resurser. Detta kan ses
som ett sétt att upprétthalla en viss levnadsstandard och tillhorighet kopplad till klass och
ekonomisk position. Konsekvensen blir att individer med ldgre inkomster och mindre
kvalificerade yrken fir begrinsade mdjligheter att ta sig in 1 dessa omrédden. I stéllet hdnvisas
de ofta till omraden dér bostdderna dr mer ekonomiskt tillgdngliga och dir invanarna delar
liknande levnadssituation. Detta kan leda till att sociala och ekonomiska skillnader forstérks
ytterligare, samtidigt som en kénsla av gemenskap skapas inom dessa omraden. Pa s sitt

reproduceras och forstéirks befintliga klasskillnader dver tid.”

Det ar dock viktigt att betona att hoginkomsttagare med hogkvalificerade yrken dven
forekommer 1 ekonomiskt utsatta omrdden. Samtidigt tenderar vissa individer med utldndsk
bakgrund att prioritera ekonomiskt stod till familjemedlemmar i sina ursprungslénder,
exempelvis genom att skicka pengar, 1 stéllet for att investera 1 mer kostsamma boendeformer.
Detta kan péverka deras boendesituation och bidra till att de 1 storre utstrickning blir kvar 1

omraden med ligre bostadspriser.

3 Lidskog & Deniz, s, 14

4 Redaktor Siv Ehn, SG hér bor vi, Om invandrarnas liv och boende. Stockholm: TS, s. 32—33
5Siv Ehn, s. 33

6Siv Ehn, 5.33



1.2 Problemformulering

Denna undersdkning handlar om invandrarkvinnors upplevelser av ekonomisk utsatthet och
tillhorighet. Detta bottnar i en samhéllsproblematik dir kvinnor med invandrarbakgrund kan
uppleva svarigheter 1 relation till inkludering och tillhdrighet till det svenska samhallet.
Tidigare forskning tyder pa att socioekonomiska forutsittningar, stereotypa och normativa
forestéllningar kan paverka ménniskors mdjlighet till delaktighet i samhéllet.
Invandrarkvinnornas berittelser har dirmed véckt en igenkénning hos mig och ett dkat
intresse fOr att undersdka hur deras upplevelser formas och uttrycks i jimforelse med
majoritetssamhillet. Mot denna bakgrund blir det relevant att undersdka hur ekonomisk
utsatthet, normer och stereotypa forestillningar samverkar i kvinnornas vardag samt hur det

paverkar deras kénsla av tillhorighet och inkludering.

Dérav ser jag detta som en mojlighet att f4 undersdka hur ekonomiska och sociala villkor
samverkar med dessa erfarenheter genom att analysera respondenternas situation utifrdn deras
egna berittelser. Genom detta angreppssitt ges mojlighet till att synliggdra hur strukturella

villkor pdverkar deras mojligheter, handlingsutrymme och kénsla av tillhorighet 1 samhéllet.

1.3 Syfte och Fragestillningar

Syftet med den hir studien &r att undersdka hur invandrarkvinnor upplever tillhorighet och
inkludering i relation till majoritetssamhaéllet. Undersokningen syftar ocksa till att visa hur
ekonomisk marginalisering, stereotyper och normativa forestillningar har en pdverkan pa
kvinnornas mdjligheter till tillhorighet och delaktighet i samhallet. Genom att utgé fran
kvinnornas beréttelser dr forhoppningen att kunna bidra med en férdjupad forstaelse for de
motgingar och utmaningar som kan paverka kénslan av att tillhora det svenska

majoritetssamhéllet.

For att besvara syftet med undersokningen har foljande fragestillningar formulerats.
Fragornas fokus handlar om kvinnornas upplevelser av inkludering och tillhdrighet samt
vilken betydelse ekonomisk marginalisering, normer och stereotypa forestillningar har i deras

erfarenheter.



Fragestillningar

- Hur upplever de invandrarkvinnor som bor i Malmo sina erfarenheter av tillhorighet samt

exkludering i relation till det svenska samhillet?

- Pé vilket sitt beskriver de att stereotyper, fordomar och normer har en paverkan pa deras

kédnsla av tillhorighet?
- Hur paverkar ekonomisk marginalisering kédnslan av inkludering till det svenska samhallet?
1.4 Bakgrund: ekonomisk och social ojamlikhet i Sverige

Goran Therborn som &r professor i sociologi skriver i sin bok om hur Sverige har gétt fran att
vara bland de mest jimlika samhillena under 1980 talet, dir gemensamma skolor,
lontagarrattigheter och ekonomisk demokrati var som bést 1 Sverige. Therborn menar att den
utvecklingen har tillfort ett problematiskt klassamhélle pa grund av den nyliberala politiken

som rader. ’

Sverige har sdledes blivit ett land didr motreformationen har skapat ett samhélle dér bade de
superrika och de fattiga har blivit fler &n 1 jamforbara europeiska ldnder. Detta kan man
tydligt se da dven skolresultaten sjunker pa grund av alltmer klassberoende skolsystem,
samtidigt som betygsnivderna stiger. Samhéllet har alltsa i hundratjugo ar fran 1930-talet till
1970-talet gétt 1 en riktning dir man sett minskat favélde, utvidgade sociala réttigheter och
mindre ojamlikhet i Sverige medan det sedan 1990-talet till och med 2010 drastiskt styrts 1
motsatt riktning och mot ett mer ekonomiskt favilde, storre social exklusivitet, minskade
sociala rattigheter, mer ojamlikhet samt en socialt privilegierad 6verhet med mérkbara
tendenser till korruption. Detta har i sin helhet bidragit till en ny enorm social utmaning och

ett nytt klassamhiille.®

7 Géran Therborn, Kapitalet, éverheten och alla vi andra: Klassamhdllet i Sverige — det rédande och det
kommande (Lund: Arkiv forlag, 2018), s. 15.
8 Therborn, s.16



Konsekvenserna av denna samhéllsutveckling blir patagliga i relation till att vi idag bevittnar
hur yrkesgrupper som lérare, sjukskdterskor och professorer blir foremal for kapitalets
konstanta vinstjakt. Ménga inom branschen har forlorat sina jobb eller fatt sina arbetsvillkor
forsimrade, samtidigt som antalet miljardérer fortsitter att oka i Sverige.’

Therborn menar att den ekonomiska ojimlikheten i Sverige har natt faraoniska nivaer dér de
ekonomiska resurserna vi har i Sverige monopoliseras av ett fatal ménniskor som via érs
deklarationer fran 2017 visade att vi har cirka 187 miljardarer. Dessa dgde alltsd tillsammans

2 147 miljarder kronor vilket motsvarade ungefir hilften av Sveriges BNP.!°

Klassbegreppet anvéinds som ett verktyg for att belysa och forstd ojdmlikhet i samhéllet.
Enligt Therborn paverkar klasskillnader individers livsvillkor inom bland annat ekonomi och
sociala relationer. Begreppet klass syftar séledes till att betona hur det rddande ekonomiska
systemet splittrar samhéllets medborgare och familjer bide socialt och ekonomiskt. Therborn
betonar samtidigt att dessa skillnader ofta hanger samman med religion, hudfarg, harkomst

och andra sociala kategorier.'!

Det sociala klassamhallet sitter sin prégel inte minst pa kvinnor genom familjernas
livserfarenheter, bostadsomraden, de sociala kontakterna samt de ekonomiska resurserna. De
ekonomiska resurserna blir sarskilt betydelsefulla eftersom de paverkar hur ménniskor bor,
vilka klader man har rad med, vilka aktiviteter man kan delta i samt vilka
utbildningsméjligheter som finns. Therborn menar att tillhérandet av en klass innebér att spela
en social roll som man lér sig frén tidig barndom och genom hela livet. For att konkretisera
hur tidigt social ojamlikhet kan visa sig hidnvisar Therborn till forskning vid British Academy
som visar att erfarna barnpsykologer och barnldkare kan identifiera ett barns klasstillhorighet

redan vid 22 ménaders alder.'?

Med detta som bakgrund ar det viktigt att undersdka hur ekonomiska och sociala ojdmlikheter
kommer till uttryck i invandrarkvinnornas egna upplevelser av tillhorighet och inkludering i

samhallet.

9Therborn. s.17
1% Therborn, 5.19-20
1 Therborn, s.23
12 Therborn, s.26



2 TIDIGARE FORSKNING

I det hir avsnittet kommer jag att presentera tidigare forskning med fokus och relevans for
mitt forskningsomréade. Jag inleder med att granska Maj Asplund Carlsson och Johannes
Lunneblads perspektiv pé identitet som en konstruerad och kontinuerligt utvecklande
fenomen 1 relation till omgivningen. Vidare kommer jag att fordjupa mig i Johanna
Sixtenssons och Anne Harjus tidigare forskningsbidrag, som lyfter ekonomisk utsatthet, och

hur det 1 praktiken manifestrars i vardagliga livet.

2.1 Identitet & Tillhorighet

”Nér han dr arg ar han turk”, skriven av Lunneblad och Asplund, utforskar forfattarna
identitetsprocessen genom interaktion med den sociala omgivningen, dér normer och
forvantningar har en vésentlig roll. Psykoanalytikern Jacques Lacans teori dr att interaktionen
med den “andre” dr en avgorande grund for fordndringen och bekriftelsen av identiteter. Det
ar samspelet med den andra, som vi soker efter och ér bekréiftande for vart ”sanna jag”.
Strivan efter att identifiera ens “’riktiga jag” och uppna en kénsla av fullstidndighet kallas for

identitetsskapande.'?

I samma artikel forklarar forskarna att identitet dr ndgot som finns utanfor vara kroppar.
Genom en process av forestdllningar och konstruktioner av sjilvbilder som utvecklas 1
interaktion med andra, skapas dven en uppfattning om oss som subjekt och fysiska kroppar.
Identiteter utvecklas i relation till de forutsdttningar och de abstrakta forestillningar som rader
under vardagen och inte minst utifran sprdk och kommunikation. Identiteter bor saledes
betraktas som en mingd handlingar genom vilka vi identifierar oss med. Eriksson menar att
identitetsskapandet som kommer med en médngd vanforestillningar som vi oavbrutet strévar
efter att forverkliga, som dessutom dr omojligt att fullborda, eftersom vara forestéllningar om

oss sjdlva dr av en imagindr tanke. Identiteter blir sdledes aldrig fullstdndigt definierade utan

13 Asplund Carlsson, Maj & Lunneblad, Johannes (2008). ’Nér han &r arg ér han turkisk”: Identitetsskapande i
Lin Hallbergs kompisbokstrilogi” s.7
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ar under en konstant pagaende process, dirav blir heller subjektet inte fulléndat, utan alltid

splittrad.'*

Sociologen Aleksandra Alund férklarar i boken Multikultiungdom kon, etnicitet, identitet”
de utmaningar och differentieringar som unga invandrare 1 Stockholmsfororter stills infor.
Alund analyserar de kulturella och sociala villkor dir ungdomarna navigerar i det
méngkulturella svenska samhillet. Genom begreppet “multikultiungdomar” forklarar Alund
de hinder och komplexiteten som ungdomar med invandrarbakgrund kan méta 1 sin
identifikationsprocess. Sociologen menar att “multikultiungdomar” med flerdimensionell
etnisk tillhorighet, hamnar ndgonstans mitt emellan och kinner ingen fullstandig tillhorighet
till varken det svenska samhillet eller fordldrarnas ursprungsland'®. Alund fordjupar analysen
genom att belysa hur ungdomarnas identiteter och sjalvuppfattning paverkas av de stereotyper
som existerar i vart samhélle och som 1 sin tur kategoriserar individer och placerar dem i olika
grupper som tycks vara “typiska” for vissa befolkningsgrupper. Dessa stereotypa
kategoriseringar medfor negativa konsekvenser for personers livsvillkor och mojligheter i
livet samt formégan Over att sjdlva bestimma over sitt liv, framtid och personliga val. Genom
att anviinda begreppet “invandrare” till svenskamedborgarna, har enligt Alund bidragit till
kategorisering av dessa médnniskor genom att se de som forsluten homogen grupp. Foljden till
detta blir att de stigmatiserade individerna, i detta fall ménniskor med invandrarbakgrund,
kénner sig tvungna att ritta sig efter den stereotypa illustration som de bemdts av, och darfor

tenderar att vilja assimileras snarare #in integreras.'®

2.2 Konsumtion & Socioekonomisk utsatthet

Ett flertal sociologer diribland Bourdieu, Bauman och Skeggs har observerat att konsumtion
och ekonomi dr intimt forknippade med identitetsskapande och individualiseringsprocesser,
vilka kontinuerligt i fordndring och rorelse. Johanna Sixtenssons beskriver i sin bok “Harifran
till framtiden” hur denna koppling mellan identitet som standigt i rorelse och konsumtion
eviga fornyelse, leder till att vi anvdnder oss av varor och tjanster for att kontinuerligt markera
och forma en sjélvbild av oss sjélva som aldrig blir tillrdcklig. Vissa individer har dock biéttre

forutsattningar till att forverkliga den dnskade bilden de har av sig sjilv, da de besitter ett

14 Carlsson & Lunneblad, s.8
15 Alund, Aleksandra (1997). “Multikultiungdom Kon, etnicitet, identitet”. Studentlitteratur AB, Lund, 2009. S.6
16 Alund, s.81
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storre ekonomiskt kapital till konsumtion pa grund av exempelvis fordldrarnas ekonomiska
tillstind och boendesituation. Denna obalans skapar 1 sin tur 6kad segregation, utanférskap

och ekonomisk utsatthet for unga invandrarkvinnor i Malms. !’

Den ekonomiska utsattheten for unga kvinnor blir sarskilt framtrddande 1 jamforelse med
andra individer, det vill sidga bland deras kompisar exempelvis. De ekonomiska skillnaderna
blir patagliga i samband med rum dér andra som inte dr ekonomiskt beroende finns. Anne
Harju forklarar att forstaelsen kring att inte kunna konsumera vissa specifika varor som ung ar
associeras med kénslor av misslyckande, skam och kimpande med att férsoka dolja sitt

stigma pa grund av ridsla for utfrysning eller avvisning frin olika sociala ssmmanhang.'®

Anne Harju som ér forskare inom barn och ungdomsvetenskap menar att ensamstaende
fordldrar samt fordldrar med invandrarbakgrund l6per storre risk for att hamna i ekonomiska
komplicerade situationer. Den internationella forskningsslutsatsen har tillsammans kommit
fram till att barn och unga kvinnor som lever i socioekonomiska problem tenderar att fa lagre
resultat 1 skolan, angest och oro samt forsdmrade utbildningsmdjligheter och negativa effekter

som paverkar hilsan.'

Ekonomisk utsatthet kan ha varierande perspektiv och konsekvenser pa samhéllet och dess
invanare. Den gemensamma aspekten som finns bland de som lever under socioekonomiska
situationer dr ekonomisk oro och den patvingade avvikelsen som skiljer sig fran
majoritetslivsstilen. Aven kallad for depiverad, som utmirker uteslutenheten frin konsumtion
och aktiviteter for unga som &r en del av normen och det normala i samhillet. Ekonomisk
utsatthet handlar siledes inte om nagon tillfillig svacka i vardagsekonomin, utan om en langre
period som medfor svarigheter i det som vi kallar for grundldggande utldgg, det vill sdga
pengar till boende, mat och riikningar.?’ Den ekonomiska stress och oro som ekonomisk
utsatthet medfor kan forstds som en form av stigmatisering dér brist pa vardagliga

omkostnader kan skapa kénslor av skam, utanforskap och att inte vara onskvérd 1 samhéllet.

17 Sixtensson, s. 104—105

18 Sixtensson, s. 114

19 Anne Harju, “Barns vardag med knapp ekonomi”, en studie om barns erfarenheter och strategier. Géteborg,
2008. s, 21-22

20 Harju, s.8

12



3 TEORI

I det hir kapitlet presenteras de teoretiska perspektiven som ligger till grund for
undersokningens analys. Teorierna har valts 1 syfte att undersoka invandrarkvinnors
upplevelser av tillhorighet, inkludering och ekonomisk marginalering. Kapitlet kommer att
behandla Sara Ahmeds teori om orientering och vita rum, Pierre Bourdieus kapitalteorier,
socialpsykologiska perspektivet pa tillhorighet, stereotyper och fordomar samt Ervin
Goffmans teori om stigma. Med hjilp av dessa teorier skapas en okad forstaelse for hur
maktrelationer, strukturer och forestéllningar padverkar manniskors moéjligheter till inkludering

1 samhallet.

3.1 Orientering & Vita rum

En tolkning av begreppet orientering kan forstds som de rorelser som manniskokroppen
genomgar i en viss specifik riktning och hur kroppar orienterar sig bort eller mot platser och
objekt. Ahmed framhéller att orienteringarna inte dr slumpmassiga utan har en klar
utgéngspunkt och inriktning mot eller bort somliga objekt.

Hon resonerar kring att det finns sociala dimensioner i vér fysiska orientering och hur det
paverkas av vara upplevelser av tid, rum och relationer med betoning pé hur véra positioner

och rérelser i virlden paverkar sittet som vi for oss pé i samhillet.?!

Ahmed menar vidare att begreppet orientering inte dr ndgot som sker naturligt eller dr
medfott, utan snarare socialt konstruerat. Genom att utforska hur samhélleliga férvantningar
och normer formar och begrinsar vara mgjligheter till att orientera oss pa olika sitt, avslojar
Ahmed komplexiteten i detta fenomen. Hon betonar hur klass, kon och ras spelar en

omfattande roll i hur vi kénner oss delaktiga eller frimmande i olika sammanhang.

I grunden betonar Ahmed att orientering hjalper oss att skapa en forstaelse kring hur vi
anpassar oss till var omgivning och hur den paverkar vart liv som helhet. Dérfér uppmanar

Ahmed ménga ganger, vikten av ett kritiskt tinkande gentemot maktstrukturer och de

21 Johanna Sixtensson, ”Harifran till framtiden”, Om granslinjer, aktérskap och motstand i tjejers vardagsliv.
Malmo, 2018. S, 44
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samhélleliga normerna som hon menar pé begréansar individers kénsla av tillhorighet och

mdjligheten till att forma sina egna identiteter.??

Sara Ahmed skriver i boken ”Vithetens hegemoni” om vita kroppar och deras tillvaro i olika
vita rum. Hon pastér att rum &r anpassade och orienterade kring vita kroppar, vilket resulterar
1 att vitheten blir osynlig, obemairkt och att vita subjekt ges en storre mojlighet att passera fritt
och kéinna sig trygga i den vita tillvaron. Ahmed vill alltsa belysa att vithet inte dr nagot
essentiellt, utan mer en strukturellt priviligierad plats som oftast handlar om maktutdvning.
Didrav menar Ahmed att den storsta skillnaden mellan vita och andra kroppar (allt som inte ar
vitt) r att vita kinner sig obemérkta och pa sa sitt kénner de trygghet till sin vita identitet,

vilket i sin tur leder till att de kan passera osynligt och tyder pa dess priviligierade position.?

Ahmed skriver om en mycket analytisk hindelse som hinde henne i ung &lder som ér ett

exempel pa hur icke-vita kroppar kan passera som vita.

“Jag stoppades av tvd poliser i en bil ndr jag som fjortondring promenerade i nirheten av
mitt hem i Adelaide. Den forsta polisen frigade — Ar du aborigin? Jag svarade - Nej, ganska
indignerat. Den andra polisen blinkade dt mig och sa — Det dir vdil bara en solbrinna, eller

hur? %

Den forsta polisens antagande gar att sdledes kopplas till det som Ahmed tidigare har nimnt,
strukturellt priviligierad och trygg 1 sin maktutdvningsposition. Hon forklarar vidare att
genom hennes nekande angdende att hon inte var aboriginer blev hon till f6ljd av hennes svar,
delaktig 1 deras strukturella tillvdgagangssitt. Ahmed menar att hennes respons kunde
tillkdnnages som en forkastlighet mot aboriginer. Hennes leende och icke ifrdgaséttande
beteende kan betraktas som ett hemligt samforstind mellan parterna, en 6nskan om att fa vara
vit, obemaérkt och respekterad. Den andra polisens hdnvisning till den sa kallade solbrédnnan
mojliggjorde passerandet som vit kvinna, dér spraket inte kunde benimna vad som egentligen

lag bakom de tv4 identifikationerna.?

22 Sara Ahmed, Vithetens Hegemoni” Finland, 2011. S 151
23 Ahmed, s. 52 - 53

24 Ahmed, s. 55

25 Ahmed, s. 56
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3.2 Kapital och kapitalformer

Den franska sociologen Pierre Bourdieus teorier om de olika kapitalformerna bygger pa
historia och ackumulerade resurser, det vill sdga kapital, som individer bygger upp genom
sparande och investeringar dver tid. De olika kapitalformerna bestir av bland annat kunskap,
utbildning, relationer, ndtverk och pengar. Bourdieu menar att de olika kapitalformerna ar
sammanlidnkade och paverkar varandra, till exempel att ju hogre utbildning man har, desto

storre r chansen till béttre ekonomiska forutséttningar. 2°

Bourdieu betonar att samhéllet inte handlar om tur dér alla har samma forutsittningar till ett
”bra” liv, utan dem som redan fods in i en familj med exempelvis bredda kapitalformer, kan
starka sin position, utan nigra storre anstrangningar vilket i sin tur leder till att de mojliggor
framgang, makt och mdjligheter. Han betonar ocksa att de som utbyter kapital mellan

varandra gor det for att skapa nya eller bevara sina maktpositioner och resurser.?’

Enligt Bourdieu handlar det sociala kapitalet om de olika forutséttningar och resurser som
uppstar genom relationer i olika nitverk. Ett exempel pa sddana sociala nétverk &r ett
medlemskap 1 en organisation, en prestigefylld skola, ett véilkédnt efternamn eller delaktighet 1
ett politiskt parti. Socialt kapital har &r aldrig jaimnt fordelat bland ménniskor, eftersom
individer har olika typer av nitverk som genererar olika mdjligheter och utbyten. Dessutom
har personerna inom dessa nétverk olika mingder och sorters kapital. Oavsett storleken pa hur
mycket socialt kapital en individ besitter dr de ekonomiska, symboliska och kulturella kapital
som personens kontakter besitter, avgorande. Detta innebér att de olika kapitalformerna &r
ndra sammanlidnkande, och ju fler resursstarka kontakter en individ har, desto storre blir

nitverkets effekt da det sociala kapitalet fungerar som en forstirkare av det man redan #ger. 28

26 Forms of Capital Pierre Bourdieu (from Handbook of theory and research for the sociology of education, ed.
by J.G. Richardson),s. 1 -2

27 Richardson, s. 2

28 Tpjerre Bourdieu, The Forms of Capital, évers. Richard Nice, 1986, 8,
https://home.iitk.ac.in/~amman/soc748/bourdieu forms of capital.pdf, hdmtad 13 februari 2025.
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3.3 Socialpsykologi: Tillhorighet, fordomar och stereotyper

I boken ”Connecting Self to Society”” behandlar forfattaren Vanessa May, begreppet
tillhorighet och upplyser om de olika emotionella aspekterna som &r involverade. Hon
utforskar tillhorighet som en kénsla av trygghet och komfort som individer upplever. May
betonar att tillhorighet primért handlar om interaktionen mellan individer och den sociala
omgivning de befinner sig i. Hon lyfter vikten av tillhérighet och hur kidnslan kan ha en

betydande verkan pa ménniskors fysiska och psykiska hélsa.

Skillnaden mellan personer som alltsa kanner tillhorighet till den plats de befinner sig pa eller
till de ménniskor som man integrerat med, tenderar att kdnna dkad sékerhet och trygghet,
medan de andra som saknar kénslan av tillhorighet paverkas negativt eftersom de exempelvis
kan kdnna sig osékra pa vad som forvéntas av dem i det offentliga rummet, vilket i sin tur
leder till en 0kad kénsla av utanforskap och att aterigen kidnna sig “utanfér ramen”. Detta
skapar en konstant kénsla av otrygghet och osékerhet kring vad som skall hianda, hos de

individer som befinner sig i en specifik miljo eller plats dir individen lokaliseras.?’

Psykologen Gordon Allport menar att fordomar i1 grund handlar om antipatier, det vill sdga
ménniskors avsky som bygger pd oriktiga och felaktiga generaliseringar. Definitionen
fokuserar pé en direkt intellektuell detalj hos motparten. Allport menar alltsd att fordomar
grundar sig 1 inldrda och emotionella vanforestillningar och saknar veritabilitet. Professorn
Arne Trankell betonar ocksa detsamma, nidmligen begreppets etnologiska innebord, en-dom-
fore. Fordomar &r saledes en forutfattad mening som ocksa innefattar stigmatisering och
stereotypa generaliseringar. Fordomar eller forutfattad mening dr véldigt generella och enligt
Trankell nodviandiga, for att ménniskor ska kunna organisera sig och skapa sig egen

verklighetsuppfattning och ett eget perspektiv.*°

Forhandsuppfattningar representerar kognitiva strukturer som formar ménniskors stt att tolka
och uppfatta information. Dessa forestédllningar utvecklas ofta utifrdn subjektiva beréttelser
och erfarenheter, vilket kan leda till forenklade generaliseringar utan en faktabaserad grund.

Tendensen att utveckla antipatier och negativa forestillningar om specifika grupper bidrar

2 May, Vanessa (2013). Connecting self to society: Belonging in a changing world. New York: Palgrave
Macmillan , s.86

30 Charles Westin, Mdngfald, integration, rasism och andra ord.: ett lexikon dver begrepp inom IMER —
Internationell Migration och Etniska Relationer, Stockholm, 1999, s. 66
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diarmed till att forstarka fordomar och stereotypa uppfattningar. Detta kan 1 sin tur paverka hur

minniskor bemdter varandra och skapa sociala skillnader mellan grupper i samhillet.?!

Fordomar och stereotypa forestillningar riskerar dessutom att normaliseras genom sociala
strukturer, medier och vardagliga interaktioner. Nér vissa grupper aterkommande framstélls
pa ett negativt sitt kan detta pdverka badde majoritetssamhaéllets syn pa gruppen och
individernas egen sjdlvbild. For invandrarkvinnor kan detta innebéra att kinslan av

tillhorighet och inkludering 1 samhéllet forsvagas.

Inom den moderna socialpsykologin betraktas stereotyper som generaliserade forestdllningar
om olika grupper, exempelvis manniskor, religioner och nationer. Stereotyper bygger ofta pa
antaganden om gemensamma egenskaper hos en viss grupp och kan vara bade positiva och
negativa. De beskrivs dven som vérderingsméssiga, vilket innebér att vissa stereotyper
uppfattas som hogt virderande medan andra &r nedvérderande.

De negativa och nedvirderande stereotyperna riskerar att skapa forutfattade meningar om
individer som tillhor en specifik grupp. Detta kan i sin tur bidra till att férdomar forstarks och
leda till diskriminering i vardagliga sammanhang. For invandrarkvinnor kan stereotypa
forestéllningar paverka bade hur de beméts av andra och deras kinsla av inkludering och

tillhorighet i samhéllet.*

3.4 Stigma

Begreppet stigmatisering hirstammar fran grekerna, som skapade termen “stigma” for att
symbolisera kroppsliga tecken som markerade nagot avvikande, ovanligt eller férnedrande
hos en individ. Dessa tecken kunde exempelvis brénnas eller ristas in pa personer for att
signalera till omgivningen att individen var exempelvis brottsling, slav, utstott eller

pestsmittad, alltsd ndgon som borde undvikas av samhéllet.

I dagens samhille skapas fortfarande kategoriseringar av minniskor, dock genom andra
sociala och kulturella mekanismer. Samhaéllets normer och den sociala miljon paverkar hur

individer uppfattas och bemots utifran exempelvis kon, etnicitet, religion och social

31 Westin, s. 67
32 Westin, s. 69-70
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tillhorighet. Stigmatisering kan ddrmed leda till att vissa grupper uppfattas som avvikande

eller mindre accepterade i samhillet.*?

Naér en person besitter en egenskap som gor honom olik andra, en sé kallad icke 6nskvérd
egenskap, tenderar individen att placeras i en sirskild kategori. Personen reduceras dédrmed i
omgivningens medvetande fran en vanlig individ, enligt rddande normer, till en utstott
manniska. Detta innebér att ménniskor ofta har en tendens att omedvetet stimpla och
kategorisera andra utifran det virtuella, det vill sdga utifran forestéllningar om exempelvis

oférmaga, oduglighet eller handikapp, vilket bidrar till skapandet av stigma.

Begreppet stigma syftar séledes pa en egenskap hos en individ som uppfattas som grovt
misskrediterande av majoritetsgruppen. Det dr dock viktigt att betona att det inte 4r alla icke
onskvérda egenskaper som leder till stigmatisering, utan fraimst de egenskaper som uppfattas
sta 1 strid med samhillets normer och forestdllningar om hur en individ bor vara, bete sig och
se ut. Stigmatisering kan darfor forstds som en social process dér vissa individer eller grupper
tillskrivs negativa egenskaper och ddrmed riskerar att exkluderas fran social gemenskap och
delaktighet i samhillet.>* Kategorisering kan forstds som den process genom vilken
ménniskor placeras i olika grupper utifran gemensamma egenskaper. Nar likheter betonas och
individuella skillnader hamnar 1 bakgrunden finns en risk att stereotypa forestédllningar skapas
och reproduceras. Pa sa sitt kan kategorisering bidra till bdde stigmatisering och social

exkludering.®

$3Erving Goffman, Stigma, Den avvikandes roll och identitet, Lund, andra upplagan, s. 11
34 Goffman, s. 12
35> Goffman, s. 12 — 13
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4 METOD & MATERIAL

I foljande avsnitt kommer jag att fokusera pa processen igenom datainsamling, metodval,
urvalskriterier, etiska 6verviganden samt reliabilitet och validitet. Mélet med avsnittet &r att
tydligt redogora for de metoder och tillvigagangssétt som anvints for att samla in och

analysera det material som ligger till grund for denna studie.

4.1 Val av metod

Mitt val av metod grundar sig i den kvalitativa undersokningen for att fa en djupare forstaelse
for mina respondenters ekonomiska situation samt deras kénsla av tillhorighet till det svenska
samhéllet. Genom den kvalitativa metoden har jag fatt mojlighet att ta del av kvinnornas
personliga erfarenheter och berittelser av tillhorighet och och ekonomisk utsatthet i Malmo.
Metoden har dven gjort det mojligt att synliggora samband mellan utanforskap och ekonomisk
utsatthet samt att identifiera kvinnornas likheter och skillnader i deras beréttelser och

erfarenheter.®

Metoden kan appliceras pé olika sitt, allt beroende pa forskarens tillvigagangsitt.
Alternativen inkluderar semi-strukturerade och ostrukturerade intervjuer, dér den forstndmnda
strukturen innebar anvindning av forutbestdmda fragor och sistnimnda, gar ut pa en 6ppen
dialog utan bestimda frigor. Jag ser detta som en forman for forskaren da man far mojlighet
till att ta del av respondenternas egna tankar och erfarenheter. Det ger dven forskaren chansen
till att forstd deras dedikation och fokus under vardagen, vad de dr som driver dem till att
handla pé det sitt som dem gor. Genom deras berittelser kan jag skapa mig en noggrann
forstaelse kopplat till tidigare avsnitt i min forskning och dédrmed sékerstélla en pélitlig

analys, vilket i sin tur bidrar till validitet i studien.’’

3¢ Bryman Alan, (2011), Samhillsvetenskapliga metoder: (2 uppl.) s. 299. Malmo
37 Patel, Runa & Davidson, Bo, Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomf6ra och rapportera en
undersokning, Lund, 2003, s 103
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4.2 Semi-strukturerad metod

Jag tillimpar huvudsakligen semi-strukturerade frdgor i min forskningsmetodik eftersom jag
har en véldefinierad agenda och forutbestimda fragor som jag kommer undersoka. Det ar
dock mgjligt att &ven ostrukturerade fragor forekommer, for att ge intervjupersonerna
mdjlighet till att kéinna sig delaktiga och fria under intervjun. Den ostrukturerade
intervjumetoden dr som en vanlig konversation, dér bade forskaren och intervjupersonen
deltar och bidrar till samtalet. Semi-strukturerade intervjuer innebér strukturerade intervjuer
dar forskaren foljer en distinkt végledning, som till exempel genom forutbestimda fragor,

vilket bidrar till mer klarhet och struktur i samtalet.>®

Alan Bryman diskuterar for att frdgorna som anvénds i1 en semi-strukturerad intervju inte
nodvindigtvis behover halla sig stringt till den forutbestimda ordningen. Forskaren har
saledes flexibilitet att anpassa fragorna eller ldgga till fragor utifrdn vad som bedoms vara
relevant for och betydelsefullt for resultatet. Den semi-strukturerade metoden har séledes
underlattat for mig under intervjuernas gang, med tanke pa vilken flexibilitet man tillimpar i

fragestillningarna.®

4.3 Tillvigagangssitt & urval

Urvalet i undersdkningen bestér av fem kvinnor i aldrarna 20-30 &r med bakgrund i Pakistan,
Marocko, Syrien, Irak och Somalia. Kvinnorna ér bosatta runt om 1 Malmo och har diverse-
utbildnings- och yrkesbakgrund. For att sékerstédlla respondenternas anonymitet har jag valt

att anvédnda fiktiva namn. En 0versikt 6ver intervjupersonerna presenteras i tabellen nedan.

Mina forberedda intervjufrdgor utformades med utgangspunkt i studiens syfte och
fragestéllningar. Eftersom studien handlar om kvinnornas egna erfarenheter av tillhorighet,
inkludering och ekonomisk marginalisering, valde jag att anvinda 6ppna fragor, vilket
innebar att kvinnorna gavs mojlighet att utveckla sina svar och beskriva sina upplevelser mer
djupgaende. Intervjuerna inleddes varje ging med enklare fragor och en presentation av mig

sjdlv som forskare for att skapa en trivsam och relationsskapande milj6 fér mina respondenter.

38 Bryman, 2011, 5.301
39 Bryman, 2011, 5.303

20



Detta resulterade i att kvinnorna kénde sig bekvima med att dela med sig av sina erfarenheter

och kinslor kring de berdrda fragorna. Det fullstdndiga intervjuformuléret finns i Bilaga 2.

Genom att anvinda bade snobollsurval och bekvamlighetsurval har jag kunnat identifiera och
rekrytera mina respondenter. Denna metodologiska strategi innebér att intervjuer inleds med
en person som anses ha relevant information for mina forskningsfrdgor. Mot slutet av
intervjun fragar forskaren respondenten om denne kénner till andra potentiella respondenter
som kan bidra med ytterligare insikter och upplevelser som ér relevanta for studien. Genom
att tillimpa denna metod kan forskaren utoka urvalet av respondenter och fortsétta
rekryteringsprocessen tills tillrickligt med information har samlats in.*°

I praktiken innebar det att jag mot slutet av intervjun frdgade vissa av kvinnorna om de kunde
rekommendera andra kvinnor som uppfyllde urvalskriterierna fér min studie och som kunde

tdnka sig att delta.

Fiktivt namn Alder Ursprungsland Sysselséittning
Maria 27 Pakistan Personlig assistent
Sara 25 Marocko Arbetslos

Fatima 30 Syrien Jobb coach

Lina 29 Irak Socialsekreterare
Amira 21 Somalia Sjukskoterskestudent

Bryman betonar dven att en av nackdelarna som férekommer med sndbollsurvalet och
bekvimlighetsurvalet dr deras bristande representativitet for hela populationen. Detta pé

grund av att urvalsprocessen enbart fokuserar pa information som kommer fran forskarens

40 Bryman 2011, s.196

21



egna sociala och geografiska nitverk.*! Trots denna begrinsning pa representativitet anser jag
att urvalsmetoderna varit relevanta for studiens syfte. Aven om kvinnorna delar vissa
gemensamma erfarenheter, visar deras berittelser variationer i perspektiv och upplevelser,

som bidragit till ett nyanserat material.

Vidare genomfordes intervjuerna under viren och sommaren 2025. Intervjuerna dgde rum
hemma hos mig, hos respondenten sjdlv samt i vissa fall utomhus under en promenad.
Respondenterna fick sjdlva bestimma vart intervjun skulle ske i syfte for att skapa en

avslappnad och trygg milj6é dér de kunde kénna sig fria att dela med sig av sina erfarenheter.

Intervjuerna spelades in i min mobil och transkriberades inte ordagrant. Istillet lyssnade jag
igenom inspelningarna vid flera tillfillen och antecknade de delar av materialet som jag
beddomde var relevanta for studiens syfte och fragestillningar. Materialet analyserades genom
att identifiera aterkommande teman, likheter och olikheter i respondenternas beréttelser.
Genom att jamfora respondenternas erfarenheter kunde gemensamma monster urskiljas,
samtidigt som individuella skillnader synliggjordes. Inspelningarna forvarades pa en

enhet utan anslutning till internet eller nédtverk, och de raderades dérifran direkt efter att

transkriberingen av de valda delarna var klar.

4.4 Validitet & Reliabilitet

Validitet, avser att sdkerstélla att det som undersoks dverensstimmer med den avsiktliga
maélséttningen. Detta dr avgorande for att forsékra oss om att vér studie haller hog validitet,
samtidigt kravs det att utférandet av undersokningen sker pé ett palitligt sétt for att sékerstélla
god reliabilitet. Det vill séga att reliabilitet avser graden av konsistens och stabilitet i
resultaten. En hog reliabilitet kan uppnés genom att demonstrera att studiens resultat ar
reproducerbara. Det dr viktigt att framhalla att validitet och reliabilitet &r ndra sammanlédnkade
och att bdda méste beaktas i en vetenskaplig undersdkning. En hog reliabilitet inom en studie

behdver inte nddvindigtvis indikera en hog validitet.*?

41 Bryman 2011, s. 194 - 197
42 patel & Davidsson 203, S. 98-99
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4.5 Etiska overviganden

Enligt Vetenskapsradets publikation God forskningssed, handlar etiska §vervdganden bland
annat om att respektera manniskors sjalvbestimmande i forskningsdeltagandet. Detta innebar
att forskaren ansvarar for att informera deltagarna om vad undersdkningens syfte,
genomforandet och innebdrd samt ge dem mojlighet till att sjdlva besluta om de vill delta och
pa vilka villkor de vill delta. Forskningen méste ocksa genomforas med respekt for

minniskovirdet, minskliga rittigheter och grundliggande frihet.*?

Négot som ocksa diskuteras inom Vetenskapsradet ar informanternas relation till forskaren.
Det kan finnas risker med att anvénda sig av informanter med hjilp av nérhets- och
bekviamlighetsurvals metoden, dven om det ar helt tilldtet. Till exempel kan det finnas
outtalade forvintningar om att de forvéntas delta eller att det pd nagot sitt kan finnas
nackdelar med att inte delta eller avboja i ett senare skede.** Av denna anledning var det
sarskilt viktigt att tydligt informera respondenterna om studiens syfte, genomforande och
deras ritt att ndr som helst avbryta sitt deltagande. Pa sa sitt tillimpades informationskravet

samtidigt som deltagarnas sjdlvbestimmande och frivilliga medverkan sédkerstélldes.

For att sékerstilla konfidentialitetskravet har samtliga deltagare anonymiserats genom
anvindning av fiktiva namn. Specifika arbetsplatser och andra identifierande uppgifter har
uteslutits for att skydda respondenternas identitet. De citat som har valts ut 1 studien har
anvints for att belysa analytiskt relevanta monster och teman, samtidigt som hansyn tagits till
att inte roja deltagarnas identitet. Vetenskapsradet betonar vikten av att upplysa deltagarna om
eventuella risker som kan vara forknippade med ett deltagande i1 en studie. Déarfor
informerades varje deltagare om vilka dtgirder som skulle vidtas for att skydda deras

anonymitet och hur materialet skulle anvindas. +°

Under hela unders6kningen har de forskningsetiska principerna praglat arbetet. Informations
och samtyckeskravet tillimpades genom information om ritten till att avbryta sitt deltagande.

Konfidentialitetskravet sidkerstilldes genom anviandning av fiktiva namn och uteslutande av

43 Vetenskapsradet (2024). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsradet, s. 59
4 Vetenskapsradet, s.101
4 Vetenskapsradet, 2024, .70
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personuppgifter samt information om att materialet bara skulle anvéndas for denna studie och

ddrmed har dven nyttjandekravet beaktats.
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S RESULTAT & ANALYS

I det hér avsnittet presenteras och analyseras studiens resultat utifran det som framkommit 1
intervjumaterialet. Analysen kommer att behandla respondenternas beréttelser och
erfarenheter, som ocksa relateras till studiens teoridel. Syftet &r att undersoka hur kvinnorna
upplever sin tillhorighet till det svenska samhéllet och hur sociala, ekonomiska och
strukturella faktorer paverkar deras mojligheter. Temana har vuxit fram genom analysen av
intervjuerna, dir monster som likheter och skillnader i respondenternas erfarenheter har
uppmérksammats. Genom denna analys framtradde tillhorighet, ekonomisk utsatthet och

diskriminering som centrala teman for undersdkningen.

5.1 Tillhorighet

Det finns ett gemensamt samforstdnd bland mina intervjupersoner nér det kommer till
motgangar och fragor som de stoter pa under vardagen. Bland annat ndmner varje kvinna i
den hir intervjun att frigor som ”vart kommer du ifrdn?” och ’nér kom du till Sverige?” ofta
ar forekommande och dr som en 6ppning for en vidare diskussion. Maria och Amira menar pa
att de forstér att de kan bli nyfikna och att det &r ett lattsamt sitt att gd in i en vidare
diskussion, medan Fatima, Lina och Sara anser att de upplever de som ett sétt for den andra
parten att markera att vi skiljer oss at och ni dr annorlunda.”

Fatima ar Overtygad om att nér en etnisk svensk stiller frigan (som hon menar pa dr ganska
irrelevant for en person som personligen inte kdnner henne), sa ar de for att de har en
underliggande baktanke eller en forutfattad mening. Hon forklarar vidare att hon kan bli
ganska irriterad och dr trott pa den fragan eftersom hon tycker den kénns utpekande och som

ett sétt for etniska svenskar att belysa att man dr avvikande.
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Fatima beskriver fragan om harkomst av frimmande personer som ett sétt att markera hennes

avvikelse fran samhillet:

Maénga ganger blir jag tyst och obekvam nér fraigan om harkomst ldggs fram pa
ytan, dels for att jag tycker de dr komplicerat att forklara och for att landet jag
kommit ifrdn, inte pa nagot sétt kan definiera vem jag ir eller vilka kunskaper jag
har... det dr ocksa fett jobbigt att pAminnas och forsittas i den situationen av

méinniskor man inte kinner...ndstan lite granséverskridande.

(Intervju med Fatima, 2025)

Fatimas uttalande kan kopplas till den ovannimnda teorin som Sara Ahmed beskriver, diar hon
menar pa att vita kroppar och vita rum strukturellt dr orienterade for att gynna vithet. Ahmed
menar alltsa att vithet anses vara en socialt konstruerad och priviligierad position. Genom att
vara obemirkta och trygga i sina rum, kan de béde passera och utmana sina privilegier som i
sin tur leder till maktstrukturer dér vitheten ges réitten att definiera olika identiteter och

normer. 40

Amira beréttar att hon forstér att hennes utseende dr avvikande fran majoritetssamhéllet 1
Sverige. Hon forstar ocksa att andra kan vara nyfikna och menar pa att den fragan inte bara
kommer frén svenskar utan dven andra invandrare. Hon menar pé att det kan vara ett sitt for

andra att vilja veta mer om en, bara for att 14ra kéinna henne mer:

Jag dr ju medveten om att jag inte ser svensk ut, det har jag ju forstétt nir jag
kollar mig i spegeln...och darfor tycker jag inte det dr en konstig frdga eftersom
jag brukar fraga andra var de sjdlva kommer ifrdn som en motfraga... Ibland ar det
ocksa ett satt for minniskor att hitta gemenskap inom kultur till exempel nir man

pratar om hdrkomst

4 Ahmed, s. 52 - 53
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(Intervju med Amira, 2025)

P4 ett liknande sétt beskriver Maria att hon dven fér frigan fran andra personer med
invandrarbakgrund, men menar att den da oftare stills i syfte att skapa gemenskap. Hon
framhaller att frigan kan fungera som ett sétt att identifiera kulturella eller sprékliga likheter,

vilket underléttar mojligheten att knyta an till andra med liknande erfarenheter:

Ibland &r det bara att sdga att man ar svensk eller kommer ifrdn Kalmar, dér jag
forst hamnade nér jag kom till Sverige...och det ar lite oforvéntat méarker man nér
jag tar mig friheten att betona mig som dr mork, muslimsk och besldjad kvinna
som svensk...och det dr ofta man méts av hanflin eller att de tydliggor sin fraga

annu mer for att podngtera att det menar harkomst

(Intervju med Maria, 2025)

Marias resonemang synliggor hur forestéllningar om svenskhet dr ndra sammanlidnkade med
normer kring utseende och religion. Trots att hon sjélv identifierar sig som tillhdrande det
svenska samhallet, upplever hon att denna identitet d&terkommande ifragasétts av
omgivningen. Detta indikerar att tillhdrighet inte enbart baseras pa formell nationalitet, utan
dven pd 1 vilken utstrackning individen uppfyller normativa forestdllningar om vem som kan
betraktas som “svensk”. Detta kan fOrstas i relation till Sara Ahmeds resonemang om vithet,

dar icke-vita kroppar ofta positioneras som avvikande och didrmed inte fullt ut tillhérande.

Vidare kan Marias erfarenheter relateras till Johanna Sixtenssons analys av hur mgjligheten
att passa in 1 radande normer och livsstilar dr ojdmlikt fordelad. Att inte bli erkdnd som
tillhorande, trots egen identifikation, kan ddrmed forstds som en form av strukturellt
utanforskap, dér kulturella, ekonomiska och sociala faktorer samverkar i skapandet av

tillhorighet.
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Lina, som kom till Sverige nir hon var fem ar gammal, beréttar att hon idag inte kinner sig
helt hemma vare sig i Sverige eller i sitt hemland Irak. Hon beskriver en kénsla av att befinna
sig mellan tva kulturer, dar hon varken upplever full tillhorighet i det ena eller det andra
sammanhanget. Hon menar ocksé att hon ofta kdnner ett behov av att bevisa att hon ar

integrerad och fOrtjdnar sin plats 1 det svenska samhdllet:

Det ér drinerande att hela tiden behdva anpassa sig och bevisa att man ar ‘duktig’
och inte den bild som ofta mélas upp 1 media av invandrare som stokiga. Jag
kénner att jag hela tiden maste vara till lags for att inte bli felbedomd. Samtidigt
bér jag pé en kénsla av att inte riktigt hora hemma négonstans — jag befinner mig

mellan tva kulturer dir jag varken kénner mig helt svensk eller helt irakisk

(Intervju med Lina, 2025)

Linas upplevelser av tillhorighet kan forstas i relation till Ahmeds teori om orientering, dér
hon menar att kroppar inte har en neutral placering 1 det sociala rummet, utan snarare
positioneras utifran rddande maktrelationer. Det handlar sdledes om vilka kroppar som ges
mdjligheten att kdnna sig “hemma” och vilka som 1 stéllet upplever sig som frimmande.
Teorin synliggor hur sociala normer och strukturer aktivt orienterar individer i olika

riktningar, dar vissa inkluderas medan andra marginaliseras.

I Linas fall blir detta tydligt genom hennes beskrivning av att befinna sig “mellan tva
kulturer”, dér hon varken fullt ut erkdnns som svensk eller irakisk. Denna position kan forstés
som ett resultat av hur normer kring svenskhet skapar grianser for tillhorighet, ddr hon standigt
maste forhélla sig till omgivningens forvantningar. Att hon dessutom upplever ett behov av att
anpassa sitt beteende for att inte betraktas negativt, kan tolkas som en konsekvens av dessa
orienteringsprocesser, dar hennes kropp och identitet inte ges samma sjélvklara plats i det

sociala rummet som majoritetens.*’

47 Ahmed, s. 151
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5.2 Ekonomisk utsatthet

Samtliga respondenter beskriver att deras ekonomiska situation har férdndrats dver tid. Till en
borjan priglades deras etablering av begriansade resurser och bristande forutsattningar att
tillgodose grundldggande behov, vilket synliggor de strukturella hinder som ménga nyanlédnda
kvinnor moéter. Med tiden har deras livssituation successivt stabiliserats, vilket kan forstas 1
relation till hur de har tillagnat sig olika former av kapital, sdsom ekonomiskt, socialt och
kulturellt kapital. Dessa kapitalformer &r ndra ssmmanldnkade och samverkar i skapandet av

mojligheter till etablering och inkludering i samhéllet.

Under min barndom brukade vi mest halla oss inom familjen, jag har fem syskon
sa vi holl thop. Men det gjorde ocksé att jag kinde mig ensam och vilsen si fort
jag var i andra sammanhang och darfor bestimde jag mig ndgon gang i slutet pa
hogstadiet att jag behdvde ldra kdnna andra manniskor och gé utanfoér min

trygghetstzon...

(Intervju med Lina, 2025)

Lina beskriver hur hennes uppvéxt priglades av en stark familjegemenskap, men samtidigt en
kénsla av ensamhet i sociala ssmmanhang utanfor familjen. Hon upplevde att det saknades
personer som kunde relatera till hennes erfarenheter, vilket bidrog till en kénsla av att inte bli
forstadd. I takt med att hon blev dldre utvecklade hon dock formagan att skapa nya sociala
kontakter och bygga storre natverk, vilket har varit avgorande for hennes mdjligheter inom
bade utbildning och arbetsliv. Detta kan forstas 1 relation till Pierre Bourdieus teori om
kapitalformer, dér det sociala kapitalet utgors av de resurser som skapas genom relationer och
nédtverk. Genom att etablera nya sociala kontakter har Lina successivt starkt sitt sociala
kapital, vilket 1 sin tur har bidragit till 6kade mojligheter och en forbéttrad position 1

samhallet.*8

“8Forms of Capital Pierre Bourdieu (from Handbook of theory and research for the sociology of education, ed.
by J.G. Richardson), .8
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Amira beskriver sin uppvéxt som préaglad av svarigheter, diar hon redan 1 tidig alder upplevde
att hon avvek frdn majoritetssamhéllet, bade vad giller utseende och religids tillhorighet.
Detta bidrog till en kdnsla av utanforskap, samtidigt som hon tidigt blev medveten om att

hennes familj hade begrénsade resurser i form av ekonomiskt, socialt och kulturellt kapital:

Jag kunde aldrig ha klédder eller f6lja trender som alla andra tjejer i klassen for att
det varje &r kom en ny trend som alla i skolan skulle béra och dér stod jag utan
ndgot... Att kopa materiella prylar var manga gdnger som en entrébiljett for att bli

insldppt 1 de héftiga sociala rummen i skolan.

(Intervju med Amira, 2025)

I boken "hirifran till framtiden” konstaterar Harju att anstrangd ekonomi i hushallet paverkar
barnens forutséttningar i bdde konsumtionsbaserade aktiviteter som till exempel
fritidsaktiviteter och andra sociala evenemang. Detta kan 1 sin tur leda till att barn med knapp
ekonomi tenderar att fa det svart med att etablera och upprétthalla nya relationer till andra
barn pé grund av att det i tidig &lder hamnar i utanforskap, da vanskapsrelationer uppstar i just

dessa sammanhang.*’

Amiras erfarenheter och resonemang gar déarfor ocksa att koppla till Bourdieus teori avseende
det sociala kapitalet ddr han menar pa att tillgdngar i form av vinskapsrelationer och andra
kontakter i skolan och bland sldktingar, kan ge ingédngar senare i det framtida yrkeslivet. Det
sociala kapitalet behdvs alltsd minst lika mycket, dd Bourdieu menar p4 att en hogt skattad
examen inte garanterat leder till en hogposition eller lyckosam livsbana om viktiga

sliktskapsband och andra relationer inte finns med i bilden. >

49 Sixtensson, s.32
50 Donald Broady, Kapitalbegreppet som utbildningssociologiskt verktyg, Skeptronhéften / Skeptron Occasional
Papers nr 15 (Uppsala: ILU, 1998), 15
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Mina respondenters erfarenheter av ekonomisk utsatthet kan forstas som en central faktor 1
deras upplevelser av marginalisering och inkludering. Brist pd ekonomiskt kapital begrénsar
inte bara materiell konsumtion, utan dven mojligheter att delta i sociala sammanhang dér
tillhorighet och andra resurser skapas. Enligt Bourdieus kapitalteori dr ekonomiskt kapital
grundldggande for att fa tillgang till socialt kapital, vilket 1 sin tur leder till kulturellt kapital
och social inkludering. Unga invandrarkvinnor som upplever ekonomisk marginalisering
riskerar dérfor fortsatt utanforskap om de inte over tid skapar forutsittningar for att stirka sitt

ekonomiska kapital.”!

5.3 Diskriminering pa grund av namn

Forutom att mina intervjupersoner kommer fran utomeuropeiska lénder bar de dven utlindska
for- och efternamn, vilket de sjdlva upplever har haft en negativ inverkan pa deras mojligheter
att etablera sig pa den svenska arbetsmarknaden. Flera av kvinnorna beskriver hur deras namn
1 olika sammanhang har fungerat som en form av barridr, dir de upplever att de antingen har
blivit bortvalda i rekryteringsprocesser eller inte fatt samma mojligheter som andra
arbetssokande. De menar att deras namn i sig kan signalera en viss bakgrund som i

arbetsgivares 6gon inte alltid vérderas som fordelaktig.

Kvinnorna betonar dessutom att deras kinsla av tillhorighet paverkas negativt i situationer dar
de behdver uppge sitt namn, exempelvis vid jobbansokningar eller 1 kontakt med potentiella
arbetsgivare. Flera av dem beskriver en dterkommande upplevelse av att inte fullt ut betraktas
som en del av majoritetssamhéllet, vilket 1 sin tur bidrar till en minskad kénsla av inkludering.
De upplever att namn med ursprung 1 Mellandstern ofta forknippas med negativa

forestdllningar eller stereotyper, vilket ytterligare forstarker kidnslan av utanforskap.

Dessa erfarenheter tyder pa att det finns en tydlig koppling mellan deras etniska bakgrund och
en forsvagad kénsla av tillhorighet 1 det svenska samhillet. Det framkommer att denna
koppling inte enbart handlar om faktiska hinder pa arbetsmarknaden, utan dven om hur de

sjdlva uppfattar och internaliserar andras attityder och bemétanden.

Under intervjuerna framkom det dven att flera av kvinnorna upplever sitt ursprung och sina
namn som ett hinder snarare @n en tillgdng, vilket kan uppfattas som paradoxalt. Detta

eftersom de ofta besitter omfattande sprakkunskaper och kulturella kompetenser som i ménga

51 Broady, Kapitalbegreppet, s. 5.
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sammanhang skulle kunna ses som meriterande. Trots detta upplever de att dessa kompetenser
inte alltid erkénns eller vérdesétts 1 samma utstrickning som hos personer med svensk

bakgrund, vilket ytterligare bidrar till en kinsla av marginalisering.

Amira beskriver att diskriminering inte alltid tar sig uttryck genom 6ppna rasistiska
handlingar, utan ofta genom subtila former av uteslutning som kan vara svéra att identifiera

och bevisa:

Jag vet om att det finns rasism, bade dppen rasism diar man blir verbalt pahoppad
pa grund av sitt utseende och det ar oftast mycket enklare att bemdta det &n till
exempel dold diskriminering, passiv aggressivitet, diskret uteslutningsmetod, som
inte kan bevisas pa samma sitt och behdver oftast upprepas for att konstateras

som rasism eller diskriminering.

(Intervju med Amira, 2025)

Aven Sara uttrycker hur hon manga génger blir utesluten pa grund av sitt namn i olika

sammanhang men sérskilt inom arbetslivet:

Det slar mig alltid en tanke om att byta namn till ett mer svenskt klingat namn,
bara for att saker och ting hade kanske blivit lite enklare under vardagen...jag ser
ju hur mina svenska vinner erbjuds jobb till hoger och vénster och vi har samma
erfarenheter, samma utbildning, samma alder...men jag far faktiskt kimpa en del
bara for att komma pé en intervju. Bade jag och min véin sdkte samma jobb och
till slut, blev kallad pd intervju men inte jag och detta trots samma utbildningsniva

och dessutom besitter jag ett annat sprdk som hade varit en fordel for bolaget

(Intervju med Sara, 2025)
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De 6vriga kvinnorna uttrycker liknande erfarenheter dédr deras kompetens ibland forbises eller
misstdnkliggors pd grund av att deras namn blivit som en orsak till att de inte kallats pa en
intervju. Respondenterna uttrycker att deras namn blivit som en faktor for annan etnicitet och
att detta i sin tur lett till exkludering eller en kdnsla av att hela tiden behdva sta upp for sina

kompentenser och sina erfarenheter.

Fatima har fétt hora sen hon kom till Sverige att hennes namn ar ”’svart att uttala”, &r det
“Fattima” eller "Fatma” brukar hon f& hora. Hon beskriver detta som ett dterkommande
stdllningstagande om att hon inte passar in i de sociala rummen. Detta fenomen gar att koppla
till mycket men framfor allt till det som Sara Ahmed beskriver i sin bok ”Vithetens
hegemoni” kring hur vita kroppar ges mojligheten till att kinna sig trygga och priviligierade i

de sociala sammanhangen.

Maria beskriver samma typ av erfarenheter som de andra respondenterna nér det géller att
béra pa arabisk klingade namn och dess svarigheter som det medfor henne i
rekryteringsprocesser. Hon beréttar hur hon skickar ut minst tjugo jobbansdkningar for att
mdjligen fé aterkoppling pa tre. Detta berdttar Maria har blivit som en rutin for henne men
som hon ser som en nddvindig dverlevnadstaktik for att fi komma in pé arbetsmarknaden.
Trots att Maria menar pé att detta dr en del av hennes vardag uttrycker hon att monstret
bottnar i en strukturell frimlingsfientlighet som &r mycket energikrdvande och drénerande for

henne.

Inom socialpsykologin menar man att stereotyper kan ses som starkt generaliserande
uppfattningar om olika folkgrupper, dér vissa gemensamma egenskaper framhévs, till
exempel religion eller nationstillhdrighet, och att dessa uppfattningar har ett
varderingsmaissigt inslag. Det innebdr att stereotyper kan uppfattas som antingen hogt
varderade eller nedvirderande. De nedvirderande stereotyperna kan leda till negativa
forutfattade meningar om individer som tillhor en viss grupp. Detta skapar och forstarker
fordomar, som 1 sin tur kan spridas i samhéllet och slutligen leda till diskriminering i

vardagen for den drabbade gruppen.™

52 Sernhede, O. (2018). Socialpsykologi: en introduktion. Studentlitteratur.
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Marias upplevelser forstarker det monster som framtrader 1 samtliga intervjuer, namligen att
namn inte bara pdverkar chansen till en intervju, utan ocksa formar hur respondenterna
organiserar sin vardag, sina framtidsplaner och sina férvéntningar pa samhéllet. Hennes
berittelser bidrar ddrmed till att synliggora att diskriminering pa grund av namn inte bara ar
ett individuellt problem, utan en strukturell realitet som péaverkar manniskors mojligheter och

villkor 1 det svenska samhéllet.

Mina respondenters upplevelser av uteslutning och exkludering kan forstas i relation till
Erving Goffmans teori om stigma, dér vissa attribut kan leda till att individer uppfattas som
avvikande i forhéllande till radande normer. Stereotyper &r alltsa som jag namnt tidigare, en
overgripande forutfattad mening dir man belyser vissa gemensamma egenskaper hos en
folkgrupp. Det betyder 1 sin tur att man tenderar att se vissa mindre 6nskvérda attribut som
mindre virda, som i respondenternas fall, deras arabiskt klingande namn, dir respondenterna
som inte kdnner varandra, uttrycker samma sak, nimligen en stark kénsla av utanférskap och

exkludering.

De nedvirderande stereotyper som tillskrivs vissa grupper kan, som jag tidigare ndmnts under
avsnittet om stereotyper, bidra till att skapa negativa forutfattade meningar om individer som
uppfattas tillhora dessa grupper. Stereotyper dr viarderingsmassiga och innebér att vissa
egenskaper anses mindre onskvérda, vilket 1 sin tur riskerar att leda till diskriminering 1

vardagliga ssmmanhang.>

Detta blir sérskilt tydligt 1 Marias beréttelse, dar hennes arabiskt klingande namn tycks
fungera som en markor for grupptillhdrighet och ddrmed aktivera sddana stereotypa
forestéllningar i1 rekryteringsprocesser. Trots att hon besitter relevant kompetens beskriver hon
hur man tvingas skicka ett stort antal ansokningar for att fa begriansad aterkoppling, nagot som

tyder pa att hennes meriter inte bedoms pa lika villkor.

53 Westin, 5.69-70
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Marias erfarenheter kan ddrmed forstds som ett uttryck for hur stereotyper och férdomar
omsitts i praktiken, dir hennes namn blir en faktor som paverkar hennes mojligheter pa
arbetsmarknaden. Att detta dessutom har blivit en aterkommande rutin i hennes vardag
indikerar att det inte ror sig om enstaka handelser, utan om ett mer omfattande monster.
Hennes beskrivning av situationen som energikrdavande och drianerande synliggoér ocksa de
konsekvenser som denna form av diskriminering fér, bade pa ett individuellt plan och i

relation till hennes mdjligheter att etablera sig i samhallet.
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6 AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med denna studie var att undersdka hur unga invandrarkvinnor upplever att stereotyper,
fordomar och normer paverkar deras kinsla av tillhorighet och inkludering i det svenska
majoritetssamhéllet. Studien syftade dven till att underséka om det finns ett samband mellan
ekonomiska forutsittningar, ekonomisk marginalisering och kvinnornas mojligheter till

delaktighet 1 samhallet.

Flera utav mina deltagare beskriver kinslan av tillhorighet som négot de standigt behover
arbeta med, trots att de dr en del av det svenska samhaéllet. Resultatet visar att inkludering inte
enbart handlar om att vara fysiskt ndrvarande i samhaillet, utan &ven om att kinna sig
accepterad och “erkdnd” av omgivningen. Respondenternas beréttelser tyder pé att normer,
stereotypa forestéllningar och fordomar i vissa fall bidrar till kdnslor av utanfoérskap och

osynliggérande.

6.1 Slutsats & Analys

Resultatet visar att bAde Ahmed och Gordon Allport har relevans i sitt resonemang kring att
fordomar 1 grunden handlar om antipatier och negativa forestéllningar om andra ménniskor.
Detta tyder pa att ménniskor i vissa fall tenderar att gora rykten och stereotypa forestillningar
till sanningar, for att ddrefter soka efter situationer och hindelser som bekriftar ens
uppfattningar och sedan vidhélla det som sanning. Detta kan exempelvis riktas mot specifika
grupper 1 samhéllet och bidra till att fordomar forstirks och normaliseras 1 vardagen som 1 sin
tur paverkar hur deltagarna blir bemétta 1 de sociala rummen och deras kénsla av

tillhdrighet.>

Resultatet kan ocksa kopplas till Alunds resonemang kring hur stereotyper paverkar
kvinnornas sjilvuppfattning och identitet. Som Alund beskriver s& anvinds stereotyper for att
placera minniskor i grupper som anses vara “typiska” for en viss befolkningsgrupp. Detta

leder i sin tur till negativa konsekvenser for ménniskors mojligheter till etablering och

54 Westin, s.66
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tillhorighet till majoritetssamhillet. Konsekvenserna kan i manga fall visa sig genom att
minniskor med invandrarbakgrund, tenderar att sluta férsdka och kdnna en uppgivenhet pa

grund av den stereotypa illustration som de beméts av.>’

Med hjélp av Sara Ahmeds teori kring orientering kan man forstd hur respondenternas kénsla
av tillhorighet formas beroende pé vart och vilka de befinner sig med. Flera av kvinnorna
berittar att de kinner sig utanfor eller felplacerade i rum dér majoritetssamhillets normer och
forestillningar styr rummet. Det kan exempelvis handla om sammanhang dér kvinnorna

kénner sig avvikande pa grund av utseende, namn, eller religiosa uttryck.

Teorin blir tydlig i Linas beréttelse dér hon beréttar om att hon stéindigt kdnner behov av att
anpassa och bevisa att hon &r integrerad for att inte bli utesluten frin olika sammanhang.
Samtidigt uttrycker hon att hon befinner sig mellan tva kulturer och att hon varken kdnner sig
tillhora varken den svenska eller irakiska kulturen, pa grund av att hon inte kénner sig passa
in. Genom Ahmeds teori blir det tydligt hur vissa kroppar vilkomnas till att kénna tillhorighet

1 sociala rum, medan andra stiandigt upplever utanforskap i relation till majoritetssamhallet.

Slutligen betonar Sara Ahmed att orientering hjilper till att skapa en forstéelse for hur
mainniskor tenderar att anpassa sig till den rdidande omgivningen och hur detta paverkar deras
liv 1 stort. Ahmed lyfter darfor vikten av ett kritiskt forhallningssétt gentemot
majoritetssamhéllet och dess normer, vilka hon menar ménga ganger bidrar till att forma,
begriansa och kontrollera individer. Detta kan i sin tur paverka ménniskors kénsla av

tillhorighet negativt och begriinsa deras mdjlighet att forma sina egna identiteter.>®

Med hjélp av Anne Harjus resonemang kring hur ekonomisk utsatthet blir sirskilt synlig i
storre sociala sammanhang, gr det att forsta respondenternas beréttelser om ekonomisk
marginalisering och dess paverkan pé deras kénsla av tillhorighet till majoritetssamhillet.
Harju menar att unga ménniskor som lever i ekonomisk utsatthet ofta forsoker dolja sitt
stigma for att undvika kénslor av skam, utanforskap eller risken att bli avvisade frén olika

sociala sammanhang.®’

55 Alund, s.81
56 Ahmed, s.151
57 Sixtensson, s.114
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Respondenternas berittelser tyder pa att ekonomiska skillnader i manga fall paverkar deras
mdjligheter att kdnna sig delaktiga pa samma villkor som andra i samhéllet. Flera av
kvinnorna beskriver hur begriansade ekonomiska resurser, i kombination med erfarenheter av
stereotypisering och exkludering, bidrar till en kdnsla av utanforskap. Detta kan forstas som
att ekonomisk marginalisering inte enbart paverkar individens materiella livsvillkor, utan dven

sjdlvkinslan och mojligheten att kiinna gemenskap och tillhorighet till majoritetssamhallet.

Respondenternas berittelser kan dven forstés i relation till Harjus forskning kring hur barn
och unga kvinnor som lever under socioekonomiskt utsatta forhallanden riskerar att paverkas
negativt bade socialt och psykiskt. Harju menar att ensamstaende fordldrar och familjer med
invandrarbakgrund oftare hamnar i ekonomiskt komplicerade situationer, vilket i sin tur kan
paverka barns utbildningsmdjligheter, ekonomisk stress och kénsla av delaktighet i

samhillet.>®

Detta blir tydligt 1 Amiras beréttelse, dir hon beskriver hur hennes familjs ekonomiska
situation paverkade hennes mgjligheter att delta 1 sociala sammanhang under skoltiden. Nér
hon berittar att hon inte kunde folja de sociala ideal och trender som andra tjejer i skolan hade
tillgang till, synliggors hur ekonomisk utsatthet kan skapa kénslor av utanforskap redan i ung
alder. Amiras upplevelser tyder pd att materiella tillgdngar i vissa sociala sammanhang
fungerar som en form av entrébiljett for att bli accepterad och inkluderad bland mer socialt
etablerade grupper. Respondenternas beréttelser visar dirmed att ekonomisk marginalisering
inte enbart paverkar materiella livsvillkor, utan dven sjidlvkansla, sociala relationer och

kénslan av tillhorighet.

Det finns ett samband mellan kvinnornas upplevelser och Pierre Bourdieus teori om de olika
kapitalformer och hur olika resurser paverkar manniskors mojligheter i samhéllet. Bourdieu
menar att socialt, kulturellt och ekonomiskt kapital &r sammanlédnkande och att mojligheten att
utnyttja dessa resurser har en stor betydelse for individers livsvillkor, forutsittningar och

position i samhillet. >

8 Harju, s. 21-22
9 Richardson, s.1-2
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Flera av respondenternas berittelser tyder pa att anstringda ekonomiska resurser 1 de flesta
fall aven paverkar andra aspekter i livet, exempelvis mojligheten till utbildning, etablering i
arbetslivet och sociala nitverk. Detta tyder pa att ekonomisk marginalering inte bara handlar
om brist pa pengar, utan dven begrinsar tillgdngen till andra kapitalformer som kan underlitta

inkludering och delaktighet i majoritetssamhéllet.

Bourdieus teorier blir dven tydligare i relation till kvinnornas upplevelser av ojamlika
forutsattningar i samhéllet. De menar pa att deras bakgrund, ekonomiska situation och
erfarenheter av exkludering, exempelvis vid jobbsdkande, paverkar deras kénsla av
tillhorighet negativt. Detta tyder pa att sociala strukturer och tillging till kapitalformer har en

stor betydelse for minniskors framtidsmdojligheter och kinsla av tillhdrighet. ¢

Min slutsats utifran denna studie dr att kvinnornas upplevelser av bristande tillhorighet och
ekonomisk marginalisering inte enbart handlar om individuella erfarenheter, utan snarare om
strukturella samhallsproblem som péaverkar deras mojligheter till inkludering och delaktighet i
majoritetssamhillet. Att ha en bristande kénsla av tillhorighet till samhillet handlar inte enbart
om fysisk nérvaro, utan dven om avsaknaden av social acceptans och mdjligheten att kdnna

sig erkdnd och inkluderad pa samma villkor som majoritetsbefolkningen.

Kénslan av att inte tillhora samhéllet dr sdledes ndra sammankopplad med att befinna sig i en
ekonomiskt utsatt position, vilket &ven Pierre Bourdieu beskriver i sina teorier om
kapitalformer. Att befinna sig i en ekonomiskt instabil situation kan paverka flera delar av
individens liv och ddrmed dven upplevelsen av tillhorighet och inkludering. Ekonomisk
skorhet dr darmed starkt forankrad i1 kénslan av tillhorighet, eftersom individers ekonomiska
forutséttningar i manga fall paverkar mojligheten att delta i sociala sammanhang, skapa

sociala relationer och kdnna sig inkluderad i1 samhaéllet.

60 Richardson, s. 2
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6.2 Forslag pa vidare forskning

Ett intressant forslag pé vidare forskning skulle vara att intervjua fler kvinnor med
invandrarbakgrund runt om i Sverige kring fragor om tillhorighet, inkludering och upplevelser
av svenskhet. I den samhélleliga och politiska debatten framhélls ofta vikten av att ménniskor
med annan kulturell bakgrund ska anpassa sig till svenska normer och vérderingar for att
betraktas som en del av det svenska samhéllet. Samtidigt framkommer det sidllan nadgon tydlig
definition av vad svenskhet faktiskt innebar i praktiken. I den offentliga debatten har vissa
politiska uttalanden dessutom antytt att det skulle finnas en motsdttning mellan att vara
muslim och svensk, vilket gor fragor om identitet, tillhorighet och religionsfrihet sarskilt

relevanta att undersoka vidare.%!

Framtida forskning skulle darfor kunna undersoka hur kvinnor med invandrarbakgrund sjélva
tolkar begreppet svenskhet och vilka forvantningar de upplever stélls pa dem for att bli
accepterade och inkluderade 1 majoritetssamhéllet. Det hade dven varit intressant att fordjupa
forskningen kring rasismens olika uttryck och hur dessa pdverkar individers identitet,
sjdlvbild och kénsla av tillhorighet i samhallet. Studien vicker ocksa fragor kring om
samhdllets forvantningar pa invandrarkvinnor fraimst handlar om integration, diar méanniskor
kan behélla sin identitet och kultur, eller om det i praktiken handlar om assimilation och att

anpassa sig efter majoritetssamhéllets normer for att bli accepterad.

61 SVT Nyheter, ”D3 har jag svart att se att man &r svensk” publicerad 2024, hamtad 2026-05-18
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BILAGOR

Bilaga 1. Intervjuguide

Inledande fragor
1. Kan du beritta lite om vem du dr och hur gammal du ar?
2. Nir kom du till Sverige?

3. Jobbar du eller studerar du?

Tillhorighet och inkludering
1. Vad betyder tillhorighet for dig?
2. Upplever du att du tillhor det svenska samhaéllet?
3. Kan du berédtta om ndgon situation dér du ként dig inkluderad och en situation dir du

ként dig exkluderad?

Normer, fordomar och stereotyper
1. Har du upplevt att andra haft forutfattade meningar gentemot dig pa grund av din
bakgrund?
2. Hur upplever du att det har paverkat dig?
3. Upplever du att det finns normer som i det svenska samhéillet som paverkar hur du blir

bemott?

Ekonomisk marginalisering
1. Hur upplever du att ekonomiska forutsittningar paverkar ménniskors majligheter i
samhallet?

2. Har ekonomiska faktorer pdverkat din kénsla av inkludering eller tillhorighet?

43



