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Forord

Detta examensarbete markerar avslutningen pa min dmneslararutbildning vid Malmo universitet
och har gett mig mojlighet att kombinera mitt stora intresse for engelska, idrott och hilsa samt
undervisning. Intresset for studiens omrade véxte fram under min verksamhetsforlagda
utbildning och genom erfarenheter av hur sprak och rorelse kan moétas i undervisningen. Jag vill
rikta ett sérskilt tack till min handledare under VFU:n, vars engagemang och samtal kring
undervisning inspirerade detta forskningsomrdde och mitt intresse for &mnesdvergripande arbete.
Jag vill dven tacka de elever som deltagit i studien och bidragit med engagemang och
reflektioner under arbetets géng. Ett stort tack riktas ocksa till min handledare vid Malmé
universitet for vardefull vigledning och stod genom hela processen. Slutligen vill jag tacka min
fru och mina barn for ert tdlamod, stod och uppmuntran under utbildningen och arbetet med
denna studie. Arbetet har inneburit manga langa timmar, men ert stod har hjilpt mig genom hela

processen.

I arbetet med denna uppsats har generativa Al-verktyg anvénts 1 begrinsad omfattning som
sprakligt stod. Dé engelska dr mitt forstasprdk anvdndes verktyget fraimst for grammatisk
kontroll, kontroll av akademiskt sprakbruk pé svenska samt spraklig fortydligande av
egenproducerad text. Exempel pd promptar som anvéndes var: “Check grammar and
grammatical errors” och “Check for appropriate use of Swedish academic language”. Verktyget
anvéndes inte for att generera studiens analyser, resultat eller slutsatser. Samtliga tolkningar och

det vetenskapliga innehallet i studien &r forfattarens egna.



Abstrakt

Syftet med denna studie &r att undersoka hur en CLIL-inspirerad undervisningsintervention i
dmnet idrott och hélsa, dédr engelska anvdnds som ett kommunikativt verktyg, paverkar elevers
upplevda trygghet, sjalvfortroende och deltagande i undervisningen. Studien undersdker dven hur
elever upplevde anvdndningen av engelska 1 praktiska och sociala sammanhang inom
idrottsundervisningen.Studien genomfordes som en interventionsstudie med elever i rskurs 7 pa
en svensk grundskola. Datainsamlingen bestod av enkiter, elevreflektioner och observationer
under tre lektioner i idrott och hilsa dar engelska successivt integrerades 1 undervisningen.
Studien utgér fran en mixed methods-ansats dédr bade kvantitativa och kvalitativa data
analyserades. Det teoretiska perspektivet baseras pa Ludwig Wittgensteins begrepp sprakspel,
dér sprék forstas genom hur det anvinds i praktiska och sociala sammanhang. Resultaten visar
att elevernas deltagande generellt forblev hogt under interventionen trots att flera elever uttryckte
osdkerhet kring att anvénda engelska muntligt. Samtidigt framtrader skillnader mellan
elevgrupper och individer nér det géller trygghet, sjélvfortroende och spontan anvindning av
engelska. Observationerna visar dven att engelska frimst anvéndes funktionellt i samband med
aktiviteter, instruktioner och kommunikation under spelmoment. For vissa elever verkade det
praktiska sammanhanget bidra till att engelskan anvindes mer spontant dn i ordinarie
engelskundervisning. Studien visar att en CLIL-inspirerad undervisning i idrott och hélsa kan
skapa mojligheter for sprakbruk i meningsfulla och praktiska sammanhang utan att elevernas
deltagande tydligt minskar. Samtidigt visar resultaten att trygghet, gruppdynamik och sociala

faktorer har stor betydelse for hur elever anvander och upplever engelska 1 undervisningen.

Nyckelord: CLIL, deltagande, engelska, idrott och hdlsa, sprakspel, trygghet,
dmnesovergripande
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1. Inledning

I dagens skola lyfts sprak, kommunikation och &mnesdvergripande ldrande fram som viktiga
delar av elevers utveckling. Skolverket (2022, s. 11-14) betonar att undervisningen ska frimja
elevers kommunikativa forméga, samarbetsforméga, initiativtagande och tilltro till den egna
formagan. I &mnet idrott och hélsa framhalls samtidigt att undervisningen ska bidra till
utvecklingen av rorelseforméga, samarbete och kommunikation i olika fysiska aktiviteter

(Skolverket, 2022, s. 52-53).

Intresset for denna studie véxte fram under min verksamhetsforlagda utbildning, dér jag fick
mojlighet att undervisa i idrott och hélsa tillsammans med olika handledare samt f6lja
undervisningen i amnet under en langre period. Genom erfarenheterna frdn VFU:n fick jag dven
mojlighet att undervisa elever i arskurs 7 1 engelska. Eftersom de dmnen jag har studerat och 1
framtiden kommer att undervisa i dr engelska och idrott och hélsa vicktes ett intresse for hur
dessa @mnen skulle kunna kombineras i undervisningen. I samtal med en handledare som
undervisade 1 bade engelska och idrott och hélsa diskuterades mojligheterna att integrera
engelska 1 idrottsundervisningen. Dessa samtal vickte en nyfikenhet kring hur sprak skulle
kunna anvidndas som en naturlig del av undervisningen i idrott och hilsa och ledde vidare till att
jag kom 1 kontakt med Content and Language Integrated Learning (CLIL), en pedagogisk ansats
dér sprak och &mnesinnehill integreras i samma undervisningssituation. Erfarenheterna fran
VFU:n blev ddrmed en utgdngspunkt for att vidare undersdka hur engelska kan implementeras 1

idrottsundervisning och hur elever upplever ett sddant arbetssitt.

CLIL definieras som en pedagogisk ansats med dubbelt fokus, dér ett ytterligare sprak anvinds
for 1arande och undervisning av bade dmnesinnehall och sprak samtidigt (Salvador-Garcia et al.,
2024, s. 7). Inom idrott och hélsa beskrivs CLIL som ett helhetsorienterat arbetssatt dér elever
genom aktiva och praktiska larsituationer ges mojlighet att utveckla bdde motoriska, sociala och
sprékliga formagor i samma undervisningssituation (Salvador-Garcia et al., 2024, s. 7-8).
Samtidigt framhaller forskare att CLIL ofta kan vara otydligt i sin praktiska tillimpning, dér

skillnader mellan teoretiska beskrivningar och faktisk undervisningspraktik skapar behov av



tydligare didaktiska ramar f6r hur modellen kan implementeras i &mnet (Salvador-Garcia et al.,

2024, s. 4-5).

Tidigare forskning visar dven att fysisk aktivitet kan stddja sprékinldrning, motivation, minne
och kognitiv bearbetning, vilket gér kombinationen mellan sprék och rorelse sarskilt relevant i
undervisningssammanhang. Trots detta &r en stor del av forskningen inom omradet internationell,
och {2 studier har undersokt hur svenska elever i grundskolan upplever att anvénda engelska som
en naturlig del av undervisningen i idrott och hélsa. Det finns darfor ett behov av forskning som

undersoker hur ett sidant &mnesovergripande arbetssitt upplevs 1 en svensk skolkontext.

Det dr mot denna bakgrund som foreliggande studie tar sin utgangspunkt.

1.1 Syftet

Syftet med studien &r att undersdka hur en CLIL-inspirerad undervisningsintervention i
skoldmnet Idrott och hélsa, dir engelska anvinds som ett kommunikativt verktyg, paverkar
elevers upplevda sjalvfortroende, trygghet och deltagande i idrottsundervisningen.
Interventionen syftar till att ge goda forutsittningar for lirande genom att fraimja elevernas

trygghet och sjilvfortroende och dédrigenom deltagande.

1.2 Fragestillningar:
- Hur upplevde eleverna den CLIL-inspirerade undervisningsinterventionen?
- Hur paverkade en CLIL-inspirerad bollspelundervisning elevernas upplevelser av

att anvdnda engelska som ett kommunikativt verktyg i &mnet idrott och hilsa?

1.3 Begrepp

For att elever ska kunna utvecklas och lyckas i bade &mnena idrott och hilsa och engelska kravs
grundldggande forutsittningar for larande. I denna studie forstds deltagande, trygghet och
sjalvfortroende som centrala begrepp eftersom de paverkar elevers vilja och mojlighet att vara
aktiva, kommunicera, ta initiativ och vdga moéta nya utmaningar i undervisningen. Begreppen

kan ddrmed forstas som viktiga forutséttningar for larande, da elevers upplevelse av trygghet och



tilltro till den egna formagan kan péverka hur de engagerar sig och deltar i undervisningens

aktiviteter.

Deltagande 1 idrott och hélsa kan forstas som elevers aktiva engagemang 1 undervisningens
aktiviteter, diar fokus inte enbart ligger pa fysisk nérvaro utan pa hur elever deltar och vilket
kunnande som uttrycks i handling. Fredricks et al. (2004, s. 62—64) beskriver detta som
“behavioral engagement”, vilket innefattar aktiv medverkan, anstringning och uthallighet i
larandet. Larsson (2017, s. 29—-30) betonar pa liknande sétt att fokus 1 idrott och hilsa inte enbart
bor ligga pa om elever deltar, utan pa hur de deltar och vilket kunnande som uttrycks genom
deltagandet. Deltagandet i denna studien utgar frén att eleverna blev delaktiga i de gemensamma

aktiviteter dér sprék, rorelser och samspel integreras.

Trygghet kan forstds som elevers upplevelse av att befinna sig 1 en 1armiljo dir de kinner sig
accepterade, respekterade och trygga nog att delta aktivt, géra misstag och prova nya aktiviteter.
Fredricks et al. (2004, s. 63) beskriver detta som en del av “emotional engagement”, dér kénslor
av tillhorighet och positiva relationer paverkar elevers engagemang. Skolverket (2022, s. 10)
betonar pa liknande sitt att skolan ska erbjuda en social gemenskap som skapar trygghet och lust

att lara.

Sjdlvfortroende forstds i denna studie som elevers tilltro till sin egen formaga att hantera
utmaningar, ta initiativ och delta aktivt i undervisningen. Bandura (1997, s. 3) beskriver detta
genom begreppet”self-efficacy”, vilket syftar pd individens tro pd sin formdga att organisera och
genomfora handlingar for att nd 6nskade mal. Bandura visar dven att sidana forestidllningar
paverkar anstrangning, uthallighet och motstandskraft vid motgéngar. I relation till ldrande
beskriver Fredricks et al. (2004, s. 63—64) hur tilltro till den egna formégan kan paverka elevers

engagemang och vilja att fortsétta delta i undervisningens aktivitet.



2. Tidigare forskning

Tidigare forskning inom omrédet har organiserats utifran tre teman som tillsammans belyser
studiens centrala fokusomraden. Det forsta temat behandlar CLIL och deltagandet i
undervisningen, det andra fokuserar pa fysisk aktivitet, kroppsligt larande och kognitiva

processer, och det tredje belyser &mnesdvergripande arbete 1 svenska skolor.

2.1 CLIL i idrott och hilsa: Paverkan pa deltagandet och
interaktion

Tidigare forskning om Content and Language Integrated Learning inom idrott och hélsa ar
relevant for denna studie eftersom den belyser hur sprak och &mnesinnehall kan integreras i
praktiska undervisningssituationer. Sérskilt relevant dr forskning som underséker hur
anviandningen av engelska pdverkar elevers deltagande, kommunikation, samarbete och

interaktion i rorelsebaserade aktiviteter.

Coral och Lleixa (2016) undersoker i1 en spansk aktionsforskningsstudie hur CLIL kan anvéndas
1 idrott och hilsa for att utveckla elevers muntliga kommunikation och interaktion. Studien
genomfordes med 26 elever i arskurs 5 och utgick bland annat frén scaffolding som teoretiskt
perspektiv. Scaffolding beskrivas som olika former av stdd, exempelvis sprakramar, bildstod och
kommunikationsguider, som hjdlper eleverna att 6verbrygga klyftan mellan &mnesinnehall och
sprak samt att delta aktivt 1 undervisningen (Coral & Lleixa, 2016, s.121-122). Resultaten visar
att elevernas muntliga forstaelse och interaktion utvecklades nér engelska anvéndes i autentiska
idrottssituationer dir eleverna samarbetade, gav instruktioner och l9ste uppgifter tillsammans.
Forskarna lyfter sarskilt fram kooperativa uppgifter, visuellt stdd och lararstod som

betydelsefulla for elevernas sprakliga deltagande (Coral & Lleixa, 2016, s. 116—124).

Salvador-Garcia, Chiva-Bartoll och Hortigiiela-Alcala (2024) diskuterar i en teoretisk studie fran
Spanien hur CLIL kan implementeras inom ramen f6r models-based practice 1 &mnet idrott och

hilsa. Forskarna beskriver CLIL som en pedagogisk modell dar sprak, &mnesinnehall och social



interaktion integreras i meningsfulla och praktiska sammanhang. Studien betonar dven
betydelsen av scaffolding, tydliga kommunikativa strategier och elevaktiva arbetssitt for att
frimja bade sprakligt och &mnesmaissigt larande. Samtidigt framhalls att undervisningen kréver
tydlig struktur och lirarstod for att inte begrdnsa elevernas deltagande eller motoriska aktivitet

(Salvador-Garcia et al., 2024, s. 3—15).

Med fokus pé social interaktion och fysisk aktivitet undersdker Salvador-Garcia, Capella-Peris,
Chiva-Bartoll och Ruiz-Montero (2020) hur CLIL péverkar undervisningen i idrott och hélsa.
Studien, som genomfordes i Spanien, kombinerade intervjuer med en kvasi-experimentell studie
med 49 elever dér fysisk aktivitet mittes med accelerometrar. Resultaten visar att elever i
CLIL-gruppen uppnadde hogre nivaer av moderat till hog fysisk aktivitet &n kontrollgruppen,
samtidigt som social interaktion 1 stor utstrackning bibehdlls. Detta tyder pa att undervisning
genom CLIL inte behover ske pa bekostnad av idrottsspecifika fardigheter samt frimjande av
fysiskt aktivitet, hélsa och aktiva levnadsvanor som bygger dmnets fysiska innehall.

(Salvador-Garcia et al., 2020, s. 2, 6-8).

I ytterligare en spansk mixed methods-studie undersoker Salvador-Garcia, Chiva-Bartoll och
Capella-Peris (2022) hur CLIL paverkar elevers nivder av fysisk aktivitet i idrott och hélsa.
Studien genomfordes i Spanien med 49 elever och kombinerade accelerometermitningar med
intervjuer med ldrare och elever. Resultaten visar att CLIL-gruppen uppnadde hogre nivéer av
fysisk aktivitet 4n kontrollgruppen. De kvalitativa resultaten visar dven att eleverna blev mer
uppmérksamma pa instruktioner och att undervisningen préglades av tydligare kommunikativa
strategier och struktur. Forskarna menar att CLIL kan bidra till 6kat fokus och engagemang utan
att minska den fysiska intensiteten i undervisningen (Salvador-Garcia et al., 2022, s. 160—164).
Samtidigt ligger studiens fokus framst pa aktivitetsnivaer snarare @n pé elevernas lirande av
dmnesinnehall eller utveckling av @mneskunskaper, vilket gor det svért att avgora den dkade

fysiska aktivitetsnivén bidrog till férdjupat ldrande i idrott och hilsa.
Dzulkurnain et al. (2024) presenterar en internationell litteraturéversikt om fordelar och

utmaningar med CLIL 1 engelskundervisning. Studien bygger pa en systematisk genomgéng av

tidigare forskning inom sprak- och utbildningsvetenskap. Resultaten visar att CLIL generellt kan

10



bidra till forbéttrad sprakfardighet, 6kad dmnesforstielse och utvecklad kommunikativ
kompetens. Samtidigt lyfter forskarna fram utmaningar kopplade till lirarkompetens, pedagogisk
scaffolding, undervisningsmaterial och institutionellt stod. Studien betonar att CLIL har stor
pedagogisk potential, men att undervisningens kvalitet dr beroende av tydligt lararstdd och

tillrdckliga organisatoriska forutséttningar (Dzulkurnain et al., 2024, s. 18945—-18950).

Sammantaget visar dessa studier att CLIL i idrott och hélsa kan skapa mdjligheter for elever att
anvdnda engelska 1 autentiska och praktiska sammanhang samtidigt som deltagande,
kommunikation och samarbete framjas. Forskningen visar ocksa att lararens didaktiska val,
tydliga instruktioner, scaffolding och social interaktion utgér centrala forutséttningar for att sprk
integrerad undervisning ska fungera i praktiken. Utan sddana stodstrukturer tyder forskningen pa
att det finns en risk att undervisningen inte nar sina sprak- eller amnesmaéssiga mal. Samtidigt har
flera av studierna genomforts i1 spanska utbildningskontexter och fokuserat pa sprdkanvéndning,
fysisk aktivitet eller social interaktion snarare én elevernas ldrande av &mnesinnehéll 1 idrott och
hilsa. Detta pekar pa ett behov av ytterligare forskning om hur elever upplever anvéindningen av
engelska i &mnet och hur sprakanvandning relaterar till larande och meningsskapande i
undervisningen. Detta dr sdrskilt relevant for att skapa aktuella studier, dir fokus ligger pa hur
engelska anvinds inom idrott och hur elever skapar mening genom spréket och hanterar

gemensamma aktiviteter.

2.2 Fysisk aktivitet, kroppsligt larande och kognitiva
processer

Tidigare forskning om fysisk aktivitet, kroppsligt ldrande och kognitiva processer &r relevant for
denna studie eftersom den belyser hur rorelse, kroppsliga erfarenheter och social interaktion kan
paverka ldrande, motivation och kognitiv utveckling. De valda studierna underséker hur fysisk
aktivitet kan bidra till sprakutveckling, minne, forstdelse och meningsskapande i
undervisningssammanhang dar kropp, sprak och tanke samverkar, vilket &r centralt 1

foreliggande studie dér engelska anvinds som en del av idrottspraktiken.
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Wau et al. (2025) undersoker 1 en kinesisk studie hur fysisk aktivitet, motor imagery (MI), vilket
innebdr att eleverna mentalt simulerar och forestéller sig rorelser och handlingar genom inre
visualisering, och engelskundervisning tillsammans paverkar elevers sprakinldrning, motoriska
prestation och upplevelse av undervisningen. Studien utgér frdn “embodied cognition” och
genomfordes med 92 elever i1 aldern 12—13 ar genom en crossover-design med sju olika
undervisningsuppligg (Wu et al., 2025, s. 2—6). Resultaten visar att den storsta utvecklingen
skedde nér fysisk aktivitet, MI och engelska integrerades fullt ut, vilket &ven gav hogst
motivation, glidje och motorisk utveckling. Forskarna menar att kroppslig aktivitet och mental
forestillning kan stirka sprak, minne och forstaelse genom att flera kognitiva system aktiveras

samtidigt (Wu et al., 2025, s. 7-11).

I en europeisk ESOL-kontext undersoker Locatelli Dalimier, Newton och Woulds (2019)
sambandet mellan fysisk aktivitet, vilmaende och andraspraksinldrning. Studien genomfordes
med tva grupper av immigrantelever i aldern 16-18 ar som deltog i kinestetiska aktiviteter, som
innebér rorelsebaserade dvningar dér larande kopplas till kroppsligt aktivitet och rorelse, under
fyra veckor (Locatelli Dalimier et al., 2019, s. 51, 58). ESOL (English for Speakers of Other
Languages) avser undervisning i engelska som andrasprak for personer med andra modersmal én
engelska (Locatelli Dalimier et al., 2019, s. 50). Resultaten visar forbéttrad koncentration, okat
vidlmaende och hogre motivation hos eleverna. Studien visar dven att spriklig information blev
lattare att bearbeta och aterkalla nar den kopplades till rorelse. Forskarna menar att kinestetiska
aktiviteter kan stodja bade sprakutveckling och minnesprocesser genom sambandet mellan
kroppslig erfarenhet och kognition (Locatelli Dalimier et al., 2019, s. 55, 61-63). Samtidigt
fokuserar studien framst pa vdlméende och motivation snarare @n pa faktiskt sprakutveckling,

vilket gor det svart att bedoma hur rorelsen paverkade eleverna larande av engelska.

Med fokus pé yngre andrasprakselevers motivation och sprakinldrning underséker Sun et al.
(2024) hur engelskt ordforrad och fysisk aktivitet kan integreras i undervisningen. Studien
genomfordes i Kina som en kvasi-experimentell intervention med 73 elever i dldern 67 &r under
15 veckor (Sun et al., 2024, s. 874-877). Resultaten visar att gruppen som arbetade med bade
rorelse och gester utvecklade storst ordforrdd och hogst motivation jAmfort med dvriga grupper.

Forskarna framhéller att kombinationen av rorelse, kroppsliga uttryck och sprakligt innehéll kan
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stiarka uppmérksamhet, minne och motivation samt gora sprakinldrning mer meningsfull for

eleverna (Sun et al., 2024, s. 877-879).

Vasilopoulos et al. (2023) presenterar en internationell metastudie om sambandet mellan fysisk
aktivitet, kognition och skolprestation. Studien omfattar 103 interventioner fran 83 olika studier
med barn och ungdomar och analyserar hur fysisk aktivitet pdverkar bland annat arbetsminne,
uppmérksamhet och akademiska prestationer (Vasilopoulos et al., 2023, s. 8—10). Resultaten
visar att fysisk aktivitet har positiva effekter pa bade kognitiva funktioner och skolrelaterat
larande, sérskilt nar aktiviteterna genomfors regelbundet och innehaller kognitivt engagerande
moment. Forskarna menar att fysisk aktivitet kan skapa battre forutséttningar for koncentration,
informationsbearbetning och ldrande i undervisningssammanhang (Vasilopoulos et al., 2023, s.
16-21). Samtidigt fokuserar studien framst pa kognitiva funktioner, vilket gor det svéart att

avgora hur fysiskt aktivitet paverkar elevers lirande av specifikt &mnesinnehall.

Skulmowski och Rey (2018) presenterar i en tysk teoretisk studie en modell f6r embodied
learning och hur kroppsligt engagemang kan bidra till larande. Studien sammanstéller tidigare
forskning inom kognitionsvetenskap och pedagogik for att utveckla en taxonomi dver hur
kroppsliga handlingar kan integreras i larprocesser (Skulmowski & Rey, 2018, s. 2—4).
Resultaten visar att larande tenderar att bli starkare nér kroppsliga aktiviteter dr direkt kopplade
till det innehall som ska ldras. Forskarna framhaéller att kroppsligt 1drande kan stirka forstaelse,
minne och meningsskapande genom att elever bearbetar kunskap genom bade kropp och tanke

samtidigt (Skulmowski & Rey, 2018, s. 5-9).

I en amerikansk teoretisk dversiktsstudie diskuterar Macrine och Fugate (2021) hur embodied
cognition och embodied learning kan omséttas 1 undervisningspraktik. Studien bygger pa
forskning fran psykologi, neurovetenskap och utbildningsvetenskap och beskriver hur ldrande
kan utvecklas genom kroppslig aktivitet, gester och social interaktion (Macrine & Fugate, 2021,
s. 1-3). Forskarna visar att kroppslig aktivitet kan stddja bland annat sprakutveckling,
begreppsforstaelse och minnesprocesser. Studien betonar dven att undervisning som integrerar
rorelse och social interaktion kan skapa mer meningsfulla larsituationer och minska avstandet

mellan teori och praktik i skolan (Macrine & Fugate, 2021, s. 3-9).
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Sammantaget visar dessa studier att fysisk aktivitet och fysiskt deltagande kan bidra till larande
genom att stirka motivation, minne, forstielse och andra kognitiva processer. Forskningen visar
ocksa att ldrandet kan fordjupas nér kropp, sprak och tanke samverkar i meningsfulla och sociala
sammanhang. Flera av studierna betonar ocksa att fysisk aktivitet behover vara nira kopplad till
det innehall som ska ldras in for att ha en pedagogisk funktion. Det verkar dirfor inte vara sjilva
rorelsen som dr avgdrande, utan hur den integreras med undervisningens innehall och bidrar till
elevernas meningsskapande. Samtidigt fokuserar flera av studierna framst pd motivation, sunda
kognitiva processer eller allménna akademiska prestationer, medan det 4r mindre tydligt vad
eleverna faktiskt ldr sig. Forskningen antar ofta att fysisk aktivitet stodjer larande inom andra
kunskapsomréden, snarare 4n att undersoka ldrande genom rorelse som ett kunskapsomréde i sig.
Detta ér relevant for den foreliggande studie, engelska forstis inte som ett isolerat skoldmne utan

som nagot elever anvénder aktivt genom rorelse, kommunikation och deltagande i idrott.

2.3 Amnesévergripande arbete i svenska skolor

Amnesovergripande forskning ir relevant for denna studie eftersom den belyser hur kunskap kan
utvecklas nér flera &mnen integreras och anvinds i meningsfulla sammanhang. De valda
studierna bidrar med forstaelse for badde mojligheter och utmaningar med dmnesovergripande
undervisning, samt hur ldrande kan utvecklas genom deltagande, kommunikation och autentiska

larsituationer.

I svensk grundskolekontext undersoker Olovsson (2020) hur sex ldrare i drskurs 4—6 resonerar
kring &mnesdvergripande och @mnesuppdelad undervisning i SO-dgmnena. Studien bygger pa
kvalitativa intervjuer och utgar bland annat fran Blancks (2014) kategorisering av olika former
av dmnessamspel (Olovsson, 2020, s. 8, 10—-11). Resultaten visar att &mnesévergripande
undervisning kan bidra till synteskunskaper dér elever utvecklar en mer helhetsorienterad
forstaelse och ser samband mellan olika kunskapsomraden. Samtidigt lyfts bedomning fram som
en central utmaning nér flera amnens kunskapskrav ska synliggoras (Olovsson, 2020, s. 3,

17-19).

Christidis och Lindberg (2019) undersoker 1 svensk gymnasiekontext &mnesintegrerad

undervisning inom vérd- och omsorgsprogrammet. Studien genomfordes som en etnografiskt
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inspirerad fallstudie dir forskarna foljde en gymnasieklass och deras larare under ett tvé veckor
langt temaarbete om doden (Christidis & Lindberg, 2019, s. 482, 485). Datainsamlingen bestod
av bland annat observationer, ljudinspelningar och elevarbeten, och analysen utgick fran Cultural
Historical Activity Theory (CHAT) (Christidis & Lindberg, 2019, s. 483—484). Resultaten visar
att den amnesintegrerade undervisningen breddade elevernas yrkeskunnande genom arbete med
etik, argumentation och vardagsnira situationer. Studien visar dven att ldrarnas yrkeserfarenheter
gjorde undervisningen mer konkret och autentisk for eleverna (Christidis & Lindberg, 2019, s.
488-492). Forskarna drar slutsatsen att &mnesintegrerad undervisning kan skapa mer
verklighetsndra larsituationer, men att lararnas didaktiska val far stor betydelse for vilket

kunnande som utvecklas (Christidis & Lindberg, 2019, s. 492—-494).

Med fokus pé delaktighet och elevinflytande i &mnet idrott och hélsa undersoker Lindberg (2024)
hur utforskande cirkusaktiviteter kan anvédndas i1 svensk grundskola. Studien genomférdes som
ett aktionsforskningsprojekt och utgick fran Gert Biestas begrepp risk samt Roger Harts Ladder
of Children’s Participation for att analysera elevers delaktighet och inflytande (Lindberg, 2024, s.
31-37). Datainsamlingen bestod av observationer, videodokumentation, faltdagbok och
semistrukturerade intervjuer i samband med cirkusbaserade idrottslektioner (Lindberg, 2024, s.
38-58). Resultaten visar att de utforskande aktiviteterna gav eleverna mdjlighet att samarbeta,
uttrycka egna idéer och utveckla bade verbal och kroppslig kommunikation. Studien visar dven
att undervisningen kunde utvecklas mot mer elevcentrerade och demokratiska lérprocesser nér
eleverna gavs storre inflytande, samtidigt som detta skapade didaktiska utmaningar kopplade till

kontroll och of6rutsdgbarhet (Lindberg, 2024, s. 1619, 36-37).

Sammantaget visar dessa studier att amnesovergripande undervisning kan skapa mojligheter for
elever att utveckla kunskap genom deltagande, samarbete och anvéndning av flera kompetenser i
autentiska sammanhang. Forskningen indikerar ocksa att lararens didaktiska val har stor inverkan
pa vilken kunskap som utvecklas och hur olika &mnen kopplas samman 1 undervisningen.
Studierna visar ocksa att &mnesovergripande arbetssétt kan bidra till en helhetsforstdelse och
meningsfulla ldrsituationer, men att det ocksa kan vara svért att synliggéra och bedoma vad
eleverna faktiskt lar sig nér flera kunskapsomraden integreras. Detta ar relevant for de aktuella
studierna, dir engelska inte forstds som ett isolerat skoldmne utan som nagot de anvinder aktivt

genom kommunikation, rorelse och gemensamma aktiviteter inom idrott och idrott.
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Tillsammans visar studierna om tidigare forskning att sprak, rorelse och lirande kan forstérka
varandra nér undervisning organiseras i meningsfulla och aktiva sammanhang. En stor del av
forskningen inom omrédet &r internationell, medan de svenska studierna bidrar med viktiga
perspektiv pa hur &mnesdvergripande undervisning kan organiseras och genomforas i
skolpraktiken. Tillsammans skapar studierna en bred forskningsgrund for att undersoka hur

engelska kan anvidndas som ett verktyg for undervisningen i idrott och hélsa.
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3. Teoretiskt perspektiv - Wittgensteins
“sprakspel”

Denna studie utgar fran ett teoretiskt perspektiv baserat pa Ludwig Wittgensteins syn pa sprak,
mening och regler sdsom de formuleras 1 “Filosofiska undersokningar” (2020). Centralt 1
Wittgensteins filosofi dr tanken att ord och begrepp fir sin mening genom hur de anvénds i
praktiken och i sociala sammanhang. Sprak forstas darfor inte framst som ett system av fasta
definitioner, utan som nagot som anvands 1 olika manskliga aktiviteter och situationer, det som
Wittgenstein bendmner sprakspel. Exempelvis kan ord som “pass”, “run” eller “space” fa mening
genom hur de anvénds 1 undervisning och spelmoment. Spraklig mening skapas dirmed genom

anvandning i specifika och kontextuella sammanhang, likt regler i olika spel (Wittgenstein, 2020,

5. 46-50).

Wittgenstein beskriver hur sprikets regler kan fungera pa olika sitt beroende pa situation och
anvindning. Regler kan exempelvis anvindas i undervisning, fungera som stod i sjélva
aktiviteten eller forstds genom att manniskor observerar hur andra handlar och anvinder spraket
(Wittgenstein, 2020, s. 41-42). Detta innebér att forstaelse inte alltid utvecklas genom explicita
forklaringar, utan ocksé genom deltagande, 6vning och gemensam praktik. Ett centralt begrepp
inom teorin dr sprakspel. Wittgenstein beskriver hur ord fir betydelse genom sitt anvdndande 1
olika ssmmanhang och aktiviteter snarare én genom fasta definitioner. Han visar exempelvis att
samma ord kan fylla olika funktioner beroende pa situationen. Ordet “pass” kan exempelvis
anvédndas som instruktion fran larare, kommunikation mellan elever eller som beskrivning av en
teknisk fardighet inom spelet, samtidigt som regler inom ett sprakspel kan ha olika roller
(Wittgenstein, 2020, s. 41). Darmed blir sprak och handling ndra sammanbundna. Forstaelse
handlar inte enbart om att kdnna till definitioner, utan om att kunna delta i ett sammanhang och

anvénda uttryck pa ett fungerande sétt.

Vidare problematiserar Wittgenstein forestillningen att alla begrepp maste ha en tydlig och
gemensam kérna. I sin diskussion om begreppet ”spel” menar han att det inte finns ett enda drag
som alla spel har gemensamt. I stéllet beskriver han hur olika spel dr forbundna genom ett

“komplicerat nét av likheter” (Wittgenstein, 2020, s. 47). Dessa likheter kallar han
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familjelikheter. Begreppet familjelikhet syftar pa att olika fenomen kan vara beslidktade med
varandra pé flera olika sétt utan att dela en gemensam och exakt egenskap (Wittgenstein, 2020, s.
48). Wittgenstein jamfor detta med likheter inom en familj dir exempelvis gangstil, 6gonfarg
eller temperament kan aterkomma mellan olika personer utan att alla delar exakt samma drag.
Teorin betonar ocksa att begrepp inte alltid behover vara exakt avgransade for att vara
anviandbara. Wittgenstein beskriver exempelvis begreppet ”spel” som ett begrepp med ”suddiga
kanter” och menar att detta inte gor begreppet oanvéndbart (Wittgenstein, 2020, s. 48-50).
Forstéelse kan istillet utvecklas genom exempel, deltagande och praktisk anvandning. Dessutom
skriver han att man kan forklara vad ett spel dr genom att ge exempel och visa hur ordet anvinds
1 olika situationer (Wittgenstein, 2020, s. 40—41). Exemplifiering blir ddrmed en viktig del av hur

méinniskor lar sig begrepp och regler.

Utifrén detta perspektiv forstds lirande som ndgot som sker i samspel med andra ménniskor och
genom deltagande 1 gemensamma aktiviteter. Fokus riktas mot hur regler, sprak och handling
anvénds 1 praktiken snarare &n mot fasta och universella definitioner. Perspektivet blir darfor
relevant for att underska hur ménniskor skapar forstaelse genom deltagande, kommunikation
och gemensamma sitt att handla inom olika sociala ssmmanhang. I foreliggande studie innebér
detta att fokus ligger pa elevernas ldrande i &mnet idrott och hilsa med engelska som redskap for
kommunikation, deltagande och meningsskapande. Engelska forstds dirmed inte enbart som ett
separat skoldmne eller som grammatiktrianing, utan som nagot elever anvinder i sjilva

idrottspraktiken.
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4. Metodval

Studien &r en interventionsstudie dar eleverna under en begriansad tidsperiod deltog i en
CLIL-inspirerad undervisningsintervention i &mnet idrott och hélsa. Interventionen bestod av att
engelska anvindes som ett kommunikativt verktyg i undervisningen genom instruktioner,
begrepp, fragor och kommunikation kopplad till aktiviteter och spel. Interventionsstudier innebér
att deltagarna utsitts for ndgon form av planerad fordndring eller insats for att undersoka dess
konsekvenser eller effekter inom ett specifikt sammanhang (Vetenskapsradet, 2025). Inom
utbildningsvetenskaplig forskning kan sddana interventioner exempelvis innebéra att elever far
prova nya undervisningsformer eller pedagogiska verktyg (Vetenskapsradet, 2024, s. 58-59).
Syftet med interventionen i foreliggande studie var inte att genomfora en fullstindig
CLIL-undervisning, utan att undersdka hur en CLIL-inspirerad undervisningspraktik kunde

upplevas i en svensk kontext inom d&mnet idrott och hélsa.

Denna studie hade en mixed methods-ansats, vilket innebar att bade kvantitativa och kvalitativa
metoder kombinerades for att undersoka studiens syfte (Alvehus et al., 2025, s. 483—485). Den
kvantitativa delen bestod av enkédtdata medan den kvalitativa delen bestod av 6ppna fragor,
elevreflektioner och observationer av undervisningen. Kombinationen av dessa metoder
mojliggjorde bade en overgripande bild av elevernas upplevelser och en mer kontextnéra

forstaelse av deras deltagande och interaktion.

Enkiten genomfordes via Google Forms och innehdll bade pdstdenden med fasta svarsalternativ
samt Oppna fragor. De fasta svarsalternativen utformades enligt en femgradig Likertskala dir
eleverna fick ta stdllning till olika pastaenden. Skalan striackte sig frén “Jag haller inte alls med”
till “Jag héller helt med”. Genom att samtliga elever besvarade samma fragor i samma
ordningsfdljd skapades mojligheter att jimfora elevernas svar och identifiera eventuella monster
och fordndringar mellan for- och eftermétningen (Christoffersen & Johannessen, 2015,

5.157-158).

Spraket i enkédten anpassades till elevernas niva for att 6ka forstaelsen av frdgorna och minska

risken for missforstand, eftersom formuleringen av fragor kan paverka hur deltagare tolkar och
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besvarar dem (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 152). Efter varje fraga gavs eleverna dven

mdjlighet att kommentera eller utveckla sina svar.

Observationerna anvéindes som ett komplement till enkétdata for att skapa en mer kontextnéra
forstéelse av elevernas deltagande, interaktion och anvindning av engelska under undervisningen
(Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 67). Observationerna genomfordes under samtliga
lektioner och dokumenterades av lararen/forskaren genom féltanteckningar under och i

anslutning till lektionerna.

Studien préiglades d&ven av min dubbla roll som bade undervisande liarare och forskare, vilket
aktualiserar fragor kring reflexivitet. Reflexivitet innebér att kunskap och forskning paverkas av
de sociala sammanhang dér de produceras och att forskarens egna erfarenheter och relationer
ddrmed kan péverka det som studeras (Alvehus et al., 2025, s. 52). I denna studie innebar det att
jag bade planerade och genomforde undervisningen, observerade elevernas deltagande under
lektionerna samt gav eleverna mojlighet att reflektera 6ver undervisningen efterat. Min relation
till eleverna och undervisningssituationen kan ddrmed ha péverkat sévél datainsamlingen som
tolkningen av materialet. Jag hade dessutom en forstielse genom mitt intresse for
amnesintegrerad undervisning och genom att sjdlv ha utformat interventionen, vilket kan ha
paverkat hur jag uppmérksammade och tolkade olika aspekter av undervisningen. Detta har
inneburit att jag kontinuerligt reflekterat 6ver min roll, mina erfarenheter och mina férvintningar
kan ha paverkat observationer, analys och tolkningar, samt att jag strivat efter att lata eleverna

egna beskrivningar och erfarenheter vara vdgledande 1 analysarbetet.

4.1 Urval

Urvalet bestod av tre befintliga klasser i drskurs 7 frdn samma skola. Totalt deltog 57 elever i
studien. Urvalet kan beskrivas som ett bekvamlighetsurval d& deltagarna valdes utifran
tillgédnglighet och befintlig undervisningssituation. De tre deltagande klasserna bendmndes i
studien som Grupp 1, Grupp 2 och Grupp 3 for att bidra till anonymisering och varje grupp hade
tre idrottslektioner. Klasserna deltog i interventionen inom sina ordinarie undervisningsgrupper i
idrott och hélsa. Varje klass bestod av cirka 26 elever, &ven om néirvaron varierade mellan

lektionerna pé grund av exempelvis sjukdom, skador och annan franvaro. En av grupperna hade
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dven en idrottsinriktning, vilket kan ha péverkat gruppens deltagande och kommunikation under

undervisningen.

Eleverna undervisades av mig i &mnet engelska sedan hdstterminsstarten 2025, vilket innebar att
en etablerad relation redan fanns vid studiens genomforande under véren 2026. Samtliga elever
informerades om studiens syfte samt att deltagandet var frivilligt och inte paverkade deras betyg

1 vare sig engelska eller idrott och hilsa.

4.2 Datainsamling

Datainsamlingen bestod av tre delar: enkéter, observationer och elevreflektioner som skedde
muntligt pé slutet av varje lektion och skriftligt i 6ppna fragor i enkéten. Kombinationen av
kvantitativa och kvalitativa datainsamlingsmetoder mojliggjorde att elevernas upplevelser kunde
undersdkas bade genom statistiska monster och genom mer fordjupade beskrivningar av

deltagande, trygghet och sprakanvdndning i undervisningen.
4.2.1 Enkat

Enkéten genomfordes via Google Forms och inneh6ll bdde pastdenden med fasta svarsalternativ
samt Oppna fragor. De fasta svarsalternativen utformades enligt en femgradig Likertskala dér
eleverna fick ta stéllning till olika pastdenden (Alvehus et al., 2025, s. 209-210). Skalan strickte
sig fran “Jag héller inte alls med” till “Jag héller helt med”. Spréket i enkéiten anpassades till
elevernas niva for att 6ka forstaelsen av fragorna och minska risken for missforstdnd (Alvehus et

al., 2025, s. 221-222).

Enkiten anvéndes for att ge en bred bild av hela elevgruppens upplevelser av trygghet,
deltagande och anvindning av engelska i idrott- och hilsaundervisning. Genom att samla in svar
frdn samtliga elever skapades ett jimforbart underlag dér alla elever gav likvérdiga
forutsittningar att besvara samma fragor. Detta gjorde det mojligt att identifiera monster och
eventuella forandringar mellan for- och efter métningen. Eftersom samma frdgor anvidndes vid
bada mattillfallena kunde elevernas forvantningar infor interventionen jimforas med deras

upplevelser efter genomford undervisning. Enkéten kompletterades darefter med 6ppna fragor
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dér eleverna gav mojlighet att motivera sina svar och uttrycka egna tankar och erfarenheter,

vilken bidrog till en mer nyanserad forstaelse av resultaten (Alvehus et al., 2025, s. 210-211).

Studiens centrala begrepp, exempelvis trygghet, deltagande och sjdlvfortroende, omvandlades till
konkreta enkitpdstdenden som eleverna kunde ta stillning till, sdésom “Jag kdnner mig trygg nér
vi anvédnder engelska pa idrotten”, “Jag tar initiativ 1 spel och 6vningar” och “Jag &r inte radd for
att gora misstag ndr vi anvdnder engelska” (Alvehus et al., 2025, s. 216-217). Flera fragor
berdrde liknande omraden for att skapa en tydligare koppling mellan studiens syfte och de
upplevelser som undersoktes 1 praktiken (Alvehus et al., 2025, s. 219-220). Dessa metodologiska
val gjordes for att skapa storre tydlighet och jimforbarhet i elevernas svar (Alvehus et al., 2025,
s. 219-222).

Enkéten utformades dven for att kunna genomf6ras under en kortare tidsperiod for att hélla
elevernas uppmairksamhet och minska risken for att svaren genomfordes hastigt. Enligt Alvehus
et al. (2025, s. 213-215) ar tidsatgang och enkétens utformning viktiga aspekter att ta hansyn till
vid enkétstudier. I foreliggande studie tog enkéten cirka 2—5 minuter att genomfora. Eleverna
besvarade enkéten under ordinarie engelskundervisning bade fore interventionen och i anslutning

till att interventionen avslutades.

Efter varje fraga gavs eleverna dven mojlighet att kommentera eller utveckla sina svar genom
oppna reflektionssvar. Detta mojliggjorde att kvantitativa resultat kunde kompletteras med

kvalitativa elevperspektiv.
Enkéten var uppdelad i fyra teman:

e Trygghet

e Sjilvfortroende
e Deltagande

o Attityd

I den efterfoljande enkidten inkluderades dven pastdenden som fokuserade pa upplevda

forandringar, exempelvis okad trygghet och 6kat deltagande.
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I studien kan anvéndningen av engelska inom ramen for den CLIL-inspirerad interventionen
forstas som den oberoende variabeln, medan elevernas upplevelser av trygghet, deltagande och
sjalvfortroende fungerade som beroende variabler eftersom dessa antogs kunna paverkas av

undervisningens utformning (Alvehus et al., 2025, s. 396-397).

Enkéten analyserades genom deskriptiv statistik dar resultaten sammanstélldes 1 antal, procent
och procentuella fordndringar mellan for- och eftermétningen for att synliggdra monster och
tendenser i elevernas svar. Resultaten anvindes framst for att undersoka fordndringar inom den
aktuella elevgruppen snarare dn for att faststélla statistiskt sdkerstillda skillnader eller
generaliserbara samband. Nagot storre bortfall mellan mitningarna férekom inte, vilket stirkte

jamforbarheten mellan for- och eftermitningen (Alvehus et al., 2025, s. 211, 223).

4.2.2 Observationer

Observationerna anvéndes som ett komplement till enkétdata for att fanga elevernas deltagande
och interaktion 1 undervisningssituationen. Observationerna genomfordes under samtliga
lektioner och dokumenterades av forskaren genom l6pande féltanteckningar under och efter
lektionerna. Observationerna utgick frén ett observationsschema som fokuserade pé elevernas

kommunikation, deltagande och interaktion i1 undervisningen.

Observationerna hade en delvis strukturerad karaktir dér specifika aspekter observerades
samtidigt som utrymme gavs for att uppmérksamma ovéntade situationer och monster i
undervisningen. Eftersom undervisningen genomfordes av forskaren fick observationerna dven
en deltagande karaktdr som ldrare, sdsom nir eleverna behdvde med en spelare under aktivitetens

gang, vilket mojliggjorde en nidra inblick 1 undervisningspraktiken.

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 73) beskriver deltagande observation som
observationer dér forskaren sjélv involveras i den verksamhet som studeras. Observationerna
genomfordes Oppet, vilket innebér att eleverna var medvetna om att undervisningen observerades

inom ramen for studien. Observationerna genomfordes dven i elevernas naturliga
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undervisningsmiljd, vilket mdjliggjorde att elevernas handlingar och interaktioner kunde studeras

direkt i den kontext dir de 4gde rum (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 65).

4.2.3 Elevreflektioner

Efter varje lektion fick eleverna besvara en kort reflektionsfraga. Fragorna syftade till att fainga
elevernas upplevelser av den enskilda lektionen och kunde anvéndas for att relatera specifika

undervisningsmoment till fordndringar 1 enkétresultaten.

Reflektionsfragor bestod av enkla frdgor med korta svar, exempelvis tvd ja- och nej fragor som
ges muntligt pé slutet av lektionen, vilket mdjliggjorde en snabb insamling av elevers
upplevelser i direkt anslutning till undervisningen. Fragorna var “kénde du att du deltog aktivt

idag?” och ” kidnde du att du har anvént engelska idag?”.

4.3 Genomforande

Studien genomfordes med tre olika klasser dér alla klasser genomforde tre lektioner i amnet
idrott och hélsa med fokus pé bollspel. Dessutom hade alla tre klasser en forberedande
engelsklektion innan idrott- och héilsalektionerna borjade. Undervisningen utformades med en

successiv 0kning av anvéndningen av engelska.

Forberedande engelsklektion: Innan interventionen pabdrjades genomfordes en forberedande
engelsklektion dér eleverna introducerades till relevanta ord, fraser och situationer kopplade till
undervisningen i idrott och hilsa. Lektionen syftade till att skapa forutséttningar for 6kad
trygghet i anvindningen av engelska samt ge eleverna mojlighet att stélla fragor innan

interventionen inleddes.

Lektion 1 i Idrott och hdlsa: Instruktioner gavs frimst pa svenska. Eleverna introducerades till

enkla engelska ord, exempelvis pass, shoot och run, och arbetade framst i par for att skapa

trygghet.

Lektion 2 i Idrott och hdlsa: Instruktioner gavs pa bade svenska och engelska. Eleverna

uppmuntrades att anvinda ldngre fraser och undervisningen avslutades med smalagsspel.
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Lektion 3 i Idrott och hdlsa: Engelska anvéndes 1 storre utstrackning 1 instruktionerna, med
svenska som stdd vid behov. Tidigare ord och fraser dteranvindes samtidigt som eleverna gavs

storre frihet att anvdnda engelska i spel och kommunikation.

Undervisningen utformades for att gradvis dka elevernas trygghet och deltagande 1 anvédndningen
av engelska samt arbeta med bollspel utifran ett progressivt bollspelperspektiv dér aktiviteterna
successivt utvecklades frén individuell bollhandterande (bollen och jag”), till samspel i par
(”du, jag och bollen”) och vidare till spel och samarbete i mindre grupper (”vi och bollen”)
(Lundvall, 2023, s. 92-93). Progressionen anvindes for att 6ka elevernas allsidiga
rorelseformaga genom komplexa rorelser som deras formaga att passa, dribbla och spela
bollsport sjdlva, i par och i sma lag. Dessutom ska eleverna f4 mojligheter att utveckla kunskaper

om dmnesspecifika begrepp samt samarbetsformégan (Skolverket, 2022. 5.48-50).

For en mer detaljerad beskrivning av interventionens uppligg, aktiviteter och lektionsinnehall

aterfinns fullstdndig lektionsplanering i1 bilaga 1.

4.4 Analysmetod

Den kvalitativa datan, i form av elevernas skriftliga kommentarer och utvecklade svar 1 enkéten,
elevreflektioner och observationer, analyserades genom att identifiera aterkommande monster,
situationer och uttryck i elevernas upplevelser och interaktioner under undervisningen.
Materialet kodades utifran de forutbestimda kategorierna trygghet, deltagande och

sjalvfortroende, vilka fungerade som analytiska teman i bearbetningen av materialet.

Kategorierna anvéndes for att undersoka olika aspekter av hur interventionen paverkade
eleverna, exempelvis genom att identifiera forandringar, aterkommande tendenser och skillnader
i elevernas svar och upplevelser fore och efter interventionen. Analysen fokuserade dven pa
mojliga orsaker till dessa fordndringar och vad de kunde sdga om undervisningens paverkan.
Samtidigt gavs utrymme for att uppmirksamma nya dterkommande monster och situationer som
framtradde under analysprocessen. Analysen hade huvudsakligen en deduktiv utgangspunkt da
studiens teman och frdgeomraden formulerades utifran tidigare forskning, studiens syfte och de

centrala begreppen trygghet, sjalvfortroende och deltagande (Alvehus et al., 2025, s. 174—-175).
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Observationerna dokumenterades av forskaren under och i anslutning till lektionerna genom

faltanteckningar (Alvehus et al., 2025, s. 304).

Genom att kombinera enkétsvar, elevreflektioner och observationer skapades en bredare
forstaelse for hur elevernas upplevelser och deltagande péverkades av den CLIL-inspirerade

undervisningsinterventionen.

4.5 Forskningsetiska overvaganden och trovirdighet

Studien genomfordes 1 enlighet med grundldggande forskningsetiska principer. Sarskild hdnsyn
togs till information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande, vilka Alvehus et al. (2025, s. 194)
lyfter fram som centrala etiska riktlinjer for samhéllsvetenskapliga studentarbeten. Eleverna och
deras vardnadshavare informerades skriftligt om studiens syfte, genomforande och hur det
insamlade materialet skulle anvidndas. En kopia av den samtyckesblankett som anvindes 1
studien aterfinns i bilaga 2. Deltagandet var frivilligt och samtycke inhdmtades genom
underskrivna samtyckesblanketter innan datainsamlingen pébdrjades. Eleverna informerades

dven om att de ndr som helst kunde avbryta sitt deltagande utan negativa konsekvenser.

All insamlad data behandlades konfidentiellt och avidentifierades i samband med bearbetning
och analys. Materialet anvéndes enbart for studiens syfte och inga enskilda deltagare skulle

kunna identifieras i resultatredovisningen (Alvehus et al. 2025, s. 191-193).

For att starka studiens trovérdighet efterstravades tillforlitlighet genom att datainsamling, analys
och genomforande beskrevs sé transparent som mojligt. God forskning innebér att forskaren
stravar efter tillforlitlighet 1 design, metod och analys samt 6ppet redovisar hur studien
genomforts. Studiens tillvigagingssitt, urval, datainsamling och analysprocess har darfor

redovisats sa tydligt som mdjligt (Alvehus et al., 2025, s. 204-205).

For att ytterligare starka studiens trovardighet kombinerades enkétdata, observationer och
elevreflektioner, vilket mojliggjorde att fenomenet kunde undersdkas ur flera perspektiv genom
metodtriangulering (Alvehus et al., 2025, s. 485-487). Genom att anvédnda flera datakillor

skapades en mer nyanserad forstéelse av elevernas upplevelser och deltagande 1 undervisningen.
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Datainsamlingen genomfordes dven vid flera tidpunkter, vilket gjorde det mojligt att identifiera

eventuella forandringar dver tid.

Studiens validitet stirktes genom att de valda metoderna utformades for att undersoka de
fenomen som studien syftade till att belysa, nimligen elevers upplevelser av trygghet, deltagande
och anvéndningen av engelska i idrott och hilsa eftersom validitet handlar om i vilken
utstrackning en studie undersoker det som den avser att undersoka (Alvehus et al., 2025, s.
181-182). Genom att kombinera enkitdata, oppna svar, elevreflektioner och observationer
skapades mgjlighet att belysa dessa fenomen ur flera perspektiv, vilket bidrog till en mer

nyanserad forstaelse av elevernas erfarenheter.

Generativa Al-verktyg anvéndes 1 begransad utstrackning som stdd under skrivprocessen for
grammatisk kontroll och akademiskt sprakbruk pa svenska, eftersom engelska &r forfattarens
modersmaél. Verktygen anvindes inte for att generera studiens empiriska material, analyser eller

slutsatser.

4.6 Begransningar

Studien var begransad till ett mindre antal lektioner och ett specifikt innehdll inom idrott och
hilsa, 1 detta fall bollspel, vilket kan paverka studiens dverforbarhet till andra
undervisningsomriden, elevgrupper och skolkontexter. Studien genomfordes under ordinarie
skoltid, vilket innebar att vissa elever missade en eller flera lektioner pa grund av exempelvis
sjukdom eller annan franvaro. Detta kan ha paverkat bade elevernas erfarenheter av

interventionen och det insamlade materialet.

Ytterligare en begrinsning var att vissa elever deltog med fysiska begriansningar eller skador,
vilket innebar att deras mojlighet att delta i de praktiska aktiviteterna varierade. Aven om dessa
elever fortfarande deltog i undervisningen kan deras upplevelser av interventionen ha skiljt sig

frén Ovriga elevers.

Studiens omfattning paverkades dven av de praktiska ramar som finns inom ett mindre
uppsatsprojekt och ordinarie skolverksamhet, exempelvis begransad tid for interventionens

genomforande och datainsamling (Alvehus et al., 2025, s. 167-168).
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Vidare kan det faktum att jag sjélv hade rollen som bade ldrare och forskare ha paverkat
datainsamlingen, exempelvis genom hur eleverna agerade i undervisningen eller besvarade
enkiterna. Relationen mellan lirare och elever kan innebira att vissa elever svarade pé ett sitt
som de trodde forvédntades av dem, vilket kan ha paverkat studiens resultat. Samtidigt gav min
ndrvaro 1 undervisningen mojlighet till en ndra forstaelse av den kontext dir studien

genomfordes.

Min egen forforstielse kan ocksa ha paverkat studiens genomforande och analys. Intresset for att
kombinera engelska och idrott och hélsa véxte fram genom tidigare erfarenheter under min VFU
och genom mitt eget intresse for &mnesovergripande arbete. Detta kan ha inneburit att jag var
sarskilt uppmirksam pé situationer som bekréftade interventionens mojligheter och positiva
effekter. For att minska sddana tolkningar anvindes flera datakillor i form av enkéter, muntligt
och skriftligt studentreflektioner och observationer, vilket mdjliggjorde jamforelser mellan olika

typer av material.

5. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras studiens resultat och analys. Analysen genomfordes i tva steg.
Inledningsvis organiserades materialet utifran studiens centrala begrepp, trygghet,
sjalvfortroende 1 anviandning av engelska och deltagande, vilka dven 1ag som grund for
datainsamlingen. Dérefter tolkades resultaten med hjalp av Wittgensteins begrepp sprikspel for
att undersoka hur engelska anvéndes och fick mening genom elevernas deltagande,

kommunikation och samspel 1 bollspelundervisningen.

5.1 Resultat
I sammanstillningen av enkitresultaten rdknas positiva svar som elever som svarat “haller med”
eller “haller helt med”. Neutrala svar avser elever som svarat “varken haller med eller inte haller

med”, medan negativa svar inkluderar svaren “héller inte med” och “haller inte alls med”.
For att skapa en oversikt over elevernas forvantningar fore interventionen och deras upplevelser

efter interventionen presenteras nedan en sammanstéllning av resultaten fran for- och

efter-enkiterna. Fore-enkéten syftade till att finga elevernas forvéntningar och anvindes som en
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referenspunkt for att senare kunna jamfora dessa med elevernas upplevelser efter genomforandet.

Tabellen visar resultaten inom de olika omraden som undersoktes i studien.

Tabell 5.1

Sammanstillning av enkétresultat fran for- och eftermétningar i antal elever, procent och procentuell forandring.

Jag dr osdker / hdller ~ Jag héller inte riktigt Jag héller inte alls

uestion Jag héller helt med Jag haller med o
Q J & med till viss del med med
Fore Efter Skillnad Fore Efter Skillnad Fore Efter Skillnad Fore Efter | Skillnad | Fore Efter Skillnad
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Jag kdnner mig
trygg nér jag 33 29 19 23 2 1 2 2 1
deltar i (57,9) | (50,9 4670 (33.3) | (40.4) 400 (3.5) 239 0 1,8 | 3.5 1(1L8) 3.5 | (1.8 1LY
idrottslektioner
Jag kdnner mig
trygg nar vi 6
31 30 15 21 5 2
anvénder -1(-1,8) 6(10,5) | (10,5 | 4(7,0) | -2(-3,5) -3(-5,2) 0 0 0
engelskaps | O+ | 620 (263) | (3638) : ®8) | 33
idrotten
Jag ér inte radd
for att gora 8 6
19 20 21 18 12 3 4 3
misstag nér vi 1(1,8) -3(-5,2) | (14,0 4 (7,0) 1(1,8) (10,5 -3(-5,2)
| @33 | G5 G68) | G16) )| e 63 | @0 N RED
engelska
Jag forstéar 6
. . . 23 27 25 22 7 3 1
1ns@kt10ner i @04) | @7.4) 4(7,0) #3.9) (38.6) -3(-5,2) | (10,5 (12.3) 1(1,8) (5.3) (18) -2(-3,5) 0 0 0
idrott )
Jag kan vara med
och spela nar vi 35 40 17 11 -6 2 2 1 1 1
anvéinder 61,4) | (70,2) At (29,8) | (19.3) (-10,5) (3.5) 4.0 239 (3.5) (1,8) 1LY (1,8) (1,8) 0
engelska
Jag deltar aktivt
36 36 17 17 3 1 1
under 0 0 3(5.,3) 0 0 -1(-1,8) 0 1(1,8)
idrottslektionerna (632) | (63.2) (29.8) | (29.8) (5:3) (1,8) (1,8)
Jag pratar med 8
25 28 22 21 6 2 1 1
andra under 3(5,2) -1(-1,8) | (14,0 -2(-3.,5) -1(-1,8) 0 1(1,8)
drottsaktiviteter | @39 | @49.D (386) | (3638) )| a0 335 | a8 (1.8)
Jag tar initiativ i 26 32 23 14 -9 5 7 3 2 2
spel och 6vningar | (45,6) | (56,1) 6(10.5) (40,4) | (24,6) (-15,8) 8,8) | (12,3) 239 (5,3) (3.,5) 1LY 0 (3.,5) 239
Jag tycker att 13
11 17 25 21 14 4 2 4 3
engelska passar 6 (10,5) -4 (-7,0) | (22,8 1(1,8) -2 (-3.,5) -1 (-1,8)
i tdrottsioktion | (9 | @9 @3.9) | (63) )| @ 0 | G5 0 | 63
Jag tycker att
idrottslektionerna 20 10
7 13 17 9 -8 21 8 5 4
kan bli béttre nar 6(10,5) (35,1 1(1,8) 17, 2(3.,5) -1(-1,8)
vi anvénder (12.3) | 22.3) (29.8) (15.8) (-14,0) ) (36.8) (14,0) 5) (8,8) (7,0
engelska
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5.1.1 Deltagande i undervisningen

Resultaten fran enkédterna visar att elevernas deltagande 1 undervisningen var hogt bade fore och
efter interventionen. I badde den inledande och avslutande enkdten uppgav 93,0 % av eleverna att
de deltog aktivt under idrottslektionerna. Andelen positiva svar kring kommunikation med andra
under aktiviteter 0kade samtidigt fran 82,5 % till 85,9 %, medan negativa svar minskade fran 3,5

% till 1,8 %.

Fragan om att ta initiativ i spel och dvningar visade samtidigt vissa forandringar mellan
mitningarna. I den inledande enkéten uppgav 86,0 % av eleverna positiva svar jamfort med
80,7% 1 den avslutande enkédten, medan neutrala och negativa svar 6kade nagot. I de 6ppna
reflektionssvar uttryckte vissa elever oro dver att séga fel pa engelska, exempelvis “for jag inte
dr sd bra pa engelska och kan inte uttala sa bra”. Samtidigt beskrev flera elever att de kénde sig

mer bekvima med engelskan efter interventionens gang “for att vi har gjort det nagra ganger”.

Observationerna stodde resultaten kring ett fortsatt hogt deltagande. Under samtliga lektioner
deltog majoriteten av eleverna aktivt i aktiviteterna dven nér engelska integrerades i
undervisningen. Under lektion 1, grupp 2 visade starkt deltagandet genom hela lektionen, “Alla
verkade engagerade och aktiva, sédrskilt under de olika 6vningarna” och “Hogt engagemang med
fysiska anstrdngningar i den sista Ovningen, mycket 10pning och dribbling med bollen”
(Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 2). Elever som deltog mer begrédnsat gjorde det
framst pa grund av skador eller genom att avstd vissa moment, som visade exempelvis i
reflektionsfrdgan om “kénde att du deltog aktivt idag?”, tre elever svarade “nej” eftersom de
hade varit skadade (Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 1). Dessutom hade vissa elever
valt att inte delta mycket i sista 6vning i lektion 1, men nér efterfrigade om deras deltagande
svarade de att de “deltog aktivt under lektionen mer 4n de normalt skulle géra”

(Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 3).
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Observationerna visade samtidigt att deltagande inte enbart handlade om fysisk nirvaro utan
dven om kommunikation, samspel och anvéndningen av engelska i relation till
rorelseuppgifterna. Under flera aktiviteter behdvde eleverna samarbeta kring passningar, reagera
pa instruktioner 1 realtid och kommunicera kring positionering och rorelse i1 spelmoment, till
exempel lektion 1 med alla tre grupper visade att alla eleverna var aktiva i att anvinda engelska

ord som “left, right, stop, go” (Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 1, 2, & 3).

Observationerna visade dven att elevernas bollkontroll och rorelseférméga utvecklades under
interventionens gang. Aktiviteterna utformades for att ge eleverna mojlighet att utveckla
grundldggande bollspelsfardigheter sdsom att dribbla och forflytta sig med kontroll dver bollen.
Enligt observationsanteckningar, detta var tydligt under lektion 2 med Grupp 2 och Grupp 3 dér
flera elever uppvisade initialt svagare bollkontroll, men dven till slutet av lektionen kunde
majoriteten rora sig snabbare med bollen samtidigt som de bibehdll kontroll. Dessutom kunde de

stanna snabbare med kontroll vid signalen i slutdvningen.

Genom att eleverna behdvde reagera pa instruktioner i realtid skapades dven ett tydligare fokus
pa rorelseutforandet. Detta blev sdrskilt synligt 1 dvningar dér eleverna dribblade samtidigt som
en partner gav instruktioner som “right”, “left” eller “stop”. Aktiviteterna utformades for att
utveckla grundlaggande bollspelsfardigheter sasom bollkontroll, koordination och
riktningsfordndringar men ocksa skapa autentiska situationer dar engelska anviandes som ett
verktyg for kommunikation. P4 sa sitt integrerades utvecklingen av rorelseférmaga med

anvindningen av engelska.
5.1.2 Trygghet och sjalvfortroende i anviandningen av engelska

Resultaten fran enkéterna visar vissa fordndringar i elevernas forviantningar fore interventionen
och deras upplevelser efter genomforandet. I den inledande enkiten uppgav 80,7 % av eleverna
att de forvéntade sig att kéinna sig trygga nir engelska skulle anvédndas pa idrottslektionerna. I
den avslutande enkéten uppgav 89,4% att de kinde sig trygga med att engelska anvdndes under
undervisningen. Samtidigt minskade andelen negativa svar fran 8,8

% till 3,5 %.
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I frdgan om att kunna vara med och spela nér engelska anvéndes uppgav 91,2 % av eleverna
positiva svar i den inledande enkéten jaimfort med 89,5 % i den avslutande enkéten. I den
avslutande enkéten uppgav dven 48,0 % av eleverna att de kéinde sig tryggare nu én tidigare nar

engelska anvindes under idrottslektionerna.

Observationerna stodde resultaten kring en successiv utveckling av trygghet i anvdndningen av
engelska. Under lektion 1, grupp 1, 2 och 3 uttryckte flera elever osdkerhet kring hur mycket
engelska som skulle anvédndas och om de sjélva forvantades prata engelska, dér noterades 1
observationsanteckningar att ’some students said they felt nervous about speaking English”
(Lektion 1, Grupp 1) and “this group of students seems to be the most hesitant to speak freely”
(Lektion 1, Grupp 2). Lektion 1, Grupp 3 var initialt nervdsa, men efter information om nivén pa
spraket som forvantades kénde de sig lugnare, och manga elever borjade relativt snabbt anvinda

enklare engelska ord kopplade till aktiviteterna sisom “pass”, “stop”, “left” och “right”.

Under interventionens senare lektioner observerades dven att vissa elever borjade anvénda
engelska spontant utan direkt uppmaning fran lararen. Exempelvis anvindes uttryck som “watch
this”, “hero mode activated” och “me versus Zak, let’s go” under spelmomentet
(Observationsanteckningar, Lektion 2, Grupp 3). I en annan situation fortsatte elever dven
anvinda engelska efter lektionernas slut eller i situationer dir engelska inte efterfragades och
noterades ’two students started talking with me in English and then continued the conversation

between themselves back to the changing room” (Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp

).

Samtidigt anvinde vissa elever engelska ord och uttryck i samband med aktiviteterna i
idrottsundervisning, sdsom ”/’m ice cold’ (Observationsanteckningar, Lektion 3, Grupp 2). Detta
blev sérskilt synlig i mindre grupper och pardvningar dér eleverna verkade uppleva en storre
social trygghet dir alla elever anvinde sig av engelska ord 1 6vningarna
(Observationsanteckningar, Lektion 1). Som elevernas engelsklarare hade jag sen tidigare

erfarenheter av gruppens deltagande i muntliga aktiviteter i engelskundervisning, och vissa av de
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elever som anvédnde engelska under interventionen hade tidigare varit mer aterhéllsamma i

engelskundervisningen.

I de 6ppna reflektionssvaren pé enkéten framkom samtidigt olika syn pa att gora misstag pa
engelska. Vissa elever uttryckte osdkerhet kring att sticka ut och sdga fel, exempelvis, jag dr
ganska rddd for att sdga fel” sa en elev, medan andra elever beskrev att misstag inte upplevdes
som nagot storre problem, “tycker inte det dr ndagot problem att sdga fel ord eller nagonting man

vet inte allt i livet” och ” ibland sa klagar dom om man gor misstag men jag bryr mig inte”.

Observationerna visade dven att elever oftare anvinde engelska i mindre grupper och par dn
under storre spelmoment. Under tavlings- och matchsituationer atergick flera elever istéllet till
svenska 1 kommunikationen med varandra (Observationsanteckningar, Lektion 3, Grupp 1, 2
&3). Engelskan anvidndes ddremot oftare nér elever ville stilla fragor till lararen, fa domslut eller

uppmirksamma situationer i spelet

5.1.3 Engelska i praktiska och sociala sammanhang

Resultaten fran enkiterna visar att elevernas instéllning till engelska i idrottsundervisningen
overlag var positiv. I den inledande enkéten uppgav 63,2 % av eleverna att de holl med eller holl
helt med om att engelska passar pa idrottslektioner, jamfort med 66,6 % i den avslutande

enkdten. Samtidigt minskade andelen negativa svar fran 14,0 % till 8,8 %.

Resultaten visar dven att elevernas sociala deltagande forblev hogt under interventionen. I fragan
om att prata med andra under idrottsaktiviteter 6kade andelen positiva svar fran 82,5% i
for-enkiten till 85,9% i efterenkiiten. Aven i frigan om att ta initiativ i spel och dvningar
framtradde en hog andel positiva svar vid bada méttillfillena. Andelen elever som svarade
“héller helt med” 6kade fran 46,6% till 56,1% medan andelen som svarade ”haller med”
minskade from 40,4% till 24,6%. Dessutom visade komplettering av reflektioner om elevers
initiativ taggande var blandat mellan “osdker” eller nej” samt det gjorde de ’bara om jag dr med

vénner”, och "létt” eller jag tar initiativ”.
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I den avslutande enkédten uppgav 66,0 % av eleverna att det var roligt att anvdnda engelska pa
idrotten. Samtidigt uppgav 38,6 % att idrottslektionerna blev béttre nir engelska anvéndes,
medan 36,8 % stillde sig neutrala. I de Oppna svaren motiverade vissa elever sina svar med att
engelskan gjorde undervisningen mer varierad, intressant eller lirorik, exempelvis “det kan vara
larorikt att variera”, medan andra uttryckte att engelskan inte nddvandigtvis forbéttrade
lektionerna men gjorde undervisningen annorlunda, som till exempel en elev sa att ”Det gor inte

det bittre men inte samre”.

Observationerna visade samtidigt att eleverna ofta kommunicerade och hjilpte varandra under
aktiviteterna och med instruktionerna dér noterades att ’ibland nir jag ger instruktioner pa
svenska Oversitter vissa elever instruktionerna direkt till engelska, eller vissa ord till sina vinner
som kanske har svarare att forsta — det hiande tva ganger.” (Observationsanteckningar, Lektion 2,

Grupp 1).

Resultaten visade att svenska dven under interventionen var det dominerande spraket under
spelmomenten, observationerna visade “eftersom det var fritt sprakbruk valde ménga svenska”
(Lektion 3, Grupp 3). Samtidigt forekom det att eleverna efterfragade engelska uttryck som var
relevanta for olika spelsituationer. Under lektion 2 med grupp 3 anvénde eleverna det svenska
uttrycket “’servera” for att beskriva en passning som gav en lagkamrat ett enkelt avslutsldge. |
samband men detta diskuterades det engelska uttrycket ’served on a plate”, vilket darefter
anvéndes flera ganger av en elev under det efterféljande smalagsspel (Observationsanteckningar,

lektion2, Grupp 3).

Sammantaget visar resultaten att elevernas deltagande forblev hogt under interventionen
samtidigt som flera elever uttryckte dkad trygghet 1 anvindningen av engelska. Den tydligaste
forandringen framtriader i elevernas upplevelser av trygghet, dir andelen positiva svar dkade frn
80,7% till 89,4%. Resultaten visar dven att elevernas kommunikativa deltagande forblev hogt
och att engelska anvéndes i flera aktiviteter utan att elevernas vilja att delta verkade paverkas
negativt. Samtidigt visar observationerna att svenska fortsatt var det dominerande spraket i

manga situationer och engelska framst anvindes nér den fyllde en tydlig funktion i aktiviteterna.
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5.2 Analys

Analysen utgar frin resultaten i enkdtmaterialet tillsammans med observationer och
elevreflektioner for att undersdka hur anvindningen av engelska inom den CLIL-inspirerade
undervisningen paverkade elevernas deltagande, trygghet och kommunikativa interaktion 1
idrottsundervisningen. Analysen tar utgangspunkt i Wittgensteins syn pa sprakspel dér sprak
forstas genom hur det anvénds 1 praktiska och sociala sammanhang snarare &n som fasta
definitioner (Wittgenstein, 2020, s. 46—50). Resultaten analyseras darfor frimst genom monster

och tendenser 1 materialet snarare an statistiskt sikerstiallda samband.
5.2.1 Sprak, rorelse och deltagande

Resultaten visar att elevernas deltagande generellt forblev hogt 4ven nir engelska integrerades i
undervisningen. Detta antyder att anvindningen av engelska inte fungerade som ett hinder for
deltagande i aktiviteterna, trots att flera elever uttryckte viss osdkerhet kring att anvinda

engelska muntligt infér andra elever.

Utifrén sprakspelsperspektivet kan detta forstds som att deltagande i undervisningens
gemensamma aktiviteter inte forutsatte fullstindig spraklig behédrskning. Dessutom kan
deltagandet forstas som att eleverna blev delaktiga i de gemensamma aktiviteter dér sprak,
rorelser och samspel integreras. Forstaelsen kom istéllet till uttryck genom deltagande i
aktiviteterna och genom anviandningen av engelska i praktiska situationer (Wittgenstein, 2020, s.
40-42). I flera situationer visade eleverna forstaelse for engelska instruktioner utan att sjdlva
svara pa engelska. Exempelvis kunde elever svara “bara en” pa fragor som stilldes pa engelska
samtidigt som de direkt genomforde aktiviteterna korrekt utan behov av ytterligare forklaringar.
Liknande monster framtradde i aktiviteter dar eleverna behovde reagera pé instruktioner i realtid
samtidigt som de utforde rorelser med boll. I aktiviteter som ”Hero” or ”Team” reagerade
eleverna ofta direkt pa engelska instruktioner utan behov av ytterligare forklaringar. Forstaelsen

visades ddrmed frimst genom handling snarare &n genom verbala svar.

Resultaten antyder att deltagande inte enbart var beroende av elevernas vilja eller formaga att
tala engelska. Genom att engelska kndéts till rorelser, instruktioner och &mnesspecifika begrepp

fick spréaket en tydlig funktion i aktiviteterna. Ord och uttryck anvindes inte isolerat utan som en
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del av det eleverna gjorde nir de passade, dribblade, samarbetade eller reagerade pé signaler.
Spraket blev didrmed ett verktyg for att genomfGra aktiviteten snarare én ett separat moment vid
sidan av undervisningen (Wittgenstein, 2020, s. 46—50). Detta kan bidra till att forklara varfor

elevernas deltagande forblev hogt trots att engelska integrerades 1 undervisningen.

Detta antyder samtidigt att sprékets betydelse 1 undervisningen inte fraimst var beroende av hur
mycket engelska eleverna kunde anvinda muntligt, utan av deras mojlighet att delta i
aktiviteternas gemensamma handlingar. Forstaelsen kom dérmed till uttryck genom deltagande i
aktiviteterna snarare dn verbala forklaringar. Genom att anvédnda relevanta &mnesbegrepp som
exempelvis pass, shoot, eller stop och go i samband med aktivitetens genomforande kunde
eleverna skapa mening av spraket i aktivitetens sammanhang, dar forstéelse visades genom
handling och deltagande i undervisningens gemensamma sprakspel snarare 4n genom formella
forklaringar av orden (Wittgenstein, 2020, s.49-50). Resultaten bor samtidigt forstds som
tendenser inom den undersokta elevgruppen (Alvehus et al., 2025, s. 396-397).

5.2.2 Trygghet och sprikligt deltagande

Resultaten visar att elevernas upplevelser av trygghet och sjalvfortroende i anvindningen av
engelska 6kade under interventionen, 4ven om variation mellan grupper och individer kvarstod.
Samtidigt uttryckte vissa elever fortsatt osdkerhet kring att anvinda engelska muntligt infor

andra elever, sdrskilt 1 storre grupper och mer tiavlingsinriktade situationer.

Detta antyder att sprakligt deltagande inte enbart paverkades av elevernas forstaelse av engelska
utan dven av hur trygga de upplevde de sociala sammanhang dér spraket anvéindes.
Observationerna visade att elever oftare anvdnde engelska spontant i mindre grupper och
pardvningar dar ssmmanhanget framstod som mer avgransad och tryggt. I storre spelmoment
atergick de flesta eleverna istéllet till svenska ndr fokus riktades mot spelets tempo och
prestation. Detta kom béttre att forstds som att elevernas deltagande paverkades av de sprakspel
som aktiviteterna mdjliggjorde. Eftersom sprakets anvindning dr knuten till de sammanhang dir
det anvédndes kan fordndringar 1 aktiviteternas sociala villkor ocksé fordandra forutséattningar for

att delta sprakligt (Wittgenstein, 2020, s. 69—70). Resultaten antyder ddrmed att tryggheten att
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anvinda engelska inte enbart var kopplad till spriket i sig, utan dven till de sociala villkor som

omgav anviandningen av spraket.

Att flera elever uppgav okad trygghet kan samtidigt forstés i relation till hur engelskan anvéndes
1 undervisningen. Engelska ord och uttryck anvidndes aterkommande 1 samband med rorelser,
instruktioner och samspel, vilket innebér att eleverna motte spraket i liknande situationer under
interventionens gang. P4 sé sdtt kunde eleverna bli bekanta med de sétt att anvéinda engelska som
kinnetecknade undervisnings-aktiviteterna. Tryggheten verkar ddrmed inte frimst ha utvecklats
genom Okad spraklig sdkerhet, utan genom dterkommande deltagande 1 situationer dér engelska
anvéandes. Nar betydelsen av ord och uttryck skapades genom anviandningen i sprakspelet, 6kad
mdjligheten att eleverna skulle bli mer bekvdma med att anvidnda spraket (Wittgenstein, 2020, s.

72-72).

Att vissa elever som vanligtvis var mer forsiktiga under muntliga moment 1
engelskundervisningen @ndé anvinde engelska ord och uttryck i samband med aktiviteterna
antyder samtidigt att det praktiska sammanhanget forandrade villkoren for sprakligt deltagande.
Niér fokus riktades mot att genomfora aktiviteterna tillsammans med andra elever blev
anvandningen av engelska en del av aktiviteternas gemensamma handlingar snarare &n prestation
som ska bedomas. Detta kan ha minskat den upplevda risken med att anvanda engelska for vissa
elever. Engelskan blev hir mindre kopplad till spréklig korrekthet och istéllet en del av
aktiviteternas gemensamma handlingar och samspel, vilket for vissa elever verkar ha minskat
den upplevda risken med att anvinda engelska muntligt. I detta sammanhang anvindes engelska
som ett redskap for att delta tillsammans med andra elever for att I6sa uppgifter och samspela
med andra dir det blev mindre framtrddande som ett objekt for bedomning och mer som ett
verktyg for gemensamt handlande (Wittgenstein, 2020, s. 71-72). Detta kan bidra till att vissa

elever vagade anvinda engelska i storre utstrackning.

Resultaten antyder dven att undervisningens sociala struktur hade betydelse for elevernas
upplevelse av trygghet i att anvénda engelska. Eleverna sokte sig ofta till vinner eller trygga
partners nér de fick mojlighet att arbeta i mindre grupper, vilket kan ha paverkat deras vilja att

anvinda engelska spontant.

37



Samtidigt behdver denna tolkning forstas i relation till att jag hade rollen som bade larare och
forskare under studien. Eftersom eleverna sedan tidigare var vana vid att kommunicera med mig
pa engelska kan deras vilja att anvinda engelska i interaktion med ldraren ha paverkats av den
etablerade relationen mellan ldrare och elever. Det dr ocksd mgjligt att min roll som
undervisande ldrare, med ansvar for bedomning och betygsittning i engelska, paverkade eleverna
bendgenhet att anvdnda engelska i kommunikationen med mig. Eleverna kan dédrmed ha varit
mer motiverade att anvidnda engelska i samtal med ldraren &n med sina klasskamrater, oberoende
av interventionens utformning. Det dr darfor svart att avgora 1 vilken utstrickning den 6kade
tryggheten kan forstds som en effekt av interventionen respektive av den relation och de

forvantningar som redan fanns mellan ldraren och eleverna.
5.2.3 Kommunikation och social interaktion

Observationerna antyder att elevernas anvéndning av engelska 1 vissa situationer anvindes som
en resurs i elevernas kommunikation med varandra snarare dn enbart som ett sprak for
instruktioner eller ldrarstydra aktiviteter. Aven om svenska fortsatt var det dominerande spréket
under manga spelmoment forekom situationer dar elever spontant anvénde engelska uttryck i

samspelet med andra elever.

Ett exempel var uttrycket “served on a platter”, som introducerades i samband med en diskussion
om det svenska uttrycket ’servera” i en spelsituation. Darefter anvindes uttrycket upprepande
ganger av en elev under fortsatta spelet. Det intressanta i1 detta sammanhang var inte frimst att
uttrycket anviandes pa engelska, utan att det fick en funktion i elevernas kommunikation kring
spelet, och darfor fick uttryckets betydelse skapas genom hur det anvindes i situationen snarare

an genom nagon formell forklaring av dess innebdrd (Wittgenstein, 2020, s.71-72).

Resultaten antyder samtidigt att elevernas kommunikation paverkades av aktivitetens sociala
sammanhang. Engelska anvidndes oftare i mindre grupper och samarbetsbaserade aktiviteter dar
kommunikationen hade en tydlig funktion for att genomfora uppgiften. Observationerna visade
dven att elever vid vissa tillfdllen hjélpte varandra att dversétta eller forklara ord och
instruktioner for sina kamrater. Kommunikationen handlade dirmed inte bara om engelska utan

ocksa om att gemensamt skapa forstaelse for aktiviteternas innehall. Utifran
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sprakspelperspektivet kan detta forstds som att engelskan fungerade som en del av aktiviteternas

gemensamma praktik och kommunikation (Wittgenstein, 2020, s. 46-50).

I vissa situationer fortsatte eleverna dven anvianda engelska efter lektionens slut, exempelvis 1
samtal pé vig tillbaka till omklddningsrummen eller 1 diskussioner kring framtida
fotbollsspelande. Detta kan tolkas som att engelska for vissa elever tillfalligt anvéndes dven
utanfor de planerade undervisningsaktiviteterna. Engelskan framstod ddrmed i dessa situationer
som ett verktyg i deras sociala interaktion. Att engelskan anvéndes dven utanfor den direkta
undervisningssituationen kan forstds som att sprékets funktion inte begrénsas till att folja
instruktioner eller genomfora uppgifter, utan dven fick plats i elevernas sociala samspel och

kommunikation (Wittgenstein, 2020, s. 71-72).

Sammantaget antyder resultaten att engelska i vissa situationer fungerade som ett kommunikativt
verktyg i elevernas sociala samspel. Analysen pekar pa hur spréket vid vissa tillfallen blev en del
av elevernas gemensamma meningsskapande kring aktiviteterna och deras kommunikation med

varandra.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, teoretiska
utgangspunkter och undervisning inom idrott och hélsa. Diskussionen utgar frén studiens tre
teman: sprak och deltagande i undervisningen, trygghet och sprakligt deltagande samt
kommunikation och social interaktion. Resultaten diskuteras d@ven utifrdén Wittgensteins syn pa
sprakspel och hur sprak far mening genom anvidndning i sociala och praktiska sammanhang.
Slutligen fors metodologiska reflektioner kring studiens genomforande och dess implikationer

for undervisning.

6.1 Sprak, rorelse och deltagande i en CLIL-inspirerad
undervisning

Ett av studiens mest centrala resultat var att elevernas deltagande forblev hogt trots att engelska
integrerades i idrottsundervisningen. I denna studie forstas deltagande bade som elevernas
fysiska deltagande i aktiviteterna och deras verbala deltagande genom kommunikation och
anvandning av engelska i undervisningens sammanhang. Resultaten antyder darmed att
anvindningen av engelska inte fungerade som ett hinder for elevernas mojligheter att delta 1

undervisningen.

Detta ligger i linje med Salvador-Garcia et al. (2020, s. 6—8) och Salvador-Garcia et al. (2022, s.
160—-164), som visar att CLIL kan kombineras med hog fysisk aktivitet utan att minska elevernas
deltagande eller engagemang. Aven Coral och Lleixa (2016, s. 116—124) beskriver hur elever
kan anvdnda mélspraket i autentiska idrottssituationer samtidigt som fokus pé aktiviteternas
genomforande bibehéills. I likhet med dessa studier tyder resultaten i foreliggande studie pa att
engelskan inte begridnsade elevernas deltagande i aktiviteterna utan snarare integrerades som en
del av undervisningens genomforande. Samtidigt bor jamforelsen goras med viss forsiktighet da
tidigare studier genomforts i andra utbildningskontexter och ofta under langre tidsperioder &n

foreliggande studie. Det dr darfor mojligt att det bibehéllna deltagandet dven péaverkades av
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faktorer som undervisningens begrinsade omfattning, gruppsammansittningen eller den

etablerade relationen mellan larare och elever.

En mojlig forklaring till att deltagandet bibehalls kan vara undervisningens didaktiska
utformning. Interventionen byggde pa en progression fran individuella bollaktiviteter (boll och
jag), till aktiviteter i par (du, jag och bollen) och vidare till spel och samarbetsmoment (vi och
bollen) (Lundvall, 2023, s. 92-93). Genom denna progression skapades flera olika ingéngar till
bade rorelse och sprikanvandning. Samtidigt introducerades engelskan gradvis genom
amnesspecifika begrepp, aterkommande instruktioner och aktiviteter dar spraket hade en tydlig
funktion i genomf6randet. Detta §verensstimmer med Dzulkurnain et al. (2024, s.
18945-18950), som framhaéller betydelsen av pedagogisk stottning och gradvis progression vid
implementering av CLIL i idrottsundervisning. Aven Salvador-Garcia et al. (2024, s. 3—15)
betonar vikten av tydlig struktur och elevaktiva arbetssétt for att integrera sprak och
dmnesinnehall pa ett meningsfullt satt. Samtidigt gér det inte att avgora i vilken utstrackning
deltagandet paverkades av interventionens utformning eller av andra faktorer, exempelvis

elevernas tidigare erfarenheter av bollspel och idrottsundervisning.

Resultaten kan dven forstds 1 relation till forskning om kroppsligt och situerat l4rande.
Skulmowski och Rey (2018, s. 5-9) menar att ldrande kan stodjas nér kroppsliga handlingar
kopplas till det innehéll som bearbetas, medan Macrine och Fugate (2021, s. 3-9) lyfter fram hur
rorelse, social interaktion och meningsfulla sammanhang kan skapa forutsittningar for larande.
Aven om foreliggande studie inte undersokte lirandeeffekter i engelska antyder resultaten att
kopplingen mellan rorelse, kommunikation och dmnesspecifika begrepp kan ha bidragit till att
eleverna kunde fortsitta delta aktivt samtidigt som engelska anvindes. Detta ligger d4ven néra
analysens resultat dér forstaelse ofta visades genom handling och deltagande 1 aktiviteterna

snarare 4n genom verbala forklaringar.

Resultaten kan éven diskuteras i relation till Vasilopoulos et al. (2023, s. 16-21), som framhéller
att fysisk aktivitet kan bidra till 5kad koncentration och informationsbearbetning. Aven om
sddana aspekter inte undersoktes direkt i denna studie kan det vara en mojlig forklaring till att

eleverna i stor utstrickning kunde hantera bade rorelseuppgifter och anvdandningen av engelska
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samtidigt. Flera observationer visade exempelvis att eleverna kunde reagera pd engelska
instruktioner och omsitta dem i1 handling utan att aktiviteten avbrots eller deltagandet minskade.
Samtidigt saknar studien data som gor det mdjligt att avgdra om sadana kognitiva effekter
faktiskt padverkade elevernas deltagande, vilket innebér att denna tolkning bor betraktas som en

mojlig snarare dn faststélld forklaring.

Sammantaget antyder resultaten att en CLIL-inspirerad undervisning i idrott och hélsa kan
genomforas utan att elevernas deltagande minskar. Resultaten pekar samtidigt pé att
undervisningens utformning kan ha stor betydelse for detta. Nar engelskan integrerades som en
funktionell del av aktiviteterna och successivt knots till rorelse, samarbete och amnesspecifika
begrepp kunde eleverna delta bade fysiskt och kommunikativt i undervisningen. Detta ligger
ndra Larssons (2017, s. 29-30) beskrivning av deltagande i idrott och hélsa som ndgot som inte
enbart handlar om fysisk nirvaro utan 4ven om hur elever uttrycker kunnande och deltar i
undervisningens gemensamma aktiviteter. Resultaten bor dock forstas som tendenser inom den
undersokta elevgruppen och kan dirfor inte generaliseras till andra undervisningssammanhang

utan forsiktighet.

6.2 Trygghet, sjilvfortroende och sprakligt deltagande

Till skillnad frén resultaten kring deltagande framtrédder en mer varierad bild nér det giller
elevernas upplevelser av trygghet i anvindningen av engelska. Vissa elever uppgav efter
interventionen att de kénde sig tryggare nir engelska anvéndes under idrottslektionerna, medan
andra forholl sig neutrala eller uttryckte fortsatt osidkerhet. Resultaten tyder darfor inte pa ndgon
tydlig generell 6kning av trygghet hos samtliga elever, utan snarare pé att undervisningen
upplevdes olika beroende pé individ, grupp och tidigare erfarenheter av att anvinda engelska

muntligt.

Resultaten ligger delvis i linje med Coral och Lleixa (2016, s. 116—124), som beskriver hur
CLIL-undervisning 1 idrott kan skapa fler mdjligheter for elever att kommunicera pa malspraket 1
autentiska sammanhang. Aven i foreliggande studie forekom situationer dir elever anvinde

engelska spontant i samband med aktiviteterna. Samtidigt fokuserar Coral och Lleixa frimst pa
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mojligheter till kommunikation och sprakanvéndning, medan resultaten i foreliggande studie
snarare pekar pd betydelsen av trygghet for att elever faktiskt ska vilja att anvinda spriket. Flera
elever visade forstéelse for engelska instruktioner och fragor men valde 4nda att svara pa svenska
nér de fick mojlighet. I elevernas kommentarer framkom &ven att vissa elever oroade sig for att
gora fel eller bli kommenterade av andra elever om de pratade engelska infér gruppen. Detta
antyder att mdjligheten att kommunicera och tryggheten att faktiskt géra det bor forstds som tva
nérliggande men skilda aspekter av sprakligt deltagande. Resultaten pekar ddrmed pa att spraklig

forstaelse och trygghet att anvénda spraket muntligt inte nédvandigtvis utvecklas parallellt.

Undervisningens sociala struktur verkar samtidigt ha haft betydelse for elevernas sprikliga
trygghet. Observationerna visade att elever oftare anvdnde engelska spontant i mindre grupper
och pardvningar n 1 storre spelmoment. Detta ligger ndra Wu et al. (2025, s. 9-11), som
beskriver hur praktiska och interaktiva larmiljoer kan stirka elevers motivation och vilja att
anvinda mélspriket. Aven Sun et al. (2024, s. 877-879) framhaller att kombinationen av rérelse,
kroppsliga uttryck och sprakligt innehéll kan gora sprékanvindning mer meningsfull for elever
samt bidra till 6kad motivation och uppmérksamhet. Resultaten 1 foreliggande studie ger delvis
stod at dessa slutsatser da elever oftare anvénde engelska 1 aktiviteter dér spraket hade en tydlig
funktion i genomfGrandet. Samtidigt visar resultaten att sidana sammanhang inte paverkade alla
elever pd samma sitt. Flera elever valde fortsatt svenska trots att de deltog aktivt i aktiviteterna,
vilket antyder att meningsfulla aktiviteter i sig inte r tillrdckliga for att forklara elevers sprakliga
deltagande. Trygghet verkar ocksa vara en central faktor for om elever viljer att anvdnda

engelska muntligt eller inte.

Lararens roll verkar ocksé ha paverkat elevernas sprakliga trygghet. Eftersom eleverna redan
motte lararen 1 engelskundervisningen var flera vana vid att anvinda engelska i
kommunikationen med liraren sedan tidigare. Engelskan verkade dérfor upplevas som mer
naturlig i interaktioner med ldraren &n mellan eleverna sjdlva. I flera situationer anvédnde elever
spontant engelska for att stilla fragor, diskutera regler eller kommentera aktiviteter direkt till
lararen, dven nir de 1 6vrigt frimst kommunicerade pa svenska med klasskamrater. Detta kan
indikera att relationen mellan ldrare och elever pdverkade elevernas vilja att anvéinda engelska i

undervisningen. Samtidigt innebér detta att det dr svart att avgora i vilken utstrdckning den 6kade
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tryggheten kan forstds som en effekt av interventionen respektive av att engelska redan var en

etablerad del av kommunikationen mellan ldraren och eleverna.

Liknande resonemang fors av Locatelli Dalimier et al. (2019, s. 55, 61-63) och Macrine och
Fugate (2021, s. 3-9), som lyfter fram hur kroppslig aktivitet, social interaktion och praktiska
sammanhang kan bidra till motivation, vilbefinnande och deltagande. Resultaten i foreliggande
studie ger visst stod at dessa slutsatser da flera elever verkade mer villiga att anvinda engelska
nér fokus lag pd att genomfora aktiviteter tillsammans med andra snarare én pd spraklig
prestation. Samtidigt skiljer sig resultaten fran tidigare forskning genom att de inte fraimst pekar
mot dkad motivation eller sprakutveckling, utan mot en 6kad trygghet att anvéinda engelska i
undervisningssituationen. Samtidigt bor jimforelsen géras med forsiktighet eftersom
foreliggande studie inte undersokte motivation eller vilbefinnande direkt och genomférdes under
en relativt kort tidsperiod. Det gar dérfor inte att avgdra om den 6kade tryggheten representerar
en mer ldngsiktig forandring eller om den fridmst var kopplad till den specifika

undervisningssituationen.

En mojlig tolkning &r att rorelse och gemensamma aktiviteter bidrog till att minska fokus pa
spréklig prestation. Nér eleverna samtidigt behovde samarbeta, passa eller reagera pé
instruktioner riktades uppmérksamheten frimst mot att genomfora aktiviteten snarare dn mot
grammatisk korrekthet. Detta ligger nidra de resonemang som fors av Macrine och Fugate (2021,
s. 3-9) samt Locatelli Dalimier et al. (2019, s. 55, 61-63), dér kroppslig aktivitet och social
interaktion beskrivs som faktorer som kan skapa mer meningsfulla och mindre
prestationsinriktade larsituationer. Resultatet ligger 4ven néra analysens tolkning att tryggheten
inte frimst utvecklades genom 6kad spraklig sikerhet, utan genom aterkommande deltagande i

situationer dér engelska fyllde en tydlig funktion i aktiviteternas genomforande.

Sammantaget antyder resultaten att den mest framtradande férédndringen inte var en utveckling
av elevernas engelskkunskaper, utan en 6kad trygghet hos vissa elever att anvinda engelska i
undervisningens sammanhang. Tidigare forskning har framfor allt diskuterat motivation (Wu et
al., 2025), vélbefinnande (Locatelli Dalimier et al., 2019) och kommunikation pa mélspraket

(Coral & Lleixa, 2016). Resultaten i foreliggande studie pekar dédremot pa att trygghet kan vara
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en viktig mellanliggande faktor mellan dessa aspekter. Aven om eleverna forstod engelska och
deltog aktivt 1 aktiviteterna innebar detta inte automatiskt att de valde att anviinda engelska
muntligt. Resultaten antyder darfor att trygghet kan vara en central forutséttning for sprakligt
deltagande 1 CLIL-inspirerad idrottsundervisning. Samtidigt visar variationen mellan elever att
meningsfulla aktiviteter och praktiska ssmmanhang inte automatiskt leder till 6kad spraklig
trygghet for alla elever, vilket antyder att sociala relationer, tidigare erfarenheter och

undervisningskontext fortsatt spelar en betydande roll.

6.3 Kommunikation, samspel och social interaktion

Ett centralt resultat i studien dr att engelskan framst verkar ha fatt betydelse genom hur den
anviandes i1 konkreta undervisningssituationer under aktiviteterna. Engelska anvédndes vid
instruktioner, frigor, kommentarer och sportrelaterade uttryck i samband med spel och 6vningar.
I vissa situationer borjade elever dven anvidnda engelska spontant mellan varandra, exempelvis
genom uttrycket ”served on a platter” under spelmoment trots att uttrycket inte introducerats i
undervisningen. Detta antyder att engelskan i vissa situationer blev en naturlig del av

kommunikationen snarare dn enbart ett 6vat klassrumsinnehall.

Detta ligger nédra Coral och Lleixas (2016, s. 116—124) beskrivning av hur autentiska och
samarbetsinriktade aktiviteter kan skapa mojligheter for elever att anvinda malspraket 1
meningsfull kommunikation. Aven i foreliggande studie anviindes engelskan frimst niir den
fyllde en tydlig funktion 1 aktiviteterna. Nér eleverna behdvde kommunicera for att samarbeta, ge
instruktioner eller kommentera hdndelser i spelet blev spraket en del av aktivitetens
genomfOrande snarare dn ett separat undervisningsinnehall. Samtidigt visar resultaten att
tillgangen till autentiska kommunikativa situationer inte automatiskt ledde till att eleverna
anvéande engelska. I flera situationer valde eleverna svenska trots att mdjligheter till
kommunikation pd engelska fanns. Resultaten antyder ddrmed att autentiska aktiviteter kan skapa
forutséttningar for sprdkanviandning, men att dessa forutsattningar inte ensamma forklarar om

elever véljer att anvinda spraket.
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Ett liknande resonemang éterfinns hos Olovsson (2020, s. 17-19), som beskriver hur
dmnesovergripande undervisning kan bidra till att skapa samband mellan olika kunskapsomraden
och gora undervisningen mer meningsfull for eleverna. I foreliggande studie anvéndes engelskan
inte som ett separat moment utan integrerades i rorelseaktiviteter, spel och samarbetsuppgifter.
For vissa elever verkade detta bidra till att engelskan fick en tydligare funktion eftersom spraket
anvéndes for att 10sa uppgifter, kommunicera med andra och delta i aktiviteterna. Samtidigt
aktualiserar resultaten en av de utmaningar som Olovsson lyfter fram, nimligen fragan om vilket
lirande som utvecklas och hur detta kan synliggras. Aven om engelskan fick en tydlig funktion
1 aktiviteterna ar det svart att avgora i1 vilken utstrackning elevernas sprakliga utveckling
paverkades, eftersom studien framst undersokte upplevelser av deltagande, kommunikation och

trygghet i anvindningen av engelska.

Liknande slutsatser fors fram av Christidis och Lindberg (2019, s. 492—494), som betonar att
dmnesintegrerad undervisning inte automatiskt leder till vissa laranderesultat, utan att ldrarnas
didaktiska val far stor betydelse for vilket kunnande som utvecklas. Detta blir dven tydligt i
foreliggande studie. Eftersom undervisningen utformades kring bollspel, samarbete och
amnesspecifika begrepp kom engelskan framst att anvdandas som ett verktyg for kommunikation
och deltagande. Resultaten hade sannolikt sett annorlunda ut om undervisningen organiserats
kring andra aktiviteter eller andra former av sprakliga uppgifter. Detta antyder att de
kommunikativa mgjligheter som skapades inte enbart var en effekt av &mnesintegreringen 1 sig,

utan dven av hur undervisningen planerades och genomfordes.

Lindberg (2024, s. 16—-19, 36-37) beskriver hur utforskande aktiviteter kan skapa mojligheter for
elever att utveckla bade verbal och kroppslig kommunikation genom samarbete, interaktion och
gemensamt problemldsande. Resultaten 1 foreliggande studie ligger nira detta da flera spréakliga
situationer uppstod genom elevernas egna interaktioner snarare dn genom lararstyrda moment.
Exempelvis hjilpte elever varandra att dversitta ord, forklara instruktioner och introducera nya
uttryck i aktiviteterna. Samtidigt skiljer sig studierna &t genom att Lindberg framst fokuserar pa
elevinflytande som drivkraft for deltagande, medan kommunikationen i foreliggande studie i
storre utstrdckning organiserades genom ldrarens planering av aktiviteter och sprakliga ramar.

Detta kan ha péverkat vilka mojligheter eleverna hade att sjédlva forma kommunikationen.
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Lararens roll verkar samtidigt ha haft betydelse for hur engelskan anvdndes under
undervisningen. Engelska anvéndes oftare nir elever befann sig néra ldraren eller deltog direkt i
samtal med ldraren. Nér ldraren deltog 1 aktiviteter 6kade dven anvdndningen av engelska mellan
eleverna. Detta kan delvis forstas utifran att ldraren 4ven undervisade eleverna i engelska utanfor
interventionen, vilket sannolikt paverkade hur naturligt engelskan upplevdes i
idrottsundervisningen. Samtidigt innebar detta att det ar svart att avgora i vilken utstrackning
elevernas sprdkanvindning paverkades av sjdlva interventionen respektive av den redan

etablerade relationen mellan larare och elever.

En stor del av forskningen kring CLIL och sprékintegrerad undervisning i idrott och hélsa ar
genomford 1 internationella sammanhang dér undervisningstraditioner och forutsittningar kan
skilja sig fran svensk skola. Foreliggande studie bidrar darfor med ett svenskt perspektiv pa hur
ett CLIL-inspirerat och &mnesintegrerat arbetssétt kan upplevas inom idrottsundervisning.
Resultaten antyder att engelska kan bli en naturlig del av elevernas kommunikation nér spraket
integreras 1 meningsfulla aktiviteter och sociala ssmmanhang. Samtidigt visar resultaten att
sddana mojligheter inte automatiskt leder till 6kad sprakanviandning. Social trygghet,
gruppdynamik och ldrarstod verkar fortsatt vara avgorande for hur elever anvinder spraket 1

undervisningen.

Sammantaget pekar resultaten pa att engelskan framst fick betydelse ndr den anvédndes som ett
funktionellt verktyg for kommunikation, samarbete och deltagande. Till skillnad frén forskning
som framst fokuserar pa sprakutveckling eller motivation bidrar foreliggande studie med
kunskap om hur elever skapar mening i sprakanvéndningen genom deltagande i
dmnesintegrerade aktiviteter. Resultaten antyder ddrmed att autentiska och meningsfulla
aktiviteter dr viktiga forutsittningar for kommunikation, men att de behdver kombineras med
social trygghet, lararstdd och genomtidnkta didaktiska val for att engelskan ska bli en naturlig del

av elevernas kommunikation.
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6.4 Metodologiska reflektioner och implikationer for

undervisning

Foreliggande studie genomfordes under en relativt begrénsad tidsperiod och utgick fran ett
mindre antal lektioner inom ett specifikt innehéllsomrade i idrott och hdlsa. Resultaten behover
darfor forstas utifran studiens kontext och kan inte generaliseras till all &mnesintegrerad
undervisning eller all undervisning inom idrott och hélsa. Samtidigt mojliggjorde studiens
uppldgg en ndrmare undersokning av hur elever upplevde anvindningen av engelska i samband

med praktiska och rorelsebaserade aktiviteter.

Négot storre bortfall mellan f6r- och eftermitningen férekom inte, vilket stirkte mdjligheten att
jdmfora resultaten mellan méttillféllena. Samtidigt bygger studien pa ett bekvamlighetsurval
bestaende av tre klasser frdn samma skola, dér enskilda elevers svar fér storre procentuell
betydelse. Interventionen genomfordes dessutom under ett begransat antal lektioner, vilket
begransar mojligheten att undersdka mer 1dngsiktiga fordndringar i elevernas upplevelser och
beteenden. De fordndringar som identifierades kan dirfor ha varit situationsbundna snarare dn

uttryck for mer bestdende forandringar over tid.

En viktig metodologisk aspekt handlar om forskarens dubbla roll som bade ldrare och forskare.
Alvehus et al. (2025, s. 52) beskriver reflexivitet som betydelsefullt inom kvalitativ forskning
eftersom forskarens relationer, erfarenheter och forstaelse kan paverka bade genomforandet och
tolkningen av studien. I foreliggande studie undervisade forskaren eleverna i engelska sedan
lasérets start och i idrott och hélsa under interventionen, vilket sannolikt paverkade hur
engelskan anvédndes och upplevdes i undervisningen. Eftersom eleverna redan métte forskaren
som engelskldrare sedan tidigare kan det inte uteslutas att den etablerade relationen bidrog till att
engelskan upplevdes som mer naturlig 4n den annars hade gjort. Den 6kade trygghet som
framtradde i resultaten kan darfor delvis vara kopplad till elevernas tidigare erfarenheter av att
anvinda engelska tillsammans med ldraren snarare dn enbart till den genomforda interventionen.
Samtidigt kan ldrarens dubbla roll ha paverkat elevernas svar genom att vissa elever kan ha velat

visa sina sprékliga kunskaper infor lararen eller ge svar som de uppfattade som dnskvirda.
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Forskarens roll som observator innebér dven vissa metodologiska begriansningar.
Observationerna genomfordes av forskaren sjélv samtidigt som undervisningen péagick och
dokumenterades genom I6pande féltanteckningar. Detta mdjliggjorde en néra inblick i
undervisningssituationen men innebir ocksa en risk att vissa situationer uppméarksammades mer
dn andra beroende pé forskarens fokus, forvantningar och forforstielse. Eftersom
observationerna genomfordes samtidigt som undervisningen leddes, kan vissa interaktioner eller
kommunikativa situationer ha missats, sarskilt under mer intensiva spelmoment. Det innebér att
observationerna 1 hog grad bygger pa forskarens urval och tolkning av vilka situationer som
uppfattades som betydelsefulla under lektionerna. Anvandning av ytterligare observatorer eller
videodokumentation hade kunnat stérka studiens tillforlitlighet genom att mdjliggora jimforelser

mellan olika observationer och tolkningar.

En ytterligare begransning ar att enkéten konstruerades specifikt for denna studie och inte
byggde pé ett tidigare validerat mitinstrument. Fragorna utformades utifran studiens syfte och
centrala begrepp sasom trygghet, deltagande och sjilvfortroende, men det gar inte att sdkerstélla
att fragorna fangade dessa begrepp pa ett fullstdndigt eller entydigt sitt. Begrepp som trygghet
och deltagande ar komplexa och kan ha tolkats olika av olika elever, vilket kan ha péverkat
resultaten. Samtidigt mdjliggjorde den egenkonstruerade enkiten att frigorna kunde anpassas till

elevernas alder, sprakliga nivéa och den specifika undervisningskontext som studerades.

Studien saknade dven en kontrollgrupp eller jamforelsegrupp, vilket innebar att det inte gar att
avgora 1 vilken utstrackning de identifierade fordndringarna faktiskt var kopplade till den
CLIL-inspirerade undervisningen. Faktorer som gruppdynamik, tidigare erfarenheter av
engelska, undervisningens innehall eller relationen mellan lérare och elever kan ocksé ha
paverkat resultaten. En jamforelse med en grupp som genomférde motsvarande undervisning
utan integrering av engelska hade kunnat ge béattre mgjligheter att identifiera vilka fordndringar

som eventuellt var kopplade till interventionen.
Samtidigt finns flera metodologiska styrkor i studiens uppliagg. Kombinationen av enkitdata,

observationer och elevreflektioner mdojliggjorde metodtriangulering dér resultaten kunde belysas

ur flera perspektiv. Genom att kombinera kvantitativa och kvalitativa datakéllor skapades en mer
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nyanserad forstielse av elevernas upplevelser &n vad en enskild metod sannolikt hade
mdjliggjort. Att datainsamlingen dessutom genomfordes i elevernas ordinarie undervisningsmiljo
bidrog till att studien kunde undersdka hur den CLIL-inspirerade undervisningen fungerade i en

autentisk skolkontext.

Dzulkurnain et al. (2024, s. 18945—-18950) betonar betydelsen av ldngsiktig pedagogisk
scaffolding och en systematisk integrering av sprdk och &mnesinnehall for att CLIL-undervisning
ska utvecklas dver tid. I foreliggande studie genomfordes interventionen under ett begrinsat
antal lektioner och bor darfor snarare forstas som en CLIL-inspirerad undervisningspraktik dn

som ett fullstindigt CLIL-uppldgg. Resultaten bor tolkas utifran dessa forutsittningar.
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7. Slutsats och vidare forskning

7.1 Slutsats

Syftet med foreliggande studie var att undersoka hur elevernas upplevde deltagande, trygghet
och sjdlvfortroende, nir engelska implementeras som ett kommunikativ verktyg i idrott och hilsa
genom en CLIL-inspirerad undervisningsintervention. Resultaten visar att engelska kunde
integreras 1 undervisningen utan att elevernas deltagande minskade, samt att elevers trygghet att
véga prata engelska i en idrott- och hélsamiljo 6kade. Samtidigt varierade elevernas upplevelser
beroende pé trygghet, gruppdynamik, aktiviteternas utformning och tidigare erfarenheter av bade

engelska och idrott.

Resultaten tyder pa att engelskan framst fungerade som ett funktionellt och situationsbundet
verktyg i undervisningen. Spraket anvéndes framforallt i samband med instruktioner, samarbete
och kommunikation under aktiviteterna snarare dn genom lidngre samtal eller fokus pé
grammatisk korrekthet. Engelskan verkade dirmed fa mening genom deltagande 1 aktiviteterna
och genom elevernas gemensamma handlingar och samspel. Detta kan forstas utifran
Wittgensteins syn pd sprikspel dér sprak utvecklas och far betydelse genom anvéndning i sociala

och praktiska sammanhang.

Studien visar dven att undervisningens struktur hade stor betydelse for elevernas deltagande och
sprékanvdndning. Engelskan anvindes oftare i pardvningar och mindre grupper dir eleverna
upplevde storre trygghet, medan storre och mer tavlingsinriktade spelmoment ofta ledde till att
kommunikationen étergick till svenska. Samtidigt 6kade det fysiska deltagandet och
engagemanget i dessa aktiviteter, vilket visar att sprakanvandning och deltagande inte alltid
utvecklades parallellt. Resultaten antyder dven att amnesintegrerad undervisning kan skapa
alternativa mojligheter for sprékligt deltagande. Flera elever som vanligtvis var mer
aterhdllsamma 1 engelskundervisningen anvénde engelska mer spontant 1 idrottsundervisningen
ndr spraket anvéndes funktionellt i relation till rérelse och samspel. Samtidigt visar studien att
trygghet, sociala relationer och liararstod fortsatt har stor betydelse for elevernas vilja att anvinda

engelska muntligt infér andra.
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Aven om foriindringarna i enkitresultaten dverlag var relativt begrinsade procentuellt visar
observationerna och elevreflektionerna att engelskan successivt blev en mer naturlig del av
elevernas kommunikation och deltagande under aktiviteterna. Resultatens betydelse handlar
darfor inte enbart om storleken pa de procentuella forandringarna utan d&ven om hur
undervisningen paverkade elevernas sitt att delta, kommunicera och anvinda engelska i

praktiken.

En central reflektion ar att interventionens begrénsade tidsperiod sannolikt paverkade resultaten.
Eftersom undervisningen endast genomfordes under ett mindre antal lektioner fick eleverna
relativt kort tid att vinja sig vid engelska som en naturlig del av idrottsundervisningen. Det &r
darfor mgjligt att en langre och mer kontinuerlig CLIL-inspirerad undervisning hade kunnat
bidra till stérre fordndringar i elevernas trygghet, muntliga deltagande och spontana
sprakanvdndning Over tid. Samtidigt aktualiserar resultaten vikten av att anpassa undervisningen
utifran elevernas forutséttningar och trygghet. En alltfor omfattande anvdndning av engelska
riskerar potentiellt att pdverka elevernas forstaelse och deltagande negativt, sarskilt 1 praktiska
aktiviteter med hogt tempo. Studien tyder darfor pa att ett successivt och funktionellt
integrerande av engelska kan vara betydelsefullt for att undervisningen fortsatt ska upplevas som

tillgénglig och meningsfull for eleverna.

En ytterligare reflektion handlar om undervisningens uppldagg och hur aktiviteterna paverkade
elevernas upplevelser. Genom att anpassa traditionella spelmoment till mindre 6vningar, lekar
och samarbetsbaserade aktiviteter skapades fler situationer dar eleverna kunde anvédnda engelska
funktionellt samtidigt som de trinade rorelseformégor, bollkontroll och samspel. Detta verkar
dven ha bidragit till att fler elever kunde delta aktivt oberoende av tidigare fotbollserfarenhet.
Resultaten tyder ddrmed pa att &mnesintegrerad undervisning kan skapa mojligheter dér elever

utvecklar kunskaper och formagor 1 bade engelska och idrott och hélsa samtidigt.
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7.2 Vidare forskning

Foreliggande studie genomfordes under en begriansad tidsperiod och inom ramen for en specifik
undervisningskontext. Vidare forskning skulle dérfér kunna undersoka hur ldngre och mer
kontinuerliga former av CLIL-inspirerad undervisning paverkar elevers sprakanvéndning,
trygghet och deltagande dver tid inom idrott och hélsa. Det skulle dven vara relevant att
undersdka hur &mnesintegrerad undervisning fungerar inom andra aktiviteter dn fotboll samt i
olika aldersgrupper och skolkontexter. Eftersom foreliggande studie framst fokuserade pa
elevernas upplevelser av undervisningen skulle framtida forskning &ven kunna undersoka faktisk

sprakutveckling och rorelseutveckling dver langre tidsperioder.

En ytterligare aspekt som hade varit intressant att undersoka vidare dr lararens roll 1
dmnesintegrerad undervisning. I foreliggande studie undervisade samma lédrare eleverna i bade
engelska och idrott och hélsa, vilket sannolikt paverkade elevernas trygghet och vilja att anvdnda
engelska under aktiviteterna. Vidare forskning skulle darfor kunna undersdka hur elever upplever
liknande undervisning nér engelskan integreras av en larare som eleverna inte tidigare haft i
engelskundervisning. Detta hade kunnat bidra till en djupare forstaelse for hur relationer,
lararidentitet och undervisningskontext paverkar elevers deltagande och sprakanvindning i

dmnesintegrerad undervisning.

Studien bidrar dirmed med kunskap om hur engelska kan integreras i idrott och hélsa i en svensk
hogstadiekontext samt hur elever upplever ett sadant arbetssitt. Resultaten visar samtidigt att
dmnesintegrerad undervisning inte enbart handlar om sprk eller &mnesinnehéll var for sig, utan
dven om hur undervisning organiseras socialt, kommunikativt och praktiskt for att skapa

trygghet, deltagande och meningsfulla larandesituationer.
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Bilagga 1

Lektionsplaneringar

Huvudsyfte med idrott och hiilsa: Att anvinda bollspel for att utveckla allsidiga
rorelseformagor genom olika komplexa rorelser i lek och spel. Dessutom ska eleverna ocksé ges
mojligheter att utveckla kunskaper om dmnesspecifika begrepp samt samarbetsformégan
(Skolverket, 2022, s. 48—50).

Undervisningen i studien utgar huvudsakligen fran en teknikbaserad didaktisk modell, dar
eleverna successivt utvecklar grundldggande bolltekniska fardigheter och rérelse formégor innan
undervisningen overgar till mer komplexa och spelbaserade situationer. Progressionen foljer en
struktur som kan beskrivas som jag och bollen, jag och du och bollen, vi och bollen samt vi och
de och bollen, dér eleverna forst ges mojlighet att utveckla individuell bollkontroll och
rorelseformaga, for att darefter stegvis introduceras till samspel, samarbete och spel 1 storre
grupper (Lundvall, 2023, s. 92-93).

Denna didaktiska progression skapar en tydlig och trygg struktur dir bade de idrottsliga och
sprikliga kraven successivt 0kar. P4 samma sétt som den tekniska utvecklingen gar fran
individuella fardigheter till matchsituationer, integreras engelskan stegvis fran enstaka ord
kopplade till rérelse och bollhantering till mer fritt kommunikation 1 spelsituationer. Den
teknikbaserade grunden fungerar ddrmed som en stabil bas for bdde rorelseutveckling och
sprékintroduktion, medan dvergdngen mot spelbaserade moment mojliggor att eleverna anvéinder
sina tekniska och kommunikativa férmagor i mer autentiska och dynamiska sammanhang. Pa sa
vis speglar sprakprogressionen den idrottsdidaktiska progressionen, dér 6kad trygghet i
grundlaggande moment skapar forutsittningar for storre deltagande och sjdlvfortroende i mer
komplexa aktiviteter.

Lektion 1: Engelska Lektion (innan alla idrottslektioner)
Syfte: att forbereda eleverna med vanliga engelska begrepp/ord som kommer anvéndas under
idrottslektioner sa att de far en grund i spraket innan idrott och hélsa lektionerna, som de kan

senare bygga vidare pa i ett praktiskt sammanhang.

Intro: Genomgang av vad som forvéntas med bdde idrottslektionerna och hur engelska ska
integreras.

Eleverna ska fylla i enkdten under engelskans lektionstid, s& lange de har lamnat in sitt
samtycke.
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1. Begreppslista. Ga genom de olika begrepp (som finns ocksa i quizlet) sa att alla ar
medvetna om vilka ord forekommer. Begreppslistan innehéller vanliga ord som kommer
anvéndas och vi ska g igenom Gverséttningen, betydelse och hur man kan anviénda ordet.

2. Peaches & plums. En lek for att forstirka betydelse och forstaelse av ord. I par, en elev
ska blunda och den andra ska fa reda pé en bild/begrepp som de maste forklara (pé
engelska) till sin partner (ex. ball). Leken innehaller 10-12 olika begrepp fran
begreppslistan.

3. “What do you say?”. En 6ppen diskussion i klassen for att forberedda vad man kan séga i
olika situationer. Ldraren visar en spelsituation pé projektorn (ex. Your teammate has the
ball and you are open in space.”) och diskussionen borjar med att ldraren fragar “what do
you say?”, dar eleverna ger olika forslag till hur man kan besvara situationen (pa
engelska). Eleverna ska fi 8 - 10 olika situationer som &r vanliga i spel.

4. Blooket. Spel med begrepp och deras definitioner for att se hur de forsta orden inte bara
att kunna dversitta (ex. Ball = a round object that you kick). Det “classic” spelet viljs for
att se hur eleverna svarar och hur de forstar begreppen.

5. Quizlet finns som extra stod for de som vill repetera eller plugga vidare med

begreppslista.
Begreppslista

Dribble Outside Offense
Pass Ball Defense
Shoot Goal Right
Run Field Left
Score/point Team Forwards
Stop / Go Teammate Backwards

- Fast - Cone - Space

- Slow - Opponent

- Side - Fair play

Reflektionsfriagor efter varje lektion
Eleverna ska blunda och ricka upp handen for att besvara fragorna.

e “Kainde du att du deltog aktivt idag?” (Ja/Nej)
e “Anvinde du engelska under lektionen?” (Ja/Nej)

Lektion 1

Idh syfte: Utveckla rorelseformagan i komplexa rorelser i samband med att dribbla och springa
med fotbollen.

Studiens syfte: Introducera engelsk ord en en idh sammanhang
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Intro: G4 igenom vad som forvintas med dessa lektioner, hur engelska kommer anvidndas och
vad vi kommer gora idag. Instruktionerna goras pé svenska med inblandning av engelska

begrepp
- Ord som introduceras (som de kan anvédnda)

- Dribble - Fast - Right

- Pass - Slow - Left

- Shoot - Side - Forwards

- Run - Outside - Backwards
- Score/point - Inside

- Stop/Go - Field

Ovning 1: Dribbling pa olika siitt. Eleverna ska far en boll och borja pa en sida av
fotbollsplanen. Sedan ska de dribbla pé olika sétt och lararen ska ropa “stop/go” under tiden dér
de forsoker stanna bollen nér de hora “stop” och kan fortsétta nédr de hor “gad”. — borja med
enkla engelska ord och att de bara behover lyssna. Orden kommer forst pa svenska och sedan pa
engelska (ex. Dribble forward + dribbla framat) medan instruktionerna till hela 6vningen tas pa
svenska.

Ovning 2: Dribbling i par. En boll med varje par. En elev ska dribbla fram och tillbaka pa olika
satt, men det dr elevens partner som bestimmer hur de ska gora samt ropa “start/stop”. En elev
ska dribbla till andra sidan medan den andra gar med och ska anvénda “stop/go”. De far ge
instruktioner pa svenska eller engelska (med orden som ldraren har anvént sig av) om de vill.

Ovning 3: Red light/green light (stop/go). Eleverna ska jobba i par, men en i taget. De ska sti
med sin boll pa linjen och borja med att dribbla fram med bollen nér ldraren ropar “Go”. Lararen
(som stdr felvind) ropar “stop-1-2-3”, méiste de kunna stanna bollen helt. Om bollen rora pa sig,
dé maste de tillbaka och byta med sin partner. Annars fortsétter de framét. Om de lyckas att
komma fram kan de fa ta ett band (ett podng = one point) och maste forsoka ta sig tillbaka pa
samma sétt till borjan utan att tappa kontroll pa bollen. Om de har fatt ett band och misslyckas
med att stanna bollen, da borjar de tillbaka dér alla band 4r (som en checkpoint). Paret som har
flest band pa slutet vinner.

Lektion 2

Idh syfte: Utveckla rorelseforméagan med att passa bollen

Studiens syfte: utveckla sammanhanget dér engelska anvinds, att ha flera tillfdllen men
fortfarande 1 mindre grupper eller par.

Intro: Instruktionerna ska goras bade pa svenska (forst) och pd engelska.
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Ovning 1: Passningsévningar. En boll med varje par. Passa med en partner fram och tillbaka pa
olika sétt. Lararen bestimmer hur de ska passa till varandra (ex. “Right/left foot”,
"Inside/outside"). Mycket anvindning av “pass the ball” samt att eleverna ska forsoka séga
“pass” ndr de vill ha bollen.

Ovning 2: Passnings minefield. 1 sitt par ska de par ihop med ett annat par si laget blir 4 med en
boll. De forsta tva ska borja pa linjen med bollen. Pa planen finns det ménga koner och foremal
som ar “mines” som de maste undvika. Syftet ar att ta sig 6ver till andra sidan, himta ett band
och sedan ta sig tillbaka. De far inte springa eller dribbla bollen, det enda sittet att ta fram bollen
ar att passa till varandra, och bollen maste halla sig till marken (ingen passningar i luften). I det
forsta paret ska en borja med bollen medan den andra méste springa fram till en ldmplig plats att
de kan fa bollen. Passa bollen och sedan springa fram och hitta vigen genom konerna. Det kréivs
kommunikation (ex. “Run right/left”, “pass”) och samspel mellan eleverna for att lyckas. P&
andra sidan tar de ett band (ett poéng) och forsoker tillbaka genom konerna. Om de misslyckas
pa hemvégen borjar om dér alla band ligger (och far behalla den de har fétt) och forsoka igen.
Ovning 3: Spel: 4 v 4. 1 lag ska de spela korta matcher mot varandra i sma spel. Det #r fritt med
spraket, men de ska forsoka anvdnda den orden de kan. Vanliga fotbollsregler under spelet.

Lektion 3

Idh syfte: Rora pa sig allsidig i olika sammanhang och anvénda olika fardigheter i fotbollen for
att samspela med lagkamrater.

Studiens syfte: Anvinda engelska i langre fraser, med 6kande frihet och i ett stérre sammanhang.

Intro: Instruktionerna ska goras bade pa engelska (forst) och svenska.

Ovning 1: Staffet- dribbla, spring, passa. Eleverna ska st i led och far lyssna pa vad liraren
sdger, sedan ska de driva fram bollen till lararen som ger instruktioner (olika fraser) pa engelska
som de ska ta till ndsta person (ex. Run with the ball, pass the ball halfway, only right foot).
Instruktionerna kan ge pd bade svenska och engelska sé att de forstar men de ska forsoka att sdga
de engelska fraser till lagkamrater. Nér alla i1 laget ar klar da sitter de ned. Kan repetera 1-2
ganger med olika instruktioner.

Ovning 2: 4 hérna fotboll. Eleverna ska delas upp i 4 lag med ett mal i varje horna av
spelplanen (kan justera till flera om det behdvs). Alla borjar vid sitt respektive mal. Alla lag ska
spela samtidigt mot varandra med 2-3 bollar totalt i spelet. De ska forsoka arbeta ithop med sitt
lag och kan ocksé arbeta med andra fran ndgon annan lag. Alla lag ska borja med 5 koner bakom
sitt mal.

Om de gor mal, maste de sdga “GOAL” hogt, och ta ett foremal (ex. kon)som ligger bakom den
andra lagets mal tillbaka till sitt lag och sedan fortsitter att spela. Om laget har ingen kon bakom
sitt mal, da fir anfallande lag ingen kon (poidng) med syftet att de miste prata med varandra om
vilket mal de ska anfalla mot. Lagen med flest foremaél (koner) efter en bestimd tid vinner. Sedan
kan de rotera runt, och borja i en annan horna. Sedan paborjas en ny match.
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- Fritt med engelska, forsoka att anvinda ord och fraser som kidnns bekvima forutom att de
ska siga “GOAL” nir de gor mal.
- Vanliga fotbollsregler. Ingen hinder, bara fotterna. “Fair play”.
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Bilagga 2

Samtyckesblankett

Information och samtycke till deltagande i studie
Information om studien

Jag genomfor ett examensarbete inom @mneslararprogrammet vid Malmo universitet. Syftet med studien
ar att undersoka hur en CLIL(content and language integrated learning)-inspirerad
undervisningsintervention i &mnet Idrott och hélsa, dir engelska anvinds som ett kommunikativt verktyg,
paverkar elevers upplevda sjélvfortroende, trygghet och deltagande 1 undervisningen. Undervisningen
genomfors under 3-4 lektioner och vara spelbaserad (bollsport), dir engelska gradvis integreras i
aktiviteterna.

Vad innebiir deltagandet?

Deltagandet innebiir att eleven:

* Fyller i en kort enkét fore och efter undervisningsperioden

* Svarar pa korta reflektionsfragor i samband med lektionerna
* Deltar 1 undervisningen dér engelska anvénds

Lararen kommer dven att gora observationer under lektionerna.
Frivillighet och anonymitet

Deltagandet ar helt frivilligt. Eleven kan nér som helst avbryta sitt deltagande utan att ange nagon
anledning.

All insamlad data behandlas konfidentiellt och anonymiseras. Inga namn eller uppgifter som kan
identifiera enskilda elever kommer att anvindas i studien.

Materialet anvinds enbart i forskningssyfte inom examensarbetet.
Samtycke
Jag har tagit del av informationen ovan och samtycker till att mitt barn deltar i studien.

Elevens namn:

Vardnadshavares namn:
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Vardnadshavares underskrift:

Datum:

Elevens samtycke

Jag har tagit del av informationen och vill delta i studien.

Elevens underskrift:

Datum:
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Bilagga 3
Enkatfragor
Studien fokuserar pé trygghet, deltagande och sjélvfortroende 1 idrott. Engelskan fungerar som

en didaktisk fordndring i undervisningen, och frdgorna &r utformade for att finga bade elevernas

generella upplevelser i idrott och hur dessa paverkas 1 situationer dér engelska anvinds.
Pre: 10 fragor
Post: 15 frédgor

Trygghet

1. Jag kdnner mig trygg nér jag deltar i idrottslektioner
2. Jag kédnner mig trygg nir vi anvander engelska pé idrotten

3. Jag dr inte radd for att géra misstag nér vi anvdnder engelska
Sjalvfortroende

4. 4. Jag forstar instruktioner i idrott

5. 5. Jag kan vara med och spela nir vi anvinder engelska
Deltagande

6. Jag deltar aktivt under idrottslektionerna
7. Jag pratar med andra under aktiviteter

8. Jag tar initiativ i spel och dvningar
Attityd

9. Jag tycker att engelska passar pa idrottslektion
10. Jag tycker att idrottslektionerna kan bli (pre- idrottslektionerna) blir

(post-idrottslektionerna)béttre nér vi anvénder engelska
Post only

11. Jag kdnner mig tryggare nu an tidigare (med engelska 1 idrotten)
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12. Jag kinner mig mer siker ndr vi anvander engelska
13. Jag tycker att det &r roligt att anvénda engelska pa idrotten

14. Jag deltar lika aktivt &ven nér vi anvinder engelska
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