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Förord 
Detta examensarbete markerar avslutningen på min ämneslärarutbildning vid Malmö universitet 

och har gett mig möjlighet att kombinera mitt stora intresse för engelska, idrott och hälsa samt 

undervisning. Intresset för studiens område växte fram under min verksamhetsförlagda 

utbildning och genom erfarenheter av hur språk och rörelse kan mötas i undervisningen. Jag vill 

rikta ett särskilt tack till min handledare under VFU:n, vars engagemang och samtal kring 

undervisning inspirerade detta forskningsområde och mitt intresse för ämnesövergripande arbete. 

Jag vill även tacka de elever som deltagit i studien och bidragit med engagemang och 

reflektioner under arbetets gång. Ett stort tack riktas också till min handledare vid Malmö 

universitet för värdefull vägledning och stöd genom hela processen. Slutligen vill jag tacka min 

fru och mina barn för ert tålamod, stöd och uppmuntran under utbildningen och arbetet med 

denna studie. Arbetet har inneburit många långa timmar, men ert stöd har hjälpt mig genom hela 

processen. 

 

I arbetet med denna uppsats har generativa AI-verktyg använts i begränsad omfattning som 

språkligt stöd. Då engelska är mitt förstaspråk användes verktyget främst för grammatisk 

kontroll, kontroll av akademiskt språkbruk på svenska samt språklig förtydligande av 

egenproducerad text. Exempel på promptar som användes var: “Check grammar and 

grammatical errors” och “Check for appropriate use of Swedish academic language”. Verktyget 

användes inte för att generera studiens analyser, resultat eller slutsatser. Samtliga tolkningar och 

det vetenskapliga innehållet i studien är författarens egna. 
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Abstrakt 
Syftet med denna studie är att undersöka hur en CLIL-inspirerad undervisningsintervention i 

ämnet idrott och hälsa, där engelska används som ett kommunikativt verktyg, påverkar elevers 

upplevda trygghet, självförtroende och deltagande i undervisningen. Studien undersöker även hur 

elever upplevde användningen av engelska i praktiska och sociala sammanhang inom 

idrottsundervisningen.Studien genomfördes som en interventionsstudie med elever i årskurs 7 på 

en svensk grundskola. Datainsamlingen bestod av enkäter, elevreflektioner och observationer 

under tre lektioner i idrott och hälsa där engelska successivt integrerades i undervisningen. 

Studien utgår från en mixed methods-ansats där både kvantitativa och kvalitativa data 

analyserades. Det teoretiska perspektivet baseras på Ludwig Wittgensteins begrepp språkspel, 

där språk förstås genom hur det används i praktiska och sociala sammanhang. Resultaten visar 

att elevernas deltagande generellt förblev högt under interventionen trots att flera elever uttryckte 

osäkerhet kring att använda engelska muntligt. Samtidigt framträder skillnader mellan 

elevgrupper och individer när det gäller trygghet, självförtroende och spontan användning av 

engelska. Observationerna visar även att engelska främst användes funktionellt i samband med 

aktiviteter, instruktioner och kommunikation under spelmoment. För vissa elever verkade det 

praktiska sammanhanget bidra till att engelskan användes mer spontant än i ordinarie 

engelskundervisning. Studien visar att en CLIL-inspirerad undervisning i idrott och hälsa kan 

skapa möjligheter för språkbruk i meningsfulla och praktiska sammanhang utan att elevernas 

deltagande tydligt minskar. Samtidigt visar resultaten att trygghet, gruppdynamik och sociala 

faktorer har stor betydelse för hur elever använder och upplever engelska i undervisningen. 

 

Nyckelord: CLIL, deltagande,  engelska, idrott och hälsa, språkspel, trygghet, 
ämnesövergripande  
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1.​ Inledning 
I dagens skola lyfts språk, kommunikation och ämnesövergripande lärande fram som viktiga 

delar av elevers utveckling. Skolverket (2022, s. 11–14) betonar att undervisningen ska främja 

elevers kommunikativa förmåga, samarbetsförmåga, initiativtagande och tilltro till den egna 

förmågan. I ämnet idrott och hälsa framhålls samtidigt att undervisningen ska bidra till 

utvecklingen av rörelseförmåga, samarbete och kommunikation i olika fysiska aktiviteter 

(Skolverket, 2022, s. 52–53). 

Intresset för denna studie växte fram under min verksamhetsförlagda utbildning, där jag fick 

möjlighet att undervisa i idrott och hälsa tillsammans med olika handledare samt följa 

undervisningen i ämnet under en längre period. Genom erfarenheterna från VFU:n fick jag även 

möjlighet att undervisa elever i årskurs 7 i engelska. Eftersom de ämnen jag har studerat och i 

framtiden kommer att undervisa i är engelska och idrott och hälsa väcktes ett intresse för hur 

dessa ämnen skulle kunna kombineras i undervisningen. I samtal med en handledare som 

undervisade i både engelska och idrott och hälsa diskuterades möjligheterna att integrera 

engelska i idrottsundervisningen. Dessa samtal väckte en nyfikenhet kring hur språk skulle 

kunna användas som en naturlig del av undervisningen i idrott och hälsa och ledde vidare till att 

jag kom i kontakt med Content and Language Integrated Learning (CLIL), en pedagogisk ansats 

där språk och ämnesinnehåll integreras i samma undervisningssituation. Erfarenheterna från 

VFU:n blev därmed en utgångspunkt för att vidare undersöka hur engelska kan implementeras i 

idrottsundervisning och hur elever upplever ett sådant arbetssätt. 

CLIL definieras som en pedagogisk ansats med dubbelt fokus, där ett ytterligare språk används 

för lärande och undervisning av både ämnesinnehåll och språk samtidigt (Salvador-García et al., 

2024, s. 7). Inom idrott och hälsa beskrivs CLIL som ett helhetsorienterat arbetssätt där elever 

genom aktiva och praktiska lärsituationer ges möjlighet att utveckla både motoriska, sociala och 

språkliga förmågor i samma undervisningssituation (Salvador-García et al., 2024, s. 7–8). 

Samtidigt framhåller forskare att CLIL ofta kan vara otydligt i sin praktiska tillämpning, där 

skillnader mellan teoretiska beskrivningar och faktisk undervisningspraktik skapar behov av 
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tydligare didaktiska ramar för hur modellen kan implementeras i ämnet (Salvador-García et al., 

2024, s. 4–5). 

Tidigare forskning visar även att fysisk aktivitet kan stödja språkinlärning, motivation, minne 

och kognitiv bearbetning, vilket gör kombinationen mellan språk och rörelse särskilt relevant i 

undervisningssammanhang. Trots detta är en stor del av forskningen inom området internationell, 

och få studier har undersökt hur svenska elever i grundskolan upplever att använda engelska som 

en naturlig del av undervisningen i idrott och hälsa. Det finns därför ett behov av forskning som 

undersöker hur ett sådant ämnesövergripande arbetssätt upplevs i en svensk skolkontext. 

Det är mot denna bakgrund som föreliggande studie tar sin utgångspunkt. 

1.1 Syftet  
Syftet med studien är att undersöka hur en CLIL-inspirerad undervisningsintervention i 

skolämnet Idrott och hälsa, där engelska används som ett kommunikativt verktyg, påverkar 

elevers upplevda självförtroende, trygghet och deltagande i idrottsundervisningen.  

Interventionen syftar till att ge goda förutsättningar för lärande genom att främja elevernas 

trygghet och självförtroende och därigenom deltagande.  

1.2 Frågeställningar: 
-​ Hur upplevde eleverna den CLIL-inspirerade undervisningsinterventionen?  

-​ Hur påverkade en CLIL-inspirerad bollspelundervisning elevernas upplevelser  av 

att använda engelska som ett kommunikativt verktyg i ämnet idrott och hälsa?  

 

1.3 Begrepp  
 
För att elever ska kunna utvecklas och lyckas i både ämnena idrott och hälsa och engelska krävs 

grundläggande förutsättningar för lärande. I denna studie förstås deltagande, trygghet och 

självförtroende som centrala begrepp eftersom de påverkar elevers vilja och möjlighet att vara 

aktiva, kommunicera, ta initiativ och våga möta nya utmaningar i undervisningen. Begreppen 

kan därmed förstås som viktiga förutsättningar för lärande, då elevers upplevelse av trygghet och 
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tilltro till den egna förmågan kan påverka hur de engagerar sig och deltar i undervisningens 

aktiviteter. 

 

 Deltagande i idrott och hälsa kan förstås som elevers aktiva engagemang i undervisningens 

aktiviteter, där fokus inte enbart ligger på fysisk närvaro utan på hur elever deltar och vilket 

kunnande som uttrycks i handling. Fredricks et al. (2004, s. 62–64) beskriver detta som 

“behavioral engagement”, vilket innefattar aktiv medverkan, ansträngning och uthållighet i 

lärandet. Larsson (2017, s. 29–30) betonar på liknande sätt att fokus i idrott och hälsa inte enbart 

bör ligga på om elever deltar, utan på hur de deltar och vilket kunnande som uttrycks genom 

deltagandet. Deltagandet i denna studien utgår från att eleverna blev delaktiga i de gemensamma 

aktiviteter där språk, rörelser och samspel integreras. 

 

Trygghet kan förstås som elevers upplevelse av att befinna sig i en lärmiljö där de känner sig 

accepterade, respekterade och trygga nog att delta aktivt, göra misstag och prova nya aktiviteter. 

Fredricks et al. (2004, s. 63) beskriver detta som en del av “emotional engagement”, där känslor 

av tillhörighet och positiva relationer påverkar elevers engagemang. Skolverket (2022, s. 10) 

betonar på liknande sätt att skolan ska erbjuda en social gemenskap som skapar trygghet och lust 

att lära. 

 

Självförtroende förstås i denna studie som elevers tilltro till sin egen förmåga att hantera 

utmaningar, ta initiativ och delta aktivt i undervisningen. Bandura (1997, s. 3) beskriver detta 

genom begreppet”self-efficacy”, vilket syftar på individens tro på sin förmåga att organisera och 

genomföra handlingar för att nå önskade mål. Bandura visar även att sådana föreställningar 

påverkar ansträngning, uthållighet och motståndskraft vid motgångar. I relation till lärande 

beskriver Fredricks et al. (2004, s. 63–64) hur tilltro till den egna förmågan kan påverka elevers 

engagemang och vilja att fortsätta delta i undervisningens aktivitet. 
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2.​Tidigare forskning 
 
Tidigare forskning inom området har organiserats utifrån tre teman som tillsammans belyser 

studiens centrala fokusområden. Det första temat behandlar CLIL och deltagandet i 

undervisningen, det andra fokuserar på fysisk aktivitet, kroppsligt lärande och kognitiva 

processer, och det tredje belyser ämnesövergripande arbete i svenska skolor.  

2.1 CLIL i idrott och hälsa: Påverkan på deltagandet och 
interaktion 
 
Tidigare forskning om Content and Language Integrated Learning inom idrott och hälsa är 

relevant för denna studie eftersom den belyser hur språk och ämnesinnehåll kan integreras i 

praktiska undervisningssituationer. Särskilt relevant är forskning som undersöker hur 

användningen av engelska påverkar elevers deltagande, kommunikation, samarbete och 

interaktion i rörelsebaserade aktiviteter. 

 

Coral och Lleixà (2016) undersöker i en spansk aktionsforskningsstudie hur CLIL kan användas 

i idrott och hälsa för att utveckla elevers muntliga kommunikation och interaktion. Studien 

genomfördes med 26 elever i årskurs 5 och utgick bland annat från scaffolding som teoretiskt 

perspektiv. Scaffolding beskrivas som olika former av stöd, exempelvis språkramar, bildstöd och 

kommunikationsguider, som hjälper eleverna att överbrygga klyftan mellan ämnesinnehåll och 

språk samt att delta aktivt i undervisningen (Coral & Lleixà, 2016, s.121-122). Resultaten visar 

att elevernas muntliga förståelse och interaktion utvecklades när engelska användes i autentiska 

idrottssituationer där eleverna samarbetade, gav instruktioner och löste uppgifter tillsammans. 

Forskarna lyfter särskilt fram kooperativa uppgifter, visuellt stöd och lärarstöd som 

betydelsefulla för elevernas språkliga deltagande (Coral & Lleixà, 2016, s. 116–124). 

 

Salvador-García, Chiva-Bartoll och Hortigüela-Alcalá (2024) diskuterar i en teoretisk studie från 

Spanien hur CLIL kan implementeras inom ramen för models-based practice i ämnet idrott och 

hälsa. Forskarna beskriver CLIL som en pedagogisk modell där språk, ämnesinnehåll och social 

9 



interaktion integreras i meningsfulla och praktiska sammanhang. Studien betonar även 

betydelsen av scaffolding, tydliga kommunikativa strategier och elevaktiva arbetssätt för att 

främja både språkligt och ämnesmässigt lärande. Samtidigt framhålls att undervisningen kräver 

tydlig struktur och lärarstöd för att inte begränsa elevernas deltagande eller motoriska aktivitet 

(Salvador-García et al., 2024, s. 3–15). 

 

Med fokus på social interaktion och fysisk aktivitet undersöker Salvador-García, Capella-Peris, 

Chiva-Bartoll och Ruiz-Montero (2020) hur CLIL påverkar undervisningen i idrott och hälsa. 

Studien, som genomfördes i Spanien, kombinerade intervjuer med en kvasi-experimentell studie 

med 49 elever där fysisk aktivitet mättes med accelerometrar. Resultaten visar att elever i 

CLIL-gruppen uppnådde högre nivåer av moderat till hög fysisk aktivitet än kontrollgruppen, 

samtidigt som social interaktion i stor utsträckning bibehölls. Detta tyder på att undervisning 

genom CLIL inte behöver ske på bekostnad av idrottsspecifika färdigheter samt främjande av 

fysiskt aktivitet, hälsa och aktiva levnadsvanor som bygger ämnets fysiska innehåll. 

(Salvador-García et al., 2020, s. 2, 6-8). 

 

I ytterligare en spansk mixed methods-studie undersöker Salvador-García, Chiva-Bartoll och 

Capella-Peris (2022) hur CLIL påverkar elevers nivåer av fysisk aktivitet i idrott och hälsa. 

Studien genomfördes i Spanien med 49 elever och kombinerade accelerometermätningar med 

intervjuer med lärare och elever. Resultaten visar att CLIL-gruppen uppnådde högre nivåer av 

fysisk aktivitet än kontrollgruppen. De kvalitativa resultaten visar även att eleverna blev mer 

uppmärksamma på instruktioner och att undervisningen präglades av tydligare kommunikativa 

strategier och struktur. Forskarna menar att CLIL kan bidra till ökat fokus och engagemang utan 

att minska den fysiska intensiteten i undervisningen (Salvador-García et al., 2022, s. 160–164). 

Samtidigt ligger studiens fokus främst på aktivitetsnivåer snarare än på elevernas lärande av 

ämnesinnehåll eller utveckling av ämneskunskaper, vilket gör det svårt att avgöra den ökade 

fysiska aktivitetsnivån bidrog till fördjupat lärande i idrott och hälsa.  

 

Dzulkurnain et al. (2024) presenterar en internationell litteraturöversikt om fördelar och 

utmaningar med CLIL i engelskundervisning. Studien bygger på en systematisk genomgång av 

tidigare forskning inom språk- och utbildningsvetenskap. Resultaten visar att CLIL generellt kan 
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bidra till förbättrad språkfärdighet, ökad ämnesförståelse och utvecklad kommunikativ 

kompetens. Samtidigt lyfter forskarna fram utmaningar kopplade till lärarkompetens, pedagogisk 

scaffolding, undervisningsmaterial och institutionellt stöd. Studien betonar att CLIL har stor 

pedagogisk potential, men att undervisningens kvalitet är beroende av tydligt lärarstöd och 

tillräckliga organisatoriska förutsättningar (Dzulkurnain et al., 2024, s. 18945–18950). 

 

Sammantaget visar dessa studier att CLIL i idrott och hälsa kan skapa möjligheter för elever att 

använda engelska i autentiska och praktiska sammanhang samtidigt som deltagande, 

kommunikation och samarbete främjas. Forskningen visar också att lärarens didaktiska val, 

tydliga instruktioner, scaffolding och social interaktion utgör centrala förutsättningar för att språk 

integrerad undervisning ska fungera i praktiken. Utan sådana stödstrukturer tyder forskningen på 

att det finns en risk att undervisningen inte når sina språk- eller ämnesmässiga mål. Samtidigt har 

flera av studierna genomförts i spanska utbildningskontexter och fokuserat på språkanvändning, 

fysisk aktivitet eller social interaktion snarare än elevernas lärande av ämnesinnehåll i idrott och 

hälsa. Detta pekar på ett behov av ytterligare forskning om hur elever upplever användningen av 

engelska i ämnet och hur språkanvändning relaterar till lärande och meningsskapande i 

undervisningen. Detta är särskilt relevant för att skapa aktuella studier, där fokus ligger på hur 

engelska används inom idrott och hur elever skapar mening genom språket och hanterar 

gemensamma aktiviteter. 

2.2 Fysisk aktivitet, kroppsligt lärande och kognitiva 
processer 
 
Tidigare forskning om fysisk aktivitet, kroppsligt lärande och kognitiva processer är relevant för 

denna studie eftersom den belyser hur rörelse, kroppsliga erfarenheter och social interaktion kan 

påverka lärande, motivation och kognitiv utveckling. De valda studierna undersöker hur fysisk 

aktivitet kan bidra till språkutveckling, minne, förståelse och meningsskapande i 

undervisningssammanhang där kropp, språk och tanke samverkar, vilket är centralt i 

föreliggande studie där engelska används som en del av idrottspraktiken. 
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Wu et al. (2025) undersöker i en kinesisk studie hur fysisk aktivitet, motor imagery (MI), vilket 

innebär att eleverna mentalt simulerar och föreställer sig rörelser och handlingar genom inre 

visualisering, och engelskundervisning tillsammans påverkar elevers språkinlärning, motoriska 

prestation och upplevelse av undervisningen. Studien utgår från “embodied cognition” och 

genomfördes med 92 elever i åldern 12–13 år genom en crossover-design med sju olika 

undervisningsupplägg (Wu et al., 2025, s. 2–6). Resultaten visar att den största utvecklingen 

skedde när fysisk aktivitet, MI och engelska integrerades fullt ut, vilket även gav högst 

motivation, glädje och motorisk utveckling. Forskarna menar att kroppslig aktivitet och mental 

föreställning kan stärka språk, minne och förståelse genom att flera kognitiva system aktiveras 

samtidigt (Wu et al., 2025, s. 7–11).  

 

I en europeisk ESOL-kontext undersöker Locatelli Dalimier, Newton och Woulds (2019) 

sambandet mellan fysisk aktivitet, välmående och andraspråksinlärning. Studien genomfördes 

med två grupper av immigrantelever i åldern 16–18 år som deltog i kinestetiska aktiviteter, som 

innebär rörelsebaserade övningar där lärande kopplas till kroppsligt aktivitet och rörelse, under 

fyra veckor (Locatelli Dalimier et al., 2019, s. 51, 58). ESOL (English for Speakers of Other 

Languages) avser undervisning i engelska som andraspråk för personer med andra modersmål än 

engelska (Locatelli Dalimier et al., 2019, s. 50). Resultaten visar förbättrad koncentration, ökat 

välmående och högre motivation hos eleverna. Studien visar även att språklig information blev 

lättare att bearbeta och återkalla när den kopplades till rörelse. Forskarna menar att kinestetiska 

aktiviteter kan stödja både språkutveckling och minnesprocesser genom sambandet mellan 

kroppslig erfarenhet och kognition (Locatelli Dalimier et al., 2019, s. 55, 61–63). Samtidigt 

fokuserar studien främst på välmående och motivation snarare än på faktiskt språkutveckling, 

vilket gör det svårt att bedöma hur rörelsen påverkade eleverna lärande av engelska.  

 

Med fokus på yngre andraspråkselevers motivation och språkinlärning undersöker Sun et al. 

(2024) hur engelskt ordförråd och fysisk aktivitet kan integreras i undervisningen. Studien 

genomfördes i Kina som en kvasi-experimentell intervention med 73 elever i åldern 6–7 år under 

15 veckor (Sun et al., 2024, s. 874–877). Resultaten visar att gruppen som arbetade med både 

rörelse och gester utvecklade störst ordförråd och högst motivation jämfört med övriga grupper. 

Forskarna framhåller att kombinationen av rörelse, kroppsliga uttryck och språkligt innehåll kan 
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stärka uppmärksamhet, minne och motivation samt göra språkinlärning mer meningsfull för 

eleverna (Sun et al., 2024, s. 877–879).  

 

Vasilopoulos et al. (2023) presenterar en internationell metastudie om sambandet mellan fysisk 

aktivitet, kognition och skolprestation. Studien omfattar 103 interventioner från 83 olika studier 

med barn och ungdomar och analyserar hur fysisk aktivitet påverkar bland annat arbetsminne, 

uppmärksamhet och akademiska prestationer (Vasilopoulos et al., 2023, s. 8–10). Resultaten 

visar att fysisk aktivitet har positiva effekter på både kognitiva funktioner och skolrelaterat 

lärande, särskilt när aktiviteterna genomförs regelbundet och innehåller kognitivt engagerande 

moment. Forskarna menar att fysisk aktivitet kan skapa bättre förutsättningar för koncentration, 

informationsbearbetning och lärande i undervisningssammanhang (Vasilopoulos et al., 2023, s. 

16–21). Samtidigt fokuserar studien främst på kognitiva funktioner, vilket gör det svårt att 

avgöra hur fysiskt aktivitet påverkar elevers lärande av specifikt ämnesinnehåll. 

 

Skulmowski och Rey (2018) presenterar i en tysk teoretisk studie en modell för embodied 

learning och hur kroppsligt engagemang kan bidra till lärande. Studien sammanställer tidigare 

forskning inom kognitionsvetenskap och pedagogik för att utveckla en taxonomi över hur 

kroppsliga handlingar kan integreras i lärprocesser (Skulmowski & Rey, 2018, s. 2–4). 

Resultaten visar att lärande tenderar att bli starkare när kroppsliga aktiviteter är direkt kopplade 

till det innehåll som ska läras. Forskarna framhåller att kroppsligt lärande kan stärka förståelse, 

minne och meningsskapande genom att elever bearbetar kunskap genom både kropp och tanke 

samtidigt (Skulmowski & Rey, 2018, s. 5–9). 

 

I en amerikansk teoretisk översiktsstudie diskuterar Macrine och Fugate (2021) hur embodied 

cognition och embodied learning kan omsättas i undervisningspraktik. Studien bygger på 

forskning från psykologi, neurovetenskap och utbildningsvetenskap och beskriver hur lärande 

kan utvecklas genom kroppslig aktivitet, gester och social interaktion (Macrine & Fugate, 2021, 

s. 1–3). Forskarna visar att kroppslig aktivitet kan stödja bland annat språkutveckling, 

begreppsförståelse och minnesprocesser. Studien betonar även att undervisning som integrerar 

rörelse och social interaktion kan skapa mer meningsfulla lärsituationer och minska avståndet 

mellan teori och praktik i skolan (Macrine & Fugate, 2021, s. 3–9). 
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Sammantaget visar dessa studier att fysisk aktivitet och fysiskt deltagande kan bidra till lärande 

genom att stärka motivation, minne, förståelse och andra kognitiva processer. Forskningen visar 

också att lärandet kan fördjupas när kropp, språk och tanke samverkar i meningsfulla och sociala 

sammanhang. Flera av studierna betonar också att fysisk aktivitet behöver vara nära kopplad till 

det innehåll som ska läras in för att ha en pedagogisk funktion. Det verkar därför inte vara själva 

rörelsen som är avgörande, utan hur den integreras med undervisningens innehåll och bidrar till 

elevernas meningsskapande. Samtidigt fokuserar flera av studierna främst på motivation, sunda 

kognitiva processer eller allmänna akademiska prestationer, medan det är mindre tydligt vad 

eleverna faktiskt lär sig. Forskningen antar ofta att fysisk aktivitet stödjer lärande inom andra 

kunskapsområden, snarare än att undersöka lärande genom rörelse som ett kunskapsområde i sig. 

Detta är relevant för den föreliggande studie, engelska förstås inte som ett isolerat skolämne utan 

som något elever använder aktivt genom rörelse, kommunikation och deltagande i idrott. 

2.3 Ämnesövergripande arbete i svenska skolor  

Ämnesövergripande forskning är relevant för denna studie eftersom den belyser hur kunskap kan 

utvecklas när flera ämnen integreras och används i meningsfulla sammanhang. De valda 

studierna bidrar med förståelse för både möjligheter och utmaningar med ämnesövergripande 

undervisning, samt hur lärande kan utvecklas genom deltagande, kommunikation och autentiska 

lärsituationer. 

I svensk grundskolekontext undersöker Olovsson (2020) hur sex lärare i årskurs 4–6 resonerar 

kring ämnesövergripande och ämnesuppdelad undervisning i SO-ämnena. Studien bygger på 

kvalitativa intervjuer och utgår bland annat från Blancks (2014) kategorisering av olika former 

av ämnessamspel (Olovsson, 2020, s. 8, 10–11). Resultaten visar att ämnesövergripande 

undervisning kan bidra till synteskunskaper där elever utvecklar en mer helhetsorienterad 

förståelse och ser samband mellan olika kunskapsområden. Samtidigt lyfts bedömning fram som 

en central utmaning när flera ämnens kunskapskrav ska synliggöras (Olovsson, 2020, s. 3, 

17–19). 

Christidis och Lindberg (2019) undersöker i svensk gymnasiekontext ämnesintegrerad 

undervisning inom vård- och omsorgsprogrammet. Studien genomfördes som en etnografiskt 
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inspirerad fallstudie där forskarna följde en gymnasieklass och deras lärare under ett två veckor 

långt temaarbete om döden (Christidis & Lindberg, 2019, s. 482, 485). Datainsamlingen bestod 

av bland annat observationer, ljudinspelningar och elevarbeten, och analysen utgick från Cultural 

Historical Activity Theory (CHAT) (Christidis & Lindberg, 2019, s. 483–484). Resultaten visar 

att den ämnesintegrerade undervisningen breddade elevernas yrkeskunnande genom arbete med 

etik, argumentation och vardagsnära situationer. Studien visar även att lärarnas yrkeserfarenheter 

gjorde undervisningen mer konkret och autentisk för eleverna (Christidis & Lindberg, 2019, s. 

488–492). Forskarna drar slutsatsen att ämnesintegrerad undervisning kan skapa mer 

verklighetsnära lärsituationer, men att lärarnas didaktiska val får stor betydelse för vilket 

kunnande som utvecklas (Christidis & Lindberg, 2019, s. 492–494). 

Med fokus på delaktighet och elevinflytande i ämnet idrott och hälsa undersöker Lindberg (2024) 

hur utforskande cirkusaktiviteter kan användas i svensk grundskola. Studien genomfördes som 

ett aktionsforskningsprojekt och utgick från Gert Biestas begrepp risk samt Roger Harts Ladder 

of Children’s Participation för att analysera elevers delaktighet och inflytande (Lindberg, 2024, s. 

31–37). Datainsamlingen bestod av observationer, videodokumentation, fältdagbok och 

semistrukturerade intervjuer i samband med cirkusbaserade idrottslektioner (Lindberg, 2024, s. 

38–58). Resultaten visar att de utforskande aktiviteterna gav eleverna möjlighet att samarbeta, 

uttrycka egna idéer och utveckla både verbal och kroppslig kommunikation. Studien visar även 

att undervisningen kunde utvecklas mot mer elevcentrerade och demokratiska lärprocesser när 

eleverna gavs större inflytande, samtidigt som detta skapade didaktiska utmaningar kopplade till 

kontroll och oförutsägbarhet (Lindberg, 2024, s. 16–19, 36–37). 

Sammantaget visar dessa studier att ämnesövergripande undervisning kan skapa möjligheter för 

elever att utveckla kunskap genom deltagande, samarbete och användning av flera kompetenser i 

autentiska sammanhang. Forskningen indikerar också att lärarens didaktiska val har stor inverkan 

på vilken kunskap som utvecklas och hur olika ämnen kopplas samman i undervisningen. 

Studierna visar också att ämnesövergripande arbetssätt kan bidra till en helhetsförståelse och 

meningsfulla lärsituationer, men att det också kan vara svårt att synliggöra och bedöma vad 

eleverna faktiskt lär sig när flera kunskapsområden integreras. Detta är relevant för de aktuella 

studierna, där engelska inte förstås som ett isolerat skolämne utan som något de använder aktivt 

genom kommunikation, rörelse och gemensamma aktiviteter inom idrott och idrott. 
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Tillsammans visar studierna om tidigare forskning att språk, rörelse och lärande kan förstärka 

varandra när undervisning organiseras i meningsfulla och aktiva sammanhang. En stor del av 

forskningen inom området är internationell, medan de svenska studierna bidrar med viktiga 

perspektiv på hur ämnesövergripande undervisning kan organiseras och genomföras i 

skolpraktiken. Tillsammans skapar studierna en bred forskningsgrund för att undersöka hur 

engelska kan användas som ett verktyg för undervisningen i idrott och hälsa. 
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3.​ Teoretiskt perspektiv - Wittgensteins 
“språkspel” 

Denna studie utgår från ett teoretiskt perspektiv baserat på Ludwig Wittgensteins syn på språk, 

mening och regler såsom de formuleras i “Filosofiska undersökningar” (2020). Centralt i 

Wittgensteins filosofi är tanken att ord och begrepp får sin mening genom hur de används i 

praktiken och i sociala sammanhang. Språk förstås därför inte främst som ett system av fasta 

definitioner, utan som något som används i olika mänskliga aktiviteter och situationer, det som 

Wittgenstein benämner språkspel. Exempelvis kan ord som “pass”, “run” eller “space” få mening 

genom hur de används i undervisning och spelmoment. Språklig mening skapas därmed genom 

användning i specifika och kontextuella sammanhang, likt regler i olika spel (Wittgenstein, 2020, 

s. 46–50). 

Wittgenstein beskriver hur språkets regler kan fungera på olika sätt beroende på situation och 

användning. Regler kan exempelvis användas i undervisning, fungera som stöd i själva 

aktiviteten eller förstås genom att människor observerar hur andra handlar och använder språket 

(Wittgenstein, 2020, s. 41–42). Detta innebär att förståelse inte alltid utvecklas genom explicita 

förklaringar, utan också genom deltagande, övning och gemensam praktik. Ett centralt begrepp 

inom teorin är språkspel. Wittgenstein beskriver hur ord får betydelse genom sitt användande i 

olika sammanhang och aktiviteter snarare än genom fasta definitioner. Han visar exempelvis att 

samma ord kan fylla olika funktioner beroende på situationen. Ordet “pass” kan exempelvis 

användas som instruktion från lärare, kommunikation mellan elever eller som beskrivning av en 

teknisk färdighet inom spelet, samtidigt som regler inom ett språkspel kan ha olika roller 

(Wittgenstein, 2020, s. 41). Därmed blir språk och handling nära sammanbundna. Förståelse 

handlar inte enbart om att känna till definitioner, utan om att kunna delta i ett sammanhang och 

använda uttryck på ett fungerande sätt. 

Vidare problematiserar Wittgenstein föreställningen att alla begrepp måste ha en tydlig och 

gemensam kärna. I sin diskussion om begreppet ”spel” menar han att det inte finns ett enda drag 

som alla spel har gemensamt. I stället beskriver han hur olika spel är förbundna genom ett 

”komplicerat nät av likheter” (Wittgenstein, 2020, s. 47). Dessa likheter kallar han 
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familjelikheter. Begreppet familjelikhet syftar på att olika fenomen kan vara besläktade med 

varandra på flera olika sätt utan att dela en gemensam och exakt egenskap (Wittgenstein, 2020, s. 

48). Wittgenstein jämför detta med likheter inom en familj där exempelvis gångstil, ögonfärg 

eller temperament kan återkomma mellan olika personer utan att alla delar exakt samma drag. 

Teorin betonar också att begrepp inte alltid behöver vara exakt avgränsade för att vara 

användbara. Wittgenstein beskriver exempelvis begreppet ”spel” som ett begrepp med ”suddiga 

kanter” och menar att detta inte gör begreppet oanvändbart (Wittgenstein, 2020, s. 48–50). 

Förståelse kan istället utvecklas genom exempel, deltagande och praktisk användning. Dessutom 

skriver han att man kan förklara vad ett spel är genom att ge exempel och visa hur ordet används 

i olika situationer (Wittgenstein, 2020, s. 40–41). Exemplifiering blir därmed en viktig del av hur 

människor lär sig begrepp och regler. 

Utifrån detta perspektiv förstås lärande som något som sker i samspel med andra människor och 

genom deltagande i gemensamma aktiviteter. Fokus riktas mot hur regler, språk och handling 

används i praktiken snarare än mot fasta och universella definitioner. Perspektivet blir därför 

relevant för att undersöka hur människor skapar förståelse genom deltagande, kommunikation 

och gemensamma sätt att handla inom olika sociala sammanhang. I föreliggande studie innebär 

detta att fokus ligger på elevernas lärande i ämnet idrott och hälsa med engelska som redskap för 

kommunikation, deltagande och meningsskapande. Engelska förstås därmed inte enbart som ett 

separat skolämne eller som grammatikträning, utan som något elever använder i själva 

idrottspraktiken. 
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4.​Metodval 
Studien är en interventionsstudie där eleverna under en begränsad tidsperiod deltog i en 

CLIL-inspirerad undervisningsintervention i ämnet idrott och hälsa. Interventionen bestod av att 

engelska användes som ett kommunikativt verktyg i undervisningen genom instruktioner, 

begrepp, frågor och kommunikation kopplad till aktiviteter och spel. Interventionsstudier innebär 

att deltagarna utsätts för någon form av planerad förändring eller insats för att undersöka dess 

konsekvenser eller effekter inom ett specifikt sammanhang (Vetenskapsrådet, 2025). Inom 

utbildningsvetenskaplig forskning kan sådana interventioner exempelvis innebära att elever får 

pröva nya undervisningsformer eller pedagogiska verktyg (Vetenskapsrådet, 2024, s. 58–59). 

Syftet med interventionen i föreliggande studie var inte att genomföra en fullständig 

CLIL-undervisning, utan att undersöka hur en CLIL-inspirerad undervisningspraktik kunde 

upplevas i en svensk kontext inom ämnet idrott och hälsa. 

Denna studie hade en mixed methods-ansats, vilket innebär att både kvantitativa och kvalitativa 

metoder kombinerades för att undersöka studiens syfte (Alvehus et al., 2025, s. 483–485). Den 

kvantitativa delen bestod av enkätdata medan den kvalitativa delen bestod av öppna frågor, 

elevreflektioner och observationer av undervisningen. Kombinationen av dessa metoder 

möjliggjorde både en övergripande bild av elevernas upplevelser och en mer kontextnära 

förståelse av deras deltagande och interaktion. 

Enkäten genomfördes via Google Forms och innehöll både påståenden med fasta svarsalternativ 

samt öppna frågor. De fasta svarsalternativen utformades enligt en femgradig Likertskala där 

eleverna fick ta ställning till olika påståenden. Skalan sträckte sig från “Jag håller inte alls med” 

till “Jag håller helt med”. Genom att samtliga elever besvarade samma frågor i samma 

ordningsföljd skapades möjligheter att jämföra elevernas svar och identifiera eventuella mönster 

och förändringar mellan för- och eftermätningen (Christoffersen & Johannessen, 2015, 

s.157–158). 

Språket i enkäten anpassades till elevernas nivå för att öka förståelsen av frågorna och minska 

risken för missförstånd, eftersom formuleringen av frågor kan påverka hur deltagare tolkar och 

19 



besvarar dem (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 152). Efter varje fråga gavs eleverna även 

möjlighet att kommentera eller utveckla sina svar. 

Observationerna användes som ett komplement till enkätdata för att skapa en mer kontextnära 

förståelse av elevernas deltagande, interaktion och användning av engelska under undervisningen 

(Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 67). Observationerna genomfördes under samtliga 

lektioner och dokumenterades av läraren/forskaren genom fältanteckningar under och i 

anslutning till lektionerna. 

Studien präglades även av min dubbla roll som både undervisande lärare och forskare, vilket 

aktualiserar frågor kring reflexivitet. Reflexivitet innebär att kunskap och forskning påverkas av 

de sociala sammanhang där de produceras och att forskarens egna erfarenheter och relationer 

därmed kan påverka det som studeras (Alvehus et al., 2025, s. 52). I denna studie innebar det att 

jag både planerade och genomförde undervisningen, observerade elevernas deltagande under 

lektionerna samt gav eleverna möjlighet att reflektera över undervisningen efteråt. Min relation 

till eleverna och undervisningssituationen kan därmed ha påverkat såväl datainsamlingen som 

tolkningen av materialet. Jag hade dessutom en förståelse genom mitt intresse för 

ämnesintegrerad undervisning och genom att själv ha utformat interventionen, vilket kan ha 

påverkat hur jag uppmärksammade och tolkade olika aspekter av undervisningen. Detta har 

inneburit att jag kontinuerligt reflekterat över min roll, mina erfarenheter och mina förväntningar 

kan ha påverkat observationer, analys och tolkningar, samt att jag strävat efter att låta eleverna 

egna beskrivningar och erfarenheter vara vägledande i analysarbetet. 

4.1 Urval 

Urvalet bestod av tre befintliga klasser i årskurs 7 från samma skola. Totalt deltog 57 elever i 

studien. Urvalet kan beskrivas som ett bekvämlighetsurval då deltagarna valdes utifrån 

tillgänglighet och befintlig undervisningssituation. De tre deltagande klasserna benämndes i 

studien som Grupp 1, Grupp 2 och Grupp 3 för att bidra till anonymisering och varje grupp hade 

tre idrottslektioner. Klasserna deltog i interventionen inom sina ordinarie undervisningsgrupper i 

idrott och hälsa. Varje klass bestod av cirka 26 elever, även om närvaron varierade mellan 

lektionerna på grund av exempelvis sjukdom, skador och annan frånvaro. En av grupperna hade 
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även en idrottsinriktning, vilket kan ha påverkat gruppens deltagande och kommunikation under 

undervisningen. 

Eleverna undervisades av mig i ämnet engelska sedan höstterminsstarten 2025, vilket innebar att 

en etablerad relation redan fanns vid studiens genomförande under våren 2026. Samtliga elever 

informerades om studiens syfte samt att deltagandet var frivilligt och inte påverkade deras betyg 

i vare sig engelska eller idrott och hälsa.  

4.2 Datainsamling 

Datainsamlingen bestod av tre delar: enkäter, observationer och elevreflektioner som skedde 

muntligt på slutet av varje lektion och skriftligt i öppna frågor i enkäten. Kombinationen av 

kvantitativa och kvalitativa datainsamlingsmetoder möjliggjorde att elevernas upplevelser kunde 

undersökas både genom statistiska mönster och genom mer fördjupade beskrivningar av 

deltagande, trygghet och språkanvändning i undervisningen.  

4.2.1 Enkät 

Enkäten genomfördes via Google Forms och innehöll både påståenden med fasta svarsalternativ 

samt öppna frågor. De fasta svarsalternativen utformades enligt en femgradig Likertskala där 

eleverna fick ta ställning till olika påståenden (Alvehus et al., 2025, s. 209–210). Skalan sträckte 

sig från “Jag håller inte alls med” till “Jag håller helt med”. Språket i enkäten anpassades till 

elevernas nivå för att öka förståelsen av frågorna och minska risken för missförstånd (Alvehus et 

al., 2025, s. 221–222). 

Enkäten användes för att ge en bred bild av hela elevgruppens upplevelser av trygghet, 

deltagande och användning av engelska i idrott- och hälsaundervisning. Genom att samla in svar 

från samtliga elever skapades ett jämförbart underlag där alla elever gav likvärdiga 

förutsättningar att besvara samma frågor. Detta gjorde det möjligt att identifiera mönster och 

eventuella förändringar mellan för- och efter mätningen. Eftersom samma frågor användes vid 

båda mättillfällena kunde elevernas förväntningar inför interventionen jämföras med deras 

upplevelser efter genomförd undervisning. Enkäten kompletterades därefter med öppna frågor 
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där eleverna gav möjlighet att motivera sina svar och uttrycka egna tankar och erfarenheter, 

vilken bidrog till en mer nyanserad förståelse av resultaten (Alvehus et al., 2025, s. 210–211). 

Studiens centrala begrepp, exempelvis trygghet, deltagande och självförtroende, omvandlades till 

konkreta enkätpåståenden som eleverna kunde ta ställning till, såsom “Jag känner mig trygg när 

vi använder engelska på idrotten”, “Jag tar initiativ i spel och övningar” och “Jag är inte rädd för 

att göra misstag när vi använder engelska” (Alvehus et al., 2025, s. 216–217). Flera frågor 

berörde liknande områden för att skapa en tydligare koppling mellan studiens syfte och de 

upplevelser som undersöktes i praktiken (Alvehus et al., 2025, s. 219–220). Dessa metodologiska 

val gjordes för att skapa större tydlighet och jämförbarhet i elevernas svar (Alvehus et al., 2025, 

s. 219–222). 

Enkäten utformades även för att kunna genomföras under en kortare tidsperiod för att hålla 

elevernas uppmärksamhet och minska risken för att svaren genomfördes hastigt. Enligt Alvehus 

et al. (2025, s. 213–215) är tidsåtgång och enkätens utformning viktiga aspekter att ta hänsyn till 

vid enkätstudier. I föreliggande studie tog enkäten cirka 2–5 minuter att genomföra. Eleverna 

besvarade enkäten under ordinarie engelskundervisning både före interventionen och i anslutning 

till att interventionen avslutades. 

Efter varje fråga gavs eleverna även möjlighet att kommentera eller utveckla sina svar genom 

öppna reflektionssvar. Detta möjliggjorde att kvantitativa resultat kunde kompletteras med 

kvalitativa elevperspektiv. 

Enkäten var uppdelad i fyra teman:  

●​ Trygghet 

●​ Självförtroende 

●​ Deltagande 

●​  Attityd 

I den efterföljande enkäten inkluderades även påståenden som fokuserade på upplevda 

förändringar, exempelvis ökad trygghet och ökat deltagande. 
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I studien kan användningen av engelska inom ramen för den CLIL-inspirerad interventionen 

förstås som den oberoende variabeln, medan elevernas upplevelser av trygghet, deltagande och 

självförtroende fungerade som beroende variabler eftersom dessa antogs kunna påverkas av 

undervisningens utformning (Alvehus et al., 2025, s. 396–397). 

Enkäten analyserades genom deskriptiv statistik där resultaten sammanställdes i antal, procent 

och procentuella förändringar mellan för- och eftermätningen för att synliggöra mönster och 

tendenser i elevernas svar. Resultaten användes främst för att undersöka förändringar inom den 

aktuella elevgruppen snarare än för att fastställa statistiskt säkerställda skillnader eller 

generaliserbara samband. Något större bortfall mellan mätningarna förekom inte, vilket stärkte 

jämförbarheten mellan för- och eftermätningen (Alvehus et al., 2025, s. 211, 223). 

 

4.2.2 Observationer 

Observationerna användes som ett komplement till enkätdata för att fånga elevernas deltagande 

och interaktion i undervisningssituationen. Observationerna genomfördes under samtliga 

lektioner och dokumenterades av forskaren genom löpande fältanteckningar under och efter 

lektionerna. Observationerna utgick från ett observationsschema som fokuserade på elevernas 

kommunikation, deltagande och interaktion i undervisningen. 

Observationerna hade en delvis strukturerad karaktär där specifika aspekter observerades 

samtidigt som utrymme gavs för att uppmärksamma oväntade situationer och mönster i 

undervisningen. Eftersom undervisningen genomfördes av forskaren fick observationerna även 

en deltagande karaktär som lärare, såsom när eleverna behövde med en spelare under aktivitetens 

gång, vilket möjliggjorde en nära inblick i undervisningspraktiken.  

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 73) beskriver deltagande observation som 

observationer där forskaren själv involveras i den verksamhet som studeras. Observationerna 

genomfördes öppet, vilket innebär att eleverna var medvetna om att undervisningen observerades 

inom ramen för studien. Observationerna genomfördes även i elevernas naturliga 
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undervisningsmiljö, vilket möjliggjorde att elevernas handlingar och interaktioner kunde studeras 

direkt i den kontext där de ägde rum (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 65). 

 

4.2.3 Elevreflektioner 

Efter varje lektion fick eleverna besvara en kort reflektionsfråga. Frågorna syftade till att fånga 

elevernas upplevelser av den enskilda lektionen och kunde användas för att relatera specifika 

undervisningsmoment till förändringar i enkätresultaten. 

Reflektionsfrågor bestod av enkla frågor med korta svar, exempelvis två ja- och nej frågor som 

ges muntligt på slutet av lektionen, vilket möjliggjorde en snabb insamling av elevers 

upplevelser i direkt anslutning till undervisningen. Frågorna var ”kände du att du deltog aktivt 

idag?” och ” kände du att du har använt engelska idag?”.  

4.3 Genomförande 

Studien genomfördes med tre olika klasser där alla klasser genomförde tre lektioner i ämnet 

idrott och hälsa med fokus på bollspel. Dessutom hade alla tre klasser en förberedande 

engelsklektion innan idrott- och hälsalektionerna började. Undervisningen utformades med en 

successiv ökning av användningen av engelska. 

Förberedande engelsklektion: Innan interventionen påbörjades genomfördes en förberedande 

engelsklektion där eleverna introducerades till relevanta ord, fraser och situationer kopplade till 

undervisningen i idrott och hälsa. Lektionen syftade till att skapa förutsättningar för ökad 

trygghet i användningen av engelska samt ge eleverna möjlighet att ställa frågor innan 

interventionen inleddes. 

Lektion 1 i Idrott och hälsa: Instruktioner gavs främst på svenska. Eleverna introducerades till 

enkla engelska ord, exempelvis pass, shoot och run, och arbetade främst i par för att skapa 

trygghet. 

Lektion 2 i Idrott och hälsa: Instruktioner gavs på både svenska och engelska. Eleverna 

uppmuntrades att använda längre fraser och undervisningen avslutades med smålagsspel. 
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Lektion 3 i Idrott och hälsa: Engelska användes i större utsträckning i instruktionerna, med 

svenska som stöd vid behov. Tidigare ord och fraser återanvändes samtidigt som eleverna gavs 

större frihet att använda engelska i spel och kommunikation. 

Undervisningen utformades för att gradvis öka elevernas trygghet och deltagande i användningen 

av engelska samt arbeta med bollspel utifrån ett progressivt bollspelperspektiv där aktiviteterna 

successivt utvecklades från individuell bollhandterande (”bollen och jag”), till samspel i par 

(”du, jag och bollen”) och vidare till spel och samarbete i mindre grupper (”vi och bollen”) 

(Lundvall, 2023, s. 92–93). Progressionen användes för att öka elevernas allsidiga 

rörelseförmåga genom komplexa rörelser som deras förmåga att passa, dribbla och spela 

bollsport själva, i par och i små lag. Dessutom ska eleverna få möjligheter att utveckla kunskaper 

om ämnesspecifika begrepp samt samarbetsförmågan (Skolverket, 2022. s.48–50). 

För en mer detaljerad beskrivning av interventionens upplägg, aktiviteter och lektionsinnehåll 

återfinns fullständig lektionsplanering i bilaga 1.  

4.4 Analysmetod 

Den kvalitativa datan, i form av elevernas skriftliga kommentarer och utvecklade svar i enkäten, 

elevreflektioner och observationer, analyserades genom att identifiera återkommande mönster, 

situationer och uttryck i elevernas upplevelser och interaktioner under undervisningen. 

Materialet kodades utifrån de förutbestämda kategorierna trygghet, deltagande och 

självförtroende, vilka fungerade som analytiska teman i bearbetningen av materialet.  

Kategorierna användes för att undersöka olika aspekter av hur interventionen påverkade 

eleverna, exempelvis genom att identifiera förändringar, återkommande tendenser och skillnader 

i elevernas svar och upplevelser före och efter interventionen. Analysen fokuserade även på 

möjliga orsaker till dessa förändringar och vad de kunde säga om undervisningens påverkan. 

Samtidigt gavs utrymme för att uppmärksamma nya återkommande mönster och situationer som 

framträdde under analysprocessen. Analysen hade huvudsakligen en deduktiv utgångspunkt då 

studiens teman och frågeområden formulerades utifrån tidigare forskning, studiens syfte och de 

centrala begreppen trygghet, självförtroende och deltagande (Alvehus et al., 2025, s. 174–175). 
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Observationerna dokumenterades av forskaren under och i anslutning till lektionerna genom 

fältanteckningar (Alvehus et al., 2025, s. 304). 

Genom att kombinera enkätsvar, elevreflektioner och observationer skapades en bredare 

förståelse för hur elevernas upplevelser och deltagande påverkades av den CLIL-inspirerade 

undervisningsinterventionen.  

4.5 Forskningsetiska överväganden och trovärdighet 

Studien genomfördes i enlighet med grundläggande forskningsetiska principer. Särskild hänsyn 

togs till information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande, vilka Alvehus et al. (2025, s. 194) 

lyfter fram som centrala etiska riktlinjer för samhällsvetenskapliga studentarbeten. Eleverna och 

deras vårdnadshavare informerades skriftligt om studiens syfte, genomförande och hur det 

insamlade materialet skulle användas. En kopia av den samtyckesblankett som användes i 

studien återfinns i bilaga 2. Deltagandet var frivilligt och samtycke inhämtades genom 

underskrivna samtyckesblanketter innan datainsamlingen påbörjades. Eleverna informerades 

även om att de när som helst kunde avbryta sitt deltagande utan negativa konsekvenser. 

All insamlad data behandlades konfidentiellt och avidentifierades i samband med bearbetning 

och analys. Materialet användes enbart för studiens syfte och inga enskilda deltagare skulle 

kunna identifieras i resultatredovisningen (Alvehus et al. 2025, s. 191–193). 

För att stärka studiens trovärdighet eftersträvades tillförlitlighet genom att datainsamling, analys 

och genomförande beskrevs så transparent som möjligt. God forskning innebär  att forskaren 

strävar efter tillförlitlighet i design, metod och analys samt öppet redovisar hur studien 

genomförts. Studiens tillvägagångssätt, urval, datainsamling och analysprocess har därför 

redovisats så tydligt som möjligt (Alvehus et al., 2025, s. 204–205). 

För att ytterligare stärka studiens trovärdighet kombinerades enkätdata, observationer och 

elevreflektioner, vilket möjliggjorde att fenomenet kunde undersökas ur flera perspektiv genom 

metodtriangulering (Alvehus et al., 2025, s. 485–487). Genom att använda flera datakällor 

skapades en mer nyanserad förståelse av elevernas upplevelser och deltagande i undervisningen. 
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Datainsamlingen genomfördes även vid flera tidpunkter, vilket gjorde det möjligt att identifiera 

eventuella förändringar över tid. 

Studiens validitet stärktes genom att de valda metoderna utformades för att undersöka de 

fenomen som studien syftade till att belysa, nämligen elevers upplevelser av trygghet, deltagande 

och användningen av engelska i idrott och hälsa eftersom validitet handlar om i vilken 

utsträckning en studie undersöker det som den avser att undersöka (Alvehus et al., 2025, s. 

181–182). Genom att kombinera enkätdata, öppna svar, elevreflektioner och observationer 

skapades möjlighet att belysa dessa fenomen ur flera perspektiv, vilket bidrog till en mer 

nyanserad förståelse av elevernas erfarenheter. 

Generativa AI-verktyg användes i begränsad utsträckning som stöd under skrivprocessen för 

grammatisk kontroll och akademiskt språkbruk på svenska, eftersom engelska är författarens 

modersmål. Verktygen användes inte för att generera studiens empiriska material, analyser eller 

slutsatser. 

4.6 Begränsningar 

Studien var begränsad till ett mindre antal lektioner och ett specifikt innehåll inom idrott och 

hälsa, i detta fall bollspel, vilket kan påverka studiens överförbarhet till andra 

undervisningsområden, elevgrupper och skolkontexter. Studien genomfördes under ordinarie 

skoltid, vilket innebar att vissa elever missade en eller flera lektioner på grund av exempelvis 

sjukdom eller annan frånvaro. Detta kan ha påverkat både elevernas erfarenheter av 

interventionen och det insamlade materialet. 

Ytterligare en begränsning var att vissa elever deltog med fysiska begränsningar eller skador, 

vilket innebar att deras möjlighet att delta i de praktiska aktiviteterna varierade. Även om dessa 

elever fortfarande deltog i undervisningen kan deras upplevelser av interventionen ha skiljt sig 

från övriga elevers. 

Studiens omfattning påverkades även av de praktiska ramar som finns inom ett mindre 

uppsatsprojekt och ordinarie skolverksamhet, exempelvis begränsad tid för interventionens 

genomförande och datainsamling (Alvehus et al., 2025, s. 167–168). 
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Vidare kan det faktum att jag själv hade rollen som både lärare och forskare ha påverkat 

datainsamlingen, exempelvis genom hur eleverna agerade i undervisningen eller besvarade 

enkäterna. Relationen mellan lärare och elever kan innebära att vissa elever svarade på ett sätt 

som de trodde förväntades av dem, vilket kan ha påverkat studiens resultat. Samtidigt gav min 

närvaro i undervisningen möjlighet till en nära förståelse av den kontext där studien 

genomfördes. 

Min egen förförståelse kan också ha påverkat studiens genomförande och analys. Intresset för att 

kombinera engelska och idrott och hälsa växte fram genom tidigare erfarenheter under min VFU 

och genom mitt eget intresse för ämnesövergripande arbete. Detta kan ha inneburit att jag var 

särskilt uppmärksam på situationer som bekräftade interventionens möjligheter och positiva 

effekter. För att minska sådana tolkningar användes flera datakällor i form av enkäter, muntligt 

och skriftligt studentreflektioner och observationer, vilket möjliggjorde jämförelser mellan olika 

typer av material. 

5. Resultat och analys 
I detta kapitel presenteras studiens resultat och analys. Analysen genomfördes i två steg. 

Inledningsvis organiserades materialet utifrån studiens centrala begrepp, trygghet, 

självförtroende i användning av engelska och deltagande, vilka även låg som grund för 

datainsamlingen. Därefter tolkades resultaten med hjälp av Wittgensteins begrepp språkspel för 

att undersöka hur engelska användes och fick mening genom elevernas deltagande, 

kommunikation och samspel i bollspelundervisningen. 

5.1 Resultat 
I sammanställningen av enkätresultaten räknas positiva svar som elever som svarat “håller med” 

eller “håller helt med”. Neutrala svar avser elever som svarat “varken håller med eller inte håller 

med”, medan negativa svar inkluderar svaren “håller inte med” och “håller inte alls med”.  

 

För att skapa en översikt över elevernas förväntningar före interventionen och deras upplevelser 

efter interventionen presenteras nedan en sammanställning av resultaten från för- och 

efter-enkäterna. Före-enkäten syftade till att fånga elevernas förväntningar och användes som en 
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referenspunkt för att senare kunna jämföra dessa med elevernas upplevelser efter genomförandet. 

Tabellen visar resultaten inom de olika områden som undersöktes i studien. 

 
Tabell 5.1 
Sammanställning av enkätresultat från för- och eftermätningar i antal elever, procent och procentuell förändring. 
 

Question Jag håller helt med Jag håller med 
Jag är osäker / håller 

med till viss del 
Jag håller inte riktigt 

med 
Jag håller inte alls 

med 

 Före 
(%) 

Efter 
(%) 

Skillnad 
(%) 

Före 
(%) 

Efter 
(%) 

Skillnad 
(%) 

Före 
(%) 

Efter 
(%) 

Skillnad 
(%) 

Före 
(%) 

Efter 
(%) 

Skillnad 
(%) 

Före 
(%) 

Efter 
(%) 

Skillnad 
(%) 

Jag känner mig 
trygg när jag 

deltar i 
idrottslektioner 

33 
(57,9) 

29 
(50,9) 

-4 (-7,0) 
19 

(33,3) 
23 

(40,4) 
4 (7,0) 

2 
(3,5) 

2 (3,5) 0 
1 

(1,8) 
2 

(3,5) 
1 (1,8) 

2 
(3,5) 

1 
(1,8) 

-1 (-1,8) 

Jag känner mig 
trygg när vi 
använder 

engelska på 
idrotten 

31 
(54,4) 

30 
(52,6) 

-1 (-1,8) 
15 

(26,3) 
21 

(36,8) 
6 (10,5) 

6 
(10,5

) 
4 (7,0) -2 (-3,5) 

5 
(8,8) 

2 
(3,5) 

-3 (-5,2) 0 0 0 

Jag är inte rädd 
för att göra 

misstag när vi 
använder 
engelska 

19 
(33,3) 

20 
(35,1) 

1 (1,8) 
21 

(36,8) 
18 

(31,6) 
-3 (-5,2) 

8 
(14,0

) 

12 
(21,1) 

4 (7,0) 
3 

(5,3) 
4 

(7,0) 
1 (1,8) 

6 
(10,5

) 

3 
(5,3) 

-3 (-5,2) 

Jag förstår 
instruktioner i 

idrott 

23 
(40,4) 

27 
(47,4) 

4 (7,0) 
25 

(43,9) 
22 

(38,6) 
-3 (-5,2) 

6 
(10,5

) 

7 
(12,3) 

1 (1,8) 
3 

(5,3) 
1 

(1,8) 
-2 (-3,5) 0 0 0 

Jag kan vara med 
och spela när vi 

använder 
engelska 

35 
(61,4) 

40 
(70,2) 

5 (8,8) 
17 

(29,8) 
11 

(19,3) 
-6 

(-10,5) 
2 

(3,5) 
4 (7,0) 2 (3,5) 

2 
(3,5) 

1 
(1,8) 

-1 (-1,8) 
1 

(1,8) 
1 

(1,8) 
0 

Jag deltar aktivt 
under 

idrottslektionerna 

36 
(63,2) 

36 
(63,2) 

0 
17 

(29,8) 
17 

(29,8) 
0 

3 
(5,3) 

3 (5,3) 0 
1 

(1,8) 
0 -1 (-1,8) 0 

1 
(1,8) 

1 (1,8) 

Jag pratar med 
andra under 

idrottsaktiviteter 

25 
(43,9) 

28 
(49,1) 

3 (5,2) 
22 

(38,6) 
21 

(36,8) 
-1 (-1,8) 

8 
(14,0

) 

6 
(10,5) 

-2 (-3,5) 
2 

(3,5) 
1 

(1,8) 
-1 (-1,8) 0 

1 
(1,8) 

1 (1,8) 

Jag tar initiativ i 
spel och övningar 

26 
(45,6) 

32 
(56,1) 

6 (10,5) 
23 

(40,4) 
14 

(24,6) 
-9 

(-15,8) 
5 

(8,8) 
7 

(12,3) 
2 (3,5) 

3 
(5,3) 

2 
(3,5) 

-1 (-1,8) 0 
2 

(3,5) 
2 (3,5) 

Jag tycker att 
engelska passar 
på idrottslektion 

11 
(19,3) 

17 
(29,8) 

6 (10,5) 
25 

(43,9) 
21 

(36,8) 
-4 (-7,0) 

13 
(22,8

) 

14 
(24,6) 

1 (1,8) 
4 

(7,0) 
2 

(3,5) 
-2 (-3,5) 

4 
(7,0) 

3 
(5,3) 

-1 (-1,8) 

Jag tycker att 
idrottslektionerna 
kan bli bättre när 

vi använder 
engelska 

7 
(12,3) 

13 
(22,8) 

6 (10,5) 
17 

(29,8) 
9 

(15,8) 
-8 

(-14,0) 

20 
(35,1

) 

21 
(36,8) 

1 (1,8) 
8 

(14,0) 

10 
(17,
5) 

2 (3,5) 
5 

(8,8) 
4 

(7,0) 
-1 (-1,8) 
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5.1.1 Deltagande i undervisningen 

Resultaten från enkäterna visar att elevernas deltagande i undervisningen var högt både före och 

efter interventionen. I både den inledande och avslutande enkäten uppgav 93,0 % av eleverna att 

de deltog aktivt under idrottslektionerna. Andelen positiva svar kring kommunikation med andra 

under aktiviteter ökade samtidigt från 82,5 % till 85,9 %, medan negativa svar minskade från 3,5 

% till 1,8 %. 

 

Frågan om att ta initiativ i spel och övningar visade samtidigt vissa förändringar mellan 

mätningarna. I den inledande enkäten uppgav 86,0 % av eleverna positiva svar jämfört med 

80,7% i den avslutande enkäten, medan neutrala och negativa svar ökade något. I de öppna 

reflektionssvar uttryckte vissa elever oro över att säga fel på engelska, exempelvis “för jag inte 

är så bra på engelska och kan inte uttala så bra”. Samtidigt beskrev flera elever att de kände sig 

mer bekväma med engelskan efter interventionens gång “för att vi har gjort det några gånger”. 

 

Observationerna stödde resultaten kring ett fortsatt högt deltagande. Under samtliga lektioner 

deltog majoriteten av eleverna aktivt i aktiviteterna även när engelska integrerades i 

undervisningen. Under lektion 1, grupp 2 visade starkt deltagandet genom hela lektionen, “Alla 

verkade engagerade och aktiva, särskilt under de olika övningarna” och “Högt engagemang med 

fysiska ansträngningar i den sista övningen, mycket löpning och dribbling med bollen” 

(Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 2). Elever som deltog mer begränsat gjorde det 

främst på grund av skador eller genom att avstå vissa moment, som visade exempelvis i 

reflektionsfrågan om “kände att du deltog aktivt idag?”, tre elever svarade “nej” eftersom de 

hade varit skadade (Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 1). Dessutom hade vissa elever 

valt att inte delta mycket i sista övning i lektion 1, men när efterfrågade om deras deltagande 

svarade de att de “deltog aktivt under lektionen mer än de normalt skulle göra” 

(Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 3). 

 

30 



Observationerna visade samtidigt att deltagande inte enbart handlade om fysisk närvaro utan 

även om kommunikation, samspel och användningen av engelska i relation till 

rörelseuppgifterna. Under flera aktiviteter behövde eleverna samarbeta kring passningar, reagera 

på instruktioner i realtid och kommunicera kring positionering och rörelse i spelmoment, till 

exempel  lektion 1 med alla tre grupper visade att alla eleverna var aktiva i att använda engelska 

ord som “left, right, stop, go” (Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 1, 2, & 3). 

 

Observationerna visade även att elevernas bollkontroll och rörelseförmåga utvecklades under 

interventionens gång. Aktiviteterna utformades för att ge eleverna möjlighet att utveckla 

grundläggande bollspelsfärdigheter såsom att dribbla och förflytta sig med kontroll över bollen.   

Enligt observationsanteckningar, detta var tydligt under lektion 2 med Grupp 2 och Grupp 3 där 

flera elever uppvisade initialt svagare bollkontroll, men även till slutet av lektionen kunde 

majoriteten röra sig snabbare med bollen samtidigt som de bibehöll kontroll. Dessutom kunde de 

stanna snabbare med kontroll vid signalen i slutövningen.  

 

Genom att eleverna behövde reagera på instruktioner i realtid skapades även ett tydligare fokus 

på rörelseutförandet. Detta blev särskilt synligt i övningar där eleverna dribblade samtidigt som 

en partner gav instruktioner som “right”, “left” eller “stop”. Aktiviteterna utformades för att 

utveckla grundläggande bollspelsfärdigheter såsom bollkontroll, koordination och 

riktningsförändringar men också skapa autentiska situationer där engelska användes som ett 

verktyg för kommunikation. På så sätt integrerades utvecklingen av rörelseförmåga med 

användningen av engelska. 

5.1.2 Trygghet och självförtroende i användningen av engelska 

Resultaten från enkäterna visar vissa förändringar i elevernas förväntningar före interventionen 

och deras upplevelser efter genomförandet. I den inledande enkäten uppgav 80,7 % av eleverna 

att de förväntade sig att känna sig trygga när engelska skulle användas på idrottslektionerna. I 

den avslutande enkäten uppgav 89,4% att de kände sig trygga med att engelska användes under 

undervisningen. Samtidigt minskade andelen negativa svar från 8,8 

% till 3,5 %.  
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I frågan om att kunna vara med och spela när engelska användes uppgav 91,2 % av eleverna 

positiva svar i den inledande enkäten jämfört med 89,5 % i den avslutande enkäten. I den 

avslutande enkäten uppgav även 48,0 % av eleverna att de kände sig tryggare nu än tidigare när 

engelska användes under idrottslektionerna. 

 

Observationerna stödde resultaten kring en successiv utveckling av trygghet i användningen av 

engelska. Under lektion 1, grupp 1, 2 och 3 uttryckte flera elever osäkerhet kring hur mycket 

engelska som skulle användas och om de själva förväntades prata engelska, där noterades i 

observationsanteckningar att ”some students said they felt nervous about speaking English” 

(Lektion 1, Grupp 1) and ”this group of students seems to be the most hesitant to speak freely” 

(Lektion 1, Grupp 2).  Lektion 1, Grupp 3 var initialt nervösa, men efter information om nivån på 

språket som förväntades kände de sig lugnare, och många elever började relativt snabbt använda 

enklare engelska ord kopplade till aktiviteterna såsom “pass”, “stop”, “left” och “right”.  

 

Under interventionens senare lektioner observerades även att vissa elever började använda 

engelska spontant utan direkt uppmaning från läraren. Exempelvis användes uttryck som “watch 

this”, “hero mode activated” och “me versus Zak, let’s go” under spelmomentet 

(Observationsanteckningar, Lektion 2, Grupp 3). I en annan situation fortsatte elever även 

använda engelska efter lektionernas slut eller i situationer där engelska inte efterfrågades och 

noterades ”two students started talking with me in English and then continued the conversation 

between themselves back to the changing room” (Observationsanteckningar, Lektion 1, Grupp 

1).  

 

Samtidigt använde vissa elever engelska ord och uttryck i samband med aktiviteterna i 

idrottsundervisning, såsom ”I’m ice cold” (Observationsanteckningar, Lektion 3, Grupp 2). Detta 

blev särskilt synlig i mindre grupper och parövningar där eleverna verkade uppleva en större 

social trygghet där alla elever använde sig av engelska ord i övningarna 

(Observationsanteckningar, Lektion 1). Som elevernas engelsklärare hade jag sen tidigare 

erfarenheter av gruppens deltagande i muntliga aktiviteter i engelskundervisning, och vissa av de 
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elever som använde engelska under interventionen hade tidigare varit mer återhållsamma i 

engelskundervisningen.  

  

I de öppna reflektionssvaren på enkäten framkom samtidigt olika syn på att göra misstag på 

engelska. Vissa elever uttryckte osäkerhet kring att sticka ut och säga fel, exempelvis, ”jag är 

ganska rädd för att säga fel” sa en elev, medan andra elever beskrev att misstag inte upplevdes 

som något större problem, ”tycker inte det är något problem att säga fel ord eller någonting man 

vet inte allt i livet” och ” ibland så klagar dom om man gör misstag men jag bryr mig inte”. 

 

Observationerna visade även att elever oftare använde engelska i mindre grupper och par än 

under större spelmoment. Under tävlings- och matchsituationer återgick flera elever istället till 

svenska i kommunikationen med varandra (Observationsanteckningar, Lektion 3, Grupp 1, 2 

&3). Engelskan användes däremot oftare när elever ville ställa frågor till läraren, få domslut eller 

uppmärksamma situationer i spelet 

 

5.1.3 Engelska i praktiska och sociala sammanhang 

Resultaten från enkäterna visar att elevernas inställning till engelska i idrottsundervisningen 

överlag var positiv. I den inledande enkäten uppgav 63,2 % av eleverna att de höll med eller höll 

helt med om att engelska passar på idrottslektioner, jämfört med 66,6 % i den avslutande 

enkäten. Samtidigt minskade andelen negativa svar från 14,0 % till 8,8 %. 

 

Resultaten visar även att elevernas sociala deltagande förblev högt under interventionen. I frågan 

om att prata med andra under idrottsaktiviteter ökade andelen positiva svar från 82,5% i 

för-enkäten till 85,9% i efterenkäten. Även i frågan om att ta initiativ i spel och övningar 

framträdde en hög andel positiva svar vid båda mättillfällena. Andelen elever som svarade 

”håller helt med” ökade från 46,6% till 56,1% medan andelen som svarade ”håller med” 

minskade from 40,4% till 24,6%. Dessutom visade komplettering av reflektioner om elevers 

initiativ taggande var blandat mellan ”osäker” eller ”nej” samt det gjorde de ”bara om jag är med 

vänner”, och ”lätt” eller ”jag tar initiativ”.  
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I den avslutande enkäten uppgav 66,0 % av eleverna att det var roligt att använda engelska på 

idrotten. Samtidigt uppgav 38,6 % att idrottslektionerna blev bättre när engelska användes, 

medan 36,8 % ställde sig neutrala. I de öppna svaren motiverade vissa elever sina svar med att 

engelskan gjorde undervisningen mer varierad, intressant eller lärorik, exempelvis ”det kan vara 

lärorikt att variera”, medan andra uttryckte att engelskan inte nödvändigtvis förbättrade 

lektionerna men gjorde undervisningen annorlunda, som till exempel en elev sa att ”Det gör inte 

det bättre men inte sämre”.  

 

Observationerna visade samtidigt att eleverna ofta kommunicerade och hjälpte varandra under 

aktiviteterna och med instruktionerna där noterades att ”ibland när jag ger instruktioner på 

svenska översätter vissa elever instruktionerna direkt till engelska, eller vissa ord till sina vänner 

som kanske har svårare att förstå – det hände två gånger.” (Observationsanteckningar, Lektion 2, 

Grupp 1).  

 

Resultaten visade att svenska även under interventionen var det dominerande språket under 

spelmomenten, observationerna visade ”eftersom det var fritt språkbruk valde många svenska” 

(Lektion 3, Grupp 3). Samtidigt förekom det att eleverna efterfrågade engelska uttryck som var 

relevanta för olika spelsituationer. Under lektion 2 med grupp 3 använde eleverna det svenska 

uttrycket ”servera” för att beskriva en passning som gav en lagkamrat ett enkelt avslutsläge. I 

samband men detta diskuterades det engelska uttrycket ”served on a plate”, vilket därefter 

användes flera gånger av en elev under det efterföljande smålagsspel (Observationsanteckningar, 

lektion2, Grupp 3). 

 

Sammantaget visar resultaten att elevernas deltagande förblev högt under interventionen 

samtidigt som flera elever uttryckte ökad trygghet i användningen av engelska. Den tydligaste 

förändringen framträder i elevernas upplevelser av trygghet, där andelen positiva svar ökade från 

80,7% till 89,4%. Resultaten visar även att elevernas kommunikativa deltagande förblev högt 

och att engelska användes i flera aktiviteter utan att elevernas vilja att delta verkade påverkas 

negativt. Samtidigt visar observationerna att svenska fortsatt var det dominerande språket i 

många situationer och engelska främst användes när den fyllde en tydlig funktion i aktiviteterna.  
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5.2 Analys 

Analysen utgår från resultaten i enkätmaterialet tillsammans med observationer och 

elevreflektioner för att undersöka hur användningen av engelska inom den CLIL-inspirerade 

undervisningen påverkade elevernas deltagande, trygghet och kommunikativa interaktion i 

idrottsundervisningen. Analysen tar utgångspunkt i Wittgensteins syn på språkspel där språk 

förstås genom hur det används i praktiska och sociala sammanhang snarare än som fasta 

definitioner (Wittgenstein, 2020, s. 46–50). Resultaten analyseras därför främst genom mönster 

och tendenser i materialet snarare än statistiskt säkerställda samband. 

5.2.1 Språk, rörelse och deltagande 

Resultaten visar att elevernas deltagande generellt förblev högt även när engelska integrerades i 

undervisningen. Detta antyder att användningen av engelska inte fungerade som ett hinder för 

deltagande i aktiviteterna, trots att flera elever uttryckte viss osäkerhet kring att använda 

engelska muntligt inför andra elever. 

Utifrån språkspelsperspektivet kan detta förstås som att deltagande i undervisningens 

gemensamma aktiviteter inte förutsatte fullständig språklig behärskning. Dessutom kan 

deltagandet förstås som att eleverna blev delaktiga i de gemensamma aktiviteter där språk, 

rörelser och samspel integreras.  Förståelsen kom istället till uttryck genom deltagande i 

aktiviteterna och genom användningen av engelska i praktiska situationer (Wittgenstein, 2020, s. 

40–42). I flera situationer visade eleverna förståelse för engelska instruktioner utan att själva 

svara på engelska. Exempelvis kunde elever svara “bara en” på frågor som ställdes på engelska 

samtidigt som de direkt genomförde aktiviteterna korrekt utan behov av ytterligare förklaringar. 

Liknande mönster framträdde i aktiviteter där eleverna behövde reagera på instruktioner i realtid 

samtidigt som de utförde rörelser med boll. I aktiviteter som ”Hero” or ”Team” reagerade 

eleverna ofta direkt på engelska instruktioner utan behov av ytterligare förklaringar. Förståelsen 

visades därmed främst genom handling snarare än genom verbala svar. 

Resultaten antyder att deltagande inte enbart var beroende av elevernas vilja eller förmåga att 

tala engelska. Genom att engelska knöts till rörelser, instruktioner och ämnesspecifika begrepp 

fick språket en tydlig funktion i aktiviteterna. Ord och uttryck användes inte isolerat utan som en 
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del av det eleverna gjorde när de passade, dribblade, samarbetade eller reagerade på signaler. 

Språket blev därmed ett verktyg för att genomföra aktiviteten snarare än ett separat moment vid 

sidan av undervisningen (Wittgenstein, 2020, s. 46–50). Detta kan bidra till att förklara varför 

elevernas deltagande förblev högt trots att engelska integrerades i undervisningen.  

Detta antyder samtidigt att språkets betydelse i undervisningen inte främst var beroende av hur 

mycket engelska eleverna kunde använda muntligt, utan av deras möjlighet att delta i 

aktiviteternas gemensamma handlingar. Förståelsen kom därmed till uttryck genom deltagande i 

aktiviteterna snarare än verbala förklaringar. Genom att använda relevanta ämnesbegrepp som 

exempelvis pass, shoot, eller stop och go i samband med aktivitetens genomförande kunde 

eleverna skapa mening av språket i aktivitetens sammanhang, där förståelse visades genom 

handling och deltagande i undervisningens gemensamma språkspel snarare än genom formella 

förklaringar av orden (Wittgenstein, 2020, s.49–50). Resultaten bör samtidigt förstås som 

tendenser inom den undersökta elevgruppen (Alvehus et al., 2025, s. 396–397).  

 

5.2.2 Trygghet och språkligt deltagande 

Resultaten visar att elevernas upplevelser av trygghet och självförtroende i användningen av 

engelska ökade under interventionen, även om variation mellan grupper och individer kvarstod. 

Samtidigt uttryckte vissa elever fortsatt osäkerhet kring att använda engelska muntligt inför 

andra elever, särskilt i större grupper och mer tävlingsinriktade situationer. 

Detta antyder att språkligt deltagande inte enbart påverkades av elevernas förståelse av engelska 

utan även av hur trygga de upplevde de sociala sammanhang där språket användes. 

Observationerna visade att elever oftare använde engelska spontant i mindre grupper och 

parövningar där sammanhanget framstod som mer avgränsad och tryggt. I större spelmoment 

återgick de flesta eleverna istället till svenska när fokus riktades mot spelets tempo och 

prestation. Detta kom bättre att förstås som att elevernas deltagande påverkades av de språkspel 

som aktiviteterna möjliggjorde. Eftersom språkets användning är knuten till de sammanhang där 

det användes kan förändringar i aktiviteternas sociala villkor också förändra förutsättningar för 

att delta språkligt (Wittgenstein, 2020, s. 69–70). Resultaten antyder därmed att tryggheten att 
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använda engelska inte enbart var kopplad till språket i sig, utan även till de sociala villkor som 

omgav användningen av språket.  

Att flera elever uppgav ökad trygghet kan samtidigt förstås i relation till hur engelskan användes 

i undervisningen. Engelska ord och uttryck användes återkommande i samband med rörelser, 

instruktioner och samspel, vilket innebär att eleverna mötte språket i liknande situationer under 

interventionens gång. På så sätt kunde eleverna bli bekanta med de sätt att använda engelska som 

kännetecknade undervisnings-aktiviteterna. Tryggheten verkar därmed inte främst ha utvecklats 

genom ökad språklig säkerhet, utan genom återkommande deltagande i situationer där engelska 

användes. När betydelsen av ord och uttryck skapades genom användningen i språkspelet, ökad 

möjligheten att eleverna skulle bli mer bekväma med att använda språket (Wittgenstein, 2020, s. 

72–72).   

Att vissa elever som vanligtvis var mer försiktiga under muntliga moment i 

engelskundervisningen ändå använde engelska ord och uttryck i samband med aktiviteterna 

antyder samtidigt att det praktiska sammanhanget förändrade villkoren för språkligt deltagande. 

När fokus riktades mot att genomföra aktiviteterna tillsammans med andra elever blev 

användningen av engelska en del av aktiviteternas gemensamma handlingar snarare än prestation 

som ska bedömas. Detta kan ha minskat den upplevda risken med att använda engelska för vissa 

elever. Engelskan blev här mindre kopplad till språklig korrekthet och istället en del av 

aktiviteternas gemensamma handlingar och samspel, vilket för vissa elever verkar ha minskat 

den upplevda risken med att använda engelska muntligt. I detta sammanhang användes engelska 

som ett redskap för att delta tillsammans med andra elever för att lösa uppgifter och samspela 

med andra där det blev mindre framträdande som ett objekt för bedömning och mer som ett 

verktyg för gemensamt handlande (Wittgenstein, 2020, s. 71–72). Detta kan bidra till att vissa 

elever vågade använda engelska i större utsträckning.  

Resultaten antyder även att undervisningens sociala struktur hade betydelse för elevernas 

upplevelse av trygghet i att använda engelska. Eleverna sökte sig ofta till vänner eller trygga 

partners när de fick möjlighet att arbeta i mindre grupper, vilket kan ha påverkat deras vilja att 

använda engelska spontant. 
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Samtidigt behöver denna tolkning förstås i relation till att jag hade rollen som både lärare och 

forskare under studien. Eftersom eleverna sedan tidigare var vana vid att kommunicera med mig 

på engelska kan deras vilja att använda engelska i interaktion med läraren ha påverkats av den 

etablerade relationen mellan lärare och elever. Det är också möjligt att min roll som 

undervisande lärare, med ansvar för bedömning och betygsättning i engelska, påverkade eleverna 

benägenhet att använda engelska i kommunikationen med mig. Eleverna kan därmed ha varit 

mer motiverade att använda engelska i samtal med läraren än med sina klasskamrater, oberoende 

av interventionens utformning. Det är därför svårt att avgöra i vilken utsträckning den ökade 

tryggheten kan förstås som en effekt av interventionen respektive av den relation och de 

förväntningar som redan fanns mellan läraren och eleverna.  

5.2.3 Kommunikation och social interaktion 

Observationerna antyder att elevernas användning av engelska i vissa situationer användes som 

en resurs i elevernas kommunikation med varandra snarare än enbart som ett språk för 

instruktioner eller lärarstydra aktiviteter. Även om svenska fortsatt var det dominerande språket 

under många spelmoment förekom situationer där elever spontant använde engelska uttryck i 

samspelet med andra elever.  

Ett exempel var uttrycket “served on a platter”, som introducerades i samband med en diskussion 

om det svenska uttrycket ”servera” i en spelsituation. Därefter användes uttrycket upprepande 

gånger av en elev under fortsatta spelet. Det intressanta i detta sammanhang var inte främst att 

uttrycket användes på engelska, utan att det fick en funktion i elevernas kommunikation kring 

spelet, och därför fick uttryckets betydelse skapas genom hur det användes i situationen snarare 

än genom någon formell förklaring av dess innebörd (Wittgenstein, 2020, s.71–72).  

Resultaten antyder samtidigt att elevernas kommunikation påverkades av aktivitetens sociala 

sammanhang. Engelska användes oftare i mindre grupper och samarbetsbaserade aktiviteter där 

kommunikationen hade en tydlig funktion för att genomföra uppgiften. Observationerna visade 

även att elever vid vissa tillfällen hjälpte varandra att översätta eller förklara ord och 

instruktioner för sina kamrater. Kommunikationen handlade därmed inte bara om engelska utan 

också om att gemensamt skapa förståelse för aktiviteternas innehåll. Utifrån 
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språkspelperspektivet kan detta förstås som att engelskan fungerade som en del av aktiviteternas 

gemensamma praktik och kommunikation (Wittgenstein, 2020, s. 46–50).  

I vissa situationer fortsatte eleverna även använda engelska efter lektionens slut, exempelvis i 

samtal på väg tillbaka till omklädningsrummen eller i diskussioner kring framtida 

fotbollsspelande. Detta kan tolkas som att engelska för vissa elever tillfälligt användes även 

utanför de planerade undervisningsaktiviteterna. Engelskan framstod därmed i dessa situationer 

som ett verktyg i deras sociala interaktion. Att engelskan användes även utanför den direkta 

undervisningssituationen kan förstås som att språkets funktion inte begränsas till att följa 

instruktioner eller genomföra uppgifter, utan även fick plats i elevernas sociala samspel och 

kommunikation (Wittgenstein, 2020, s. 71–72).  

Sammantaget antyder resultaten att engelska i vissa situationer fungerade som ett kommunikativt 

verktyg i elevernas sociala samspel. Analysen pekar på hur språket vid vissa tillfällen blev en del 

av elevernas gemensamma meningsskapande kring aktiviteterna och deras kommunikation med 

varandra.  
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6. Diskussion 
I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, teoretiska 

utgångspunkter och undervisning inom idrott och hälsa. Diskussionen utgår från studiens tre 

teman: språk och deltagande i undervisningen, trygghet och språkligt deltagande samt 

kommunikation och social interaktion. Resultaten diskuteras även utifrån Wittgensteins syn på 

språkspel och hur språk får mening genom användning i sociala och praktiska sammanhang. 

Slutligen förs metodologiska reflektioner kring studiens genomförande och dess implikationer 

för undervisning. 

 

6.1 Språk, rörelse och deltagande i en CLIL-inspirerad 

undervisning 
Ett av studiens mest centrala resultat var att elevernas deltagande förblev högt trots att engelska 

integrerades i idrottsundervisningen. I denna studie förstås deltagande både som elevernas 

fysiska deltagande i aktiviteterna och deras verbala deltagande genom kommunikation och 

användning av engelska i undervisningens sammanhang. Resultaten antyder därmed att 

användningen av engelska inte fungerade som ett hinder för elevernas möjligheter att delta i 

undervisningen. 

 

Detta ligger i linje med Salvador-García et al. (2020, s. 6–8) och Salvador-García et al. (2022, s. 

160–164), som visar att CLIL kan kombineras med hög fysisk aktivitet utan att minska elevernas 

deltagande eller engagemang. Även Coral och Lleixà (2016, s. 116–124) beskriver hur elever 

kan använda målspråket i autentiska idrottssituationer samtidigt som fokus på aktiviteternas 

genomförande bibehålls. I likhet med dessa studier tyder resultaten i föreliggande studie på att 

engelskan inte begränsade elevernas deltagande i aktiviteterna utan snarare integrerades som en 

del av undervisningens genomförande. Samtidigt bör jämförelsen göras med viss försiktighet då 

tidigare studier genomförts i andra utbildningskontexter och ofta under längre tidsperioder än 

föreliggande studie. Det är därför möjligt att det bibehållna deltagandet även påverkades av 
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faktorer som undervisningens begränsade omfattning, gruppsammansättningen eller den 

etablerade relationen mellan lärare och elever. 

 

En möjlig förklaring till att deltagandet bibehålls kan vara undervisningens didaktiska 

utformning. Interventionen byggde på en progression från individuella bollaktiviteter (boll och 

jag), till aktiviteter i par (du, jag och bollen) och vidare till spel och samarbetsmoment (vi och 

bollen) (Lundvall, 2023, s. 92–93). Genom denna progression skapades flera olika ingångar till 

både rörelse och språkanvändning. Samtidigt introducerades engelskan gradvis genom 

ämnesspecifika begrepp, återkommande instruktioner och aktiviteter där språket hade en tydlig 

funktion i genomförandet. Detta överensstämmer med Dzulkurnain et al. (2024, s. 

18945–18950), som framhåller betydelsen av pedagogisk stöttning och gradvis progression vid 

implementering av CLIL i idrottsundervisning. Även Salvador-García et al. (2024, s. 3–15) 

betonar vikten av tydlig struktur och elevaktiva arbetssätt för att integrera språk och 

ämnesinnehåll på ett meningsfullt sätt. Samtidigt går det inte att avgöra i vilken utsträckning 

deltagandet påverkades av interventionens utformning eller av andra faktorer, exempelvis 

elevernas tidigare erfarenheter av bollspel och idrottsundervisning. 

 

Resultaten kan även förstås i relation till forskning om kroppsligt och situerat lärande. 

Skulmowski och Rey (2018, s. 5–9) menar att lärande kan stödjas när kroppsliga handlingar 

kopplas till det innehåll som bearbetas, medan Macrine och Fugate (2021, s. 3–9) lyfter fram hur 

rörelse, social interaktion och meningsfulla sammanhang kan skapa förutsättningar för lärande. 

Även om föreliggande studie inte undersökte lärandeeffekter i engelska antyder resultaten att 

kopplingen mellan rörelse, kommunikation och ämnesspecifika begrepp kan ha bidragit till att 

eleverna kunde fortsätta delta aktivt samtidigt som engelska användes. Detta ligger även nära 

analysens resultat där förståelse ofta visades genom handling och deltagande i aktiviteterna 

snarare än genom verbala förklaringar. 

 

Resultaten kan även diskuteras i relation till Vasilopoulos et al. (2023, s. 16–21), som framhåller 

att fysisk aktivitet kan bidra till ökad koncentration och informationsbearbetning. Även om 

sådana aspekter inte undersöktes direkt i denna studie kan det vara en möjlig förklaring till att 

eleverna i stor utsträckning kunde hantera både rörelseuppgifter och användningen av engelska 
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samtidigt. Flera observationer visade exempelvis att eleverna kunde reagera på engelska 

instruktioner och omsätta dem i handling utan att aktiviteten avbröts eller deltagandet minskade. 

Samtidigt saknar studien data som gör det möjligt att avgöra om sådana kognitiva effekter 

faktiskt påverkade elevernas deltagande, vilket innebär att denna tolkning bör betraktas som en 

möjlig snarare än fastställd förklaring. 

 

Sammantaget antyder resultaten att en CLIL-inspirerad undervisning i idrott och hälsa kan 

genomföras utan att elevernas deltagande minskar. Resultaten pekar samtidigt på att 

undervisningens utformning kan ha stor betydelse för detta. När engelskan integrerades som en 

funktionell del av aktiviteterna och successivt knöts till rörelse, samarbete och ämnesspecifika 

begrepp kunde eleverna delta både fysiskt och kommunikativt i undervisningen. Detta ligger 

nära Larssons (2017, s. 29–30) beskrivning av deltagande i idrott och hälsa som något som inte 

enbart handlar om fysisk närvaro utan även om hur elever uttrycker kunnande och deltar i 

undervisningens gemensamma aktiviteter. Resultaten bör dock förstås som tendenser inom den 

undersökta elevgruppen och kan därför inte generaliseras till andra undervisningssammanhang 

utan försiktighet. 

 

6.2 Trygghet, självförtroende och språkligt deltagande 

Till skillnad från resultaten kring deltagande framträder en mer varierad bild när det gäller 

elevernas upplevelser av trygghet i användningen av engelska. Vissa elever uppgav efter 

interventionen att de kände sig tryggare när engelska användes under idrottslektionerna, medan 

andra förhöll sig neutrala eller uttryckte fortsatt osäkerhet. Resultaten tyder därför inte på någon 

tydlig generell ökning av trygghet hos samtliga elever, utan snarare på att undervisningen 

upplevdes olika beroende på individ, grupp och tidigare erfarenheter av att använda engelska 

muntligt. 

 

Resultaten ligger delvis i linje med Coral och Lleixà (2016, s. 116–124), som beskriver hur 

CLIL-undervisning i idrott kan skapa fler möjligheter för elever att kommunicera på målspråket i 

autentiska sammanhang. Även i föreliggande studie förekom situationer där elever använde 

engelska spontant i samband med aktiviteterna. Samtidigt fokuserar Coral och Lleixà främst på 
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möjligheter till kommunikation och språkanvändning, medan resultaten i föreliggande studie 

snarare pekar på betydelsen av trygghet för att elever faktiskt ska välja att använda språket. Flera 

elever visade förståelse för engelska instruktioner och frågor men valde ändå att svara på svenska 

när de fick möjlighet. I elevernas kommentarer framkom även att vissa elever oroade sig för att 

göra fel eller bli kommenterade av andra elever om de pratade engelska inför gruppen. Detta 

antyder att möjligheten att kommunicera och tryggheten att faktiskt göra det bör förstås som två 

närliggande men skilda aspekter av språkligt deltagande. Resultaten pekar därmed på att språklig 

förståelse och trygghet att använda språket muntligt inte nödvändigtvis utvecklas parallellt. 

 

Undervisningens sociala struktur verkar samtidigt ha haft betydelse för elevernas språkliga 

trygghet. Observationerna visade att elever oftare använde engelska spontant i mindre grupper 

och parövningar än i större spelmoment. Detta ligger nära Wu et al. (2025, s. 9–11), som 

beskriver hur praktiska och interaktiva lärmiljöer kan stärka elevers motivation och vilja att 

använda målspråket. Även Sun et al. (2024, s. 877–879) framhåller att kombinationen av rörelse, 

kroppsliga uttryck och språkligt innehåll kan göra språkanvändning mer meningsfull för elever 

samt bidra till ökad motivation och uppmärksamhet. Resultaten i föreliggande studie ger delvis 

stöd åt dessa slutsatser då elever oftare använde engelska i aktiviteter där språket hade en tydlig 

funktion i genomförandet. Samtidigt visar resultaten att sådana sammanhang inte påverkade alla 

elever på samma sätt. Flera elever valde fortsatt svenska trots att de deltog aktivt i aktiviteterna, 

vilket antyder att meningsfulla aktiviteter i sig inte är tillräckliga för att förklara elevers språkliga 

deltagande. Trygghet verkar också vara en central faktor för om elever väljer att använda 

engelska muntligt eller inte. 

 

Lärarens roll verkar också ha påverkat elevernas språkliga trygghet. Eftersom eleverna redan 

mötte läraren i engelskundervisningen var flera vana vid att använda engelska i 

kommunikationen med läraren sedan tidigare. Engelskan verkade därför upplevas som mer 

naturlig i interaktioner med läraren än mellan eleverna själva. I flera situationer använde elever 

spontant engelska för att ställa frågor, diskutera regler eller kommentera aktiviteter direkt till 

läraren, även när de i övrigt främst kommunicerade på svenska med klasskamrater. Detta kan 

indikera att relationen mellan lärare och elever påverkade elevernas vilja att använda engelska i 

undervisningen. Samtidigt innebär detta att det är svårt att avgöra i vilken utsträckning den ökade 
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tryggheten kan förstås som en effekt av interventionen respektive av att engelska redan var en 

etablerad del av kommunikationen mellan läraren och eleverna. 

 

Liknande resonemang förs av Locatelli Dalimier et al. (2019, s. 55, 61–63) och Macrine och 

Fugate (2021, s. 3–9), som lyfter fram hur kroppslig aktivitet, social interaktion och praktiska 

sammanhang kan bidra till motivation, välbefinnande och deltagande. Resultaten i föreliggande 

studie ger visst stöd åt dessa slutsatser då flera elever verkade mer villiga att använda engelska 

när fokus låg på att genomföra aktiviteter tillsammans med andra snarare än på språklig 

prestation. Samtidigt skiljer sig resultaten från tidigare forskning genom att de inte främst pekar 

mot ökad motivation eller språkutveckling, utan mot en ökad trygghet att använda engelska i 

undervisningssituationen. Samtidigt bör jämförelsen göras med försiktighet eftersom 

föreliggande studie inte undersökte motivation eller välbefinnande direkt och genomfördes under 

en relativt kort tidsperiod. Det går därför inte att avgöra om den ökade tryggheten representerar 

en mer långsiktig förändring eller om den främst var kopplad till den specifika 

undervisningssituationen. 

 

En möjlig tolkning är att rörelse och gemensamma aktiviteter bidrog till att minska fokus på 

språklig prestation. När eleverna samtidigt behövde samarbeta, passa eller reagera på 

instruktioner riktades uppmärksamheten främst mot att genomföra aktiviteten snarare än mot 

grammatisk korrekthet. Detta ligger nära de resonemang som förs av Macrine och Fugate (2021, 

s. 3–9) samt Locatelli Dalimier et al. (2019, s. 55, 61–63), där kroppslig aktivitet och social 

interaktion beskrivs som faktorer som kan skapa mer meningsfulla och mindre 

prestationsinriktade lärsituationer. Resultatet ligger även nära analysens tolkning att tryggheten 

inte främst utvecklades genom ökad språklig säkerhet, utan genom återkommande deltagande i 

situationer där engelska fyllde en tydlig funktion i aktiviteternas genomförande. 

 

Sammantaget antyder resultaten att den mest framträdande förändringen inte var en utveckling 

av elevernas engelskkunskaper, utan en ökad trygghet hos vissa elever att använda engelska i 

undervisningens sammanhang. Tidigare forskning har framför allt diskuterat motivation (Wu et 

al., 2025), välbefinnande (Locatelli Dalimier et al., 2019) och kommunikation på målspråket 

(Coral & Lleixà, 2016). Resultaten i föreliggande studie pekar däremot på att trygghet kan vara 
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en viktig mellanliggande faktor mellan dessa aspekter. Även om eleverna förstod engelska och 

deltog aktivt i aktiviteterna innebar detta inte automatiskt att de valde att använda engelska 

muntligt. Resultaten antyder därför att trygghet kan vara en central förutsättning för språkligt 

deltagande i CLIL-inspirerad idrottsundervisning. Samtidigt visar variationen mellan elever att 

meningsfulla aktiviteter och praktiska sammanhang inte automatiskt leder till ökad språklig 

trygghet för alla elever, vilket antyder att sociala relationer, tidigare erfarenheter och 

undervisningskontext fortsatt spelar en betydande roll. 

 

6.3 Kommunikation, samspel och social interaktion 

Ett centralt resultat i studien är att engelskan främst verkar ha fått betydelse genom hur den 

användes i konkreta undervisningssituationer under aktiviteterna. Engelska användes vid 

instruktioner, frågor, kommentarer och sportrelaterade uttryck i samband med spel och övningar. 

I vissa situationer började elever även använda engelska spontant mellan varandra, exempelvis 

genom uttrycket ”served on a platter” under spelmoment trots att uttrycket inte introducerats i 

undervisningen. Detta antyder att engelskan i vissa situationer blev en naturlig del av 

kommunikationen snarare än enbart ett övat klassrumsinnehåll. 

 

Detta ligger nära Coral och Lleixàs (2016, s. 116–124) beskrivning av hur autentiska och 

samarbetsinriktade aktiviteter kan skapa möjligheter för elever att använda målspråket i 

meningsfull kommunikation. Även i föreliggande studie användes engelskan främst när den 

fyllde en tydlig funktion i aktiviteterna. När eleverna behövde kommunicera för att samarbeta, ge 

instruktioner eller kommentera händelser i spelet blev språket en del av aktivitetens 

genomförande snarare än ett separat undervisningsinnehåll. Samtidigt visar resultaten att 

tillgången till autentiska kommunikativa situationer inte automatiskt ledde till att eleverna 

använde engelska. I flera situationer valde eleverna svenska trots att möjligheter till 

kommunikation på engelska fanns. Resultaten antyder därmed att autentiska aktiviteter kan skapa 

förutsättningar för språkanvändning, men att dessa förutsättningar inte ensamma förklarar om 

elever väljer att använda språket. 
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Ett liknande resonemang återfinns hos Olovsson (2020, s. 17–19), som beskriver hur 

ämnesövergripande undervisning kan bidra till att skapa samband mellan olika kunskapsområden 

och göra undervisningen mer meningsfull för eleverna. I föreliggande studie användes engelskan 

inte som ett separat moment utan integrerades i rörelseaktiviteter, spel och samarbetsuppgifter. 

För vissa elever verkade detta bidra till att engelskan fick en tydligare funktion eftersom språket 

användes för att lösa uppgifter, kommunicera med andra och delta i aktiviteterna. Samtidigt 

aktualiserar resultaten en av de utmaningar som Olovsson lyfter fram, nämligen frågan om vilket 

lärande som utvecklas och hur detta kan synliggöras. Även om engelskan fick en tydlig funktion 

i aktiviteterna är det svårt att avgöra i vilken utsträckning elevernas språkliga utveckling 

påverkades, eftersom studien främst undersökte upplevelser av deltagande, kommunikation och 

trygghet i användningen av engelska. 

 

Liknande slutsatser förs fram av Christidis och Lindberg (2019, s. 492–494), som betonar att 

ämnesintegrerad undervisning inte automatiskt leder till vissa läranderesultat, utan att lärarnas 

didaktiska val får stor betydelse för vilket kunnande som utvecklas. Detta blir även tydligt i 

föreliggande studie. Eftersom undervisningen utformades kring bollspel, samarbete och 

ämnesspecifika begrepp kom engelskan främst att användas som ett verktyg för kommunikation 

och deltagande. Resultaten hade sannolikt sett annorlunda ut om undervisningen organiserats 

kring andra aktiviteter eller andra former av språkliga uppgifter. Detta antyder att de 

kommunikativa möjligheter som skapades inte enbart var en effekt av ämnesintegreringen i sig, 

utan även av hur undervisningen planerades och genomfördes. 

 

Lindberg (2024, s. 16–19, 36–37) beskriver hur utforskande aktiviteter kan skapa möjligheter för 

elever att utveckla både verbal och kroppslig kommunikation genom samarbete, interaktion och 

gemensamt problemlösande. Resultaten i föreliggande studie ligger nära detta då flera språkliga 

situationer uppstod genom elevernas egna interaktioner snarare än genom lärarstyrda moment. 

Exempelvis hjälpte elever varandra att översätta ord, förklara instruktioner och introducera nya 

uttryck i aktiviteterna. Samtidigt skiljer sig studierna åt genom att Lindberg främst fokuserar på 

elevinflytande som drivkraft för deltagande, medan kommunikationen i föreliggande studie i 

större utsträckning organiserades genom lärarens planering av aktiviteter och språkliga ramar. 

Detta kan ha påverkat vilka möjligheter eleverna hade att själva forma kommunikationen. 
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Lärarens roll verkar samtidigt ha haft betydelse för hur engelskan användes under 

undervisningen. Engelska användes oftare när elever befann sig nära läraren eller deltog direkt i 

samtal med läraren. När läraren deltog i aktiviteter ökade även användningen av engelska mellan 

eleverna. Detta kan delvis förstås utifrån att läraren även undervisade eleverna i engelska utanför 

interventionen, vilket sannolikt påverkade hur naturligt engelskan upplevdes i 

idrottsundervisningen. Samtidigt innebär detta att det är svårt att avgöra i vilken utsträckning 

elevernas språkanvändning påverkades av själva interventionen respektive av den redan 

etablerade relationen mellan lärare och elever. 

 

En stor del av forskningen kring CLIL och språkintegrerad undervisning i idrott och hälsa är 

genomförd i internationella sammanhang där undervisningstraditioner och förutsättningar kan 

skilja sig från svensk skola. Föreliggande studie bidrar därför med ett svenskt perspektiv på hur 

ett CLIL-inspirerat och ämnesintegrerat arbetssätt kan upplevas inom idrottsundervisning. 

Resultaten antyder att engelska kan bli en naturlig del av elevernas kommunikation när språket 

integreras i meningsfulla aktiviteter och sociala sammanhang. Samtidigt visar resultaten att 

sådana möjligheter inte automatiskt leder till ökad språkanvändning. Social trygghet, 

gruppdynamik och lärarstöd verkar fortsatt vara avgörande för hur elever använder språket i 

undervisningen. 

 

Sammantaget pekar resultaten på att engelskan främst fick betydelse när den användes som ett 

funktionellt verktyg för kommunikation, samarbete och deltagande. Till skillnad från forskning 

som främst fokuserar på språkutveckling eller motivation bidrar föreliggande studie med 

kunskap om hur elever skapar mening i språkanvändningen genom deltagande i 

ämnesintegrerade aktiviteter. Resultaten antyder därmed att autentiska och meningsfulla 

aktiviteter är viktiga förutsättningar för kommunikation, men att de behöver kombineras med 

social trygghet, lärarstöd och genomtänkta didaktiska val för att engelskan ska bli en naturlig del 

av elevernas kommunikation. 
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6.4 Metodologiska reflektioner och implikationer för 

undervisning 

Föreliggande studie genomfördes under en relativt begränsad tidsperiod och utgick från ett 

mindre antal lektioner inom ett specifikt innehållsområde i idrott och hälsa. Resultaten behöver 

därför förstås utifrån studiens kontext och kan inte generaliseras till all ämnesintegrerad 

undervisning eller all undervisning inom idrott och hälsa. Samtidigt möjliggjorde studiens 

upplägg en närmare undersökning av hur elever upplevde användningen av engelska i samband 

med praktiska och rörelsebaserade aktiviteter. 

 

Något större bortfall mellan för- och eftermätningen förekom inte, vilket stärkte möjligheten att 

jämföra resultaten mellan mättillfällena. Samtidigt bygger studien på ett bekvämlighetsurval 

bestående av tre klasser från samma skola, där enskilda elevers svar får större procentuell 

betydelse. Interventionen genomfördes dessutom under ett begränsat antal lektioner, vilket 

begränsar möjligheten att undersöka mer långsiktiga förändringar i elevernas upplevelser och 

beteenden. De förändringar som identifierades kan därför ha varit situationsbundna snarare än 

uttryck för mer bestående förändringar över tid. 

 

En viktig metodologisk aspekt handlar om forskarens dubbla roll som både lärare och forskare. 

Alvehus et al. (2025, s. 52) beskriver reflexivitet som betydelsefullt inom kvalitativ forskning 

eftersom forskarens relationer, erfarenheter och förståelse kan påverka både genomförandet och 

tolkningen av studien. I föreliggande studie undervisade forskaren eleverna i engelska sedan 

läsårets start och i  idrott och hälsa under interventionen, vilket sannolikt påverkade hur 

engelskan användes och upplevdes i undervisningen. Eftersom eleverna redan mötte forskaren 

som engelsklärare sedan tidigare kan det inte uteslutas att den etablerade relationen bidrog till att 

engelskan upplevdes som mer naturlig än den annars hade gjort. Den ökade trygghet som 

framträdde i resultaten kan därför delvis vara kopplad till elevernas tidigare erfarenheter av att 

använda engelska tillsammans med läraren snarare än enbart till den genomförda interventionen. 

Samtidigt kan lärarens dubbla roll ha påverkat elevernas svar genom att vissa elever kan ha velat 

visa sina språkliga kunskaper inför läraren eller ge svar som de uppfattade som önskvärda. 
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Forskarens roll som observatör innebär även vissa metodologiska begränsningar. 

Observationerna genomfördes av forskaren själv samtidigt som undervisningen pågick och 

dokumenterades genom löpande fältanteckningar. Detta möjliggjorde en nära inblick i 

undervisningssituationen men innebär också en risk att vissa situationer uppmärksammades mer 

än andra beroende på forskarens fokus, förväntningar och förförståelse. Eftersom 

observationerna genomfördes samtidigt som undervisningen leddes, kan vissa interaktioner eller 

kommunikativa situationer ha missats, särskilt under mer intensiva spelmoment. Det innebär att 

observationerna i hög grad bygger på forskarens urval och tolkning av vilka situationer som 

uppfattades som betydelsefulla under lektionerna. Användning av ytterligare observatörer eller 

videodokumentation hade kunnat stärka studiens tillförlitlighet genom att möjliggöra jämförelser 

mellan olika observationer och tolkningar. 

 

En ytterligare begränsning är att enkäten konstruerades specifikt för denna studie och inte 

byggde på ett tidigare validerat mätinstrument. Frågorna utformades utifrån studiens syfte och 

centrala begrepp såsom trygghet, deltagande och självförtroende, men det går inte att säkerställa 

att frågorna fångade dessa begrepp på ett fullständigt eller entydigt sätt. Begrepp som trygghet 

och deltagande är komplexa och kan ha tolkats olika av olika elever, vilket kan ha påverkat 

resultaten. Samtidigt möjliggjorde den egenkonstruerade enkäten att frågorna kunde anpassas till 

elevernas ålder, språkliga nivå och den specifika undervisningskontext som studerades. 

 

Studien saknade även en kontrollgrupp eller jämförelsegrupp, vilket innebär att det inte går att 

avgöra i vilken utsträckning de identifierade förändringarna faktiskt var kopplade till den 

CLIL-inspirerade undervisningen. Faktorer som gruppdynamik, tidigare erfarenheter av 

engelska, undervisningens innehåll eller relationen mellan lärare och elever kan också ha 

påverkat resultaten. En jämförelse med en grupp som genomförde motsvarande undervisning 

utan integrering av engelska hade kunnat ge bättre möjligheter att identifiera vilka förändringar 

som eventuellt var kopplade till interventionen. 

 

Samtidigt finns flera metodologiska styrkor i studiens upplägg. Kombinationen av enkätdata, 

observationer och elevreflektioner möjliggjorde metodtriangulering där resultaten kunde belysas 

ur flera perspektiv. Genom att kombinera kvantitativa och kvalitativa datakällor skapades en mer 
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nyanserad förståelse av elevernas upplevelser än vad en enskild metod sannolikt hade 

möjliggjort. Att datainsamlingen dessutom genomfördes i elevernas ordinarie undervisningsmiljö 

bidrog till att studien kunde undersöka hur den CLIL-inspirerade undervisningen fungerade i en 

autentisk skolkontext. 

 

Dzulkurnain et al. (2024, s. 18945–18950) betonar betydelsen av långsiktig pedagogisk 

scaffolding och en systematisk integrering av språk och ämnesinnehåll för att CLIL-undervisning 

ska utvecklas över tid. I föreliggande studie genomfördes interventionen under ett begränsat 

antal lektioner och bör därför snarare förstås som en CLIL-inspirerad undervisningspraktik än 

som ett fullständigt CLIL-upplägg. Resultaten bör tolkas utifrån dessa förutsättningar. 
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7. Slutsats och vidare forskning 

7.1 Slutsats 
Syftet med föreliggande studie var att undersöka hur elevernas upplevde deltagande, trygghet 

och självförtroende, när engelska implementeras som ett kommunikativ verktyg i idrott och hälsa 

genom en CLIL-inspirerad undervisningsintervention. Resultaten visar att engelska kunde 

integreras i undervisningen utan att elevernas deltagande minskade, samt att elevers trygghet att 

våga prata engelska i en idrott- och hälsamiljö ökade. Samtidigt varierade elevernas upplevelser 

beroende på trygghet, gruppdynamik, aktiviteternas utformning och tidigare erfarenheter av både 

engelska och idrott. 

 

Resultaten tyder på att engelskan främst fungerade som ett funktionellt och situationsbundet 

verktyg i undervisningen. Språket användes framförallt i samband med instruktioner, samarbete 

och kommunikation under aktiviteterna snarare än genom längre samtal eller fokus på 

grammatisk korrekthet. Engelskan verkade därmed få mening genom deltagande i aktiviteterna 

och genom elevernas gemensamma handlingar och samspel. Detta kan förstås utifrån 

Wittgensteins syn på språkspel där språk utvecklas och får betydelse genom användning i sociala 

och praktiska sammanhang. 

 

Studien visar även att undervisningens struktur hade stor betydelse för elevernas deltagande och 

språkanvändning. Engelskan användes oftare i parövningar och mindre grupper där eleverna 

upplevde större trygghet, medan större och mer tävlingsinriktade spelmoment ofta ledde till att 

kommunikationen återgick till svenska. Samtidigt ökade det fysiska deltagandet och 

engagemanget i dessa aktiviteter, vilket visar att språkanvändning och deltagande inte alltid 

utvecklades parallellt. Resultaten antyder även att ämnesintegrerad undervisning kan skapa 

alternativa möjligheter för språkligt deltagande. Flera elever som vanligtvis var mer 

återhållsamma i engelskundervisningen använde engelska mer spontant i idrottsundervisningen 

när språket användes funktionellt i relation till rörelse och samspel. Samtidigt visar studien att 

trygghet, sociala relationer och lärarstöd fortsatt har stor betydelse för elevernas vilja att använda 

engelska muntligt inför andra. 
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Även om förändringarna i enkätresultaten överlag var relativt begränsade procentuellt visar 

observationerna och elevreflektionerna att engelskan successivt blev en mer naturlig del av 

elevernas kommunikation och deltagande under aktiviteterna. Resultatens betydelse handlar 

därför inte enbart om storleken på de procentuella förändringarna utan även om hur 

undervisningen påverkade elevernas sätt att delta, kommunicera och använda engelska i 

praktiken. 

 

En central reflektion är att interventionens begränsade tidsperiod sannolikt påverkade resultaten. 

Eftersom undervisningen endast genomfördes under ett mindre antal lektioner fick eleverna 

relativt kort tid att vänja sig vid engelska som en naturlig del av idrottsundervisningen. Det är 

därför möjligt att en längre och mer kontinuerlig CLIL-inspirerad undervisning hade kunnat 

bidra till större förändringar i elevernas trygghet, muntliga deltagande och spontana 

språkanvändning över tid. Samtidigt aktualiserar resultaten vikten av att anpassa undervisningen 

utifrån elevernas förutsättningar och trygghet. En alltför omfattande användning av engelska 

riskerar potentiellt att påverka elevernas förståelse och deltagande negativt, särskilt i praktiska 

aktiviteter med högt tempo. Studien tyder därför på att ett successivt och funktionellt 

integrerande av engelska kan vara betydelsefullt för att undervisningen fortsatt ska upplevas som 

tillgänglig och meningsfull för eleverna. 

 

En ytterligare reflektion handlar om undervisningens upplägg och hur aktiviteterna påverkade 

elevernas upplevelser. Genom att anpassa traditionella spelmoment till mindre övningar, lekar 

och samarbetsbaserade aktiviteter skapades fler situationer där eleverna kunde använda engelska 

funktionellt samtidigt som de tränade rörelseförmågor, bollkontroll och samspel. Detta verkar 

även ha bidragit till att fler elever kunde delta aktivt oberoende av tidigare fotbollserfarenhet. 

Resultaten tyder därmed på att ämnesintegrerad undervisning kan skapa möjligheter där elever 

utvecklar kunskaper och förmågor i både engelska och idrott och hälsa samtidigt. 
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7.2 Vidare forskning 
Föreliggande studie genomfördes under en begränsad tidsperiod och inom ramen för en specifik 

undervisningskontext. Vidare forskning skulle därför kunna undersöka hur längre och mer 

kontinuerliga former av CLIL-inspirerad undervisning påverkar elevers språkanvändning, 

trygghet och deltagande över tid inom idrott och hälsa. Det skulle även vara relevant att 

undersöka hur ämnesintegrerad undervisning fungerar inom andra aktiviteter än fotboll samt i 

olika åldersgrupper och skolkontexter. Eftersom föreliggande studie främst fokuserade på 

elevernas upplevelser av undervisningen skulle framtida forskning även kunna undersöka faktisk 

språkutveckling och rörelseutveckling över längre tidsperioder. 

 

En ytterligare aspekt som hade varit intressant att undersöka vidare är lärarens roll i 

ämnesintegrerad undervisning. I föreliggande studie undervisade samma lärare eleverna i både 

engelska och idrott och hälsa, vilket sannolikt påverkade elevernas trygghet och vilja att använda 

engelska under aktiviteterna. Vidare forskning skulle därför kunna undersöka hur elever upplever 

liknande undervisning när engelskan integreras av en lärare som eleverna inte tidigare haft i 

engelskundervisning. Detta hade kunnat bidra till en djupare förståelse för hur relationer, 

läraridentitet och undervisningskontext påverkar elevers deltagande och språkanvändning i 

ämnesintegrerad undervisning. 

 

Studien bidrar därmed med kunskap om hur engelska kan integreras i idrott och hälsa i en svensk 

högstadiekontext samt hur elever upplever ett sådant arbetssätt. Resultaten visar samtidigt att 

ämnesintegrerad undervisning inte enbart handlar om språk eller ämnesinnehåll var för sig, utan 

även om hur undervisning organiseras socialt, kommunikativt och praktiskt för att skapa 

trygghet, deltagande och meningsfulla lärandesituationer. 
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Bilägga 1 
Lektionsplaneringar  

 
Huvudsyfte med idrott och hälsa: Att använda bollspel för att utveckla allsidiga 
rörelseförmågor genom olika komplexa rörelser i lek och spel. Dessutom ska eleverna också ges 
möjligheter att utveckla kunskaper om ämnesspecifika begrepp samt samarbetsförmågan 
(Skolverket, 2022, s. 48–50). 

Undervisningen i studien  utgår huvudsakligen från en teknikbaserad didaktisk modell, där 
eleverna successivt utvecklar grundläggande bolltekniska färdigheter och rörelse förmågor innan 
undervisningen övergår till mer komplexa och spelbaserade situationer. Progressionen följer en 
struktur som kan beskrivas som jag och bollen, jag och du och bollen, vi och bollen samt vi och 
de och bollen, där eleverna först ges möjlighet att utveckla individuell bollkontroll och 
rörelseförmåga, för att därefter stegvis introduceras till samspel, samarbete och spel i större 
grupper (Lundvall, 2023, s. 92–93). 

Denna didaktiska progression skapar en tydlig och trygg struktur där både de idrottsliga och 
språkliga kraven successivt ökar. På samma sätt som den tekniska utvecklingen går från 
individuella färdigheter till matchsituationer, integreras engelskan stegvis från enstaka ord 
kopplade till rörelse och bollhantering till mer fritt kommunikation i spelsituationer. Den 
teknikbaserade grunden fungerar därmed som en stabil bas för både rörelseutveckling och 
språkintroduktion, medan övergången mot spelbaserade moment möjliggör att eleverna använder 
sina tekniska och kommunikativa förmågor i mer autentiska och dynamiska sammanhang. På så 
vis speglar språkprogressionen den idrottsdidaktiska progressionen, där ökad trygghet i 
grundläggande moment skapar förutsättningar för större deltagande och självförtroende i mer 
komplexa aktiviteter. 

Lektion 1: Engelska Lektion (innan alla idrottslektioner) 
 
Syfte: att förbereda eleverna med vanliga engelska begrepp/ord som kommer användas under 
idrottslektioner så att de får en grund i språket innan idrott och hälsa lektionerna, som de kan 
senare bygga vidare på i ett praktiskt sammanhang.  
 
Intro: Genomgång av vad som förväntas med både idrottslektionerna och hur engelska ska 
integreras. 
 
Eleverna ska fylla i enkäten  under engelskans lektionstid, så länge de har lämnat in sitt 
samtycke.  
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1.​ Begreppslista. Gå genom de olika begrepp (som finns också i quizlet) så att alla är 
medvetna om vilka ord förekommer. Begreppslistan innehåller vanliga ord som kommer 
användas och vi ska gå igenom översättningen, betydelse och hur man kan använda ordet.  

2.​ Peaches & plums. En lek för att förstärka betydelse och förståelse av ord. I par, en elev 
ska blunda och den andra ska få reda på en bild/begrepp som de måste förklara (på 
engelska) till sin partner (ex. ball).  Leken innehåller 10-12 olika begrepp från 
begreppslistan.  

3.​ “What do you say?”. En öppen diskussion i klassen för att förberedda vad man kan säga i 
olika situationer. Läraren visar en spelsituation på projektorn (ex. Your teammate has the 
ball and you are open in space.”) och diskussionen börjar med att läraren frågar “what do 
you say?”, där eleverna ger olika förslag till hur man kan besvara situationen (på 
engelska). Eleverna ska få 8 - 10 olika situationer som är vanliga i spel.  

4.​ Blooket. Spel med begrepp och deras definitioner för att se hur de förstå orden inte bara 
att kunna översätta (ex. Ball = a round object that you kick). Det “classic” spelet väljs för 
att se hur eleverna svarar och hur de förstår begreppen.  

5.​ Quizlet finns som extra stöd för de som vill repetera eller plugga vidare med 
begreppslista.  

Begreppslista 
 

-​ Dribble 
-​ Pass 
-​ Shoot 
-​ Run 
-​ Score/point  
-​ Stop / Go 
-​ Fast 
-​ Slow 
-​ Side  

-​ Outside  
-​ Ball 
-​ Goal 
-​ Field  
-​ Team 
-​ Teammate 
-​ Cone 
-​ Opponent  
-​ Fair play 

-​ Offense 
-​ Defense  
-​ Right 
-​ Left  
-​ Forwards 
-​ Backwards  
-​ Space  

 

 
Reflektionsfrågor efter varje lektion 
Eleverna ska blunda och räcka upp handen för att besvara frågorna. 

●​ “Kände du att du deltog aktivt idag?” (Ja/Nej) 
●​ “Använde du engelska under lektionen?” (Ja/Nej) 

Lektion 1 
Idh syfte: Utveckla rörelseförmågan i komplexa rörelser i samband med att dribbla och springa 
med fotbollen.  
Studiens syfte: Introducera engelsk ord en en idh sammanhang 
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Intro: Gå igenom vad som förväntas med dessa lektioner, hur engelska kommer användas och 
vad vi kommer göra idag. Instruktionerna göras på svenska med inblandning av engelska 
begrepp  

-​ Ord som introduceras (som de kan använda) 
 
-​ Dribble 
-​ Pass 
-​ Shoot 
-​ Run 
-​ Score/point  
-​ Stop / Go 

-​ Fast 
-​ Slow 
-​ Side  
-​ Outside  
-​ Inside  
-​ Field  

-​ Right 
-​ Left  
-​ Forwards  
-​ Backwards  

 
Övning 1: Dribbling på olika sätt.  Eleverna ska får en boll och börja på en sida av 
fotbollsplanen. Sedan ska de dribbla på olika sätt och läraren ska ropa “stop/go” under tiden där 
de försöker stanna bollen när de höra “stop” och kan fortsätta när de hör “gå”. → börja med 
enkla engelska ord och att de bara behöver lyssna. Orden kommer först på svenska och sedan på 
engelska  (ex. Dribble forward + dribbla framåt) medan instruktionerna till hela övningen tas på 
svenska.  
 
Övning 2: Dribbling i par. En boll med varje par. En elev ska dribbla fram och tillbaka på olika 
sätt, men det är elevens partner som bestämmer hur de ska göra samt ropa “start/stop”. En elev 
ska dribbla till andra sidan medan den andra går med och ska använda “stop/go”. De får ge 
instruktioner på svenska eller engelska (med orden som läraren har använt sig av) om de vill.  
 
Övning 3:  Red light/green light (stop/go). Eleverna ska jobba i par, men en i taget. De ska stå 
med sin boll på linjen och börja med att dribbla fram med bollen när läraren ropar “Go”. Läraren 
(som står felvänd) ropar “stop-1-2-3”,  måste de kunna stanna bollen helt. Om bollen röra på sig, 
då måste de tillbaka och byta med sin partner. Annars fortsätter de framåt. Om de lyckas att 
komma fram kan de få ta ett band (ett poäng = one point) och måste försöka ta sig tillbaka på 
samma sätt till början utan att tappa kontroll på bollen. Om de har fått ett band och misslyckas 
med att stanna bollen, då börjar de tillbaka där alla band är (som en checkpoint). Paret som har 
flest band på slutet vinner.  
 
 
Lektion 2 
Idh syfte: Utveckla rörelseförmågan med att passa bollen  
Studiens syfte: utveckla sammanhanget där engelska används, att ha flera tillfällen men 
fortfarande i mindre grupper eller par.  
 
Intro: Instruktionerna ska göras både på svenska (först) och på engelska.  
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Övning 1: Passningsövningar. En boll med varje par. Passa med en partner fram och tillbaka på 
olika sätt. Läraren bestämmer hur de ska passa till varandra (ex. “Right/left foot”, 
"Inside/outside"). Mycket användning av “pass the ball” samt att eleverna ska försöka säga 
“pass” när de vill ha bollen.  
Övning 2: Passnings minefield. I sitt par ska de par ihop med ett annat par så laget blir 4 med en 
boll. De första två ska börja på linjen med bollen. På planen finns det många koner och föremål 
som är “mines” som de måste undvika. Syftet är att ta sig över till andra sidan, hämta ett band 
och sedan ta sig tillbaka. De får inte springa eller dribbla bollen, det enda sättet att ta fram bollen 
är att passa till varandra, och bollen måste hålla sig till marken (ingen passningar i luften). I det 
första paret ska en börja med bollen medan den andra måste springa fram till en lämplig plats att 
de kan få bollen. Passa bollen och sedan springa fram och hitta vägen genom konerna. Det krävs 
kommunikation (ex. “Run right/left”, “pass”) och samspel mellan eleverna för att lyckas. På 
andra sidan tar de ett band (ett poäng) och försöker tillbaka genom konerna. Om de misslyckas 
på hemvägen börjar om där alla band ligger (och får behålla den de har fått) och försöka igen.  
Övning 3: Spel: 4 v 4. I lag ska de spela korta matcher mot varandra i små spel. Det är fritt med 
språket, men de ska försöka använda den orden de kan. Vanliga fotbollsregler under spelet.  
 
Lektion 3 
Idh syfte: Röra på sig allsidig i olika sammanhang och använda olika färdigheter i fotbollen för 
att samspela med lagkamrater.  
Studiens syfte: Använda engelska i längre fraser, med ökande frihet och i ett större sammanhang. 
 
Intro: Instruktionerna ska göras både på engelska (först) och svenska.  
 
Övning 1: Staffet- dribbla, spring, passa. Eleverna ska stå i led och får lyssna på vad läraren 
säger, sedan ska de driva fram bollen till läraren som ger instruktioner (olika fraser) på engelska 
som de ska ta till nästa person (ex. Run with the ball, pass the ball halfway, only right foot). 
Instruktionerna kan ge på både svenska och engelska så att de förstår men de ska försöka att säga 
de engelska fraser till lagkamrater. När alla i laget är klar då sitter de ned.  Kan repetera 1-2 
gånger med olika instruktioner.  
 
Övning 2: 4 hörna fotboll. Eleverna ska delas upp i 4 lag med ett mål i varje hörna av 
spelplanen (kan justera till flera om det behövs). Alla börjar vid sitt respektive mål. Alla lag ska 
spela samtidigt mot varandra med 2-3 bollar totalt i spelet. De ska  försöka arbeta ihop med sitt 
lag och kan också arbeta med andra från någon annan lag. Alla lag ska börja med 5 koner bakom 
sitt mål. 
Om de gör mål, måste de säga “GOAL” högt, och ta ett föremål (ex. kon)som ligger bakom den 
andra lagets mål tillbaka till sitt lag och sedan fortsätter att spela. Om laget har ingen kon bakom 
sitt mål, då får anfallande lag ingen kon (poäng) med syftet att de måste prata med varandra om 
vilket mål de ska anfalla mot. Lagen med flest föremål (koner) efter en bestämd tid vinner. Sedan 
kan de rotera runt, och börja i en annan hörna. Sedan påbörjas en ny match.  
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-​ Fritt med engelska, försöka att använda ord och fraser som känns bekväma förutom att de 
ska säga “GOAL” när de gör mål.  

-​ Vanliga fotbollsregler. Ingen händer, bara fötterna. “Fair play”.   
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Bilägga 2  
Samtyckesblankett  

 

Information och samtycke till deltagande i studie 

 Information om studien 

Jag genomför ett examensarbete inom ämneslärarprogrammet vid Malmö universitet. Syftet med studien 
är att undersöka hur en CLIL(content and language integrated learning)-inspirerad 
undervisningsintervention i ämnet Idrott och hälsa, där engelska används som ett kommunikativt verktyg, 
påverkar elevers upplevda självförtroende, trygghet och deltagande i undervisningen. Undervisningen 
genomförs under 3-4 lektioner och vara spelbaserad (bollsport), där engelska gradvis integreras i 
aktiviteterna. 

Vad innebär deltagandet? 

Deltagandet innebär att eleven: 

* Fyller i en kort enkät före och efter undervisningsperioden 

* Svarar på korta reflektionsfrågor i samband med lektionerna 

* Deltar i undervisningen där engelska används 

Läraren kommer även att göra observationer under lektionerna. 

Frivillighet och anonymitet 

Deltagandet är helt frivilligt. Eleven kan när som helst avbryta sitt deltagande utan att ange någon 
anledning. 

All insamlad data behandlas konfidentiellt och anonymiseras. Inga namn eller uppgifter som kan 
identifiera enskilda elever kommer att användas i studien. 

Materialet används enbart i forskningssyfte inom examensarbetet. 

 Samtycke 

Jag har tagit del av informationen ovan och samtycker till att mitt barn deltar i studien. 

Elevens namn: __________________________ 

Vårdnadshavares namn: __________________________ 
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Vårdnadshavares underskrift: __________________________ 

 

Datum: __________________________ 

 

Elevens samtycke 

Jag har tagit del av informationen och vill delta i studien. 

 

Elevens underskrift: __________________________ 

 

Datum: __________________________ 
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Bilägga 3  
Enkätfrågor  

 
Studien fokuserar på trygghet, deltagande och självförtroende i idrott. Engelskan fungerar som 

en didaktisk förändring i undervisningen, och frågorna är utformade för att fånga både elevernas 

generella upplevelser i idrott och hur dessa påverkas i situationer där engelska används.  

Pre: 10 frågor 

Post: 15 frågor  

Trygghet 

1.​ Jag känner mig trygg när jag deltar i idrottslektioner 

2.​ Jag känner mig trygg när vi använder engelska på idrotten 

3.​ Jag är inte rädd för att göra misstag när vi använder engelska 

Självförtroende  

4.​ 4. Jag förstår instruktioner i idrott 

5.​ 5. Jag kan vara med och spela när vi använder engelska 

Deltagande 

6.​ Jag deltar aktivt under idrottslektionerna 

7.​ Jag pratar med andra under aktiviteter 

8.​ Jag tar initiativ i spel och övningar 

Attityd 

9.​ Jag tycker att engelska passar på idrottslektion 

10.​Jag tycker att idrottslektionerna kan bli (pre- idrottslektionerna) blir 

(post-idrottslektionerna)bättre när vi använder engelska 

Post only 

11.​Jag känner mig tryggare nu än tidigare (med engelska i idrotten) 
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12.​Jag känner mig mer säker när vi använder engelska 

13.​Jag tycker att det är roligt att använda engelska på idrotten  

14.​Jag deltar lika aktivt även när vi använder engelska 
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