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Sammanfattning/Abstract 
Nielsen, Lotta (2026). Mellan siffror och samtal: En studie om hur överlämning av 

matematikkompetens sker mellan årskurs 3 och 4. Speciallärarprogrammet med specialisering 

matematikutveckling, Institutionen för Skolutveckling och ledarskap, Lärande och samhälle, 

Malmö Universitet, 90 hp. 

 

Förväntad kunskapsbidrag 

Studiens syfte är att belysa olika aktörers erfarenhet av övergången mellan åk 3 och 4 för elever 

i matematiksvårigheter. Studien utgår från intervjuer med fem lärare, en speciallärare och en 

specialpedagog och deras erfarenheter. Studien utgår från följande frågeställningar: 

• Hur definierar olikas aktörer elever i matematiksvårigheter?  

• Vilka rutiner och strukturer används vid överlämningar på individ- och gruppnivå?  

• Vilka framgångsfaktorer och svårigheter lyfts fram av olika aktörer vid 

överlämningar?  

Teori 

För att förstå och kunna analysera studiens resultat lutar sig studiens på Bronfenbrenners 

utvecklingsekologiska systemteori samt Antonovskys begrepp KASAM för att förstå hur elever 

påverkas av sin omgivning. Den ekologiska strukturen som Bronfenbrenners förespråkade 

grundar sig på fyra system som individen behöver för att samspelet med omvärlden ska fungera. 

Vidare används Antonovskys begrepp KASAM för att skapa förståelse om hur elever påverkas 

av sin omgivning 

 

Metod 

Studien genomfördes med en kvalitativ forskningsansats med semistrukturerade intervjuer. 

Semistrukturerade intervjuer valdes då det är en bra metod att fånga deltagarnas uppfattningar. 

Dessa intervjuer spelades in, transkriberades, kodades, sammanställdes och analyserades för att 

delas upp i olika tema; Samsyn om matematiksvårigheter och Överlämningsrutiner. Utöver 

dessa teman framkom även Tidig identifiering och systematisk kartläggning samt Individuellt 

stöd och anpassad undervisning vid intervjuerna av specialläraren och specialpedagogen.  

 

Resultat 

Resultatet visar att deltagarnas erfarenheter om överlämningsrutiner skiljer sig åt. Några 

deltagares erfarenheter är att det är samma deltagare, tidpunkt och tidsåtgång varje år, medan 

några deltagares erfarenhet är att det skiftar mellan vilka som deltar, tidpunkt på året och 
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tidsåtgång från år till år. Ibland saknades dessutom matematikläraren eller mentorn vid 

överlämningsmöten. Vidare visar studien även på att skolorna avsätter olika lång tid på 

överlämningarna. Ingen av deltagarna har erfarenhet av skriftlig dokumentation utöver att 

elevers IUP information överlämnas.  

Några av deltagande lärare, upplever att det saknas en samsyn på skolorna, om vilka elever 

som är i behov av stöd i matematik. Vidare är lärarna mestadels positiva till överlämningarnas 

struktur, med det undantaget att två av lärarna upplevde tiden för kort samt ifrågasätter de 

närvaron vid överlämningarna. Speciallärares och specialpedagogs erfarenhet är att de skolor 

de varit och är verksamma i har haft samsyn avseende läs- och skrivsvårigheter men saknar 

detta i fråga om matematiksvårigheter. I arbetet lyfts även vikten av skolors behov av 

specialkompetens inom matematikutveckling för elever i matematiksvårigheter vid övergångar. 

 

Specialpedagogiska implikationer 

Deltagande lärare förmedlar att de saknar erfarenhet med samarbete av personal med 

specialisering mot matematikutveckling, vilket medför att elever i matematiksvårigheter inte 

får den adekvata hjälp de behöver. Som speciallärare med specialisering mot 

matematikutveckling är det en viktig del att lyfta den gemensamma synen på vilka elever som 

definieras vara i matematiksvårigheter. Det vill säga vilka elever behöver extra tid, vilka 

behöver stöd och vilka har så stora svårigheter att de räknas som SUM-elev (Särskilda 

Utbildningsbehov i Matematik). Ett av speciallärarens uppdrag är att visa hur anpassningar i 

lärmiljön, undervisningen, lektionsplaneringar eller med hjälpmedel kan hjälpa elever och 

undervisande lärare i matematiken. Resultatet i studien visar på att alla deltagande lärare saknar 

erfarenhet av ett samarbete med personal med specialpedagogiska kunskaper inom 

matematiken. Detta i sin tur riskerar att elever i behov av stöd i matematiken riskerar att missa 

stöd när samsynen om vem som är i behov av extra stöd saknas på skolorna. 

 

Nyckelord: anpassningar, matematiksvårigheter, särskilt stöd, tillgängliga lärmiljöer och 

överlämningar. 
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Inledning 

I skolans kontext sker det överlämningar i olika situationer mellan lärare, stadier och skolor. 

Varje gång en överlämning genomförs finns det risk för att information missförstås eller glöms 

bort. Detta kan bli problematiskt för elevgruppen eller enskilda elever i behov av stöd. 

Informationen som överlämnande lärare ger till mottagande lärare behöver vara noga utvald så 

att informationen som överlämnas framkommer och mottages på det sätt som är menat 

(Skolverket, 2023). Särskilda krav ställs på att informationen ska vara tydlig, begriplig och 

relevant när det gäller elever i matematiksvårigheter till mottagande lärare. Trots detta visar 

både forskning och erfarenhet att viktig information kring anpassningar och stödinsatser tappas 

bort eller missförstås av mottagande lärare (Heimer & Pihlgren, 2025). 

Samtidigt är det komplext att klä denna didaktiska och specialpedagogiska information i 

ord och lämna över till en för eleven ny lärare. Som yrkesverksam lärare har jag varit med om 

situationer där elever, trots tidigare insatser och anpassningar, mött svårigheter i samband med 

stadiebyte. I vissa fall har detta lett till ökad problematisk skolfrånvaro eller försämrade 

studieresultat. Dessa egna erfarenheter väcker en nyfikenhet om vilken erfarenhet och vilka 

upplevelser fem andra lärare och två lärare med specialpedagogisk kompetens har. 

I enlighet med Skollagen (SFS 2010:800), 1 kap. 9 § ska alla elever i svensk skola ha 

tillgång till en likvärdig utbildning. Detta ställer krav på att all undervisning. Anpassas efter 

elevens behov. Vetenskapliga studier betonar att en omväxlande och tydlig undervisning är 

avgörande för att elever med matematiksvårigheter ska utvecklas kunskapsmässigt (Roos, 

2020). 

En av förutsättningarna för att vara en deltagande individ i samhället är att varje individ har 

grundläggande matematikkunskaper. I Butterworths (2005) studie betonas att för att räknas som 

en fungerande samhällsinvånare behöver alla ha grundläggande kunskaper inom matematik. I 

de fall personer saknar matematikkunskaper inom ett eller flera områden kan det bli negativa 

konsekvenser i vardagslivet, så som att sköta sin personliga ekonomi och sin yrkesutövning.  

Lunde, (2018) och Mononen m.fl. (2025) lyfter fram att det finns flera olika orsaker till 

svårigheter inom matematik. De nämner bland annat koncentrationssvårigheter och 

arbetsminnet som kännetecken för matematiksvårigheter. Dessa faktorer understryker vikten av 

tidiga stödinsatser som dessutom följer eleven genom skolåren och förstås av nya lärare. 
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Mot bakgrund av min erfarenhet riktas denna studies intresse mot hur information om 

anpassningar och stöd i matematikundervisningen överförs vid övergången från låg- till 

mellanstadiet.  

Bakgrund 

2019 genomfördes en läsa, skriva, räkna garanti, för att ge alla elever bra förutsättningar att nå 

målen i årskurs 3, samt att det eventuella behov av stöd då finns dokumenterat (Skolverket, 

2019). Denna garanti är obligatorisk och finns för svenska och matematik och ska genomföras 

under årskurs 1. Materialet består av fyra olika delar: 

1. Obligatoriska kartläggnings- och bedömningsmaterialet. 

2. Särskild bedömning i samråd. 

3. Undervisning och stödinsatser. 

4. Uppföljning och överlämning. 

Del 1 är själva kartläggning och bedömningsmaterialet, här får eleven visa vad den kan i de 

olika momenten, läraren gör en bedömning om kunskapen. 

Om kartläggningen visar att eleven har svårigheter att uppnå godkänd nivå, finns i del 2 ett 

sambedömningsmaterial. Detta ska användas tillsammans med personal som har 

specialpedagogiska kunskaper, för att utvärdera om eleven behöver anpassningar, eller 

eventuellt särskilt stöd. I del 3 finns förslag på hur undervisningen kan fortgå, men även tips på 

eventuella stödinsatser. Sista delen (4) består av en uppföljning av de eventuella stödinsatserna. 

Där ska stödinsatserna utvärderas om de har hjälpt eller inte samt om hur informationen som 

framkommit ska överlämnas till nästa lärare.  

I Skollagen (SFS 2010:800) 3 kap. 4 § står det att det ska göras en särskild bedömning av 

elevens kunskapsutveckling om elever i förskoleklass uppvisar svårigheter att klara de kriterier 

som finns i det nationella stödet. Samma gäller för elever i åk 3 om det finns område som eleven 

inte klarar på nationella proven. 

För att elever i behov av stöd ska få fortsatt stöd vid övergångar har Skolverket (2021) 

utvecklat riktlinjer för vilken information som ska överlämnas. Skolverket uttrycker att det är 

av vikt att allt eventuellt stöd oavsett om det är anpassningar eller extra stöd bör förmedlas för 

elevens fortsatta kunskapsutveckling. Utifrån de erfarenheter som är redogjorda ovan har jag 

valt att undersöka vilka erfarenheter fem lärare och en speciallärare samt en specialpedagog har 

vid överlämningen från åk 3 till åk 4, samt hur informationen förvaltas av mottagande 

mellanstadielärare. 
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Syfte och frågeställningar 

Studiens syfte är att belysa olika aktörers erfarenhet av övergången mellan åk 3 och 4 för elever 

i matematiksvårigheter 

Studien utgår från följande frågeställningar: 

• Hur definierar olikas aktörer elever i matematiksvårigheter?  

• Vilka rutiner och strukturer används vid överlämningar på individ- och gruppnivå?  

• Vilka framgångsfaktorer och svårigheter lyfts fram av olika aktörer vid 

överlämningar?  

Centrala begrepp  

Mottagande: I studien används begreppet ”mottagande” som de lärare som tar emot eleverna 

i åk 4. Samt den information som lämnas från lärare i åk 3 till lärare i åk 4. Informationen kan 

bestå av IUP (Individuell utvecklingsplan), anpassningar och skriftliga omdöme. Informationen 

kan ges muntligt eller skriftligt eller som kombination.  

Övergång: I denna studie används begreppet övergång, vilket syftar på informationstillfället 

där lärare från åk 3 ger lärare från åk 4 information om klassen och individerna.  

Överlämning: I denna studie används begreppet överlämning av informationen som lämnas, 

vilket kan bestå av IUP (Individuell utvecklingsplan), anpassningar och skriftliga omdöme. 

Informationen kan ges muntligt eller skriftligt eller som kombination (Lillvist & Wilder, 2017).  
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Tidigare forskning 

I följande kapitel presenteras matematiksvårigheter, specialpedagogik och övergångar. I 

avsnittet matematiksvårigheter lyfts hur svårigheterna kan yttra sig. I området specialpedagogik 

bearbetas det mer generella stödet. I området överlämningar lyft det fram vad som kännetecknas 

som god och svag kvalitet på överlämningar. 

Matematiksvårigheter 

Matematiksvårigheter är ett brett och komplext område, kunskapen mellan undervisande lärare 

i matematik varierar enligt Hansson (2011). Matematiken finns runt om oss hela dagarna, var 

vi än befinner oss (Helin Henriksson, m. fl 2021). Beroende på vad forskarna lägger i 

benämningen matematiksvårigheter varierar siffrorna på antal personer som är i 

matematiksvårigheter. Svårigheterna kan dessutom delas in i lindriga, måttliga och svåra 

specifika inlärningssvårigheter. De personer som påvisar någon form av matematiksvårighet, 

men i övrigt inga i något annat ämne räknas som SUM-elev som står för Särskilda 

Utbildningsbehov i Matematik. Roos (2020) lyfter fram att dessa personer visar en ojämn 

kunskap inom matematiken. De kan oftast ett eller flera områden inom matematiken, men har 

stora svårigheter med andra. Forskare är inte eniga hur många procent som har 

matematiksvårigheter, på grund av matematiken är ett brett och komplext område. Mononen, 

m. fl. (2025) uttrycker att 10 - 15 procent av eleverna har tydligt begränsade matematiska 

färdigheter, Geary (2011) uttrycker att mellan 15–20 procent av all befolkning har dyskalkyli, 

lindriga eller måttliga inlärningssvårigheter i matematik. Karlsson (2021) lyfter fram att cirka 

13 procent av eleverna i Sverige har svag teoretisk begåvning och att det är anledningen till 

svårigheterna i matematiken. Samhället och skolan ställer högre krav på eleverna än vad de 

klarar av. Dyskalkyli ibland även kallat specifika matematiksvårigheter, betyder att personenen 

har svårigheter med matematiken, koncentrationen, arbetsminnet, förstå enkla tabeller, 

taluppfattning och antalsuppfattning enligt Butterworth (2005), vilket kan påverka både skol- 

och arbetslivet. Personer med matematiksvårigheter behöver längre tid för inlärningen då de lär 

sig långsamt. Extra svårt blir det för dessa elever när något är abstrakt som matematiken är. 

Lunde (2006, 2018) betonar att begreppet matematiksvårigheter ofta är otydligt avgränsat, och 

att svårigheter kan bero på allt från kognitiva förutsättningar till bristande 

undervisningsstrategier eller lärmiljöer som inte främjar förståelse. Inlärningssvårigheter inom 

matematiken kan delas in i tre aspekter: omfattningen (allmänna eller specifika), 



11 
 

svårighetsgraden (lindriga, måttliga eller allvarliga) och karaktär (inom vilket/vilka områden) 

enligt Mononen m. fl (2025). 

Geary (2011) menar att det finns tre möjliga faktorer till svårigheter att hämta information. 

Den första hör ihop med läsning och att bilda fonetiska, språkljudbaserade representationer i 

långtidsminnet. Den andra faktorn är att förmågan brister när fakta ska inhämtas till 

arbetsminnet från långtidsminnet. Den tredje faktorn är att individen har brister eller 

fördröjningar i talförståelse och talsystem. I de fall individer har brister i talförståelsen och 

talsystemet kan det visa sig vid räkning av addition eller subtraktion. Talsorterna (ental, tiotal 

o.s.v.) skrivs på fel plats och uppfattas felaktigt så talet får en helt annan betydelse.  

Lunde (2018) lyfter fram att det enda vi vet med säkerhet om matematiksvårigheter är att 

personerna har svårt att ”få till det”. Samtidigt ifrågasätter han hur vi mäter svårigheterna:  

”Dagens samhälle ställer andra krav och andra utmaningar när det gäller färdigheter i matematik 

än de traditionella uppgifter som ofta vållar de svaga eleverna störst huvudbry.” (Lunde, 2018, 

s. 43).  

Samtidigt lyfter Lunde (2018) fram att beroende på vilka uppgifter vi testar får vi olika 

elever som är lågpresterande. Håkansson och Sundberg (2016) uttrycker att i de fall tester och 

kartläggningar visar på att elever har svårt i ett eller flera områden inom matematiken, måste 

testerna och kartläggningarna ligga till grund för en förändring i undervisningen. 

Lumholt (2015), Roos (2020) och SPSM (2022) betonar att det finns en stor vinst för varje 

enskild person och samhället i stort att elever får hjälp tidigt och med varierade insatser för att 

undvika att bli marginaliserade, Bruce (2019) uttrycker att skolor behöver arbeta mer proaktivt 

med elever i matematiksvårigheter. Byström (2019) uttrycker att det kan finnas en utmaning att 

finna speciallärare mot matematikutveckling då den är relativt ny. 

Vidare framhåller Lunde (2018) att det finns tre faktorer som gör att människor befinner 

sig i matematiksvårigheter. Den första är hur vi anser att en person lyckas med matematiken 

och hur vi mäter det. Den andra faktorn är att när vi jämför personers olika deltagande i 

matematiken har de säkert olika förutsättningar. Tredje och sista faktorn är vilka förväntningar 

vi har på personen. Är de adekvata eller är det önskningar som motsvarar hur de presterar i 

andra ämnen? 

Bentley och Bentley (2018) uttrycker att det är brister i undervisningen som gör att elever 

får svårt med matematiken och gör misstag. De fortsätter med att det är orsakerna till misstagen 

som måste behandlas. Karlsson (2019, 2021) lyfter fram att internationell forskningslitteratur 

visar på att brister i arbetsminnets funktion är det som har störst påverkan när det gäller 

matematiksvårigheter. Även forskaren Geary (2011) vidhåller, att största orsaken till att en 
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person har svårt med matematiken är minnet, både arbetsminne och långtidsminne. Vid 

matematiska uppgifter hämtar man informationen från långtidsminnet för att sedan bearbeta 

den i arbetsminnet. När denna procedur har brister hos en individ, blir matematiken 

svårhanterlig enligt forskarna (Geary, 2011; Lunde 2003; Karlsson 2019).  

Bentley och Bentley (2018) menar att ofta lämnas eleverna själva med matematikboken 

utan undervisning. De betonar att de har börjat se en förändring, där läraren har genomgångar 

av momenten för att sedan följa upp resultatet. Även Karlsson (2019, 2021) uttrycker att 

olämpliga undervisningsmetoder, brist på undervisning samt lärarens kunskaper inom ämnet är 

en av anledningarna till matematiksvårigheter. Karlsson (2019) lyfter även att skolans struktur 

är det som är orsaken till matematiksvårigheter, då det ofta är stora undervisningsgrupper och 

brister i undervisningen av undervisande lärare. 

Forskningen (Scherer m.fl., 2016) understryker att stödet måste utgå från varje elevs 

förutsättningar, snarare än att enbart fokusera på generella insatser. 

Specialpedagogik  

Inom specialpedagogiken finns två olika perspektiv på hur svårigheter ska förstås då det är både 

ett verksamhetsområde och ett kunskapsområde. Det kategoriska perspektivet fokuserar på 

individens brister, medan det relationella perspektivet ser svårigheter som något som uppstår i 

mötet mellan individ och lärmiljö (Nilholm & Göransson, 2013; Helin Henriksson m. fl. 2021). 

I de fall skolor eller pedagoger har det kategoriska perspektivet ses det naturligt att lyfta ut 

elever i svårighet från klassgemenskapen. Det vill säga att ansvaret för att ”fixa” elever i 

svårigheter ligger på speciallärare/specialpedagog och inte på undervisande lärare. När skolor 

eller pedagoger intar det relationella perspektivet, ses det naturligt att eleven ska få vara kvar i 

sin klass och att undervisningen ska ändras så eleven kan stanna kvar. Utifrån det relationella 

perspektivet ligger elevens utveckling kvar hos undervisande lärare som får stöd av lärare med 

specialpedagogisk kompetens (Sandström m.fl., 2014). Beroende på vilket av perspektiven som 

personalen på skolan har, påverkas överlämningarnas utformning. En fungerande överlämning 

behöver inkludera båda delar – både elevens behov och den pedagogiska kontexten.  

Specialpedagogik är inte en speciell teknik eller arbetsmetod. Det är att använda samma 

pedagogik och lyfta fram den från en annan vinkel eller med andra glasögon. Som speciallärare 

innebär det att du har förmågan att se saker på nytt sätt och försöker sätta dig in i elevens 

situation. För att kunna förstå och stödja en elev i svårigheter behöver man kunna se hela 

individen och miljön den vistas i, men även samspelet som finns mellan eleven och miljön 

(Helin Henriksson m. fl. 2021).  
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Inkludering och integrering 

Begreppen inkludering och integrering skiljer sig utifrån synen på vems ansvaret är för 

anpassningarna. I begreppet integrering ligger ansvaret på att individen ska anpassa sig till 

verksamheten eller systemet, medan i begreppet inkludering ligger ansvaret på att verksamheten 

eller systemet ska förändra sig så individen passar in (Lundin, 2020).  

Begreppet inkludering har förekommit i USA sedan 1950-talet och syftade till att bekämpa 

diskriminering på grund av hudfärg (Nilholm & Göransson, 2013). I Sverige används begreppet 

inkludering oftast i samtal om elever i behov av stöd, vilka tidigare var placerade i olika 

specialklasser eller specialskolor. I samband med att grundskolan infördes år 1962, ändrades 

synen på dessa elever, de skulle nu tillhöra den vanliga skolan (Nilholm & Göransson, 2013). 

Inkludering och integrering har använts för samma fenomen för att numera skiljas åt här i 

Sverige. Alla är välkomna till en verksamhet som är integrerad men inga förändringar görs på 

verksamheten. Den inkluderande verksamheten anpassas utefter allas behov. (Persson & 

Persson, 2012). Begreppet inkludering är ett centralt begrepp i det specialpedagogiska 

uppdraget. Meningen med inkludering var att verksamheten i skolan ska anpassas till elevernas 

olika behov – en skola för alla (Nilholm, 2012). Vidare innebär inkludering att eleven är 

delaktig både socialt, fysiskt och didaktiskt närvarande i klassrummet (Roos, 2020; Lundin, 

2020). För att detta ska vara möjligt, när eleven byter klass eller stadium krävs att överlämnande 

lärare ger tydlig och användbar information om arbetssätt, fungerande stöd och elevens behov 

– något som är direkt beroende av välfungerande överlämningsrutiner. 

Sjöberg (2006) och Lunde (2018) betonar att inom matematiken används sällan begreppet 

inkludering. Många människor känner sig exkluderade från matematikämnet i praktiken. Då de 

upplever matematiken som svår och oåtkomlig.  

Övergångar 

West et al. (2008) och McCoy et al. (2020) betonar i sin forskning att övergångar mellan 

skolstadier är avgörande perioder särskilt för elever i behov av särskilt stöd. Geary (2011) 

betonar att det är extra viktigt för elever i matematiksvårigheter att undervisningen är en 

oavbruten kedja, där både undervisning och stödinsatser följer med och är avgörande. Hjörne 

och Säljö (2013) lyfter vikten av att elevens behov urskiljs och följs upp gemensamt, något som 

ofta brister i praktiken vid övergångar uttrycker de. Parallellt visar studier från McCoy et al. 

(2020) att speciallärare kan fungera som nyckelpersoner i att skapa ömsesidig förståelse och 

struktur i övergångsprocesser.  
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Skolövergångar och överlämningar återkommer i elevers skolgång, exempelvis vid övergång 

från förskola till förskoleklass, mellan skolstadier, och vid skol- eller klassbyte. Lillvist och 

Wilder (2017) menar att det finns en inneboende förväntan hos barn när de är med om en 

övergång, förväntan av att bli stor, lära sig nya saker, samtidigt som tryggheten finns kvar i 

samma familjemedlemmar, klasskamrater eller skola.  

Forskarna, Lillvist och Wilder (2017), Sandberg (2012), Heimer och Pihlgren (2025) och 

Bicknell och Riley, (2012) uttrycker att dessa övergångar är extra känsliga för elever i behov 

av särskilt stöd, då det finns en risk att ofullständig information överförs, vilket påverkar 

elevernas kunskapsutveckling. Lillvist och Wilder (2017) och Lumholt (2015) använder sig av 

metaforen att överlämning inom skolan är som en bro som kan vara stabil och trygg eller ostadig 

och osäker, beroende på hur överlämningen genomförs. Vi människor upplever och hanterar 

förändringar på olika sätt. Några tar det med ro och bara anpassar sig till det nya, medan några 

känner att det är rörigt. För de elever som har svårt att se möjligheter i påtvingade förändringar 

genom övergångar, förmedlar ofta avlämnande lärare att eleven/elevgruppen är i behov av 

tydlighet, struktur och rutiner enligt Lumholt (2015). Fabian och Dunlop (2007) understryker 

att en välplanerad och strukturerad övergång kan skapa trygghet och kontinuitet, medan en 

otydlig överlämning kan leda till oro och känsla av utanförskap. 

Internationell forskning från West et al. (2008) och McCoy et al. (2020) betonar att 

övergångar mellan skolstadier är avgörande perioder särskilt för elever i behov av särskilt stöd. 

Geary (2011) lyfter fram att elever i svårigheter inom matematik har det extra jobbigt, då en 

oavbruten kedja i undervisning och stödinsatser är avgörande. Heimer och Pihlgren (2025) 

uttrycker att det finns en risk att lärare ibland saknar grundlig kunskap om hur dessa svårigheter 

tar sig uttryck i undervisningen, vilket kan leda till otydliga stödinsatser. Bicknell och Riley 

(2012) menar att varje mottagande skola bör ha ett stödsystem som utgår från kartläggningar 

som alla mottagande lärare använder sig av. I detta stödsystem bör det finnas tydlig struktur för 

att elev, vårdnadshavare och lärare ska kunna vara delaktiga. Vidare uttrycker Bicknell och 

Riley (2012) att elevens kunskaper ska vara kartlagda utöver de eventuella prov/tester som ofta 

visas upp, då dessa i vissa fall inte stämmer med elevens faktiska kunskap. Enligt Heimer och 

Pihlgren (2025) finns det stor risk vid överlämningar som är svaga att elever ”trillar mellan 

stolarna”. För varje övergång eleven genomgår ökar avståndet mellan lärare och elev. Samtidigt 

ökar elevens eget ansvar och förväntningarna från lärarna. Författarna lyfter även fram att det 

ofta är elevers karaktärsegenskaper i stället för deras kunskaper som ges till mottagande lärare. 

Det finns även en risk att eleven får upprepa tidigare undervisningsavsnitt utan progression i 

stället för att avancera i kunskaperna, vilket kan leda till bristande motivation. Dessutom finns 
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det en risk att verksamheternas lärare och rektorer saknar ett gemensamt yrkesspråk, vilket 

också försvårar informationsöverföringen vid övergångar. 

Pettersson (2014) belyser att det finns en stor fördel som mottagande lärare att få 

information om var eleven befinner sig i sin matematikutveckling, för att kunna stötta vidare i 

lärprocessen. När information vid överlämningen är bristande finns det stor risk att elevens 

undervisning blir på en felaktig nivå än den som eleven befinner sig på. 

Övergångar/överlämningar av olika kvalitéer  

Enligt Lillvist och Wilder (2017), Fabian och Dunlop, (2007) och Heimer och Pihlgren (2025) 

tenderar övergångar med god kvalitet ha några gemensamma faktorer som ingår: stabila 

vuxenrelationer, tydlig information, god kommunikation mellan individerna och 

verksamheterna samt gemensamma rutiner.  

Heimer och Pihlgren (2025) belyser att elever ofta tappar kunskap vid övergångar då möts 

av nya rutiner och system. Samtidigt betonar de att lyckade övergångar kan hjälpa elevens 

utveckling. De förklarar att det är viktigt att överlämnande verksamhet har tydliga rutiner om 

vilken information som ska överlämnas. Utifrån rutinerna skapas en röd tråd genom elevens 

hela skoltid. Vidare uttrycker forskarna att det är viktigt för både barn och vuxna med rutiner 

då de skapar förutsägbarhet då de är återkommande. Forskarna lyfter fram vikten av att lärare 

behöver vara medvetna om att det är stor skillnad på att vara avlämnande eller mottagande 

lärare. 

Övergångar och överlämning av svag kvalitet 

I Roos (2015) studie framkommer det att de gånger elever upplever övergångar som snabba och 

otydliga uteblev ofta stödet, detta kan öka risken i takt med svårigheterna att de känner sig 

marginaliserade. Detta då de hade svårt att skapa nya relationer och anpassa sig till kraven enligt 

Roos (2015). Även Lillvist och Wilder, (2017) menar att det har betydelse att involvera eleverna 

i överlämningen, så de kan uttrycka sina tankar om den förändring de kommer uppleva, detta 

gör att eleverna upplever att de har större kontroll, vilket även stöds av forskning från Fabian 

och Dunlop, (2007), McCoy et al. (2020), Bicknell och Riley, (2012). 

Pettersson (2014) visar att ofullständig information om var en elev befinner sig i sin 

kunskapsutveckling kan leda till att undervisningen inte anpassas till elevens nivå, särskilt i 

matematik. Bicknell och Riley (2012) menar att det är viktigt för mottagande lärare att ha en 

mångsidig bild av elevens kunskaper – inte enbart provresultat, utan även pedagogiska 

bedömningar och eftertankar från tidigare lärare. 
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Enligt Heimer och Pihlgren (2025) behöver mottagande lärare fortsätta där överlämnande lärare 

slutade för att eleven ska uppleva en progression. För att detta ska kunna genomföras behöver 

det finnas information som är dokumenterad. De lyfter fram att överlämnande information 

oftast innehåller elevens egenskaper och saknar information om hur undervisningen har 

genomförts. Då de olika verksamheterna saknar ett gemensamt yrkesspråk finns det risk för 

tolkningar. Vidare uttrycker författarna att trots att det är olika verksamheter behöver de ha 

samverkan och förståelse för vilka begrepp som används och vid vilka tillfällen. Ytterligare 

vidare argumenterar de om vikten av att övergripande beskrivning av vilka områden eleverna 

har mött i undervisningen finns med vid överlämningen. 

I de fall elever byter skola eller arbetslag, utan att viktiga uppgifter om elevens styrkor, 

svårigheter och behov lyfts, finns en stor risk att undervisningen och de anpassningar som 

eleven behöver för att lyckas inte framkommer. Detta leder i sin tur till en risk att eleven 

misslyckas enligt Pettersson (2014) och Bicknell och Riley (2012). Vidare uttrycker Bicknell 

och Riley (2012) att för att en övergång/överlämning ska lyckas behöver fokus även ligga på 

samtalet mellan lärare, vårdnadshavare och elev, inte enbart dokumentation. 
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Teoretisk förankring 

För att skapa förståelse för hur elever i behov av stöd påverkas av överlämningar/övergångar 

har två teoretiska perspektiv studerats, Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska modell 

samt Antonovskys begrepp (2005) KASAM (Känsla Av SAMmanhang). Bronfenbrenners 

modell ger ett organisatoriskt perspektiv på skolan samtidigt som modellen fokuserar på 

elevens/elevers utveckling i ett relationellt och ekologiskt sammanhang. KASAM-begreppet 

bidrar med ett individnära perspektiv på hur elever och personal upplever hanterbarhet och 

begriplighet i samband med förändringar såsom skolövergångar.  

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori 

Utifrån Bronfenbrenners (1979) teori, betonas att människors utveckling är beroende av miljön 

och det sociala, men även av kulturella sammanhang. Den ekologiska strukturen som han 

förespråkar grundar sig på fyra system som individen behöver för att samspelet med omvärlden 

ska fungera.  

 
 
Figur 1. Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori. Hämtad: 23 12 26, från: Researchgate av Thomas Wallby (2012) 

https://www.researchgate.net/figure/Figur-2-Ekologisk-modell-efter-Bronfenbrenner_fig2_277837571  

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori bygger på uppfattningen att individen 

(eleven) influeras av flera nivåer av system som samspelar. De system som är närmast personen 

påverkar personen mest, det vill säga mikrosystemen. I mikrosystemet, som är närmast 

personen i detta fall eleven, finns familjen och skolan, där personen har sin fysiska närvaro. I 

nästkommande system, mesosystemet befinner sig samspelet mellan mikrosystemen det vill 

säga vårdnadshavare och skolan. Det tredje systemet har namnet exosystem, i detta lager finns 

sjukvård, föräldrars arbete och kommunala riktlinjer. Trots att barnet inte kan påverka systemet, 

så påverkar exosystemet barnet. Det yttersta systemet är makrosystemet, vilket är övergripande 

https://www.researchgate.net/figure/Figur-2-Ekologisk-modell-efter-Bronfenbrenner_fig2_277837571
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på en samhällelig nivå där politik, ekonomi påverkar men även hur samhället ser på utbildning. 

Dessa fyra system är beroende av varandra genom att de påverkar och påverkas av varandra 

(Nilholm, 2016).  

Bronfenbrenner (1979) uttrycker att eleven ingår i ett system som både påverkar eleven och 

påverkas av eleven. Denna studie är riktad mot de två innersta nivåerna i Bronfenbrenners teori 

så kallade mikro- och mesonivån. I mikrosystemet som är närmast eleven finns till exempel 

hemmet och skolkamrater. Mesosystemet som är utanför mikrosystemet, företräds av de 

förbindelser som finns i mikrosystemet. Detta system står för hur kommunikationen mellan 

hemmet och skolan fungerar. Nivåerna exo- och makronivå berör också eleven, men är inte 

studerade i denna studie. Eleven påverkas av exo- och makronivå genom till exempel 

styrdokument, samt hur skolor utformas. Eleven påverkas av både omvärlden och de inre 

medfödda förmågorna. Eleven är på detta sätt både medskapare och resultat av sin omvärld. 

Varje gång det byts ut en del i mikrosystemet sker en övergång. Samtidigt är det starka 

förbindelser mellan de olika mikrosystemen när eleven är yngre. Vid övergång till nytt stadium 

sker förändring genom de delar som är betydelsefulla för elevers utveckling: aktiviteter, 

relationer och roller. Sandberg (2012) uttrycker att dessa tre delar går in i varandra och det finns 

inga tydliga gränser. I den sociala omgivningen integrerar eleven med personer och detta kan 

beskrivas som en roll. Heimer och Pihlgren (2025) betonar att i de situationer en elev genomgår 

en överlämning/övergång sker en förändring, denna förändring är i eller mellan elevens direkta 

mikrosystem till exempel byte av arbetslag eller skola. Vid dessa ändringar förändras elevens 

relationer och påverkar elevens trygghet och sammanhang. 

Sandberg (2012), Gunnarsson (1999) och Andersson (2023) menar att trygghet och 

sammanhang är extra viktiga för elever i behov av särskilt stöd. I de fall där samarbetet brister 

mellan de olika mikrosystemen, när viktig information utelämnas, påverkas eleven negativt.  

KASAM – Känsla av sammanhang  

Antonovsky (2005) grundade begreppet KASAM, vilket står för Känsla Av SAMmanhang. 

KASAM representerar det salutogena det vill säga hälsofrämjande, och är ett begrepp inom 

området om hälsa. Begreppet fokuserar på det som fungerar, frambringar och bevarar hälsa, 

som alternativ för att fokusera på sjukdom och det som är svårt. Trots att individen utsätts för 

svåra och otrevliga saker i livet upprätthåller personen en positiv syn på livet med det 

salutogena perspektivet.  

För att undersöka erfarenheten av övergångar och stöd ur ett elevperspektiv har 

Antonovskys (2005) begrepp KASAM – känsla av sammanhang använts i studien. KASAM-

https://dod.mtm.se/play/15569_00001.smil#rgn_txt_0001_0002
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begreppet blir därmed ett viktigt komplement till Bronfrenbrenners (1979) ekologiska 

systemteori. Detta då KASAM lyfter individens personliga upplevelse av sammanhang, vilket 

är avgörande för hur väl eleven klarar en övergång, och hur väl pedagoger lyckas ge ett fortsatt 

stöd. 

KASAM består av tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. När en 

person bedöms ha en positiv känsla, även de gånger de befinner sig i stressade situationer, anses 

personen ha en hög grad av KASAM. 

Antonovsky (2005) betonar att alla människor utsätts för stress. När kraven på oss är höga 

och vi har svårt att påverka vår situation kan den skadliga stressen uppstå. För elever i behov 

av särskilt stöd kan detta vara vid överlämningar/övergångar, situationen är svår att förstå 

(begriplighet), eleven saknar de verktyg som behövs för att hantera förändringen (hanterbarhet), 

av den anledningen finner eleven ingen meningsfullhet av övergångar. När vi upplever oss ha 

det sociala stöd vi behöver, klarar vi av den skadliga stressen, när stödet uteblir försvåras 

stresshanteringen. 

Antonovsky (2005) förtydligar att vår miljö består av tre dimensioner. I första dimensionen 

återfinns kraven som ställs på oss, vilka kan vara för höga eller lagom för oss att hantera. I andra 

dimensionen finns vårt inflytande. Har vi tillräcklig kontroll och makt över vårt arbetsliv och 

vår fritid? I tredje dimensionen återfinns det sociala stödet. Får vi det stöd från vårt sociala 

umgänge som vi behöver vid svårigheter? Dessa tre dimensioner påverkar vårt hälsotillstånd.  

Antonovsky (2005) betonar att, för att vara i den behövliga balansen mellan arbete och 

belöning, finns tre friskfaktorer.  

• Begriplighet, personen måste förstå det som händer runt om den. 

• Hanterbarhet, personen måste ha de rätta verktygen för uppgiften. 

• Meningsfullhet, personen måste känna att det är lönt att engagera sig.  

Vidare belyser Antonovsky att de personer som kan kontrollera sin stress har förmågan att läka 

snabbare än de som har svårt att kontrollera stressen. Vidare förmedlar han att vi även påverkas 

av hur engagerade vi är av våra uppgifter och om de ger de belöningar vi förväntar oss. När vi 

förväntar oss en belöning som aldrig kommer påverkar även detta vårt hälsotillstånd. Det blir 

således en obalans mellan arbete och belöning (Antonovsky, 2005).  

Sammanfattning: Teoriernas samspel 

Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska modell utgör tillsammans ett ramverk som kan 

användas för att förstå skolövergångar både organisatoriskt och relationellt. Antonovskys 

KASAM-begrepp bidrar med ett individnära perspektiv, där medkänsla, stöd och 
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meningsfullhet är centralt. Genom att använda dessa båda teoretiska perspektiv möjliggörs en 

analys av övergångar som omfattar såväl strukturellt innehåll som individuella upplevelser.  
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Metod 

I detta kapitel beskrivs och motiveras studiens metodologiska utgångspunkt samt val av 

datainsamlingsmetod, urval och genomförande. Därefter presenteras ett avsnitt om giltighet och 

tillförlitlighet för att avslutas med etiska överväganden.  

Metodval 

För att få djupare svar och förståelse av deltagarnas perspektiv har denna studie genomförts 

med en kvalitativ forskningsansats, vilket bidrar till att tyda och förstå deltagarnas upplevelser 

samt hur de ser på sin omvärld (Kvale & Brinkmann, 2014). Då studien har ett intresse av att 

förstå deltagarnas erfarenhet är studien gjord utifrån ett fenomenologiskt perspektiv (Bryman, 

2016). 

Genom att använda en kvalitativ ansats kan intervjufrågor vara mer djupgående, för att 

komma åt tydliga svar på frågorna. Detta betyder att samma fråga kan omformuleras för att få 

ett tydligare svar. Eriksson Barajas m.fl. (2013) betonar att när en tolkning och förståelse för 

vad andra människor, i det här fallet lärare, speciallärare och specialpedagog, upplever är den 

kvalitativa ansatsen att föredra. Samtidigt belyser de vikten av att forskaren måste ha förståelse 

för den kultur och vilka värderingar som finns hos informanterna. 

Intervjumetod 

Insamlingen av data har genomförts med semistrukturerade intervjuer, vilket möjliggör 

flexibilitet och djup i samtalet. En intervjuguide för varje yrkesgrupp (bilaga 3, 4 och 5) 

skapades där ordning och formulering kan förändras utifrån deltagarnas svar (Kvale & 

Brinkmann, 2014; Eriksson Barajas m.fl., 2013; Bryman, 2016;). Då intresset var att fånga 

deltagarnas upplevelser och erfarenheter av överlämningar ansågs semistrukturerade 

intervjufrågor vara lämpliga. Denna metod möjliggör följdfrågor till deltagarna som då kan 

utveckla sina svar. Exempel på följdfrågor som använts är: ”Kan du utveckla vad du menar med 

det?”, eller ”Har jag förstått dig rätt när du säger…?” (Bryman, 2016).  

Ostrukturerade intervjumetod valdes bort då denna är mer arrangerad som ett samtal där 

deltagaren får berätta helt fritt och vid behov ställer forskare eventuella uppföljningsfrågor 

(Bryman, 2016). Bryman (2016) förtydligar att genom utföra intervjuerna ur ett kvalitativt 

perspektiv kan intervjuerna bli mer anpassade och smidiga, för att följa deltagarens svar. Detta 

bidrar till att undersökningens fokus också anpassas till de frågor som uppstår under intervjun.  
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Urvalsgrupp 

Kontakt med deltagande lärare 

För att kunna synliggöra lärares erfarenheter av överlämnanderutiner valdes deltagare från två 

F–9-skolor med liknande socioekonomiska förutsättningar och elevantal. Ett medvetet urval 

gjordes av skolor som själva ansvarar för både årskurs 3 och 4, utan att ta emot hela klasser från 

andra skolor, för att möjliggöra analys av interna övergångar. Skola A har cirka 620 elever och 

skola B cirka 500 elever. Båda skolorna har flera specialpedagoger samt speciallärare med 

specialisering läs- och skrivutveckling, men ingen speciallärare med specialisering 

matematikutveckling. 

Studien baserades på ett urval av fem lärare med direkt erfarenhet av övergången mellan 

årskurserna. Samtliga deltagare har lärarutbildning och minst tio års erfarenhet, förutom en 

deltagare som ännu inte avslutat sin utbildning, men arbetat parallellt under studietiden. 

Samtliga namn är givna som beteckningar enligt nedanstående tabell för att säkerställa 

anonymitet. 

Kontakt med deltagande speciallärare och specialpedagog 

För att inkludera ett specialpedagogiskt perspektiv genomfördes även intervjuer med en 

speciallärare och en specialpedagog under oktober 2025 som vid intervjutillfället arbetade med 

elever i matematiksvårigheter. Specialläraren har cirka 15 års erfarenhet som klasslärare på låg- 

och mellanstadiet och specialpedagogen cirka 20 års erfarenhet som klasslärare på lågstadiet. 

De är verksamma på olika skolor samt på andra skolor än de lärare som deltog i studien. 

Deltagarna rekryterades via ett kollegialt nätverk där personal från olika skolor och 

kommuner samarbetar. Efter att ha fått deras kontaktuppgifter skickades ett informationsbrev 

med upplysningar om studiens syfte, frivillighet, konfidentiellt och rätten att avbryta när som 

helst. Båda tackade ja och gav därefter sitt muntliga samtycke i ett uppföljande telefonsamtal. 

Intervjuerna bokades utifrån deltagarnas önskemål och genomfördes antingen på deltagarens 

arbetsplats eller digitalt via videolänk, vilket underlättade tidsmässigt. 

I resultatdelen kommer deltagarnas svar lyftas fram genom olika citat enligt följande 

identifieringsmarkör: 
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Person Verksamhet Beteckning i  
arbetet 

Intervjudatum  tidsåtgång 

Lärare skola A Lågstadiet L1 2023 09 30     73 min 
Lärare skola A Mellanstadiet L2 2023 09 30     73 min 
Lärare skola B Lågstadiet L3 2023 10 23     78 min 
Lärare skola B Lågstadiet L4 2023 10 23     78 min 
Lärare skola B Mellanstadiet L5 2023 10 02     62 min 
Speciallärare 
skola C 

Låg och 
mellanstadiet 

SL 2025 10 28     113 min 

Specialpedagog 
skola D 

Låg och 
mellanstadiet 

SP 2025 12 01     115 min 

 

Intervjugenomförande med deltagarna 

Datainsamlingen med lärarna skedde under HT- 2023 och med speciallärare och 

specialpedagog under HT- 2025. Biträdande rektorer och administrativ personal kontaktades 

via e-post med missivbrev (bilaga 1), och namnet på de lärare som var intresserade 

återkopplades av biträdande rektor för vidare kontakt. Deltagarna fick skriftlig information via 

mail om studiens syfte och gav sitt samtycke innan intervjuerna genomfördes. Intervjuerna 

bokades på deltagarnas arbetsplatser, i ostörda lokaler som de själva ordnade, och beräknades 

ta 30–60 minuter. Totalt genomfördes tre intervjuer med de fem lärarna. Intervjuerna med 

speciallärare och specialpedagog gjordes enskilt. På skola A intervjuades lärare i årskurs 3 och 

4 tillsammans, på skola B intervjuades en lärare i årskurs 4 enskilt och två lärare i årskurs 3 

tillsammans. Alla intervjuer spelades in med deltagarnas godkännande för att sedan 

transkriberas ordagrant. Datainsamlingen genomfördes med semistrukturerade intervjuer 

(bilaga 3, 4 och 5), vilka möjliggjorde fördjupade samtal med möjlighet till följdfrågor. 

Intervjuerna med lärarna och specialpedagogen fullföljdes på deras arbetsplatser, intervjun med 

specialläraren genomfördes via zoomlänk. Alla intervjuer spelades in med hjälp av mobilens 

röstinspelningsfunktion i flygplansläge, i enlighet med deltagarnas godkännande. Tre 

intervjuguider (se bilaga 3, 4 och 5) användes – en för avlämnande lärare (åk 3), en för 

mottagande lärare (åk 4) och en för personal med specialpedagogisk kompetens (bilaga 5). 

Frågorna i guiderna 3 och 4 var till stor del överensstämmande, men anpassades efter 

deltagande stadietillhörighet. Exempelvis ställdes kompletterande frågor till åk 4-lärare om 
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deras arbete i arbetslag och av elever i matematiksvårigheter. Frågorna i guide 5 var inriktad 

mot hur speciallärare och specialpedagog arbetar med elever i behov av stöd samt hur 

överlämningar är organiserade på deras skolor. 

Stukát (2011) understryker vikten av att vara en aktiv lyssnare vid intervjuer då det används 

följdfrågor. Vid intervjun på skola A, användes båda intervjuguiderna samtidigt, då båda 

årskurserna var representerade och satt med vid samma tillfälle, medan på skola B användes de 

separat. Innan själva intervjufrågornas start frågade jag deltagarna om det fanns något som de 

undrade utifrån min första mailkontakt med dem, eller om det fanns någon osäkerhet om min 

undersökning. Då ingen osäkerhet eller några frågor fanns om undersökningen fick de läsa 

igenom samtyckesblanketten (bilaga 2) för att sedan skriva på. Jag lämnade även kvar en kopia 

med mina kontaktuppgifter till alla deltagarna som jag träffat fysiskt, om de skulle vilja avsluta 

sin medverkan i studien. Då intervjun med specialläraren utfördes via zoomlänk påmindes 

denne om mina kontaktuppgifter vid eventuell avslutande medverkan. I början av intervjun 

ställdes bakgrundsfrågor för att skapa trygghet, exempelvis: ”Hur länge har du arbetat som 

lärare?” och ”Vad har du för utbildning?” (Kvale & Brinkman, 2014). Då det fanns en risk att 

jag skulle blanda ihop vem som sa vad i parintervjuerna och få med eventuella hummande och 

pauser, användes mobilens inspelnings APP med telefonen i flygplansläge. Bryman (2016) 

belyser att skiftningar i tonfall kommer med vid inspelade intervjuer, vilket har betydelse för 

själva analyseringen senare.  

Analys och bearbetning 

Eriksson Barajas m.fl. (2013), Kvale och Brinkman, 2014 och Stukát (2011) lyfter fram vikten 

av att analysarbetet genomförs av det empiriska materialet med en tematisk analys, vilket 

innebär att data analyseras induktivt, där deltagarnas uttalande ligger till grund i stället för att 

det är kategorier som är förutbestämda. 

Intervjuerna transkriberades direkt från inspelningarna vid hemkomsten. Detta för att 

minnas eventuella förändringar av kroppsspråket (tex. när deltagarna ser på varandra frågande) 

vilket också finns med i transkriberingen. Transkriberingen har krävt mycket tid och 

noggrannhet, vilket är betydelsefullt för att underlätta analysarbetet enligt Kvale och Brinkman 

(2014) och Bryman (2016). Intervjuerna har i enlighet med Stukát (2011) lästs igenom flera 

gånger för att öka möjligheten att se mönster och nyckelord som behövs då texten bearbetas. 

Då förändringar i nyanserna på rösterna i samtalet skulle säkerställas, genomlyssnades varje 

intervju i sin helhet först, medan små anteckningar om eventuella fysiska uttryck skrevs ner, 

för att senare transkribera intervjuerna ordagrant och lägga till de eventuella fysiska uttrycken. 
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För att skydda informanterna har skolornas namn uteslutits och endast informanternas första 

bokstav används i transkriberingen av datainsamlingen. Transkriberingen har utförts ordagrant 

med de avvikelser då det är svårt att höra vad informanterna säger. Det har antecknats som 

ohörbart eller svårt att höra. I anteckningarna finns det även nedskrivet när någon eventuellt 

tvekar inför ett svar. Vid intervjun av L5 blev det ett avbrott då annan personal kom in i rummet 

för att senare återupptas vilket finns med i transkriberingen. 

För att identifiera återkommande nyckelord och mönster lästes transkriptionerna igenom 

flera gånger. De nyckelord som identifierades grupperades in i fyra teman:  

1. Samsyn kring matematiksvårigheter 

2. Överlämningsrutiner mellan åk 3 och åk 4 

3. Tidig identifiering och systematiska kartläggningar 

4. Individuellt stöd och anpassad undervisning 

 

Studiens syfte styrde analysen och forskningsfrågorna. Inom varje tema valdes representativa 

citat ut för de centrala uttrycken. Några av citaten som presenteras innehåller //. Dessa tecken 

betyder att delar av citatet har tagits bort då de saknar relevans för frågan. 

Analysen har tolkats med hjälp av det teoretiska ramverket och tidigare forskning som 

Kvale och Brinkmann (2014) förespråkar, vilket fördjupar insikten av resultatet.  

Vidare förmedlar Kvale och Brinkman, (2014) att nyckelorden ska spegla de teoretiska 

begreppen som utsetts och presenteras och beskrivs i teorikapitlet. För att underlätta analysen 

har forskningsfrågornas svar identifierats och färgkodats för att lättare kunna delas upp i tema, 

vilket har gett en tydlig överblick över textmaterialet (Kvale & Brinkman, 2014). Resultatet har 

därefter strukturerats utifrån de fyra temana och utgör grunden för de fyra delanalyser som 

följer. 

Till sist sammanställdes delanalyserna till en sammanfattande analys utifrån det teoretiska 

ramverket. Kvale och Brinkman (2014) påpekar att det är forskarens egen tolkning av 

deltagarens upplevelse som analyseras, vilket är viktigt att ha i minnet vid analysarbetet. 

Giltighet och tillförlitligheten i studien  

Den inledande kommunikationen med deltagarna skedde via mailkonversation. Vid själva 

intervjutillfällena har alla intervjuer, förutom med specialläraren, skett i enskilt rum på 

deltagarnas arbetsplats. Detta för att minska eventuella störningsmoment. Intervjun med 

specialläraren skedde via zoomlänk, som efter överenskommelse denna skapade och mailade 

mig.  
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I studien användes semistrukturerade intervjuer, där olika tema framkom samtidigt som det 

fanns en anpassningsbarhet i själva samtalet (Bryman, 2016). Intervjuerna har efter intervjuerna 

transkriberats noga, citat har använts från intervjuerna i studien för att påvisa deras erfarenhet. 

Då studien klarlägger deltagarnas egna erfarenheter och dessa förändras med tiden är det troligt 

att svaren skulle bli förändrade trots att samma deltagare skulle svara på samma frågor igen 

(Bryman, 2016). För att göra texten djup och transparent finns det citat presenterade från 

deltagarna i resultatdelen. Jag har bearbetat studiens olika delar så noga som möjligt för att öka 

studiens giltighet. All data är sparad tills studien är avslutad, för att eventuellt kunna återvändas 

till vid kritik (Bryman, 2016).  

Etiska överväganden  

Studien följer Vetenskapsrådets (2017) forskningsetiska principer. Informationskravet har 

tillgodosetts genom att deltagarna fått skriftlig information om studien i förväg samt vid 

intervjutillfället. Samtyckeskravet tillgodosågs genom skriftligt godkännande av deltagande. 

En kopia till varje lärare lämnades med mina kontaktuppgifter finns om de skulle vilja avsluta 

sin medverkan, eller om frågor skulle uppstå. Anonymitet garanterades genom avidentifiering 

av data och det insamlade materialet förvarades på ett säkert sätt. Det fanns också en tydlig 

möjlighet för deltagarna att när som helst avbryta sin medverkan. Kvale och Brinkman (2014) 

betonar att det är av stor vikt för studiens trovärdighet och giltighet att vara uppmärksam på 

vilken information som lämnas i förväg till deltagarna.   
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Resultat och analys 

De teman som identifierades i analysen av intervjuerna med de fem lärarna samt speciallärare 

och specialpedagog, presenteras som huvudrubriker i resultatdelen: Samsyn om 

matematiksvårigheter och Överlämningsrutiner. Analysen av intervjuerna med specialläraren 

och specialpedagogen visade, utöver dessa två teman, på ytterligare två teman: Tidig 

identifiering och Systematiska kartläggningar och Individuellt stöd och anpassad undervisning 

Vart och ett av temana analyseras i relation till de valda teoretiska perspektiven och tidigare 

forskning. Avslutningsvis presenteras en sammanfattande analys. 

Samsyn om matematiksvårigheter 

Deltagarna i studien har olika uppfattningar om vad det innebär med samsyn om 

matematiksvårigheter. Lärarna har ett eget konstaterande hur de ska arbeta med de elever som 

visar på svårigheter. Medan SL uttrycker att det är genom olika kartläggningar svårigheterna 

synliggörs. SL berättar: ”genom kartläggningar i t.ex. taluppfattning, problemlösning eller 

arbetsminne kopplat till matematik // lyfter jag ut elever för enskilt arbete under kortare 

perioder. Några framställer att de som enskilda lärare står för sin egen uppfattning. L1 svarar: 

”Jag tror när man själv skaffar sig mer erfarenhet i yrket, L2 säger: man har liksom bra koll på 

hur man förbereder och efterarbete efter varje lektion // ser tillbaks var jag var för 20-25år sedan 

jämför med nu, nu kan man planera en lektion där man tänker på att en eller två kommer ha 

svårt på detta”. SL lyfter fram ett specifikt fall: ”En fungerande samsyn var när ett arbetslag 

som tidigt signalerade oro och vi kunde sätta in en kort intensivperiod som gjorde stor skillnad”. 

Ingen av deltagarna har varit på en skola som arbetat för en gemensam syn på vad det innebär 

med matematiksvårigheter. De deltagande lärarna, SL och SP förmedlar alla, att olika tester till 

exempel Skolverkets bedömningsstöd (Skolverket, 2019), Förstå och använda tal (McIntosh, 

2020), utförs för att se var eleverna befinner sig kunskapsmässigt. Utifrån elevernas resultat på 

både tester och lektioner avgörs om de om de befinner sig i matematiksvårigheter. De 

deltagande lärarna uttrycker att vissa av testerna är obligatoriska och vissa väljer de själva till 

exempel läromedels tester. L5 berättar sin syn på arbetet med samsyn om matematiksvårigheter: 

”// alltså det är diskussioner hela tiden // jag tycker man märker rätt snabbt på elever om de har 

svårigheter // det syns rätt tydligt på hur de hur de löser vissa uppgifter” //. SL och SP ger 

uttryck för att de systematiska kartläggningarna lyfter fram en tydlighet i elevernas svårigheter 

i stället för att det är den enskilda lärares bedömningar. Detta flyttar fokus från enskilda lärares 
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bedömningar till mer gemensamma data SP beskriver att detta skapar en mer likvärdig 

bedömning av elevernas kunskaper. SP säger: 

Det tydliggör ju rollerna och behoven på ett annat sätt om man gör dessa tester eller om man inte gör de 

testerna. Det blir ju godtyckligt och då faller ju barn mellan stolarna. Nu när de här testerna görs 

regelbundet och följs upp så upptäcker vi faktiskt barnens svårigheter tidigare och kanske åtminstone har 

ett samtal om att vi kanske behöver sätta in stöd här sen kanske det inte alltid ges men vi kan inte säga 

att vi inte ser att de barnen dyker upp. 

De deltagande lärarna ger uttryck för att i de fall testerna visar att eleven haft svårigheter inom 

ett eller flera områden i matematiken, lyfts eleverna i flera fall till EHT med speciellt fokus på 

matematiksvårigheterna. L1 säger; ”Vi har ju våra sådana möten om klasserna för det har vi ju, 

lite då och då med rektor då tar vi upp alla som har svårighet, ja” (med syfte till EHT) L5 uttalar 

sig på följande sätt om EHT: ”Vi tar ju upp det på elevmöte med elevhälsoteamet och där lyfter 

vi ju så fort vi känner att här finns en elev som riskerar att inte nå målen. // Vi lyfter det och sen 

får ju special eller hela teamet speciallärare specialpedagog prata, behövs någon extra insats 

här?”. Alla deltagare förmedlar att denna arbetsgång skapar trygghet i arbetsprocessen och har 

egna erfarenheter om elever i matematiksvårigheter, som konstaterats genom dessa olika tester 

och på lektionerna och vill förebygga svårigheterna. Vilket leder till att de försöker förebygga 

svårigheterna genom olika insatser. Läraren L4 berättar hur tankarna går inför en planering i ett 

matematikområde: ”Vad brukar vara svårt inom det här? hur ska jag nå dem? och man vet oftast 

i förväg vad som kan vålla svårigheter”.  

Ingen av deltagarna har varit på någon skola där det pågår eller pågått gemensamma samtal 

på hela skolan om matematiksvårigheter, utan de lämnas själva med uppdraget. De deltagande 

lärarna arbetar själva med att hitta elever i matematiksvårigheter, men har sedan svårt veta hur 

de ska gå vidare när de väl lokaliserat dem. L4 säger: 

Jag upplever ibland att de har svårt i vissa områden i matematiken // jag har haft en elev med riktigt stora 

utmaningar och inte kunnat hänga med i trean i den kursplanen // då var den eleven kvar i åk 1. 

Lärare L1 säger: 

Man har ett stort eget konstaterande från lektionerna, man har liksom bra koll på hur man förbereder och 

efterarbete efter varje lektion. Allt är liksom så beroende på det har man gjort. Sen har vi ju de här 

avstämningarna vi har ju de här bedömningsstöd även om de bara är obligatoriskt i åk 1, så har vi gjort 

dem varje år. 
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L5 menar att i de fall en elev har svårt i matematiken beror det ofta på matematikängslan. L5 

uttrycker sig med att: “Det är socialt accepterat, att säga jag är dålig på matte”. 

SL och SP lyfter fram vikten av samsyn på svårighet inom olika ämnen på en skola. I de 

fall läraren är ensam med bedömning av elever ökar risken för att elever hamnar “mellan 

stolarna”. 

Analys av samsyn om matematiksvårigheter 

Analysen visar att det finns olika åsikter om samsyn om vad matematiksvårigheter är hos 

deltagarna. Några uttrycker att det ständigt pågår diskussioner, utan närmare förtydligande om 

diskussionerna pågår i arbetslagen eller på skolorna som helhet. De andra deltagarna uttrycker 

att det saknas diskussion om samsyn både i arbetslagen och i skolan som helhet. Trots att alla 

deltagarna uttrycker att de haft minst en elev i varje klass med matematiksvårigheter, 

framkommer ingen information om hur samsyn diskuteras på skolorna de är och varit aktiva 

på. SL och SP uttrycker sig med att genom de systematiska kartläggningarna blir det en mer 

likvärdig bedömning och på så sätt en samsyn. Lillvist och Wilder (2017) betonar att 

kommunikationen mellan lärare inom olika stadier ska ses som betydelsefullt vilket är relevant 

vid övergångar för elever i svårigheter. Fabian och Dunlop (2007) uttrycker att övergångar i 

skolan, vilket kan jämföras med Bronfenbrenners (1979) begrepp om att mikrosystem är 

sammankopplade i mesosystemet, samtidigt som det är influerad av makrosystemet. Det vill 

säga att denna sammankoppling består av hem, lågstadiet och mellanstadiet. De systematiska 

kartläggningarna kan vara ett sätt att lyfta fram en lyckad övergång. Bronfenbrenners 

systemteori är nyttig och kan hjälpa oss förstå den mest gynnsamma utvecklingen sker genom 

ett starkt mesosystem. Om barns känslomässiga trivsel är av betydelse för lärandets kontinuitet 

är sannolikheten större för att övergången mellan åk 3 och åk 4 medför svårigheter senare i 

skolgången vilket är i linje med Antonovskys (2005) tankar om KASAM. Av den anledningen 

är det viktigt att skolor aktivt arbetar för att det ska finnas en samsyn på vad 

matematiksvårigheter innebär. I de fall skolor har en samsyn om matematiksvårigheter ökar 

chansen att eleven förstår vad som händer och på så sätt får ett ökat KASAM. 

Ett försök till förklaring på deltagarnas olika åsikter kan vara att matematiken är ett brett 

och komplext område som Helin Henriksson m.fl. (2021) och Lunde (2018) beskriver. Ett annat 

försök till förklaring kan vara att det skiljer sig beroende på vad man lägger i benämningen 

matematiksvårigheter som Mononen m.fl. (2025) uttrycker det. Om vi ändrar innehållet i 

benämningen hamnar andra elever i svårigheter. Nilholm och Göransson (2013) uttrycker att 

det är i själva mötet mellan individ och miljö, svårigheterna uppstår, vilket kan relateras till 
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lärare L4:s kommentar om sina tankar att förebygga svårigheterna som misstänks uppstå i nästa 

matematikutvecklingsområde.  

På de deltagande lärarnas skolor finns det ingen med specialpedagogiska kunskaper inom 

matematiken, endast mot läs- och skrivutveckling. Detta kan innebära svårigheter att lokalisera 

och urskilja svårigheter trots att olika tester genomförs. I detta fall spelar personal med 

specialkompetens inom matematik en väsentlig roll. Helin Henriksson m.fl. (2021) och Nilholm 

och Göransson (2013) ger uttryck för vikten att kunna förstå och hjälpa elever i svårigheter. För 

att kunna hjälpa eleven behöver man kunna se och förstå hela individen och hur miljön påverkar 

personen.  

Överlämningsrutiner 

Vid analys av alla sju deltagarnas upplevelse av överlämning mellan årskurs 3 till årskurs 4 

visar sig både likheter och skillnader. Den största likheten är att överlämningar sker i ett möte 

med personer från olika yrkesgrupper och att det inledningsvis är vid ett tillfälle samt att detta 

möte kan följas upp med individuella möten. Mötena är planerade och förlagda efter lektionstid. 

Vid frågan om vilka yrkesgrupper som deltar vid överlämningen skiljer sig deltagarnas svar åt. 

Några av deltagarna säger att det alltid är samma yrkesgrupper som medverkar, medan andra 

förmedlar att det skiljer sig från gång till gång. Några av deltagarna vittnar om att vid vissa 

tillfällen saknas kommande undervisande lärare. Vidare är alla deltagares erfarenhet att deras 

rektor eller biträdande rektor är med. Lärare L5 formulerar: ”mentorer och de som ska ha 

klassen // elevhälsoteamet och läraren som släpper ifrån trean”. 

Lärarna L3 och L4 som är verksamma på samma skola som L5 har en annan uppfattning. 

L4 uttrycker: ”det är lite olika, för nu sist var det ju alltså den som lämnar över är naturligtvis 

med och sen åk 4. // blivande mentorn försöker vara med, men det var de inte med dig (vänder 

sig mot L3) och rektor är med” Var vid L3 tar vid och säger: ”speciallärare, specialpedagog, 

sköterska är också med”. Analysen visar på en skillnad på deltagarnas erfarenhet på var fokus 

läggs i informationen som delges. SL säger ”Det är viktigt att alla får samma information 

samtidigt. Det ger färre missförstånd”. 

Resultatet visar att deltagarnas erfarenhet angående tidslängden på överlämningsmötet 

varierar allt från 45 minuter till två timmar per tillfälle. L 4 upplever att de har ont om tid och 

säger:”45 minuter per klass. Man ska gå igenom gruppen och man ska gå igenom individerna”. 

Här visar analysen att det saknas ämnesspecifik information om individerna. Medan L2 

uttrycker en mer generös tid på två timmar. L2 säger; ”Jag vet inte hur många timmar vi hade 
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men vi kanske hade två timmar men ja, vi satt i alla fall en bra stund”. SL har ytterligare ett 

perspektiv och säger:  

Tidsbrist är den största. Ibland hinner man inte gå på djupet med varje elev. // Vi är en tvåparallellig 

skola, vilket gör att ena mentorn är inriktad mot SV, So-ämnena och den andra Ma, teknik, No-ämnena, 

på mellanstadiet. Vi gör överlämningarna med båda klasserna vid samma tidpunkt. 

Det är endast SL som ger tydligt svar på frågan om vilken typ av information som förmedlas 

på överlämningsmötet och säger: ”Elevens styrkor, exakta svårigheter, inte bara “hen har svårt 

i matte”, vilket konkret material eleven behöver, bemötande och strategier som fungerar och 

undvikna arbetssätt”.  

Deltagarnas erfarenhet skiljer sig även åt när på läsåret överlämningsmötet ligger. L2 säger: 

”vi har det i slutet på vårterminen för att kunna göra placeringar i klassrummet”, medan på 

skola B har det skett en förändring i tidpunkten när på läsåret överlämningen sker. L4 berättar 

om mötet: ”ofta ligger denna på uppstarten på hösten”. L3 svarar: ”det har varit olika ju” L3 

fortsätter och säger: ”innan låg den på våren, så sista dagarna efter avslutningen och nu har den 

legat på höstterminen”. Alla deltagare vittnar om att huvudfokus i överlämningen är muntlig. 

L3 och L4 har lämnat över ett skriftligt dokument om elevernas kunskaper på eget initiativ. SP 

påpekar att det dokumenteras viktig information i Prorenata, vilket är ett webbaserat, 

journalsystem.  

Resultatet visar även på att SL och de fem deltagande lärarna ser fördelar med att åk 3 och 

åk 4 finns i samma byggnad. De förmedlar att denna närhet skapar förutsättningar att 

kommunicera informellt även efter överlämningstillfället om några frågor skulle uppkomma. 

Lärare L5 uttrycker sig följande om närheten till kollegerna på lågstadiet: 

Vi sitter i samma byggnader så det blir rätt så naturligt och det är rätt lätt att haffa läraren från trean om 

man ser dem i korridoren när man har några snabba frågor. Eller bara gå ner till deras arbetsrum det går 

rätt så snabbt så det blir inte så när man har frågor som inte kanske kommit upp tidigare så är det rätt så 

lätt att få svar på de frågorna. 

Enligt deltagarnas erfarenhet sker överlämningarna mer övergripande och inte ämnesvis. Några 

av deltagarna berättar om att det kan bli enskilda möte om de elever som är i behov av stöd, för 

att förtydliga deras stödbehov. Ingen av deltagarna har erfarenheter av hur skolor hanterar om 

det skulle uppstår frågor i efterhand till exempel, om läraren från åk 3 avslutar sin anställning. 
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Analys av överlämning 

Analysen av intervjuerna visar att deltagarna uttrycker att överlämningen mellan åk 3 och åk 4 

är viktig, särskilt för elever i behov av stöd. Dock talar deltagarna nästan uteslutande om 

generella överlämningar. Trots att flera av deltagarna nämner att de genom åren har haft minst 

en elev i behov av stöd i matematik i varje klass, så framkommer ingen information hur deras 

överlämningar genomförts och förvaltas på individnivå. Deltagarnas erfarenheter vittnar om att 

tidsramen för överlämningar och vilken tidpunkt på läsåret det sker skiftar. Lillvist och Wilder 

(2017) betonar att det ska finnas en tydlig struktur och ansvarsfördelning vid övergångar. För 

att undvika en känsla av utanförskap hos eleverna understryker Fabian och Dunlop (2007) 

vikten av en välplanerad överlämning. Detta synsätt kan även relateras till Antonovskys (2005) 

tankar om KASAM. Samtidigt ingår eleven i ett system (skolan), där eleven påverkar och 

påverkas av allt som finns och rör sig i detta system likt det Bronfenbrenner (1979) beskriver 

som systemteori. Men ingen av deltagarna talar om överlämningarna utifrån elevens behov eller 

hur överlämningen kan påverka eleven. Deras svar är utifrån hur de som lärare uppfattat 

frågorna samt vad de upplevt som brister och tillgångar vid överlämnande. 

När L3 och L4:s framförde sina erfarenheter, framkom det vid några av överlämningarna 

att matematikläraren som ska ansvara för undervisningen på mellanstadiet inte närvarat på 

överlämningen. Detta riskerar att elevens behov inte uppmärksammas i tid vilket är viktigt 

enligt Bicknell och Riley (2012). Lumholt (2015) understryker att personal i olika verksamheter 

saknar uppfattning om varandras arbete, samt att de sällan ges tillfälle att samtala om sina 

verksamheter.  

Resultatet visar att överlämningsrutiner enligt deltagarnas erfarenheter saknar särskilt fokus 

på elever i matematiksvårigheter. Forskarna West et al (2008) och McCoy et al. (2020) uttrycker 

att det är särskilt viktigt med en obruten inlärningskedja för elever i matematiksvårigheter. 

Efterkommande lärare behöver ta vid där avlämnande lärare slutat, för att inlärningskedjan ska 

vara intakt. Om undervisningen skiljer sig mycket mellan lågstadiet och mellanstadiet, behöver 

eleven lägga mycket energi på att förstå upplägget på mellanstadiet som hade kunnat användas 

till själva matematikinlärningen. Saknas det dessutom information om elevens behov av stöd 

blir det svårt för eleven, vilket enligt forskarna kan leda till att eleverna halkar efter på grund 

av bristen på rätt stöd.  

Varje gång en elev genomgår en övergång sker en förändring i elevens mikrosystem som 

påverkar eleven enligt Bronfenbrenner (1979). I de fall erfarenheten om elevens svårigheter 

inte överlämnas av läraren i åk 3 till undervisande lärare i åk 4 är risken stor att eleven halkar 

efter i sin kunskapsutveckling. Detta kan leda till en känsla av utanförskap då de saknar 
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begripligheten som Antonovsky (2005) påtalar är viktig för en känsla av mening och 

sammanhang. 

Tidig identifiering och systematisk kartläggning  

Både SL och SP betonar vikten av att elever i matematiksvårigheter upptäcks och kartläggs i 

tidig ålder för att behålla sitt självförtroende. Kartläggningar behöver göras för att förstå om 

eleven har svårt inom ett eller flera områden eller generella svårigheter i matematiken. De 

uttrycker att det är skillnad på hur stödet ser ut till eleven beroende på var svårigheten är. SL 

säger: ”Jag tror att vi ibland underskattar hur mycket självförtroendet påverkar 

matematikinlärning.” 

Enligt SL finns det elever vars matematikkunskaper är bra men deras självförtroende gör 

att deras resultat inte motsvarar deras visade resultat och ibland är det läraren som har väntat 

för länge att lyfta elevens svårigheter. SL säger: ”En gång väntade läraren för länge med att ta 

kontakt – eleven hade redan tappat självförtroendet och behövde mycket mer omfattande stöd”. 

SL fortsätter förtydliga att när dessa elever kommer i ett mindre sammanhang briljerar de med 

sina kunskaper. SP uttalar sig liknande: ”Jag har mött elever som har så kraftig ångest för 

inlärningssituationer så de inte vill gå till skolan redan i förskoleklass”. 

Både SL och SP uttrycker att det finns en vinst att lokalisera de elever som har svårigheter 

tidigt och att de båda gör det genom Hitta matematiken, olika screeningar och 

klassrumsobservationer. De påpekar att dessa screeningar bör ingå i skolornas systematiska 

kvalitetsarbete för att säkerställa att ingen elev ”hamnar mellan stolarna”. SP säger // ” när man 

gör testerna av det så blir det ju inte godtyckligt och då slipper eleverna falla mellan stolarna 

nu när de här testerna görs regelbundet och följs upp” //. 

SL och SP lägger också en stor vikt på att förstå hur eleven tänker i de olika områden där 

det uppstår svårigheter. Detta kan ge insikt i om problemen beror på räknefel, missförståelse av 

uppgifterna eller felinlärning. SP klargör:”// försöka få dem på olika sätt förstå siffror och tal 

samt räkna och ha roligt material så man kan leka fram kunskaperna”. 

Analys över tidig identifiering och systematisk kartläggning 

Analysen visar att SL och SP förespråkar tidig lokalisering och systematiska kartläggningar. 

Dessa uppfattas som en viktig förutsättning för att kunna ge adekvat stöd till elever i 

matematiksvårigheter. Karlsson (2019) förmedlar att en av orsakerna till att elever hamnar i 

matematiksvårigheter är skolans struktur. I de fall skolan saknar tidig lokalisering och 

systematiska kartläggningar riskerar eleverna att hamna i ett utanförskap. Denna utanförskaps 
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- känsla bidrar till att eleven får ett försvagat KASAM enligt Antonovsky (2005). Karlsson 

(2021) lyfter fram vikten av att de elever som har svag teoretisk begåvning behöver mer tid för 

inlärningen. I de fall det sker en tidig identifiering ökar dessa elevers chans att lyckas. SL och 

SP beskriver att regelbundna screeningar i början och under terminerna möjliggör att elever 

som riskerar att halka efter upptäcks i ett tidigt skede, vilket överensstämmer med forskning 

som betonar vikten av tidiga insatser för att förhindra ökande kunskapsluckor (Håkansson & 

Sundberg, 2016). Den systematiska kartläggningen fungerar enligt SL och SP som ett 

strukturerat beslutsunderlag och skapar samsyn kring vilka områden eleven behöver stöd i. 

Vidare betonar SL och SP att de systematiska kartläggningarna medverkar till att flytta fokus 

från enskilda lärares bedömningar till mer gemensamma data. SP beskriver att detta skapar en 

mer likvärdig bedömning av elevernas kunskaper, något som även lyfts i tidigare forskning som 

visar att strukturerade observationer och tester minskar risken för att elever i svårigheter 

förbises (Karlsson; 2021). Butterworth (2005) pekar på att området taluppfattning ofta är ett 

område där svårigheter uppstår. 

SL och SP förmedlar att även om kartläggningarna ger viktig information om elevers 

svårigheter, tar det tid att analysera resultaten på djupet. Vid avsaknad av specialpedagogisk 

kunskap inom matematiken finns det en risk att informationen om elevers svårigheter stannar 

som administrativ kunskap. Denna problematik lyfter Håkansson och Sundberg (2016) som ett 

hinder, då kartläggningar ska leda till nödvändiga förändringar i undervisningen. Vidare bidrar 

detta även till att elevens mikrosystem inte samverkar till elevens fördel utifrån 

Bronfenbrenners teori (1979). Både SL och SP lägger tonvikten på att det måste finnas tid till 

gemensam analys och vidare planering tillsammans med undervisande lärare. Vid tidig 

identifiering och analys ökar möjligheten att samarbeta kring eleven och eleven får ett ökat 

KASAM – känsla för sammanhang (Antonovsky, 2005; Bronfenbrenners, 1979). Vidare 

uttrycker både SL och SP att kartläggningar och tidig identifiering måste följas upp och 

återkommande bedömning ske för att säkerställa att processen går framåt, vilket är i linje med 

forskarna Bicknell och Riley (2012).  

Individuellt stöd och anpassad undervisning  

Både SL och SP är ute i klassrummen och arbetar i klasser, har mindre grupper och enskild 

undervisning. De båda fungerar som förstärkning i undervisningen och kan erbjuda lärarna 

feedback på undervisning och lektionsupplägg när de deltar i undervisningen. SL säger: 

”Modellera undervisning, t.ex. hur man kan introducera bråk laborativt.” 
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Båda betonar vikten av att stödet behöver vara konkret, strukturerat och individanpassat, för att 

elever ska slippa missa undervisning och misslyckas. Vidare uttrycker båda att stödet och 

anpassningarna ser olika ut beroende på inom vilket område svårigheten finns och hur många 

elever de arbetar med i samma grupp men även om det ges i klassrummet eller enskilt. SL säger: 

”Arbeta enskilt med elever som behöver intensivträning i grundläggande begrepp, ofta korta 

och strukturerade pass.” 

I de fall SL och SP har undervisning i mindre grupper, jobbar de oftast med samma elever 

i både svenska och matematik och använder tiden till båda ämnena. Oftast har klassläraren 

bestämt vilka uppgifter de ska arbeta med, både SL och SP har mer tid till enskild undervisning 

med eleverna då det är färre elever och dessa får ofta en extra genomgång av området. Då SL 

och SP har medverkat i klassrummen vet de hur lärarna förklarar uppgifterna, vilket gör att de 

kan komplettera med fler förklaringar och konkret material till eleverna. I de fall SL och SP har 

enskilt stöd med en elev händer det att de arbetar med mer än matematiken. SP säger: ”I de fall 

man jobbar enskilt blir passen så mycket mer intensiva, vilket gör att man inte kan hålla på så 

länge”.  

Både SL och SP förmedlar att om fler lärare strukturerar sina lektioner med tydliga 

presentationer av uppgifterna på samma sätt kommer det leda till att färre elever behöver enskilt 

stöd. De uttrycker att det generella stödet för gruppen bör vara tydligt, till exempel en tydlig 

start med vad lektionen ska innehålla, hur länge de ska jobba, varför de ska lära sig det området 

samt att inlärningsmetoderna bör vara varierande. SL säger att: -”Matematiksvårigheter ofta 

minskar när undervisningen blir mer tillgänglig för alla”.  

Både SL och SP uttrycker att många av eleverna som har svårighet i matematiken behöver 

mer tid och tydligt material, men även att strukturen på lektionen är återkommande. De 

använder konkreta material för att befästa kunskaperna. vilket kan vara klossar, tabeller, tallinje 

eller andra visuella representationer. SP berättar om en del av de olika materialen hon använder: 

”multibasmaterial, tallinjer, bråkplattor”. Båda SL och SP betonar vikten av att eleverna lär sig 

matematikensspråket – de olika begrepp som finns i matematiken. De förmedlar att med dessa 

hjälpmedel klarar fler elever av matematiken. De båda betonar även vikten av struktur på hur 

lektionerna läggs upp och att dessa är återkommande.  

Analys över Individuellt stöd och anpassad undervisning 

Vid analysen av intervjuerna av SL och SP visas att det individuella stödet är en nödvändig del 

i arbetet med elever i matematiksvårigheter. De betonar även att det är fördelaktigt att förtydliga 

arbetsområdet med laborativt material för att eleverna lättare ska förstå området, vilket även 
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Roos (2020) lyfter fram. Analysen visar även att SL och SP förespråkar att vara ute i klasserna 

för att modellera, för att visa att även klassrumsarbete kan vara individanpassat. Vidare 

framkommer det i analysen att SL och SP framhäver vikten av att information om anpassningar 

når ut till undervisande lärare så eleven får ta del av anpassningarna och att de är utvecklade 

från de systematiska kartläggningarna. I de fall som anpassningarna uteblir eller är 

underutvecklade riskerar skolan att elever misslyckas Heimer och Pihlgren (2025) betonar att 

det är viktigt med kopplingen mellan kartläggning och undervisningsstrategier för att elever ska 

undvika att misslyckas.  

Håkansson och Sundberg (2016) lyfter att undervisningens kvalitet påverkas av skolans 

strukturella organisation. De uttrycker att i de stora elevgrupperna finns det en risk att elever i 

matematiksvårigheter riskerar att ”försvinna”. Persson och Persson (2012) uttrycker att det är 

viktigt att samspelet mellan pedagog och elev fungerar, vilket kan vara svårt i de stora 

elevgrupperna. Sammanfattningsvis visar analysen att när anpassningarna baseras på 

systematiska kartläggningar, kopplat till ordinarie undervisning och anknyter med det 

relationella förhållningssättet blir anpassningarna mer funktionella och hållbara under tid. 

Sammanfattande analys 

Den sammanfattande analysen visar på några övergripande hinder i arbetet med elever i 

matematiksvårigheter. De två stora bristerna är samsynen och bristen på specialpedagogisk 

kompetens med inriktning mot matematik. I samsynen skiljer det sig i uppfattningen mellan 

lärare och SL, om när och vilken typ av stöd som elevens ska få. De deltagande lärarna 

förmedlar att det finns speciallärare på skolorna men alla har inriktning mot läs- och 

skrivutveckling. Det betyder att det finns ingen med specialkunskaper mot 

matematikutveckling och hur man lättast hjälper elever i svårigheter vidare. Dessa brister gör 

att det finns en osäkerhet gällande identifiering, analys och utförande av stödinsatser. I de fall 

kartläggningar och tester genomförs förlorar de sitt pedagogiska värde när resultatet endast 

analyseras av SL/SP eller ingen alls. Resultatet sedan kan bli svårt att omsätta i undervisningen. 

Om skolors arbete varierar när och hur överlämningar sker, och om mellanstadielärare deltar 

eller inte, signalerar det att rektorer underskattar betydelsen av en tydlig och väl genomförd 

överlämning. 

Analysen visar även att i de fall det genomförs överlämningar utan tydliga rutiner och med 

bristfällig dokumentation, riskerar detta påverka elevens fortsatta stöd negativt. Samtidigt visar 

analysen även på vikten av systematiska kartläggningar, analys och individanpassad 

undervisning. Dessa kan vara avgörande faktorer för att stötta elever i matematiksvårigheter.  
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Diskussion  

Följande avsnitt är indelat i resultatdiskussion och metoddiskussion. I resultatdiskussionen 

behandlas resultatet i relation mot tidigare forskning för att avslutas med specialpedagogiska 

implikationer och vidare forskningsfrågor. I metoddiskussionen behandlas valet av metod, syfte 

och frågeställningar. 

Resultatdiskussion  

I resultatdiskussionen tolkas studiens resultat i förhållande till tidigare forskning och studiens 

teoretiska ramar. Här diskuteras hur resultatet kan förstås, vilka likheter och skillnader som 

finns jämfört med tidigare studier samt vilka implikationer resultateten kan ha för 

specialpedagogisk verksamhet.  

Samsyn på definitionen av elever i matematiksvårigheter 

Resultatet visar på en variation av vad matematiksvårigheter innebär för deltagarna. Detta pekar 

på begreppet matematiksvårigheter inte är förankrat kollegialt, utan det är individens egen 

erfarenhet och kunskaper som styr. Denna avvikelse kan förstås i förhållande till forskning som 

visar att kunskap om matematiksvårigheter varierar mellan lärare (Hansson, 2011). Även Lunde 

(2018) uttrycker att variationen i förståelse om matematiksvårigheter kan bero på vad vi lägger 

i ordet matematiksvårigheter. I de fall lärare har en osäkerhet om elever befinner sig i 

matematiksvårigheter tenderar det även att kartläggningar och identifiering uteblir. Vidare visar 

resultatet att deltagarna har olika uppfattning om det sker diskussioner på skolor om vad 

matematiksvårigheter innebär, även om lärarna arbetar på samma skola. 

Vidare framkommer det från flera av lärarna att det genomförs olika kartläggningar och 

tester, men ingen specificerar vad som händer sedan. I de fall tester och kartläggningar 

genomförs förlorar de sitt pedagogiska värde när resultatet endast analyseras av SL/SP eller 

ingen alls. Detta resulterar till att eventuella anpassningar blir svåra att förverkliga i 

undervisningen. Detta går hand i hand med forskningen från Håkansson och Sundberg (2016) 

som förmedlar att i själva analysen finner och förstår vi svårigheterna. Undervisningen behöver 

förändras efter analysen för att få andra resultat. För att eleverna ska fortsätta utvecklas och 

samtidigt må bra behöver dessa bitar falla på plats, annars riskerar eleven att få glapp mellan 

sina mikrosystem (Bronfenbrenner, 1979) och tappa tron på sin egen förmåga, som leder till ett 

minskat KASAM (Antonovsky, 2005). Parallellt visar analysen även på betydelsen av 

systematiska kartläggningar, analys och individanpassad undervisning vara väsentliga faktorer 
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för att stötta elever i matematiksvårigheter. Dessutom uppträder en brist på strukturerade och 

fortlöpande diskussioner kring matematiksvårigheter i skolans arbete. Bristen på gemensamma 

forum för kollegialt lärande om matematiksvårigheter kan bidra till att uppfattningen av 

svårigheterna förblir splittrad. För att undvika denna splittring i denna kontext blir tillgången 

till specialpedagogisk kompetens med specialisering mot matematikutveckling.  

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv kan denna brist på samsyn om matematiksvårigheter 

på skolor ses som ett kategoriskt synsätt, det vill säga att svårigheterna ligger hos individen och 

inte i mötet mellan individ och miljö som det relationella synsättet förordar. Då det saknas 

gemensamt utgångsläge finns det risk för en ojämn bedömning och insats, vilket enligt Hjörne 

och Säljö (2013) kan försvåra arbetet med en inkluderande utbildning.  

Övergångar 

Resultatet visar på en överrepresentation av överlämningar på gruppnivå, samt att dessa i första 

hand sker muntligt och kompletteras med informella samtal, vilket kan förstås som en 

organisatorisk utmaning. Detta tyder på att överlämningarna saknar systematiska rutiner samt i 

vissa fall saknas avsatt tid för arbetet, vilket ökar risken för att viktig information går förlorad, 

särskilt när berörda lärare inte deltar. Detta strider mot de målsättningar Skolverket (2023) har, 

som betonar betydelsen av strukturerade och professionsöverskridande överlämningar. Vidare 

kan bristen på skriftlig dokumentation ses som ett lagbrott enligt skollagen (SFS 2010:800) om 

elevens rätt till stöd inte säkras. Forskning från Lillvist och Wilder (2017) visar att sådana 

brister kan få långvariga konsekvenser, särskilt för elever med svårigheter. Vidare synliggör 

studien även en avsaknad av rutiner vid personalomsättning, vilket kan bli bekymmersamt vid 

lärarrörligheten (SCB, 2023) och eleven riskerar att misslyckats. När det gäller överlämningar 

på individnivå träder ytterligare utmaningar fram. Några av deltagarna beskriver att 

dokumentation kring elever i behov av stöd är begränsad. Detta skapar onödiga utmaningar när 

berörda lärare inte deltar i överlämningen. Vidare visar resultatet på ett fåtal exempel på 

upplysning om anpassningar i matematikundervisningen, vilket kan tolkas som bristande 

dokumentation och om ringa kunskaper om didaktiska anpassningar. 

Lärarna i studien lyfter främst utmaningarna som är kopplade till överlämningar och arbetet 

med elever i matematiksvårigheter, så som tidsbrist och strukturella rutiner. De informella 

mötena lyfts inte som problematiska, dock framkommer en underton till att dessa sker under 

tidspress. Några av deltagarna beskriver att överlämningar fungerar bättre när det finns 

möjlighet till direkt kommunikation mellan avlämnande och mottagande lärare. Detta ligger i 
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linje med forskning som betonar vikten av kollegialt samarbete för att skapa kontinuitet i 

undervisningen (Hjörne & Säljö, 2013). 

Specialläraren och specialpedagogen lyfter att den specialpedagogiska kompetensen inte 

används fullt ut med elever i matematiksvårigheter, vid överlämningar. Resultatet synliggör att 

det saknas strukturer för hur denna kompetens ska samordnas i arbetet med elever i 

matematiksvårigheter, vilket leder till att ansvaret i stor utsträckning ligger på undervisande 

lärare 

Specialpedagogiska implikationer – vikten av tidig identifiering 

Utifrån studiens resultat uppträder en brist på speciallärare med inriktning mot 

matematikutveckling på skolor. Samtidigt framträder att specialkompetens med inriktning mot 

matematikutveckling kan bidra med kartläggningar, analyser och didaktiskt stöd, vilket även 

framkommer från forskningen (SPSM, 2022; Roos, 2020; Lumholt, 2015). En möjlig förklaring 

kan vara att utbildningen till speciallärare med specialisering mot matematikutveckling är 

relativt ny (Byström, 2019). Speciallärare med specialisering mot matematikutveckling innehar 

kompetens om kartläggningar, identifiera elevers behov, undervisningsstrategier och eventuella 

anpassningar.  

Vidare är det av stor vikt att speciallärare är aktiva vid övergångar mellan skolstadier och 

skolor, för att säkerställa att rätt information dokumenteras och förs fram för att skapa bra 

förutsättningar för eleverna. Bruce (2019) uttrycker att man måste fundera på om skolor ska 

tillåta att eleverna misslyckas och kanske senare bli marginaliserade, eller om skolorna ska 

arbeta proaktivt för att förhindra att detta sker genom att sätta in åtgärder i tid.  

Samtidigt framstår specialpedagogisk kompetens som en outvecklad resurs, där 

speciallärare mot matematikutveckling skulle kunna bidra med analyser, kartläggningar och 

didaktiskt stöd för att identifiera elever i behov av stöd i matematiken tidigt, vilket forskningen 

(SPSM, 2022; Roos, 2020; Lumholt, 2015) även betonar, det finns en stor vikt av tidiga och 

varierade insatser för elever i matematiksvårigheter. 

Det individuella stödet 

Det krävs en fungerande inkluderingspraktik av alla deltagare för att skapa förståelse för elevers 

behov enligt Hjörne och Säljö (2013). Bruce (2019) betonar att speciallärare med specialisering 

mot matematikutveckling har en viktig roll i att bidra till denna samsyn genom sin fördjupade 

kunskap om lärande i sårbara situationer. Avsaknaden av gemensamma riktlinjer indikerar på 

brister i det delade ansvaret för elevers individuella stöd. 
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Vidare visar resultatet ett fåtal exempel på upplysning om anpassningar i 

matematikundervisningen, vilket kan tolkas som bristande dokumentation och om ringa 

kunskaper om didaktiska anpassningar. Detta lyfter fram vikten av att det individuella stödet 

upptäcks och utnyttjas i tidigt stadium, vilket är förebyggande och inkluderande aspekter i det 

specialpedagogiska arbetet. 

I min kommande roll som speciallärare med specialisering mot matematikutveckling vill 

jag lyfta hur viktigt det är med tydliga överlämningar mellan olika skolor och stadier med 

särskilt fokus på elever i svårigheter. Studien visar att det finns utvecklingsmöjligheter på flera 

nivåer vid överlämningar. Det finns en vinst om speciallärare och ordinarie lärare har ett nära 

samspel. För elever i matematiksvårigheter är detta samarbete en viktig del i deras 

kunskapsutveckling, i stället för att stödet ska vara isolerade händelser. I de fall samarbetet är 

välfungerande bidrar specialläraren även med att utforma undervisningen. Slutligen tyder 

studiens resultat på att speciallärare med specialisering mot matematikutveckling behöver ta en 

större roll i skolans utvecklingsarbete och vid överlämningar av olika stadier. 

Metoddiskussion 

Avsikten med studien var att synliggöra deltagarnas upplevelser vilket gjorde att 

semistrukturerade intervjuer valdes (Bryman, 2016). Genom valet av semistrukturerade 

intervjuer gavs det en möjlighet att ställa följdfrågor till deltagarna. Observationer föll bort som 

alternativ då skolorna och deltagarna redan genomfört överlämningarna när studien startade.  

Kvale och Brinkmann (2014) påpekar att det finns en risk att forskare har en potentiell 

påverkan på analysen. För att undvika detta har en restriktiv inställning nyttjats under 

analysprocessen. Trots att en restriktiv inställning har intagits finns en risk att resultatet är färgat 

av egna erfarenheter. Då denna studie har en begränsad tid gavs inte deltagarna möjlighet att få 

del av resultatet. I det empiriska underlaget lyfts deltagarnas erfarenhet fram genom olika citat, 

vilket ökar trovärdigheten i studien. Samtidigt finns vissa begränsningar med metodvalet. 

Urvalet är medvetet litet och baserat på personal från skolor med liknande socioekonomiska 

förutsättningar och skolor som har båda årskurserna själva. Detta på grund av en nyfikenhet om 

skolor som innehar båda årskurserna har en tydligt formulerad tanke om överlämningar. 

Intervjuerna inkluderade även parintervjuer, vilket kan ha påverkat hur öppet deltagarna delade 

sina egna erfarenheter.  

De etiska överväganden har noggrant hanterats, inklusive anonymitet, samtycke och 

möjlighet att avbryta medverkan, vilket bidrar till deltagarnas trygghet och studiens etiska 

legitimitet. 
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Svagheter i genomförandet 

I efterhand ses flera svagheter av studiens genomförande, redan från planeringsstadiet. När 

intervjuerna bokades upplevdes det som gynnsamt med intervjuer med fem lärare som skulle 

genomföras vid endast tre tillfällen. I efterhand synliggjordes att de intervjuer som genomfördes 

i par, dels riskerat påverka varandra, dels att det ej framkommit tillräcklig information. Vidare 

fanns det ingen inledande tanke om att inkludera intervjuer med personer med 

specialpedagogisk kompetens. Detta ledde till att en kompletterande datainsamling 

genomfördes med speciallärare och specialpedagog. Båda arbetar med elever på låg- och 

mellanstadiet och med elever i matematiksvårigheter. 

Vidare visade sig intervjuguiderna ofullständigt genomarbetade, vilket påverkade värdet på 

den insamlade data. Det hade varit en fördel om frågorna varit mer detaljerade, till exempel om 

hur deltagarnas erfarenhet om arbetet med samsyn utvecklas på skolorna. I vissa fall saknas det 

relevanta följdfrågor för att få uttömmande svar att analysera. 

Ytterligare hinder med studien är att det finns begränsat uttalande om lärarnas kunskaper 

om extra anpassningar. Bristen på data angående lärmiljöer och dess påverkan på elever i behov 

av stöd, till följd av intervjuguidens utformning, orsakade att denna aspekt inte kunde 

inkluderas. 

Att genomföra studien ensam har varit både en fördel och en nackdel. En av fördelarna är 

möjligheten till flexibiliteten i planeringen. Samtidigt har detta medfört att allt intervjumaterial 

tolkas av en individ. I de fall där deltagarnas svar har varit otydliga hade det varit värdefullt att 

kunna diskutera med en medforskare, för att pröva olika tolkningar. En utmaning utgörs av 

risken för att forskarens egna föreställningar påverkar analysen. För att hantera detta har 

reflektion varit en central del av analysarbetet, där medvetenhet om den egna förförståelsens 

påverkan kontinuerligt har ifrågasatts (Kvale & Brinkman, 2014).  

Det utgör en ytterligare begränsning då inga observationer genomförts. Vid studiens start 

var överlämningarna redan gjorda. Om observationer hade använts hade det stärkt studiens 

validitet då det blivit en metodtriangulering.  

Förslag på vidare forskning  

Det hade varit intressant att se om det finns en likhet hos lärares, speciallärares och 

specialpedagogers erfarenhet vid överlämningar i landet i sin helhet. Vilket gör att ett förslag 

på vidare forskning skulle kunna vara att utöka studien till fler skolor, är det samma resultat i 

hela landet? Finns det en likhet i landet norr som söder? 
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Ett andra förslag till vidare forskning är att utföra en överlämningsmall som ett flertal skolor 

testar, under minst två till tre år, för att sedan utvärdera mallen.  

Ett tredje förslag är att göra en longitudinell studie, där elever i behov av stöd följs från åk 

1 till åk 6, samt på flera skolor i landet. Detta hade gett ett större och mer genomgripande 

resultat.  

Ett fjärde förslag till vidare forskning skulle också kunna vara att få höra från 

specialpedagoger, speciallärare och rektorer från flera platser i landet, hur arbetet med 

matematikkunskaperna förvaltas och diskuteras på skolorna, vilket kräver personal med 

specialkunskaper inom matematiken.  
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Personuppgiftsansvarig Malmö universitet 

Dataskyddsombud dataskyddsombud@mau.se 

Typ av personuppgifter Namn, anteckning av lärandesituation, bild och/eller filmklipp 

samt ditt samtycke till att Malmö universitet behandlar dessa 

personuppgifter. 

Ändamål med behandlingen För att möjliggöra undervisnings- och examinationssituationer i 

skolmiljö för studenter vid Malmö universitets lärarutbildning. 

Rättslig grund för behandling Ditt samtycke. 

Mottagare Personuppgifterna kommer endast användas i utbildningssyfte 

inom ramen för lärarutbildningen vid Malmö universitet och 

kommer inte att spridas vidare till någon annan mottagare. 

Lagringstid Malmö universitet kommer spara dina personuppgifter så länge 

de behövs för ovan angivet ändamål eller till dess att du återkallar 

ditt samtycke. Efter genomförd kurs/program kommer person-

uppgifterna att raderas. Malmö universitet kan dock i vissa fall 

bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter enligt 

Arkivlagen och Riksarkivets föreskrifter. 

Dina rättigheter Du har rätt att kontakta Malmö universitet för att 1) få 

information om vilka uppgifter Malmö universitet har om dig och 

2) begära rättelse av dina uppgifter. Vidare, och under de 

förutsättningar som närmare anges i dataskyddslagstiftningen, 

har du rätt att 3) begära radering av dina uppgifter, 4) begära en 

överföring av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begära att 

Malmö universitet begränsar behandlingen av dina uppgifter. 

När Malmö universitet behandlar personuppgifter med stöd av 

ditt samtycke, har du rätt att när som helst återkalla ditt samtycke 

genom skriftligt meddelande till Malmö universitet. Du har rätt 

att inge klagomål om Malmö universitets behandling av dina 

mailto:dataskyddsombud@mau.se
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personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen, Box 

8114, 104 20 Stockholm. 
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Bilaga 2 

 

 

 

  

Samtycke 

 

Härmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekräftar att jag 

har tagit del av informationen om Malmö universitets behandling av personuppgifter, och 

Vetenskapsrådets forskningsetiska principer, som säger att  

- medverkan baseras på samtycke och detta samtycke kan när som helst återkallas. Alla som 

tillfrågas har alltså rätt att tacka nej till att delta, eller (om de först tackar ja) rätt att avbryta sin 

medverkan när som helst, utan några negativa konsekvenser.  

- deltagarna kommer att avidentifieras i det färdiga arbetet. 

examinerad. 1 

 

 

 

Namn: ………………….……………………………………………. 

 

 
1 De forskningsetiska principerna kan du läsa mer om i Vetenskapsrådets skrift Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhällsvetenskaplig forskning (2002), som du kan finna här: http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
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Namnförtydligande: …………………………………………………. 

 

Dagens datum: ……………………………………………………….. 
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Bilaga 3 

Frågeformulär för lärare åk 3 

1. Lärarerfarenheter 

a. Hur länge har du arbetat som lärare? 

b. Vilken lärarutbildning har du? 

c. Vilken/Vilka lärarbehörigheter har du? 

d. Har du gått någon fortbildning mot matematiken? 

e. Beskriv dina erfarenheter av elever i matematiksvårigheter.  

f. Har du genom åren förändrat din matematikundervisning? 

2. Skolans arbete med elever i svårigheter inom matematiksvårigheter 
a. Berätta hur ni inom er verksamhet definierar och uppmärksammar elever i svårigheter 

inom matematiken. 

i. Hur ser ansvarsfördelningen ut på organisationsnivå när det gäller elever i 

matematiksvårigheter och rätt utmaningar? 

ii. Rektor, EHT, specialpedagoger, speciallärare. 

3. Matematikundervisningen på låg och mellanstadiet 
a. Beskriv hur du generellt bedriver din matematikundervisning på lågstadiet. 

b. Beskriv hur du specifikt bedriver din matematikundervisning på lågstadiet i mötet med 

elever i matematiksvårigheter. 

i. Lektionsplanering, genomförande, efterföljande reflektion. 

ii. Förtydliga vilka hjälpmedel du har för elever i matematiksvårigheter. 

c. Utifrån dina erfarenheter, beskriv likheter och skillnader i matematikundervisningen 

mellan låg- och mellanstadiet. 

i. Vilka matematikkunskaper behöver eleverna när de kommer upp på 

mellanstadiet enligt dig? 

ii. Vem utför Skolverkets obligatoriska bedömning av elevens taluppfattning? 

4. Hur genomförs överlämningar på gruppnivå och individnivå vid övergången från 

åk 3 till åk 4? 

a. Vilka strukturer och rutiner används på organisationsnivå? 

i. Är det vid ett eller flera tillfällen? 

ii. Vem deltar? 

iii. Är det muntlig och /eller skriftlig information som överförs? 

iv. Dilemmat att lärare byter skola. 

v. Hur länge har ni haft dessa rutiner? 

b. Berätta om hur ni gör överlämningar av elever från åk 3 till åk 4 på gruppnivå. 

i. Klassvis, mentorsvis etc. 
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c. Berätta om hur ni lämnar över information om enskilda elever (individnivå). 

i. Elever i matematiksvårigheter 

d. Vilka fördelar kontra nackdelar ser du med era rutiner och struktur? 
e. Ser du några möjliga förbättringsområden när det gäller överföring av elever i 

matematiksvårigheter? 

5. Vilka möjligheter och hinder finns för elever i matematiksvårigheter att delta i den 

ordinarie matematikundervisningen? 

a. Berätta om dina erfarenheter av att göra anpassningar som lärare på lågstadiet. 

i. Elevens sociala deltagande, rumsliga inkludering, läromedel, hjälpmedel och 

stöd. 

ii. Andra tillgänglighetsaspekter. 

b. Hur beskriver du framgångsfaktorer för mottagande lärare på mellanstadiet? Ge 

exempel. 

c. Hur beskriver du svårigheter att anpassa och skapa tillgänglighet? Ge exempel. 

6. Uppföljning 

a. Vilka erfarenheter har du av kollegial uppföljning under åk 4 när det gäller elever i 

matematiksvårigheter? 

7. Finns det något ytterligare du vill berätta om när det gäller era överlämningar 

från lågstadiet till mellanstadiet? 
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Bilaga 4 

 

Frågeformulär för lärare åk 4 

1. Lärarerfarenheter 
a. Hur länge har du arbetat som lärare? 

b. Vilken lärarutbildning har du? 

c. Vilken/Vilka lärarbehörigheter har du? 

d. Har du gått någon fortbildning mot matematiken? 

e. Beskriv dina erfarenheter av elever i matematiksvårigheter.  

f. Har du genom åren förändrat din matematikundervisning? 

 

2. Skolans arbete med elever i svårigheter inom matematiksvårigheter 
a. Berätta hur ni inom er verksamhet definierar och uppmärksammar elever i svårigheter 

inom matematiken. 

i. Hur ser ansvarsfördelningen ut på organisationsnivå när det gäller elever i 

matematiksvårigheter och rätt utmaningar? 

ii. Rektor, EHT, specialpedagoger, speciallärare. 

b. Ge exempel på hur ni i era arbetslag arbetar på gruppnivå för att möta elever i 

matematiksvårigheter av olika slag. 
c. Ge exempel på hur ni/du arbetar på individnivå med elever i svårigheter inom 

matematiken. 
3. Matematikundervisningen på låg och mellanstadiet 

a. Beskriv hur du generellt bedriver din matematikundervisning på mellanstadiet. 

b. Beskriv hur du specifikt bedriver din matematikundervisning på mellanstadiet i mötet 

med elever i matematiksvårigheter. 

i. Lektionsplanering, genomförande, efterföljande reflektion. 

ii. Förtydliga vilka hjälpmedel du har för elever i matematiksvårigheter. 

c. Utifrån dina erfarenheter, beskriv likheter och skillnader i matematikundervisningen 

mellan låg- och mellanstadiet. 

i. Vilka matematikkunskaper behöver eleverna när de kommer upp på 

mellanstadiet enligt dig? 

ii. Vem utför Skolverkets obligatoriska bedömning av elevens taluppfattning? 

4. Hur genomförs överlämningar på gruppnivå och individnivå vid övergången från 

åk 3 till åk 4? 

a. Vilka strukturer och rutiner används på organisationsnivå? 

i. Är det vid ett eller flera tillfällen? 
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ii. Vem deltar? 

iii. Är det muntlig och /eller skriftlig information som överförs? 

iv. Dilemmat att lärare byter skola. 

v. Hur länge har ni haft dessa rutiner? 

b. Berätta om hur ni gör överlämningar av elever från åk 3 till åk 4 på gruppnivå. 

i. Klassvis, mentorsvis etc. 

c. Berätta om hur ni lämnar över information om enskilda elever (individnivå). 

i. Elever i matematiksvårigheter 

d. Vilka fördelar kontra nackdelar ser du med era rutiner och struktur? 

e. Ser du några möjliga förbättringsområden när det gäller överföring av elever i 

matematiksvårigheter? 

5. Vilka möjligheter och hinder finns för elever i matematiksvårigheter att delta i den 

ordinarie matematikundervisningen? 

a. Berätta om dina erfarenheter av att göra anpassningar som lärare på mellanstadiet. 

i. Elevens sociala deltagande, rumsliga inkludering, läromedel, hjälpmedel och 

stöd. 

ii. Andra tillgänglighetsaspekter. 

b. Hur beskriver du framgångsfaktorer för mottagande lärare på mellanstadiet? Ge 

exempel. 

c. Hur beskriver du svårigheter att anpassa och skapa tillgänglighet? Ge exempel. 

6. Uppföljning 

a. Vilka erfarenheter har du av kollegial uppföljning under åk 4 när det gäller elever i 

matematiksvårigheter? 

7. Finns det något ytterligare du vill berätta om när det gäller era överlämningar 

från lågstadiet till mellanstadiet? 
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Bilaga 5 

Intervjuguide – Speciallärare i matematikutveckling 

Bakgrund och roll 

• Kan du kort beskriva din yrkesbakgrund och din nuvarande roll? 

• Hur länge har du arbetat som speciallärare med inriktning mot matematik? 

• Hur ser ditt samarbete ut med klasslärare i matematik? 

• Kan du vara snäll och beskriva / ge exempel på ditt arbete på skolan? 

Arbete med elever i matematiksvårigheter 

• Hur anpassas undervisningen för elever i svårigheter ute i klassrummen(hur stort 
inflytande / insyn har du på undervisningen)? 

• Kan du beskriva hur du arbetar med elever i matematiksvårigheter? 

o Enskilt? 

o I grupp? 

o I klassrummet?  

• Vilka typer av insatser använder du (t.ex. laborativt material, digitala verktyg, 
strukturerade program)? 

• Hur identifieras elever som har svårigheter i matematik på din skola? 

o Finns det en gemensam förståelse (samsyn) bland personalen kring: 

 Vad innebär matematiksvårigheter? 

 Hur kan man upptäcka dessa? 

 Hur bör insatserna se ut enligt dig? 

 Finns det ett aktivt arbete för att skapa eller behålla samsyn mellan 
olika lärare och funktioner (t.ex. klasslärare, spec.lärare, rektor, EHT)? 

 Kan du ge exempel på när samsyn har fungerat bra – och/eller när det 
har brustit? 

• Hur dokumenteras och följs elevens utveckling upp 

3.  

Samarbete och kommunikation 

• Hur ser samarbetet ut mellan dig och klasslärare i åk 3 och 4? Skiljer det sig från de 
andra årskurserna? 

• På vilket sätt involveras vårdnadshavare i arbetet? 

• Hur samarbetar ni i elevhälsoteamet kring elever med matematiksvårigheter? 

http://t.ex/


58 
 

• Hur säkerställs det att båda årskurserna har en gemensam bild av elevernas behov? 

• Vilken roll har du som speciallärare i att skapa kontinuitet i stödinsatserna över 
årskursgränsen? 

4.  

Överlämningar mellan årskurs 3 och 4 

• Hur ser processen för överlämning av elever med matematiksvårigheter ut mellan åk 3 
och 4 till på er skola? 

• Vad fungerar bra i överlämningen idag? 

• Finns det några utmaningar eller brister du upplever i överlämningsprocessen? 

• Vad tycker du är viktigast att lyfta fram i en överlämning gällande elever i 
matematiksvårigheter? (svårigheten, anpassningar, vilket material eleven behöver, 
bemötandet, stödstuktur)? 

• Hur säkerställs det att stödinsatserna används i åk 3 av läraren? 

• Hur säkerställs det att stödinsatserna följer med eleven in i åk 4? 

• Vilken information brukar lämnas över – och hur? 

• Vilken roll har du i överlämningen? 

• Vad upplever du som utmanande eller förbättringsområden i överlämningsprocessen? 

5.  

Reflektion och utveckling 

• Finns det något du önskar vara annorlunda i arbetet med elever i 
matematiksvårigheter? (samsynen, material, anpassningar ute i klassrummen) 

• Vad skulle kunna förbättra övergången mellan åk 3 och 4 för dessa elever enligt dig? 

• Har du exempel på någon övergång som fungerat extra bra eller mindre bra? Vad lärde 
du dig av det? 

• Hur tycker du att samsyn och överlämning påverkar elevernas fortsatta stöd i 
matematik? 

• Vad skulle du önska fanns mer av i samarbetet mellan årskurserna? 

• Finns det något du själv gör – eller skulle vilja göra – för att bidra till bättre samsyn 
och överlämningar? 

6.  

Avslutande 

• Är det något annat du vill lyfta som vi inte har pratat om men som du tycker är viktigt 
i det här sammanhanget? 
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• Har du förslag på hur skolor kan arbeta mer systematiskt med dessa frågor? 
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