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Nollning i gymnasieskolan

— skolkuratorers erfarenheter av forekomst, foljder
och forebyggande arbete

This article explores Swedish upper secondary school counsellors’ experiences of student hazing and
their efforts to address and prevent it. Hazing typically occurs at the beginning of the school year when
older students assign tasks or challenges to new students, often framed as community-building but fre-
quently involving degrading or coercive elements. Drawing on qualitative data from an online survey
completed by 39 school counsellors across 14 municipalities, the study investigates the prevalence,
forms, and perceived consequences of hazing, as well as the strategies employed to manage it. The fin-
dings reveal two main types of hazing practices: traditional hazing, often unsupervised and occurring
off school grounds, and a more recent form where students are given points for completing tasks, and
the class with the most point win. While counsellors report positive aspects such as increased class co-
hesion, they also highlight risks including humiliation, peer pressure, and activities bordering on ille-
gality. The dual nature of hazing—as both a social ritual and a potential source of harm—emerges as a
central theme. The article discusses how hazing practices reflect and reinforce age-based hierarchies and
social norms within the school environment and situates the findings within the broader context of
school social work in Sweden, where counsellors are mandated to promote psychosocial well-being and
prevent degrading treatment. Despite this, preventive work in relation to hazing-activities is often un-
derprioritized, and collaboration between school staff, parents, and external actors varies widely. The
findings highlight the importance of school professionals, such as school counsellors, being systemati-
cally present and actively intervening during hazing activities.
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Introduktion

Skolkuratorers lagstadgade uppdrag dr att frimja elevernas psykosociala hilsa och
bidra till en trygg och inkluderande ldrmiljo. Darmed har de en nyckelfunktion inom
det svenska vilfardssystemets skola (Jansson 2025). Under senare &r har flera statliga
initiativ tagits for att i storre utstrackning integrera skolkuratorers arbete i skolan (jmf.
Bergnehr & Veetnisha Gunnarsson 2025). I SOU 2021:11 fortydligas att ett néra
samarbete mellan elevhilsa, ldrare och rektor samt 6vrig skolpersonal dr nodvandigt
for att “utforma larmiljoer dér eleverna trivs, mar bra och ges mojlighet att utveckla
sin fulla potential” (SOU 2021:11 s. 377). Elevhilsans uppdrag har fortydligats i
skollagen vilken fastslar att elevhilsoarbetet ska stodja elevernas utveckling mot
utbildningens mal samt att elevhilsoarbetet huvudsakligen ska vara just forebyggande
(SFS 2010:800; Jansson 2025). I skollagen understryks dven samarbete mellan skolans
olika professioner, exempelvis mellan ldrare och elevhilsa (SFS 2010:800 2 kap. 25
§). Elevhilsan i stort har en viktig roll i arbetet for god hilsa, trivsel och mot diskri-
minering, och skolkuratorn specifikt dr den profession som har ansvar for psykosociala
insatser i skolan. (SFS 2010:800 2 kap. 25 §). D4 stod fran skolpersonal &r viktigt i
relation till elevers sjidlvrapporterade psykosomatiska problem oavsett problemens
ursprung, konstateras att skolkuratorer kontinuerligt maste arbeta med antimobb-
ningsarbete pa flera nivder - i relation till elever och skolpersonal men dven pé orga-
nisationsniva (Lonnfjord 2021). Detta arbete ska alltsd huvudsakligen vara forebyg-
gande, men atgirdande insatser upptar mer in hilften av kuratorernas tid (Jansson
2024). Forebyggande insatser saknar dessutom ofta konkreta och tydliga beskrivningar
1 policydokument (Bergnehr & Veetnisha Gunnarsson 2025).

Artikelns syfte dr att huvudsakligen empiriskt undersoka och diskutera skolkura-
torers erfarenheter av fenomenet "nollning” pa gymnasieskolor, och att belysa deras
och skolans arbete med fenomenet. Med nollning avses det vid terminsstart forekom-
mande fenomen da ildre elever ger nya eleverna uppdrag och/eller styr dem pé olika
sitt, vanligtvis med det uttalade mélet att skapa gemenskap men ofta dven med
fornedrande och kriankande inslag (UMO 2021). Foljande frégestéllningar dr vigle-
dande: Hur beskrivs nollningsfenomenets férekomst och innehall? Hur arbetar skol-
kuratorerna med fenomenet och hur kan arbetet forstés i relation till deras roll och
uppdrag i skolan? Frégestillningarna besvaras med stdd i ett kvalitativt enkidtmaterial
bestdende av svar fran 39 skolkuratorer.

Nollning har beskrivits som “ett forbryllande och ihéllande tvirkulturellt fenomen”
(Cimino 2013 s. 446, var oversittning) och som en Overgings- eller initieringsrit
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(Favero et al. 2020; Dias & Sa 2014). Internationell forskning har overvigande
analyserat fenomenets mer valdsamma och krinkande sidor (Jmf Perez & Camino
2024; Cimino 2013; Lipkins 2006; Campo et al. 2005) och visat att det skapar och
uppratthéller “en specifik social struktur och hierarki” (Lipkins 2006 s. 15, var over-
sittning). De fa internationella studier som behandlar nollning specifikt pd gymnasie-
niva (eng: upper secondary school eller high school) beror situationen i USA samt
Slovenien och visar att 8 av 10 forstadrselever utsatts for nollning, varav drygt 43
procent ofrivilligt (Pe¢jak & Pirc 2018), att nollning kan stora en positiv inldrnings-
miljo for elever och att den okar risken for ett krinkande skolklimat @ven efter noll-
ningsperioden (Hakkola et al. 2019). De redogor ocksa for arbetsmetoder med syfte
att bryta langvariga traditioner av nollning (DeWitt & DeWitt 2012).

Annan internationell forskning pad omradet behandlar huvudsakligen fenomenet
da det forekommer pa universitetsnivd. En amerikansk studie visar hur “nollnings-
kultur” reproduceras med foljden att nollningens praktiker normaliseras och ses som
naturliga delar inom hogre utbildning vilket forsvérar interventioner foér att minska
forekomsten (Alexander & Opsal 2021). I en forskningsoversikt visas att nollning
spelar en viktig roll i integrationen av studenter i universitetslivet, att det ofta betonas
att det dr ett fenomen som handlar om 6msesidig hjilp och gemenskap, men att vald
alltid ar nédrvarande @ven om det inte erkdnns av studenterna — bade i form av makt-
missbruk och i form av aktivt véld (Favero et al. 2020). Da Silva med flera (2018) har
undersokt forekomsten av mobbning i samband med initieringsriter inom universitet i
Portugal. Deras resultat visar att de tvd fenomenen &r titt sammankopplade, bland
annat genom att initieringsritualer kan legitimera beteenden som annars skulle vara
oacceptabla. Artikeln beskriver hur studentorganisationer lyfter fram roliga, festliga
och frigorande aspekter trots att media har rapporterat om vald, sexuella Gvergrepp
och till och med dodsfall som varit knutna till aktiviteterna (Da Silva et al. 2018). I en
annan studie avseende portugisiska forhéllanden visas hur nollning blir ett pris att
betala for att ingd i gruppen, forma en identitet som student, skaffa vanner och bli en
del av universitetsvirlden (Dias & Sa 2014). En dansk studie konstaterar att &ven om
introduktionsaktiviteter inte #r det enda som péaverkar nya studenters identifiering med
sina studieprogram eller deras forstaelse av vad som forvintas av dem, dr det dnda
relevant att undersoka vad som hénder under de forsta veckornas introduktionsaktivi-
teter och vad aktiviteterna kommunicerar till studenterna. Detta da &ldre studenters
beteende &r centralt for yngres forstaelse av normer och traditioner om hur en student
ska vara, vad de ska vara kapabla till och vilka intressen och mal de ska ha (Gregersen
et al. 2021). Tillsammans visar studierna hur nollning normaliseras och blir ett natur-
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ligt inslag vid universitetsstudier, att véald eller hot dirom &dr ndrvarande men
forminskas, samt att skeenden vid terminsstart kan fa langtgdende foljder for nya
studenter.

Problematiseringar av nollningsfenomenet i Sverige

I Sverige ar studier pd gymnasienivd inte obligatoriskt men en s& stor del av varje
arskull, ca 86 procent, gir vidare till gymnasiet att det gar att se gymnasiet som ett
slags socialt och kulturellt obligatorium (SCB 2025). Det finns en viktig distinktion
mellan den nollning som sker pa universitet- och hogskolor och den som sker pa
gymnasier — universitetsstudier bedrivs av myndiga personer, men i ett gymnasiesam-
manhang dr bade de som utfor nollningen och de som ”blir nollade” vanligtvis under
18 ar.

I svensk kontext aterfinns beskrivningar av fornedrande initieringsritualer och
misshandel vid start i gymnasium frén tidigt 1800-tal och framat (Hall 1932). Trots att
fenomenet uppmirksammats sedan linge saknas vetenskaplig kunskap om dess fore-
komst, innehall och foljder i svensk gymnasieskola samt om hur skolprofessioner
arbetar med fenomenet. De ndrmaste studier som gjorts avseende Sverige beror noll-
ning eller inspark i idrottsvirlden (Svender 2005; Unogérd & Redelius 2014) och i
militdren (Malmio 2022). Resultaten i dessa studier belyser diskrepansen mellan hur
nollningens syfte formuleras explicit (skapa laganda, uppritthdlla tradition) och
implicit (rangordna, disciplinera) samt visar deltagarnas problematisering och
upplevda dissonans mellan modern utbildning och traditionella ritualer (Svender 2005;
Malmio 2022). Insatser har bland annat gjorts for att motverka nollning pa idrotts-
omradet (Skolinspektionen 2016).

I dldre berittelser om fenomenet beskrivs det endast som krinkande (Hall 1932)
och det dr oklart hur liinge det upptritt i nuvarande form med ocksa kamratskapande
inslag. Sedan minst tidigt 1990-tal (se tex Motala Tidning 1991) har rapporter i
lokalpress i anslutning till gymnasiernas hostterminsstarter varit vanliga, men feno-
menet har alltsa rotter betydligt lidngre tillbaka dn s&. En ledare i Borés Tidning (2021)
beskriver att nollningarna “genom hetsdrickande och utmaningar med fornedrade
inslag” syftar till att "vilkomna de nya eleverna som har borjat forsta ret” men att de
snabbt “spdrat ur.” Samma &r rapporterade Motala och Vadstena Tidning om det
arbete skolanstillda samt elevkér vid en gymnasieskola i Motala gjort for att minska
forekomsten av krinkande inslag vid nollningen. I artikeln uttalar sig elever om noll-
ningen som “trevlig” och menar att nollning "handlar om att vilkomna, inte krénka.”
P4 samma sida rapporterade tidningen ocksd om “6kad polisndrvaro” pd grund av
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gymnasieskolornas nollning (Motala och Vadstena Tidning 2021.09.02). Sveriges
elevrad har deltagit i det mediala uppmirksammandet, senast genom en debattartikel.
I artikeln uppmanar den davarande ordforanden gymnasieskolor att ta storre ansvar
bade innan och efter nollningsperioden och hinvisar till skolans skyldighet att
motverka krinkande behandling “iven efter skoltid, om det gar att koppla till skolans
verksamhet.” (Dagens Samhélle 2019.09.04)

Nollning har dven uppmérksammats i juridisk debatt (Warnling-Nerep 2014) och
inom politiken. Under &ren 1997-2013 problematiserades nollning i riksdagsmotioner
sammanlagt tio ginger (Riksdagen 1997; 1998; 2002; 2003a; 2003b; 2004; 2005a;
2005b; 2007; 2013). Ahrne Hamednaca (S) hinvisade i den senaste motionen till att
skolan redan &r ansvarig for att sikerstilla att mobbing inte sker och menade att ett
forbud mot nollning skulle tydliggora det ansvaret (Riksdagen 2013).

Att enskilda kommuner och skolor agerar for att upplysa vardnadshavare om feno-
menet och vad de bor tidnka pa i relation till sina skolungdomar forekommer. I Malmo
publicerade exempelvis en kommunal gymnasieskola i augusti 2024 en informations-
text som vinde sig till forstadrselevers forildrar pa sin hemsida. I texten aterfanns
uppgifter om planerade insparksaktiviteter. Under upprikningen stod: "Ovanstdende
aktiviteter &r fristdende fran skolan. Skolpersonal kommer inte att finnas pa plats. [...]
Vi ber er [...] att prata med era ungdomar om vilka aktiviteter som &r limpliga att
delta i och vilka foérvintningar ni som vardnadshavare har pa era ungdomar. [...] vi
ber er vara vaksamma pa era ungdomar.” (Malmo stad 2024).

Juridiska, politiska och kommunala initiativ pavisar tillsammans med medial
rapportering att inspark- och nollningspraktiker i gymnasieskolan inte enbart invol-
verar elever, det dr ocksé en friga att hantera for professionella, vardnadshavare och
ibland dven den bredare allménheten nir aktiviteter sker pa offentliga platser.

Svensk gymnasiekontext, elevers grupputveckling

och skolkuratorns roll

Under ldsaret 2024/2025 gick 371 000 elever i en svensk gymnasieskola. Av dessa var
drygt 130 000 forstadrselever (Skolverket 2024a). Skolan #r en organisation som inte
bara formedlar kunskap utan ocksé normer och virderingar (Jackson 1968). Det dr en
central miljo for ungdomars sociala utveckling och en arena for kamratumginge
(Lindgren 2024). Forskning har visat starka samband mellan gymnasieungdomars
sociala relationer i skolan och deras psykosomatiska hélsa dér simre sociala relationer
kopplas till simre psykosomatisk hélsa (Bergh et al. 2011; Gunnarsdéttir et al. 2021).
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En ny skolklass kan innebira en stor férindring for ungdomen da den ofta betyder ett
helt eller delvis nytt socialt sammanhang. Detta kan tka sjilvstdndigheten och friheten,
sdrskilt ndr ett nytt sammanhang blir en mojlighet for att hitta nya sitt att vara pa och
interagera med bade jimnariga och vuxna (Thornberg 2020). Enligt Tuckmans (1965)
modell for gruppers utveckling bestar gruppens utveckling av fyra faser: formning,
stormning, norming och performing. Den forsta fasen, formning, kan i skolkontext
forstas som den forsta tiden i en ny skolklass. Fasen priglas av osidkerhet nir eleverna
forsoker hitta sin roll och position i klassen samt forsta vad som forvéntas av dem. Den
utmirks ocksé av att klassen forsoker att forstd vilka beteenden som &r accepterade
och ej. I relation till det har ldraren en viktig roll att vigleda klassen i hur eleverna bor
bete sig mot varandra. Utan ldrarens vigledning riskerar negativa eller exkluderande
beteenden bli permanenta monster i gruppdynamiken (Borich 2013, se ocksd
Thornberg 2020). Darutover beskriver Pennington et al (1999) hur det sociala
samspelet i skolan priglas av konformitet vilket innebér att elever strivar efter att
anpassa sig till den storre gruppens forvéintningar eller vad man tror dr majoritetens
uppfattning for att passa in. Detta kan leda till sddant som kan forstds som just
grupptryck, dér individer upplever sig tvingade att folja gruppens forvéintningar for att
inte hamna utanfor eller exkluderas.

Weick (2001) for fram att skolan ska forstas som ett 16st kopplat system, det vill
sdga en organisation som bestar av delar och nivder som delvis fungerar sjalvstindigt
och har olika logiker. Inom detta 16st kopplade system har skolkuratorn en position
som kan forstas som grasrotsbyrakrat (Lipsky 1980). For skolkuratorn innebér den hir
positionen att det i uppdraget som grisrotsbyrakrat finns inbyggt att forhalla sig bade
till elevernas enskilda behov, skolans uppdrag samt de organisatoriska forutsittningar
som finns. Isaksson & Sjostrom (2017) papekar att skolkuratorer, i egenskap av soci-
alarbetare i skolan, 4 ena sidan upplever sig ha en sekundir och villkorad position i
den organisation inom vilken de arbetar, det vill siga i forhallande till skolan och
skolans uppdrag att utbilda. A den andra sidan kan den perifera positionen mojliggéra
for skolkuratorn att badde overskrida och utveckla de etablerade formerna for det
sociala arbetets praktik. Studien visar ocksé att skolkuratorer, trots att de 4r lokalise-
rade i en pedagogisk kontext, tydligt forhéller sig till en teoretisk kunskapsbas som dr
rotad i det sociala arbetet.

Av skollagen foljer att skolan har ansvar for att forebygga att elever utsitts for
krinkande behandling, ett ansvar som foljer pa skolans tillsynsansvar (SOU 2025:8;
Skolverket 2024b). Lagstiftning stiller hoga krav pa skolors arbete mot diskriminering
och krinkande behandling (SFS 2010:800). Samtliga professioner inom skolan maste
anmila till rektor forsta gdngen kidnnedom eller misstanke uppstir om att en elev
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upplever sig kriinkt. Rektor ska sedan anmiila till huvudman. Ar 2011 gav Skolverket
ut en utvirdering av insatser och arbetssédtt mot mobbing (Skolverket 2011) och ar
2022 foljde kunskapsoversikten Skapa trygghet for lirande — om skolans arbete mot
mobbning, trakasserier och kridnkande behandling (Skolverket 2022). I kunskaps-
Oversikten star bland annat att detta arbeta maste integreras i, inte sirskiljas frén,
analyser av skolors méaluppfyllelse:

Arbetet med att frimja ett positivt skolklimat och motverka alla
former av krinkningar i skolan behtver vara en del av skolans och
huvudmannens systematiska kvalitetsarbete. Det kan till exempel
inte frikopplas fran en analys av kunskapsresultatet utan behover ses
som en integrerad del i skolans maluppfyllelse. Detta arbete
inrymmer ingen “quick fix” utan kriver ett malmedvetet, ihirdigt
och langsiktigt arbete. Forklaringar till varfor krinkningar dger rum
i skolan kan inte reduceras till orsaker hos individuella elever eller
deras familjesituation. (Skolverket 2022, s. 135).

Svenska studier visar att olika typer av kréinkningar i skolmiljo, som mobbning
(Beckman 2024), sexuella krinkningar (Dahlqvist et al. 2016) och social exkludering
pa grund av migrantbakgrund (Wiltgren 2022), kan inverka mycket negativt pa elevers
vilmaende béde pa kort och lang sikt. Forskning visar ocksa att skolkuratorn har en
mycket viktig roll i att stodja utsatta grupper av elever (Lonnfjord & Hagquist 2024;
Eriksson, Helmersson & Hogdin 2024). Den statliga utredningen Bittre mojligheter
for elever att nd kunskapskraven — aktivt stod- och elevhilsoarbete samt stérkt utbild-
ning for elever med intellektuell funktionsnedsittning konstaterade 2021 dock att
elevhilsans forebyggande arbete dr “innu i skymundan pd manga skolor” och att
utvecklingsarbetet borde styras mot forebyggande insatser (Isaksson & Sjostrom 2017,
8 398; 344, se ocksa Jansson 2025).

Metod och material

Materialet som ligger till grund for artikeln bestir av svar pd en internetbaserad
enkitstudie med kvalitativa fragor. Avsikten med enkéten var att mojliggora ett
utforskande av skolkuratorernas professionella erfarenheter av samt syn pa fenomenet
nollning for att pa s sitt nd grundliggande kunskap som kunde ge indikationer pa vad
som behover studeras framover, inte att nd generaliserbara resultat (Terry & Braun
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2017; Alford & Teater 2025). Det digitala formatet valdes for att underlétta deltagande
for de professionella (Bryman 2018; McLean & Buykx 2025). Forfrdgan om delta-
gande samt lédnk till enkiten skickades ut med e-post mellan september 2024 och maj
2025 till skolkuratorer vid 164 gymnasier i Sverige. Urvalet bestar av gymnasieskolor
i fjorton svenska kommuner. Inklusionskriterium var att skolan hade en p& hemsidan
namngiven skolkurator med angiven mailadress. Urvalet var mélinriktat s till vida att
geografisk spridning efterstrivades. Ddrmed har hidnsyn tagits for att nd storre och
mindre stdder samt landsbygd i olika delar av landet. Bide privata och kommunala
gymnasieskolor kontaktades. Enkéten inneholl tre bakgrundsfrigor om hur lidnge
personen arbetat som skolkurator, typ av gymnasieskola (kommunal eller privat;
yrkesforberedande, hogskoleforberedande eller badde och) samt i vilken del av landet
skolan ligger. Frageformuldret inneholl ddrutdver sex huvudfragor om erfarenheter av
fenomenet med olika typer av initieringsriter i gymnasieskolan (foérekomst; hur skol-
kuratorn mirker av fenomenet; vilka mojliga problem skolkuratorerna ser med feno-
menet; vilka positiva aspekter som kan kopplas till fenomenet; hur skolan arbetar med
fenomenet samt vilka fordndringar i arbetet skolkuratorn skulle vilja se).

Det digitala frageformulidret med 6ppna fragor samt fritextsvar dr fordelaktigt i
utforskandet av nya omréden (Bryman 2018) men har som vetenskaplig datainsam-
lingsmetod ocksé sina begrinsningar. Totalt inkom 39 svar. Att bortfallet var hogt kan
ha fler orsaker, exempelvis hog arbetsbelastning, att erfarenhet av fenomenet saknas
eller av att arbete med det ej forekommer. Ett kint problem med kvalitativa digitala
enkdter dr att det inte gar att f4 kunskap om varfor svar uteblir (Terry & Braun 2017).
Formatet gor det dessutom omdjligt att stilla foljdfragor eller be om utveckling av
svaren. Fragor besvarades i fritextfilt dir deltagarna sjilva valde omfattning. Detta har
bidragit till att vissa svar har varit langa och detaljerade medan andra varit kortare. 24
svarande besvarade alla frdgor, medan 15 inte besvarade alla fragor. Bland de sist-
nidmnda var det huvudsakligen de tva sista frigorna som forblev obesvarade (hur skolan
arbetar med fenomenet; vilka foréndringar i arbetet skolkuratorn vill se). Av de 39
svarande, angav 27 att det forekommer ndgon form av nollning pa den skola dir de
arbetar eller att eleverna deltar i nollningsaktiviteter arrangerade pa annat sitt, exem-
pelvis gar pa skoloverskridande fester. Tre kuratorer beskrev att skolan helt styr akti-
viteterna. Av de tolv som svarat att nollning inte férekommer motiverar hélften fran-
varon med skolans omfattande arbete mot kriankningar, eller med att skolan endast har
IM-program eller utbildning for barn med funktionsnedsittningar.

Empirin har analyserats genom kvalitativ tematisk analys och meningsbédrande
inslag och monster har samlats i teman (Bryman 2018: Braun & Clarke 2006). Svaren
kodades initialt av bada forfattarna var for sig, for att sedan i ett gemensamt arbete,

426



Matilda Svensson Chowdhury & Johanna Sixtensson

sdttas i relation till varandra. Givet enkitens strukturerade form speglar framtagna
teman de fragor som stilldes. Detta &dr forvintat med tanke pa studiens mél att né
grundldggande kunskap om ett tidigare outforskat fenomen.

Trots att materialet inte innehéller kinsliga personuppgifter har direktcitat anony-
miserats. Uppgifter om exempelvis kon, exakta ar i yrket eller platsspecifika uppgifter
som kan roja kommunen har strukits. Detta for att minska risken for igenkédnning.

Resultat

NolIningens olika former och dubbla natur
I enkiten ombads deltagarna svara pa om nollningsfenomenet forekommer i skolan dér

de arbetar, samt beskriva vilka uttryck aktiviteterna har. [ materialet dterfinns tva typer
av nollningspraktiker. Den ena innebir att eleverna utfor aktiviteter utanfor skoltid och
skolans omréade ofta, men inte alltid, utan vuxentillsyn. Denna praktik kategoriserar vi
som traditionell nollning. Den andra bendmns “poingjakt” eller “podnglek” i enkét-
svaren och forefaller, pa grund av hur den omtalas av skolkuratorerna, vara en nyare
variant dér klasser tdvlar mot varandra genom att elever utfor poidnggivande uppdrag
vilka redovisas i sociala medier. Praktikerna forekommer pad bade privata och
kommunala gymnasieskolor, men forekommer i urvalet inte pa skolor som enbart &r
yrkesforberedande. Pa de flesta skolorna “nollas” ettorna, men i ett par enkitsvar
namns att det i stillet sker med treorna runt studenten.

Skolkuratorerna skriver att nollningens innehdll ofta halls dolt for skolpersonal, i
vilka fall de endast far vetskap om innehdll nidr nigot “gétt snett”. Podngjaktens
koppling till sociala medier problematiseras med hénvisning till att skolkuratorerna
inte alltid har insyn dér samt att filmer och bilder ligger kvar ldnge och ddrmed riskerar
framtida skada for elever. Svaren tydliggor att aktiviteter sdvil som skolans engage-
mang och involvering varierar stort. I ett svar skriver en skolkurator att "lekar, sanger,
danser och utmaningar” ingdr, en annan namner “klddstreck” som en aktivitet, det vill
sdga att eleverna tévlar i att gora lingst “kladstreck” genom att kli av sig flest klad-
plagg. Ytterligare en annan kurator beskriver att “matkastning, alkoholintag samt hot
och véld kan férekomma.” Podnglekar omnémns ofta i materialet och verkar pa en del
skolor ha ersatt traditionell nollning. I svaren forekommande uppdrag dr exempelvis
“dance battle” med en #ldre elev eller ldrare, tappa en tallrik i matsalen, borsta tinderna
med surstromming eller bygga en ménsklig pyramid. En kurator beskriver podngjakten
sd har:
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Poingjakt forekommer med olika uppdrag. Ta en selfie utanfor
kuratorns dorr, krama en lidrare 4r uppdrag jag hort talas om. Till
viss del handlar nog uppdragen om att lidra sig hitta till viktiga
personer i skolan, och att skapa relationer. Men jag vet att det
forekommit en del tveksamma uppdrag tidigare, sdsom att skala
med en lirare/mentor/elevassistent. Aven om det handlat om alko-
holfri dryck, sa vet jag att det blev diskussioner om hur korrekt det
uppforandet verkligen &r, och vad vi som vuxna sédnder for signaler.
Det har dven forekommit att man smygfotat personal vilket inte
varit uppskattat.

Det &r rimligt att anta att skolpersonalens deltagande kan leda till att nollningen legi-
timeras och upplevs sanktionerad av skolan (jmf Johnson 2011). I flera svar anges
dessutom att uppdragen vanligtvis méste godkénnas, ofta av rektor, vilket visar pa ett
konkret och faktiskt legitimerande. Enligt kuratorerna hinder dock att skolpersonal
inte far en fullstindig lista vilket leder till att uppdrag som inte skulle ha godkénts dndé
forekommer. Ett exempel pd sddana uppdrag ir *’ragga upp nagon over 40’ eller ’ring
hem och sig att du &r gravid’.”

De identifierade positiva foljderna av sé kallat traditionell nollning &r att eleverna
har roligt och att nollningen kan leda till 6kad gemenskap i den nya klassen. Nagra
kuratorer skriver att det inte finns ndgra positiva foljder alls, medan en som arbetar pa
en skola dédr nollning inte forekommer skriver att det “vore kul att inféra ndgot i nigon
form.” Poédnglekar genererade en storre variation av angivna positiva foljder i materi-
alet; gemenskap, sammanhallning i den nya klassen, eleverna lar sig hitta i skolbygg-
naden och de ldr kinna elever i andra klasser, lirare samt annan skolpersonal. En
kurator skriver att podngjakten bidrar till “en mycket positiv stimning” i skolan.
Beskrivningar av negativa foljder av poidngjakten forekommer ocksa. En kurator
skriver att det kan leda till att “vissa elever utnyttjas och gér all in och gor det som de
andra triggar dem till” och en annan beskriver hur polisen bjudits in till skolan da
“hetsen kring poédngjakten” lett till att uppdrag som “korsar gridnsen till olagligt”
forekommit.

Skolkuratorerna uppvisar en dubbelhet i relation till nollningen och dess foljder dir
de forstar nollning som bade initieringsriter (jmf Favero et al. 2020) och som ett
fenomen som skapar och uppritthéller en sérskild (&lders-)ordning i gymnasieskolan
(jmf Lipkins 2006; Svender 2005). A ena sidan pekar de ut flera forekommande

428



Matilda Svensson Chowdhury & Johanna Sixtensson

problem och svérigheter. A andra sidan beskriver de att aktiviteterna, sirskilt om
formerna anpassas, kan inverka positivt pa elevernas sociala utveckling.

Nollning som riskfylld praktik

Ett tydligt resultat 4r att nollning kopplas till risker och faror och kan leda till negativa
foljder for elever som deltar och for ménniskor som indirekt involveras. En av delta-
garna beskriver pa foljande sitt:

Jag ser riskerna med att [eleverna] kan uppmuntras att genomfora
uppdrag som ir direkt oldmpliga, hélsofarliga, olagliga eller som
kan upplevas som kridnkningar. Uppdrag som involverar att de ska
utfora handlingar mot andra elever /.../ eller dta/dricka nidgot som
kan vara hélsofarligt for dem. Jag ser bekymmer kring grupptryck.
Risker med att individer viljer att inta alkohol i samband med
nollningsfester eller aktiviteter. Att det forstirker en kultur som inte
visar respekt for medménniskor eller for foremél/lokaler. Att det
kan forekomma uppdrag med sexistiska inslag eller som kan anses
krankande for olika personer eller grupper.

Hir sammanfattas ménga av de farhdgor som uttrycks i andra enkétsvar och som har
att gora med risker. Utover den direkta faran att eleverna ska paverkas negativt under
pagdende aktiviteter uttrycks i materialet dven en oro for att upplevelserna ska fa
negativa foljder pa lingre sikt och bidra till en ”dilig gymnasietid” som en kurator
uttrycker det.

Nollning kopplas ocksa till grupptryck och flera kuratorer beskriver att gruppe-
ringar befésts i samband med nollningen. Elever som av olika anledningar inte vill
delta i aktiviteterna riskerar ddrmed att hamna utanfoér. En skolkurator beskriver att
hen pa hall ser att eleverna verkar ha roligt under aktiviteterna men understryker att
hen som kurator framfor allt moter de som inte delar de positiva erfarenheterna. Det
kan vara ungdomar som “rakat ut for ndgot”, eller “som inte tycker att det 4r kul, inte
vill vara med”. Liknande reflektioner gors i andra enkétsvar. En skolkurator skriver att
det faktum att de konton i sociala medier dér poidngjaktens uppdrag redogors ofta dr
dopta efter klassen “kan fa en uteslutande effekt” nir “de som ir blyga och tillbaka-
dragna” inte forekommer pé bilderna. Ytterligare en annan skolkurator skriver att det
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blir tydligt att aktiviteterna inte alltid skapar kénslor av gemenskap hos alla och 1 stéllet
kan f4 motsatt effekt:

Nir dessa event gir av stapeln och efterdt s tycker jag mig se att en
storre grupp elever kinner sig exkluderade. Det kan bero pa NPF-
diagnoser men ocksa att elever kinner att de inte passar in. Kénslan
av ensamhet dr tydligare under dessa perioder. [...] Sociala aktivi-
teter passar inte alla elever och det dr jobbigt for de elever som av
négon anledning inte kan delta. En vil planerad aktivitet underlittar
jobbet for mig som skolkurator.

Denna skolkurator arbetar pa en skola dir fenomenet &r reglerat och styrs av skolper-
sonalen. Trots skolans involvering blir det tydligt att nollning kan inverka negativt i
elevgrupper som redan ir, eller kan komma att bli, extra sarbara. Det 4r ocksd denna
grupp elever som skolkuratorerna givet sitt uppdrag och roll oftast kommer i kontakt
med (Jansson 2024). Forskning har visat att elever med NPF-diagnoser i hogre grad
utsitts for krankningar och mobbing 4n elever utan samma diagnos, och gruppen har
omtalats som sérskilt sdrbar (Backman 2024). Sett i relation till det starka sambandet
mellan goda sociala relationer i skolan och god psykosomatisk hilsa bland elever
(Bergh et al. 2011; Gunnarsdoéttir et al. 2021) 4r denna inverkan viktig att papeka och,
med tanke pa skolkuratorernas ansvar for elevhilsans psykosociala delar, specifikt
viktig for skolkuratorer att belysa och arbeta med.

En annan risk som pekas ut av skolkuratorerna ir att ménga elever kan uppleva
deltagande i nollningsaktiviteterna som tving. Ur kuratorernas perspektiv kan den
sociala pressen fé eleverna att gora sddant som de egentligen inte vill eller dr bekvima
med:

Problemen &r vil att elever kan kinna sig pressade att gora saker de
inte dr bekvdima med. [...] Men det handlar oftast om négon sorts
fornedring och risken att det gir overstyr dr stor. Nir det giller
podngjakt dr det ungefar samma grupptryck, en elev kan kiinna att
det #r svart att sidga nej till en utmaning om andra i klassen pressar
dem. Eleverna &r rddda att hamna utanfor om de inte deltar i akti-
viteterna, och dven om de uttalas som frivilliga blir det inte frivil-
ligt.
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Citatet skildrar att utovande elever kan ha svart att dra grénser och avgdra nir en
aktivitet blir fornedrande. Andra kuratorer for liknande resonemang om grinsdrag-
ningar och risker. En skriver att eleverna s#ger att nollningen dr ”pa skdmt” och fragar
vidare “vart gar griansen for skamt? Nir dr det inte roligt? Och vem idr personen att
avgora det? Den eller de som blir utsatta for nollning?”. I skolkuratorernas upplevelser
av nollningspraktikerna patalas sdledes en mzngd risker, vilka gér att hirleda i noll-
ningspraktikens maktutovande, fortryckande och vildsamma dimensioner (jmf Favero
et al. 2020; Da Silva et al. 2018; Perez & Camino 2024), inte minst de deltagande
elevernas svarigheter med att sjdlva avgora var grinser gar.

Forebyggande arbete och interventioner

Internationella studier om nollning pa motsvarigheter till gymnasienivé beror vikten av
interventioner mot fenomenet (DeWitt & DeWitt 2012; Pecjak & Pirc 2018; Hakkola
et al. 2019;). Enkitsvaren visar stor varieration rorande hur mycket skolorna generellt
och skolkuratorerna specifikt arbetar forebyggande med malet att minska riskerna for
negativa foljder av nollning. Variationen é&r ett resultat i sig och visar att det inte finns
nagot enhetligt sitt att hantera fenomenet trots att nollningsaktiviteterna uppvisar vissa
nationella likheter. Aven inom samma skola kan ett forinderligt forebyggande arbete
forekomma:

Skolan har forsokt hantera det pa olika sitt, forst genom att vara
involverade, sedan genom att helt ta vir hand ifrdn det och infor-
mera vardnadshavare, till att elevkoordinator &ter dr delvis invol-
verad. Skolan har dven skapat en inspark pa dagtid, for att eleverna
kanske skulle tycka att det rickte med den, men icke. Utover det
utbildas elevkéren gillande riskerna for krinkningar. [...]

Skolkuratorn arbetar pa en skola som péa flera sitt aktivt forsokt hantera nollnings-
praktikerna. Over tid har olika former av engagemang testats, och forsok har gjorts
att skapa en alternativ inspark samt utbilda elevkaren.

En forebyggande insats som dr pafallande vanlig i enkitsvaren specifikt nédr det
giller podngjakt, och som dven ndmnts tidigare, dr att rektor och ibland skolkurator
gar igenom uppdragslistan for att se till att krinkande inslag inte finns. I relation till
detta forekommer berittelser som pavisar slitningar mellan skolans professioner och
som tydliggor skiftande forstéelse av vilka uppdrag som kan ingd i nollningen. En
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skolkurator som arbetar péd en skola dir det under poidngjakten “forekommer tvivel-
aktiga uppgifter” skriver att hen onskar att skolan tog tydlig stdllning mot dessa.
Dirmed kritiseras skolans ledning implicit for att inte analysera vilka foljder uppgif-
terna kan fa.

En del kuratorer beskriver hur skolan i mindre mén dr med och forsoker styra
nollningsaktiviteterna. Detta gors exempelvis genom att initiera dialog med elevkaren
ndr det dr denna som arrangerar aktiviteterna. Mer utforligt forebyggande arbete
beskrivs av kuratorer pa andra skolor. I dessa exempel niamns alltid samverkan mellan
olika professioner pa skolan som viktigt i det forebyggande arbetet. Vid flera av dessa
skolor ingér dven extern samverkan. En skolkurator skriver:

Vi som skola arbetar aktivt med det som vi vuxna kallar inspark.
Fenomenet har forekommit i mer 4n tjugo ar men de senaste fem
aren har vi arbetat aktivt for att kunna péverka och forandra gamla
negativa traditioner. [...] P4 skolan arbetar frimst kurator och delar
av ledningen med utvecklingen av var fadderverksamhet/inspark.
Vi har en utbildning dér vi bjuder in verksamheter utanfoér skolan
for att ge faddrarna ritt information infor planeringen av insparks-
aktiviteter. Vi arbetar sedan aktivt med féltverksamheten, polisen
och frivilliga i kommunen for att bemanna de platser dér insparken
dger rum. De fyra kvillarna som insparken pagar dr alltid personal
frén skolan nédrvarande. Faddrarna har kontakt med ettornas véard-
nadshavare och alla ettor uppmanas att himtas upp av vardnadsha-
vare pa utsatt plats nir det #r slut. Det finns dven en dialog med
forvaltningen kring véart och andra gymnasieskolors arbete med
insparken i just den hir kommunen.

P4 denna skola samverkar alltsd skolkuratorer och ledning, verksamheter utanfor
skolan, kommunal filtverksamhet, polis, frivilliga, vardnadshavare samt kommunfor-
valtning i arbetet med att forebygga negativa foljder. Det dr en samverkan pd manga
plan som involverar personer med vitt skilda funktioner och roller inom och i relation
till skolan. Anledningen till det omfattande arbetet &dr enligt skolkuratorn stora problem
bakat i tiden. Samma skolkurator konstaterar att “eftersom fenomenet inte #r helt
enkelt att arbeta med sd #r det inte alla pa skolan som engagerar sig” och skriver att
det huvudsakligen ir ledning och elevhilsoteam som ingér i samverkan fran skolans
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sida. Detta fortydligande lyfter fram fenomenets komplexitet som en mojlig orsak till
bristande engagemang.

Pé flera skolor dir skolan, enligt enkitsvaren, arbetar preventivt tycks kuratorernas
roll alltsé vara central. P& andra skolor har skolkuratorerna inte samma framtridande
position i relation till nollningspraktikerna. En kurator beskriver att elevkaren helt
ansvarar for arrangemangen, dven om viss kommunikation mellan ledning och elevkar
sker. Som skolkurator handlar arbetet for hens del om att ta emot oroliga elever innan
och elever som mar déaligt efter nollningen. En kurator pé en annan skola dir elevkéren
ocksa arrangerar nollningen beskriver att hen endast mirkt av aktiviteterna genom
elevkarens sociala medier.

I skolkuratorernas utsagor framtrider fordldraansvaret som en viktig del i att fore-
bygga negativa foljder av nollning. En kurator som arbetar pa en skola dir det fore-
kommer traditionell nollning utanfor skoltid skriver att skolan brukar informera vard-
nadshavarna om aktiviteterna, att dessa &r frivilliga och sker pa elevernas initiativ samt
att det inte #r skolan som arrangerar. I andra enkitsvar forekommer liknande
beskrivning av information till virdnadshavare. Detta arbetssitt aktualiserar frigor om
ansvar och det blir tydligt att det finns en tvetydighet eller osdkerhet vad giller
ansvarsfrigan - skolan anser sig inte ha ansvar, men tar samtidigt pa sig ansvaret
genom att informera vardnadshavare om vad barnen kan komma att delta i. Osikerhet
kring ansvarsfrdgan skonjs ocksé i relation till svar som konkret diskuterar skolans
mojlighet for paverkan. En kurator beskriver att skolpersonal tidigare nirvarat vid
nollningen, men utan befogenheter att avbryta. En annan skriver att elevkaren planerar
nollningen, att det dr svart for skolan att paverka aktiviteterna och konstaterar att
elevkaren “dr en egen organisation och att skolan egentligen inte kan ’styra’ det som
gors.” UMO, vars information om nollning 4r den enda officiella information vi loka-
liserat som riktas till elever, menar dock att skolan har ett ansvar som gér bortom det
som hinder pa skolans omrade under skoldagen. I relation till nollning skriver UMO
att skolan ska se till att “ingen elev blir déligt behandlad” och att detta "géller bade nir
du 4r i skolan, pa vig till skolan eller gor nit som har med skolan att gora.” (UMO
2021). Har ges alltsa skolan ett storre ansvar @n vad som skrivs ut i enkitsvaren.
UMO:s beskrivning stimmer overens med skollagen, enligt vilken skolan ansvarar for
att sikerstilla att inga kriankningar forekommer och maste utga fran att det 4r den som
kénner sig kridnkt som ska bedoma om det dr en krankning (SFS 2010:800; Skolverket
2025). Osikerheten kring ansvarsfragan och de foljder detta far péavisar skolors
svarighet med att leva upp till skollagen.
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Hakkola et al. (2019 s. 61) skriver att den hoga frekvensen av nollning pa gymnasie-
nivd “tyder pa ett behov av riktad utbildning och utvirdering kring nollning for
gymnasieelever och personal.” I nagra enkitsvar nimns att elevkaren, som ofta r till
stor del involverade i nollningen, har utbildats avseende antidiskriminering. Ingen
niamner specifik utbildning for skolpersonal, vilket kan tyda pa att detta inte anses
behovas givet skolkuratorernas hoga utbildning och tydliga férankring inom socialt
arbete (Perlinski et al. 2024).

Diskussion
Det saknas evidensbaserad forskning, nationell strategi och ¢vergripande samordning
kring hur nollning ska hanteras i svensk gymnasieskola. Detta bekriftas av studiens
resultat. Studien visar att nollningens forekomst, uttryckssétt och hur den hanteras
skiljer sig mellan olika kommuner. Den visar ocksa att nollning &r ett fenomen, en rit,
tradition eller aktivitet i svensk gymnasieskola som enligt skolkuratorer kan ha viktiga
positiva foljder for gymnasieelever men som ockséd kan innehdlla krinkande delar.
Denna dubbelhet skiljer nollning fran andra besliktade fenomen, exempelvis mobbing,
vilka aldrig anses ha positiva foljder for utsatta. Det dr rimligt att anta att dubbelheten
skapar en extra komplexitet i arbetet mot nollningens negativa foljder.
Skolkuratorernas utsagor tydliggor att de, samt organisationen de arbetar inom,
hanterar nollningspraktiker pd mycket skilda sitt. Vissa skolor arbetar proaktivt och
deltar i eller till och med héller helt i aktiviteterna. P4 andra héll tycks bade skolled-
ning och skolkurator ha en mer perifer roll. Att skolkuratorerna arbetar sa pass olika
med fenomenet kan tolkas pa flera sitt. Dels kan det forstas genom skolkuratorns roll
i en organisation som enligt Weick (2001) bestar av flera 16st kopplade delar som bade
hinger ihop och arbetar sjilvstindigt — vilket kan leda till brist pd samordning och
gemensamma forhallningssitt mellan de olika delarna. Ett resultat av studien &r att de
skolor som bedriver ett aktivt proaktivt arbete enligt skolkuratorernas utsagor har en
hog grad av samverkan mellan olika funktioner pa skolan och med externa parter. En
annan forklaring till skolkuratorernas olika sétt att ta sig an nollningspraktikerna, och
att vissa jobbar med det i sé liten grad, kan mojligen lokaliseras i upplevelser av att
kuratorsrollen dr oklar och handlingsutrymmet kan upplevas som begrinsat (Isaksson
2016). I relation till att nollningspraktikerna ter sig grinsoverskridande - de kan ske
bade i och utanfor skolan och pa eller utanfor skoltid — kan det vara svért for skolku-
ratorerna att veta nér, om och hur de bor agera i fragan. Rollen som grisrotsbyrakrat
(Lipsky 1980) gor vidare att skolkuratorn har méanga olika krav, mal och behov att
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mota, bade organisatoriska och individuella, ndgot som oundvikligen gor att skolku-
ratorn behover prioritera.

Nollning sker i den period som enligt Tuckmans (1965) modell fér gruppers
utveckling kan forstds som formningstid dir grinser for vad som accepterat och ej
befdsts. Vi vet att ldraren har en viktig roll i att guida de nya eleverna i detta skede
(Borich 2013; Thornberg 2020). I skolkuratorernas utsagor tydliggors att den skol-
professionella personalen, inklusive skolkuratorn sjélv, nir det kommer till nollnings-
praktikerna manga ganger har en undanskymd roll i dessa aktiviteter. En pétaglig risk
med det, sett genom Tuckmans (1965) modell, blir att de granstverskridanden som
sker under formningstiden blir en permanent del i den gruppdynamik som kommer att
rdda under de efterfoljande aren i gymnasieskolan. Detta pekar mot vikten av att
skolprofessionella, s& som skolkuratorn, mer systematiskt dr aktiva och nirvarande
samt intervenerar i de aktiviteter som sker under nollningsperioden. Eftersom det
sociala samspelet i skolan ocksa priglas av konformitet, det vill séga att elever tenderar
att anpassa sig till majoritetens forvintningar for att passa in (Pennington et al. 1999)
dr den professionella blicken pd vad som pagar under nollningsaktiviteterna sérskilt
viktig for att kunna avvirja grupptryck dér elever kan uppleva sig tvingade att folja den
stora gruppens uppmaningar.

Studien visar att det inte finns nagot enhetligt sitt att bedriva forebyggande arbete
pa omradet trots att de nollningsaktiviteter som forekommer uppvisar vissa nationella
likheter. Hir vill vi argumentera for att mer forskning och fler riktlinjer skulle kunna
ge bade skolor och skolkuratorer battre mojligheter att hantera nollningsaktiviteterna
pa sitt som specifikt forebygger negativa foljder. Forskning visar att skolkuratorer har
en mycket viktig roll i arbetet med utsatta elever (Lonnfjord & Hagquist 2024;
Eriksson et al. 2024), men ocksé att de upplever sig ha en sekundir position i skol-
miljon (Isaksson & Sjostrom 2017). Bdda dessa aspekter synliggor vikten av att i hogre
grad erkédnna, och bana vig for, skolkuratorn som central nir det kommer till att frimja
elevers psykosociala hélsa och en skolmiljo som understodjer allas ritt till en god och
jamlik ldarandemiljo.

I studien aktualiseras dven fragor om skolans tillsynsansvar. Ansvaret gar bortom
det som sker pa skolans omrade under skoldagen (Skolverket 2024b) men i skolkura-
torernas utsagor framkommer en uppfattning om att skolan inte kan avbryta eller
paverka nollningsaktiviteter. I materialet framkommer #ven implicit kritik mot
ledningen nir dessa inte hanterar fenomenet och dess uttryck pa sitt som Gverens-
stimmer med skolkuratorns dnskemadl. Det ir relevant att fundera kring hur skolor kan
hantera ansvaret nir det som riskerar krinka elever sker utanfor skoltid och utanfor
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skolans lokaler. Hur nollning relaterar till annan kriankning som kan ske pa skolor har
inte studerats. Hér dr det mojligt att skolor har utarbetade arbetsrutiner for nirliggande
fenomen som mobbing eller néthat, och att dessa skulle kunna appliceras i relation till
nollning.
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