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Abstract

This study explores how autonomy and related concepts, such as self-determination and participation, are
understood in scientific articles on intellectual disability included in course literature. Using a qualitative
discourse-analytical approach, eight articles were analyzed to examine how these concepts are defined, what
assumptions they rely on, and which subjects are recognized as autonomous.

The findings show that autonomy is often linked to cognitive and communicative abilities, which may exclude
individuals with more extensive support needs. At the same time, autonomy appears as relational and shaped by
social and institutional contexts. The analysis highlights how some individuals risk being represented through
others’ interpretations rather than as autonomous subjects.

The study concludes that dominant understandings of autonomy may reinforce implicit boundaries of inclusion,
raising critical questions about how autonomy is conceptualized in research and practice.
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1 Inledning

Yrket som stodassistenter och aktivitetsledare inom LSS har haft stor betydelse for forfattarna
till denna uppsats. Under aren i verksamheten har det ibland uppstatt vad vi har valt att kalla
ett intuitivt skav, en svarfingad men terkommande kénsla av att ndgot inte riktigt stimmer 1
hur frdgor om autonomi hanteras i praktiken. Detta skav har sdrskilt aktualiserats i motet med
personer med olika grader av intellektuell funktionsnedséttning och eller personer med
omfattande stddbehov. I dessa sammanhang har autonomi och angriansande begrepp som
delaktighet, sjdlvbestimmande och agentskap ofta framstétt som ett sjdlvklart mél och ett
normativt ideal, samtidigt som det i vardagens arbete inte alltid varit tydligt hur detta ideal
faktiskt skulle forstés eller realiseras. Dessa begrepp framstod som sjélvklara
orienteringspunkter i det dagliga arbetet och aterkom i sévil styrdokument som i
professionella samtal. Samtidigt uppstod en kénsla av att deras innebdrd inte fullt ut
overensstimde med de erfarenheter som gjordes i motet med mélgruppen. Denna kénsla var
initialt svér att formulera i mer teoretiska termer, men tog ofta formen av en dterkommande

och grundliaggande fraga: autonomi, for vem?

I policytexter och riktlinjer framstédlldes dessa begrepp som ett universellt och
efterstrdvansvirt ideal, néra kopplat till ménskliga rattigheter, inflytande och mojligheten att
leva ett liv pa lika villkor som andra. Samtidigt framstod det i det praktiska arbetet som att
detta ideal 1 stor utstrickning forutsatte ett subjekt med vissa formégor. Att kunna formulera
preferenser, fatta beslut och gora sig forstddd exemplifierar sddana typer av formégor. Detta
gav upphov till en tanke om att autonomi, sa som den framstilldes i
verksamhetssammanhang, tycktes ndrmare ett normtypiskt subjekt. Detta trots att begreppen
uttryckligen riktades mot personer med funktionsnedséttning. Har formades darfor en
upplevelse av att vissa individer inom malgruppen hade betydligt svarare att omfattas av dessa
ideal @n andra. Den dissonans som uppstod handlade séledes inte enbart om en motsittning
mellan teori och praktik, idé, tanke och handling, utan om en mer grundlidggande erfarenhet
av att verkligheten inte fullt ut fangades av de begreppsliga ramar som anvéndes for att

beskriva den.
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Det som fran borjan framstod som en intuitiv oro eller ett diffust skav kom successivt att
handla om fragor kring representation, tolkningsforetrdde och vilka former av subjektivitet
som gors mojliga inom de sétt som forskning talar om och beskriver funktionshinder. Med
detta avses de aterkommande satt att beskriva, forsta och viardera fenomen som tillsammans
formar hur omradet uppfattas och vilka perspektiv som ges utrymme. Erfarenheten av att
vissa personer tycktes vara svarare att inkludera i autonomi- och delaktighetsideal vickte
fragor om huruvida dessa ideal i praktiken bygger pa underforstddda antaganden om

kapacitet, kommunikation och handlingsférmaga.

Niér forfattarna senare paborjade studier inom programmet Socialpedagogiskt arbete med
inriktning pa funktionshinderomradet vid Malmo universitet fordjupades snarare dn upplostes
denna problematik. Utbildningen, som ges inom huvudomradet handikapp- och
rehabiliteringsvetenskap, omfattar studiet av livsvillkor for personer med
funktionsnedsittning och préglas av ett mangvetenskapligt perspektiv med grund i samhalls-
och beteendevetenskap. Syftet med att formulera @mnet brett dr att mojliggéra moten mellan
olika sitt att forsta funktionsnedsattning, funktionshinder samt rehabilitering och habilitering,
dér dessa perspektiv kan komplettera och berika varandra. Studierna tar sin utgdngspunkt i
relationen mellan individ och samhdlle, vilket innebér att savil individens erfarenheter och
forutsattningar, som det professionella arbetet inom funktionshinderomradet och de sociala
och medborgerliga villkoren for personer med funktionsnedsittning beaktas

(Utbildningsndmnden 2013, s. 2).

Inom denna ram introducerades @ven kritiska perspektiv pd makt, normalitet, kropp och
funktion. Genom motet med funktionshinderforskningens teoretiska och metodologiska
diskussioner kom den tidigare erfarenhetsbaserade kédnslan att omformuleras i mer analytiska
termer. Fragor om autonomi och liknande begrepp borjade darmed i hogre grad forstds som
fragor om hur dessa konstrueras, snarare &dn enbart om hur de kan realiseras i praktiken. Detta
innebar ocksé att uppmérksamheten riktades mot forskningens egen roll i att producera vissa

forestillningar om subjekt, kompetens och deltagande.

Erfarenheten av ett glapp mellan begrepp och levd verklighet kom ddrmed att knytas till mer
overgripande fragor om representation och forstaelse. Vilka erfarenheter och vilka personer
framtrader som mojliga att beskriva och undersoka inom forskning som ror intellektuell

funktionsnedséattning, och vilka riskerar att hamna utanfor de forstaelseramar som dominerar
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kunskapsfiltet? Den tidigare frdgan — autonomi for vem? — kom 1 detta sammanhang ocksa att
handla om vilka personer som kan framtrdda som sjdlvklara bérare av autonomi inom
forskningens beskrivningar, och vilka som i stillet frimst blir synliga genom andras

tolkningar av deras vilja, handlingar och behov.

I detta skede kan det ocksé vara relevant att klargora hur vi anvénder begreppet autonomi och
narliggande termer. I denna studie fungerar autonomi som ett overgripande huvudbegrepp, ett
slags paraply under vilket begrepp som sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap ryms.
De senare begreppen forstds som uttryck eller dimensioner av autonomi snarare dn som
sjalvstindiga motsvarigheter till det. Med andra ord kriver sjdlvbestimmande, delaktighet och
agentskap autonomi, medan autonomi inte nddvéandigtvis forutsétter de senare. Autonomi kan
didrmed sdgas sti pa egna ben, en bild som ocksé ligger ndra hur begreppet ofta anvinds i

vardagligt sprak, dér det syftar pa sjilvstindighet.

Detta innebér dock inte att teoretiska resonemang om autonomi saknas i studien. Tvértom
behandlas olika sitt att forsta autonomi, exempelvis 1 termer av mer traditionell,
individualistisk- respektive relationell autonomi, som analytiska perspektiv for att tolka
materialet. Dessa perspektiv anvénds inte for att faststilla en korrekt definition av autonomi,
utan for att synliggora hur olika forstéelser av autonomi kan vara nirvarande i de analyserade
texterna. De 6vriga begreppen, sdsom sjidlvbestimmande, delaktighet och agentskap, berors
diaremot mer ytligt och inte som sjélvstindiga teoretiska objekt, utan analyseras i relation till
hur de framtrader 1 materialet och hur de kopplas till autonomi i de studerade artiklarna.

Det kan ocksa tilldggas att det finns omfattande forskning dér begrepp som
sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap definieras och analyseras mer systematiskt,
exempelvis 1 relation till klassifikationssystem, policy eller praktisk tillimpning. For att hjdlpa
lasaren att orientera sig i dessa begrepp har vi emellertid valt att under den separata
underrubriken ‘begreppsforklaringar’ kort beskriva dessa och andra viktiga begrepp utifrdn
géngse definitioner. Denna studie utgdr dock inte fran sddana etablerade definitioner da syftet
inte dr att faststélla vad dessa begrepp “ar” 1 en generell eller normativ mening, utan att
undersoka hur de anvénds och ges betydelse i ett specifikt urval av vetenskapliga artiklar 1 en

kontext bestdende av kurslitteratur.
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1.1 Problemformulering

Begreppen autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap framstar i savél
funktionshinderpolitik som forskning som centrala och normativt laddade ideal, det vill sdga
att de ofta anvénds for att beskriva ett efterstradvansvirt forhéllningssétt som syftar till att
motverka till exempel paternalism och stirka personer med funktionsnedséttning som aktiva
subjekt i sina egna liv. Detta framgar bland annat i FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning dér respekt for individuell autonomi och friheten att géra

egna val lyfts fram som en grundldggande princip (Forenta nationerna, 2006).

Samtidigt har forskare papekat att autonomi ofta forstas genom forestéllningar om rationalitet,
reflexivitet och sjélvstindighet, vilket innebér att begreppet kan béra pa implicita antaganden
om vilka formégor som krévs for att en person ska kunna betraktas som autonom (Christman,
2020, introduction). Autonomi har inom bland annat feministisk filosofi kritiserats for att
bygga pa en alltfor individualistisk manniskosyn, och har i stéllet forstatts som relationellt
formad och beroende av sociala villkor (Mackenzie och Stoljar, 2000, s. 3-10). Nér autonomi
kopplas till formagan att formulera preferenser, fatta informerade beslut och agera oberoende
riskerar vissa grupper, exempelvis personer med omfattande intellektuell
funktionsnedséttning, att framstd som mindre sjilvklara barare av autonomi (Davy, 2015, s.

134-138; Stefansdottir, Bjornsdottir och Stefansdottir, 2018, s. 163-167).

Inom forskning om intellektuell funktionsnedsittning har det vidare visats att mojligheten till
sjdlvbestimmande 1 praktiken formas i relation till organisatoriska ramar, stodstrukturer och
hur individens vilja tolkas i vardagliga situationer (Barron, 2001, s. 440—446). Autonomi
framstar ddrmed inte enbart som en individuell egenskap utan som nagot som produceras i

sociala praktiker och institutionella sammanhang.

Mot denna bakgrund aktualiseras fragor om vilka subjekt som konstrueras i forskningens
beskrivningar av autonomi, sjalvbestimmande, delaktighet och agentskap. I de
forskningsartiklar som ingar i kurslitteraturen i utbildningen Socialpedagogiskt arbete inom
funktionshinderomradet vid Malmo universitet har vi moétt ett urval texter som tillsammans
bidrar till att forma en viss forstdelse av intellektuell funktionsnedsittning och av vad ett

sjdlvbestimmande liv kan innebéra. Samtidigt dr det oklart vilka gréanser dessa texter implicit
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drar for vem som kan forstas som autonom och vilka férmagor som tas for givna 1

konstruktionen av ett autonomt subjekt.

1.2 Syfte

Syftet med studien r att undersdka hur autonomi, samt narliggande begrepp som
sjdlvbestimmande, delaktighet och/eller agentskap forstas i ett urval av vetenskapliga artiklar
som, direkt eller indirekt, tar upp aspekter kring intellektuell funktionsnedsittning, samt ingatt
1 kurslitteraturen i Malmd universitets utbildning Socialpedagogiskt arbete med inriktning pé

funktionshinderomradet.

1.3 Fragestallning

1. Om autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och/eller agentskap ndmns, direkt eller

indirekt, 1 de utvalda forskningsartiklarna, hur beskrivs och definieras dessa begrepp?

2. Vilka formégor eller egenskaper verkar tas for givna for att en person ska kunna betraktas

som autonom?

3. Vilka grinser sitter dessa ideal for vem som kan ses som autonom?

2 Bakgrund

Fragor om autonomi, sjdlvbestimmande och delaktighet har under lang tid haft en
framtrddande roll inom funktionshinderpolitik, socialt arbete och forskning. Begreppen
anvinds for att formulera mal {or stodinsatser och for att beskriva vad som utgor ett gott liv
for personer med funktionsnedséttning. Inom svensk funktionshinderpolitik framhélls dessa
varden bland annat i lagstiftningen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS),
som syftar till att personer med omfattande och varaktiga funktionsnedséttningar ska ges

mdjlighet att leva som andra och ha inflytande 6ver sin vardag (SFS 1993:387).

Inom denna breda funktionshinderpolitiska ram utgdr personer med intellektuell
funktionsnedsattning en sérskilt heterogen grupp. Detta betonas i internationella definitioner
som lyfter fram betydande variationer i bade intellektuell funktion och adaptiv forméga.
AAIDD, som ir en ledande internationell fackorganisation for fragor om intellektuell
funktionsnedsittning, framhaller dessutom att individer uppvisar olika profiler av styrkor och

begrinsningar, vilket ytterligare understryker gruppens heterogenitet. Stodbehoven varierar

5



Kristoffer Winqvist
Axel Davidsson

ocksa kraftigt och beskrivs i termer av allt fran sporadiskt till omfattande och genomgripande

stdd (Schalock, Luckasson & Tassé 2021, s. 439-442).

Inom forskning och policy anvinds autonomi ofta i anslutning till begrepp som
sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap. Delaktighet definieras exempelvis av
Socialstyrelsen som individens mojlighet att vara involverad i olika livsomraden oavsett
funktionsférmaga, och kopplas till idéer om jamlikhet och méinskliga rittigheter
(Socialstyrelsen, 2017). Sjalvbestimmande forstas ofta som individens mojlighet att paverka
beslut som ror det egna livet. Agentskap kan i sin tur forstas som individens formaga att
agera, tolka sin situation och paverka sina livsvillkor inom de ramar som sociala och
strukturella omstédndigheter mojliggor (Parsell et al. 2017 s. 239-242) Tillsammans hjalper

dessa begrepp till att forma forstaelsen for hur stodinsatser bor utformas.

Sjédlvbestaimmande dr 4 andra sidan ett mangtydigt begrepp som inte enkelt later sig
definieras. Larsson (2021) framhaller en mer avskalad forstaelse dér begreppet kan avse
mdjligheten att leva som man vill och fa sin integritet respekterad. I en LSS-kontext handlar
detta ofta om vardagliga val och om vilka forutsittningar personer med intellektuell
funktionsnedséttning ges for att uttrycka och fa sina preferenser och intressen beaktade.
Rutiner spelar hér en viktig roll genom att skapa forutsdgbarhet och sammanhang, och kan
sdgas stodja mdjligheten att gora saker pa det séitt man sjdlv foredrar (Larsson 2021, s. 19-20).
Variationer 1 funktionsnedsittning och stodbehov innebér ocksa att sjdlvbestimmande tar sig
olika uttryck, fran storre livsval till sma4, situationsbundna uttryck for vilja i vardagen.
Forskning visar dessutom att sjdlvbestimmande i praktiken kan péverkas av hur stodinsatser
utformas och hur personalens arbetssitt mojliggor delaktighet och val i vardagen (Bigby &
Beadle-Brown 2016, s. 185-186). I praktiken forverkligas dessa val och mal genom olika
former av stodinsatser, sasom bostad med sirskild service, daglig verksamhet och personligt
stdd 1 ordinért boende. Arbetet med ménniskor med intellektuell funktionsnedséttning innebér
ofta att balansera mellan att ge det stod som krdvs enligt organisatoriska ramar och att
samtidigt viirna brukarens inflytande och sjilvstindighet. Aven om begrepp som
sjdlvbestimmande och delaktighet dr centrala principer i omsorgs-verksamheter kan det 1
praktiken uppsta avvdgningar, sérskilt ndr resurserna dr begrdansade och personalens
handlingsutrymme paverkas. Lipsky (i Svensson et al., 2008) beskriver en liknande spénning

som ligger i linje med detta. Hans begrepp grésrotsbyrakrater eller forsta linjens byrakrater



Kristoffer Winqvist

Axel Davidsson

syftar pa de som arbetar ndrmast brukare, bland annat inom LSS-verksamheter. Inom socialt
arbete beskrivs ofta hur yrkesutdvare i frontlinjen forvintas fatta betydelsefulla beslut i direkt
mote med brukare. Dessa beslut maste ofta tas snabbt och under forhéllanden dér tid och
resurser dr begriansade, vilket gor att professionella behdver gora egna beddmningar och
prioriteringar i stunden. Grésrotsbyrakraterna ror sig inom ett handlingsutrymme dér olika
uppdrag och krav ska balanseras. Det innebér att de behover kunna orientera sig mellan
organisationens och professionens krav pé effektivitet och de mer relationella och l&ngsamma
ménniska-till-ménniska-modtena som ofta praglas av en dnskan att kunna géra mer dn vad
handlingsutrymmet tillater. Fragor om hur autonomi ska forstas och omsittas 1 konkreta
situationer blir darfor centrala i professionell praktik (Svensson et al., 2008, s. 16-17). Hér kan
ocksa Inelands, Molins och Sauers (2019) resonemang om omsorgsarbetets spanning mellan
tva dimensioner — idé och praktik — férdjupa bilden av handlingsutrymmet. Den praktiska
delen av omsorgen och dess stodfunktioner priaglas av handling, den andra, den som innebar
att manifestera och forverkliga politiska och ideologiska mal satta av organisation och
verksamhet, av idéer om hur detta ska ga till. Denna senare del dr enligt Ineland et al. ocksa
fargad av mer flyktiga varderingar och trender i samhéllet d4n den praktiska, handlingsnéra och
vardagliga dimensionen, som bestér av trégare former av varderingar om vad som dr normalt
och vad som ses som ett normalt liv. Denna spanning mellan institutionella villkor och dess
faktiska innehéll skapar enligt forfattarna en utmanande situation for berdrda professioner
(Ineland, J. et al. 2019, s. 56-57). Begreppen autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och
agentskap kan 1 analogi med dessa dubbla dimensioner forstas som idéer som ska omsittas i
praktiska forehavanden. Likasa har begreppen, foretriadesvis sjdlvbestimmande och
delaktighet, ocksa fatt stor betydelse genom internationella rattighetsdokument. I FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning (CRPD) framhélls
exempelvis respekt for individuell autonomi och friheten att géra egna val som grundliggande
principer. Samtidigt betonas staters ansvar att sékerstélla tillgdng till stod och service som
mojliggor sjalvbestimmande i praktiken (United Nations, 2006). Autonomi framtréder
didrmed béade som ett allméangiltigt rattighetsideal och som nagot som maste genomforas

genom konkreta organisatoriska och sociala villkor.

Samtidigt har forskare papekat att autonomi traditionellt har forstétts 1 en liberal
individualistisk mening, dér sjdlvstédndighet, rationalitet och forméga att fatta informerade

beslut betonats. En sadan forstéelse har haft stort inflytande inom visterléndsk moralfilosofi
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och politisk teori och péaverkar fortfarande hur sjalvbestimmande diskuteras i bade forskning
och praktik (Christman, 2020). Filosofiska analyser har dessutom visat att denna tradition ofta
bygger pé idealiserade antaganden om méanniskans kognitiva formagor, dir autonomi
framstélls som mer rationell, sasmmanhingande och sjélvreflekterande dn vad som é&r
psykologiskt realistiskt (Gerber, 2014 s. 152-161). Nér den liberala individualistiska modellen
appliceras pa personer med funktionsnedsittning kan den fa sérskilda konsekvenser. Om
autonomi implicit kopplas till verbal kommunikation, kognitiv reflektion eller sjdlvstindig
beslutsformaga riskerar vissa grupper att framstd som mindre sjilvklara barare av autonomi

an andra (jfr. Levinsson 2008; Vorhaus 2018; Vehmas & Mietola 2021).

Denna problematik har uppmérksammats inom forskning ddr man i stérre utstrackning har
betonat hur funktionsnedsittning formas i relation till sociala strukturer, normer och
institutionella villkor. I detta perspektiv forstas autonomi inte enbart som en individuell
egenskap, utan som ndgot som uppstar i sociala praktiker och i métet mellan individ och
omgivning (Barron, 2001, s. 431-447; Stefansdoéttir, Bjornsdottir & Stefansdottir, 2018, s.
163-167). Sjalvbestimmande i vardagen kan ddrmed vara beroende av hur stdd organiseras,
hur individens vilja tolkas och vilka mojligheter som ges att delta i sociala sammanhang.
Disability Studies har utvecklats som ett tydligt kritiskt och aktivistiskt forskningsfilt, sarskilt
1 Storbritannien, dir det vuxit fram ur funktionshinderrérelsens kamp och etablerats som en
egen akademisk disciplin (Cameron & Moore 2013, s. 37-39; Shakespeare 2014, s. 9-110).
Centralt i denna tradition ar forstaelsen av funktionshinder som socialt producerat genom
exkludering, ojimlikhet och maktrelationer, snarare an som en foljd av individens kroppsliga
egenskaper. Denna inriktning innebar att fokus riktas mot de samhaélleliga strukturer och
praktiker som skapar hinder, och dir funktionshinder forstas som en form av socialt fortryck
(Thomas 2004, s. 570-572). I en svensk kontext finns liknande idéer om delaktighet,
sjdlvbestimmande och réttigheter, men traditionen dr mindre institutionellt framtridande.

I Lindbergs kartlaggande (2016) framgér att svensk funktionshinderforskning historiskt vuxit
fram inom vilfardsstatens logik, dar forskning 1 hog grad integrerats i medicin, rehabilitering,
socialt arbete och specialpedagogik snarare dn att ha utvecklats som ett sjdlvstandigt kritiskt
falt (Lindberg 2016, s. 11-5). Kartldggningen visar ocksé att medicinsk och vardvetenskaplig
forskning fortfarande dominerar, medan samhillsvetenskapliga analyser av makt, normer,
diskriminering och ménskliga rattigheter dr underutvecklade eller saknas helt (Lindberg 2016,

s. 25, 27). Detta innebér att svensk forskning i hogre grad fokuserat pa individinriktade
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insatser, tillgdnglighet och servicefragor, medan strukturella analyser av samhéllsorganisation
och ojamlikhet varit mindre framtrddande, en skillnad som Lindberg sjélv lyfter fram i
kontrast till Disability Studies internationellt (Lindberg 2016, s. 29, 36-40). Samtidigt innebér
detta att olika teoretiska utgangspunkter kan leda till skilda sétt att forsta olika begrepp. De
analyserade artiklarna i denna studie uppvisar ocksa olika teoretiska orienteringar. Vissa texter
ligger ndrmare ett disability studies-perspektiv, dédr fokus riktas mot representation, relationer
och hur funktionsnedséttning forstas i sociala och diskursiva sammanhang. Andra studier &r
mer inriktade pd exempelvis familj, vilbefinnande eller stodpraktiker, och anvinder
begreppen i mer etablerade eller tillimpade betydelser. Mot denna bakgrund kan foreliggande
studie forstis som inspirerad av ett disability studies-perspektiv, i den meningen att fokus
riktas mot hur begrepp som autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap
konstrueras och ges mening i relation till sociala och diskursiva sammanhang. Samtidigt ror

sig studien mellan olika teoretiska riktningar, 1 linje med materialets sammanséattning.

2.1 Begreppsforklaringar

LSS

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (1993:387), forkortat LSS &r en
rittighetslag som ska sakerstdlla att personer med omfattande eller varaktiga
funktionsnedséttningar ska fa de stod de behover att leva ett gott liv, jimlika levnadsvillkor
och full delaktighet. Lagen dr grundad pa principerna: sjdlvbestimmande, inflytande,
delaktighet, tillgénglighet, kontinuitet och helhetssyn. Syftet med insatser enligt LSS dr de ska
framja den enskildes mojligheter till sjdlvstdndighet och kunna delta aktivt i samhallet

(Larsson & Larsson 2024, s.10-11, 36).

Intellektuell.funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedséttning dr en diagnos som innebér en nedsittning av kognitiva
funktioner och den totala intellektuella kapaciteten hos en person. Diagnosen delas in i nivaer
som beskriver graden av nedséttning. Dessa nivaer ér lindrig, medelsvar, svar och mycket
svar. Svarare niva innebdr storre nedsittning av kognitiva och intellektuella formagor och ett

storre stodbehov (Carlander H, 2024, s. 1-13).

Diagnoskriterierna for IF &r: brister i intellektuella funktioner sasom slutledningsférmaga,
problemldsning, planering och abstrakt tdinkande; brister i adaptiv funktionsforméga vilket

leder till att personen inte nar upp till den utvecklingsmaéssigt och sociokulturellt forvantade
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nivan av personligt oberoende och socialt ansvarstagande och att dessa brister visar sig under

utvecklingsperioden (APA 2013, s. 13).

Sjalvbestammande

Walker et.al (2011) beskriver sjdlvbestimmande (self-determination) som handlingar som
utgors av ett eget intresse och egen vilja, att agera med intention, medvetna val och vilja
(Walker et.al 2011, s. 7-9). I Ryan & Deci (2000) framgér sjdlvbestimmande som ett
kontinuum dir handlingar varierar fran icke-sjdlvbestamda till fullt sjdlvbestdmda. Det dr
motivationen bakom handlingen som avgdr graden av sjdlvbestimmande. En inre motivation
utgor den mest autonoma och sjilvbestimmande handlingen och en yttre motsatsen. Yttre
motivation kan internaliseras och ddrmed ror sig handlingen mot sjdlvbestimmande och

autonom pé kontinuumet Ryan & Deci 2000, s. 69-72).

Delaktighet
Socialstyrelsen definierar enligt WHO’s klassifikationsmodell ICF delaktighet som en

individs formaga att, oavsett funktionsforméga, vara delaktig inom alla olika
samhillsomriden och knyts samman med idéer om ménskliga réttigheter och jamlikhet och
mojligheter att leva ett liv pd samma villkor som andra (Socialstyrelsen 2017, s. 14, 17-18).
Aven i Perenboom & Chorus (2003) kan man lisa om WHO’s definition men de
vidareutvecklar delaktighet och menar att det inte enbart bor bedomas utifran vad en person
faktiskt gor i praktiken utan snarare efter individens involvering i livssituationer. De anser att
individens upplevelse av delaktighet blir forbisedd och for mycket fokus ldggs pa observerbar
maluppfyllelse (Perenboom & Chorus 2003, s. 577-578).

Agens-agentskap..

Mainsklig agens eller agentskap definieras av Emirbayer & Mische (1998) som en temporart
konstruerad process dér individer engagerar sig i olika sociala och strukturella sammanhang.
Samspelet mellan vana, forestéllning och bedomningar paverkar individens handlande. Agens
ses inte som ndgot man har utan ndgot man gor, en pagéende handling i sociala sammanhang

(Emirbayer & Mische 1998, s. 700-701).

Sen (1999) beskriver agens som en individs férmaga att handla paverka sin situation efter
dennes egna virderingar och mél. En agent beskrivs som en aktér som kan bidra till

fordndring snarare dn att vara en passiv mottagare av var och stddinsatser. Denna
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handlingsforméga formas 1 relation till sociala, institutionella och ekonomiska villkor (Sen

1999, s. 4-5, 18-19).

3 Teorli

Denna studie tar sin utgdngspunkt 1 att autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och
agentskap inte enbart dr beskrivande termer, utan ocksa normativa begrepp som bar pa
bestimda forestdllningar om méinniskan som handlande subjekt. Begreppen pekar darmed inte
bara ut hur méinniskor lever, utan ocksé vilka sétt att vara, vélja och delta som framstar som
onskvirda, begripliga och legitima. I den forskning som vi tagit del av via kurslitteraturen och
som beror intellektuell funktionsnedsittning blir det darfor relevant att inte enbart fraga hur
ménniskors livssituation beskrivs, utan ocksé vilka ideal om subjektivitet som samtidigt
produceras. Teori anvénds i denna studie for att undersdka hur autonomi och nérliggande
begrepp konstrueras, vilka minskliga formégor som gors centrala och vilka granser som

darmed dras for vem som kan erkdnnas som autonom.

3.1 Autonomi som sjalvbestammande och kapacitet

Levinsson (2006; 2008) visar att autonomi inom vard och omsorg ofta forstas genom
sjdlvbestimmande, men att detta begrepp rymmer en avgorande distinktion mellan autonomi
som réttighet och autonomi som kapacitet. Han diskuterar hur respekt for autonomi i
praktiken forutsétter att individen ocksé uppfattas som kapabel att béra sjélvbestimmandet.
Autonomi blir dirmed inte enbart ett etiskt ideal, utan knyts till forestdllningar om att
individen ska kunna reflektera 6ver sina egna tankar och motiv och reglera sitt handlande 1
enlighet med dessa, ndgot som Levinsson beskriver som kognitiva och metakognitiva
formégor (Levinsson 2006, s. 18-20). Detta innebér att sjdlvbestimmande inte bara handlar
om att fatta beslut, utan om att kunna utvardera sina skal, forsta relevant information och
bedoma konsekvenser 6ver tid (Levinsson 2008, s. 51-63; Levinsson 2006, s. 112-113).
Levinsson kopplar ddrmed sjilvbestimmande, och i forlingningen autonomi, till
beslutsformaga, reflektionsforméga och sjidlvkontroll. Den autonoma personen framtrader
som ndgon som kan resonera om sina dnskningar, viga alternativ mot varandra, forsta
information och handla i linje med sina intentioner. Autonomi binds saledes, redan i grunden,
till vissa kognitiva och kommunikativa formégor, vilket gor att autonomi i praktiken ofta blir

ett kapacitetskrav snarare &n enbart en rattighet (Levinsson 2008, s. 114-117).

11



Kristoffer Winqvist

Axel Davidsson

En central del av Levinssons kritik &r att autonomi alltfér ofta behandlas som en universell
norm, dven 1 situationer dér individens formaga till reflekterat beslutsfattande ar nedsatt eller
forlorad. I hans avhandling for han en diskussion om undermined autonomy och visar hur
personer med demens, svar psykisk sjukdom eller metakognitiva stérningar inte utan vidare
kan forstas som sjidlvbestimmande 1 den mening som en vérdideologi ofta forutsétter
(Levinsson 2008, s. 85-101; Levinsson 2006, s. 85-101. 119-122). Nir autonomi gors till ett
generellt krav riskerar det ddrmed att forskjutas fran att vara ett skydd for individens

inflytande till att bli ett ansvar som ldggs pd individen oavsett forutsittningar.

For studiens syfte ér detta betydelsefullt eftersom Levinsson synliggdr att autonomi inte bara
fungerar som en rattighetsprincip, utan ocksa som en tyst forestdllning om hur en manniska
forvintas vara som subjekt. Den som ska erkdnnas som autonom behover framtrdda som
reflekterande, begriplig, sjdlvreglerande och beslutskapabel. Detta 6ppnar for en kritisk fraga
om vilka subjekt som ryms inom en sddan modell och vilka som riskerar att placeras utanfor

den (Levinsson 2008, s. 14-16, 68-72).

3.2 Relationell autonomi, tolkbarhet och epistemisk synlighet

Ett viktigt komplement till det individualistiska autonomibegreppet aterfinns i teorin om
relationell autonomi. Perspektivet utvecklades inom feministisk teori som en kritik av
forestillningen om individen som ett isolerat och sjélvstindigt handlande subjekt. I stillet
betonas att ménniskors mdjligheter att vara sjélvbestimmande formas i och genom relationer,
sociala normer och institutionella ssmmanhang (Mackenzie 2019, s. 145-148). Autonomi kan
diarmed inte forstds som en rent inre egenskap hos individen, utan maste analyseras 1 ljuset av
de sociala och materiella villkor inom vilka ménniskor lever sina liv (Runge & Hansson 2024,

s. 157-162).

Detta innebér inte att individuell autonomi fornekas, utan att den omtolkas. Att fatta egna
beslut och handla utifran egna virderingar forblir centralt, men vad som uppfattas som egna
val formas alltid i relation till andra och inom ramar som individen inte sjélv har skapat.
Donchin (2000) betonar att autonomi inte bara formas i relationer mellan ménniskor, utan att
dessa relationer ér sjdlva grunden for att det ska kunna finnas. De val som upplevs som
personliga och de alternativ som verkar mojliga paverkas redan av samhilleliga normer,

institutioner och sociala villkor. (Donchin 2000, s. 239-240).
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Samtidigt synliggdr detta perspektiv en viktig begrinsning. Aven relationell autonomi
forutsitter att individens vilja eller intentioner i nagon man kan uppfattas, tolkas och erkdnnas
som meningsfulla. For personer vars uttryckssétt inte 1ater sig forstas inom etablerade
kommunikativa eller professionella tolkningsramar kan autonomi dérfor framsta som ett
svaratkomligt begrepp. Lid visar att nér en persons formaga inte uppfattas som begriplig av
omgivningen, riskerar individen att betraktas som sérbar eller mindre kapabel. Detta kan 1 sin
tur leda till att personen utestdangs fran mdjligheten till sjdlvbestimmande och att bli bemott

med vardighet (Lid 2022 s. 105).

Har blir den epistemiska dimensionen avgorande. Fricker (2007) visar hur manniskor kan
undervirderas som kunskapssubjekt genom testimoniell och hermeneutisk orittvisa, dar deras
erfarenheter antingen ges lagre trovirdighet eller saknar begreppsliga ramar for att forstas
(Fricker 2007, s. 1-10). Dohmen (2015) visar i sin tur att personer med intellektuell
funktionsnedsittning ofta befinner sig i underordnade epistemiska positioner, det vill sdga i
kunskapsmassigt ojdmlika maktrelationer dér deras erfarenheter och uttryck tolkas genom
professionellas tolkningsramar. Detta innebér att deras egna perspektiv riskerar att forlora
giltighet och erkédnnande i motet med etablerade forstaelser av kunskap (2015, s. 30-41).
Autonomi framtrider ddrmed inte enbart som en friga om relationella villkor, utan ockséd om
huruvida individens uttryck éverhuvudtaget erkdnns som begripliga inom de epistemiska eller

kunskapsmaéssiga ramar som praglar forsknings- och omsorgspraktiker.

3.3 Epistemisk synlighet och subalternitet

For att ytterligare fordjupa analysen anvdnds Gayatri Chakravorty Spivaks (2014) begrepp om
subalternitet. Begreppet har sitt ursprung i postkolonial teori och syftar hos Spivak till att
analysera hur vissa grupper, i hennes fall frimst koloniserade kvinnor i det globala syd,
systematiskt utestangs frdn mojligheten att framtrdda som subjekt inom de kontexter dér
kunskap produceras. Den centrala podngen &r inte att dessa grupper saknar rost 1 ndgon
bokstavlig mening, utan att deras uttryck inte erkédnns som meningsfulla inom de begreppsliga

och institutionella ramar som dominerar kunskapsproduktionen (Spivak 2014).

Det ér viktigt att betona att Spivaks analys dr utvecklad i en specifik historisk och politisk
kontext och inte utan vidare kan 6verforas till andra grupper. Personer med intellektuell

funktionsnedsattning befinner sig till exempel inte i samma position som de subalterna
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grupper Spivak analyserar. Men samtidigt finns analytiskt fruktbara berdringspunkter, sérskilt

vad géller fraigan om vem som kan framtrdda som ett kunskapssubjekt och pa vilka villkor.

I relation till denna studie innebér detta att autonomi, sjdlvbestimmande och delaktighet inte
enbart handlar om att individer uttrycker vilja eller erfarenheter, utan om huruvida dessa
uttryck kan uppfattas, tolkas och erkdnnas som meningsfulla inom etablerade kommunikativa
och vetenskapliga ramar. Nir sadana uttryck inte later sig 6versittas till igenkédnnbara former
riskerar personer att framtrdda genom andras tolkningar, snarare dn som subjekt i egen ritt. |
detta avseende kan Spivaks begrepp anvindas for att synliggora hur vissa positioner inte bara

ar marginaliserade, utan ocksé epistemiskt svardtkomliga inom rddande diskurser.

3.4 Frihet, handlingsférmaga och granser for det autonoma subjektet
Problematiken fordjupas hos Vorhaus (2018), som visar hur samtida teorier om rittvisa och
ménniskovirde ofta fortfarande utgér frin ett subjekt som kan viélja, kontrollera sin situation
och omsitta formaga i1 handling. Detta blir sérskilt tydligt 1 hans diskussion av capability-
ansatsen, dér frihet och agentskap ges en central normativ stillning (Vorhaus 2018, s. 84-96).
Vorhaus invénder inte mot att frihet och sjdlvbestimmande ar viktiga, men han ifragasétter att
de kan fungera som dverordnade mattstockar for allt som &r normativt betydelsefullt i
manskliga liv. Nar det goda livet huvudsakligen forstds genom individens mojlighet att vélja
mellan olika handlingsalternativ blir perspektivet begrinsande for personer med omfattande
kognitiva, intellektuella och fysiska funktionsnedsattningar. Mycket av det som gor livet gott
tar inte formen av sjilvstindig kontroll eller egenproducerade val (Vorhaus 2018, s. 84-96).
Detta innebér att vissa liv framstar som mer begripliga dn andra. I Vorhaus analys blir réttvisa
inte en fraga om fortjdnst, utan ett normativt ideal som kopplas till autonomi. Nér réttvisa
forstas genom individens forméga att vélja och kontrollera, etableras ett ideal om det rittvisa
livet som sjélvstiandigt och handlingskraftigt. Liv som priglas av beroende och omsorg
riskerar ddrmed att framsta som mindre rittvisa, inte 1 faktisk mening, utan i relation till denna

norm (Vorhaus 2018, s. 1-11).

3.5 Beroende som grundlaggande livsvillkor
En central del av Vorhaus resonemang géller beroende. Han visar att beroende inte ska forstas
som ett steg ifran ett 1 grunden sjalvstandigt manskligt tillstand, utan som ett grundvillkor i

manskligt liv (Vorhaus 2018, s. 97-110). Samtidigt dr beroende inte jamnt fordelat, det vill
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sdga att personer med omfattande funktionsnedséttningar lever ofta med mer genomgripande

beroenderelationer.

Detta &r teoretiskt relevant eftersom autonomi ofta stélls 1 motsats till beroende. Vorhaus visar
i stdllet att beroende inte utesluter handlingsférmédga. Mianniskor som ar beroende 1 vissa
avseenden kan fortfarande uttrycka vilja, padverka relationer och utdva inflytande (Vorhaus
2018, s. 97-101). Autonomi framtrdder ddrmed inte som motsatsen till beroende, utan som

nagot som alltid &r format 1 relation till relationella och institutionella villkor.

3.6 Diagnos, underskott och epistemiska positioner

Mietola & Vehmas (2021) beskriver hur intellektuell funktionsnedséttning ofta definieras
genom underskott vilket innebér att personen forstds genom vad hon inte kan (Mietola &
Vehmas 2021, s. 1-9). Dessa kategorier, alltsé de diagnostiska och sociala indelningar som
definierar intellektuell funktionsnedsdttning genom brist eller begransning (underskott),
beskriver inte bara médnniskor, utan bidrar ocksa till att organisera deras livsvillkor,

forvantningar och mojligheter (s. 2-6).

Detta knyter an till studiens fokus pa autonomi. Om autonomi kopplas till vissa igenkénnbara
former av kompetens riskerar ménniskor med mer omfattande beroende eller mindre tolkbara
uttryckssitt att framtrada som mindre begripliga inom samma begreppsvarld. I samma stund
uppstar en epistemisk fraga om vem som fér definiera dessa liv, och genom vilka sprdk? Nar
personer inte kan tala i former som erkdnns som giltiga kommer deras erfarenheter i hog grad
att representeras av andra med tolkningsforetrade, professionella, anhoriga och forskare

(Spivak 2014; Fricker 2007; Vorhaus 2018).

3.7 Teoretisk syntes

Tillsammans synliggor teorierna att autonomi inte enbart kan forstas som en individuell
egenskap eller ett isolerat etiskt ideal, utan som niagot som formas inom relationella,
institutionella och epistemiska sammanhang. Levinsson visar hur autonomi som
sjdlvbestimmande forutsitter vissa kognitiva och kommunikativa formagor, medan relationell
autonomi betonar hur handlingsutrymme formas i sociala relationer. Samtidigt synliggor
Spivak och Fricker hur vissa erfarenheter riskerar att inte erkédnnas som meningsfulla inom

etablerade tolkningsramar.
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Vorhaus visar hur dven inkluderande teorier tenderar att privilegiera vissa former av
handlingsférméga, medan Vehmas och Mietola konkretiserar hur dessa normer organiserar
livsvillkor inom funktionshinderomradet. Mot denna bakgrund anvinds teorierna som ett
analytiskt ramverk for att undersdka hur autonomi, sjalvbestimmande, agentskap och
delaktighet konstrueras i studiens empiriska material, vilka férmagor som framstér som
underforstadda villkor for erkdnnande och vilka subjekt som dirigenom gors mer eller mindre

tankbara inom forskningsdiskursen.

4 Metod

Studien analyserar de forskningsartiklar om intellektuell funktionsnedsittning som ingétt i

utbildningens kurslitteratur under tre &r.

4.1 Forskningsdesign och metodologisk ansats

Denna studie bygger pé en kvalitativ textanalys av de vetenskapliga artiklar om intellektuell
funktionsnedséttning som ingatt 1 kurslitteraturen pa Malmo universitets utbildning
Socialpedagogiskt arbete med inriktning pd funktionshinderomradet mellan hosten 2023 och
varen 2026. Syftet r att undersdka hur begrepp som autonomi, sjalvbestimmande,
delaktighet, agentskap och nirliggande begrepp forstéds i dessa texter samt vilka subjekt som

framtrader 1 framstéllningen.

Studien kan vidare ses som ett forsok till kritisk diskursanalys. Alvesson och Skoldberg
(2008) beskriver ordindr diskursanalys som ett verktyg for att forsta den diskursiva nivén, det
vill séga allt tal och all skrift, eller i bredare bemérkelse all text gédllande en specifik kontext,
tid och rum. Med detta menas att spraket dr centralt for hur den sociala vérlden konstrueras;
all sprakanviandning &r konstruerad och konstruerar samtidigt det som den forsoker
begreppsliggora. Vissa ord anvinds och andra véljs bort i ett stindigt pagéende
meningsskapande. En diskurs kan ddrmed forstas som nédgot som bestimmer grinserna for
vad som anses kulturellt och socialt accepterat och i1 forlingningen ocksé sant eller fornuftigt.
Diskursens bortre grinser blir samtidigt en paminnelse om att vissa saker inte dr mdjliga att
tala om, forsta eller tinka i ett visst ssmmanhang; diskursen sétter ramarna for hur vi kan tala,
och tinka om samt forstd en viss foreteelse i en viss kontext (Alvesson & Skoéldberg 2008, s.
464-465). Ytterligare ett sitt att forsta begreppet ér att betrakta diskurs som text ur ett

specifikt perspektiv, med text avses hér dé inte enbart skrivna dokument, utan allt material
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som kan ldsas, tolkas och analyseras som meningsbéarande uttryck. I en diskursanalytisk
ansats ér det centrala inte textens form i traditionell mening, utan att denna utgor ett uttryck
som béde blir till av och inom diskursen samtidigt som den reproducerar den samma. Det
avgorande dr alltsd inte om materialet dr en artikel, ett tal, en bild eller ett digitalt inldgg, utan
att det fungerar som ett kommunikativt uttryck som bar spar av de forestidllningar, normer och
sprakliga resurser som gor det mojligt. Texten forstas helt enkelt som en del av ett storre

meningsskapande sammanhang, snarare &n som ett isolerat objekt (Ringstrom, 2014, s. 116).

Diskursanalys kan ocksa beskrivas som en metod for att undersdka hur sprak anvénds for att
konstruera verkligheten inom vissa sociala och kulturella ramverk. I stéllet for att friga om
nagot &r sant eller falskt analyserar man hur fenomen framstills, vilka antaganden som tas for
givna och vilka perspektiv som ges tolkningsforetrdde (Bryman 2016, s. 531-533). En kritisk
diskursanalys gér ett steg ldngre genom att sdrskilt fokusera pd hur sprak hdnger samman med
makt, ideologi och sociala strukturer. Har undersoks inte bara hur verkligheten konstrueras,
utan ocksa vilka intressen dessa konstruktioner tjdnar och vilka konsekvenser de far for olika
grupper. Kritisk diskursanalys syftar ddrmed till att synliggora ojimlikheter och ifragasitta
etablerade sétt att tala om och forsté sociala fenomen. (Bryman 2016, s. 540-541).

Var analys har med detta sagt generellt sett priglats av ett vixelspel mellan del och helhet dir
enskilda formuleringar och textpassager successivt tolkats i relation till artiklarnas
overgripande resonemang och materialet som helhet (Alvesson & Skoldberg 2008, s. 194-
195). Studien utgér dven fran en reflexiv ansats som innebaér att forskarnas forforstaelse och
tidigare erfarenheter forstds som nagot som paverkar tolkningen av materialet (Alvesson &
Skoldberg 2008, s. 199, 486). 1 foreliggande studie innebir detta att forfattarnas utbildning
och erfarenheter inom funktionshinderomradet paverkat vilka fragor och teman som

uppmadrksammats 1 analysen.

Den metodologiska utgangspunkten kan i linje med detta beskrivas som en kombination av
kvalitativ textanalys inspirerad av kritisk diskursanalys och handlar dérfor inte primért om
vad texterna siger, utan om hur de siger det och vilka forestdllningar om subjekt, kompetens,

deltagande och andra tematiska bestdndsdelar som dadrigenom produceras.
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4.2 Urval

4.2.1 Urvalskriterier

Det empiriska materialet i studien har identifierats via en genomgéng av kurslitteraturen inom
utbildningen Socialpedagogiskt arbete med inrviktning pd funktionshinderomradet vid Malmo
universitet. Det dr en trearig utbildning som omfattar 180 hogskolepoidng. Programmet som
undersokts paborjades hosten 2023 och avslutas sommaren 2026. Utbildningen omfattar 16
kurser dér forskning om funktionshinder, delaktighet och levnadsvillkor for personer med
funktionsnedséttning behandlas. I dessa 16 kurser har kurslitteraturen sammanlagt bestatt av
245 titlar. Dessa titlar har bestatt av artiklar, bocker, rapporter, avhandlingar, kapitel 1 bocker,
poddar med mera. Vissa av titlarna dr med i flera kurser och ér dirmed ridknade flera génger.

Av dessa 245 titlar dr 42 vetenskapliga artiklar.

For att inkluderas i studien skulle texterna uppfylla foljande kriterier:

1. Inga i utbildningens kurslitteratur
2. Vara en vetenskaplig artikel
3. Till viss del, direkt eller indirekt, berdra intellektuell funktionsnedsdttning

Texter som huvudsakligen behandlade andra typer av funktionsnedséttning, exempelvis
fysiska funktionsnedséttningar eller autism, framst fokuserade organisation och profession
eller forskningsmetod, inte utgjorde vetenskapliga artiklar, eller inte gick att fa tillgéng till
trots genomgang av tillgéngliga ldnkar och databaser inkluderades inte. For att avgora
huruvida artiklarna har kvalificerat till vart urval har samtliga artiklars abstracts ldsts. I vissa
fall dér det inte varit direkt uppenbart huruvida artikeln ldmpar sig for vart urval har dven

delar av inledning eller andra kapitel lésts.

For att skapa en 6verblick 6ver det material som ingétt i utbildningen sammanstélldes en

tabell som visar hur méinga titlar och vetenskapliga artiklar som ingétt i varje kurs. I tabellen
framgar d&ven hur ménga artiklar som ar inkluderade och exkluderade, artiklar som inte gick
att fa tillgang till och artiklar som ingick 1 kursen men inte fanns i kurslitteraturen fran varje

kurs.
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Kurskod Titlar Artiklar Inkluderade | Exkluderade
artiklar artiklar
Medicinska och sociala 30st 3st Ost 3st
perspektiv pa
funktionshinder —
SF111B. HT 2023
Vilfardsystemet och 20st 3st Ist 2st
funktionshinder —
SF112B. HT 2023
Socialpsykologiska och 16st 2st Ost 2st
etiska perspektiv -
SF121B. VT 2024
Sociala teman 1 36st Ost 2st Tst
livsforloppet med
funktionsnedsattning —
SF122C. VT 2024
Socialpedagogiskt arbete | 17st varav 6st varav 3st varav 2st 3st varav
i ett individperspektiv — Ssti 4st 1 Ovriga fran 6vriga 2st frén Gvriga
SF131 C. HT 2024 ovriga moduler varav moduler moduler
moduler | 1st otillgdnglig
Psykosociala perspektiv 15st 2st varav Ost 2st
pa god hilsa — SF132B Ist otillgénglig
HT 2024
Funktionsnedsittningar, Tst 2st varav Ost 2st
teknik och hjdlpmedel — Ilsti 2st 1 0vriga 2st frdn Ovriga
SF 133B. HT 2024 andra moduler moduler
moduler

Socialpedagogiskt arbete 16st 3st Ist 2st
iett Isti
verksamhetsperspektiv — ovriga
SF141B. VT 2025 moduler
Forskningsmetodik I — 6st Ost Ost Ost
SF142B. VT 2025
Fordjupningsarbete — 4st Ist Ost Ist
SF143B. VT 2025
Samverkan, profession 10st Sst varav Ist Ost Sst
och funktionsnedsattning otillgdnglig
— SF151B. HT 2025
Verksamhetsforlags 12st Ost Ost Ost
utbildning - SF152B. HT
2025
Funktionshinderforskning 20st 6st varav Ist Ost 6st

och
samhillsvetenskapliga
teorier — SF153B. HT
2025

otillgdnglig
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Forskningsmetodik 11 — 10st 3st Ist 2st
SF161B. VT 2026

Examensarbete — SF 4st Ost Ost Ost
162B

Forandringsarbete 1 Ost Ost Ost Ost
valfardssektorn —

SF163C. VT 2026

Totalt 16 kurser 245st 46st 8st 38st

For sammanstéllningen av denna tabell har samtliga kursers litteraturlistor undersokts via
Malmo universitets digitala ldroplattform Canvas. I laroplattformen Canvas sorteras
information i1 olika moduler. I den forsta genomgéngen har enbart litteraturlistor under
modulen kursplan undersokts. Vid en andra genomgang har dven andra moduler undersokts
och vetenskapliga artiklar som hittats syns som artiklar i dvriga moduler i tabellen.
Resultatet av denna process blev ett empiriskt material bestdende av atta vetenskapliga

artiklar fran fem av utbildningens 16 kurser.

4.2.2 Strategiskt urval

Urvalet i studien &r att betrakta som ett avgrénsat, strategiskt urval, vilket innebér att
materialet inte har valts for att uppna representativitet och generaliserbarhet for ett storre
forskningsfilt. Urvalet har istéllet valts utifran dess relevans i forhédllande till studiens syfte
och fragestillningar (Bryman 2016, s. 408). I den hér studien har fokus darfor riktats mot
artiklar som pa ett direkt eller indirekt sitt behandlar IF och autonomi och eller andra, till
detta begrepp, narliggande begrepp i ett specifikt utbildningsomréde eftersom enbart detta
material varit relevant for studiens syfte. Enligt Bryman é&r strategiskt urval en central metod

inom kvalitativ forskning nér syftet ar att analysera fenomen i sérskilda kontexter (Bryman

2016, s. 408-409).

Detta innebér att urvalet i studien dr medvetet avgransat och kan dérfor inte forstds som ett
forsok att ge en heltickande bild av forskningsféltet. Urvalsprocessen ar styrd av det faktiska
material som ingér i de olika kursernas utbildningsplaner for att kunna gora en
diskursanalytisk undersdkning av hur séarskilda, for studien relevanta, fenomen konstrueras 1

den aktuella utbildningskontexten.
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Studiens syfte medfor begransningar péd antalet artiklar som analyseras eftersom antalet
artiklar som berdr autonomi, IF och ingar 1 kurslitteraturen 1 det specifika
utbildningssammanhanget &r fast (atta). Antalet artiklar dr alltsé en direkt konsekvens av
studiens syfte. Ett storre antal artiklar skulle krdva ett annat urval vilket i sin tur skulle kridva
en annan studie med ett annat syfte. Studiens urval och metod mojliggér en diskursanalytisk
undersokning av hur diskurser konstrueras och reproduceras 1 en specifik och for studien
relevant utbildningskontext. Utbildningsmaterialet inom denna specifika kontext som utgdr
studiens empiri &r sdrskilt intressant eftersom den bestér av texter som ldses i1 utbildande syfte

av flera inom omrédet, eventuellt, framtida yrkesverksamma.

Urvalet medfor dock att studiens resultat inte kan ses som representativt for hela omradet
vilket paverkar studiens overforbarhet. Detta dr emellertid inte ett problem eftersom studien

inte dmnar kartldgga forskningsfaltet i sin helhet.
4.2.3 Artiklar som ingar i urvalet

Hir foljer en kort presentation av artiklarna som ingér i var urvalsram sorterat efter vilken

kursplan de ingér i.

Viilfiardsystemet och funktionshinder — SF112B. HT 2023

1. Traustadottir, Rannveig & Sigurjonsdottir, Hanna Bjorg (2008). The ‘Mother’ behind
the Mother: Three Generations of Mothers with Intellectual Disabilities and their

Family Support Networks.

Artikeln foljer tre generationer av isldndska modrar med intellektuell funktionsnedséttning
och visar hur deras mdjligheter att behalla och uppfostra sina barn i hog grad beror pé stod
frén utdkad familj. Trots 6kningen av formella stodinsatser &r familjens roll fortsatt
avgorande, sdrskilt kvinnliga slédktingar som fungerar som praktiska och emotionella “’stod-
mammor” och som ofta agerar som advokater gentemot myndigheter. Studien visar att nér
sadant stod saknas Okar risken for att barn omhéndertas, medan kombinationen av familjestod
och formella insatser kan mojliggora stabilt fordldraskap. Forfattarna betonar att forandrade
valfardsstrukturer har skiftat familjens roll fran praktisk hjilp till allt mer systemnavigering

och skydd mot professionell maktutdvning.
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Sociala teman i livsforloppet med funktionsnedsattning — SF122C. VT 2024

2. Olin, Elisabeth & Ringsby Jansson, Bibbi (2009). On the outskirts of normality: Young

adults with disabilities, their belonging and strategies.

Artikeln undersoker hur unga vuxna med intellektuella och/eller psykiska
funktionsnedsattningar navigerar mellan att hora till ”det normala” och att kategoriseras som
avvikande. Genom intervjuer identifieras tre strategier: pragmatiska navigatdrer som anpassar
sig och undviker situationer de inte klarar, kritiska utmanare som ifragasatter samhillets krav,
och missforstddda rebeller som hamnar i konflikt med omgivningen. Studien visar hur dessa
unga vuxna bade paverkas av och aktivt hanterar stigma, tillhorighet och forvéntningar. Den
belyser ocksé hur gransen mellan normalitet och avvikelse skapas i sociala moten och hur

deltagarna forsoker forma en héllbar identitet.

3. Olsson, M. B. & Hwang, C. P. (2008). Socioeconomic and psychological variables as
risk and protective factors for parental well-being in families of children with

intellectual disabilities.

Artikeln undersoker vilka risk- och skyddsfaktorer som péaverkar vilbefinnandet hos fordldrar
till barn med intellektuell funktionsnedséttning 1 Sverige. Resultaten visar att det inte ar
barnets funktionsnedséttning i sig som forklarar lagre vilbefinnande, utan framst ekonomisk
utsatthet och forédldrars egen hilsa. Studien visar ocksa att ménga foraldrar rapporterar god
anpassning, och att skyddsfaktorer som kinsla av sammanhang, positiv paverkan frdn barnet
och ndjdhet med deltagande 1 olika livsomraden starkt bidrar till battre valbefinnande.
Forfattarna betonar att bade risk- och skyddsfaktorer maste analyseras samtidigt for att forsta

variationer i fordaldrars méende.

Socialpedagogiskt arbete i ett individperspektiv — SF131 C. HT 2024

4. Nislund, Rebecka & Gardelli, Asa (2013). ‘I know, I can, I will try’: youths and adults
with intellectual disabilities in Sweden using information and communication

technology in their everyday life.

Artikeln undersoker hur unga och vuxna med intellektuell funktionsnedséttning anviander och
fér tillgang till IKT i vardagen, och hur detta pdverkar deras handlingsutrymme och agens.

Studien visar att IKT kan stirka anvdndarnas aktivitet, kommunikation och sjalvstindighet,
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sarskilt ndr tekniken kopplas till deras intressen och tidigare erfarenheter. Resultaten betonar
att agens skapas i relationer mellan ménniskor, teknik och omgivande milj6, och att stéd fran
personal dr avgorande for att IKT ska bli ett meningsfullt verktyg. Samtidigt framkommer att
bristande anpassning av program och tekniska hinder kan begrinsa mdjligheterna till

delaktighet.

5. Ostvik, Jorn; Ytterhus, Borgunn & Balandin, Susan (2018). ‘So, how does one define a
friendship?’ Identifying friendship among students using AAC in inclusive education

settings.

Artikeln undersoker hur barn som anviander AKK (Alternativ och Kompletterande
Kommunikation) beskriver och upplever vianskap i inkluderande skolmiljéer, och jamfor
deras perspektiv med fordldrars, klasskamraters och personals. Studien visar att barnen sjdlva
rapporterar att de har vanner, men att dessa relationer ofta uppfattas som ytliga eller ensidiga
av vuxna och jamnariga. Flera vinskaper dr unilaterala, dir barnet som anvénder AKK ser
nagon som vén utan att detta dr dmsesidigt. Resultaten pekar pa stora skillnader 1 hur vénskap
definieras och forstés, och lyfter behovet av att battre stodja social delaktighet for elever som

anviander AKK.

6. Light, Janice & McNaughton, David (2014). Communicative Competence for

Individuals who require AAC: A New Definition for a New Era of Communication?

Artikeln diskuterar hur begreppet kommunikativ kompetens for personer som anvinder AKK
har utvecklats sedan 1989. Forfattarna beskriver fyra centrala kompetensomradden som
beskrivs som lingvistiska, operationella, sociala och strategiska kompetenser. Dessa
kompletteras av psykosociala faktorer som motivation, attityd, sjdlvfortroende och resiliens.
De betonar ocksa att kommunikativ kompetens paverkas av miljofaktorer, sdsom stod eller
hinder i omgivningen. Artikeln argumenterar for en uppdaterad och bredare forstaelse av

kommunikativ kompetens 1 dagens fordnderliga kommunikationslandskap.
Socialpedagogiskt arbete i ett verksamhetsperspektiv — SF141B. VT 2025

7. Barron, Karin (2002). Who am I? Women with learning difficulties (re)constructing
their self-identity.
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Artikeln undersoker hur kvinnor med intellektuella funktionsnedséttningar formar och
omformar sin sjilvbild i relation till omgivningens normer om kon och funktionshinder.
Genom intervjuer visar Barron hur kvinnorna bade paverkas av och forsoker motsta den
identitet som tillskrivs dem som ”learning disabled”. Studien belyser hur begriansade
livsvillkor, maktstrukturer och stereotypa forvantningar paverkar deras mojligheter till
sjdlvbestimmande, men ocksé hur vissa kvinnor aktivt forsoker skapa alternativa identiteter
som ett sétt att hivda agens. Artikeln framhéver ddrmed samspelet mellan strukturella villkor

och individuella strategier i konstruktionen av identitet.

Forskningsmetodik II - SF161B. VT 2026

8. Antelius, Eleonor (2009). Whose body is it anyway? Verbalization, embodiment, and

the creation of narratives.

Artikeln undersoker hur berittelser om svar funktionsnedséttning skapas i interaktionen
mellan personal och deltagare pa en daglig verksamhet. Den visar hur en verbal berdttelse om
beroende ofta dominerar, samtidigt som personer uttrycker autonomi genom kroppsliga
handlingar. Studien belyser hur dessa parallella beréttelser speglar maktrelationer och kan

utmana institutionella tolkningar av den funktionsnedsatta kroppen.

4.3 Analytisk strategi

Syftet med arbetet har varit att analysera hur autonomi, samt nérliggande begrepp som
sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap forstds och beskrivs i vart urval. Darfor lampar

sig diskursanalys som metod till var studie.

Syftet med att analysera diskursen dr inte att avsldja nagra bakomliggande sanningar eller hur
det "egentligen ligger till” 1 diskurser som analyseras. Syftet dr snarare att underséka monster
1 vad som sagts eller skrivits och vilka sociala konsekvenser denna beskrivning av
verkligheten kan fa. Det ar viktigt att vara medveten om att analytikerns eventuella
forkunskap och forforstaelse inom omradet riskerar att paverka analysen. Dérfor bor forskaren
eller analytikern i storsta mojliga mén forsoka stilla sig fraimmande till materialet (Jorgensen

Winther & Phillips 1999, s. 28).

I linje med detta riktar var analys inte fokus mot att avticka nagra dolda sanningar gillande
intellektuell funktionsnedséttning och autonomi. Analysen riktar snarare fokus pa hur

begreppen anvinds, vilka betydelser de ges och vilka antaganden om individer och deras
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kompetenser som uttrycks i texterna. Artiklarna betraktas inte som neutrala beskrivningar av
verkligheten utan ses som fargade av forfattarens tidigare kunskaper, erfarenheter och de
diskurser som denna verkar inom. Trots forsok att stélla sig frimmande till empirin kommer

dven véra tidigare erfarenheter i ndgon mén paverka analysen.

Enligt Jorgensen Winther och Phillips (1999) ser sig analytikern i en kritisk diskursanalys inte
sig sjalv som politiskt neutral. Analytikern &mnar istéllet att med hjilp av diskursanalysen
bidra till att belysa ojimlika maktforhdllanden och bidra till social fordndring (Jergensen
Winther & Phillips 1999, s. 70). Det vore att ta i att pasta att vi med det hér arbetet tror oss
kunna forbittra vérlden for fortryckta grupper. Var forhoppning dr snarare att kunna bidra i
den typ av kunskapsproduktion som identifierar och visar att vissa monster och ojdmlika
maktférhallanden finns, 1 vart fall kopplat till det material och den diskurs vi undersoker.

Detta dr den kritiska diskursanalysens syfte.

4.3.1 Diskursanalys - Fairclough och den tredimensionella modellen

I vért analysarbete har vi inspirerats av Norman Faircloughs (2010) tredimensionella modell
for kritisk diskursanalys (Fairclough 2010). Modellen utgéar frén att diskurs verkar pé tre
analytiskt atskiljbara men sammanldnkade nivder. Dessa nivéer &r text, diskursiv praktik och

social praktik (Fairclough 2010 s. 133).

Tyngdpunkten for studien har legat pé textnivan, dir vi har undersokt hur begrepp som
autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap formuleras i de analyserade
artiklarna. I detta arbete har vi inspirerats av Faircloughs begrepp modalitet och transivitet

som analytiska ingdngar till hur mening och positioner etableras sprakligt.

Modalitet handlar om hur sdkert eller osdkert ndgot uttrycks i texten, till exempel om nagot
beskrivs som mgjligt, troligt eller sjdlvklart. Genom att studera modalitet kan man se hur
starkt skribenten stir bakom ett pastdende och hur siker eller tveksam beskrivningen av ett
fenomen &r. Transivitet handlar om hur spréket kopplar samman handlingar med dem som
utfor eller paverkas av dem. Det visar vem som framstills som aktiv och ansvarig, och vem
som eventuellt osynliggérs. Genom att studera transivitet kan man se hur makt, ansvar och
handlingsforméga fordelas 1 texten, till exempel om nagon beskrivs som den som gor nagot,
eller som den som ndgot gors mot. Pa sé sitt blir det mojligt att synliggéra hur olika aktdrer

positioneras och hur relationer mellan dem sprékligt konstrueras. Tillsammans mdjliggor
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dessa begrepp en analys av hur ansvar, handlingsformaga och positioner konstrueras i text

(Fairclough 2010, s. 94-107).

Den diskursiva praktiken, som ror hur texter produceras, cirkulerar och tolkas, har inte
analyserats systematiskt, men har berdrts genom att uppmérksamma aterkommande sitt att
formulera autonomi och nérliggande begrepp mellan de analyserade artiklarna. Detta kan
forstds som en form av intertextualitet inom det avgransade materialet, dér vissa begrepp och
forstéelser aterkommer och ges liknande betydelse i olika texter (Jargensen & Phillips 2010,

s. 132).

Materialets funktion som kurslitteratur innebér dessutom att texterna inte enbart forstds som
enskilda forskningsbidrag, utan som en del av en utbildningskontext dar de cirkulerar och
bidrar till att forma hur centrala begrepp forstas av blivande yrkesutovare. I detta avseende
berdr studien dven aspekter av diskursiv praktik kopplade till distribution och konsumtion av

texter.

Den tredje nivén, social praktik, dir diskurser relateras till bredare samhilleliga och
institutionella villkor, har inte utgjort ett primért analysfokus. Faircloughs modell fungerar
dock som en overgripande forstaelseram, vilket mdjliggor att de diskursiva monster som
identifieras 1 analysen senare kan relateras till organisatoriska och utbildningsmaéssiga

sammanhang i studiens diskussion.

4.3.2 Praktiskt tillvAgagangssatt vid analys av vetenskapliga artiklar

Analysen har genomforts genom en kvalitativ textanalys inspirerad av kritisk diskursanalys,
dér fokus legat pa hur autonomi, sjalvbestimmande, delaktighet och agentskap har
formulerats i de utvalda artiklarna. Arbetet inleddes med nérldsningar av materialet i syfte att
identifiera aterkommande sitt att beskriva subjektivitet, handlingsformaga och deltagande.
Analysen var iterativ, vilket innebdr att vi rort oss fram och tillbaka mellan helhet och delar i
flera omgangar. I enlighet med en hermeneutisk ansats borjade vi med att l4sa texterna for att
skapa en Overgripande forstdelse. Dérefter identifierades textavsnitt som berdrde studiens
fragestillningar, analyserades mer ingdende och relaterades tillbaka till materialet som helhet.

Denna process upprepades for att successivt fordjupa tolkningen.
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I analysprocessen identifierades dterkommande teman genom att markera och jamfora
textavsnitt som relaterade till studiens fragestéllningar. Dessa teman prévades, omformades
och forfinades i omgéngar i takt med att analysen fordjupades. Dessa teman var inte
forutbestdmda, utan, kan man siga, vixte fram i motet med materialet, samtidigt som de

vagleddes av studiens syfte och fragestillningar. Sérskild uppmairksamhet riktades mot:

e hur autonomi och nérliggande begrepp anvinds, uttrycks och/eller underforstas
e vilka formagor och egenskaper som implicit eller explicit framstar som forutsittningar
for autonomi

e hur olika subjekt konstrueras och vilka uttryck som erkénns som meningsfulla

Analysen strukturerades ocksa genom anviandning av sa kallade excerpt-comentary-units dér
utvalda citat analyserades 1 relation till studiens fragestidllningar (Rennstam & Waisterfors
2015, s. 51-52). Citaten fungerade ddrmed som analytiska ingdngar snarare &n illustrationer,

vilket mojliggjorde en nédra koppling mellan empiri och tolkning.

Som en del av det analytiska arbetet anvinde vi dven sprikliga sensitiserande begrepp.
Sensitizing concepts ar ett uttryck som forst introducerades av Herbert Blumer (1969) och
fungerar som analytiska verktyg som hjélper forskaren att se vad som kan vara viktigt i
materialet. Till skillnad fran fasta, strikt definierade begrepp ger sensitiserande begrepp en
riktning, en uppmarksamhetspunkt eller ett sétt att se, snarare én ett fardigt svar, nagot som

ger forskaren en allmén kéinsla for vad hen ska leta efter och hur man kan tolka det man ser.

Det innebér att dessa begrepp inte bestimmer vad nagot ér, utan hjélper forskaren att upptécka
hur ndgot framtrader 1 texten. Bryman (2018) beskriver det utan att anvdnda begreppet sjalv
som ett vanligt inslag i kvalitativ forskning dir dessa ofta fungerar som orienteringspunkter

som hjélper forskaren att se monster i materialet (Blumer 1969; Bryman 2018 s. 507-509).

I analysen uppméarksammades modalitet och transivitet. Ovan har dessa beskrivits som hur
olika pastdenden framstélls som mer eller mindre sjdlvklara, samt hur handlingar och
processer kopplas till eller frikopplas fran aktorer. Dessa begrepp tillampades inte schematiskt
1 varje text, utan fungerade som verktyg for att synliggéra hur ansvar, handlingsférméga och

positioner etableras i materialet.

27



Kristoffer Winqvist

Axel Davidsson

Genom denna analysprocess identifierades ett antal aterkommande teman som ligger till
grund for studiens resultat. Dessa teman ska inte forstds som givna kategorier i materialet,
utan som analytiska konstruktioner som syftar till att synliggdra hur autonomi,

sjdlvbestimmande och delaktighet forstds inom de analyserade texterna.

4.3.3 Analys genom excerpt-commentary-units

For att strukturera analysarbetet ytterligare har vi anvint oss av ndgot som kallas excerpt-
commentary-units-modellen. Ett excerpt bestar av ett citat eller en kort passage dér en
relevant formulering forekommer och som dr hdmtad ur empirin, 1 vart fall fran vetenskapliga
artiklar. Dessa textutdrag har identifierats under nirldsningen av materialet och valts ut
eftersom de pa ett tydligt sitt uttrycker hur centrala begrepp definieras eller hur
forskningsdeltagare beskrivs.

Till varje excerpt har en analytisk kommentar (comentary), dér textens innebord tolkas och
sétts 1 relation till studiens fragestéllningar, formulerats. I kommentarerna diskuteras
exempelvis vilka antaganden om sjdlvstindighet, kompetens eller socialt deltagande som

uttrycks i formuleringen.

Genom att analysera flera sddana excerpt frin olika artiklar blir det mdjligt att identifiera
aterkommande monster i materialet. Dessa monster kan exempelvis handla om hur autonomi
och delaktighet direkt eller indirekt definieras eller beskrivs, vilka typer av aktiviteter som
framstills som centrala eller hur forskningsdeltagare positioneras i relation till begrepp som
sjdlvstidndighet och beroende. Arbetet med excerpt-commentary-units har mojliggjort en
analys som ligger nira texten samtidigt som den ger utrymme for mer vergripande tolkningar

(Rennstam & Wisterfors 2015 s. 51-52, 148-157).

4.4 Forskningsetiska 6vervaganden

Studien bygger pa en kvalitativ analys av redan publicerade vetenskapliga artiklar och innebér
ddrmed ingen direkt kontakt med forskningsdeltagare. Traditionella forskningsetiska principer
sdsom informerat samtycke, konfidentialitet och anonymisering (Forsman 1997, s. 44, 75-77)
har darfor hanterats 1 de ursprungliga studierna. Det innebér dock inte att studien saknar
forskningsetiska dimensioner. I en diskursanalytisk litteraturstudie blir istéllet frdgor om

urval, tolkning, representation och atergivning av tidigare forskning aktuella.
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En central utgdngspunkt har varit att aterge de analyserade artiklarna sa korrekt och
rattvisande som mdgjligt. Detta har inneburit en strdvan efter att anvénda exakta citat, undvika
att rycka formuleringar ur sitt sammanhang och lata materialets komplexitet framtrédda &dven
nér det inte entydigt stodjer analysens tematiska riktning. Citaten har ddrmed inte enbart
fungerat som illustrationer, utan som barande delar av analysens underlag. Ett etiskt ansvar
for oss handlar darfor bade om korrekt referenshantering och om akademisk integritet i

relation till de forskare vars arbeten analyseras.

Samtidigt innebér varje analys en tolkning. Det gar inte att helt undvika att materialet ldses
genom vissa teoretiska perspektiv och analytiska begrepp. Ringstrom (2014) beskriver detta
som en central problematik inom kritisk diskursanalys, dér forskaren riskerar att uttala sig om
nagot annat dn det som faktiskt studeras nir tolkningen glider fran text till forskarens egna
antaganden (s. 113-114). I denna studie har ambitionen darfor varit att hilla analysen néra
materialet och att forankra tolkningar i konkreta citat och textpassager snarare @n att anvénda
materialet som illustration av 1 forvdg givna teoretiska standpunkter. Samtidigt betraktas
analysen inte som neutral eller fri fran perspektiv, utan som priaglad av reflexivitet och

forforstielse (jfr Alvesson & Skoldberg 2008).

Diskursanalys innebér ocksa att forskaren aktivt organiserar och omformulerar materialet
genom att identifiera teman, vilja ut vissa formuleringar och tolka relationer mellan olika
delar av texten. Ringstrom (2014) beskriver detta som att analysen producerar ett nytt
analytiskt objekt snarare &n neutralt terger texten som den ar (s. 115-116). Nar ett omfattande
material organiseras i 0vergripande teman sker dérfor alltid en viss analytisk reduktion eller
avskalning, ddr vissa aspekter framtrader tydligare medan andra riskerar att tonas ned. Braun
och Clarke (2006, s. 79-82) beskriver detta som en risk for att materialet framstér som mer
enhetligt dn det faktiskt dr. En metod for att motverka detta ar att kontinuerligt féra analysen
tillbaka till de ursprungliga artiklarna och forankra i konkreta citat och sammanhang

(Rennstam & Wisterfors 2015, s. 49-53).

Det har ocksa varit viktigt att inte framstélla de analyserade artiklarna som mer samstimmiga
an de faktiskt dr. Materialet skiljer sig at vad giller syfte, metod, teori och empiri. Nér
artiklarna sammanforts under gemensamma teman har detta darfor inte gjorts for att de
uttrycker identiska perspektiv, utan for att de pa olika satt bidrar till att synliggora
aterkommande diskursiva monster (Braun & Clarke 2006, s. 79-83).
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En ytterligare etisk dimension ror representation da studien analyserar forskningsartiklar dér
personer med intellektuell funktionsnedsittning i1 vissa fall citeras och beskrivs. Det innebér
att deras erfarenheter forekommer indirekt genom flera led av tolkning och representation.
Ringstrom (2014) beskriver detta som forskning pa ”andra ordningens niva”, dir forskaren
analyserar texter som redan utgor tolkningar av sociala fenomen (s. 113-114). Erfarenheter
passerar dirmed genom flera tolkningsled fran deltagare, ursprungliga forskare, vetenskaplig
text och slutligen till denna studies analys. Detta innebér en risk for att erfarenheter
distanseras fran sina ursprungliga sammanhang eller reduceras till analytiska exempel. Mot
denna bakgrund har det varit viktigt att forsta utsagorna som delar av diskursiva sammanhang

snarare dn som direkta och oproblematiska uttryck for deltagarnas “egna roster”.

Den diskursanalytiska ansatsen innebér ocksa ett forskningsetiskt stiallningstagande genom att
fokus riktas mot hur begrepp, kategorier och subjekt konstrueras i texterna snarare dn mot
individers egenskaper. Studien syftar dirmed inte till att kritisera enskilda forskare, utan till
att undersoka hur vetenskaplig kunskap formas inom diskursiva och utbildningsmissiga

sammanhang (Ringstrém 2014, s. 119-120).

Forskningsetiska dvervidganden kan dven forstas i relation till god forskningssed.
Vetenskapsradet (2024, s. 7) beskriver detta som de samlade etiska krav som bor préigla
forskningens genomforande. I detta sammanhang blir principerna om tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvar centrala (Vetenskapsradet 2024, s. 10-12). I denna studie har det bland
annat inneburit noggrann citathantering, forsiktighet i slutsatser, tydlighet kring studiens
begrinsningar samt en strdvan efter att dterge bade forskningen och de personer som

representeras 1 materialet pa ett respektfullt och réttvisande sitt.

5 Resultat och analys

Analyskapitlet dr uppdelat i tvé delar. I den forsta delen presenteras en textnira analys av
materialet, dér fokus ligger pé hur begrepp som autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och
agentskap formuleras i de analyserade texterna. Denna del hélls medvetet ndra empirin och ar

1 begransad utstrackning teoretiskt forankrad.
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I den efterfoljande delen fordjupas analysen genom att resultaten sitts i relation till studiens
teoretiska utgdngspunkter. Uppdelningen syftar till att tydliggora skillnaden mellan det som

framtrader 1 materialet och de tolkningar som utvecklas i dialog med teori.

5.1 Autonomi som tolkningsforetrade och kommmunikativ begriplighet

Ett aterkommande monster 1 materialet dr att autonomi inte framtridder som en rent inre eller
sjalvklar egenskap hos individen. I stillet blir sjdlvbestimmande beroende av att individens
vilja, identitet eller erfarenheter kan framtrdda som begripliga och erkidnnbara for andra. Det
handlar alltsd inte bara om att ha en uppfattning, utan om att denna uppfattning méste kunna
lasas som meningsfull inom rddande sociala och vetenskapliga tolkningsramar.

Detta blir tydligt redan hos Barron, dir kvinnor med “’learning difficulties” beskrivs som

osynliggjorda i bdde samhille och forskning. Barron skriver:

Disabled women are not merely an invisible group in the sense of not being

heard, in society generally, but also in research (Barron 2002, s. 58).
Hon tilldgger:

The little interest in listening to the voices of women with learning difficulties ...

risks being misinterpreted as the women having nothing to say (Barron 2002, s.

59).

Har framtrader autonomi inte framst som sjilvstidndighet i handling, utan som beroende av att
subjektet 6verhuvudtaget erkénns som ndgon vars erfarenheter dr vérda att lyssna till. Om
erfarenheten inte far status som meningsfull, begransas ocksa mojligheten att framtrdda som
sjdlvbestimmande subjekt. Franvaron av lyssnande far dirmed konsekvenser inte bara f6r vad
som hors, utan ocksé for vad som dverhuvudtaget framstér som uttryck eller innehdll. Det
som inte efterfragas riskerar att inte framtrdda som nigot som finns att ta stdllning till.

En nérliggande problematik dterkommer 1 Barrons analys av diagnosen som identitetsordning.

Hon skriver:

The interviews show that the primary identity ascribed women with learning

difficulties is the one of learning disabled (Barron 2002, s. 66).

Diagnosen fungerar ddrmed inte bara som beskrivning, utan som en tolkningsram som ordnar

subjektet redan innan kvinnornas egna sjilvdefinitioner far utrymme. Nér en av kvinnorna i
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stillet sdager: "Thats those with Down s syndrome. Not me. I'm an animal lover. That's me”
(Barron 2002, s. 73), blir det tydligt att autonomi héar ar knuten till mojligheten att sjdlv fa
ange vem man dr. Samtidigt framgar att denna mojlighet ar villkorad av vilka identiteter som

erkidnns som begripliga och giltiga.

Aven hos Antelius str frigan om begriplighet i centrum. Hon skriver att berittande

forutsatter erkdnnande:

...narrating builds upon the acknowledgement of the other as a competent
narrator.” och att “Communicative agency, which is linked to self-

determination, is thus dependent on others not thwarting one'’s communicative

acts (Antelius 2009, s. 362).

Hér framtrader sjdlvbestimmande som beroende av att individens uttryck erkdnns som
berittelse och vilja. Antelius problematiserar samtidigt att narrativ forskning ofta har
privilegierat verbal beréttelse: “most narrative research has focused on verbal stories”
(Antelius 2009, s. 362), och uttrycker en ambition att synliggdra “invisible stories” som “are
not primarily verbal” (Antelius 2009, s. 363). Detta innebér en forskjutning bort fran ett snavt
verbalt ideal. Samtidigt visar artikeln att ocksa denna 6ppning vilar pa ett krav pa tolkbarhet,

eftersom deltagarna valdes ut utifrdn om de hade:

...Speech abilities or other ways of communicating that I as a researcher had

learned to understand (Antelius 2009, s. 365).

Aven i Light och McNaughton framtriider sjilvbestimmande som beroende av kommunikativ
begriplighet. Forfattarna betonar att deltagande forutsitter att individen kan uttrycka sig pa

sétt som blir mdjliga att tolka inom sociala praktiker:

Communicative competence is essential to the enhancement of the quality of life
of individuals with complex communication needs (Light & McNaughton, 2014,
s. 15).

Autonomi framtrader ddrmed inte som enbart en inre kapacitet, utan som beroende av
kommunikativa resurser och omgivningens férmaga att erkdnna dessa uttryck.
Tilltradet till forskningssubjektivitet blir dirmed beroende av att uttrycken kan kdnnas igen

som begripliga.
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I Ndslund och Gardelli framtrader agentskap som beroende av igenkdnnbara uttryck i en ndgot

annan form. Forfattarna skriver:

This study introduces how technology and humans are part of r elationships that
influence agency among people with disabilities. (Ndslund & Gardelli 2013, s.
28)

Agency framstar hér inte som ndgot individen bara har, utan som nagot som formas i
relationer. Samtidigt blir handlingsformaga begriplig genom synliga uttryck som aktivitet,

larande och fordndring. Nér forfattarna skriver:

By using ICT in the project, the adults also increased their self-esteem, belief in
themselves, and their abilities. (Naslund & Gardelli 2013, s. 28)

blir det tydligt att agentskap 1 hog grad synliggdrs genom observerbara fordndringar.

Hos Olsson och Hwang framtrdder samma logik mer indirekt. Artikeln behandlar inte
autonomi som explicit begrepp, men gor vissa former av erfarenhet begripliga genom att
oversitta dem till métbara kategorier. Nar forfattarna skriver att anpassning forstas genom
“the interplay between risk and protective factors” (Olsson & Hwang 2008, s. 1103), blir det
tydligt att det som gors synligt 1 texten ar sddant som kan infogas i en modell om risk, skydd
och utfall. Barnets erfarenheter framtrader dirmed inte i1 egen rétt, utan genom andras

tolkningar och genom de analytiska kategorier som forskningsdesignen gor tillgidngliga.

Olin och Ringsby Jansson formulerar denna problematik i relation till identitet och

klassificering. De skriver:

Individuals may relate in various ways to the category in which they are placed:
they may distance themselves from it as well as resist it. (Olin and Ringsby

Jansson, 2009, s. 257).
Detta forstdrks nér de beskriver hur de unga vuxna sjdlva gor ansprak pa tolkningsforetrade:

While they understand and are able to reflect on the ways in which other people
view them, they assign themselves the right to interpret their own situation.

(Olin and Ringsby Jansson, 2009, s. 264).

Autonomi blir ddrmed inte bara en frdga om att fatta beslut, utan om att definiera vad

situationen ar och vem man ar inom den.
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Aven i @stvik, Ytterhus och Balandin framtrider sjilvbestimmande som beroende av

erkdnnandet av individens egen tolkning. Forfattarna betonar vikten av barns egna perspektiv:

These perspectives acknowledge the children s voices and value the children's
unique interpretations of the social relationships which they identify. (Dstvik,

Ytterhus & Balandin, 2018, s. 335).

Samtidigt visar artikeln att barns egna vanskapsuppfattningar inte sjalvklart erkdnns av vuxna

eller av andra barn:

The students’who used AAC reports of friendships diverged substantially from
those of fellow students and the assessments of friendships made by parents and

staff. (Dstvik, Ytterhus & Balandin, 2018, s. 340).

En liknande problematik framtrdder hos Traustadottir och Sigurjonsdottir, dér kvinnors
mojlighet att framtrdda som handlande subjekt i moderskap ér beroende av stéd fran andra.
Forfattarna beskriver hur en icke-funktionsnedsatt kvinna fungerar som en forutséttning for

moderskapet:

The ‘mother’was a non-disabled woman who provided practical and emotional
assistance and advocated on behalf of the disabled mother and her family.
(Traustadottir & Sigurjonsdottir, 2008, s. 331).

Autonomi framtrdder dirmed som relationellt férmedlad och beroende av att individens
position gors begriplig och legitim genom andra. Sammantaget visar detta tema att autonomi i
materialet inte framtrdder som en sjélvklar egenskap som alla lika létt kan bira. Den blir i
stéllet beroende av att individens uttryck kan uppfattas som begripliga, meningsfulla och
relevanta inom de tolkningsramar som finns tillgdngliga. Det som inte kan uppfattas pa detta

satt riskerar att fa en mer undanskymd position i bade forskning och sociala sammanhang.

5.2 Delaktighet som social igenkdnnbarhet, aktivitet och tillhorighet

Ett andra tydligt monster i materialet dr att delaktighet inte framst forstas som formell
inkludering eller blotta ndrvaron i ett ssmmanhang. I stillet framtrdder delaktighet som
beroende av att individen kan inta en socialt igenkdnnbar position i relation till andra. Att vara

inkluderad &r inte samma sak som att vara erkdnd som deltagande.
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Hos Ostvik, Ytterhus och Balandin blir detta sérskilt tydligt genom vénskap som analytisk

kategori. Forfattarna skriver:

They characterised the social relationships as superficial, and stated that the
students were rarely chosen as friends or playmates compared with other

students. (Qstvik, Ytterhus & Balandin, 2018, s. 340).

Detta visar att delaktighet inte bara handlar om att befinna sig i samma skolmiljo som andra
barn, utan om att erkdnnas i relationer. Artikeln visar vidare att vissa former av relation
vérderas hogre én andra: “Staff made a distinction between being just a friend and a
playmate.” (Dstvik, Ytterhus & Balandin, 2018, s. 340). Har framtréder en tydlig skillnad
mellan att vara narvarande i sociala relationer och att vara del av ett mer aktivt och dmsesidigt
socialt samspel. Samtidigt Oppnar artikeln for en bredare forstaelse av delaktighet genom att

ifragasitta antagandet att relationer méste vara dmsesidiga.

We identify several limitations in using reciprocity as a dominant precondition

for the existence of friendships. (Dstvik, Ytterhus & Balandin, 2018, s. 344).

Detta gor det tydligt att delaktighet inte dr en neutral kategori, utan formas genom
forestillningar om vad som ridknas som en “riktig” relation. De relationer som inte passar in i
dessa forestdllningar riskerar att framtrdda som mindre fullvérdiga eller mindre synliga som

delaktighet.

Hos Olin och Ringsby Jansson formuleras delaktighet i termer av tillhorighet och rorelse

mellan sociala positioner. De skriver:

They may largely be said to live on the border and issues of belonging and
participating are central to their lives. They have experiences of managing
conditions of various social contexts... (Olin and Ringsby Jansson, 2009, s.

257).

Delaktighet framtrader hdr som nagot relationellt och situerat: att kunna rora sig mellan
sammanhang, hantera olika krav och skapa sig en plats mellan normalitet och avvikelse. Det
handlar alltsd inte bara om att formellt vara del av samhéllet, utan om att praktiskt kunna

orientera sig i de sociala varldar man ror sig mellan.
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Aven i Nislund och Gardelli kopplas autonomi och delaktighet till aktivitet, deltagande och

forandring. Forfattarna skriver:

...agency, for instance, gets its life as consequences of relations between the

individual/society, and humans/non-humans. (Naslund & Gardelli 2013, s. 30)

Formuleringen innebir att handlingsforméga inte ses som en fardig egenskap inom individen,
utan som ndgot som uppstér i praktik. Samtidigt knyts agency tydligt till utveckling. Nar
anvandning av ICT beskrivs som nagot som gjorde att deltagarna “...increased their self-
esteem, belief in themselves, and their abilities.” (Ndslund & Gardelli 2013, s. 30), blir det
tydligt att aktivitet och progression gor delaktighet och agentskap synliga och mgjliga att
uppfatta. Aven hos Light och McNaughton kopplas delaktighet till mdjligheten att delta i
kommunikativa praktiker. Forfattarna betonar att utan fungerande kommunikation begrénsas

mojligheten att bli del av sociala sammanhang:

Because of their significant disabilities, the substantial environmental barriers
confronted in society, and the inherent restrictions of AAC systems, individuals
with complex communication needs invariably confront limitations... (Light &

McNaughton, 2014, s. 3).

Delaktighet framtrader ddrmed inte som nérvaro 1 sig, utan som beroende av att individen kan

trada fram som en igenkdnnbar deltagare.

Hos Olsson och Hwang framstér deltagande pé ett mer indirekt sétt som normativt gott.

Forfattarna skriver:

The possibility of participating in different arenas of life (e.g. being involved in
paid work, pursuing leisure activities and having a social life) is often restricted

... and such restriction has been found to be associated with poorer well-being

(Olsson & Hwang 2008, s. 1104).

Betald sysselsittning, fritid och socialt liv framtrdader hdr som centrala uttryck for ett gott liv.
Delaktighet forstds alltsd inte frimst som tillhdrighet 1 abstrakt mening, utan som aktiv
involvering i flera socialt varderade arenor. Hos Traustadottir och Sigurjonsdottir framtréder
delaktighet 1 familjeliv som beroende av stodstrukturer. Forfattarna betonar att mojligheten att

vara fordlder ar nira kopplad till tillgdngen till stod:
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Studies also indicate that good support positively affects the parents’ ability and
competence in child rearing (Traustadottir & Sigurjonsdottir 2008, s. 332).

Delaktighet 1 familjeliv framstér dirmed som socialt organiserad snarare dn individuell.
I Barrons artikel antar denna koppling mellan autonomi och aktivitet andra former. Dar
handlar det inte frimst om arbete eller teknisk utveckling, utan om att aktivt kunna sdga nej,
hévda sin identitet och opponera sig mot andras krav. En av kvinnorna sédger: “Yes, I should
decide myself and say what I want” och “I said no, I dont want to. I want to wait” (Barron

2002, s. 68-69).

Hair framtrdder autonomi som kroppsligt och socialt handlande. Ocksa utsagan “I’m an
animal lover. That'’s me” (Barron 2002, s. 73) kan forstas som ett aktivt ansprak pa
sjilvdefinition. Barron visar dessutom hur ett ideal om den “goda kvinnan” formuleras 1
termer av aktivitet och sjilvstindighet: “A good woman, it is independent and thinks good

things” och “You should be mature” (Barron 2002, s. 70).

Hos Antelius blir denna logik sérskilt tydlig genom den kroppsliga rorelsen. Nér en
studiedeltagare, “claimed agency by using his body as a communicative tool” (Antelius 2009,
s. 375), tolkas detta som att han skapar “a counter-story - a story of autonomy - to the story of
dependence” (Antelius 2009, s. 374). Har framstar autonomi som nagot som blir begripligt

genom kroppsligt uttryckt motstand och orientering i rummet.

Sammantaget visar materialet att delaktighet och autonomi i hog grad forstas genom aktivitet,
social igenkdnnbarhet och tillhorighet. Det subjekt som framstar som delaktigt dr ocksa det

subjekt som kan gora nagot synligt, begripligt och socialt virderat i relation till andra.

5.3 Autonomi som villkorad av stod, beroende och underforstadda
kapacitetskrav

Samtidigt som autonomi i materialet ofta knyts till aktivitet och deltagande, visar texterna
ocksa att sjdlvbestimmande séllan forstas som fullstdndigt oberoende. Tvirtom framtrader
autonomi som nigot som formas inom relationer av stod, beroende och institutionell
inramning. I dessa relationer synliggdrs ocksé tydliga, men ofta underforstadda, krav pd vad

subjektet behover kunna gora.
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Detta blir sérskilt tydligt hos Antelius, dir motsdttningen mellan beroende och autonomi gors
till ett centralt analytiskt problem. Hon skriver att artikeln ser personen med
funktionsnedséttning som “...an active decision maker rather than a recipient of care”
(Antelius 2009, s. 362), men tilldgger samtidigt att professionella i institutionella
sammanhang ofta uppfattar sig sjdlva som vardgivare, vilket forutsétter att ndgon ocksa
befinner sig pad mottagarsidan av omsorgen. Redan hér etableras en spanning mellan tva
positioner: den handlande personen och den beroende mottagaren av vird. Autonomi
framtrader dirmed inte som franvaro av beroende, utan som nagot som tar form inom dessa

relationer.

Barrons artikel visar liknande spanningar, men i andra miljéer. Dér kopplas autonomi tydligt
till stodrelationer, boendeformer och vardaglig kontroll. Barron beskriver hur personalens
krav pé hur kvinnorna ska halla sina ldgenheter utgdér “...a form of disciplinary action”
(Barron 2002, s. 75). Pé liknande sétt beskrivs beroende och kontroll som nédra sammanvévda:
“This demonstrates the close link between dependence (of assistance and support) and

control” (Barron 2002, s. 76).

Sjilvbestimmande blir dirmed inte ett absolut tillstdnd, utan ndgot som formas inom villkor
priaglade av stod, kontroll och begransade handlingsmdjligheter.

Denna relationella dimension blir sérskilt tydlig hos Traustadottir och Sigurjonsdottir, dar
kvinnors sjélvbestimmande &r villkorat av stdd och institutionella beddmningar. Forfattarna

visar ocksa de konsekvenser som uppstér nér detta stod brister:

Similarly, lack of informal and formal supports has been shown to increase the

likelihood of loss of custody (Traustadottir & Sigurjonsdottir, 2008, s. 332).

Sjéalvbestimmande framtrdder ddrmed som osdkert och beroende av bade sociala och
institutionella villkor.
Hos Néslund och Gardelli formuleras beroende 1 hogre grad som mojliggdrande. Forfattarna

skriver:

...all of the adult participants learned how to use the computer with the

assistance of staff and all of them also developed their abilities during the
duration of the project (Naslund & Gardelli 2013, s. 35).
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Hér framgar att handlingsférmaga inte uppstér 1 trots mot beroende, utan genom
beroenderelationer. Samtidigt kvarstar att agentskap i artikeln 1 hog grad blir begripligt genom

aktivitet, utveckling och observerbar forandring. Forfattarna skriver:

If one does not put demands or expect something from a person with or without
disabilities it can lead to a self-fulfilled prophecy, and the person is thereby
taught to become passive (Naslund & Gardelli 2013, s. 37).

Citatet synliggor ett tydligt krav pa aktivitet och passivitet framtrdder som nagot som bor
motverkas, medan handlingskraft blir det som gor subjektet mer synligt som handlande.
Olsson och Hwang formulerar beroende mindre direkt, men tydligt genom sprak om risk,
skydd och familjeanpassning. Barnets narvaro forstds som en faktor bland flera som paverkar
fordldrarnas vilbefinnande: “The presence of a child with ID is but one of several risk and
protective factors that influence the parent” (Olsson & Hwang 2008, s. 1110-1111).

Artikeln forsoker pa sé sétt nyansera en enkel patologisering av barnet som
borda. Samtidigt blir barnet fortfarande framst begripligt genom hur dess situation paverkar

andra, snarare @n genom egna uttryck eller erfarenheter.

Hos Olin och Ringsby Jansson blir kapacitetskraven tydliga genom betoningen pa strategi,

reflexivitet och identitetsarbete. De skriver:

...they have developed strategies for existing on the border between the normal
and the different. Meeting the requirements and expectations of various
environments requires flexibility as well as the ability to portray oneself... (Olin

and Ringsby Jansson, 2009, s. 257).

Autonomi forutsatter hir strategisk formaga, flexibilitet och social ldsbarhet. Detta forstarks

genom formuleringen:

By telling their story about who they are and what has happened to them they
reinstate and confirm their identity... (Olin and Ringsby Jansson, 2009, s. 264).

Subjektet maste alltsd kunna formulera en berittelse om sig sjdlv som gar att uppfatta och

forsta 1 relation till andra.
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I Ostvik et al. framtrader liknande krav, men kopplade till kommunikation och social

113

interaktion. Forfattarna visar att barn som anviander AAC ar: “...at risk of not developing

friendships with peers due to both communication difficulties ... and restricted interactions.”
(Dstvik, Ytterhus & Balandin, 2018, s. 334), och att vianskap i tidigare forskning har knutits
till kvaliteter som “...mutual liking, interests, behaviour, disclosure, and trust...” (Qstvik,
Ytterhus & Balandin, 2018, s. 335). Aven nir artikeln forsoker ppna for en bredare forstaelse
av véanskap kvarstar ddrmed att delaktighet och socialt erkdnnande i hog grad &r beroende av
kommunikativ och relationell kapacitet. Aven hos Light och McNaughton framtrider

underforstadda kapacitetskrav, dir mgjligheten att utdva inflytande dr beroende av

kommunikativ formaga:

Individuals with complex communication needs require AAC systems to support
their communication and full participation at home, at school, at work, in health

care settings, and within the community (Light & McNaughton, 2014, s. 11).

Det innebér att de som inte kan uttrycka sig pa igenkdnnbara sétt riskerar att f4 begrénsat

handlingsutrymme.

Sammantaget visar detta tema att autonomi i materialet formas inom stéd- och
beroenderelationer, men ocksé inom tydliga krav pa vad subjektet behdver kunna gora for att
framtrada som handlande och delaktigt. Dessa krav uttrycks inte alltid direkt, men blir synliga

genom vilka handlingar, uttryck och formagor som lyfts fram i texterna

5.4 Granser for erkannande: vilka subjekt gors mojliga?

Det kanske tydligaste dvergripande resultatet i materialet &r att texterna inte bara beskriver
autonomi, delaktighet och sjidlvbestimmande, utan ocksa drar grinser for vem som kan
framtrada som autonom. I de analyserade artiklarna blir vissa sétt att vara subjekt mer

begripliga och léttare att kdnna igen dn andra.

I Antelius artikel blir detta tydligt genom spanningen mellan ambitionen att synliggora icke-
verbal autonomi och de villkor som samtidigt begrdnsar vem som kan bli forskningssubjekt.
Antelius vill ge plats at personer med svara funktionsnedsittningar som handlande subjekt,
men urvalet till intervjuerna bygger dnda pa att deltagarnas uttryck maste kunna forstds av
forskaren. Aven nir studiedeltagare anviinds som exempel pé kroppsligt uttryckt autonomi &r

det genom forskarens ldsning som hens rorelse blir begriplig som en historia av autonomi’:
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"Peter told a different narrative in which he rejected the dependence story and instead told a
story of autonomy” (Antelius 2009, s. 376). Artikeln utmanar ddrmed vissa granser, men

visar samtidigt att det som inte kan tolkas riskerar att inte framtrdda pd samma satt.

Hos Barron formuleras grinserna genom diagnos, kon och normalitet. Kvinnorna beskrivs
framst genom kategorin “learning disabled”, och andra identiteter riskerar att bli mindre
framtradande. Nér idealet om den “goda kvinnan” formuleras som sjélvstindig, mogen och
attraktiv: "A good woman, it is independent and thinks good things” och “You should be
mature” (Barron 2002, s. 70). I detta etableras ocksa en bild av hur ett legitimt subjekt kan
framtrada. Pa liknande sitt synliggdr Barron hur vissa kvinnor internaliserat att de inte &r “fit
for motherhood” (Barron 2002, s. 68), vilket visar hur vissa livsbanor framstar som mindre

tillgédngliga.

Hos Traustadottir och Sigurjonsdottir framtrader granser for erkdnnande genom moderskapets

villkor. Mgjligheten att framtrdda som mor dr starkt beroende av stod fran omgivningen:

The mothers with intellectual disabilities who were most successful in their
family life and upbringing of their children all received support from extended
family (Traustadottir & Sigurjonsdottir 2008, s. 336).

Det autonoma subjektet sett som moder framtrdder dirmed som villkorat och beroende av

andra.

Olsson och Hwang visar samma problematik i en annan forskningskontext. Nér barnets
“functional status” jamfors med en kontrollgrupp och beskrivs som “significantly below”
denna pé flera omraden (Olsson & Hwang 2008, s. 1105), blir barnet begripligt genom
avvikelse. Nér barnets paverkan mits genom “...the reported impact of the child on the
family...” (Olsson & Hwang 2008, s. 1104), framtrader barnet frimst genom andras
beskrivningar. Det som inte fdngas inom dessa kategorier riskerar att inte synas i analysen.
Aven Nislund och Gardelli kan lisas i detta ljus. Handlingsformaga framtrider tydligast hos
de deltagare som kan utvecklas, anvénda teknik och visa aktivitet. Det innebir att vissa

uttryck och livsformer léttare blir synliga som agentskap 4n andra.

Hos Olin och Ringsby Jansson framtrdder granserna genom positionen mellan normalitet och
avvikelse. De skriver: “They are on the boundaries between the normal and the different.”

(Olin and Ringsby Jansson, 2009, s. 258). Samtidigt konstrueras vissa sitt att vara subjekt
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som mer igenkdnnbara dn andra, exempelvis genom idealet om att vara bade “normal” och
“different”: "Their social identity is complementary in that they provide an image of
themselves as ‘different but normal.’” (Olin and Ringsby Jansson, 2009, s. 263).

Detta pekar mot att vissa sétt att framtrdda gor subjektet mer begripligt, medan andra riskerar

att falla utanfor dessa ramar.

I Ostvik et al. (2018) framtridder granserna genom skillnaden mellan barns egna upplevelser

och vuxnas tolkningar. Forfattarna skriver:

“The students’ who used AAC reports of friendships diverged substantially from
those of fellow students and the assessments of friendships made by parents and

staff.” (Dstvik, Ytterhus & Balandin, 2018, s. 340).

Aven nir barn uttrycker relationer, #r det alltsd inte sikert att dessa erkéinns som “riktiga”
vanskaper. Detta forstarks ytterligare nir forfattarna konstaterar: “These findings indicated
that parents and staff had restricted insights into the students’social relationships...” (Dstvik,
Ytterhus & Balandin, 2018, s. 343).

Subjektets erfarenheter blir dirmed beroende av hur de tolkas av andra. Barn som anvénder
AAC framtrader som sociala subjekt, men ofta pa villkor som gor deras relationer mindre

tydliga eller mindre sjdlvklara att kdinna igen.

En liknande griansdragning kan identifieras hos Light och McNaughton, dir deltagande och

inflytande framtrader som beroende av kommunikativ funktionalitet:

Communicative competence is essential to the quality of life of individuals with
complex communication needs, for it provides the means to attain personal,

educational, vocational, and social goals (Light & McNaughton, 2014, s. 1).

Subjekt som inte kan uttrycka sig inom etablerade kommunikativa normer riskerar ddrmed att

inte fullt ut framtrada som handlande eller autonoma.

Sammantaget visar materialet att de subjekt som ldttast blir begripliga inom de analyserade
texterna dr de som kan uttrycka sig, agera, utvecklas och delta pa sitt som kénns igen inom

etablerade ramar. Svéarare blir det for subjekt vars uttryck dr mindre tydliga, mindre tolkbara
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eller mindre anpassade till dessa ramar. Det som inte passar in riskerar ddrmed att f4 en mer

undanskymd position i bade forskning och sociala sammanhang.

5.5 Teoretisk fordjupning: autonomi, begriplighet och subjekt

Syftet med studien har varit att undersdka hur autonomi, sjdlvbestimmande och delaktighet
forstas i ett urval av vetenskapliga artiklar om mestadels intellektuell, men 1 vissa fall &ven
kognitiv funktionsnedsittning. De tre fragestillningarna har riktats mot hur begreppen
definieras, vilka formagor som tas for givna for att framtrdda som autonom,
sjdlvbestimmande, delaktig och/eller agentisk, samt vilka grinser dessa ideal sétter for vem

som kan erkdnnas som bérare av autonomi.

Resultaten visar sammantaget att autonomi inte framtrader som en sjalvklar eller universell
egenskap, utan som ndgot som formas inom specifika tolkningsramar. For det forsta
framtrdder autonomi som beroende av kommunikativ begriplighet och erkdnnande. For det
andra kopplas delaktighet till social igenkdnnbarhet, aktivitet och tillhérighet. For det tredje
visar materialet att autonomi formas inom relationer av stod och beroende, men ocksa inom
underforstadda kapacitetskrav. For det fjarde synliggdr analysen grénser for erkénnande, déir

vissa subjektpositioner framtrider som mer begripliga och legitima &n andra.

Dessa resultat kan forstas i relation till Levinssons (2006) analys av autonomi som bade
rattighetsprincip och kapacitetskrav. I de analyserade artiklarna framtrdder autonomi inte
enbart som ritten att bestimma Over sitt liv, utan ocksa som beroende av att individen kan
framstd som begriplig, reflekterande eller handlingskraftig. Autonomi blir dirmed inte bara

ndgot individen har, utan nagot som erkdnns under vissa villkor.

Detta blir sérskilt tydligt i relation till studiens andra fragestéllning. Analysen visar att det ofta
tas for givet att subjektet behover kunna kommunicera pé ett igenkénnbart sitt, visa aktivitet,
formulera en identitet eller delta i sociala relationer for att framtriida som autonomt. Aven i
studier som betonar relationellt beroende kvarstar ddrmed krav pa tolkbarhet, aktivitet och
utvecklingsbarhet. Hér blir Vorhaus (2018) kritik sérskilt relevant. Han visar att 4ven teorier
som uttryckligen syftar till att vara inkluderande kan reproducera normer om vilka former av
handlingsforméga som riaknas som véardefulla, och vilka sétt att forstd det goda livet som
framstdr som legitima. I det analyserade materialet blir detta synligt genom hur till exempel
familjers och individers situationer ofta forstds genom kategorier som belastning, coping och
skydd. Detta kan ocksa lyftas bort fran studiens textnéra l4sning och ses som en bredare
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tendens inom funktionshinderféltet dér vissa former av funktionalitet och kapacitet

privilegieras, dven 1 sammanhang dar ambitionen &r att utmana sadana normer (Vorhaus 2018,

s. 69-83; Clough 2017, s. 473-475).

I materialet framtrader ocksd autonomi som ndgot som alltid ar format i relationer och
institutionella sammanhang. De sétt pé vilka autonomi formuleras i texterna ligger néra ett
relationellt synsétt, dir handlingsférmaga forstas som nagot som uppstér i samspel med andra
snarare dn 1 oberoende fran dem (Mackenzie 2019, s. 145-148; Mackenzie & Stoljar 2000, s.
22; Runge & Hansson 2024, s. 157-162). I analysen blir det tydligt att det som beskrivs som
individens egna val redan &r inramat av de normer och mojlighetsvillkor som omger dem.
Donchin (2000) visar att relationer inte bara paverkar autonomi, utan utgor sjdlva grunden for
att autonomi ska kunna artikuleras. De val som framstar som personliga édr darfor alltid
formade inom sociala och institutionella ramar (Donchin 2000, s. 239-240). I artiklarna
synliggors hur stodrelationer kan vara bdde mdjliggérande och begrénsande. I empirin, hos till
exempel Naslund & Gardelli, framtrdder beroende som en forutsittning for agentskap, medan

Barron och Antelius visar hur samma relationer ocksa kan innebira kontroll och begrénsning.

I relation till studiens tredje fragestillning blir det sdrskilt patagligt att dessa forstielser ocksa
drar grinser for vem som kan erkdnnas som autonom. Vehmas och Mietolas (2021) analys blir
central dd de visar hur personer med intellektuell funktionsnedséttning ofta forstas genom sé
kallade underskottslogiker, dir de framtrader i relation till vad de saknar snarare dn som
subjekt 1 egen ritt (Vehmas & Mietola, 2021, s. 57-66). Liknande monster kan identifieras i
det analyserade materialet, dér vissa subjektpositioner, exempelvis den kommunikativt

begripliga, den aktiva eller den utvecklingsbara, littare framtrader som autonoma.

Detta sétts i relation till bade Spivaks (2014) och Frickers (2007) analyser av kunskap och
makt, &ven om de ndrmar sig fragan fran olika hall. Spivak visar hur vissa subjekt inte saknar
rost, utan saknar de villkor som krévs for att deras uttryck ska erkédnnas som meningsfulla
inom dominerande diskurser eller kunskapsordningar (Spivak 2014). Fricker beskriver
liknande mekanismer genom begreppet epistemisk ordttvisa, dér vissa erfarenheter inte blir
begripliga eftersom de saknar erkidnda tolkningsramar (Fricker 2007, s. 1-10). Dohmen (2015)
visar 1 sin tur hur dessa processer tar sig uttryck inom funktionshinderomradet dir personer
med intellektuell funktionsnedséttning ofta placeras i sddana underordnade epistemiska eller

kunskapsmaéssiga positioner dér deras uttryck filtreras genom professionellas kategorier och
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antaganden (2015, s. 30-41). I ljuset av detta framtrader autonomi inte enbart som en fraga om
relationella villkor, utan ocksd om huruvida individens uttryck éverhuvudtaget erkdnns som
begripliga inom de epistemiska ramar som préglar forsknings- och omsorgspraktiker. Pé sa
satt blir frdgan om autonomi ocksa en frdga om vem som &verhuvudtaget kan framtrdda som

ett kunskapssubjekt 1 empirin, eller med Spivaks ord; vem som kan “’tala”.

Resultaten kan vidare forstas 1 relation till ett diskursanalytiskt perspektiv. Studien har
genomforts som en kritisk diskursanalys i Norman Faircloughs (2010) anda, vi har fokuserat
pa textnivin genom nérldsning av hur begreppen formulerats i de analyserade artiklarna.
Faircloughs tredimensionella modell kan anvindas for att forstd hur dessa texter ingér i en
bredare diskursiv praktik (Fairclough 2010, s. 94-107). Utifran detta kan artiklarna d& ocksa
ses som en del av den praktik dir vetenskaplig kunskap produceras och cirkulerar inom en
utbildningskontext. Det innebér att de monster som identifierats, exempelvis betydelsen av
begriplighet, aktivitet och tolkbarhet, inte enbart dr egenskaper hos enskilda texter, utan ocksa
kan agera som uttryck for hur vissa sitt att tala om subjekt och handlingsférmaga blir

tillgédngliga inom denna kunskapsgenre.

Det ar dock avgorande att betona att dessa resultat inte gor ansprak pa att beskriva
forskningsfiltet i1 stort. Det tal att upprepas att studien bygger pa ett strategiskt urval av
vetenskapliga artiklar som ingatt i kurslitteraturen inom en specifik utbildning. Dessa artiklar
utgor endast en del av utbildningens samlade kunskapsunderlag, som dven omfattar
exempelvis ldrobdcker, juridik, policytexter och myndighetsmaterial. Vetenskapliga artiklar
har 1 detta ssmmanhang dock en sirskild funktion genom att representera forskning som
kunskapsform. De bidrar med empiriska analyser, teoretiska begrepp och specifika sitt att
formulera problem. Det innebér att studiens resultat inte kan forstas som en beskrivning av
utbildningen som helhet, utan snarare som en analys av hur autonomi, sjdlvbestimmande,

delaktighet och agentskap framtrdder inom denna specifika del av kurslitteraturen.

Resultaten kan darfor tolkas som en undersdkning av vilka sétt att forstd subjektivitet och
handlingsférmaga som blir synliga i de vetenskapliga texter som studenter moéter. Det handlar
didrmed inte om att faststilla hur autonomi “&r”, utan om att synliggéra hur begreppet far
mening i det empiriska materialet. Kopplat till studiens fragestéllningar innebar detta slutligen
att autonomi 1 stort inte bara handlar om individens vilja eller kapacitet, utan om mojligheten

att fa denna vilja erkénd inom de tolkningsramar som finns tillgdngliga. De subjekt som lattast
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kan framtrdda som autonoma &r ocksa de som kan gora sig begripliga pa sitt som kénns igen
inom dessa ramar. Samtidigt riskerar andra uttryck, erfarenheter och sitt att vara att f4 en mer

undanskymd position.

6 Slutsats i relation till syfte och fragestallningar

Syftet med studien har varit att undersdka hur autonomi, samt narliggande begrepp som
sjdlvbestimmande, agens/agentskap och delaktighet, forstés i ett urval av vetenskapliga
artiklar om intellektuell funktionsnedsittning som ingatt i utbildningen socialpedagogiskt
arbete med inriktning pa funktionshinderomradet. Detta har gjorts genom en textndra analys
av de utvalda artiklarna, dir &terkommande monster i hur begreppen formuleras har
identifierats. P4 s sitt har studien levt upp till sitt syfte genom att synliggora hur dessa

begrepp ges mening i det analyserade materialet.
Nedan besvaras studiens fragestéllningar utifran de resultat som framkommit i analysen.

e 1. Om autonomi, sjalvbestimmande, delaktighet, agentskap och andra
besliktade begrepp ndmns i de utvalda forskningsartiklarna, hur beskrivs och

definieras dessa begrepp?

Resultaten visar att begreppen inte definieras pa ett enhetligt sétt i materialet. Autonomi
framtrider sillan som enbart individens oberoende beslutsforméga, utan beskrivs ofta som
beroende av att individens vilja kan uttryckas och erkénnas i sociala och kommunikativa
sammanhang. Sjidlvbestimmande framstir dirmed som négot som uppstar i relation till andra,
snarare dn som en isolerad egenskap. Delaktighet beskrivs i sin tur inte frimst som nérvaro i
ett sammanhang, utan som aktivt deltagande i sociala relationer och praktiker. Att vara
delaktig innebér att kunna inta en position som uppfattas som meningsfull och igenkénnbar i
relation till andra. Pa liknande sitt framtrader agentskap som nagot som blir synligt i handling
och relationer, snarare én som enbart en individuell egenskap. Sammantaget visar resultaten

att begreppen ges en relationell och kontextbunden innebord i de analyserade artiklarna.

e 2.Vilka formagor eller egenskaper verkar tas for givna for att en person ska

kunna betraktas som autonom?

Analysen visar att vissa formagor aterkommer som underforstadda villkor for att framtridda

som autonom. Det handlar framforallt om formagan att kommunicera pa ett sétt som ar
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begripligt for andra, att visa aktivitet eller utveckling, att kunna formulera en identitet eller att
delta i sociala sammanhang. Aven i studier dir autonomi forstas i relation till stdd och
beroende kvarstir dessa forvéntningar. Individen behdver i ndgon mén kunna gora sin vilja
synlig och tolkbar for att erkdnnas som handlande. Resultaten visar ddrmed att autonomi i

praktiken ofta kopplas till specifika former av kommunikativ och social formaga.
e 3. Vilka grinser sitter dessa ideal for vem som kan ses som autonom?

Resultaten visar att de ideal som framtrader i materialet ocksa sétter granser for vilka subjekt
som kan erkdnnas som autonoma. Personer som kan uttrycka sig, agera och delta pa sitt som
overensstimmer med etablerade normer framtréder lattare som sjélvbestdimmande.

Samtidigt riskerar personer vars uttryck dr mindre tolkbara eller mindre anpassade till dessa
normer att framtrdda som mer beroende av andras tolkningar. Detta innebér att vissa sitt att

vara och uttrycka sig far en mer undanskymd position i materialet.

Sammantaget visar studien att autonomi, sjalvbestimmande, delaktighet, agentskap och andra
besliktade begrepp inte enbart beskriver individers livssituationer, utan ocksa bidrar till att

strukturera vilka subjekt som framstar som begripliga och erkdnnbara inom forskningen.

7 Diskussion

7.1 Teoretisk fordjupning: kritik av autonomi

Inom forskningsféltet dominerar det kritiska perspektivet pa autonomibegreppet (vi lyfter i
denna studie bland andra Levinsson, Vorhaus, Stoljar & Mckenzie, Hansson & Runge,
Vehmas & Mietola och Lid, men dr medvetna om att det finns ménga fler) dér dess
individualistiska utgdngspunkter problematiseras. Det dominerande — kritiska — svaret pd den
individualistiska och liberala autonomidefinitionen &r utvecklingen av begreppet relationell
autonomi dér individens autonomi forstds som beroende av sociala relationer och

sammanhang.

Detta innebér en viktig forskjutning, i det att autonomi inte langre forstds som en isolerad
egenskap hos individen. Samtidigt kan det noteras att begreppet autonomi 1 sig sjalv i stor
utstrackning stér kvar som normativ utgdngspunkt. Kritiken innebér ddrmed snarare en

omformulering av autonomi én ett ifrdgaséttande av dess centrala position.
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I relation till denna studie aktualiserar detta fragan om i vilken utstrackning dven relationella
forstielser av autonomi fortsatt forutsatter vissa former av begriplighet, exempelvis
mdjligheten att uttrycka vilja, ingd i relationer pa igenkénnbara sétt eller gora sig tolkbar inom

rddande praktiker.

Det kan dé ocksa stillas fragor kring de sitt pa vilka autonomi kritiseras inom faltet. Att
betona relationella aspekter innebir en viktig forskjutning fran ett individualistiskt perspektiv,
men kan samtidigt innebéra att forstelsen av subjektet fortsatt klistras till former vi kénner

igen.

I detta avseende uppstér en insikt, en spénning, ett dilemma: & ena sidan erkénns att vissa
erfarenheter och uttryckssitt inte enkelt later sig forstas inom etablerade begrepp, & andra
sidan finns en strdvan och dragningskraft mot att géra dessa erfarenheter begripliga genom att
relatera dem till redan kénda former av vilja, intention och deltagande — av autonomi. Detta
kan innebira att det som framstér som vildigt annorlunda pressas in i etablerade fack for
forstaelse och dversitts till ndgot mer igenkdnnbart och psykologiskt hanterbart, snarare én att
utmana de ramar som skapar begriplighet 6verhuvudtaget. P4 s sitt finns en risk att skillnad
inte fullt ut tillats bestd, utan 1 stillet hanteras genom att goras begriplig inom redan
etablerade tolkningsramar. Annorlunda uttryckt finns det en risk att vi, i fullt dagsljus sa att
sdga, erkénner att vi inte fullt ut forstir, men dnda héller fast vid, och agerar efter, vara egna

sétt att forsta.

7.2 Konsekvens: vilka subjekt framtrader?

En sdrskilt intressant iakttagelse i relation till materialet ar att personer med svérare former av
intellektuell funktionsnedsittning, trots att de omnédmns i litteraturen och liksom tycks
ndrvarande sa framtrader de 1 praktiken i begrénsad utstrackning som handlande subjekt. De
finns pa nigot markligt sétt 1 beskrivningarna, men mer séllan i de former av uttryck och
handling som erkidnns som meningsfulla inom ramen for autonomi och sjélvbestimmande.
Detta kan i linje med ovan resonemang tolkas som att vissa livsformer, 4ven nér de inkluderas
som studieobjekt, inte fullt ut ryms inom de begreppsliga ramar som anvinds for att forsta

dem.

En mojlig och rimlig tolkning av denna franvaro r att den inte enbart handlar om analytiska

begrinsningar, utan om en mer grundliggande svarighet. Personer med svar intellektuell
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funktionsnedséttning saknar ofta mojlighet att kommunicera pé sitt som erkdnns inom
forskningssammanhang; det dr svart att tillskriva malgruppen intentioner, preferenser och
stdllningstaganden, vilket innebér att, for att beforska gruppen, behover forskaren eller andra
tala i deras stélle, nagot som mojligen kan ses som en risk. I detta avseende kan
aterhallsamheten dérfor forstds som delvis etiskt motiverad. Forskare kan strdva efter att
undvika att felaktigt representera en grupp vars uttryck inte enkelt later sig overséttas till
sprak. Representationen sker darfor ofta indirekt, genom anhdriga, personal eller tolkningar
av beteenden. Samtidigt innebér detta att vissa erfarenheter och livsformer riskerar att forbli
underrepresenterade eller ses som alltfor svara att finga inom de begreppsliga ramar som
anvénds. Tystnaden framstar ddirmed inte enbart som en konsekvens av individers
forutsittningar, utan ocksa som en effekt av de villkor under vilka kunskap produceras. |
ljuset av detta kan en Spivakiskt inspirerad subalternitet forstds som en teoretisk klangbotten i
studien, i den meningen att den riktar uppmérksamheten mot de subjekt som inte fullt ut kan
trdda fram inom raddande diskursiva villkor. Detta aktualiserar behovet av att inte bara
konstatera franvaron av vissa subjekt, utan ocksa att synliggdra och diskutera de skl som
bidrar till denna franvaro, samt vilka konsekvenser den far fér hur autonomi och

sjdlvbestimmande med mera kan forstas.

7.3 Praktik och organisation

Resultaten tyder pé en logik som @ven kan vara relevant i praktiken. Omsorgsarbete bedrivs
inom organisatoriska ramar som kréaver struktur, planering och ndgon form av forutsagbarhet,
vilket innebér att komplexa livssituationer behdver goras begripliga och hanterbara.

En mojlig parallell kan hir dras till de monster som identifierats 1 studien. Precis som
analysen visat att forstdelsen av autonomi ordnas kring vissa aterkommande forestdllningar
om subjektet, dr det rimligt att anta att liknande behov av forenkling och igenkdnnbarhet

ocksa gor sig gillande i praktiskt omsorgsarbete.

Det innebér att det inte enbart &r i text och teori som vissa sétt att vara framtrdder som mer
begripliga dn andra, utan att liknande fenomen eventuellt ocksé kan uppsta i praktiken, dir
vissa uttryck for vilja och deltagande passar béttre in 1 verksamhetens logik &n andra. Det som
inte passar in riskerar att framstd som otydligt, irrelevant eller i behov av alltfér omfattande
tolkning. Pa sé sétt uppstar en spanning mellan autonomi som ett emancipatoriskt frihetligt

ideal och de villkor under vilka autonomi faktiskt kan omsittas i praktiken. Fragan blir d4 inte
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bara hur till exempel sjdlvbestimmande kan frdmjas, utan ocksé vilka former av

sjdlvbestimmande som Overhuvudtaget 4r mdjliga att arbeta med.

7.4 Utbildning

Ytterligare en liknande problematik kan urskiljas i utbildningssammanhang. De texter som
analyserats 1 denna studie utgér en del av den kunskap som formedlas till blivande
yrkesutdvare, och bidrar ddarmed till att forma hur vissa begrepp forstas. Utbildningen kan 1
detta avseende fungera som en plats for kritisk reflektion, dér studenter ges mojligheter att

problematisera etablerade begrepp.

Samtidigt tycks vissa begrepp, sdsom autonomi, sjdlvbestimmande, delaktighet och agentskap
ofta fungera som normativa och oproblematiska utgdngspunkter som inte alltid gors till
foremal for mer grundlaggande reflektion. Detta kan forstés i relation till att en betydande del
av studenterna som borjar utbildningen redan ér yrkesverksamma inom omsorgen och ddrmed
ocksa fiargade av de omsorgspolicyer och styrdokument som sétter ramarna for verksamheten
och hur de darfor ocksa orienterats mot begreppen i fraga som sjdlvklara ideal sedan langt
innan. Detta innebér att studenter inte bara lar sig vad autonomi dr, utan ocksa moter
begreppet inom ramar som inte alltid gors till foremal for grundliggande omprévning. Aven
nér kritiska perspektiv introduceras kan dessa dirmed komma att rora sig inom vissa givna

forstaelsekontexter, snarare dn att utmana dem.

I detta kan det foreligga en viss risk att vissa antaganden kring vad autonomi innebéar forblir

relativt stabila, vilket 1 sin tur kan paverka hur begreppet forstds och anvénds 1 praktiken.

7.4 Begreppskritik

Inom filtet finns ofta en medvetenhet om att begrepp som anvénds for att beskriva
funktionsnedséttning har etiska och praktiska konsekvenser. Val av ord problematiseras, och
anses kunna péaverka hur personer forstas och bemots. Daremot tycks motsvarande reflexivitet
1 mindre utstrdckning riktas mot begrepp som autonomi, sjélvbestimmande, agens och

delaktighet, vilka ofta uppfattas som odelat positiva och efterstrdvansvirda.

Detta kan innebéra att just dessa begrepp undgér kritisk granskning, trots att de, sdsom
resultaten visar, ocksa béar pa normerande antaganden. Om begrepp forstds som formande av
verkligheten, snarare dn neutrala beskrivningar, blir det relevant att rikta samma kritiska

uppmaérksamhet mot de “goda” begreppen som mot de potentiellt problematiska.
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7.5 Avslutning + begransningar

Slutligen pekar studien mot behovet av att inte enbart utveckla metoder for att framja
autonomi, utan ocksa att kritiskt granska de begrepp genom vilka autonomi forstas. Det
handlar naturligtvis inte om att avvisa dessa begrepp, utan om att dppna upp for fler sitt att

vara, uttrycka sig och bli erkiind som subjekt.

Det finns ocksa skl att reflektera over studiens egna begriansningar. Analysen har varit
avgransad till ett relativt begrdansat material inom en specifik utbildningskontext, vilket
innebdr att resultaten inte kan generaliseras till forskningsfaltet i stort. Vidare hade en mer
omfattande analys av diskursiv praktik, exempelvis hur texterna tolkas av studenter, kunnat ge

en fordjupad forstaelse av hur dessa begrepp faktiskt omsitts 1 utbildning och praktik.

Trots dessa begriansningar visar studien hur dven till synes sjdlvklara och positivt laddade
begrepp kan rymma underforstddda antaganden som paverkar vilka subjekt som blir méjliga
att se, forsta och arbeta med. Detta aktualiserar vikten av en fortsatt reflexiv héllning, dar inte
bara problematiska bendmningar, utan dven de ideal som organiserar faltet, gors till foremal

for kritisk granskning.
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