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Abstrakt: VAald mot kvinnor dr ett utbrett samhéllsproblem med komplexa sociala och
strukturella dimensioner. Kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning (IF) &r sirskilt utsatta
dé deras beroende av stdd i vardagen skapar asymmetriska maktrelationer som okar risken for
vald. Syftet ar att sammanstilla och analysera tidigare forskning om véld i néra relationer mot
kvinnor med IF, med fokus pa hur maktrelationer paverkar denna utsatthet. Uppsatsen
genomfordes som en scopingstudie med sokning i PsycInfo, Sociological Abstracts, Scopus
och ERIC. Sokningen genererade 481 traffar som screenades och resulterade i 11 inkluderade
peer- reviderade artiklar (2000-2025). Materialet analyserades med tematisk analys enligt
Braun och Clarke (2006). Resultaten visar att vald mot kvinnor med IF dr mangdimensionellt,
dar fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonmiskt véld ofta samverkar. Maktrelationer dr centrala
och manifesteras genom beroendeforhdllanden, begrinsad sjidlvbestimmanderdtt och
institutionella strukturer som upprétthaller maktasymmetrier. Kommunikationsbarridrer och
begrinsat stod forsvarar for kvinnor med IF att identifiera och anmaila véald. Uppsatsen
understryker behovet av 6kad kompetens hos professionella och anpassade stodinsatser som
stirker kvinnors med IF’s egenmakt. Framtida forskning bor fokusera pa mindre synliga
valdsformer och beroendeforhallandens paverkan pa hjidlpsokande.

Nyckelord: Intellektuell funktionsnedsattning, kvinnor, makt, maktrelationer, véld i nira
relation.
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Abstract: Violence against women is a widespread societal problem with complex social and
structural dimensions. Women with intellectual disabilities (ID) are particularly vulnerable due
to their dependence on daily support, which creates asymmetrical power relations that increase
their risk of violence. The aim of this paper is to compile and analyze research on violence in
close relationships against women with ID, focusing on how power relations influence their
vulnerability. The paper was conducted as a scopingstudy with searches in Psyclnfo,
Sociological Abstracts, Scopus, and ERIC. The search generated 481 hits, screened down to
11 peer- reviewed articles (2000-2025), analyzed using thematic analysis following Braun and
Clarke (2006). Findings show that violence against women with ID is multidimensional, with
physical, psychological, sexual, and economic violence often co-occurring. Power relations are
central, manifesting through dependency, limited self- determination, and institutional
structures that perpetuate power asymmetries. Communication barriers and limited access to
support hinder women with ID from identifying and reporting violence. The paper highlights
the need for increased professional competence and adapted support interventions that
empower women. Future research should address less visible forms of violence and the impact
of dependency on help- seeking.

Keywords: Intellectual disability, women, power, power relations, intimate partner violence.
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Kap 1

1. Inledning

Denna wuppsats syftar till att undersoka véald mot kvinnor med intellektuell
funktionsnedséittning, med sérskilt fokus pa makt och maktrelationer. Genom en scopingstudie
analyseras hur olika former av vald och utsatthet tar sig uttryck samt vilka kunskapsluckor som
finns inom omradet. Studien avser dven att bidra till en 6kad fOrstaelse for problematikens

omfattning och betydelsen av att uppmarksamma fragan.

1.1 Bakgrund

For att forsta valdet mot kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning kravs en analys av de
underliggande maktforhdllandena. I denna uppsats forstds makt, bland annat utifrén
funktionsmaktordningen, den samhaélleliga maktordning som strukturerar relationer baserat pa
funktionsforméga. Makt forstas som relationell och strukturell. Den uppstar dels genom normer
och forestdllningar om funktionalitet, som definierar vem som &r normfoljande respektive
normbrytande. Makt uppstar 4ven genom samhéllets organisering, sdsom vard, skola och
arbetsmarknad. Dessa strukturer kan skapa bade mojligheter och barridrer for personer med

nedsatt funktionsformaga (Egard et al. 2024, s. 22).

Vald mot kvinnor dr ett globalt problem dér vart tredje kvinna i véirlden ndgon gang i sitt liv
utsitts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald, oftast av en partner eller en nirstdende (Petersson
2024, s. 99). Trots denna omfattning finns det en betydande kunskapslucka nir det géller vald
mot kvinnor med funktionsnedsittning i Sverige. Myndigheten for delaktighet (MFD) fick
2017 1 uppdrag av regeringen att kartldgga utvecklingsbehov for att forebygga och bekdmpa
mins vald mot kvinnor. Uppdraget hade ett sérskilt fokus pa kvinnor med
funktionsnedséttning. Genom att studera befintlig forskning och triffa ett trettiotal aktorer
identifierade MFD stora kunskapsluckor inom omradet (Myndigheten for delaktighet 2017, s.
10-12).



De utvecklingsbehov som presenterades utgick dels fran kénd problematik och FN:s
rekommendationer till Sverige, dels fran kunskapsluckor som identifierats genom moéten med
olika aktorer. Dessa moten ledde ofta till samma slutsats, kunskapen ar bristfallig. Sarskilt
géllande vald i bekanta vard- och omsorgs sammanhang (Myndigheten for delaktighet 2017, s.
10-12). For att forsta denna sérbarhet dr det centralt att beakta fragor om sjalvbestimmande

och autonomi.

Sjalvbestimmande och autonomi utgor centrala principer i stod till personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Samtidigt visar myndighetsrapporter att det i praktiken ofta finns en
skillnad mellan formella rittigheter och individens faktiska mojligheter att utova dessa.
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) beskriver hur personer i grupp- och servicebostider
riskerar att mota flera hinder for sjalvbestimmande. Det handlar exempelvis om begrénsat
inflytande, bristande kompetens hos personal samt forekomst av tvangs- och
begransningsatgirder (Myndigheten for delaktighet 2020, s. 59). Detta &r relevant i relation till
uppsatsens fokus pa véld, da begrinsat sjalvbestimmande och beroenderelationer kan paverka

individens mdjligheter att identifiera, uttrycka och fé stdd vid valdsutsatthet.

For kvinnor med funktionsnedséttning kan utsattheten for vald vara sérskilt komplex. Ménga
befinner sig i en beroendestillning till olika yrkesgrupper, exempelvis véard- och
omsorgspersonal, personliga assistenter eller personal inom socialtjénsten. I kontexten av vald
blir maktasymmetrier sirskilt tydliga i sd kallade nddviandiga relationerna. I nodvindiga
relationer befinner vardpersonal och assistenter sig i maktpositioner gentemot kvinnor som
befinner sig i beroendestillning till deras stod (Myndigheten for delaktighet 2017, s. 20).
Sammantaget visar dessa kéllor att vald mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning &r
ett omfattande samhéllsproblem som forekommer bade nationellt i Sverige och internationellt.

Den inledande statistiken belyser problemets globala omfattning.

Aven om det finns viss forskning inom omridet saknas en litteraturstudie dver omfattningen
och egenskaperna for befintliga kunskapen om vald mot kvinnor med funktionsnedséttning.
Det saknas en samlad bild av vilka aspekter av problematiken som har behandlats i forskningen,
vilka perspektiv och metoder som har anvénts, samt vilka kunskapsluckor som kvarstér. Denna
litteraturstudie syftar darfor till att kartlagga och analysera relevant forskning for att skapa en
bild av kunskapslédget och identifiera var ytterligare forskning behovs. Genom att granska och

sammanstélla tillgdnglig forskning kan uppsatsen bidra till en djupare forstéelse av



problematikens omfattning. Detta dr nddvéandigt for att kunna utveckla effektivt forebyggande

arbete, insatser och stodsystem for kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning.

1.2 Problemformulering

Vald mot kvinnor dr ett utbrett samhéllsproblem med komplexa sociala och strukturella
dimensioner. For kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning framtrader sérskilda
sarbarheter, 1 ett beroende av stdd i1 vardagen skapar asymmetriska maktrelationer som kan
forstarka risken for vald (Socialstyrelsen 2024, s. 29, 133, 135). Personalen har kontroll 6ver
resurser, sjdlvbestimmande och social delaktighet. Valdet kan darfor ta subtila former, till
exempel psykiskt, sexuellt eller ekonomiskt vald, som kan vara svéra att identifiera eller

rapportera, vilket gor utsattheten komplex (Socialstyrelsen 2024, s. 131, 135).

Enligt Socialstyrelsen (2024) paverkar maktstrukturer och normer véldsutsatthet, samt risken
att vald osynliggors nér andra aspekter av individens livssituation ges foretrdde. Myndigheten
betonar dven behovet av ett intersektionellt perspektiv for att synliggéra dessa komplexa
samband (Socialstyrelsen 2024, s. 30). Utifran véara litteratursokningar framkommer samtidigt
att forskningen om véld mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning ofta har fokuserat
pa forekomst och typer av vald. Maktdimensioner dr ddremot i stor utstrickning begrénsat
utforskade. Samtidigt dr en kartliggning av valdets olika uttrycksformer central for att
synliggdra utsatthet och skapa begreppslig tydlighet, vilket 4ven betonas av Socialstyrelsen
(Socialstyrelsen 2024, s. 30). I denna scopingstudie kombineras darfor en sddan kartlaggning

med en analys av de maktstrukturer som péverkar utsattheten.

Sammantaget kan bade tidigare forskning och vara analyser indikera en teoretisk och praktisk
problematik. Utan en fordjupad forstielse av maktrelationers betydelse riskerar forebyggande
insatser, stodatgéarder och politiska riktlinjer till att bli otillrdckliga. Detta tyder pa ett behov av
analyser som, utover att kartligga valdets uttrycksformer, dven uppmirksammar de

maktstrukturer som kan paverka utsattheten.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna litteraturstudie dr att sammanstélla och analysera tidigare forskning
om vald 1 ndra relationer mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning. Sarskilt fokus

ligger p& hur maktrelationer kan paverka denna utsatthet.
Fragestéllningar:

1. Vilka typer av vald beskrivs 1 forskning om kvinnor med intellektuell
funktionsnedsattning?

2. Hur beskrivs maktrelationer i forskning om véald mot kvinnor med intellektuell
funktionsnedsattning?

3. Pé vilka sitt forstds och definieras maktrelationer mellan kvinnor med intellektuell

funktionsnedséittning och valdsutovare i forskningen?

1.3 Centrala begrepp

I detta avsnitt presenteras och definieras centrala begrepp som anvinds i uppsatsen. Syftet &r

att skapa en forstéelse for hur begreppen tolkas och forstés i uppsatsen.

Begreppet funktionsnedsdttning innebir nir en person har en nedsatt formaga som &r antingen
fysisk, psykisk eller intellektuell. En funktionsnedséttning kan orsakas av skador, till exempel
i samband med en sjukdom, men det kan dven vara medfott (Socialstyrelsen 2024, s. 132).
Intellektuell funktionsnedsdttning (IF) innebdr att man har en nedsatt intellektuell formaga
vilket leder till att man kan ha svarigheter med inlérning, sjélvstandighet och kansloreglering
(Ineland, Molin & Sauer 2019, s. 64). Funktionsnedsittningen kan dven medfora andra
funktionsnedséattningar och ndgra som ar forekommande &r nedsatt syn och horsel, epilepsi och
rorelsehinder. Det finns fyra nivder av intellektuell funktionsnedséttning och de dr lindrig,
maéttlig, svar och djup utvecklingsstorning (Ineland, Molin & Sauer 2019, s. 64—-65). I denna
uppsats anviands begreppet intellektuell funktionsnedsdttning som ett samlingsbegrepp som

inkluderar samtliga nivéer, fran lindrig till djup.



“A has power over B to the extent that he can get B to do something that B would not
otherwise do.” (Dahl 1957, s. 202-203).

Makt kan forstas péd olika sitt. Enligt Dahl (1957) handlar makt om en aktors mdjlighet att
paverka en annan att handla pa ett satt som denne inte skulle ha gjort (Dahl 1957, s. 203). Detta
perspektiv kan forstids som begréinsat, da det fraimst fokuserar pa synliga handlingar och beslut,
medan mer subtila och strukturella former av makt riskerar att forbises. Makt kan ytterligare
forstads som mojligheten att pdverka andra manniskors handlingar, beslut eller livsvillkor. Makt
behdver inte enbart utdvas genom direkt tvang eller vald, utan kan dven verka genom mer

subtila former sdsom normer, kunskap och sociala reaktioner.

Makt ur Foucaults (1978) perspektiv anses inte som nagot som innehas av en enskild individ.
Istdllet forstas makt som nadgot som uppstér i relationer mellan ménniskor och som genomsyrar
sociala sammanhang (Foucault 1978, s. 17-18). Dessa perspektiv synliggoér hur makt kan
forstas bade som direkt paverkan och som nadgot som formas i relationer och strukturer. For att
ytterligare konkretisera hur siddana maktrelationer tar sig uttryck 1 relation till

funktionsnedséttning introduceras i ndsta kapitel begreppet funktionsmaktordning.

Mabktrelationer innebér att makt dr ojamnt fordelad mellan individer, dér vissa har storre
mojlighet att paverka beslut och tillgang till resurser. I socialt arbete innebér detta att den
yrkesprofessionella, trots en intention att hjdlpa, kan befinna sig i en position dér de riskerar
att reproducera ojimlika maktforhallanden (Mattsson 2020, s. 12—13; Socialstyrelsen 2024, s.
21).

Vald &r ett brett begrepp som kan ha olika betydelser beroende pa kontext och situation. Det
kan innefatta handlingar som &r straftbara enligt lag, sdsom fysiskt vald och sexuellt véld, till
exempel valdtiakt. Det kan dven gilla handlingar som inte alltid gar att domas for eller rdknas
som brottsliga, sdsom krinkande kommentarer, att isolera en manniska fran dess sociala liv
eller att utnyttja ndgons ekonomi och egendomar (Socialstyrelsen 2024, s. 20). Vald ér en
extrem form av maktutdvning. Dar manniskor kan utséttas for overgrepp utifran flera faktorer
samtidigt, flerfaldig diskriminering, sdsom kon och funktionsnedséttning. Vald mot personer
med funktionsnedséttning kan ta sig flera uttryck och omfattar fysiskt, psykiskt, materiellt och
ekonomiskt vald (Nordens vélfardscenter 2016, s. 5-6).



Inom begreppet vald finns det underkategorier av vald, det som denna litteraturstudie kommer
att fokusera pa ar fysisk, psykisk, sexuellt och ekonomiskt vald. Fysiskt vald innebar att ndgon
anvinder sin egen kropp eller foremal for att medvetet skada en annan person, det vill sdga
anviandning av fysisk kraft. Det kan exempelvis handla om att bli knuffad, fasthéllen, dragen i
haret, slagen eller sparkad. Psykiskt vild innebir att en person forsoker kontrollera eller skada
en annan genom exempelvis isolering, hot eller krankningar. Det tar sig ofta uttryck i social
utsatthet genom frihetskrankningar, dir personen isoleras genom att hindras fran att triaffa slakt
och vénner eller delta i sociala aktiviteter. Psykiskt vald kan dven innefatta materiell och
ekonomisk utsatthet, dir personliga tillhorigheter forstors avsiktligt eller personen formas till
handlingar med negativa konsekvenser (Socialstyrelsen 2024, s. 23; Nordens vélfdardscenter

2016, s. 6).

Sexuellt vald innefattar valdtikt, sexuella 6vergrepp eller andra intima handlingar som sker mot
en persons vilja. Det kan handla om situationer dér personen inte upplever sig ha mojlighet att
sdga nej, exempelvis pé grund av ridsla, beroendestillning eller andra former av pétryckningar

(Nordens vilfardscenter 2016, s. 6).

Vald i ndra relationer kan forekomma 1 olika typer av relationer, sésom med en partner,
familjemedlem eller inom omsorgen, exempelvis pa ett boende eller inom hemtjiansten. Det
handlar saledes om vald mellan personer som star varandra néra eller har haft en nira relation
(Socialstyrelsen 2024, s. 22). Ndra relationer syftar vanligtvis pa relationer till
familjemedlemmar, slaktingar och ndra vinner, det vill siga personer som ofta forknippas med
trygghet och omsorg. For personer med funktionsnedsittning kan begreppet inkludera en
bredare krets av individer som ger stod. Till exempel vard- och omsorgspersonal,
fardtjdnstchaufforer eller personal inom socialtjansten. Nira relationer kan dérfor i detta
sammanhang inkludera bade privata och professionella relationer (Nordens vilfardscenter

2016, s. 17).



Kap 2

2. Teori

I detta kapitel redogors for uppsatsens teoretiska ramverk. Kapitlet tar upp Foucaults perspektiv
pa makt och kunskap samt Crenshaws intersektionella teori. Tillsammans bidrar teorierna till
en forstaelse av hur véld, beroende och utsatthet formas i relation till bade kon och intellektuell

funktionsnedséttning.

2.1 Foucaults perspektiv pa makt

Michael Foucaults teorier om makt utgor en central utgdngspunkt for denna uppsats, da de
mojliggdér en forstdelse av hur maktrelationer formas och uppritthalls i olika sociala
sammanhang. Till skillnad fran traditionella perspektiv betraktar Foucault inte makt som nagot
som innehas av en enskild aktor, utan som négot som uppstar och verkar i relationer mellan
mainniskor. Detta kan forstds som relationell makt, dar makt skapas i sociala relationer snarare
an att innehas av enskilda individer (Foucault 1978, s. 18—19). Makt dr ddrmed inte lokaliserad
till en specifik position, utan cirkulerar i relationer och praktiker samt tar form i sociala
interaktioner (Frykman 2008, s. 72). Detta perspektiv ar sirskilt relevant for denna uppsats, da

fokus ligger pé relationer mellan kvinnor med intellektuell funktionsnedsdttning och férovare.

Foucault problematiserar samtidigt en syn pa makt som enbart fortryckande och menar att makt
i1 hog grad verkar genom att producera kunskap, normer och sitt att tala om ménniskor. I The
History of Sexuality framhalls att makt inte framst fungerar genom forbud och tystnad, utan
genom att skapa diskurser dér individer uppmuntras att tala om sig sjdlva och sina erfarenheter
(Foucault 1978, s. 17—18). Vidare betonar han att det centrala inte enbart dr vad som sigs, utan
vem som talar, fran vilka positioner samt inom vilka institutionella sammanhang kunskap

produceras (Foucault 1978, s. 11-12).

Inkluderingen av Foucaults maktperspektiv motiveras av dess relevans for att belysa hur makt
kan ta sig uttryck i bade direkta och subtila former inom relationella och institutionella
sammanhang. Perspektivet mojliggdr en forstdelse av hur asymmetriska relationer kan skapa

forutsittningar for kontroll och begransningar av individers handlingsutrymme. I relation till
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forovare kan Foucaults teori bidra till att synliggora hur vald inte enbart &r en isolerad handling.
Det dr en del av en maktrelation dar kontroll, beroende och underordning etableras och
reproduceras. Makt utovas hiar genom bade direkta handlingar och mer subtila former av

kontroll sdsom begrinsningar av handlingsutrymme eller manipulation.

Samtidigt blir Foucaults perspektiv sérskilt anvindbart i analysen av relationer till
yrkesprofessionella, sdsom socialarbetare och omsorgspersonal. Dessa relationer priaglas ofta
av ett institutionellt organiserat beroende, dir professionella aktdrer har tillgéng till resurser,
kunskap och beslutsmakt. Ett bredare handlingsutrymme. Foucault betonar att makt och
kunskap dr sammanlinkade, vilket innebér att professionellas expertkunskap kan fungera som
en form av makt som legitimerar beslut och handlingar. Relationen till juridiska aktorer, sésom
domare och rittssystemet, blir dirmed central. Foucaults perspektiv mdjliggor en analys av hur
makt verkar bade strukturellt och i praktiken. P4 en overgripande niva formuleras lagar och
rattsliga ramar, men det ar i tillimpningen, 1 rittsprocesser och bedomningar, som makten

konkretiseras (Frykman 2008, s. 71).

Foucault menar dven att makt inte dr en enhetlig eller medvetet planerad struktur. Snarare ett
resultat av manga samverkande relationer som i efterhand kan framstd som sammanhéngande
(Frykman 2008, s. 72). Detta innebér att de maktrelationer som analyseras i denna uppsats,
mellan kvinnor, forovare, professionella och juridiska aktorer, inte bor forstds som separata

utan som delar av ett sammanlidnkat niatverk.

En ytterligare central aspekt dr att makt alltid samexisterar med motstédnd. Aven i asymmetriska
relationer finns det mojligheter till motstdnd, men dessa &r ofta begransade och formade av de
maktstrukturer som omger individen (Frykman 2008, s. 72). Samtidigt kan Foucaults
maktperspektiv problematiseras. Eftersom makt forstds som relationell och genomsyrandes,
snarare dn knuten till enskilda aktorer, kan det bli otydligt hur ansvar ska forstas i konkreta
situationer. I relation till véld kan detta innebdra en utmaning, da det finns ett behov av att
synliggora forovare och ansvarsforhallanden. Perspektivets abstrakta karaktdr kan ddrmed
forsvéra analyser dér fokus ligger pa individuellt handlande och ansvar. Samtidigt erbjuder
teorin viktiga verktyg for att synliggéra hur makt verkar i mer subtila och institutionella

sammanhang, vilket gor den fortsatt relevant i analysen av denna uppsats.
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2.2 Viljan att veta

I anslutning till det teoretiska resonemang ovan utvecklar Foucault en forstaelse av hur makt
aven verkar genom produktion av kunskap, vilket han beskriver som en “vilja att veta” (will to
knowledge). Detta innefattar att moderna samhéllen kdnnetecknas av en stravan att kartlagga,
analysera och kategorisera ménniskor, dir individer uppmuntras att tala om sig sjilva inom
olika institutionella sammanhang. Detta kan konkretiseras genom till exempel bikt, dir
individen forviintas beritta allt for den mottagande pristen. Annu ett exempel 4r inom medicin,
dér likaren behover fa tillgdng till individens beréttelse for att kunna analysera och bedoma
den. Detta innebér att individen blir ett objekt for kunskap och didrmed ocksad for makt

(Foucault 1978, s. 7-8, 13—14).

Denna kunskapsintroduktion dr dock inte neutral, utan utgdr en central del av maktutévningen,
d& den bidrar till att definiera vad som betraktas som normalt, avvikande eller trovardigt.
Inkludering av detta begrepp motiveras genom dess relevans. Det anvinds for att forstd hur
kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning i denna kontext kan bli foremal for
professionella och institutionella bedomningar. Dar deras erfarenheter tolkas och kategoriseras
av andra aktOrer. P4 sa sidtt formas inte bara forstdelsen av deras situation, utan dven deras

mdjligheter att bli horda, trodda och fa sin egen rost hor.

2.3 Intersektionalitet

For att ytterligare fordjupa forstdelsen av makt och utsatthet i denna uppsats sa anvinds
Kimberlé Crenshaws (1991) teori om intersektionalitet. Begreppet introducerades av Crenshaw
och syftar till att synliggora hur olika maktordningar samverkar och skapar specifika former av
utsatthet. Bland annat hur kon och andra sociala positioner samverkar och formar individens

erfarenheter (Crenshaw 1991, s. 1244—1245).

En central utgangspunkt i teorin dr att individens livsvillkor inte kan forstas utifrdn en enskild
kategori, utan maste ses i relation till flera samverkande maktordningar. Crenshaw visar
exempelvis hur erfarenheter av véld inte enbart formas av kon, utan dven paverkas av andra

faktorer som samverkar och skapar sirskilda former av utsatthet (Crenshaw 1991, s. 1244—
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1245). Detta innebér att vissa grupper riskerar att hamna i ett mellanldge, dér deras erfarenheter

inte fullt ut uppmarksammas inom etablerade forstielser av vald.

Mattsson (2021) betonar att intersektionalitet gor det mojligt for djupare komplex analys av
makt. Kategorier sdsom kon, sexualitet, etnicitet, klass, &lder och funktionalitet forstds som
sammanvévda och beroende av varandra. Perspektivet riktar fokus mot hur ojamlikhet skapas
bade mellan och inom olika grupper (Mattsson 2021, s. 23-24). I relation till denna uppsats
blir perspektivet sarskilt relevant, da kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning befinner
sig 1 en position dir flera maktordningar samverkar. De dr inte enbart kvinnor eller enbart
personer med funktionsnedséttning, utan deras erfarenheter formas i skarningspunkten mellan
dessa kategorier. Detta kan bidra till en 6kad sarbarhet for vald, men ocksé paverka hur deras

situation forstas och bemots av omgivningen.

Samtidigt kan det intersektionella perspektivet problematiseras. Begreppet ar brett och kan vara
svart att tillampa i praktiken, da det inte alltid &r tydligt hur olika maktordningar samverkar i
specifika situationer. Detta kan innebéra en utmaning i analys av véld, dir det kan vara svart

att avgora vilka faktorer som dr mest framtrddande i en given kontext.

Intersektionaliteten bidrar ddrmed till att synliggéra hur vald inte enbart handlar om enskilda
handlingar, utan formas i ett samspel mellan olika maktrelationer. Perspektivet mojliggor en
forstaelse av hur olika former av vald och maktrelationer kan samverka. Vidare framhaller
Mattsson att intersektionellt perspektiv ér sérskilt relevant inom socialt arbete, da det synliggor
hur normer och maktstrukturer péverkar bade individens livsvillkor och professionella
beddomningar (Mattsson 2021, s. 28). Perspektivet 4r ddrmed relevant i denna uppsats da det
bidrar till en forstaelse av hur olika maktrelationer och beroendeforhdllanden kan paverka

individers handlingsutrymme.

Valet av Foucault (1978) och Crenshaw motiveras av att uppsatsen inte enbart undersoker vilka
former av vald som beskrivs i forskningen. Den undersoker ocksa hur véld forstas i relation till
makt, beroende och institutionella ssmmanhang. Foucaults teori gor det mojligt att analysera
hur makt verkar genom relationer, normer och professionella praktiker. Detta ar relevant for
att forstd hur vald kan uppritthéllas dven utanfor den direkta relationen mellan offer och
fordvare. Crenshaws intersektionella perspektiv synliggoér samtidigt hur kon och intellektuell

funktionsnedsdttning samverkar och skapar en sérskild form av utsatthet.
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Tillsammans bidrar teorierna till en bredare forstaelse av bade hur makt utdvas och varfor vissa

grupper paverkas mer dn andra. I detta fall kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning.
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Kap 3

I detta kapitel presenteras uppsatsens metod och genomforande. Kapitlet behandlar valet av
scopingstudie, hur litteratursokning och urval av studier har genomforts samt hur materialet
har analyserats genom en tematisk analys. Avslutningsvis redogoérs for studiens etiska

overvégande och tillforlitlighet.

3. Metod

I f6ljande kapitel presenteras uppsatsens metodval, dédr en scopingstudie tillimpas som metod,
vilket 4r en form av Oversiktsstudie (Arksey & O’Malley 2005 s. 20). En scopingstudie
betraktas som en typ av litteraturstudie och syftar till att kartligga nyckelbegrepp inom ett
forskningsomrade. En scopingstudie behandlar oftast bredare &mnen dér olika typer av studier
kan ingd. Detta innebdr att fokus i storre utstrickning ligger pad bredd &n pa djup. En
scopingstudie dr en metod for att granska litteratur, vilket innebér att tidigare forskning
identifieras och analyseras med fokus pa begrepp, teman och kunskapsluckor inom omréadet
(Arksey & O’Malley 2005 s. 20-22). Aven om metoden fréimst fokuserar pa bredden si finns
det grader av djup. Arksey och O'Malley (2005) lyfter att det varierar mellan olika
scopingstudier och att det finns olika anledningar till att en sddan studie genomfors (Arksey &

O’Malley 2005 s. 21).

Generellt finns det tva olika sitt att forstd varfor en scopingstudie gors. En av dem &r att det
kan vara en pagiende process av granskning och dir malet till slut r att gora en systematisk
litteraturoversikt (Arksey & O’Malley 2005 s. 22). Det andra séttet, vilket dr anledningen till
att denna uppsats anviander metoden, ligger till grund for att kartldgga forskning inom omréadet

och for att identifiera befintliga luckor inom forskningsfaltet.

Metoden ér sdrskilt relevant for denna uppsats eftersom syftet inte &r att undersoka effekten av
en specifik insats eller att besvara en avgriansad fraga. I stillet ar syftet att utveckla forstaelsen
av hur vald mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning tar sig uttryck och de
maktrelationer som préglar det. Forskningsomradet omfattar flera olika perspektiv, exempelvis
olika former av vald, maktrelationer och beroendeférhallanden och institutionella
sammanhang. En scopingstudie fungerar darfor bra eftersom den gor det mojligt att kartligga

hur dessa aspekter beskrivs i olika typer av studier och inom olika forskningsfalt.
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Litteratursdkningar genomfordes i databaser med olika inriktningar. Databaserna omfattade
bland annat psykologi, sociologi, utbildningsvetenskap och tvarvetenskaplig forskning. Detta
visar att forskningen om vald mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning ar bred och
hiamtas frén flera olika forskningsfilt. Arksey och O'Malley menar att scopingstudier &r sérskilt
anvindbara nir forskningsomradet dr komplext, varierat och bestir av studier fran olika
forskningsfilt (Arksey & O’Malley 2005 s. 20-21). En scopingstudie gor det mojligt att
identifiera aterkommande teman, skillnader mellan studier och omraden déir kunskapen
fortfarande ar begransad. Metoden ar darfor relevant i relation till uppsatsens syfte. Den bidrar
till att skapa en overblick over kunskapsldget och synliggora vilka aspekter av vald och

maktrelationer som hittills har uppmérksammats i forskningen.

Enligt Arksey och O'Malley kan en scopingstudie genomforas genom fem olika centrala steg.
Att formulera forskningsfrigor, identifiera relevant forskning, vilja ut studier, sammanstilla
data fran studierna och att sammanstilla samt presentera resultaten (Arksey & O’Malley 2005
s. 22). Dessa steg har fungerat som en végledning for genomforandet av denna studie. Det sjitte

steget, konsultation, betraktas som ett valfritt moment och har inte inkluderats i denna studie.

Metoden ar sdrskilt lamplig for denna studie da forskningsomradet ar brett och omfattar flera
perspektiv pa véld och intellektuell funktionsnedséttning. Scopingstudie mojliggér dirmed en
overgripande kartliggning av forskningsfiltet samt identifiering av dterkommande teman och

kunskapsluckor.
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Urval av studier

Inklusion- och exklusionskriterier anvénds i litteraturstudier for att avgriansa vilka studier som
skall inkluderas i analysen. De utgor dirmed ett centralt verktyg for att sidkerstélla studiens
relevans. Dessa kriterier sdkerstiller att urvalet av studier &r relevant for forskningsfrdgan och
att resultaten r tillimpbara i relation till studiens syfte. Arksey och O'Malley (2005) betonar
att processen for att vilja studier 1 en scopingstudie skiljer sig fran systematiska oversikter.
Medan systematiska Oversikter ofta faststiller inklusions- och exklusionskriterier redan i
forvdg, innan litteraturen granskas, erbjuder scopingstudie en mer flexibel process. Detta
innebdr att kriterierna kan utvecklas och forfinas successivt i takt med att forskaren blir mer
fortrogen med forskningsfaltet och det insamlade materialet (Arksey & O’Malley 2005 s. 25—
26; Forsberg och Wengstrom 2017, s. 174-175).

Denna flexibilitet innebér att urvalsprocessen kan utvecklas kontinuerligt under studiens gang,
vilket &r sérskilt vardefullt nar forskningsfiltet dr brett eller outforskat. Samtidigt stiller detta
krav pa en tydlig och transparent redovisning av urvalsprocessen, dir det framgér hur och
varfor vissa studier inkluderats eller exkluderats. Detta dr avgorande for att sdkerstélla studiens

trovardighet och sparbarhet (Arksey & O’Malley 2005, s. 26).

Urvalet av databaser baserades pd Malmo universitetsbiblioteks sokguide for programmet
socialpedagogiskt arbete inom funktionshinderomradet. Sokguiden rekommenderar foljande
databaser: PsyclInfo, Sociological Abstracts, Scopus och ERIC via EBSCO. PsycInfo valdes
eftersom databasen ticker psykologisk forskning med relevans for funktionshinderomrédet.
Sociological Abstracts inkluderades for att finga sociologiska perspektiv och samhilleliga
aspekter, medan Scopus anvindes for att bredda sokningen till ett tviarvetenskapligt urval av
forskning. Slutligen valdes ERIC via EBSCO f0r att inkludera utbildningsvetenskapliga studier
med koppling till funktionsnedséttning. Sammantaget motiveras valet av databaser av
ambitionen att finga ett brett spektrum av forskning som belyser psykologiska, sociala och

utbildningsrelaterade aspekter av vald och funktionsnedsittning.
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Steg 1 och 2

Det fOrsta steget utgor utgangspunkten for scopingstudie och innebér att formulera en tydlig
forskningsfraga som styr utformningen av sokstrategierna. Forskningsfragor bor definieras
genom att identifiera relevanta aspekter sasom studiepopulationen och fenomen av intresse
(Arksey & O’Malley 2005, s. 22). I enlighet med Forsberg och Wengstrém (2017) utformas
forskningsfragor i en scopingstudie som breda, 6ppna och undersékande, i syfte att kartligga
ett forskningsomrade snarare én att besvara en sniv fragestéillning (Forsberg & Wengstrom
2017, s.171). 1 denna uppsats formulerades tre forskningsfrdgor med fokus pa hur
maktrelationer beskrivs i relation till vdld mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning,
samt hur dessa maktrelationer forstas och definieras i forskningen. Dessa fragor definierar
studiepopulationen, kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning, och fenomenet vald samt

det teoretiska fokuset pa maktrelationer.

Det andra steget syftar till att vara omfattande nér det géller att identifiera priméarstudier och
oversikter som dr relevanta for forskningsfragan (Arksey & O’Malley 2005, s. 22).
Litteratursokningen i en litteraturstudie kan genomforas brett och inkludera flera killor, sdésom
databaser, referenslistor och andra relevanta resurser. Detta for att skapa en dverblick dver
forskningsfiltet (Forsberg & Wengstrom 2017, s. 171). Processen é&r stegvis, vilket innebér att
forskare kan omdefiniera soktermer allteftersom de blir mer fortrogna med litteraturen (Arksey

& O’Malley 2005, s. 21).

I denna uppsats genomfordes litteratursokningar i flera elektroniska databaser, déribland
PsycInfo, Sociological Abstracts, Scopus och ERIC via EBSCO, vilka valdes utifran deras
relevans for psykologisk, vardvetenskaplig och samhillsvetenskaplig forskning. Sokstrategin
utformades for att fanga uppsatsens centrala begrepp och kombinerade sdktermer relaterade till
malgruppen kvinnor (“women”, “woman”* och “female”*), intellektuell funktionsnedsattning
(“intellectual disability", “learning disability”, “cognitive disability”’), vald (“violence”,
“abuse”, “maltreatment” och “domestic violence”), samt makt/maktrelationer (“power

bR AN1Y

relations”, “authority” och “control”).
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Steg 3

I det tredje steget genomfordes urvalet av studier som skulle inkluderas i litteraturstudien. For
att avgora detta anvidnds inklusion- och exklusionskriterier. Dessa kriterier anvinds for att
bedoma vilka artiklar som skulle inkluderas och exkluderas fran analysen (Arksey & O’Malley
2005, s. 23-27). Inklusionskriterierna var vetenskapliga artiklar som var “peer reviewed” och
viktiga nyckelbegrepp som skulle finnas med i artiklarna, sdsom kvinna, intellektuell
funktionsnedséittning och valdsutsatthet. Sokningarna i de fyra akademiska databaserna gav

initialt 481 traffar.

Urvalsprocessen genomfordes i olika steg. Forst granskades relevansen utifran titlarna och om
titlarna sdg relevanta ut ldstes abstrakten. Om abstrakten var relevant s& ldstes hela den
vetenskapliga artikeln och utifran det s& avgjordes om artikeln skulle inkluderas i analysen. De
artiklar som inte ansags vara relevanta for uppsatsens forskningsomrade exkluderades. Genom

denna process sékerstélldes att endast relevanta artiklar inkluderades i analysen.

I enlighet med det metodiska ramverket for scopingstudier faststidlldes inkluderingskriterier for
att sdkerstilla uppsatsens kvalitet och relevans. Kriterierna utformas utifrdn tre centrala
aspekter: typ av deltagare, uppsatsens méal och kontext (Forsberg & Wengstrom 2017, s. 174—
175). Studier som inkluderar kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning valdes ut, da
denna grupp ir central for uppsatsens syfte. Vidare skulle studierna behandla véldsutsatthet i
nira relationer samt belysa makt och maktrelationer for att mojliggdra en analys av bade valdets

uttrycksformer och bakomliggande maktstrukturer.

Studier inkluderades oavsett geografisk kontext, men skulle vara relevanta for situationer dar
véld forekommer i ndra relationer, dér beroendeforhallanden och maktasymmetrier kan vara
framtradande. Utover detta inkluderades endast vetenskapligt granskade artiklar (peer
reviewed) och studier som innehdll centrala nyckelord sdsom kvinnors véldsutsatthet (woman,
victimized) och intellektuell funktionsnedsittning (intellectual disabilities). Studier
publicerade mellan ar 2000 och 2025 inkluderades for att mojliggdra en Overgripande

kartlaggning av forskningsfaltet.
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Steg 4

I det fjarde steget kartldggs och struktureras innehdllet i de studier som ska inkluderas i
litteraturstudien. Centrala uppgifter fran varje artikel dokumenteras, sdsom forfattare,
publiceringsér, land, studiens urval samt studiens resultat. Genom att strukturera informationen
pa detta vis blir det mojligt att sedan identifiera monster och teman i materialet infor nista steg

(Arksey & O’Malley 2005, s. 23-27).

# fynd via # fynd via
sokningar i databaser: 481 andra kanaler: 0
I T |
# fynd efter
exklusion av dubbletter:
361

A 4

# fynd screenade
(tillganglighet): 361

N # fynd exkluderade

\ 4 (ej fulltext): 21
# fynd bedémda
(relevans): 340
# fynd exkluderade
v v (irrelevanta): 329

# fynd inkluderade
i analys: 11

Figur 1: Beskrivning av urval genom prismadiagram.

Studierna inkluderades utifran relevans for litteraturstudiens syfte och fragestéllningar. Efter
en initial screening exkluderades dubbletter, det vill sdga artiklar som forekom i flera databaser.
Direfter exkluderades studier som inte uppfyllde inklusionskriterierna. Exklusion skedde dven
av studier som behandlade nérliggande men inte relevanta teman. Sdsom samtycke vid sexuella
handlingar eller specifika forebyggande insatser mot véld i ndra relationer som inte direkt
svarade mot uppsatsens syfte. Vidare exkluderades studier dér fulltext inte var tillginglig,
exempelvis artiklar bakom betalvdgg. De kvarvarande artiklarna granskades mer ingéende,

varpa ytterligare studier som beddmdes irrelevanta exkluderades. De slutligen inkluderade elva
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studierna (n=11) ansdgs bidra med relevant kunskap om vald 1 relation till

funktionsnedséttning.

Steg 5

Detta steg innebdr att sammanstélla, strukturera och presentera resultaten fran den kartlagda
litteraturen for att bedoma evidensens kvalitet. Fokus ligger pa att ge en Oversikt Over
uppsatsens omfattning, metod och tema, samt att identifiera monster och kunskapsluckor
(Arksey & O’Malley 2005, s. 27-28). I detta steg sammanstdlldes och strukturerades resultaten
frdn de inkluderade studierna. De elva studierna analyserades genom att centrala fynd
extraherades, varefter de organiserades i dterkommande teman. Sérskilt fokus lag pa att
identifiera likheter och skillnader i hur vald i relation till funktionsnedsattning beskrivs. Vidare
granskades studiernas metodologiska ansatser och kontext for att skapa en Oversikt over
forskningsfiltets omfattning. Genom denna tematiska sammanstéillning kunde monster
identifieras och kunskapsluckor synliggoras inom omradet. For att mojliggéra denna

sammanstéllning och identifiering av monster tillimpades en tematisk analys.

3. 1 Tematisk analys

For att analysera den insamlade litteraturen i denna uppsats tillimpades metoden tematisk
analys, enligt Braun och Clarkes (2006) ramverk. Metoden syftar till att identifiera, analysera
och rapportera aterkommande monster eller teman i datamaterialet (Braun & Clarke 2006, s.
79). Den mojliggor bade systematisk organisering av data samt en djupare tolkning i relation
till uppsatsens forskningsfragor. Tematisk analys &r sdrskilt 1dmplig i kombination med
scopingstudie eftersom den erbjuder flexibilitet samtidigt som den mgjliggor identifiering av
gemensamma teman Over flera studier (Alvinius, Borglund & Larsson 2023, s. 11; Bryman

2022,s. 311).

Analysprocessen genomfordes i flera steg i enlighet med Braun och Clarkes (2006) modell. De
beskriver analysen som en stegvis och dterkommande process dir forskaren ror sig fram och

tillbaka mellan olika faser snarare én att f6lja en strikt ordning (Braun & Clarke 2006, s. 86).
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Inledningsvis ldstes de inkluderade studierna upprepade ganger for att skapa en overgripande
forstaelse av materialet (Braun & Clarke 2006, s. 87). Detta steg var viktigt for att fa en
helhetsbild av forskningsfaltet samt for att identifiera centrala begrepp och dterkommande
beskrivningar. Under denna fas fordes anteckningar kring relevanta aspekter, sasom hur valdet
beskrivs, vilka former av maktrelationer som framtridde samt vilka faktorer som lyftes i

relation till utsatthet.

I nésta steg genomfordes en initial kodning av materialet. Detta innebar att avsnitt i texten som
beddomdes vara relevanta for uppsatsens syfte markerades och tilldelades koder (Braun &
Clarke 2006, s. 87-88). Kodningen var i huvudsak induktiv, vilket innebar att koderna vixte
fram ur materialet snarare dn att utgd fran forutbestimda kategorier. Koderna bestod
exempelvis av beskrivningar av olika typer av vald, uttryck for kontroll och beroende samt

faktorer som paverkade kvinnors mojligheter att agera eller soka stod.

Efter kodningen grupperades koderna utifrdn likheter och dterkommande monster. Genom
denna process identifierades preliminira teman som speglade centrala aspekter i materialet.
Dessa teman granskades dérefter i relation till bade det kodade materialet och uppsatsens
forskningsfragor (Braun & Clarke 2006, s. 89-91). I denna fas reviderades och omformulerades
dven vissa teman enligt Braun och Clarkes (2006) modell. Detta for att sdkerstélla att det var

tydligt avgrinsat och inte dverlappar varandra i onddan.

Vidare genomfordes en fordjupad genomgang av temana, dir deras innehéll och innebdrd
preciserades (Braun & Clarke 2006, s. 92). Detta innebar att varje tema analyserades i relation
till de studier som ingick i materialet. Detta for att sdkerstilla att de representerade
aterkommande monster snarare dn enskilda exempel. Temana utvecklades successivt fram

genom en stegvis och aterkommande process.

I denna uppsats fokuserar analysen pa teman kopplade till institutionell makt och
beroendeforhdllanden hos kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning. Syftet &r att
undersoka hur maktasymmetri kan mojliggéra véld och Gvergrepp. Till exempel genom
beroende, begrinsad sjdlvbestimmanderitt samt begriansad tillgéng till stod och mojligheter att
rapportera utsatthet. Genom denna tematiska analys mojliggjordes en strukturering av
materialet som bade synliggor véldets olika uttryck och de bakomliggande maktrelationerna

som bidrar till utsattheten.
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Olika typer av vald Makt & maktrelationer Interaktion mellan vald

& funktionsnedséttning
| S —
Ekonomiskt
I véld
S
L | Sexuelltvald

Figur 2: Tematiskt schema

De identifierade temana och deras relationer illustreras i ett tematiskt schema (se Figur 2),
vilket tydliggor hur olika former av véld och strukturella faktorer hdnger samman. Resultaten
presenteras tematiskt for att skapa en 6verskadlig struktur och for att mojliggora jamforelser
mellan de olika studiernas resultat. Den tematiska indelningen gor det dven mojligt att
synliggdra aterkommande monster i materialet, dir bade likheter och variationer mellan

studierna kan identifieras.

De teman och underteman som identifieras i uppsatsen har vuxit fram genom en upprepad
genomgang av materialet. Dar centrala begrepp, aterkommande fenomen och beskrivningar av
véldsutsatthet har kodats och kategoriserats. Temana speglar ddrmed bade uppsatsens syfte och

de monster som framkommit i den analyserande forskningen.
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De teman och underteman som identifierats i uppsatsen ar:

1. Tema I: Olika typer av véld.

Underteman: fysiskt vald, psykiskt véld, sexuellt védld, ekonomiskt vald.
Detta tema belyser de konkreta uttrycken for vald som kvinnor med intellektuell
funktionsnedsdttning kan utsittas for. Flera studier beskriver hur dessa valdsformer
forekommer bade var for sig och i kombination med varandra. Detta gor temat centralt for att
forstd omfattningen och komplexiteten i utsattheten. Genom att sirskilja olika typer av vald ger
det mojlighet till en mer nyanserad beskrivning av hur véldet tar sig uttryck i kvinnornas

vardag.

2. Tema II: Makt och maktrelationer

Underteman: valdsutovares kontroll och auktoritet, beroendeforhallanden,
sjalvstidndighet och begrinsningar.
Temat lyfter fram de strukturella och relationella faktorer som mojliggdr och upprétthaller vald.
I de inkluderande studierna framtrdder makt som ndgot som tar sig uttryck i relationer, dir
kontroll, beroende och ojdmlika positioner paverkar kvinnornas handlingsutrymme. Genom
detta tema synliggors hur vald inte enbart kan forstas som en enskild handling, utan som en del

av bredare maktrelationer som formar individens situation.

3. Tema III: Interaktion mellan vald och intellektuell funktionsnedsittning.

Underteman: kommunikationsbarriérer, tillgéng till stod och resurser.
Detta tema visar hur intellektuell funktionsnedséttning kan paverka utsatthet for vald och
mdjligheter till stod. Flera studier lyfter att faktorer sdsom kommunikationssvarigheter,
beroende av andra samt begransad tillgéng till resurser kan paverka hur véld identifieras, forstés
och hanteras. Temat belyser dirmed behovet av anpassade insatser och stddstrukturer for att

kunna méta denna grupps specifika forutsattningar.

For att exemplifiera kodningsprocessen och hur teman identifierats i materialet presenteras

dven ett exempel pa kodning i Figur 3.
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Forfattare

Data

Kodad for

Undertema

Tema

Li et al. (2023),
Partner Violence
Hospitalizations
Among Adults With
Intellectual
Disabilities

Personer med IF
har hogre risk att
utsittas for vald i
néra relationer.

Kvinnor med IF har
sarskilt hog risk for

Okad valdsutsatthet

Konad sarbarhet

Fysiskt vald

Typ av vald

vald.

Kvinnor med IF Allvarligt fysiskt

liggs oftare in pa vald
sjukhus till foljd av
vald.

Figur 3: Exempel pa kodning fran tematiska analysen

3.2 Etiska dvervaganden

Denna uppsats utgér en scopingstudie dér tidigare publicerade studier utgdr det empiriska
materialet och baseras séledes pé sekundérdata. Detta innebdr att denna skrift inte innefattar
egen insamling av primérdata fran forskningspersoner. Samtidigt innebdr anvindningen av

sekundirdata ett ansvar att hantera materialet etiskt.

Arbetet kan framst forstds i termer av inomvetenskaplig forskningsetik, da fokus ligger pa hur
tidigare forskning har valts ut, analyserats och tolkats. Detta innefattar frdgor om transparens i
urvalsprocessen, systematik i genomforandet samt kritisk granskning av studiernas kvalitet

(Forsman 1997, s. 12).

Uppsatsen behandlar ett etiskt kénsligt omrdde da den berdr vald mot kvinnor med intellektuell
funktionsnedsdttning, en grupp som kan betraktas som sérskilt utsatt i samhéllet. Detta stiller
krav pa en varsam och respektfull framstillning av forskningsresultat. En central etisk aspekt
har dérfor varit att undvika att reproducera stereotyper eller forenklade forestéllningar. Snarare
an att tillskriva individer egenskaper eller ansvar for den utsatthet vi behandlar. Detta ligger i
linje med Forsmans resonemang om forskningens moraliska dimension och forskarens ansvar

i kunskapsproduktionen (Forsman 1997, s. 11).
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De studier som inkluderats i uppsatsen forutsétts ha genomgatt etisk prévning i enlighet med
géllande forskningsetiska riktlinjer. Detta innefattar principer sdsom informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Eftersom denna uppsats bygger
pa redan publicerade artiklar har dessa etiska Gvervdganden i forsta hand hanterats av de
ursprungliga forskarna. Dock har en kritisk héallning intagits i granskningen av studiernas
metodologiska och etiska kvalitet. I syfte att sdkerstilla att resultaten som presenteras vilar pé
ett tillforlitligt och etiskt genomfort underlag. Forsman betonar vikten av att reflektera over
forskningens konsekvenser och de sammanhang i vilka kunskap produceras (Forsman 1997, s.

11-14).

Ett ytterligare etiskt Overvigande ror urvalsprocessen av studier. Inom scopingstudier finns en
viss flexibilitet i hur inklusions- och exklusionskriterier utvecklas under arbetets gang, vilket
kan innebidra en risk for selektivt urval. For att motverka denna risk har urvalsprocessen
genomforts systematiskt och redovisats transparent. Detta innebér att sokstrategier, databaser
och urvalskriterier har dokumenterats noggrant, vilket dr centralt for att stirka uppsatsens
trovirdighet och mojliggora kritisk granskning. Detta kan kopplas till forskningsetiska krav pa
tydlighet och ansvar i forskningsprocessen (Forsman 1997. s- 14-15).

Etiska fragor uppstir dven i tolkning och presentation av forskningsresultat. I en tematisk
analys spelar forskarens tolkningar en central roll, vilket innebar att resultaten inte ar neutrala
utan formas genom analytiska val. Detta medfor ett ansvar att reflektera 6ver den egna
positionen som forskare och hur denna kan paverka analysen. Forsman lyfter att forskning
alltid 4r en del av ett storre sammanhang dir vérderingar och perspektiv paverkar
kunskapsproduktionen (Forsman 1997, s. 15-17). I linje med uppsatsens teoretiska
utgéngspunkter har reflektion gjorts kring hur tolkningar i analysen kan paverka forstielsen av
materialet. Detta innebér att vissa perspektiv kan lyftas fram medan andra riskerar att

osynliggoras.

En central etisk aspekt i uppsatsen ror Sppenhet och transparens i forskningsprocessen.
Vetenskapsradet (2017) betonar att skribenter ska redovisa sina metoder, utgdngspunkter och
resultat pé ett tydligt och arligt sitt (Vetenskapsradet 2017, s. 8). I denna uppsats har detta
beaktats genom noggrann kéallhénvisning och tydlig redovisning av urval och analys, vilket

mojliggor for lasaren att granska och folja forskningsprocessen.
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Tillforlitligheten i uppsatsen avser i vilken utstrdckning resultaten kan anses vara trovardiga
och héllbara. Detta innebér att reflektera over mdjliga felkdllor, sdsom urvalsprocessen och
tolkningen av det analyserade materialet. Samt att undvika att dra alltfor 1angtgaende slutsatser

utifran uppsatsens resultat.

Etiska begriansningar bor ocksd uppméarksammas da uppsatsen enbart baseras pa publicerad
forskning, vilket kan innebéra att vissa perspektiv inte inkluderas. Exempelvis erfarenheter som
inte dokumenterats i vetenskapliga artiklar. Detta kan paverka vilka roster som synliggors i
analysen. Trots detta bedoms uppsatsen bidra med en relevant sammanstéllning av befintlig
kunskap samt synliggdra centrala teman inom forskningsfiltet. Denna scopingstudie har
genomforts med beaktande av forskningsetiska principer, med sérskilt fokus pa respektfull

presentation.
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Kap 4

4. Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten av de 11 vetenskapliga artiklar som utgoér studiens

empiriska material. For att ge en oversikt 6ver de inkluderade studierna presenteras forst tva

tabeller som sammanfattar artiklarnas titel, land, studiedesign, syfte och huvudsakliga resultat.

Diérefter redovisas resultaten tematiskt, dar materialet har organiserats i de tre dvergripande

teman. Indelningen har gjorts for att skapa struktur och tydlighet i presentationen av studiernas

resultat.
Forfattare & Titel Land Studiedesign Syfte Resultat
Woodlock & Harris (2022), You have Australien Kvalitativ studie. Att undersoka teknikrel véld mot | Iresul k att teknik
to be really careful’: technology and kvinnor med intellektuell anvénds for kontroll och trakasserier,
the abuse of women with intellectual funktionedsittning (IF). vilket begrinsar kvinnors
and cognitive disabilities. handlingsutrymme.
Douglas & Harpus (2016), Intellectual | Australien Kuvalitativ metod (narrativa intervjuer). | Syftet ar att undersoka erfarenhet av Resultatet visar att bristande stod och
disabilities, domestic violence and legal vald och rittssystem hos kvinnor med | fo Ise i ré oOkar i
engagement. IF. och begransar hjilp.
Gill (2010), Rethinking Sexual USA Teoretisk studie (fallanalys). Att analysera synen pa sexuellt vild Resultatet visar att konstruktion av
Abuse, Questions of Consent, and och samtycke vid IF. sarbarhet och bristande samtycke
Intellectual Disability. forstarker maktobalans.
Starke, Bertilsdotter Rosqvist & Sverige Kvantitativ studie (explorativ studie). Syftet ar att undersoka hur Resultatet visar att kvinnor med IF
Kuosmanen (2016), Eternal Children? yrkesverksamma konstruerar och konstrueras som yngre 4n sin faktiska
Professionals Constructions of Women anvander begrepp som élder i relation | lder, vilket paverkas av hur de blir
with an Intellectual Disability Who are till personer med IF. bemétta. De framstills dven som
Victims of Sexual Crime. sirskilt sérbara vilket legitimerar
kontroll.
Li et al. (2023), Partner Violence USA Kvantitativ studie (retrospektiv Syftet med studien ar att undersoka Personer med IF, sérskilt kvinnor, har
Hospitalizations Among Adults With kohortstudie). risken for sjukhusinldggning relaterade | hogre risk att liggas in pa sjukhus till
Intellectual Disabilities. till véld i néra relationer for personer foljd av véld i néra relationer.
med och utan IF.
Codina & Pereda (2022), Spanien Kvantitativ studie. Syftet ar att undersoka forekomst av | Hog forekomst av sexuell utsatthet,

Characteristics and Prevalence of
Lifetime Sexual Victimization
Among a Sample of Men and
Women with Intellectual
Disabilities.

sexuell utsatthet hos personer med
IF.

sarskilt bland kvinnor. Forovaren
var oftast kand och det var fé fall
som rapporterades.

Figur 4: Presentations tabell av artiklar 1-6
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Forfattare & Titel Land Studiedesign Syfte Resultat

Morris, Camden-Smith & Batten | Storbritannien Kvantitativ studie Syftet ar att undersoka véld i nira | Resultatet visade hoga nivéer av
(2020), Self-reported experiences (tvérsnittsstudie). relationer hos kvinnor med IF béde utsatthet och utévande av
of intimate partner violence in a inom réttsmedicinsk vard. véld, inklusive sexuellt vald.
female forensic intellectual

disability population.

McConnell & Phelan (2022), Kanada Kvalitativ studie (pragmatisk Syftet ar att utveckla stodstrategier | Ett stodjande ramverk med fokus
Intimate partner violence against ansats). for kvinnor med IF i vdldsamma | pa sikerhet, relationer och dkad
women with intellectual disability: relationer. sjélvstidndighet.

A relational framework for

inclusive, traumainformed social

services.

Wolowicz & Jurczyk (2025), Polen Kuvalitativ studie Att undersoka hinder for att Resultatet visade svarigheter att
Barriers to Disclosure of Sexual (semistrukturerade intervjuer). avsloja sexuellt vald hos kvinnor | identifiera vald pa grund av
Abuse Experienced by Women med IF. kunskapsbrist, stereotyper och
With Intellectual Disabilities: A beroende.

Qualitative Study.

Fyson & Patterson (2020), Staff Storbritannien Kvalitativ studie Att undersoka hur personalen Personal hade svirt att skilja pa
understandings of abuse and poor (semistrukturerade intervjuer). forstar begreppen véld och vald och bristande omsorg, vilket
practice in residential settings for bristande omsorg samt relationen | kan bidra till att véld inte

adults with intellectual mellan dessa. uppmérksammas.

disabilities.

Nijnatten & Heestermans (2010), | Nederlanderna Kvalitativ fallstudie. Att analysera intervjuer med I resultatet framkom att
Interviewing victims of sexual personer med IF utsatta for kommunikation 4r komplex och
abuse with an intellectual sexuellt véld. kraver anpassning for att
disibility: a dutch single case mojliggora berattande.

study.

Figur 5: Presentations tabell av artiklar 6—11

4.1 Olika typer av vald: fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt
vald

I studien Intellectual disabilities, domestic violence and legal engagement av Douglas och
Harpur (2016) framkommer flera relevanta aspekter av vald i ndra relationer. Studien visar att
kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning utsitts for olika typer av vald, dir séval fysiskt
som psykiskt och sexuellt vald forekommer. Véldet beskrivs ofta som langvarigt och
eskalerande, och 1 flera fall mer omfattande 4n det som drabbar kvinnor utan
funktionsnedséttning. Fysiskt vald framkommer i erfarenheterna hos sex kvinnor, som
rapporterade fysisk misshandel som i flera fall var allvarlig och krdvde sjukhusvistelse
(Douglas & Harpur 2016, s.310). Det psykiska véldet framtrader i form av kontroll, hot och
isolering, ddr kvinnorna exempelvis halls atskilda frén vénner, familj och stodresurser.
Isoleringen beskrivs som en kénsla av “6vervildigande isolering” (Douglas & Harpur 2016,

s.312-317), vilket indikerar att valdet &ven paverkar kvinnornas sociala liv och mgjligheter till

stod.
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Dessutom beskriver studien hur ekonomiskt vald kan ta sig uttryck i néira relationer. I ett fall
framkommer att en kvinna fick sin ekonomi kontrollerad av sin partner, som utnyttjade hennes
begrdnsade lds- och skrivformaga. Kvinnan uppgav att hon, till foljd av sina svarigheter att
lasa, blev beroende av forovaren for att kunna ta ut pengar, vilket mojliggjorde ett fortsatt
ekonomiskt utnyttjande (Douglas & Harpur 2016, s. 310). Detta visar hur ekonomiskt vald kan

vara kopplat till beroendeforhéllanden och vardagliga praktiska situationer.

I studien Woodlock och Harris (2022) framkommer ytterligare aspekter av vald i nidra
relationer, med sirskilt fokus pa teknologi. Studien visar att kvinnor med intellektuell eller
kognitiv funktionsnedséttning utsitts for bade direkt vald och nitbaserade dvergrepp. Det
psykiska valdet tar sig uttryck i form av 6vervakning, hot och trakasserier via digitala medier.
Dar forovare anviander sms, sociala medier och andra tekniska enheter for att kontrollera och
skramma offret (Woodlock & Harris 2022, s. 953-954). Detta kan ta sig uttryck i upprepade
kontaktforsok och trakasserier, dar kvinnor beskriver hur fordvare fortsitter att ta kontakt trots
att de forsoker bryta kommunikationen. Exempelvis genom att anvéinda olika telefonnummer

eller digitala plattformar (Woodlock & Harris 2022, s. 953-954).

Samtidigt framkommer att kvinnornas handlingsutrymme begransas genom rekommendationer
fran omgivningen att minska eller avsluta anvindningen av teknik. Detta innebir i praktiken
en inskrankning av deras vardag och sociala kontakter (Woodlock & Harris 2022, s. 958).
Studien visar att kvinnorna oftast uppmanas att foréndra sitt eget beteende for att undvika véld,
snarare dn att fokus riktas mot forévarens handlingar. Detta kan innebéra att kvinnor avstar
frén att anvdnda digitala plattformar som annars utgdr viktiga sociala arenor. Vidare lyfter
studien ekonomiska aspekter, dir beroendet av teknik och hjdlpmedel kan skapa forutséttningar
for ekonomisk kontroll och manipulation (Woodlock & Harris 2022, s. 955-956). Teknologin
framstér dirmed bade som ett verktyg for valdsutovning och som en faktor som paverkar

kvinnors mdjligheter att delta i sociala sammanhang.

Analysen av McArthurs fall i Gill (2010) visar att flera former av vild och maktrelationer
framtrader samtidigt. I beskrivningen av hiandelsen ges dock begrinsat utrymme at McArthurs
egen upplevelse, medan storre fokus riktas mot omgivningens tolkningar. Handelsen mellan
McArthur och Harris beskrivs som en sexuell interaktion, dér tolkningen av situationen varierar
och dédr omgivningen inte erkdnner den som ett dvergrepp. I stéllet framstills hindelsen pa ett

satt som forskjuter fokus fran 6vergreppet till McArthurs beteende. Samtidigt framkommer att
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McArthur sjilv inte tillfragats om sin upplevelse av situationen, vilket innebér att hennes egen
rost och tolkning inte ger utrymme i beskrivningen av hindelse. Det psykiska véldet tar sig
uttryck genom forminskning och felaktiga tolkningar av hennes upplevelse. Skoldistriktet
beskrev exempelvis hiandelsen som ndgot som “antinde hennes kvinnliga begér” snarare dn ett
overgrepp (Gill 2010, s. 206-207). Denna typ av beskrivning kan forstds som en form av

skuldforskjutning, dér ansvar indirekt 14ggs pa den utsatta snarare 4n pé forovaren.

Vidare framkommer inslag av institutionellt vald, da systemet inte formadde skydda henne
trots att det finns riktlinjer kring tillsyn. Bade juridiska och skolrelaterade aktorer bidrog till att
uppritthdlla situationen genom sina tolkningar och bristande atgarder. McArthurs anhoriga
beskrev att hon langt efter hidndelsen uppvisade obehag i vardagliga situationer, sdsom vid
ombyte, samt uttryckte ridsla (Gill 2010, s. 207-208). Detta visar att konsekvenserna av valdet

kvarstéar dver tid och paverkar hennes vardag och kénsla av trygghet.

I studien Partner Violence Hospitalizations Among Adults With Intellectual Disabilities uppger
Li et al. (2023) att en av fyra kvinnor i USA utsitts for nagon form av véld i néra relationer
under sin livstid. Valdet definieras som fysiskt, sexuellt och psykiskt vald samt stalking, och
utovas av nuvarande eller tidigare partner (Li et al. 2023, s. 117). Studien visar att personer
med intellektuell funktionsnedsittning loper en betydligt hogre risk att utsittas for dessa former
av vald 1 ndra relationer jamfort med personer utan funktionsnedséttning. Séarskilt framtrddande
ar att kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning utgér den mest utsatta gruppen. De har en
avsevart hogre risk for valdsrelaterade sjukhusinliggningar dn bade min med och utan

funktionsnedséittning samt kvinnor utan funktionsnedséttning (Li et al. 2023, s. 117-119).

Studien visar att sjukhus utgor en central kontaktpunkt for valdsutsatta, sérskilt i situationer
dér valdet lett till allvarliga skador. Det framkommer att personer som har utsatts for vald i
vissa fall har storre kontakt med akutsjukvard 4n med rittssystemet. Det innebér att varden kan
fungera som en viktig ingéng till stdd och insatser (Li et al. 2023, s. 118). Resultaten visar dven
att personer med intellektuell funktionsnedséttning, sirskilt kvinnor, 1 hogre utstrackning laggs
in pa sjukhus till f6ljd av vald i néra relationer. Detta tyder pa att valdet inte bara forekommer
mer i denna grupp, utan ocksd i ménga fall &r mer allvarligt eller leder till mer omfattande

konsekvenser som kraver medicinsk vard (Li et al. 2023, s. 118).
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Studien Self-reported experiences of intimate partner violence in a female forensic intellectual
disability population av Morris, Camden- Smith och Batten (2020) undersoker vald i nira
relationer. De beskriver att kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning inom forensisk vard
rapporterar en hog forekomst av vald 1 néra relationer. Samtliga fjorton deltagare uppgav att de
har haft erfarenhet av ndgon form av vald i en intim relation, vilket inkluderade psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald (Morris, Camden-Smith & Batten 2020, s. 66—8. Resultaten tyder dven pé att
deltagarna rapporterade liknande nivaer av att bade utsittas for och utova vald i relationer. Det
kan tyda pa att valdet ofta kunde vara 6msesidigt (Morris, Camden-Smith & Batten 2020, s. 6—
8).

Det framgér att psykiskt vald var den vanligaste formen av vald, dir samtliga kvinnor uppgav
erfarenhet av psykisk aggression. Fysiskt vald var ockséd forekommande, och en stor andel av
kvinnorna rapporterade fysiska angrepp och skador till f6ljd av valdet. Sexuellt vald forekom,
dér en betydande andel som hade rapporterat erfarenhet av sexuellt tving (Morris, Camden-
Smith & Batten 2020, s. 6-7). Studien visar att vald i ndra relationer bland kvinnor med
intellektuell funktionsnedséttning kan ta sig pa olika uttryck. Olika former av véld kan ofta
forekomma samtidigt, vilket tyder pa att granserna mellan att vara utsatt och att utova vald inte

alltid &r tydliga.

I studien Intimate partner violence against women with intellectual disability: A relational
framework for inclusive, traumainformed social services framkommer resultatbaserade pa
intervjuer med socialarbetare. Dessa visar att kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning
16per storre risk att utsittas for vald i ndra relationer. Gruppen tenderar att stanna langre i
véldsamma relationer jamfort med kvinnor utan funktionsnedséttning (McConnell & Phelan
2022, s. €5156). Som ndmnts i tidigare studie av Morris, Camden-Smith och Batten (2020) kan
vald i nidra relationer te sig pa olika sitt, diar bade fysiskt, psykiskt och sexuellt vald

forekommer (Morris, Camden-Smith & Batten 2020, s. 6-8).

McConnell och Phelan (2022) beskriver att valdet dven kan inkludera begrdansande och
kontrollerande beteenden. Sdsom att ta sig friheten att bestimma &ver kvinnors tillgdng till
sociala relationer och ekonomiska resurser (McConnell & Phelan 2022, s. €5156). Det
framkommer vidare att kvinnors utsatthet paverkas av sociala och strukturella faktorer, dar kon
och funktionsnedsattning tillsammans skapar en séirskild sarbarhet. Studien beskriver detta som

en dubbel utsatthet. Dar kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning riskerar att std mer
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utanfor samhillet och ha mindre makt, vilket gor dem mer sarbara for vald (McConnell &

Phelan 2022, s. €5157).

I relation till temat olika typer av vald, framtréder sexuellt vald som en central form av utsatthet
i studien av Nijnatten och Heestermans (2010). Begreppet sexuellt véald definieras som en
allvarlig krankning av den kroppsliga integriteten och kopplas till psykiska konsekvenser
sdsom trauma, ridsla och angest (Nijnatten & Heestermans 2010, s. 392). Studien tar upp att
denna typ av vald inte enbart paverkar individen i den specifika situationen, utan dven kan fa

langvariga konsekvenser for det utsattes védlbefinnande och vardag.

Samtidigt visar studien att sexuellt vald ofta innefattar bade fysiska och psykiska dimensioner,
dér dessa inte alltid gér att skilja at. Exempel i materialet visar hur véaldet kan ta sig uttryck
genom bade kroppsligt tving och en stark ridsla for forovarens reaktioner. Denna riddsla kan
exempelvis handla om oro att fordvaren ska bli arg eller valdsam vid motstand, vilket i sin tur
paverkar mojligheten att séga ifran eller agera i situationen. (Nijnatten & Heestermans 2010, s.
395-397). Undersokningen synliggér dirmed hur sexuellt vald dven kan vara néra

sammankopplat med kontroll och réddsla, vilket bidrar till forstérkt utsatthet.

Slutligen visar Fyson och Patterson (2020) att deltagarnas forstaelse av olika valdsformer i stor
utstrackning baseras pa lagstadgade riktlinjer snarare &dn egna erfarenheter (Fyson & Patterson
2020, s. 361). Detta innebér att definitioner av vald i hog grad formas av formella ramar, vilket
kan péaverka hur olika typer av vald identifieras och bendmns i praktiken. Fysisk misshandel
var den mest identifierade formen och ndmndes av 77 % av deltagarna, ofta som den mest
synliga och allvarliga (Fyson & Patterson 2020, s. 257). Ekonomisk misshandel identifierades
av 63 %, psykologisk och emotionell misshandel av 48 %, medan sexuell misshandel nimndes
av 41 %. Resultaten visar att psykiskt och sexuellt vald uppmirksammas i lagre grad, vilket

indikerar att dessa former ar mindre synliga eller svérare att identifiera i praktiken.

Sammantaget visar studierna att vald mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning tar
sig flera olika uttryck, dar fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt vald ofta samverkar och
overlappar varandra. Valdet framtréder i bade direkta handlingar och genom mer subtila former
sdsom kontroll, isolering och beroendeskapande situationer. Resultaten visar dven att vissa
former av vald, sarskilt fysiskt vald, &r mer synliga. Darmed de oftare uppméarksammas, medan

psykiskt och sexuellt vald i storre utstrackning riskerar att forbises.
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4.2 Makt och maktrelationer: Kontroll och auktoritet

Vad giller makt och maktrelationer synliggdér Nijnatten och Heestermans (2010) flera nivaer
av maktutovning. I relationen mellan forévare och offer framtrader en tydlig asymmetri, dir
forévaren utdvar kontroll genom bade fysiska handlingar och emotionell paverkan. Offret
anpassar sig utifran radsla, vilket begransar mojligheten att uttrycka motstand eller sétta grianser
(Nijnatten & Heestermans 2010, s. 295-297). Fynden visar dirmed hur makt utdvas i relationer

och hur den paverkar individens handlingsutrymme i vardagliga situationer.

Vidare framkommer att makt tar sig uttryck i sjilva intervjusituationen. Studien visar att den
professionella har ett tolkningsforetrade och kan styra samtalet genom sina fragor. Detta skapar
ett dilemma, da den professionella bade forvintas stddja klienten i att formulera sina
erfarenheter och samtidigt undvika att paverka beréttelsen (Nijnatten & Heestermans 2010, s.
393-394, 398). Resultaten visar att vissa kommunikationssétt virderas hogre dn andra. Detta
kan innebéra att personer med intellektuell funktionsnedséttning far svérare att bli forstadda i
professionella sammanhang. Materialet lyfter darfor behovet av alternativa uttrycksformer,

sasom teckningar, for att mojliggéra kommunikation.

Studien av Douglas och Harpur (2016) visar vidare hur maktrelationer formas bade pa individ-
och strukturell nivd. P4 individnivd framkommer att kvinnors beslutsfattande paverkas av
valdets allvar, stress och bristande stod. Exempelvis beskriver kvinnorna en tvekan for att
ansoka om skyddsorder pa grund av utmattning och en kénsla av att vara dvervildigade av
situationen. I en annan erfarenhet beskrivs motet med polisen som nedlatande och respektlost.
Dir en kvinna uttrycker att “de ville verkligen gora dig dum”, vilket visar hur auktoritet kan

paverka individens upplevelse av sig sjdlv (Douglas & Harpur 2016, s. 310-313).

Pa  strukturell nivd framkommer att olika institutionella  aktdrer, sdsom
barnskyddsmyndigheter, fattar beslut som direkt paverkar kvinnornas liv. Systemets regler och
rutiner bidrar till att forma maktobalansen, dd beslut ibland fattas utan full forstaelse for
kvinnors situation. Vidare beskrivs hur hanteringen av skyddsorder kan vara inkonsekvent, dér
vissa kvinnor erhéller dmsesidiga skyddsorder medan andra inte far nagot skydd alls. Detta

skapar en upplevelse av forvirring och otillracklighet samt paverkar kvinnornas kénsla av

34



sikerhet (Douglas & Harpur 2016, s. 310-313). I linje med detta beskriver 4ven Nijnatten och
Heestermans (2010) hur makt kan utdvas genom kontroll &ver kommunikation och

uttrycksformer (Nijnatten & Heestermans 2010, s. 297).

I studien av Woodlock och Harris (2022) framtrdder maktrelationer pd bade individ- och
strukturell niva. P& individniva péaverkas kvinnornas beslutsfattande av att stindigt behdva
hantera risker kopplade till teknologi och sidkerhet. Kvinnorna far i hog grad sjdlva ansvara for
att skydda sig mot digitala 6vergrepp, vilket begriansar deras mojligheter att agera. Vidare
framkommer exempel pa paternalistisk behandling i relation till vrdgivare och professionella,
dér tillgangen till smartphones och internet begransas. Kvinnorna beskrivs som oférmdgna att
fatta egna beslut, vilket bidrar till en upplevelse av maktloshet (Woodlock & Harris 2022, s.
958, 966).

Strukturella aspekter av makt framtrdder genom bristande stod och avsaknad av anpassade
16sningar. Kvinnornas berittelser om digitalt vald ignoreras eller undervérderas, samtidigt som
systemet inte tar hdnsyn till deras behov av séker tillgdng till teknik och kommunikation
(Woodlock & Harris 2022, s. 955-956). Resultaten visar att teknologi fungerar bade som ett
verktyg for forovare och som en faktor som begransar kvinnors handlingsutrymme genom
omgivningens restriktioner. Pa liknande sétt som i Douglas och Harpur (2016) framkommer

hir hur ansvar och riskhantering i hog grad 14ggs pé individen i fraga.

Studien av McConnell och Phelan (2022) framhédver att kvinnor med intellektuell
funktionsnedsittning 16per en okad risk att utséttas for vald i néra relationer. Samt att de
tenderar att stanna ldngre i vdldsamma relationer. Vidare framkommer att valdet ofta innefattar
kontrollerande beteenden, sdsom att begrénsa tillgdngen till sociala relationer och ekonomiska

resurser (McConnell & Phelan 2022, s. €5156).

Resultaten tyder pa att kvinnors utsatthet paverkas av bade sociala och strukturella faktorer,
dir kon och funktionsnedsittning samverkar. Detta beskrivs som en dubbel utsatthet, dér
kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning har mindre makt i samhéllet och ddarmed blir

mer sarbara for vald (McConnell & Phelan 2022, s. e5157).

Valdsutsattheten kan forstdrkas genom isolering och beroende, da forOvaren begrinsar

kvinnornas kontakt med nirstdende och kontrollerar deras resurser. I detta sammanhang formas
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svérigheter att ldmna valdsamma relationer, bland annat da relationen kan uppfattas som en

central del av deras sociala ssmmanhang (McConnell & Phelan 2022, s. e5157).

I linje med McConell och Phelan (2022) redogor Gill (2010) for hur sexuella 6vergrepp kan
forstas i relation till makt och auktoritet. Studien visar att overgrepp sker inom ramen for
ojamlika relationer dir kontroll dr central. I fallet med Kaile McArthur framkommer att hon
utsattes for sexuella handlingar av sin kamrattranare Robert Harris i skolmiljo (Gill 2010, s.
206). Hiandelsen beskrivs som en sexuell situation diar Harris utnyttjade sin position och den
institutionella kontexten. D4 McArthur ldmnades ensam med honom trots krav pé tillsyn i

hennes utbildningsplan.

Vidare framkommer att McArthur konstrueras genom motstridiga representationer, diar hon
bade framstills som ett oskyldigt barn och som sexuellt aktiv (Gill 2010, s. 208). Resultaten
visar att hennes erfarenheter tolkas av omgivningen snarare én att hon sjilv ges utrymme att
definiera dem. Studien lyfter dven hur normativa forestdllningar om funktionsnedsittning
paverkar synen pa sexualitet. Dar personer med funktionsnedséttning inte erkdnns som sexuella

aktorer med egen handlingsformaga (Gill 2010, s. 210-211).

Ytterligare framkommer att institutionella strukturer bidrar till att uppritthdlla dessa
maktrelationer. Studien beskriver exempelvis en tystnadskultur dir 6vergrepp inte rapporteras.
Samtidigt som diskurser om sarbarhet kan bidra till att framstilla personer med
funktionsnedsdttning som passiva. Detta paverkar hur deras erfarenheter forstds och beméts

(Gill 2010, s.210-211).

P& liknande sitt som Gill (2010) redogor for hur forestillningar och normer péverkar hur
individerna i fraga, forstds och positioneras. Behandlar Starke, Bertilsdotter Rosqvist och
Kuosmanen (2016) visar hur kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning ofta konstrueras i
relation till forestdllningar om bristande formaga. Resultaten visar att dessa kvinnor riskerar att
hamna utanfor inkluderingsprocesser och ddrmed utsittas for storre risker, sdsom vald (Starke,
Bertilsdotter Rosqvist & Kuosmanen 2016, s. 316). Samtidigt framkommer att det finns
antaganden om att personer med intellektuell funktionsnedsittning utgér en homogen grupp

med begriansad inldrningsformaga.
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Dessa forestdllningar leder till att kvinnorna ofta beskrivs som barnsliga och yngre dn vad de
faktiskt &r, det vill sdga deras juridiska alder, vilket bendmns i studien Eternal Children (Starke,
Bertilsdotter Rosqvist & Kuosmanen 2016, s. 316). Resultaten visar att denna konstruktion
paverkar hur professionella bemdter kvinnorna, dir deras faktiska alder och erfarenheter
asidositts (Starke, Bertilsdotter Rosqvist & Kuosmanen 2016, s. 319-320).

Vidare framkommer att dessa forestéllningar legitimerar behovet av skydd och kontroll fran
professionella aktorer, vilket paverkar kvinnornas sjidlvbestimmande (Starke, Bertilsdotter

Rosqvist & Kuosmanen 2016, s. 321).

I en nyligen publicerad studie av Wolowicz och Jurczyk (2025) framkommer att kvinnor med
intellektuell funktionsnedséttning méter flera hinder i att avsldja sexuellt vald. Resultaten visar
att svarigheter att identifiera och rapportera vald paverkas av faktorer sdsom bristande
sexualundervisning, sociala stereotyper och beroende av vérdgivare (Wolowicz & Jurczyk
2025, s.1). Beroendeforhéllanden till familj, vardgivare och andra stodpersoner bidrar till
maktobalansen, vilket gor att offren inte berdttar om valdet. Valdet som framkommer pavisas
att utforas av personer som dessa kvinnor dr beroende av i sin vardag. Detta blir dérav
ytterligare en forsimrad mdjlighet att soka stod och hjilp (Wolowicz & Jurczyk 2025, s. 1).
Denna redogorelse i enlighet med McConnell och Phelan (2022) som diskuterar hur

beroendeforhallanden forstarker maktobalansen.

En annan aspekt Wolowicz och Jurczyk (2025) bendmner &r att bristande kunskap om
sexualitet kan gora det svart att identifiera 6vergrepp. Flera deltagare beskriver att de saknar
tillracklig kunskap for att avgéra vad som utgdér véld, vilket paverkar mojligheten att

uppmirksamma och rapportera det (Wolowicz & Jurczyk 2025, s. 2, 6).

Det framgar att kvinnor ofta moter ifragaséttanden nér de berdttar om sina erfarenheter, vilket
kan leda till att inte bli betraktad som trovardig. Detta bidrar till att vissa offer avstar frén att
beritta om véldet. Bland annat pa grund av riadsla for konsekvenser sdsom att forlora sitt boende
eller forsdmra relationen till de personer i sin omgivning som ger stod (Wolowicz & Jurczyk

2025, s.2, 6, 9).

Fyson och Patterson (2020) menar att personal inom omsorgsverksamheter kan forsta vald som
ett uttryck for ojamlika maktrelationer. Studiens resultat menar pa att personal innehar en

maktposition gentemot brukare, och att individer som annars har en begridnsad position i
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samhaéllet kan utova ndr de ges auktoritet i omsorgsmiljoer (Fyson & Patterson 2020, s. 357—
369). Institutionella rutiner, sdsom personlig omvardnad, kan bidra till att normalisera
gransoverskridanden, vilket kan gora vald mindre synligt och svérare att identifiera (Fyson &

Patterson 2020, s. 357-361).

Sammanfattningsvis visar studierna att makt och maktrelationer tar sig uttryck pa flera nivaer,
dér kontroll och auktoritet utdvas bade i nira relationer och inom institutionella sammanhang.
Fynden visar att makt paverkar deltagarens handlingsutrymme genom beroende, begransningar
och tolkningsforetrdden. Samt att badde individuella och strukturella faktorer bidrar till att

uppritthélla dessa maktrelationer.

4.3 Interaktion mellan vald och funktionsnedsattning:

Kommunikationsbarriarer, tillgang till stod och resurser

Forskning visar att det finns ett samband mellan funktionsnedséttning och okad risk for
valdsutsatthet, didr bade individuella och strukturella faktorer har betydelse.
Kommunikationsbarridrer, begrinsad tillgang till stod och beroenderelationer framtridder som
centrala aspekter i flera studier. Dessa faktorer paverkar inte enbart individens situation i

vardagen utan lyfts &dven i forskning som betydelsefulla i relation till utsatthet for vald.

I en studie av Morris, Camden-Smith och Batten (2020) framkommer att kvinnor med
intellektuell funktionsnedséttning rapporterar hoga nivder av véald i néra relationer. Déar
utsatthet ofta forekommer i kombination med komplexa relationsmonster (Morris, Camden-
Smith & Batten 2020, s. 1). Studien visar att valdet inte alltid framtrdder som en enskild
héndelse, utan som en del av pagdende relationer dér olika former av utsatthet kan dverlappa

varandra.

Woodlock och Harris (2022) beskriver i sin studie hur kvinnor med intellektuella
funktionsnedsdttningar kan vara sdrskilt utsatta for teknikbaserade overgrepp. Studien
uppmaérksammar hur den 6kade anvéndningen av digital teknik skapar nya former av kontroll
och overvakning. Forfattarna framhéller att begransad digital kompetens kan gora det svarare

att forsta och hantera dessa situationer. Vidare pavisas att avsaknad av stdd frdn omgivningen
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kan forstirka denna utsatthet, da studiens malgrupp i hogre grad kan bli beroende av andra i
sin anvdndning av teknik (Woodlock & Harris, 2022). I likhet med detta beskriver Morris,
Camden-Smith och Batten (2020) att kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning ofta lever
i sociala sammanhang préiglade av isolering och begrinsade sociala néitverk. Studien lyfter att
faktorer sdsom lag socioekonomisk status, begriansad tillgang till stod samt beroende av andra
i vardagen kan bidra till en 6kad sérbarhet i nira relationer (Morris, Camden-Smith & Batten

2020, 5. 2-3).

Aven Codina och Pereda (2022) betonar att beroendestillningar kan ha betydelse for individens
utsatthet. Studien beskriver hur personer med intellektuella funktionsnedsittningar ofta ar
beroende av vérdgivare i olika delar av vardagen, vilket kan paverka deras mdjlighet att sétta
granser och identifiera odnskade handlingar. Forfattarna framhaller att sadana
beroenderelationer kan bidra till 6kad risk for vald sdrskilt i situationer dér granser mellan
omsorg och fysisk kontakt kan bli otydliga (Codina & Pereda, 2022). Morris, Camden-Smith
och Batten visar vidare att beroenderelationer till partners kan vara en central faktor i
kvinnornas livssituation. Dér relationen bade kan innebéra stdod och samtidigt utgéra en
riskfaktor. Studien lyfter att svarigheter att rapportera véld, i kombination med beroende av
forovaren, kan bidra till att valdsutsatthet kvarstar over tid (Morris, Camden-Smith & Batten

2020, s. 3).

Woodlock och Harris (2022) beskriver dven att tillgang till stod kan péverka hur individer
hanterar risker kopplade till teknik. Studien visar att kvinnor som deltog i fokusgrupper och
fick rddgivning uppvisade en 6kad forstéelse for digitala risker. De kunde i storre utstrickning
identifiera potentiellt skadliga situationer och utveckla strategier for att hantera dem.
Forfattarna lyfter att stodinsatser dirmed kan ha betydelse for hur individer anvénder teknik

och uppfattar risker i digitala miljoer (Woodlock & Harris 2022, s. 953-954, 958).

Gill (2010) Ilyfter, med stod i tidigare forskning, att personer med intellektuell
funktionsnedséittning generellt 16per en hogre risk att utsittas for Gvergrepp. I studien
presenteras ett fall dar en individ, McArthur, utsattes for sexuellt dvergrepp inom en skolmiljo.
[ detta fall framkommer att den individuella utbildningsplanen kriaver kontinuerlig
vuxenovervakning. Samtidigt upprétthalls inte detta. Det innebér att hon ldmnas ensam med
forovaren. Studien beskriver detta som en brist i det ansvar som institutionen hade att

sakerstélla trygghet (Gill 2010, s. 206).

39



Vidare redogor Gill for hur hdndelsen efterat beskrevs av skoldistriktets experter. I stillet for
att definiera situationen som ett dvergrepp, beskrevs den som ett uttryck for sexuell nyfikenhet
(Gill 2010, s. 207). Detta framgéar som ett exempel pa hur héndelser kan tolkas olika inom
institutionella sammanhang. I beskrivningen framkommer &ven att individens egen upplevelse

inte fick samma utrymme i bedomningen av situationen.

Codina och Pereda (2022) redogor vidare om forekomsten av sexuell utsatthet bland personer
med intellektuella funktionsnedséttningar. Forfattarna framhaller att utsattheten inte enbart kan
kopplas till individens funktionsnedséttning, utan att flera faktorer samverkar. Studien lyfter
att svarigheter att forsta och tolka sociala och fysiska grianser kan paverka individens situation.
Detta kan exempelvis handla om att skilja mellan acceptabel och oacceptabel fysisk kontakt

(Codina & Pereda, 2022).

Forfattarna undersoker vidare att begriansad tillgang till sexualundervisning och information
om relationer kan paverka individens kunskap, om vad som utgdr gransdverskridande (Codina
& Pereda 2022, s. 2). Studien lyfter att detta kan gora det svarare att identifiera riskfyllda
situationer. I samband med Woodlock och Harris (2022) framkommer att tillgéng till kunskap

och stod dr en faktor som har betydelse for hur individer hanterar olika situationer.

Resultaten i studien visar att anmdlningsprocessen kan innebéra ytterligare svérigheter for
personer med intellektuella funktionsnedséttningar. Enligt forfattarna kan individer mdtas
ifrdgasdttande kring sin trovirdighet och kapacitet, vilket kan paverka hur deras berittelser tas
emot (Codina & Pereda 2022, s. 3—4). Morris, Camden-Smith och Batten (2020) papekar dven
att svarigheter att rapportera vald ar en aterkommande aspekt, déar faktorer sdsom rédsla,
beroende och bristande stod kan paverka individens mojligheter att berdtta om sina
erfarenheter. Dessa hinder kan bidra till att valdet i vissa fall forblir oupptéckt eller inte leder

till vidare atgédrder (Morris, Camden-Smith & Batten 2020, s. 3)

Studien visar att 4ven 35 procent av deltagarna uppgav att de hade upplevt nagon form av
sexuell utsatthet under sin livstid. Den vanligaste formen som rapporterades var odnskad
beroring, sdsom smekningar (Codina & Pereda 2022, s. 1). Vidare framkommer att forovaren
i manga fall var en person som individen redan kdnde. Detta beskrivs i studien som en

aterkommande aspekt i utsattheten.
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Sammanfattningsvis beskriver de olika studierna att kvinnor med intellektuella
funktionsnedsittningar kan befinna sig 1 situationer déir flera faktorer samverkar.
Kommunikationsbarridrer, beroenderelationer och begriansad tillgang till stod och resurser lyfts
aterkommande i forskningen. Studierna beskriver dven att tillgdng till stod, kunskap och

utbildning kan ha betydelse for hur individer uppfattar och hanterar olika situationer.

4.4 Analys

Valdets mangdimensionella karaktéar

Studierna visar sammantaget att vald mot kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning sillan
framtrdder som isolerade hdndelser: Snarare mer som sammanfldtade former av fysiskt,
psykiskt, sexuellt och ekonmiskt vald (Douglas & Harpur 2016; Woodlock & Harris 2022;
Nijnatten & Heestermans 2010). Exempelvis beskriver Douglas och Harpur (2016) hur fysiskt
vald samexisterar med psykisk kontroll och ekonomiskt beroende. Medan Woodlock och
Harris (2022) visar hur psykiskt véld dven tar digitala uttryck genom Overvakning och
trakasserier. Aven Nijnatten och Heestermans (2010) lyfter hur sexuellt vald ofta innefattar

bade fysiska och psykiska dimensioner, vilket ytterligare understryker valdets komplexitet.

Aven Morris, Camden-Smith och Batten (2020) visar att vald séllan framtréider i enbart en
form. I deras studie rapporterade samtliga deltagare erfarenhet av ndgon form av vald i néra
relationer, dér psykiskt, fysiskt och sexuellt vald ofta forekom parallellt. Sarskilt psykiskt véald
framtrddde som vanligt, men dven fysiskt och sexuellt véald var &terkommande inslag.
Resultaten visar dessutom att flera av kvinnorna bade hade erfarenhet av att utsdttas for och
utova vald (Morris, Camden-Smith & Batten 2020). Detta tyder pa att véldet i vissa relationer
kan vara 0msesidigt och svart att avgrinsa till tydliga roller mellan offer och forovare. Det
forstirker dven bilden av vald som ett komplext och relationellt fenomen, dér olika former av

véld och maktutdvning samverkar.

Utifran Michael Foucault kan detta forstds som att makt inte enbart utdvas genom enskilda
valdshandlingar, utan genom ett nitverk av relationer dir kontroll etableras och reproduceras.

Valdet blir ddrmed inte bara fysiskt, utan ocksd en del av en bredare maktutévning som
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begrinsar kvinnors handlingsutrymme i flera dimensioner samtidigt. Morris, Camden-Smith
(2020) bidrar hér med en ytterligare dimension. Eftersom deras resultat visar att vald i vissa
relationer inte enbart dr enkelriktade utan kan préglas av dmsesidighet. Detta innebér ddremot
inte att maktforhdllanden &r jdmlika, utan snarare att vdldet kan utvecklas i relationer dér bada
parter agerar inom ramen for asymmetrisk maktrelation. Detta innebér att véldet inte enbart
kan forstds som handlingar i enskilda situationer. Det kan ocksd forstds som ndgot som
genomsyrar vardagen och formar individens mdjligheter att agera, fatta beslut och skapa

relationer.

Kontroll, beroende och ekonomiskt vald

Flera studier visar att ekonomiskt véald och beroendeforhallanden spelar en central roll i
véldsutsattheten (Douglas & Harpur 2016: Woodlock & Harris 2022). I Douglas och Harpur
(2016) framkommer hur en kvinnas begransade lds- och skrivformaga utnyttjas for ekonomisk
kontroll, medan Woodlock och Harris (2022) visar hur beroende av teknik och stod kan skapa
nya former av kontroll. I bdda fallen framtrdder ett monster dér forovaren inte enbart utovar
vald genom direkta handlingar, utan genom att kontrollera resurser som ar nddvéandiga for

vardagligt liv.

Detta kan analyseras genom Foucaults forstaelse av makt som relationell, dar makt uppstar i
beroendeforhillanden snarare dn enbart genom direkt tvang. Fordvarens kontroll 6ver resurser,
sasom ekonomi eller teknik, kan ddrmed forstas som en form av maktutdvning. Detta begransar
individens handlingsutrymme utan att nodvandigtvis ta sig uttryck i direkt vald. Denna typ av
kontroll kan vara sirskilt effektiv, d& den ofta &r mindre synlig och didrmed svérare att

identifiera bade for individen sjdlv och for omgivningen.

Samtidigt synliggdr dessa resultat hur ekonomiskt véld ofta dr mindre synligt dn fysiskt vald.
Detta bekréftas dven av Fyson och Patterson (2020), dar ekonomiskt vald identifieras i lagre
grad én fysisk misshandel. Detta indikerar att vissa former av véld dr mer normaliserade eller
svarare att identifiera i praktiken, vilket kan bidra till att de fortgar under en lingre tid utan att

uppméirksammas.
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Sexualiserat vald och institutionell tolkning

Sexuellt vald framtrader som en central form av utsatthet i flera studier (Gill, 2010; Nijnatten
& Heestermans, 2010; Li et al., 2023). Samtidigt visar Gills (2010) fall att sexuellt vald inte
alltid erkidnns som véld, utan kan omtolkas av omgivningen. I McArthurs fall beskrivs
hindelsen som en sexuell nyfikenhet snarare &dn dvergrepp, vilket innebér att hennes erfarenhet

inte erkdnns.

Detta kan forstds genom Foucaults begrepp om makt och kunskap, dir vissa aktorer har
tolkningsforetrade att definiera vad som ridknas som vald. Det dr ddrmed inte enbart handlingen
1 sig som avgor, utan hur den tolkas inom institutionella sammanhang. Genom denna lins blir
det tydligt att vald inte enbart handlar om vad som sker, utan om vilka berittelser som ges

legitimitet och vilka som ifragasatts.

Hér blir dven Kimberly Crenshaws intersektionella perspektiv centralt. Kvinnor med
intellektuell funktionsnedsittning befinner sig 1 skdrningspunkten mellan kon och
funktionalitet, vilket kan bidra till att deras erfarenheter av sexuellt véld i lagre grad erkéns.
Detta kan forstas som att deras position i flera maktordningar samtidigt leder till att inte fullt
ut passa in i etablerade fOrstaelser av valdsutsatthet. Ddrmed riskerar deras erfarenheter att

marginaliseras eller omtolkas pé ett sétt som begransas individernas mgjligheter att bli trodda.

Psykiskt vald och osynliga kontrollformer

Psykiskt vald framtrdder i flera studier som en central, men mindre synlig, form av vald
(Douglas & Harpur, 2016; Woodlock & Harris, 2022). Det uttrycks genom isolering, hot,
overvakning och kontroll, vilket i vissa fall beskrivs som en “Overvéldigande isolering”
(Douglas & Harpur 2016, s. 312-317). Denna typ av vald péaverkar individens vardag pé ett

genomgripande sitt, d4 den begransar sociala relationer och tillgéng till stod.
I relation till Foucault kan detta forstds som en form av makt som verkar genom subtila

mekanismer snarare dn genom direkta tvdng. Kontroll genom isolering eller 6vervakning kan

ses som en disciplindr form av makt, dir individens beteende formas och begrinsas utan att
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Oppet vald alltid ar synligt. Detta innebar att individen kan anpassa sitt beteende utifran radsla

eller forvantningar, snarare dn genom direkt tvang.

Detta forklarar dven varfor psykiskt vald i ldgre grad definieras (Fyson & Patterson 2020), dé&
dessa former inte alltid passar in i traditionella definitioner av vald. Det kan ocksa bidra till att

omgivningen i mindre utstrackning ingriper, vilket ytterligare forstarker utsattheten.

Intersektionell utsatthet och 6kad risk

Studierna visar att personer med intellektuell funktionsnedséttning 16per en 0kad risk att
utsdttas for vald (Li et al., 2023), och att valdet 4r mer omfattande och langvarigt (Douglas &
Harpur, 2016). Detta tyder pa att valdsutsattheten inte enbart handlar om individuella faktorer,
utan om bredare strukturella villkor. Utifrdn Crenshaws intersektionella perspektiv kan detta
forstds som en konsekvens av att flera maktordningar samverkar. Kvinnor med intellektuell
funktionsnedsittning paverkas bade av konsrelaterad ojamlikhet och av positioner kopplade till
funktionsnedsittning. Detta skapar en sirskild form av utsatthet. Denna position innebér inte
endast, 1 detta fall, en 6kad risk for vald. Det innebdr dven att deras erfarenheter kan vara

svarare att synliggora inom befintliga strukturer.

Denna dubbla position kan bidra till att de l6per hogre risk att utséttas for vald, samtidigt som
deras utsatthet i lagre grad uppmérksammas och deras mojligheter att {4 stod begrinsas. Detta
visar hur vald inte enbart kan forstas som ett individuellt problem, utan som en konsekvens av

samverkande maktstrukturer.

Sammanfattningsvis visar analysen att vald mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning
inte kan forstds som enskilda handlingar. Det forstds snarare som en del av komplexa
maktrelationer dér olika former av vald samverkar. Genom Foucaults perspektiv synliggdrs hur
makt verkar genom bade direkta och subtila former av kontroll. Dar vald kan ta sig uttryck
genom savil fysiska handlingar som genom begrénsningar av resurser, sociala relationer och
handlingsutrymme. Samtidigt bidrar Crenshaws intersektionella teori till att forsta varfor just
denna grupp ar sdrskilt utsatt, genom att belysa hur flera maktordningar samverkar och

forstiarker varandra.
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Valdet framtrader dirmed som mangdimensionellt, relationellt och strukturellt forankrat, vilket
innebér att det inte enbart handlar om individuella handlingar, utan om bredare sociala och

institutionella sammanhang som mojliggér och uppritthaller valdet.
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Kap 5

I detta kapitel diskuteras resultat i relation till scopingstudiens resultat och de teoretiska
perspektiv som ndmns. Kapitlet innehaller en sammanfattning av resultaten, en diskussion om
metodens styrkor och begrinsningar samt en fordjupad resultatdiskussion. Avslutningsvis

behandlas behov av vidare forskning tillsammans med resultatens betydelse.

5. Diskussion

Kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning kan ha eget handlingsutrymme men detta
begrinsas ofta av beroenderelationer till bdde fordvare och institutionella aktdrer. Genom att
anvianda Foucaults perspektiv blir det sdledes mojligt att analysera hur makt verkar pa flera
nivéer och i olika relationer samtidigt. Vald kan dérfor inte enbart forstads som en individuell
handling, utan som en del av ett komplext nétverk av maktrelationer. Fordvare,
yrkesprofessionella och juridiska aktorer bidrar alla till att forma villkoren for en kvinna med
intellektuell funktionsnedséttning med erfarenhet av vald i nira relationer. Detta mojliggor en
fordjupad forstéelse av hur vald bade uppstar och uppritthalls i skdrningspunkten mellan

individuella relationer och strukturella ssmmanhang.

Till skillnad fran ett mer traditionellt maktbegrepp, dir makt forstds som nagot en person eller
institution besitter och utdvar dver en annan, erbjuder Foucault ett perspektiv. Ett perspektiv
dar makt i stéllet forstds som nagot relationellt och cirkulerande. Detta innebér att makt inte
enbart utovas uppifran och ned, utan verkar i alla relationer och sammanhang samtidigt. For
kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning blir detta sdrskilt relevant. Detta eftersom deras
utsatthet inte enbart formas av enskilda forovare, utan av ett samspel mellan relationer, normer
och institutioner. Foucaults perspektiv tillfor dirmed nédgot som mer individcentrerade teorier
riskerar att missa, namligen hur strukturer och diskurser aktivt formar vad som ar mgjligt att

sdga, gora och bli trodd pa.

Foucaults maktteori synliggdér hur makt verkar genom strukturer och diskurser. Medan
Crenshaws intersektionella perspektiv bidrar med en forstéelse av hur dessa strukturer drabbar
olika individer pa olika sitt beroende pa deras sociala position. For kvinnor med intellektuell
funktionsnedsdttning innebir detta att maktens effekter inte ér likformiga. I stéllet forstarks och

formas de av hur kon och funktionsnedsittning samverkar i en specifik kontext. De tva
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teorierna kompletterar ddrmed varandra. Foucault forklarar hur makt fungerar, medan

Crenshaw forklarar vem som drabbas hardast och varfor.

Samtidigt finns det vissa begransningar med de valda teorierna. Foucaults perspektiv dr relativt
abstrakt och fokuserar framst pa hur makt verkar genom strukturer, institutioner och diskurser.
Det kan innebdra en risk, att individens egna erfarenheter och handlingsutrymme hamnar i
bakgrunden. Foucault behandlar inte heller specifikt hur kon och funktionsnedséttning
samverkar. Dirfor behdver teorin kompletteras med ett intersektionellt perspektiv. Aven
Crenshaws teori har vissa begrdnsningar. Intersektionalitet gér det mojligt att forstd hur
maktordningar samverkar, men samtidigt kan perspektivet bli brett och svart att avgransa. Det
finns en risk att analysen blir for omfattande om allt for ménga kategorier inkluderas samtidigt.
I denna uppsats har fokus darfor fraimst legat pa kon och intellektuell funktionsnedséttning,

eftersom dessa kategorier bedomts vara mest relevanta for uppsatsens syfte.

Gills studie kan fordjupas genom Foucaults syn pa makt som nagot produktivt och relationellt.
I studien framkommer att sexuella dvergrepp inte enbart handlar om individuella handlingar,
utan om ojamlika maktrelationer dér kontroll och auktoritet dr centrala (Gill, 2010). Exemplet
med Kaile McArthur visar hur forovaren, genom sin roll som kamrattranare, kunde utnyttja
bade sin position och den institutionella kontexten for att utéva kontroll. Utifran Foucault kan
detta forstds som att makt inte enbart verkar genom direkta handlingar, utan dven genom de

strukturer och relationer som mojliggor dessa handlingar.

Vidare synliggor Gills analys hur makt utévas genom socialt konstruerade forestéllningar om
kon och funktionsnedséttning. McArthur positioneras genom motstridiga representationer, som
bade oskyldig och sexuellt aktiv, vilket paverkar hur hennes erfarenheter tolkas av
omgivningen. I linje med Foucaults betoning pa att makt verkar genom produktion av kunskap
och diskurser, kan detta forstas som att hennes sexualitet inte erkénns utifrdn hennes egen rost.
Det formas snarare av andras tolkningar och normer. Detta bidrar till att begridnsa hennes

handlingsutrymme och mdjligheter att bli forstddd som en sjélvstandig aktor.

Utifran Crenshaws intersektionella perspektiv kan detta ocksd fOrstds som att McArthurs
erfarenheter formas i skdrningspunkten mellan kon och funktionsnedséttning. Hon positioneras
inte enbart som kvinna eller som en person med intellektuell funktionsnedséttning, utan hennes

utsatthet formas av hur dessa kategorier samverkar. Detta kan bidra till att hennes erfarenheter
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i lagre grad erkdnns inom etablerade forstaelser av sexuellt vald. D4 riskerar hon att betraktas
som bade mindre trovirdig och mindre kapabel att forsté eller beskriva sin egen situation. Pa
sd sitt blir hennes utsatthet inte bara en foljd av Overgreppen i sig, utan ocksd av hur
omgivningen tolkar hennes erfarenheter. Detta utifrdn stereotypa forestdllningar om kon,

sexualitet och funktionsnedsattning.

Det ar hir ocksa vért att problematisera anvindningen av Foucaults teori i detta sammanhang.
Foucault utvecklade sina maktanalyser utan att specifikt adressera funktionsnedsittning eller
genus som intersektionella kategorier. En risk med att applicera hans teori &r dérfor att de
specifika erfarenheter som kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning béar pd kan
abstraheras bort till formén for strukturella analyser. Samtidigt dr det just denna férmaga att
synliggdra strukturer som gor teorin vardefull 1 detta sammanhang. Sa linge den kombineras

med ett tydligt fokus pa kvinnornas egna erfarenheter och roster.

Gills studie visar dven hur institutionella strukturer, sdsom en tystnadskultur, bidrar till att
uppritthilla maktrelationer. Utifrdn Foucaults perspektiv kan detta tolkas som att makt verkar
genom de institutionella sammanhang dér vissa rOster ges legitimitet medan andra
marginaliseras. Samtidigt riskerar diskurser om sérbarhet att reproducera bilden av personer

med funktionsnedsittning som passiva, vilket ytterligare forstérker dessa maktobalanser.

Ett centralt begrepp hos Foucault 4r motstdnd. Han menar att diar makt finns, finns ocksa alltid
motstand. For kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning kan detta motstand ta sig uttryck
pa sitt som inte alltid ar synliga eller tolkade som motstdnd av omgivningen. Tystnad,
undvikande eller till synes passivt beteende kan i vissa fall vara strategier for overlevnad
snarare dn tecken pa passivitet. Detta perspektiv ar viktigt eftersom det utmanar bilden av dessa
kvinnor som enbart offer, och istillet 6ppnar for en forstielse av dem som aktdrer som

navigerar komplexa och begridnsande strukturer.

Med stéd i Foucaults maktteori dr det rimligt att anta att Gills studie illustrerar hur makt verkar
pa flera nivaer samtidigt, genom individuella relationer, sociala normer och institutionella
praktiker. Genom Foucault kan detta forstds som ett komplext nitverk av maktrelationer dir
kontroll inte enbart utdvas genom overgreppet i sig, utan dven genom hur individens identitet,

rost och handlingsutrymme formas av omgivningen. Domare och juridiska aktdrer kan ddrmed
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forstas som en del av de processer som bade upprétthaller och reproducerar makt. Exempelvis

genom att avgora vilka berittelser som anses trovirdiga eller vilka erfarenheter som erkinns.

Utifran ett intersektionellt perspektiv blir det ockséd tydligt att kvinnor med intellektuell
funktionsnedséttning kan mota sdrskilda hinder i juridiska sammanhang. Deras berittelser
riskerar att bedomas utifran stereotypa forestdllningar om bade kon och funktionsnedséttning.
Detta kan innebéra att deras erfarenheter ifragasétts i hogre grad eller att de inte betraktas som
tillrackligt trovirdiga for att bli tagna pé allvar. Pa sa siétt riskerar juridiska processer att

aterskapa samma maktstruktur som de egentligen ar avsedda att motverka.

5.1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar uppsatsens resultat att vald mot kvinnor med intellektuell
funktionsnedséttning &r ett komplext och mangdimensionellt fenomen. De typer av vald som
trader fram i forskningen ar framst fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt vald, vilket oftast
integreras och forstirker varandra. Detta bidrar till att valdet kan vara svart att identifiera,
sarskilt ndr det tar sig till uttryck genom mindre synliga former av kontroll. Vidare visar
analysen att maktrelationer ar centrala for att forsta karaktiren av valdet. Detta beskrivs i
forskningen genom beroendeforhallanden, begriansat handlingsutrymme och genom att vissa
aktorer ges tolkningsforetrade. Maktrelationer triader fram bade i relationen mellan kvinnor och
véldsutovare, dir kontroll och beroende ar centrala. Samt 1 motet med institutionella aktorer

och professionella.

Maktrelationerna mellan kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning och valdsutdvare kan
forstas som ojdmlika relationer. Forovaren utovar kontroll genom bade direkta handlingar och
mer subtila former av paverkan, exempelvis genom isolering eller begransning av resurser.
Detta paverkar kvinnors mojligheter att agera och lamna véldsamma situationer.

Genom ett intersektionellt perspektiv trider det fram hur kon och funktionsnedsittning
samverkar och skapar en sérskild form av utsatthet. Denna position innebér inte endast en 6kad
risk for véld, utan ocksé att kvinnors erfarenheter i vissa fall osynliggors eller ifragasitts. Det
intersektionella perspektivet bidrar har med en forstdelse av hur olika maktordningar inte

verkar separat utan fOrstirker varandra. Att vara kvinna innebédr en viss utsatthet, att ha

49



intellektuell funktionsnedsittning innebér en annan. I skidrningspunkten mellan dessa skapas
en sarskild och sammansatt sirbarhet som varken kons- eller funktionsnedséttning perspektivet

ensamt kan finga.

5.2 Metoddiskussion

Denna studie har genomforts som en scopingstudie enligt Arksey och O’Malleys (2005)
ramverk. Denna metod valdes eftersom syftet var att kartlagga och ge en bred 6versikt over
befintlig forskning. Snarare &n att virdera evidensens kvalitet pa ett djupgéende sitt, vilket ar
kannetecknande for en systematisk review. En styrka med denna ansats ar att den mojliggor en
bred kartlaggning av ett forskningsfilt och synliggor bade vad som finns och vad som saknas i

litteraturen.

Metoden gjorde det mojligt att inkludera bade kvalitativa och kvantitativa studier, vilket bidrog
till en mer omfattande forstielse av fenomenet. Att inkludera bade kvalitativa och kvantitativa
studier kan ses som en styrka eftersom dessa bidrar till olika typer av kunskap. Kvantitativa
studier kan synliggéra omfattningen av valdet och vilka grupper som &r sarskilt utsatta. Medan
kvalitativa studier kan bidra med en djupare fOrstdelse for kvinnors erfarenheter och
upplevelser. Kombinationen av dessa perspektiv ger en mer nyanserad bild av fenomenet dn
om endast en typ av studie inkluderats. Samtidigt kan variationen mellan studiernas design,
urval och analysmetoder gora det svarare att jamfora resultaten direkt. Detta kan paverka

mdjligheten att dra tydliga slutsatser om samband och orsaker.

For att analysera och strukturera det insamlade materialet anvéndes en tematisk analys
inspirerad av Braun och Clarke (2006). Denna metod innebér att materialet systematiskt kodas
och grupperas i teman utifrdn dterkommande monster i innehallet. Valet av tematisk analys
mdjliggor en flexibel men strukturerad bearbetning av studiernas resultat, vilket beddmdes som
lampligt givet materialets sammansatta karaktar (Braun & Clarke, 2006; Arksey & O’Malley,
2005). Braun och Clarke beskriver tematisk analys som en flexibel metod som kan anvéndas
inom flera olika teoretiska perspektiv. Metoden ger forskaren mojlighet att identifiera bade
tydliga och mer underliggande monster i materialet (Braun & Clarke 2006, s. 78-79).
Samtidigt innebér den flexibiliteten att det stélls hoga krav pa att man ar tydlig med hur
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analysen har gétt till. For att stidrka studiens trovirdighet har teman och kategorier dérfor

kontinuerligt relaterade till studiens syfte och fragestillningar.

En ytterligare styrka med scopingstudie som metod ar att den ldmpar sig val for
forskningsomraden dir kunskapslédget fortfarande &r splittrat och begrénsat. Forskningen om
véld mot kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning bestar av studier med olika syften,
metoder och definitioner. Det gor det svart att genomfora en mer avgrinsad systematisk
oversikt (Arksey & O’Malley 2005, s. 20-21). Genom att anvdnda en scopingstudie blev det i
stallet mdjligt att inkludera studier med varierande metodologiska ansatser. Déarigenom skapas

en bredare forstaelse av hur vald, beroende och maktrelationer beskrivs i forskningsfiltet.

En begransning med studien &r att sokningen begransades till ett antal utvalda databaser och
sokord, vilket innebér att relevanta studier kan ha missats. Dessutom inkluderades enbart
studier skrivna pd engelska och svenska, vilket kan ha exkluderat forskning fran andra
sprakkontexter. Vad géller den tematiska analysen bor det noteras att temaidentifiering alltid
innebdr ett visst tolkningsutrymme. De teman som identifierats i denna studie dr séledes ett
resultat av forfattarnas tolkningar av materialet, vilket innebédr att andra forskare potentiellt
hade kunnat identifiera andra teman eller strukturera materialet pé ett annat sétt. Detta &r en

inneboende begrinsning i kvalitativa analysmetoder.

Litteratursokningen genomfordes i fyra databaser: PsycInfo, Sociological Abstracts, Scopus
och ERIC via EBSCO. Valet av databaser grundades i Malmo universitetsbiblioteks sokguide
och syftade till att fanga ett brett spektrum av forskning inom psykologiska, sociologiska och
utbildningsvetenskapliga aspekter. Variationen av databaser kan ses som en styrka d& de dkar
mdjligheten att inkludera studier fran olika forskningsfélt. Samtidigt kan valet av databaser ha
paverkat vilka studier som identifierades, da andra relevanta databaser kan ha exkluderats.
Sokstrategier utformades utifrdn studiens syfte, fragestdllningar och centrala begrepp
relaterade till: kvinnor, intellektuell funktionsnedsittning, véald, makt samt maktrelationer.
Trots anvindningen av centrala begrepp och anvéndning av flera synonymer, finns en risk att

relevanta studier inte identifierats, d& olika studier kan anvidnda varierande begrepp.

Ytterligare en eventuell begriansning &r att enbart publicerade och vetenskapliga artiklar
inkluderades. Det innebér att annan typ av material, sdsom rapporter frdn myndigheter,

avhandlingar och annan litteratur, exkluderades. Detta kan ha paverkat resultatet eftersom
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sadan litteratur ibland innehaller kunskap om sérskilt utsatta grupper eller annat av vikt, som
annu inte publicerats i vetenskapliga tidskrifter. Samtidigt kan valet att enbart inkludera
vetenskapligt granskade artiklar ses som en styrka. Eftersom det bidrar till att sdkerstélla att de
studier som ingédr i Oversikten haller en viss vetenskaplig kvalitet och har genomgitt en

granskningsprocess innan publicering.

Urvalsprocessen baserades pa inklusions- och exklusionskriterier, dir endast vetenskapligt
granskade artiklarna (peer reviewed) inkluderades. Detta i syfte att sékerstélla studiernas
vetenskapliga kvalitet och tillforlitlighet. Studierna skulle behandla kvinnor med intellektuell
funktionsnedsattning i relation till valdsutsatthet samt belysa makt eller maktrelationer. Vidare
inkluderades studier publicerade mellan &r 2000 och 2025, detta for att finga bade tidigare och
mer aktuell forskning inom omrédet. Samtidigt kan kriterierna ha lett till att vissa relevanta
studier exkluderats, exempelvis studier publicerade utanfor det valda tidsspannet. Aven studier

publicerade pa andra sprak &n engelska exkluderats, eftersom sdkningarna gjordes pa engelska.

Urvalsprocessen genomfordes i flera steg, dér titlar, abstrakt och slutgiltig fulltext granskades
och lastes. Denna stegvisa process kan ses som en styrka da den bidrog till ett mer noggrant
urval. Samtidigt baseras urvalet pa forskarens egna beddmningar vilket kan paverka vilka
studier som inkluderats och exkluderats. Exempelvis kan studier med otydliga titlar eller

abstracts ha valts bort trots att de varit relevanta for uppsatsens syfte.

De inkluderade studierna kommer fran flera olika ldnder sésom Australien, USA, Kanada,
Storbritannien, Sverige, Spanien, Polen och Nederldnderna. Detta kan ha tillfort en bredare bild
av fenomenet ur olika kulturella och samhéillsperspektiv, vilket kan anses vara en styrka.
Diremot kan dven dessa skillnader péverka hur resultatet tolkas och fors Over till andra

sammanhang.

Den tematiska analysen mojliggjorde en systematisk och flexibel bearbetning av materialet
genom att identifiera aterkommande mdnster och teman i de inkluderade studierna (Braun &
Clarke, 2006). En styrka med denna metod ar att den gor det enklare att strukturera och begripa
ett mer omfattande material. Samtidigt finns risken att analysen paverkas av forskarens
tolkningar och forstéelse, sa for att minska denna risk utgick analysen fran studiens syfte och
forskningsfragor. Trots detta &r det viktigt att vara medveten om att andra tolkningar av

materialet hade varit mojliga.
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5.3 Resultatdiskussion

Resultatet i denna studie kan kopplas till problemformuleringen. Tidigare forskning har ofta
fokuserat pé vilka typer av vald som kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning utsétts for,
medan maktrelationer och beroendeforhdllande har fatt mindre utrymme. Resultatet i denna
uppsats visar att valdet inte endast handlar om olika typer av véld. Det handlar ocksd om makt,

kontroll och institutionella strukturer som kan bidra till utsattheten.

Maéangdimensionellt vald

Négra centrala fynd har framkommit i denna uppsats, ett av dem ar att vdld mot kvinnor med
intellektuell funktionsnedsattning séllan framtrdder som en enskild eller tydligt avgriansad
handling. I stillet visar resultaten att olika former av vald ofta hinger ihop med varandra
(Douglas & Harpur 2016; Woodlock & Harris 2022; Nijnatten & Heestermans 2010). Fysiskt,
psykiskt, sexuellt och ekonomiskt vald forekommer inte nédvéndigtvis var for sig, utan de

samverkar ofta och forstiarker varandra.

Aven Morris, Camden-Smith och Batten (2020) visar att flera former av vald ofta férekommer
samtidigt. I deras studie framkommer att kvinnorna inte enbart hade erfarenhet av psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald, utan att flera av dem ocksa beskrev erfarenheter av att bade utsattas
for och utova vald i néra relationer. Detta pekar pa att véaldets uttryck inte alltid ar tydligt
avgrinsade och att relationerna kan priglas av maktforhéllanden dér rollerna mellan offer och
forovare ibland Overlappar. Detta gor att valdet kan bli svarare att uppticka, bade for
omgivningen och i vissa fall for kvinnorna sjilva. Ett slag, ett hot, ekonomisk kontroll eller
isolering frdn andra personer kan vara delar av samma véldssituation. P& s sétt framtréder
véldet som mer komplext dn vad traditionella beskrivningar av véld i néra relationer ibland

fAngar upp.

Detta resultat blir viktigt eftersom det visar att vald mot kvinnor med intellektuell
funktionsnedsittning inte endast handlar om direkta Overgrepp. Det handlar ocksd om
vardagliga former av kontroll och begridnsningar. Exempelvis framstir psykiskt och
ekonomiskt vald tycks i flera studier vara svérare att identifiera dn fysiskt vald (Fyson &
Patterson, 2020). Det kan bero pa att dessa former inte alltid ldmnar synliga spar, men ocksé
pa att det i vissa fall kan framstd som en del av omsorg, hjilp eller skydd. Hér blir det tydligt

att gransen mellan stod och kontroll ibland kan vara oklar. Det ar rimligt att uppsatsens forsta
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fragestdllning besvaras. Detta framgér tydligt av resultaten, som visar att flera typer av véld
(fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt) forekommer i forskningen om kvinnor med
intellektuell funktionsnedsdttning. Ytterligare framkommer att dessa valdsformer ofta

samverkar, vilket bidrar till en mer komplex bild av utsattheten.

Genom ett intersektionellt perspektiv kan det mangdimensionella valdet ocksa forstas som ett
uttryck for hur flera maktordningar samverkar och forstirker varandra. Koén och
funktionsnedsattning skapar tillsammans en position dér kontroll och beroende normaliseras
pa ett sitt som inte hade skett om enbart en av dessa kategorier varit aktuell. Det &r just i
skidrningspunkten mellan dessa maktordningar som valdet kan bli osynligt, bade for
omgivningen och i vissa fall for kvinnan sjilv. Det intersektionella perspektivet, trots sin styrka
1 att synliggora samverkande maktordningar, riskerar att bli analytiskt brett och mindre precist.
I denna uppsats innebdr det att flera maktdimensioner identifierats, men att det samtidigt kan

vara svart att avgora vilka som ar mest avgorande i relation till valdsutsatthet.

Detta dr en distinktion som fortjanar att problematiseras ytterligare. Nar kontroll utovas i
omsorgens namn blir det svérare att ifrdgasitta, bdde for den utsatta och for omgivningen. En
person som begréinsar en kvinnas rorelsefrihet eller ekonomi kan motivera detta med omsorg
och skydd, vilket gor det svart for utomstdende att identifiera det som véld. Utifran Foucaults
perspektiv kan detta forstds som en form av disciplinering dar makt utdvas genom till synes
vélvilliga praktiker. Detta visar att definitionen av vald i sig &r en maktfraga, ddr vissa
handlingar normaliseras medan andra synliggérs som overgrepp. Det dr ocksa virt att notera

att studierna inte ar helt eniga om vilka valdsformer som &r vanligast eller mest skadliga.

Morris, Camden-Smith och Batten (2020) lyfter exempelvis fram psykiskt vald som den mest
forekommande formen, da samtliga deltagare uppgav erfarenheter av psykisk aggression. Detta
skiljer sig delvis fran andra studier som framst betonar sexuellt och fysiskt vald. Skillnaderna
kan bero pa att Morris, Camden-Smith och Batten undersokte kvinnor med forensisk vérd.
Detta kan innebdra andra erfarenheter och former av utsatthet 4n i andra grupper av kvinnor
med intellektuell funktionsnedsittning. Vissa studier lyfter fram sexuellt vald som sérskilt
forekommande (Codina & Pereda, 2022), medan andra betonar psykiskt och ekonomiskt véld
som de mest genomgripande i vardagen (Fyson & Patterson, 2020). Denna variation kan bero
pa skillnader 1 hur studierna ar utformade, vilka metoder som anvénds och vilka populationer

som studerats. Det pAdminner oss om att forskningen pa omradet fortfarande &r varierad och att
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generaliserbara slutsatser bor goras med forsiktighet. Detta fynd blir viktigt och

uppmirksammas eftersom det sdger ndgot om varfor vald i denna grupp riskerar att forbises.

Utsatthet, makt och institutionella relationer

Ett annat centralt fynd &r att kvinnornas utsatthet inte enbart formas i relation till en
valdsutovande partner eller forovare, utan ocksd i motet med olika institutioner och
professionella aktorer (Douglas & Harpur 2016; Gill 2010; Woodlock & Harris 2022).
Resultaten visar att polis, réttssystem, skola, omsorg och andra stddstrukturer som ska vara till
for att skydda minniskan, inte alltid fungerar som ett skyddande system. I studierna
framkommer 1 stéllet att dessa aktorer bidrar till att kvinnornas handlingsutrymme begransas
ytterligare (Douglas & Harpur 2016; Woodlock & Harris 2022). Det kan handla om allt fran
att deras berittelser ifragasatts till att deras behov inte forstas eller att beslut fattas utan att de

involveras (Gill 2010; Wolowicz & Jurczyk 2025).

En viktig frdga att stdlla sig hér ar varfor institutioner som ar utformade for att skydda inte
alltid gor det. Svaret tycks inte vara enkelt. Det kan handla om resursbrist och hog
arbetsbelastning, men det kan ocksa handla om djupare strukturella faktorer sisom normer,
fordomar och bristande kunskap om intellektuell funktionsnedséttning. Utifran Foucaults
begrepp om normalisering kan det forstds som att institutioner tenderar att reproducera de
normer som redan finns i samhdéllet, inklusive forestillningar om vilka som ar trovérdiga
vittnen och vilka som behover skyddas frén sig sjilva snarare an frén andra. Nir dessa normer

genomsyrar institutionella praktiker riskerar de att forstirka snarare &n motverka utsattheten.

Crenshaws intersektionella perspektiv bidrar hdar med en forklaring till varfor institutioner
misslyckas. Om institutioner ar utformade utifrdn normer om hur en ‘typisk’ valdsutsatt person
ser ut och beter sig, riskerar de att missa dem som befinner sig i skarningspunkten mellan flera
marginaliserade positioner. Kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning passar inte in i
denna norm, eftersom de varken dr den ‘typiska’ valdsutsatta personen eller den ‘typiska’
personen med funktionsnedséttning. Institutionernas oférméga att mota detta kan dérmed

forstas som ett strukturellt problem snarare an ett individuellt misslyckande.

Detta kan tyda péa att valdet inte enbart kan forstds som ett privat problem, utan dven som ett

fenomen som formas i relation till institutionella och strukturella maktforhillanden. Detta blir
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sarskilt betydelsefullt eftersom det flyttar fokus frén enbart individen och fordvaren, till de
sammanhang som omger kvinnan. Resultatet kan hér peka pa att beroende och maktobalans
inte bara finns i ndra relationer utan ocksa i de professionella relationerna (McConnell & Phelan
2022). For kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning kan detta fa stora konsekvenser
eftersom tillgangen till stod ofta gér genom just sddana aktorer. Detta besvarar uppsatsens andra
fragestdllning, da resultaten visar att maktrelationer i forskningen beskrivs genom begrepp
sasom kontroll, beroende och auktoritet. Dessa relationer framtradder som centrala for att forsta

hur vald kan mojliggoras och upprétthallas.

For socialpedagogiskt arbete som profession dr detta fynd sirskilt relevant. Yrkesprofessionella
befinner sig i en position ddr de & ena sidan ska stddja och skydda, men & andra sidan
representerar en institution med egna normer, rutiner och maktstrukturer. Detta innebér att dven
vialmenande professionella kan bidra till att reproducera de maktobalanser som de forsoker
motverka, om de inte aktivt reflekterar Gver sin egen roll och de strukturer de verkar inom.
Fyndet pekar dirmed péa behovet av kontinuerlig kompetensutveckling, handledning och ett
kritiskt forhéllningssétt inom professionen. Darfor kan detta resultat ses som en paminnelse om
att skydd och stdd inte endast handlar om att det finns insatser, utan ocksa om hur dessa insatser

utformas och vem som ges tolkningsforetrade.

Trovérdighet i valdsutsatthet

Ett tredje viktigt resultat dr att kvinnors erfarenheter av vald i flera fall inte fullt ut erkdnns som
vald. Detta framtrader sarskilt tydligt i flera av studierna, dir kvinnors berittelser omtolkas,
forminskas eller forstds pd andra sétt 4n som uttryck for utsatthet (Gill 2010; Wolowicz &
Jurczyk 2025; Codina & Pereda 2022). I vissa av fallen framstar det som att omgivningen
lagger storre vikt vid professionella och institutionella tolkningar @n vid kvinnans egna
upplevelser. Detta syns exempelvis i Gills (2010) studie, ddr héndelsen inte erkidnns som
Overgrepp utan istillet beskrivs pd ett sitt som skjuter fokuset fran utsattheten till andra
forklaringar. Liknande monster framkommer dven i studier som visar att kvinnor med
intellektuell funktionsnedsattning riskerar att inte bli betraktade som trovirdiga nir de berdttar

om véld (Wolowicz & Jurczyk 2025; Codina & Pereda 2022).
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Det dr virt att stanna upp vid vad trovirdigheten egentligen innebdr och vem som sitter
standarden for det. Trovérdigheten dr inte en neutral eller objektiv egenskap, utan nagot som
bedoms utifran normer och forvantningar om hur en “trovirdig” person beter sig, beréttar och
reagerar. Den kan ddarmed ocksa forstds som en del av en maktrelation, dér vissa roster ges
storre legitimitet dn andra. For kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning kan dessa
normer vara sirskilt svara att leva upp till, exempelvis om de har svarigheter att aterge
héndelser kronologiskt, om de kommunicerar pa ett sitt som avviker fran det forvéntade eller
om de inte visar de kidnsloreaktioner som omgivningen forvintar sig. Utifran Foucaults
diskursbegrepp kan detta forstds som att det finns en dominerande diskurs om hur ett trovirdigt
véldsoffer ser ut. Samt att kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning ofta faller utanfor

denna diskurs.

Nér kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning inte blir trodda kan konsekvenserna bli
omfattande. Det handlar inte endast om att de riskerar att sta utan skydd eller stdd i situationen,
utan ocksa om att tilliten till omgivningen sikerligen minskas over tid. Om en kvinna tidigare
har erfarenhet av att inte bli tagen pa allvar av exempelvis polis, vardpersonal eller socialtjénst,
s kan det paverka hennes vilja att berétta igen om nagot skulle ske. Detta kan leda till att valdet
fortsétter utan att uppmarksammas, samtidigt som kvinnan blir mer isolerad och ensam i sin
utsatthet. Dérfor kan, att inte bli trodd pd, bli en sekundér utsatthet, dir omgivningens

bemdtande blir ytterligare en belastning utover sjilva valdet.

Detta kan forstas i relation till institutionell makt. Det dr oftast de professionella aktorerna som
har en position och moéjlighet att definiera vad som rdknas som véld och vad som betraktas som
trovirdigt eller beddms som limpligt. Aven om avsikten kan vara att hjilpa kan de
professionella, medvetet eller omedvetet, skapa maktobalans. Exempelvis kan en kvinna

299

beskrivas som “osiker”, “forvirrad” eller “svar att forsta”, vilket riskerar att flytta fokus fran

hennes erfarenhet av vald till hennes funktionsnedsittning.

Normer om kon och funktionsnedsittning kan ocksd komma att paverka hur kvinnors
berittelser tas emot. Kvinnor kan forvéntas att uttrycka sig pa vissa sitt for att uppfattas som
trovirdiga, exempelvis genom att vara kinslosam eller konsekvent i berdttandet. Av studierna
kan det uppfattas att kvinnorna med intellektuell funktionsnedsittning kan ha svérigheter att

leva upp till dessa forvantningar. Detta kan bidra till att deras beréttelser ifragasétts 1 hogre
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grad. Detta innebdr att trovirdighet inte enbart handlar om vad som beréttas, utan ocksa om

vem som beréittar och hur berittelsen framfors.

Detta kan diskuteras utifrdn att kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning ofta befinner
sig i en sérskilt utsatt position, dér flera faktorer samverkar. Det handlar inte bara om kon eller
bara om funktionsnedséttning. Det handlar om hur dessa positioner tillsammans paverkar hur
kvinnorna forstas och behandlas, ur ett intersektionellt perspektiv. Resultatet tyder pa att denna
grupp loper storre risk for att utséttas for vald, men ocksa storre risk for att inte bli trodd eller

att fa ritt sorts stod.

Ur ett intersektionellt perspektiv kan bristen pa trovérdighet forstas som ett resultat av hur kon
och funktionsnedsittning samverkar i bedomningen av vem som anses vara ett trovardigt
vittne. Crenshaw (1991) visar hur kvinnor i marginaliserade positioner 16per risk att falla
utanfor de normer som styr vem som blir trodd och vem som féar upprittelse. For kvinnor med
intellektuell funktionsnedséttning kan detta innebdra en dubbel osynlighet. Dér de ifragasétts
bade som kvinnor och som personer med funktionsnedsittning, vilket sammantaget forsvarar

mdjligheten att bli trodd och fa rétt stod.

Det dr relevant att studiens tredje frigestéillning kan besvaras genom dessa resultat, da
maktrelationer 1 forskningen forstds som nagot som formas genom normer, diskurser och
institutionella bedomningar av trovirdighet. Resultaten visar att makt inte enbart utovas genom
direkta handlingar, utan dven genom hur kvinnors berittelser tolkas, erkdnns eller ifragasitts.

Vilket paverkar deras mojligheter att bli trodda och fa stod.

Konsekvenserna av att inte bli trodd bor inte underskattas. Nér en kvinna beréttar om vald och
inte blir trodd riskerar hon inte bara att std utan skydd och stod, utan ocksa att hennes sjalvbild
och tillit till omgivningen skadas ytterligare. I forskningen framkommer att upprepade
upplevelser av att inte bli trodd kan leda till att kvinnor slutar berdtta om sin utsatthet, vilket i
sin tur gor valdet dnnu svarare att synliggdra och bryta (Wolowicz & Jurczyk, 2025). Detta
skapar en negativ spiral ddr tystnaden forstirker osynligheten, och osynligheten forstirker

tystnaden.

Detta kan dven fOrstds som att studierna inte enbart visar pad misslyckanden. I vissa fall

framkommer exempel dér professionella lyckades skapa ett tryggt sammanhang dér kvinnors
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beréttelser togs pa allvar. Gemensamt for dessa situationer tycks vara ett aktivt lyssnande,
anpassad kommunikation och en medvetenhet om de maktstrukturer som annars riskerar att
tysta kvinnors roster. Detta pekar pa att fordndring dr mojlig och att det finns konkreta sitt att
arbeta annorlunda inom bade omsorg och rittsvdsende. Detta kan bidra till att kvinnors

utsatthet synliggdrs 1 hogre grad och att de far battre mojligheter till stod och skydd.

Kunskapsbrister och stbdinsatser

Négot viktigt som flera av studierna pekar pa ar bristande kunskap, bade hos kvinnorna sjilva
och hos de professionella. Begrinsad sexualundervisning, svarigheter att tolka granser och
avsaknad av anpassat stod (Wolowicz & Jurczyk 2025; Codina & Pereda 2022). Detta visar pa
hur viktigt det &r med kunskap och hur stor betydelse det har for att ha mgjligheten att forsta,

identifiera och beritta om valdet.

Avsaknaden av anpassad sexualundervisning ér ett konkret exempel pé hur strukturella brister
far direkta konsekvenser for individen. Om malgruppen aldrig fatt 1dra sig vad samtycke
innebér, var grianserna for den egna kroppen gar eller att det finns ord for att beskriva
upplevelser. Minskar mdjligheter att identifiera och kommunicera utsatthet avsevart. Detta ar
inte en individuell brist utan ett samhélleligt misslyckande. Det handlar om vilka grupper som
inkluderas 1 utbildningssystemet och vilka som osynliggors. Det handlar d&ven om vilka
mojligheter samhiéllet erbjuder till utbildning, stdd och kommunikation. Har dr det ocksa
relevant att frdga sig vems ansvar det &r att sékerstilla att stodet 4r anpassat. Resultaten pekar
mot att ansvaret inte kan laggas péd individen utan maste béras av samhdllets institutioner,
professioner och beslutsfattare. Det handlar om att utforma stddinsatser som utgar fran de
faktiska behoven hos kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning, snarare én fran generella

mallar som inte tar hdnsyn till specifika forutsittningar.

Sammanfattningsvis visar resultaten att vald mot kvinnor med intellektuell
funktionsnedsdttning bor forstds som ett komplext fenomen dér olika former av véld,
beroenderelationer och strukturella villkor samverkar (Douglas & Harpur 2016; McConnell &
Phelan 2022). Ett av de mest betydelsefulla fynden i studien &dr hur utsattheten inte enbart

handlar om valdets handlingar i sig. Det handlar ocksa om de sammanhang som gor véldet
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mojligt, svart att uppticka och svart att lamna. Detta pekar dnnu en gang pa behovet av mer
kunskap om hur olika stodinsatser kan anpassas, hur professionella kan bli béttre pa att
identifiera mindre synliga former av vald. Aven hur kvinnors egna rdster kan ges storre

utrymme i bade forskning och praktiken.

5.4 Vidare forskning

Baserat pa denna scopingstudie sd pekar resultatet pa flera omraden dér det finns behov av
fortsatt forskning. Ett centralt exempel pé detta ar hur olika former av vald identifieras och
forstés 1 relation till kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning. I resultaten framkommer
att sérskilt psykiskt, ekonomiskt och teknikbaserat vald riskerar att forbises eller att inte
definieras som vald pa samma sitt som fysiskt vald (Fyson & Patterson 2020; Woodlock &
Harris 2022; Douglas & Harpur 2016). Detta indikerar ett behov av vidare forskning som
nirmare undersoker hur dessa former av vald tar sig till uttryck i denna grupp, samt hur det kan

uppméirksammas i praktiken.

Ett annat omrade som trider fram och som pekar pa ett behov av forskning ar hur professionella
aktorer forstar och bedomer valdsutsatthet hos kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning.
Flera av studierna visar att kvinnors beréttelser om vald i vissa fall ifrdgasitts och tolkas av
omgivningen. En sddan inriktning for vidare forskning skulle kunna bidra till 6kad kunskap
om hur trovirdighet, kommunikation och makt paverkar mojligheten till stod och skydd.
Vidare visar fyndet hur stor och viktig roll beroende relationer spelar i kvinnornas utsatthet.
Detta indikerar ett behov av mer forskning om hur olika former av beroende paverkar
mdjligheten att lamna eller soka hjélp i valdsamma relationer. Det kan exempelvis handla om
beroende av partner, familj eller professionella aktdrer. Har kan det &ven finnas ett behov av
att studera hur stodinsatser kan formas eller forbittras, pa ett sitt som minskar kvinnans
beroende och stirker hennes handlingsutrymme. Det finns d4ven behov av mer forskning om
hur juridiska processer fungerar for kvinnor med intellektuell funktionsnedsdttning som utsétts

for vald.

Resultaten i denna uppsats visar att kvinnor i vissa fall riskerar att inte bli trodda eller att deras

beréttelser tolkas pa andra sitt &n som valdsutsatthet. Detta viacker frdgor om hur polis och
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andra juridiska aktorer bemdter kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning i praktiken.
Samt vilka fordomar de har om kvinnorna sedan innan som kan paverka utgdngslaget. Framtida
forskning skulle darfor kunna undersdka hur rittsprocesser upplevs av kvinnorna sjélva, vilka

hinder som finns for att anméla vald och vilka faktorer som paverkar mgjligheten till stod.

Det framkommer att kvinnornas egna perspektiv i flera fall far begridnsat utrymme i
forskningen. Flera av de inkluderade studierna bygger pd professionellas tolkningar eller
sekundéra beskrivningar av kvinnors erfarenheter. Detta pekar pa ett behov av mer forskning
som utgar direkt fran kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning och deras egna beréttelser
om vald, stéd och bemotande. Négot sadant skulle kunna bidra till en mer nyanserad forstéelse

av valdsutsatthet och synliggora aspekter som annars riskerar att forbises.

Behovet av mer forskning om véld mot kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning i
Sverige finns. Eftersom flera av de inkluderade studierna kommer frdn andra linder finns det
mer behov av forskning i en svensk kontext. Stodinsatser, rittssystem och vélfardsstrukturer
skiljer sig 4t mellan olika l4dnder, vilket innebar att resultaten inte alltid kan Gverforas direkt till
svenska forhallanden. Mer forskning kring detta skulle darfor kunna bidra till en béttre
forstaelse av hur problematiken ser ut i svensk kontext och vilka behov av stdd och insatser

som finns har.

Sammanfattningsvis visar denna scopingstudie att framtida forskning behdver ta hinsyn till
bade individuella erfarenheter och de strukturella ssmmanhang som omger dessa. Detta for att
kunna utveckla en mer fordjupad forstdelse av véald mot kvinnor med intellektuell

funktionsnedséttning.

5.5 Implikationer for praktiken och framtida forskning

De fynd som framkommit i denna studie har flera konkreta implikationer for praktiken. For det
forsta pekar resultaten pa behovet av 6kad kunskap och kompetens hos professionella som
moter kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning. Diribland  socialarbetare,
omsorgspersonal, poliser och juridiska aktorer. Denna kunskap bor inkludera forstaelse for hur
vald kan ta sig uttryck i denna kontext, hur kommunikation kan anpassas och hur

maktstrukturer inom institutioner kan motverkas. Det handlar dven om att utveckla en
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medvetenhet kring hur beroenderelationer och begransat handlingsutrymme kan péverka
kvinnors mojligheter att berdtta om vald och soka stod. Utbildningsinsatser behdver déarfor inte
enbart fokusera pd vald i sig, utan ocksd pad bemotande, rittighetsfrdgor och ett kritiskt

forhallningssitt till egna och organisatoriska praktiker.

For det andra visar studien pa behovet av anpassade stddinsatser som utgar fran kvinnornas
egna erfarenheter och behov. Det ricker inte med generella insatser mot vald i néra relationer,
utan det krédvs specifika resurser och metoder som tar hansyn till de sérskilda utmaningar som
kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning moter. For det tredje pekar resultaten pa vikten
av att kvinnors egna roster ges utrymme, bade i forskning och i praktiken. Alltfor ofta formas
bilden av dessa kvinnors egna erfarenheter av andra aktorers tolkningar. Framtida forskning
bor i hogre grad inkludera kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning som aktiva deltagare
och inte enbart som studieobjekt. Detta kan exempelvis innebdra utveckling av tillgdngliga
informationsmaterial, anpassade skyddade boenden samt stodpersoner med sérskild kompetens
inom omradet. Det kan dven handla om att sékerstdlla kontinuitet i stodet, d4 upprepade

kontakter med olika aktorer kan forsvéra tillit och kommunikation.

Vidare behover insatser utformas sé att de stirker kvinnors sjdlvbestimmande och delaktighet,
snarare dn att reproducera beroendeforhéllanden. Framtida forskning kan med fordel bygga
vidare pa kartldggningar av valdets forekomst genom att d&ven undersoka vilka insatser som gor
skillnad i praktiken. Det finns ocksa behov av studier som tydliggér samspelet mellan olika
aktorer, sdsom socialtjinst, hélso- och sjukvard och réttsviasende, samt hur samverkan kan
utvecklas. Vidare kan longitudinella studier bidra till 6kad forstaelse for hur valdsutsatthet och

stodinsatser fordndras over tid.

Slutligen visar studien att det finns tydliga kunskapsluckor pd omradet. Det saknas forskning
om effektiva interventioner, om hur stddinsatser bor utformas och om hur réttssystemet kan bli
battre pa att hantera drenden dir malsdganden har en intellektuell funktionsnedséttning. Dessa

ar viktiga omraden for framtida forskning.

62



Referenslista

Alvinius, A., Borglund, A. & Larsson, G. (2023). Tematisk analys: din handbok till
fascinerande vetenskap. Studentlitteratur AB, Lund.

Arksey, H. & O’Malley, L. (2005). Scoping Studies: Towards a Methodological Framework.
Social Research Methodology, 8(1), s. 19-32. https://doi.org/10.1080/1364557032000119616.

Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative research in
psychology Volym 3): S. 77-101.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1191/1478088706qp0630a (Hamtad 22-03-2026).

Bryman, A., Bell, E., Reck, J. & Fields, J. (2022). Social Research Methods. Oxford University

Press.

Codina, M. & Pereda, N. (2022). Characteristics and Prevalence of Lifetime Sexual
Victimization Among a Sample of Men and Women with Intellectual Disabilities. Journal of
Interpersonal Violence 37(15-16): S. 1-23.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/08862605211006373?casa_token=qRANTIKc-
9UAAAAA:1QQO6-PHNsS-
LoWS59GtY2wNugqrNNs3fMLpcDXJQBzmCeVihYFGG2IDgSYiTzM2ngnlg-6sbenJI
(Héamtad 31-03-2026).

Crenshaw, K. (1991). Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics, and Violence
Against Women of Color. Stanford Law  Review, 43(6), s. 1241-1299.
https://blogs.law.columbia.edu/critique1313/files/2020/02/1229039.pdf  (Hdmtad  09-04-
2026).

Dahl, A R. (1957). The concept of power. Behavioral Science 2(3): s. 201-215.
https://welcometorel.wordpress.com/wp-content/uploads/2008/08/conceptpower_r-dahl.pdf

(Hamtad 15-04-2026).

63



Douglas, H & Harpur, P. (2016). Intellectual disabilities, domestic violence, and legal
engagement. Taylor & Francis 31(3): S. 305-321.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09687599.2016.1167673  (Hamtad  30-03-
2026).

Egard, H., Lovgren, V., Runesson, I. & Svensson Chowdhury, M. (2024). Socialt arbete,
mainskliga rittigheter och social rittvisa. I Egard, H., Runesson, I. & Svensson Chowdhury, M.
(red.). Funktionsformdga, funktionshinder och socialt arbete. Gleerups Utbildning AB, s. 19—
31.

Forsberg, C. & Wengstrom, Y. (2017). Scoping review (Oversiktsstudie). I Forsberg, C. och
Wengstrom, Y. Att gora systematiska litteraturstudier: vardering analys och present. 4.uppl.

Natur & Kultur, s. 169-179.

Forsman, B. (1997). Forskningsetik: en introduktion. Studentlitteratur.

Foucault, M. (1978). The History of Sexuality: An Introduction. Pantheon Books New York 1:
s.1-

161.https://www.uib.no/sites/w3.uib.no/files/attachments/foucaulthistory _of sexualityvoll.p

df

Frykman, E. (2008). Sockerforsoket. Scandia 1998(1): s. 69-114.

Fyson, R. & Patterson, A. (2020). Staff understandings of abuse and poor practice in residential
settings for adults with intellectual disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities 33(2): s. 354-362. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31621174/ (Hdmtad 02-04-
2026).

Gill, M. (2010). Rethinking Sexual Abuse, Questions of Consent, and Intellectual Disability.
Springer Nature 7(3): s. 201-213. https://link.springer.com/article/10.1007/s13178-010-0019-
9 (Hamtad 27-03-2026).

Ineland, J., Molin, M. & Sauer, L. (2019). Intellektuell funktionsnedsdttning, samhdlle och
valfird. Gleerups Utbildning AB.

64



Li, F.S., Chow, S., Akobirshoev, I. & Mitra, M. (2023). Partner Violence Hospitalizations
Among Adults With Intellectual Disabilities. American Journal of Preventive Medicine 64(1):
s. 117-121. https://www.ajpmonline.org/action/showPdf?p1i=S0749-3797%2822%2900420-2
(Hamtad 31-03-2026).

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion och praxis. 3 uppl.

Malmé Gleerups.

McConnell, D. & Phelan, S. K. (2022). Intimate partner violence against women with
intellectual disability: A relational framework for inclusive, trauma-informed social services.
Health &  Social Care in  the Community, 30(6), s. e5156-e5166.

https://research.ebsco.com/c/urméug/search/details/loywt7kjzz?limiters=FT1%3AY &qg=Inti

mate+partner+violencet+against+twomen+with+intellectual+disability%3 A+A+relational+fra

mework-+for+inclusive%2C+trauma-informed+social+services&searchMode=all ~ (Hamtad

04-04-2026).

Morris, D., Camden-Smith, C. & Batten, R. (2020). Self-reported experiences of intimate

partner violence in a female forensic intellectual disability population. Advances in Mental

Health  and  Intellectual  Disabilities, 14(1), s. 1-13.  https://www-emerald-
com.proxy.mau.se/amhid/article/14/1/1/61290/Self-reported-experiences-of-intimate-partner

(Hamtad 03-04-2026).

Myndigheten for delaktighet. (2017). Mdns vdld mot kvinnor med funktionsnedsdttning.
Myndighet for delaktighet.
https://www.mfd.se/contentassets/bf6al232cfac4da2ab2fc19ea7477adt/2017-29-mans-vald-

mot-kvinnor-med-funktionsnedsattning.pdf (Hdmtad 03-03-2026).

Myndigheten for delaktighet. (2020). Begrdnsade livsval: situationen for personer med
intellektuell funktionsnedsdttning. Myndighet for delaktighet.
https://www.mfd.se/contentassets/aac60844084142acb06dd3 1baadd8e8a/2020-8-begransade-
livsval.pdf (H&dmtad 06-04-2026).

65



Nijnatten, C. & Heestermans, M. (2010). Interviewing victims of sexual abuse with an
intellectual disability: a dutch single case study. Taylor & Francis Group 24(4): s. 391-407.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02650531003593509 (Hamtad 27-03-2026).

Nordens vilfardscenter. (2016). Ndr sambhdllet inte ser, hor eller forstir. Nordens
Vilfardscenter. https://nordicwelfare.org/wp-
content/uploads/2017/10/nacc88r20samhacc88llet20inte20ser20hocc88r20eller20focc88rstac
c8ar_webb 20161220.pdf (Hamtad 09-03-2026).

Petersson, C. (2024). Véldsutsatta kvinnor med samsjuklighet: Individanpassat socialt arbete
utifran ett intersektionellt perspektiv. I Runesson, 1. (red.) Funktionsférmdga, funktionshinder

och socialt arbete. Gleerups utbildning AB, s. 99-112.

Socialstyrelsen. (2024). Vdld i ndra relationer och hedersrelaterat vadld: Ett
utbildningsmaterial ~ for dig som arbetar inom socialtjdnsten. Socialstyrelsen.
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7bd4e98596524fdbba37046816e097bc/2021-11-
7607.pdf (Hamtad 06-03-2026)

Starke, M., Bertilsdotter Rosqvist, H. & Kuosmanen, J. (2016). Eternal Children?
Professionals’ Constructions of Women with an Intellectual Disability Who are Victims of
Sexual Crime. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 29(4), s. 316-328.
https://link.springer.com/article/10.1007/s11195-016-9441-0 (Hamtad 01-04-2026).

Vetenskapsradet. (2017). God Forskningsed. Vetenskapsradet.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed-2017.html
(Hamtad 02-04-2026).

Wolowicz, A. & Jurczyk, M. (2025). Barriers to Disclosure of Sexual Abuse Experienced by
Women With Intellectual Disabilities: A Qualitative Study. Journal of Applied Research in
Intellectual  Disabilities, 38: €70146, S. 1-12. https://onlinelibrary-wiley-
com.proxy.mau.se/doi/epdf/10.1111/jar.70146 (Hamtad 05-04-2026).

66



Woodlock, D & Harris, B. (2022). You have to be really careful: technology and the abuse of
women with intellectual and cognitive disabilities. Taylor & Francis Group 39(4): s. 953-973.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09687599.2022.2114886  (Hamtad 27-03-
2026).

67



