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ABSTRAKT

Barn med autism har begriansningar i den kommunikativa forméagan vilket kan
resultera 1 hinder for delaktighet, men ocksa svarigheter att skapa vanskapliga
relationer. Genom djurassisterad aktivitet upplever barnet med autism en vinskap
med hunden, hundens nirvaro har ocksé 6kat barnets deltagande pé individuell
nivd men dven i samhéllet. Syftet med studien r att studera kunskapslédget om
hundens inverkan for att 6ka barnets deltagande och mojlighet att skapa
véinskapliga relationer. Vi har anviant Arksey och O’Malleys (2005) ramverk for
att genomfora var studie. Metoden som foresprakas av Arksey och O’Malley
(2005) har gett studien en tydlig struktur och ett forstaeligt upplagg. For att
analysera insamlad empiri har vi anvant Shiers (2001) delaktighetsmodell och
Hejlskov Elvéns (2009) begrepp, problemskapande beteende. Shiers (2001)
modell anvinds som utgangspunkt for att forsta barnets delaktighet och Hejlskov
Elvéns (2009) begrepp anvinds for att fa ett djup och storre forstielse for
begridnsningen av kommunikativa formagor. I resultatet framgér det inte om
djurassisterad aktivitet har ndgon positiv inverkan i skapandet av vanskapliga
relationer for barnet, ddremot framgér det i flera artiklar att barnet har utvecklat en
vanskaplig relation till hunden (Lisk et al., 2023; Mendelson, Gates & Lerner,
2016). Daremot framgér det tydligare 1 insamlad empiri att djurassisterad aktivitet
har 6kat barnets delaktighet. Djurassisterad aktivitet har en positiv inverkan pa
barnet med autism och dven pa fordldrarna. Hundens nérvaro till barnet har
minskat barnets stressniva och 6kat barnets kommunikativa férméga, vilket har
resulterat i att fordldrar har en storre mdjlighet att arbeta med att 6ka barnets
delaktighet.

Nyckelord: Autism, barn, delaktighet, djurassisterade aktiviteter, vanskap
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ABSTRACT

Children with autism have limitations in their communicative abilities, which can
result in obstacles to participation, but also difficulties in creating friendly
relationships. Through animal-assisted activity, the child with autism experiences
a friendship with the dog, and the dog's presence has also increased the child's
participation, on an individual level but also in society. The purpose of the study is
to study the state of knowledge about the impact of dogs on increasing the child's
participation and the possibility of creating friendly relationships. We have used
Arksey and O'Malley's (2005) framework to carry out our study. The method
advocated by Arksey and O'Malley (2005) has given the study a clear structure
and an understandable approach. To analyze the collected empirical evidence, we
have used Shier's (2001) participation model and Hejlskov Elvén's (2009) concept
of problem-causing behavior. Shier's (2001) model is used as a starting point to
understand the child's participation and Hejlskov Elvén's (2009) concept is used to
gain a deeper and greater understanding of the lack of communicative abilities.
The results do not show whether animal-assisted activity has any positive impact
on the creation of friendly relationships for the child, however, several articles
show that the child has developed a friendly relationship with the dog (Lisk et al.,
2023; Mendelson, Gates & Lerner, 2016). However, it is clearer in the collected
empirical evidence that animal-assisted activity has increased the child's
participation. Animal-assisted activity has a positive impact on the child with
autism and also on the parents. The dog's presence with the child has reduced the
child's stress level, increased the child's communicative ability, which has resulted
in parents having a greater opportunity to work on increasing the child's
participation.

Keywords: Animal assisted activities, autism, children, friendship, participation
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INLEDNING

Vinskap fyller en mingd olika funktioner under barnets uppvéxt och ses som ett
av de mest grundliggande behoven under en ménniskas livstid. Aven fast barn
med autism stélls infor utmaningar i sociala relationer séger barnet att det har en
onskan om vinskapliga relationer (Mendelson, Gates & Lerner, 2016). Barnen
som deltagit i studien av Mendelson, Gates och Lerner (2016) ndmner att vinskap
ar en av de viktigaste sakerna i deras liv. Forfattarna belyser ocksa att
begrinsningen av vdnner i barndomen kan ha en negativ inverkan som exempelvis
ensamhet och depression som kan stricka sig in i vuxenlivet. Svéarigheterna for att
skapa vinskapsrelationer dr dven ndgot som tas upp 1 en studie av Lisk et al.
(2023). De har intervjuat fordldrar till barn med autism som uttrycker att vanskap
inte dr ndgot som dessa barn har. Ndgra av utmaningarna for ett barn med autism
ar att forsta kroppssprak, socialt samspel och att ingé i relationer, dels i
utvecklingen av dem, men ocksa i underhéllet av relationerna. De flesta barn med
autismspektrumstérning upplever svarigheter med véanskapliga relationer, och
husdjur kan da istillet vara ett sillskap for att minska kénslan av ensamhet eller
utanforskap (Ibid.).

Beavers, Fleming och Shahidullah (2023) belyser att djurassisterade aktiviteter ses
som en framgangsrik terapiform for att bidra till barn med autisms utveckling
inom dkade sociala interaktioner men ocksd inom 6kad empati och 6kad
kommunikation. Dahlgren (2019) skriver att barn med autism har svarigheter och
utmaningar med sociala kontakter och interaktioner. Att ha forstaelse for sociala
kontakter och interaktioner kan ses som fordelaktigt ndr manniskan ska knyta
kontakter och binda vanskap med andra manniskor. Har ett barn begriansningar i
dessa formégor och dessutom eventuellt har en begransning med
kommunikationen, vilket kan ses som vanligt forekommande hos barn med
autism, kan det innebéra ett hinder for barnet att skapa relationer och for att vara
delaktig. Bystrom (2020) visade i sin kliniska studie att djur bidrar med
fordelaktiga forutséttningar for utvecklingen hos barn med autism men papekar
ocksé att det saknas forskning som preciseras ingdende pa vilket sitt eller hur
utvecklingen har visats sig.

Husdjur, exempelvis hundar, har historiskt sett enligt Catala et al. (2018) utvecklat
formagan gillande att uppfatta och tolka méinskliga signaler och uttryck. Catala et
al. (2018) skriver att djur, specifikt hundar, har utvecklat en forméga for att
underlitta utvecklingen av vissa kognitiva formagor hos ménniskor som
exempelvis att motivera till sjdlvkontroll genom att kontrollera impulser.
Forfattarna skriver att hundar kan l&sa av méanniskors kdnsloméssiga uttryck,
signaler och ansiktsuttryck vilket kan vara en fordel i skapandet av vinskapliga
relationer dar samspelet och forstdelsen mellan ménniskor ar avgérande (Ibid.).
Hundens stottning med att hjdlpa barnet att lasa av signaler och uttryck kan vara
fordelaktigt for barnet nér barnet ska skapa nya relationer. Hunden kan vara ett
stdd 1 skapandet och bibehallandet av relationer med andra genom att med sin
ndrvaro lugna barnet och stotta barnet med att kontrollera sina impulser. Capela e
Silva et al. (2024) skriver i sin artikel att relationen mellan ménniskor och djur
paverkar sévil den fysiska och mentala hidlsan som det emotionella och sociala
vilbefinnandet. Hundar kan bidra till stressreducering, 6kad och forbattrad
livskvalitet och 6kning av sociala interaktioner (Ibid.).

Aven fast 6nskan om vinner och delaktighet #r stor hos barn med autism visar
forskning att barn med autism saknar vinskapliga relationer eller att de har



svarigheter att skapa och bibehélla dem (Lisk et al., 2023; Mendelson, Gates &
Lerner, 2016). Enligt artikel 23 1 Forenta nationernas konvention om barnets
rittigheter (SFS 2018:1197) bor barn med funktionsnedsittning fa mojlighet att
vara delaktiga, 1 artikel 31 1 samma konvention skrivs det att barn ska {3 tillgang
till lek, fritid och mojligheten att delta i aktiviteter. Darav &r det intressant att
undersdka om djurassisterade aktiviteter kan inverka positivt pa utvecklingen av
delaktighet och vénskapliga relationer for barn med autism. Vénskap i tidigt alder
ses som ett grundldggande behov for barnets utveckling, genom lek tillsammans
med vénner kan barnet utveckla formégor som exempelvis turtagning och att 1dsa
av emotionella situationer (Lisk et al., 2023).

Viér studie undersoker det befintliga kunskapsldget av hundars betydelse i arbetet
med djurassisterade aktiviteter for utvecklingen av delaktighet och vinskapliga
relationer for barn med autism. Utifrdn fokuset som studien har kommer teorin om
delaktighet av Shier (2001) att tillimpas och fungera som ett analytiskt ramverk,
begreppet problemskapande beteende med utgdngspunkt fran Bo Hejlskov Elvén
(2009) anvénds for att fa en storre forstaelse for barn med autisms begransningar,
frimst med den kommunikativa formégan. Vald teori och begrepp upplevs kunna
bidra med en bredare och djupare forstielse avseende pd vilket sétt barnets
deltagande aterspeglar sig 1 interpersonella sammanhang. Dessutom kan teorin
och begreppet identifiera mojliga faktorer som kan gynna alternativt forsvara
delaktigheten. Detta kan ses som sérskilt relevant att understryka i forhallande till
barn med autism eftersom det framkommit i tidigare forskning (Lisk et al., 2023;
Mendelson, Gates & Lerner, 2016) att dessa barn kan mota pa viss problematik i
sociala interaktioner och i etableringen av relationer. Anvéndandet av teorin om
delaktighet kan ses som en grundforutsittning for att kunna analysera pé vilket
satt djurassisterade aktiviteter kan vara bidragande, med avsikten att stodja de
mojligheter barnet har till delaktighet samt framjandet av vinskapliga relationer.
Begreppet problemskapande beteende kan anviandas for att fortydliga de
svérigheter barnet med autism kan stillas infor kopplat till den kommunikativa
formagan.

Problemformulering

Aven fast 5nskan om vinner och delaktighet ir stor hos barn med autism visar
forskning att barn med autism saknar vénskapliga relationer eller att de har
svarigheter att skapa och bibehélla dem (Lisk et al., 2023; Mendelson, Gates &
Lerner, 2016).

Hundar kan vara en mojlig lank for att kunna utveckla delaktighet och
vinskapliga relationer, darfor finns det ett behov av att undersoka ndrmare vilken
mojlighet djurassisterade aktiviteter har for att framja utvecklingen av delaktighet
och vinskapliga relationer hos barn med autism. Samtidigt 4r det inte tillrackligt
tydliggjort pa vilket sétt djurassisterade aktiviteter dr bidragande till barnets
utveckling av delaktighet och i skapandet av vanskapliga relationer, eller 1 vilken
utstrackning. Detta eftersom tidigare forskning (Lisk et al., 2023; Mendelson,
Gates & Lerner, 2016) inom filtet visar att det finns en variation i hur
djurassisterade aktiviteter ar bidragande till delaktighet och skapandet av
relationer men det saknas en samstimmig bild gillande insatsen. Foljaktligen
bekréftas att befintlig kunskap behover sammanstillas for att mojliggora
undersdkning av det som avses undersokas och sedan redovisa det for att vidare
kunna finna svar pa syftet med studien.



Utifrén det befintliga kunskapslédget vill vi darfor undersoka vilken inverkan
djurassisterade aktiviteter har i skapandet av vinskapliga relationer och for
okandet av delaktighet for barn med autism.

Syfte

Syftet &r att studera kunskapsldget om djurs betydelse for barn med autism nér det
giller utvecklingen av delaktighet och vénskapliga relationer 1 djurassisterade
aktiviteter.

Forskningsfragor
e Hur diskuteras djurassisterade aktiviteter nir det géller utvecklingen av
delaktighet hos barn med autism?
e Hur diskuteras djurassisterade aktiviteter nar det giller vinskapliga
relationer for barn med autism?

BAKGRUND

Inledningsvis behdver autism och dess problematik som diagnosen for med sig
forklaras for att kunna forsta problematiken i relation till syftet. Artiklar fran
Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter (SFS 2018:1197)
presenteras eftersom de kan upplevas relevanta att nimna da studien tar
utgangspunkt i en malgrupp med barn. Artiklarna kan ocksé ses som namnvérda
eftersom de beror barnets réttigheter till delaktighet. Det ges dven en kort
beskrivning géllande inneborden av djurassisterade aktiviteter som anses relevant
att lyfta i relation till syftet for denna studie.

Autism

Autism dr en neurologisk utvecklingsstorning som innebér svarigheter for barnet,
bland annat med att knyta sociala kontakter. Barn med autism visar dven en
begrinsning i sociala interaktioner och i emotionellt engagemang tillsammans
med andra (Manzo et al.,2025). Dahlgren (2019) belyser att barn med autism har
svarigheter med kognitiva funktioner som Theory of mind, central koherens och
exekutiva funktioner. Theory of mind handlar om formagan att forsta att andra
ménniskor dn en sjédlv har egna tankar, upplevelser och avsikter som ér annorlunda
an ens egna. Central koherens handlar om formégan att se helheten och formagan
att sortera bort onddiga detaljer och exekutiva funktioner handlar om férméagan en
manniska har for att styra och anpassa sitt eget beteende (Ibid.). De kognitiva
funktionerna som Dahlgren (2019) nimner kan ha en stor betydelse nér
manniskan ska knyta sociala band. Att ha forstielse for exempelvis en annan
minniskas kénslor eller handlingar kan vara en utgédngspunkt for att bygga
relationer, men dven att anpassa sitt eget beteende for att bli accepterad i en
relation kan vara av vikt. Begransningarna i dessa kognitiva funktioner kan
forsvéra for ett barn att bli socialt accepterad, att kdnna tillhorighet och att vara
delaktig.

De svarigheter som nimns ovan visar pd att det finns en sirskild relevans till att
undersoka vad det kan finnas for valmojligheter till utvecklingen av vianskapliga
relationer och delaktighet hos barn med autism. Nér det géller djurassisterade
aktiviteter som insats har det 1 tidigare forskning (Beavers, Fleming &
Shahidullah, 2023) lyfts fram som ett bidragande stdd vars syfte ar att underlétta
den sociala interaktionen i1 vissa sammanhang, dirigenom att hundar kan fungera
som en brygga av social karaktir eller rentav minska préiglandet av krav som kan



forekomma 1 sociala situationer. Med detta som bakgrund kan det ses som
betydelsefullt att studera det befintliga kunskapsléget gillande vilken betydelse
hundar kan ha, nir det géller utvecklingen av védnskapliga relationer och
delaktighet hos malgruppen barn med autism vilket ar syftet med denna studie.

Barnets ratt till delaktighet och lek

Enligt artikel 23 i Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter (SFS
2018:1197) bor ett barn med vare sig fysisk eller psykisk funktionsnedséttning fa
mojligheten att leva och njuta av ett vardigt och anstindigt liv, med forhallanden
som sidkerstiller detta och gor att barnet far mdjlighet till ett aktivt deltagande i
samhiéllet. Samma konvention anger 1 artikel 31 att samtliga barn ska tilldelas
rittigheten till att fa leka, vila och ha en fritid som 4r anpassad till dennes alder.
Alla barn ska ocksé fa likvéardiga och lampliga mojligheter for att fa delta 1 dessa
aktiviteter. De tvd ovan ndmnda artiklarna kan dérfor ses som forutsattningar for
den sociala utvecklingen hos barnet och ddrmed en central aspekt for att tillgodose
barnets grundliggande behov men ocksa for att frimja fysisk och psykisk hélsa.
Déremot finns det en detalj som bor uppmérksammas. Artikel 23 inleds med ordet
bor medan artikel 31 inleds med ordet ska. Den skillnaden &r av stor vikt dé det
ena ordet kan tolkas som en rekommendation medan det andra ordet inte dr
forhandlingsbart. Déaremot bor inte den ena artikeln véga tyngre dn den andra sett
ur ett barnperspektiv diar mélet med konventionen é&r att tillgodose barnets
rittigheter.

Aven om dessa ovannimnda rittigheter finns och #r stiftade i konventionen
pavisar Dahlgren (2019), att barn med autism kan ha svérigheter med den sociala
interaktionen och skapandet av vinskapliga relationer. Vidare innebér detta att
barnets mojligheter till att fullt ut kunna delta 1 leksammanhang och socialt sitt 1
andra situationer riskerar att inte fullt ut tillgodoses i praktiken. Med detta som
bakgrund kan det ses sérskilt relevant med en undersokning kring mojliga insatser
vars avsikt dr att bidra 1 stodjandet av nimnda rattigheter. For att frimja barnets
rattigheter kan en insats vara djurassisterade aktiviteter, eftersom det framkommit
1 artiklar (Beavers, Fleming & Shahidullah, 2023; Catala et al., 2018) att en sddan
insats har kunnat understddja delaktighet och social interaktion. Foljaktligen anses
det vara betydelsefullt att fordjupa sig 1 det aktuella kunskapsldget om vilken
betydelse djur har i delaktigheten hos barn och i deras vanskapsrelationer inom
denna kontext baserat pé studiens syfte.

Djurassisterade Interventioner (AAl)

Hundar, specifikt, anvdnds inom animal assisted intervention (AAI), som star for
djurassisterade interventioner. Djurassisterade interventioner utfors av
kvalificerade yrkespersoner med stdd av hundar for att ge terapeutiskt stod till
minniskor med nedsatta forméagor (Dixon, Jones & Green, 2025). International
Association of Human-Animal Interaction Organizations (2018) beskriver
djurassisterade interventioner som en djurunderstodd insats inom filt som omsorg,
utbildning, sjukvérd eller i hemmet, vars syfte dr att fungera som en strukturerad
och fokuserad insats for att hjdlpa méinniskor att uppna vilmaende och vilja att
lara. Interventionerna fungerar som ett paraplybegrepp for tre andra former av
djurassisterade interventioner. Den ena ér djurunderstodd terapi, som vardpersonal
anvinder inom rehabilitering eller behandling. Vidare finns djurunderstddd
pedagogik som tillimpas inom ldrande eller undervisning. Avslutningsvis finns
ocksé djurassisterade aktiviteter som till skillnad frén de andra innefattar
informella aktiviteter med djur vars syfte dr att uppna vilbefinnande genom glidje



eller infinna ett lugn. Det finns ddrmed ingen behandlingsplan eller mél att uppna
for djurassisterade aktiviteter (Ibid.).

Indelningen av djurassisterade interventioner anses vara sdrskilt relevanta att ha 1
beaktning i1 forhallande till det syfte som studien har. Eftersom de olika typerna av
interventioner dr utformade pa atskilda sétt nédr det géller exempelvis vad de har
for mal att uppnd, dess struktur och tillvigagangssitt for genomforandet av
interventionen. Om detta inte beaktas riskerar det att ge en inverkan pa vilket sétt
eller i vilken grad hunden egentligen dr en bidragande faktor hos barn med autism,
ndr det handlar om att stodja utvecklingen och bibehallandet av delaktighet och
véinskapliga relationer. I studien kommer vi att anvinda oss av djurassisterad
aktivitet, d4 denna form av intervention faller logiskt och relevant i undersékandet
av syftet och svar pa vara forskningsfragor.

TEORETISKA PERSPEKTIV

Vi har anviént delaktighetsmodellen av Shier (2001) som en teoretisk
utgangspunkt. Vanligtvis tillimpas modellen inom organisationer som skola eller
andra verksamheter med syftet att studera vilka mdjligheter barn har till
inflytande. Vi kommer i denna studie anvédnda modellen till att analysera detta
nirmare pa individnivd, med det menas vilka egna mojligheter det enskilda barnet
har till delaktighet i sociala sammanhang och att uttrycka sig. Dirav upplevs
modellen relevant for vart syfte.

Vi har ocksa inspirerats av Bo Hejlskov Elvéns (2009) problemskapande beteende
som ett analytiskt perspektiv for att {4 en bredare och djupare forstaelse i
analysen. Detta for att problematisera barnets begransningar i den kommunikativa
forstdelsen vilket kan forsvara mojligheter till delaktighet och skapandet av
vanskapliga relationer.

Delaktighet

Med avsikten att 6ka barnets delaktighet i att fatta beslut har en ny modell tagits
fram 1 enlighet med vad som anges i artikel 12.1 framtagen av FN:s konvention
géllande rittigheter som barnet har. Modellen ar framst till for att vuxna ska
anvinda den med syftet att bilda forutsattningar for barnets delaktighet och
uppfylla det som ndmns i artikel 12. Artikel 12.1 ndmner inte minst att samtliga
barn har rétt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér dem sjélva. Artikeln
valdes av FN da den anses vara en av de mest centrala och genomgripande
artiklarna i konventionen om barnets rattigheter som FN tagit fram. Detta
eftersom det mdojliggdr barnets ritt att sdga vad de tycker och vara med i att
paverka beslut. Artikeln blev ocksé vald pa grund av att inte tillrackligt hdnsyn
tagits till den i barnets liv och att den brutits mot. Ddrmed ska foljandet av artikel
12 bli mer prioriterad men ocksa artikel 3 som handlar om att fokusera pé barnets
bista. Nar det giller barnets delaktighet har barnkonventionens intresse dkat for
delaktighetsstegen gjord av Hart, som vidare blivit sedd att vara en mycket
betydelsefull modell att folja inom omradet som ror barnets delaktighet. Vidare
har Shier tagit fram en ersdttningsmodell som tar utgangspunkt ur fem nivaer for
att mojliggora delaktighet i praktiken (Shier, 2001).
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Modellen dr uppdelad i fem olika nivder ndr det géller barnens delaktighet som
presenteras nedan.

1. Barn blir lyssnade till
2. Barn far stod for att uttrycka sina dsikter och synpunkter
3. Barns ésikter och synpunkter beaktas
4. Barn involveras i beslutsfattande processer
5. Barn delar inflytande och ansvar dver beslutsfattande
Shier, 2001 s.4

Den forsta nivan i modellen som har framtagits av Shier (2001) handlar
foljaktligen om att barn blir lyssnade pé nér de sjélva tar initiativ. Ansvaret hos
vuxna &r att lyssna uppmaérksamt och genuint vid de tillfdllen nér barnet uttrycker
en sikt. En avgorande begriansning ar att det inte forekommer négra aktiva eller
organiserade forsok att ta reda pa om asikter finns hos barnet. Ifall barnet inte
uttrycker sig anses det inte heller finnas ndgon dsikt. Utover detta finns en
forekommande uppfattning som hédvdar att barnet inte vill medverka i beslut,
vilket inte fullt ut stdimmer da vissa barn vill det. De vill ha storre mojlighet till
inflytande nér tillfdlle ges (Ibid.).

Andra nivan i Shiers (2001) modell beror barns aktiva val att inte uttrycka
asikterna som de har pa grund av olika anledningar. Det kan handla om blyghet,
tillitsproblem, mindre goda erfarenheter eller kommunikationssvérigheter.
Exempelvis kan barnet vid ett tillfdlle uttryckt sig men den vuxna har inte lyssnat
eller att det inte har gett nagot resultat att uttrycka sig. Vuxnas ansvar 1 detta fall
ar att vara positiv, stottande och aktivt uppmuntra barnets mdjligheter till
delaktighet (Ibid.). Saledes handlar denna niva om att vuxna inte endast ska
lyssna, utan i synnerhet aktivt engagera sig i att barnets asikter belyses vilket
skiljer sig frin forsta nivan.

I den tredje nivén understryker Shier (2001) att barns asikter inte endast ska
begiras utan de maste ocksa beaktas med allvar och sedan végas in i beslut som
ska fattas. Denna nivé dr betydelsefull eftersom de asikter som barnet har i sjélva
verket ger en inverkan pa beslutsfattandet, medan i niva 2 dér asikterna endast
samlas in. I enlighet med barnkonventionen dr detta en réttighet, samtliga barn ska
fa sina &sikter tagna pa allvar. Daremot kan asikterna tilldelas varierande
betydelse beroende pa barnets dlder och mognad. En central aspekt att podngtera i
sammanhanget 4r att detta betyder inte att barn i alla 14gen far det som de vill,
istéllet dr asikterna som framfors en central variabel bland flera andra. Trots att
barnkonventionen inte uttryckligen séger att aterkoppling dr en nddvandighet
belyses det anda av vikt att gora, och da i synnerhet nér ett 6nskemal fran barnet
inte f6ljs (Ibid.).

Centralt for den fjarde nivan &r att barnet inte endast far sdga vad de tycker utan
de &r ocksa med i beslutsfattandet (Shier, 2001). I tidigare nivaer har barnet enbart
gett sina asikter medan de vuxna har tagit besluten. Det dr forst nu i den fjarde
nivdn som barnet verkligen dr med i beslutsprocessen och ddrmed fér inflytande
och makt. Kontrasten ar sdledes stor fran att endast bli lyssnad till att vara med nér
beslut ska fattas, men en central podng dr att vuxna dnda har det slutliga beslutet
och kan sdledes ge inverkan pé hur utfallet blir. Aven hér dr det inte ett krav fran
barnkonventionens sida, men det beddms dnda fora med sig omfattande fordelar
att gora pa detta sitt. Fordelarna anses vara att beslut blir av battre kvalitet, barnet
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tilldelas ansvar och far forhojd sjalvtillit, demokratin stdrks men ocksé kénslan av
delaktighet (Ibid.).

Avslutningsvis kommer den femte nivan i Shiers (2001) delaktighetsmodell. Till
skillnad frén nivé fyra far barnet hér verkligt inflytande och &r inte endast ldngre
en deltagande 1 processen. Inom denna nivéa forutsitter det att vuxna aktivt
tilldelar makt till barnet. Bdde den vuxne och barnet har ddirmed makt men de ar
ocksd tillsammans ansvariga for beslut som tas och deras konsekvenser som kan
medforas. Daremot ska det ske med sérskild hdnsyn till den vilja och mognad som
barnet besitter tillsammans med att den vuxne ger stod. Det finns bdde negativa
risker och vinster med denna niva samtidigt som vinsterna med utveckling,
delaktighet och ansvarstagande anses dvervéga riskerna (Ibid.).

Relaterat till studiens syfte 4r modellen relevant di den ger forutséttningar att
undersoka i vilken omfattning barn blir tilldelade mojligheter till delaktighet i
diverse sociala sammanhang, exempelvis inom djurassisterade aktiviteter.
Eftersom studiens syfte ber6r barn med autism som kan inneha sociala och
kommunikativa svarigheter blir det av sdrskild vikt och relevant att studera, hur
och pa vilket sétt vuxna ger de rétta forutsédttningarna for att barnet ska uppné
delaktighet. Vald modell av Shier (2001) kommer att bli tillimpat som ett
analytiskt verktyg for att underska nidrmare om nivéerna av delaktighet uppfylls i
det empiriska materialet som vi har valt ut. For att konkretisera och tydliggora
kommer vi i vér analys att undersdka om samt pa vilket sétt barnet tilldelas
mojligheten att uttrycka sina asikter, blir horda, ges mojlighet till deltagande i
beslut som ska fattas och aktiviteter som ska genomforas. Till exempel kan
tillfallen nér barnet interagerar thop med eller genom hunden bli sett som ett stod
for barnet att viga uttrycka sina asikter och ta initiativ for att inleda vénskapliga
relationer. Samtidigt som andra situationer ocksé kan intriffa dir barnet istallet
ges mojlighet till att ta ansvar, genom omvardnad av hunden som 1 sin tur gor
barnet delaktig pa ett annat stt.

Med hjilp av modellen blir det dessutom mojligt att synliggdra vad vuxna eller
fordldrar har for roll eller snarare betydelse 1 vad som mdjliggor alternativt
begriansar barnets mojligheter till delaktighet. Det handlar ddrmed inte endast om
att anvinda modellen som ett verktyg till att analysera barnets agerande specifikt,
utan ocksé synliggora de omgivande forutsittningar och strukturer som finns
omkring barnet.

Virt att podngtera dr att det i detta sammanhang kan finnas enstaka begransningar
med anvéndandet av modellen eftersom den inte i tillrdcklig grad tar specifika
forutsittningar i beaktande som barn med autism kan ha, till exempel problematik
inom den verbala kommunikationen. Konsekvensen av detta kan bli att en del
uttryck for delaktighet som exempelvis kroppssprak eller dvriga icke-verbala
uttryck som mimik och tonfall inte blir uppmérksammade da de hamnar utanfor
modellens granser. Det som framgar i nivd 4 “Barn involveras i beslutsfattande
processer” och 5 “Barn delar inflytande och ansvar 6ver beslutsfattande” har varit
svart att uppméarksamma ndr empirin har analyserats for att inga konkreta
exempel har beskrivits. Darfor anvénds ocksa begreppet problemskapande
beteende av Hejlskov Elven (2009) som en kompletterande teoretisk utgdngspunkt
for att belysa det som modellen inte gor.
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Problemskapande beteende

Enligt psykologen och forfattaren Bo Hejlskov Elvén (2009) ér problemskapande
beteende ett &terkommande beteende for barn som har en autistisk diagnos.
Problemskapande beteende kan enligt Hejlskov Elvén (2009) ses som ett resultat
av kravfyllda och stressbildade situationer som barnet upplever. Problemskapande
beteende kan visa sig pé olika sitt fran manniska till ménniska, hur beteendet kan
visa sig kan exempelvis vara att barnet sléss, bits, rivs men ocksa att barnet
forsoker fly frén fordldrarna i olika situationer. Fordldrar till barn med autism kan
uppleva dessa beteende som problematiska att hantera, forebygga eller avvirja
och dirfor ses det som ett problemskapande beteende (Ibid.). Kravfaktorer som
Hejlskov Elvén (2009) ndmner dr exempelvis krav pa att forstd sammanhang, krav
pa att gora sig forstadd, krav pd uthallighet och flexibilitet.

Krav pé forstaelse av sammanhang innebdr att det finns forvéntningar pa att en
ménniska ska forsta konsekvenserna av sina egna handlingar. Krav pa att gora sig
forstadd innebér att en ménniska har en kommunikativ forméga, for att ha
mojlighet att formedla kdnslor och behov. Krav pé uthallighet innebér att
ménniskan har formagan att vénta, vilket ofta &r en svarighet for barn med
autismdiagnos. Likasa néir det handlar om kravet pd flexibilitet. Att vara spontan
och att anpassa sig 1 nya situationer kan innebéra en svarighet for ett barn med
autism (Hejlskov Elvén, 2009). Att hantera ett problemskapande beteende ligger
enligt Hejlskov Elvén (2009) pa forédldrarnas ansvar. Forfattaren menar att
beteendet som barnet visar, inte behdver vara ett problem for barnet utan att det ar
fordldrar som har ett problem i att hantera situationen som pagar och ansvaret i att
16sa situationen ligger saledes pé fordldrarna.

For att minska ett problemskapande beteende foresldr Hejlskov Elvén (2009)
bland annat att fordldrar kan anvinda sig av kravanpassning. Kravanpassning
innebdr att inte for manga krav ska stdllas pa barnet samtidigt. Exempelvis att be
barnet att gé pa toaletten och borsta tinderna. Dessa instruktioner kan bli
problematiskt for barnet att sortera och hantera, hade barnet istillet fatt
instruktionerna en at gangen, dir barnet utfor ett moment innan nésta moment
presenteras, hade barnet mdjligen klarat av att utféra momenten. Vad barnet klarar
av att utfora handlar ofta om barnets dagsform, menar forfattaren. Det finns krav
som barnet klarar av att utfora pd egen hand idag men som barnet behover stod 1
for att klara av i morgon (Ibid.). Detta kan innebédra en balansgédng som fordldrar
behover hantera for att stodja barnet i att minska problemskapande beteende men
ocksé for att 6ka barnets kinsla av sjdlvstandighet och delaktighet. Genom att
lyckas kan barnet kidnna stolthet och motivation till att utféra moment i framtiden.

Begreppet problemskapande beteende anses relevant att anvénda kopplat till
studiens syfte och forskningsfragor, da barn med autistisk diagnos ofta har
begransningar med den kommunikativa formagan. Dessutom med forstaelsen av
sammanhang (Dahlgren, 2019), vilket anses vara en bidragande faktor till okade
stressfulla situationer som kan resultera i ett beteende som blir problemfyllt och
svart for fordldrar att hantera. Problemskapande beteende kan dven ha som
konsekvens att barnet mister mdjligheten till delaktighet eller vanskapliga
relationer.
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MEeTobp

Studien ér designad som en litteraturstudie 1 form av scoping study. Scoping study
innebdr undersdkning av tidigare forskning inom det utvalda omradet, for att
analysera och sammanstilla gemensamma centrala begrepp 1 materialet och for att
finna kunskapsluckor i det beforskade omradet (Arksey & O’Malley, 2005).
Scoping study kan ses som en lamplig metod for att soka svar pa vart syfte och
vara forskningsfragor, da &mnet &r brett beforskat sedan innan darmed har vi ett
stort underlag for att genomfora var undersokning. Vi kommer att anvinda oss av
Arksey och O’Malleys (2005) ramverk for att forklara tillvigagangssattet for var
scoping study, ramverket bestdr av sex steg varav fem &r obligatoriska som
presenteras 1 underrubrikerna nedan.

Identifiera forskningsfragan

Vi ville gora en studie som handlade om djur. For att precisera syftet och
forskningsfrdgorna med avsikten att det blev relevant for var utbildning, valde vi
att undersoka hur djurs nérvaro kan paverka utvecklingen av delaktighet och
vanskapliga relationer hos barn med autism. Nér vi hade 14st materialet utvidgade
sig intresset for att undersdka om djur, dven kan ha en positiv inverkan i
skapandet av vanskapliga relationer for barn med autism. Vi anser att &mnet ar
centralt och relevant eftersom det finns fordomar kring att barn med autism inte
har formagan att ha eller skapa vénner (Lisk et al., 2023).

Det ar centralt att forskningsfragorna ar tydliga och stimmer in med syftet till
studien (Arksey & O’Malley, 2005), vi behovde omformulera fragorna for att de
skulle bli tydliga och for att de skulle fa en tydlig koppling till vart syfte.

Identifiera relevanta studier

For att ta del av tidigare forskning for att kunna samla in och utvirdera material
skriver Arksey och O’Malley (2005) att flera olika databaser ska anvédndas for att
sOka empiri. Vi har bland annat anvént oss av databaser som exempelvis
MEDLINE och PubMed som innehaller vetenskapliga artiklar inom bland annat
medicin och omvardnad. PsykInfo innehaller artiklar inom det psykologiska
omradet medan SienceDirect har vetenskapliga artiklar inom biologi och medicin.
Scopus ér en databas som innehaller vetenskapliga artiklar men ocksa
konferensbidrag och bokkapitel inom omraden som psykologi, medicin och
omvardnad. I tillgédngliga s6kmotorer och databaser har vi anvédnt bade svenska
och engelska termer for att soka fram relevanta artiklar for vart omréde. De
sokord vi anvinde oss av for att fa fram anvandbara artiklar var children, autism,
animals, AAI, disability, rehabilitation, friends och friendship. Vi anvinde
s0korden 1 olika kombinationer i olika databaser och fick fram manga artiklar som
var anvindbara. De artiklar som vi valde att l&sa mer ingdende var artiklar som
hade orden autism, children, AAIL, friends, friendship eller animal/animals 1
rubriken eller i abstraktet. Fullstéindig redovisning av s6kningar finns 1 bilaga 1.
Fé studier var skrivna pa svenska och vi valde att endast anvidnda studier skrivna
pa engelska for att vi skulle ndrma oss det 6nskvarda materialet. Vi anvénde oss
av artiklar som var peer-reviewed for att sdkerstilla att det var vetenskapliga
artiklar av hog kvalitet. I en del artiklar som vi ldste valde vi ocksd att soka vidare
pa de referenser som namns i artiklarna. En del av dem gav vérdefull information
som vi kunde anvinda oss av.
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Urval av artiklar

Eftersom syftet med vér studie dr att studera kunskapsldget om hundens betydelse
for barn med autism, deras utveckling av delaktighet och védnskapliga relationer 1
djurassisterade aktiviteter, valde vi att l4sa artiklar som dven inneholl andra
sjukdomar eller diagnoser i rubriken. Detta val gjorde vi for att det fanns
information 1 abstraktet som vi ansig kunde vara av vikt for var undersékning.
Artiklar som vi kidnde oss osékra pd, ldste vi abstrakten och bestdmde darefter om
vi skulle gd vidare med artikeln. I de artiklar dér abstrakten inte var tillrdckligt
informationsgivande om helheten av innehallet i artikeln, behovde vi, som Arksey
och O’Malley (2005) skriver, ldsa hela artikeln for att ta ett beslut om relevans. Vi
valde att soka artiklar skrivna frén &r 2016 fram tills idag for att f4 fram farska
studier. Det fanns ménga utgivna artiklar vilket innebér att omradet &r vél
beforskat.

De artiklar vi sokt fram som vi ansag var relevanta har vi bdda tagit del av. Vi har
last materialet och sedan gemensamt diskuterat hur vi har tolkat dem. Detta gjorde
att vi kunde diskutera artiklar som vi forstatt olika, utbyta tolkningar och
forstéelse vilket har varit givande 1 &mnet.

Kartlaggning av artiklar

Vi har noggrant och upprepade génger ldst igenom vara insamlade artiklar som vi
anvénder oss av for att besvara vara forskningsfrdgor. En noggrann analys av
insamlat material 4r ndgot som Arksey och O'Malley (2005) skriver i sin artikel
ska goras vid genomforandet av en scoping study.

Vi har ldst gemensamma artiklar men vi har ocksa lést artiklar var for sig. Detta
for att anvéinda tiden effektivt och kunna lésa och samla anvindbar information
frén de allra flesta anvéndbara artiklar som gick. Under arbetets géng har artiklar
som vi trodde var anvéndbara exkluderats medan artiklar som vi inte trodde skulle
ge oss nagon relevant information lagts till. Gemensamma teman som har
framkommit nér vi har 14st igenom materialet dr utveckling 1 sociala interaktioner,
vdnskap, ensamhet, isolering, stressreducering.

Sammanstilla, sammanfatta och rapportera resultaten

Det femte steget handlar enligt Arksey och O’Malley (2005) om att sammanstilla,
sammanfatta och att rapportera resultaten vi har fatt fram genom den
genomgangna empirin. Genom att sammanfatta empirin har vi uppmérksammat
gemensamma omraden, teman, som nidmnts ovan. De teman som vi har
uppmérksammat och utgatt ifrdn har i artiklarna beskrivs ur olika aspekter och
perspektiv, i delen som heter resultat och analys kommer vi att mer ingédende
presentera de olika teman och dess innebord for barn med autism.

Vi har ocksa uppmirksammat fragetecken som vi anser att det hade behovt
forskas mer kring, detta kommer att diskuteras under rubriken diskussion.

Etiska overvaganden

Undersokningen som har gjorts i detta examensarbete dr en scoping study, vars
syfte dr att utreda kunskapslédget, férdjupa en kind insats och utvidga kunskapen
inom omréadet. Detta gors genom att kartligga den nuvarande vetenskapliga
forskningen med utgangspunkt i ett sérskilt avgrinsat forskningsomrade som har
relevans for syftet och forskningsfrdgorna (Arksey & O’Malley, 2005). Eftersom
metoden &r en scoping study studeras litteratur och vi har ingen direkt
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kommunikation med deltagare. Foljaktligen tilldelas vi inte kénslig information
och kan ddrmed varken utsétta en enskild deltagare eller grupp for paverkan eller
obehag (Vetenskapsradet, 2024).

Vi har genomgéende i arbetet forsokt aterberitta det som framkommit i kdllorna
utan att innehdllet och betydelsen har fordndrats alltfor mycket frén sin
ursprungliga form. Vid vissa tillfdllen har det varit problematiskt att aterberétta
det som en kélla har beskrivit utan att innebdrden har fordndrats for mycket och
dé har citationstecken anvénts. Vidare har samtliga kéllor hanterats korrekt med
hjilp av referenshantering (Bryman, 2018).

Studiens validitet och reliabilitet

Med syfte att tillforsdkra studiens trovérdighet och kvalitet tillimpas och beskrivs
begreppen validitet och reliabilitet i denna del av arbetet som Bryman (2018)
redogor for. Begreppen kan ses som centrala att belysa inom féltet for
vetenskaplig forskning da det kan anvidndas som en sikerhet for att studiens
tillvigagangssatt forhaller sig korrekt. Begreppen kan vid en forsta anblick
upplevas lika men har ndgra olikheter i synnerhet nir métt ska bedomas inom
olika begrepp. Validiteten i en kvalitativ studie berdr och handlar om de resultat
som framkommit kan anses vara trovirdiga i férhdllande till det som studien har
for avsikt att undersoka. Medan reliabiliteten behandlar huruvida exempelvis en
metod tar matt pa det som faktiskt ska métas. Daremot 1 detta fall och nir det
giller kvalitativa studier generellt sitt dr inte det huvudsakliga fokuset pa
métningen i sig. Istillet avser reliabiliteten 1 ett sddant hér fall att de som
genomfort studien tydligt redovisat hur tillvigagangssittet har sett ut under
processens gang, att varje steg dr vil beskrivet. Vidare dr det en central aspekt att
ha i beaktning for att externa ska kunna inbringa forstaelse for pa vilket sétt
studiens resultat har framkommit. Dessutom for att ge mdjligheten till
utomstdende att fa kunskap och kinnedom kring hur en process i en studie
utformas ifall de vill gora en liknande, vet de hur de ska g tillvdga (Ibid.).

I genomforandet av studien har vi noggrant dokumenterat vara sdkningar som
framgar i Bilaga 1. I bilagan har vi angett datum f6r s6kningar, vilka sokmotorer
och databaser som har anvénts, anvinda sokord, anvinda filter, antalet traffar och
antalet anvénda tréffar. Det for att forsdkra att studien héller god reliabilitet.
Beaktandet och sdkerstillandet av reliabiliteten dr centralt att forhalla sig till nér
en scoping study genomfors, delvis for att sékerstélla resultatens trovardighet men
ocksa for att andra ska kunna genomf6ra en liknande studie i framtiden med
samma forutsdttningar. Bryman (2018) ndmner négra aspekter att forhalla sig till
for att uppna detta. En aspekt &r att studien innehaller en metodologi som é&r
noggrann 1 forskningsprocessen och att inklusionskriterierna som anviants ar
begripliga och stringenta. Vidare dr detta centralt for att undvika missar av studier
som kan vara centrala for undersokningen, exempelvis forvanskat urval och att
trovirdigheten i resultatet blir forminskad.
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RESULTAT OCH ANALYS

De teman som identifierats under studiens gang och ddrmed utgor grunden for
resultatet och analysen dr utvecklingen av sociala interaktioner och
begrinsningen i vdnskap med andra barn. I analyserade artiklar framkommer
ocksa att ensamhet ar en dterkommande kéinsla som upplevs och att ensamheten
leder till isolering. Hundens nérvaro har hjalpt barnet med autism och deras
familjer till stressreducering vilket har visat sig i positiv mening for bade barnet
och familjemedlemmar dir hundens nérvaro har mojliggjort att bryta isolering och
att 0ka delaktighet 1 sociala sammanhang. Nedan redovisas den insamlade empirin
kopplat till Shiers (2001) delaktighetsmodell och till begreppet problemskapande
beteende som beskrivs av forfattaren och psykologen Bo Hejlskov Elvén (2009).
Delaktighetsmodellen kan ses som en metod for fordldrar att anvénda for att
arbeta med att 6ka barnets delaktighet och begreppet problemskapande beteende
kan ses som en orsak till barnets beteende i relation till situationer. Hejlskov Elvén
(2009) ger ocksa tips pa alternativa metoder som fordldrar kan anvinda sig av for
att minska barnets problemskapande beteende vilket 1 ldangden kan resultera i att
barnets mojlighet till delaktighet dkar.

Hundens betydelse for barnet

Nér ménniskan fér fysisk kontakt med hundar bildas liknande kinslor av
neurologiska reaktioner som om det vore en interpersonell relation. Taktil och
kinestetisk perception gor att endorfiner frisitts och gor beteendet och
vilbefinnandet béttre och behagligare for barnet. Dérav forklaras varfor
berdringen med en hund genom gos och lek ger ett lugn och kénslor av glddje
samtidigt som det ocksa fungerar lindrande for sorg och angest (Marszalek,
Kasperczyk & Walaszek, 2022).

Mojligheten for barnet med autism att f4 samma sorts kénsla av nirhet fran en
hund som vid interpersonell berdring och kontakt kan tolkas som en betydande
faktor i och med att det kan vara littare for ett barn med autism att integrera med
en hund én vad det &r att integrera med en annan ménniska. Om barnet upplever
det svart att integrera med andra manniskor kan hunden finnas dér som en trygg
kropp for barnet att luta sig mot i stunder av sorg, rddsla eller nir barnet upplever
att en situation dr svar att forstd och att hantera. I ndrvaro av hunden har barnen
som studerats 1 Marszatek, Kasperczyk och Walaszeks (2022) artikel fatt
forutséttningar till att hantera svara situationer, de har blivit mer delaktiga i
aktiviteter men ocksa utvecklats inom personliga omraden som exempelvis
mentala och motoriska formégor och kéinslomissiga situationer. Hundens nérvaro
kan ha betydelse for barnet nér de ska hantera situationer som i vanliga fall skulle
upplevas som svara. Tryggheten som hundens nirvaro ger kan 6ka barnets
sjalvkdnsla och sjalvfortroende. I tryggheten av hunden kan barnet vaga ga
utanfor sin bekvamlighets- och trygghetszon och prova nya saker som tidigare
upplevts laskiga eller skrammande. Detta kan forstas som att hunden har en
bidragande funktion i form av en stéttande roll 1 barnets utveckling, vilket i
forlangningen kan leda till att rétta forutsattningar for delaktighet i sociala
sammanhang okar.

Nér det kommer till begreppet problemskapande beteende av Hejlskov Elven
(2009) kan hunden fungera som en faktor vars funktion &r att sdnka kraven. Vid
de tillfiéllen nér barnet upplever mindre stress och forstirkt trygghet kan det finnas
en 6kande sannolikhet att frustration inte tar sig uttryck genom problemskapande
beteenden eller &tminstone 1 mindre grad. Resultatet av detta kan bli att det
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frambringas mer positiva forutsittningar for att kunna delta i sociala interaktioner
och aktiviteter orsakat av en storre forstaelse och acceptans. En aspekt som
déremot kan bli problematisk dr att hunden stdndigt behdver vara niarvarande hos
barnet for att delaktigheten ska kunna finnas dér. Parterna blir dirmed beroende
av varandras nérvaro eller i synnerhet barnet av hundens nérvaro.

Hundens néirvaro bidrar med storre betydelse utover vilbefinnandet hos barnet
eftersom den mojliggor forutsittningar for att f4 6kad delaktighet 1 olika sociala
sammanhang, som kan leda till att utvecklingen av vinskapliga relationer
forenklas. Nar det finns en stabil trygghet och god sjilvkénsla kan det mojliggdra
att den sociala interaktionen tillsammans med andra forbattras. Hunden kan ses
som en social brygga eftersom det kan upplevas betydligt enklare for barnet att
interagera med en hund &n en ménniska. I denna kontext kan hunden forstds som
en faktor vars syfte ar att mojliggora delaktighet istillet for att framstd som ett
rakt uttryck for delaktighet 1 enlighet med modellen av Shier (2001). Med hjélp att
minska de sociala kraven kan det frambringa en situation 1 barnets vérld dir det
upplevs betydligt enklare att direkt ge uttryck for sina kénslor, asikter och tankar i
samtal med hunden. Det som beskrivs hir gar att forsta i relation till modellen av
Shier (2001), niva 1 “Barn blir lyssnade till” och niva 2 “Barn far stod for att
uttrycka sina asikter och synpunkter” och att detta sker genom att interagera med
hunden. Funktionen som hunden har &r att den blir ett stod i kommunikationen
genom att lyssna och inte ifragasitta. Hunden kan ddrmed bidra med att minimera
de omgivande kraven som finns i omgivningen och frambringa ett socialt mod till
att kommunicera med andra ménniskor.

Déremot kan det samtidigt vara problematiskt eftersom delaktigheten tenderar att
bli indirekt d4 den sker genom hunden istéllet for i1 direkta interaktioner med
andra minniskor. Det kan bli delvis problematiskt att med sikerhet faststilla vad
som egentligen gor delaktigheten mojlig. Dessutom vad skillnaden dr frén andra
sedvanliga sociala situationer diar hundar inte forekommer, men ocksa om det
verkligen dr reell delaktighet eller om det mer betraktas som en forutséttning for
delaktighet niar hunden 4r med i sammanhanget. Samtidigt kan det vara centralt att
ha ndgra aspekter 1 atanke och beaktning nir resultatet analyseras, som att det
finns risk for beroende av hundens nérvaro for delaktighet och att delaktigheten
tenderar att bli situationsbunden.

Utveckling av sociala interaktioner

Sociala interaktioner kan ses som en betydande grund i knytandet av nya
kontakter och 1 skapandet av relationer. Att ha forstaelse for och kunna hantera sitt
eget beteende kan vara en fordel i skapandet av vinskapsrelationer. Far barnet
forstéelse for sitt eget beteende och forutsittningar till att hantera eventuella
kénslostormar och problemskapande beteende kan det innebéra att det blir ldttare
for barnet att knyta kontakter. Kognitiva funktioner som exempelvis dkad
koncentration och 6kat socialt samspel kan bista barnet med ytterligare
grundliggande aspekter i bildandet av relationer. Utvecklingen i sociala
interaktioner hos barnet som hunden kan bidra med kan innebira att barnet far en
Okad kinsla av delaktighet och forméga att kunna interagera med andra barn.

Hundens betydelse for barnets utveckling i sociala interaktioner belyses i Beavers,
Fleming och Shahidullahs (2023) artikel. Forfattarna skriver att djurassisterade
aktiviteter anvinds for att ge stod 1 att hantera emotionella och beteendeméssiga
problem, kognitiva svarigheter och fysiska symptom. Malet med aktiviteten ar att
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hunden ska hjilpa barn med autism att 6ka sin empatiska formaga, dka
kommunikationen och 6ka barnets sociala interaktioner (Ibid.). De tre
utvecklingsomrdden som Beavers, Fleming och Shahidullah (2023) beskriver kan
oka sjdlvkénslan hos barnet och 1 sin tur tron pa sig sjdlv och med 6kad tro pa sig
sjdlv vagar barnet interagera med andra. Beavers, Fleming och Shahidullah (2023)
belyser att barnets sociala interaktion har 6kat med stod av hundens nirvaro, men
1 artikeln beskrivs endast hur den sociala interaktionen ser ut i samband med att
barnet dr tillsammans med hunden och inte om interaktioner till andra manniskor.
Barnets sociala interaktion i relation till andra ménniskor kan vara av intresse att
undersoka dé interaktionen med andra ménniskor kan ses som en central del for
att skapa vinskapliga relationer. Har barn begrdnsningar med social interaktion
kan det innebéra ett hinder 1 skapandet av vanskapliga relationer eller 1 tillgdngen
till 6kad delaktighet. Detta eftersom nérhet kan vara forekommande i en
vanskaplig relation. Det kan exempelvis handla om att sitta nidra ndr barnen tittar
pa en film, eller att barnen behdver komma 6verens, vinta pd varandra och turas
om i en lek.

Att djur har en positiv inverkan pd utvecklingen av barnets sociala interaktioner
styrks av Valiyamattam et al. (2023). Forfattarna beskriver att barnet har
utvecklats 1 exempelvis leenden, ljudningar och positivt humér. Ljudet som barnet
ger ifran sig kan tolkas som att barnet har en behaglig och tillfredsstéllande
upplevelse tillsammans med hunden. Att barnet har gjort denna utveckling kan
innebdra ett stod for fordldrar att gora barnet mer delaktig i olika situationer. De
formagor som beskrivs ovan kan tolkas som att barnet far en mojlighet att
uttrycka sina asikter och synpunkter. Genom att ldsa av barnets kroppssprak och
ljud kan fordldrarna tolka vad barnet kidnner och hur barnet mar. Ur den insamlade
empirin kan det tolkas och forstds att hundens nérvaro for barn med autism har en
stor betydelse for barnets vilbefinnande, utveckling men ocksa delaktighet.

Foréldrar intervjuades 1 Appleby, Wright och Williams (2022) studie, dar de
berdttade att de kdnde en osdkerhet i om barnet ndgon gang skulle ha en
kommunikation. I samband med att hunden kom in i deras liv borjade barnet att
kommunicera. Barnets forsta kommunikativa meddelande var att ge ett
kommando till hunden som hunden svarade pa direkt. Enligt fordldern var
responsen fran djuret en tydlig signal till barnet om att hunden hor vad barnet
sdger och hunden svarade pa barnets kommando (Ibid.). Den tydlighet som
beskrivs i kommunikationen mellan barnet och hunden kan ses som en bra
forutséttning for ett barn att utveckla sin kommunikativa formaga. Spraket &r
komprimerat och enkelt och kréver inga tolkningar fran barnets sida. Barnet kallar
pa hunden och hunden kommer och barnet kan fa en upplevelse i att den har
lyckats med sin kommunikation. Kénslan av att lyckas kan bidra till att barnet
forsoker utveckla sin kommunikation ytterligare, antingen att ge hunden nya
kommando eller att barnet borjar kommunicera med fordldrarna. En borjan till
kommunikation till férdldrarna kan vara att barnet sdger enkla ord, som mat,
mjolk eller trott. Korta bendmningar av kénslor eller behov kan for barnet vara
betydelsefulla i kdnslan av kommunikation, vilket kan utveckla sig till fler ord
eller korta meningar.

Interaktionen tillsammans med andra lagger grunden till utvecklingen av
vinskapliga relationer ihop med att barnet har forbattrat sina sociala interaktioner,
vilket ocksa fortsittningsvis kan gora det enklare att inleda och uppritthélla de
sociala banden. Utvecklingen av spriket kan bidra till storre begriplighet vilket
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gér att sétta i relation till Shiers (2001) delaktighetsmodell och dé sarskilt niva 2
som sédger “Barn fér stod for att uttrycka sina dsikter och synpunkter”, som 4r en
central forutsittning for att mdjliggora delaktighet. Det finns dven viss koppling
till niva 3 1 modellen som lyder “Barns &sikter och synpunkter beaktas”, detta
eftersom nér barnet blir bittre pd att kommunicera far de vuxna en dkad forstielse
for barnet och kan ddrmed anpassa situationen, foljaktligen blir barnets uttryck
och behov beaktade.

For att fordldrar ska kunna anvénda sig av Shiers (2001) delaktighetsmodell for att
stotta barnet till 6kad delaktighet kan det vara av vikt att barnet har en
kommunikation som forstas av fordldrarna. Om ett barn saknar verbal
kommunikation kan det innebéra svérigheter for barnet att kunna gora sin rost
hord, formedla sina asikter och synpunkter samt involveras i1 beslut som ror dem
vilket dr nivéer 1 Shiers (2001) delaktighetsmodell. Nér ett barn saknar verbal
kommunikation laggs ett stort ansvar pa forédldrarna for att hitta verktyg som
hjilper och stottar barnet 1 att kunna gora sin rost hord samt att férmedla sig. Men
a andra sidan kan kommunikation ske dven om det inte &r verbalt. Ett barn kan
exempelvis uttrycka sitt missndje genom att rivas eller slass. Dessutom kan de
visa sin glddje eller njdhet genom leenden eller smekningar vilket kan ses som
ett sétt att kommunicera och vara delaktig. Som forélder till ett barn utan verbalt
tal dr det centralt att fordldrar lar sig att tolka barnets signaler och ldten for att
uppna kommunikation tillsammans med barnet. Dock kan det innebéra
begrinsningar for barnet om det finns behov av kommunikation med en
utomstaende. Om ett barn med autism har for vana att ha en forstaende
kommunikation tillsammans med foridldern kan en kommunikation med nagon
annan som inte dr bekant med barnets signaler riskera att barnet visar ett
problemskapande beteende.

Ett problemskapande beteende kan uppstd pd grund av begriansningar i
kommunikationen om barnet inte blir forstddd (Hejlskov Elvén, 2009). Beteendet
som kan framtréda frn barnets sida kan visa sig i form av slag eller sparkar, som
kan vara barnets sétt att kommunicera att en situation inte &r hanterbar eller
begriplig. Hir laggs dnnu ett ansvar pa forédldern till barnet 1 att ge tillrackligt med
stottning och forberedelse for att undvika missforstand som innebér att bade
barnet och de andra inblandade hamnar i en situation som inte ir hanterbar. I
situationer som dessa, kan hundens nérvaro ha en betydande roll for barnet med
sitt inflytande av stressreducering vilket kan ha en positiv inverkan pa barnets
maende och humdr. Det kan vara av intresse att ndrmare studera hur hunden kan
bidra till stressreducering och hur hunden kan hjélpa till att utveckla den verbala
kommunikationen eller om det endast dr icke verbal kommunikation som har
utvecklats. Oavsett kan det ses som en framgéng att nagon form av
kommunikation har utvecklats hos barnet med stdd av hunden vilket dven
mojliggor for barnet att gdra sin rost hord, som 1 forlingningen kan 6ka barnets
delaktighet som dr mélet kopplat till Shiers (2001) delaktighetsmodell. Att barn
far 6kad delaktighet kan innebéra att barnet fir en storre kontroll ver sitt liv och
de val som ska goras kopplat till barnets levnadssituation som ocksé kan innebéra
en kénsla av frihet for barnet. Det kan ocksé ha en inverkan pa sjdlvkénslan i form
av starkare sjalvfortroende kopplat till att barnets rost tas i beaktning och att
rosten dr betydelsefull 4ven om en inte dr verbal.
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Vanskap

I analysen av insamlad empiri framgar det inte tydligt att djurassisterade
aktiviteter har bidragit till att barn med autism har utvecklat vinskapliga relationer
till ett annat barn. Daremot belyses det att barn med autism har funnit en
véinskaplig relation till imagindra ménniskor eller till hunden och att de fyller det
syfte som en interpersonell vianskaplig relation kan ge (Lisk et al., 2023;
Mendelson, Gates & Lerner, 2016). Vinskapliga relationer kan se olika ut mellan
maéanniskor och betydelsen av véinskapliga relationer kan ha olika innebord
beroende pé vem som tillfrdgas. Samtidigt upplevs det bli svért att klargdra vad
detta betyder i forhédllande till djurassisterade aktiviteter. Det kan tolkas som att
det blir en annan typ av vinskap som skiljer sig frdn normativa vinskapliga
relationer 1 samhillet mellan ménniskor. I samband med det kan risken finnas att
befintliga normer géllande vanskap utmanas genom att bli ifrdgasatta, som vad
vanskap 1 sjdlva verket innebidr. Daremot upplevs dndé syftet uppfyllas med vad
en interpersonell relation kan ge oavsett om relationen dr mellan ett barn med
autism, en imagindr ménniska eller en hund. Mgjligtvis kan dessa tva typer av
relationer leda till verkliga interpersonella relationer, men riskerar ocksa att bli ett
substitut for dem.

I en kvalitativ metasyntes skriven av Douglas och Josol (2025), undersoker
forfattarna barns erfarenheter av vianskap och deras syn pd vinskap. Barnen som
har deltagit i studien beskriver vinner som nidgon de kommer 6verens med, nigon
som delar ens intressen och ndgon som har forstéelse for en, barnen beskriver
ocksa att en vin ska vara sndll, palitlig, osjélvisk och rolig (Ibid.). Barnens
beskrivning pa vinskap kan uppfattas som sund och vélbeténkt, den belyser ocksé
att barnen dr inforstddda i den normativa regel som finns kring hur vanskap ska se
ut. Nagra av barnen som intervjuades i Douglas och Josols (2025) metasyntes
ndamnde att de hade vinskap med imagindra manniskor eller med en hund.
Beskrivningarna och forklaringarna som barnen uppgav pé vad en vén dr och vad
en vinskapsrelation innebér kan tinkas oproblematisk om den 4r med en hund.
Relationen mellan barnet och hunden kan upplevas som fri fran krav som kan
stdllas i en relation som &r mellan tvd ménniskor. Krav som stélls i en relation
mellan tvd médnniskor kan innebéra att barnet med autism far utmaningar 1 att
tolka och forsta en situation.

I en studie gjord av Lisk. et al. (2023) beskriver forédldrar till barn med autism att
véinskap dr inget som barn med autism har medan Mendelson, Gates och Lerner
(2016) har en annan uppfattning kring barn med autism och vanskap. Mendelson,
Gates och Lerner (2016) har gjort en studie dédr de har undersokt vikten av
vanskapsrelationer hos barn med autism. Samtliga barn som deltog i studien
beskrev en onskan om vinskap och resultatet visade dven pa att barn med autism
upplever ndgon slags vinskap med en annan ménniska, tillsammans med
imagindra minniskor eller till hunden (Ibid.). Vanskapen som upplevs med en
annan manniska beskrivs av Mendelson, Gates och Lerner (2016) som vinskap
med fordldrar eller andra familjemedlemmar vilket inte &r den sortens vénskap for
fordldrar onskar sina barn. Att barnet upplever vinskap med imagindra méanniskor
eller med en hund kan bero pa att barnet har littare for att integrera med nagon
som inte stiller motfragor eller krav, i och med att kommunikationen ofta dr en
begransning hos barn med autism (Dahlgren, 2019) kan de kommunikativa bli en
begransning i samspelet med andra méanniskor.
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Pé grund av svag central koherens och begransningar i exekutiva funktioner ér
vagen till att finna interpersonell vinskap svarare for barn med autism an vad det
ar for normativa barn (Mendelson, Gates & Lerner, 2016). Forfattarna dementerar
dock att det ar just begrdnsningarna med dessa funktioner som &r det stora hindret
1 skapandet av vinner. De menar istéllet att det som forsvarar skapandet av
vinskapsrelationer for ett barn med autism &r att de har en langsammare eller
ineffektiv bearbetning av sociala stimuli. Det innebér att barn med autism har en
langre process for att ta in, bearbeta och tolka vad som hinder runt omkring dem
(Ibid.). Den extra tid som det kan ta for ett barn med autism att processa en
situation kan innebdra att ett annat barn inte tar sig tid att vénta in. [ en situation
dér det kan gd snabbt och dér det kan hidnda mycket pa en och samma géng,
exempelvis 1 ett samtal eller 1 en lek, kan det vara svart for ett barn med autism att
sortera intryck och fa begriplighet 6ver situationen. Det kan 1 forlingningen
forsvéra skapandet av vdnskapliga relationer om motparten saknar forstaelse for
forutsédttningarna som barnet med autism har. Begrinsningen av forstielse kan
paverka skapandet av relationer om motparten kinner att den inte far den respons
som den Onskar i en situation, vilket kan leda till att relationen avslutas. Att barnet
med autism inte har férmagan att ge respons kan hérledas till Shiers (2001) andra
niva som innebir att barn ska ha mdjlighet till att uttrycka sina asikter for att 6ka
delaktighet i situationer. Om barnet har svarigheter med att svara leder det till att
delaktigheten blir begrénsad ifall barnet inte har alternativa sétt att kommunicera
forutom verbalt genom tal. Oavsett kan hunden fungera som ett stod for att uppna
den andra nivén i Shiers (2001) modell med att uttrycka sina asikter som annars
troligtvis inte hade uppnétts utan hunden.

Barn med autism kan ha ett behov av att tolka och bearbeta sociala situationer
under en lidngre tid dn barn utan diagnosen, vilket kan gora att barnet med autism
upplever métet med andra barn som problematiskt overlag eller att det stélls for
manga krav som dr svara att leva upp till. McConnell, Folmsbee och Aldstadt
(2024) skriver 1 sin artikel att hunden kan hjélpa till att minska stigma och framja
sociala interaktioner. Forfattarna menar att hunden kan ta blicken ifran det som
ses som avvikande frdn normen och istéllet lagga fokus pa hunden (Ibid.). Att
fokus forflyttas fran barnet till hunden kan innebéra att barnet kénner en trygghet i
att inte vara den som star i centrum for en situation och det kan minska kraven pa
forvéantningar frdn samhéllet och omgivningen, som kan hjélpa till att gora en
situation mer hanterbar for barnet. Det belyses dven 1 en artikel fran Brooks et al.
(2018) som beskriver hundens stdd i att vaga socialisera med andra manniskor.
Fokus i kommunikationen med andra barn kan da istdllet handla om djuret, som
kan visa sig vara ett gemensamt intresse som barnen delar och ddrmed &ar enkelt
for barnet att samtala om. I forlingningen kan detta bidra med goda erfarenheter
och minnen for barnet, vilket mdjliggdr ett intresse for att delta i flera sociala
sammanhang och en vilja att inleda, utveckla och bibehalla vinskapliga relationer.
For att tydliggora kan ddrmed djurassisterade aktiviteter ha en bidragande
funktion avseende att reducera vanligt forekommande hinder for barn med autism.
Exempelvis i begransning i kommunikationen, nir barnet ska inleda vanskapliga
relationer kan hunden med sin trygghet underlitta for barnet att gora situationen
mindre komplicerad och istdllet mer hanterlig och forutsagbar.

Barn med autisktisk diagnos kan uppleva det som svart att knyta kontakter och
skapa relationer pa grund av begransningarna i den kommunikativa formégan.
Energin som barnet kan behdva anvénda for att uppréatthalla en relation till en
annan minniska kan resultera i en situation som barnet upplever inte 4r hanterbar.
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Det kan innebéra att barnet visar ett problemskapande beteende som ett resultat av
en upplevd kravfylld situation (Hejlskov Elven, 2009). Detta kan leda till att det
andra barnet upplever situationen som skrimmande och ddrmed véljer att avsluta
relationen som de har byggt upp tillsammans. Om barnet utan autism véljer att
avsluta relationen pa grund av det barnet med autisms beteende kan det innebéra
att barnet med autism kénner ett misslyckande och att sjdlvkdnslan minskar.

Ett misslyckande i forsoket att bilda en vénskaplig relation kan innebéra att barnet
med autism inte kinner en vilja att forsoka igen och det kan ddrmed leda till
ensamhet.

I empiri (Lisk et al., 2023) framgar det att det ar frimst fordldrarna som dr oroliga
over barnets ensamhet och saknaden av vinskapliga relationer, det framgar inte
lika tydligt att det &r en oro fran barnets sida. Om barnet anser att den har en vén,
oavsett om det dr med en annan ménniska eller om det &r med en hund bor
fordldrarna kénna sig tillfredsstillda med vetskapen om att barnets upplevelse av
vanskap ar uppfyllt. Har fordldrarna forstaelse for barnets tolkning av vinskapliga
relationer innebir det ocksa att fordldrarna uppfyller Shiers (2001) tredje nivd i
delaktighetsstegen som innebir att barnets asikter och synpunkter beaktas.

Lekens betydelse

Lek ar den priméra sysselséttningen for att barn ska utvecklas, leken ser olika ut
for ett barn med autism och ett barn som faller inom normen (Lisk et al., 2023).
Forfattarna beskriver skillnader i leken dér barn med autism fokuserar pa att
sortera eller stapla leksaker medan barn utan autism kan roa sig med
rollspelslekar. Mendelson, Gates och Lerner (2016) gjorde dven en upptéckt 1 sin
studie ddr barn med autism oftast fungerade bittre 1 samspel tillsammans med
yngre barn eller tillsammans med barn som ocksa hade en autistisk diagnos.
Varfor det skulle vara pd detta sétt kan bero pa att utvecklingen ligger pa liknande
nivaer nir det kommer till de kognitiva funktionerna. Barnet med autism kan
kénna att situationen blir mer hanterbar i samspel med yngre barn én vad de gor
med jamnériga barn. Det hir gar att sétta i relation till begreppet problemskapande
beteende av Hejlskov Elveén (2009) genom att kraven 1 relationen upplevs bli
mindre eller lattare att leva upp till. Eftersom barnet med autism kan kinna en
tillhorighet till yngre barn for att utvecklingsnivén kan upplevas jamlik. Forskning
har ocksé belyst att barn med autism leker och integrerar med hunden pa ett annat
sdtt an vad de gor med andra méanniskor (Lisk et al., 2023). Leken tillsammans
med hunden kan innebéra att barnet inte behdver ge mycket av sig sjélv for att
leken ska bli lustfylld och givande fran bada parter vilket kan innebéra att bade
stressen och kravet pa barnet minskar eller &r obefintligt. I lek tillsammans med
hunden kan barnet sjélv besluta 6ver leken, vad den ska handla om och hur ldnge
den ska pagé utan att behova ta hénsyn till nagot annat barn. I och med att barnet
sjdlv bestimmer lekens regler kan det ocksd bli mer hanterbart for barnet att leka
med hunden vilket kan innebéra att leken och integreringen med hunden
utvecklas.

Ensamhet

Ensambhet &r ett av de storsta samhéllsproblemen som finns i vdrlden enligt Capela
e Silva et al. (2024) och forfattarna menar att husdjur kan ses som ett redskap for
att motverka detta. Forfattarna belyser 1 sin studie att hundar fordelaktigt erbjuder
barnet sillskap och att det kan ge emotionella fordelar vilket kan ses som en
tillgdng for barn som har svérigheter att integrera med andra ménniskor.
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Bland annat skriver Brooks et al. (2018) att de genom intervjuer har fatt fram
resultat som sédger att hunden kan ses som en frimjare av sociala gemenskaper.
Barn som har deltagit i unders6kningen beréttar att de ser hunden som en vin som
de kan prata med nédr och om de mar daligt. Intervjupersonerna beréttar dven att
gemenskapen de har med hunden &r kravlost och att hunden alltid finns vid deras
sida oavsett hur de mar (Ibid.). Att ha en kravlds relation med ett hund kan
innebdra att barnet inte kénner att de méste anpassa sig for att tillfredsstélla ndgon
annan, vilket kan vara av betydelse 1 situationer om barnet inte mar bra. Hunden
accepterar barnet precis som det dr utan forvantningar eller att det kridver nagot 1
gengild. Att hunden inte stiller ndgra frdgor eller forsoker muntra upp barnet kan
ge barnet kéinslan av att det dr okej att inte alltid ma bra och vara glad. Nar och
om barnet kdnner att det inte mar bra och har ett behov av att prata med nigon kan
barnet vinda sig till hunden for att latta pa sitt hjérta, att hunden da lyssnar pa
barnets beréttelse utan motfragor eller kommentarer kan innebéra att barnet
kénner en form av acceptans i att det dr okej att kdnna som barnet gor. Att barnet
ser hunden som en samtalspart som de kan prata med och berétta saker for kan ses
som ett uppfyllande av Shiers (2001) andra niva som innebér att barn far
mojlighet att uttrycka sina asikter och synpunkter samt den forsta nivdn som
innebir att barnet blir lyssnat till. Aven om grundtanken med Shiers (2001)
modell ar att det 4r de vuxna som ska lyssna till barnet och beakta deras rost kan
det finnas en vinst 1 att barnet borjar vaga att 6ppna sig for hunden. Att samtala
med hunden kan ge barnet en form av ovning till att vidga kommunicera sina
onskemal och behov dven med vuxna personer eller med andra barn. Genom att
hunden finns vid barnets sida och lyssnar pa barnets berittelser, men dven att
hunden svarar pa barnets kommando kan ge barnet en insikt 1 att barnets rost ar
central. Dessutom att den hors vilket kan leda till att barnet ocksé vigar gora sin
rost hord i situationer, som inte ar riktade direkt till hunden utan ar riktade mot
andra ménniskor eller barn.

Barnets ensamhet ar nagot som till storsta del belyses fran fordldrarnas sida,
enstaka barn har i Brooks et al. (2018) nimnt kénslan av ensamhet. Att hunden
har formagan att bryta kénslan av ensamhet kan ses som en stor mojlighet till att
minska bland annat forédldrarnas oro for barnets avsaknad av vinskapliga
relationer. Ensamhet behdver inte vara ett begrepp som faller i negativ betydelse.
For barn med autistisk diagnos kan mdjligen ensamhet ses som nagot positivt. Att
vara ensam kan innebdra att barnet inte behover ldgga energi pa att uppfylla krav
for att passa in, minskat krav pa barnet kan innebéra minskat problemskapande
beteende som kan resultera i ett biattre maende for barnet (Hejlskov Elvén, 2009).
I ensamheten kan barnet med autism fa mdjlighet att fa vara sig sjélv utan att
omvirlden har synpunkter pa hur barnet uppfor sig, vilket kan f& barnet att kinna
en kénsla av lugn och harmoni. Om det &r gorbart att bryta kinslan av ensamhet
med hjilp av hunden, kan det ses som en stor mojlighet for manga ménniskor och
framfor allt for barn med autism att finna storre livsglddje 1 tillvaron. Storre
livsglddje kan bidra till battre vilbefinnande vilket kan resultera i att mdnniskan
overlag mar bittre. Aven om forildrar till ett barn har en 6nskan om att barnet ska
finna en vén att umgés med, kan fordldern behdva acceptera barnets
begransningar i den sociala interaktionen- och kommunikationen med andra
minniskor. Samt att dessa begransningar kan leda till att barnet dr ensamt d&ven om
ensamheten inte ses som ett problem for barnet. Ensamheten som beskrivs ur
fordldrarnas perspektiv kan vara forédldrarnas kénsla av barnets ensamhet. Det
behover inte betyda att barnet kénner sig ensamt, utan att hunden upplevs som en
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vén ur barnets perspektiv och att hunden bryter eller eliminerar kdnslan av
ensambhet.

Aven om hunden kan vara ett substitut for viinskapliga relationer hivdar
McConnell, Folmsbee och Aldstadt (2024) att hundar inte 4r ménniskor, ddrmed
uppfyller de inte definitionen védnskap. Déremot kan hunden uppfylla kénslan av
meningsfullt socialt stdd och verka positivt pd ménniskors vidlmaende, sjdlvkinsla
och hélsa och som hjélp till att minska kadnslan av ensamhet (Ibid.). Den
psykologiska kraften som finns hos hunden kan ha betydelse for det psykiska
vialmaendet eftersom de centrala behov som minniskan har blir tillgodosedda
menar McConnell, Folmsbee och Aldstadt (2024). Aven om det ségs att hunden
kan fylla kénslan av ensamhet med sin nérvaro, kan det 1 vidare studier vara
intressant att undersdka huruvida en hund kan fylla den sociala kontakt och dess
innebord som byts ménniskor emellan och om sillskapet med hunden ér
tillrackligt for att tillfredsstélla barnets grundldggande behov. Att ha en kontakt
med ndgon annan manniska som ar en form av tvavigskommunikation dir tva
personer byter upplevelser eller beréttelser kan ses som givande. Bade i kénslan
av vilméaende men ocksé utvecklingsmassigt for barnet med autistisk diagnos.
Daremot har bade barn och foréldrar sagt att de upplever att hunden fungerar som
en vén for att minska kédnslan av ensamhet (Lisk et al., 2023; McConnell,
Folmsbee & Ahlstadt, 2024).

Isolering

Isolering fran omvérlden har uppstétt nér forédldrar till barn med autism upplever
att situationer utanfor hemmet ar svara att genomfora pa grund av barnets
beteende nédr det vistas 1 samhéllet. Intervjuade fordldrar i en studie skriven av
Appleby, Wright och Williams (2022) beréttar att det har varit svart for familjen
att lamna hemmet tillsammans med barnet med autism pa grund av barnets
problemskapande beteende. Situationer som for barnet har varit svéra att forsta
och hantera har visat sig 1 ett utdtagerande beteende dér barnet har skrikit eller
slagits vilket har resulterat 1 att fordldrarna valt bort att vara utanfor hemmet
tillsammans med barnet. Nir barnets beteende visas ute i1 samhaéllet kan det ses
som ett tecken pa att barnet inte trivs eller uppskattar raidande situation vilket kan
leda till att delaktigheten blir begrinsad. I relation till problemskapande beteende
kan det visas genom att beteendet blir som en reaktion pa den omgivande miljon
kring barnet snarare @n hos barnet sjélv. Beteendet skapas vid de tillfdllen nér
barnet upplever att de krav som stills dvertriaffar barnets formégor. Ett sddant
tillfélle kan vara nér barnet befinner sig i offentliga miljéer som butiker och
restauranger. Pa sadana platser riskerar for hoga krav att finnas och forhalla sig
till, exempelvis sociala normer, hogt tempo och hoga ljud. De hoga kraven kan
diarmed leda till att utdtagerande beteende utloses hos barnet och sedan att
fordldrarna 1 fortsdttningen viljer isolering. Daremot betyder inte detta
nddviandigtvis att isoleringen &r ett aktivt val fran fordldrarnas sida. Utan snarare
en Overlevnadsstrategi till f6ljd av konsekvensen av att barnet inte kan anpassa sig
fullt ut till ridande omsténdigheter. Det kan leda till att barnet inte far rétt
forutsittningar for att forbereda sig pd vad som forvintas av barnet nér de ér ute 1
samhillet. Shiers (2001) delaktighetsmodell kan anvidndas for att fordldrar ska fa
en bild over vad barnet tycker och kdnner men ocksé for att forklara hur en
situation kommer se ut, ungefdr vad barnet kan forvénta sig men ocksé vad som
forvéntas av barnet.
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Djurassisterade aktiviteter har hjdlpt fordldrar att bryta isoleringen. Genom att
hunden é&r trdnad och anpassad till sin roll har fordldrar och barn vigat bryta
isoleringen och gora aktiviteter som de tidigare inte kénner att de har beharskat
(Appleby, Wright & Williams, 2022). Forfattarna skriver om forédldrar till barn
med svér autism dér barnet inte har konsekvensténk eller formégan att hantera
risksituationer. Att barnet saknar verbalt tal och inte har insikt i riskfyllda
situationer kan resultera i att barnet gar miste om delaktighet i sociala aktiviteter.
Forédldrarnas ridsla 1 att barnet kan réka ut for en olycka kan vara ett hinder for
barnet att erbjudas full delaktighet i samhéllet. Om foréldrar ldgger tid och energi
pa att forbereda barnet for vistelse ute 1 samhillet, eventuellt genom att anvénda
sig av Shiers (2001) delaktighetsmodell kan barnets stressnivaer mildras. Det
genom att barnet far en storre forstaelse och barnets problemskapande beteende
minskas ndr barnet har rétt forutsittningar for att lyckas.

Det ér inte endast barnets riskfyllda beteende som har isolerat familjerna utan
ocksd samhéllets domande blickar och bristande kunskaper kring diagnosen som
har gjort att familjerna har valt att vara isolerade (Appleby, Wright & Williams,
2022). Om forildrarna ar ute med sina barn kan de redan befinna sig i en utsatt
situation dér de forsoker ha kontroll 6ver vad som sker, att da dven ha blickar pa
sig fran samhdllet kan innebéra att situationen blir mer stressad och tillslut kan
kénnas ohanterlig. Detta kan leda till att fordldrarna inte anser att det dr vért att
forsoka att vara ute tillsammans med barnet 1 samhillet. Att fordldrar, motvilligt
har accepterat isoleringen kan tolkas som att foréldrar uppnér Shiers (2001) niva
ett, tvd och tre som innebér att fordldrarna lyssnar till barnet, att barnet far
uttrycka sina asikter och synpunkter samt att de beaktas och respekteras. Didremot
kan det upplevas bli problematiskt eftersom det indirekt framstar som att isolering
ar delaktighet vilket det inte dr. Samtidigt som det ocksd kan betraktas vara en
begrinsad form av delaktighet under en viss tidsperiod och da i hemmiljon.
Alternativet till delaktighet ar sékerligen gynnande pd kortare sikt, men pa ldngre
sikt kan det snarare hindra barnet fran deltagande i storre sociala sammanhang,
eftersom barnet inte tilldelats lirdomar om hur beteendet ska vara i sddana
situationer.

Barnets beteende kan vara ett sétt att kommunicera att situationen inte ar lustfylld
eller uppskattad frén barnets sida. Men & andra sidan, kan barnet med rétt
forutsittningar och forberedelse fa mojligheten att kunna hantera en vistelse
utanfor hemmet. Intervjuade fordldrar till barn med autism i Appleby, Wright och
Williams (2022) studie beskriver att hunden har fordndrat levnadssituationen for
hela familjen. Tack vare hunden tar sig familjen ut och promenerar tillsammans
och dven vistas pa lekplatser eller pa caféer, som tidigare var omojligt att utfora
enligt fordldrarna i artikeln. Fordldrarna beréttar att barnet upplevdes ndjd dver att
vara ute genom att ge ifran sig glidjande ldten (Ibid.). I sammanhanget kan
hunden forstas och anvidndas som en forbindelse, med syftet att forbittra de
forutséttningar som finns for deltagande i samhéllet. Med hjdlp av en storre
trygghet och forutsdgbarhet kan hunden hjélpa till med att begrinsa krav som kan
uppstéd och hindrar dirmed utldsandet av problemskapande beteenden. Ytterligare
en god konsekvens blir att barnet ges mojlighet att {4 delta i aktiviteter utanfor
hemmiljon och det kan betraktas som att niva 1, 2 och 3 i delaktighetsmodellen av
Shier (2001) blir uppfyllda.

Foréldrarnas tolkning av barnets upplevelse kan forstds som att barnet har fatt
mojlighet att uttrycka sina asikter och att fordldrarna har lyssnat pa dem. I
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gemenskapen med hunden har barnet och fordldrar 1dmnat isoleringen, ddrav kan
hunden ses som en betydande roll for familjerna som har ett barn med autism att
vdga och kunna utvidga sina vyer och gemensamma aktiviteter. Det kan tolkas
som att barnet med stod av hunden har fatt fordelar for att hantera och kontrollera
sitt eget beteende, som kan resultera i att det problemskapande beteendet minskar
(Hejlskov Elvén, 2009). Darmed végar mdjligtvis fordldrarna ta med sig barnet ut
pé en aktivitet som det visar sig att barnet klarar av att genomfora. Att lyckas kan
innebdra att barnets sjdlvkénsla och tron pa sig sjdlv okar, vilket kan vara av vikt
for framtida situationer som barnet behdver klara av.

Hunden kan vara ett stod for barnet att komma ut i samhaéllet kan vara ett
betydande inslag i barnets liv. Nar barnet lamnar hemmet tillsammans med
hunden och familjen kan kénslan av att lyckas 6ka barnets livskvalitet och
sjalvkinsla. Genom att bryta isoleringen fran hemmet kan barnet dven fa en
mojlighet att interagera med andra barn och delta i aktiviteter tillsammans med
andra. Med hunden som stdd kan barnet {4 det ldttare att hantera situationer som
de tidigare inte varit vana vid och som kidnns obekvdma for dem. Foréldrars
trygghet 1 att hunden finns 1 barnets nérhet kan ge fordldrarna styrkan till att vaga
bryta isoleringen fran hemmet, men ocksa vaga slappna av och forlita sig pa att
hunden ger barnet det stdd som behovs for att klara av att hantera en situation
eller aktivitet.

Stressreducering

Stress ér en vanligt forekommande kénsla for barn med autism och for deras
fordldrar (Hall et al., 2016). I en studie har forfattarna undersokt fordelarna med
att ha en hund 1 familjen, dér ett barn i familjen har diagnostiserats med autism. I
denna studie har forfattarna fokuserat pa fordldrarna for att undersoka om
stressnivderna hos fordldrarna minskar i gemenskapen tillsammans med hunden,
vilket det har gjort enligt forfattarna Hall et al. (2016) och dven 6kat fordldrarnas
egentid. Genom att ta en promenad med hunden menar fordldrarna att de far en
stund for sig sjdlva dér de har mojlighet till terhdmtning for att fa tillbaka ork till
att ta hand om barnet. Att fordldrarna kinner sig stressade kan leda till att
fordldrarna ocksa har simre tdlamod for stunden. Om fordldrarna kénner att de
inte kan behdrska situationen de befinner sig 1 eller att de kan bemota barnet péd
ratt sitt, kan det resultera i att fordldrarnas stress smittar av sig pa barnet och att
dven barnet blir stressat. I en stressfylld situation kan det hinda att barnet borjar
visa ett problemskapande beteende som innebdr en dnnu hogre stress som
fordldrarna forvéntas att hantera.

Hundens nirvaro har ocksé visat sig vara stressreducerande for barnet (Hall et al.,
2016). Att hunden minimerar stress hos bade barnet och fordldern kan ses som en
positiv aspekt nir det handlar om att 6ka barnets delaktighet. Dels till fordldrarnas
fordel for att finna ork i att motivera barnet till delaktighet, men ocksa till fordel
for barnet som behdver vara mottaglig for informationen som ges fran forédldrarna.
Genom minskad stress 0kar livskvaliteten for bade barnet och fordldrar och det
kan ge forédldrar béttre forutsittningar att finna ork och styrka till att vara en bra
fordlder at sitt barn med autism. Om en forélder stindigt lever i ett stresspaslag
kan det eventuellt 1 negativ mening inverka pa barnets delaktighet, genom att
fordldrarna saknar energi att utfora det arbete som krévs, for att gora barnet
delaktig och uppnd nivierna som ndmns i Shiers (2001) modell f6r 6kad
delaktighet for barnet.
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Nir tillvaron ér tillrackligt stressreducerande kan familjens forutséttningar for att
klara av vardagen tillsammans forbattras. Hundens forméga att bidra till
stressreducering kan vara positivt for bade barnet och fordldrar. Genom att
hundens nérhet minskar stress for barnet vilket kan innebéra att barnet klarar av
att hantera situationer som kan kdnnas krdvande for dem. Exempelvis som att
skota sina kvills- och morgonrutiner som beskrivs 1 artikeln av Agnew et al.
(2023). Att barnet fir forutsattningar till att lyckas med att utfora rutinerna
sjalvstiandigt kan 1 forldingningen innebéra att ett eventuellt stressmoment ocksa
forsvinner fran fordldrarnas belastning, men det kan ocksd 6ka barnets
sjalvstandighet och tro pa sig sjélv. Enligt Hejlskov Elvén (2009) 6kar barns
stressniva 1 situationer som for barnet dr kravfyllda, exempelvis mindre lustfyllda
rutiner vilket kan visa sig i problemskapande beteende som gor att vardagen blir
svérare att klara av. Reducering av stress for barnet kan innebéra att barnet
upplever béttre hantering av sina egna socioemotionella formagor, vilket kan leda
till att barnet inte upplever problemskapande beteende i samma utstrickning som
de har gjort tidigare. Vidare kan det innebéra att barnet far storre motivation till att
vara delaktig i beslut som ror barnet, som enligt Shier (2001) &r malet med
delaktighetsmodellen som han har tagit fram.

Hundens betydelse for familjen

Att ett barn diagnostiseras med autism innebér inte bara utmaningar for barnet
utan det kan ocksé innebdra utmaningar for resten av familjen, Hall et al. (2016)
och Agnew et al. (2023) har skrivit artiklar som belyser hundens betydelse for
familjer vars barn har diagnostiserats med autism. Enligt Agnew et al. (2023) har
hundens nérvaro hjélpt barn att klara aktiviteter som exempelvis f6lja med till
affdarer, marknader och café, vilket inte var mojligt att genomfora innan hunden
kom in 1 familjen. Hundens stod till barnet att genomfora aktiviteter ger en 6kad
livsglddje for barnet men det kan ocksé innebéra att familjen och specifikt
fordldrar far en 6kad livsglddje. Den extra energi som det kan ge fordldrarna att
utfora en aktivitet tillsammans med barnet och uppleva att barnet lyckas kan bidra
till att fordldrarna finner mer motivation for att arbeta for barnets delaktighet.
Agnew et al. (2023) skriver ocksa att fordldrar beréttar att barnet har blivit mer
sjalvstandigt i hemmet tack vare hunden. Barnet har utvecklats i situationer som
exempelvis morgonrutiner och kvéllsrutiner. Tillsammans med hunden kan barnet
klara att k14 sig sjdlv, gé pa toaletten och borsta sina tinder (Ibid.). Med stdd av
hunden klarar barnet att géra dessa moment pé egen hand, det kan innebéra att
fordldrarna far ett litet andrum och har tid for aterhdmtning. Att barnet
sjdlvstandigt fast tillsammans med hunden gor dessa moment 6kar dven barnets
sjdlvkénsla och sjdlvstandighet. Det kan ocksa innebéra att fordldrarna kan fa
hopp om framtiden, vilket kan 6ka motivationen ytterligare for att arbeta med
barnets delaktighet efter Shiers (2001) delaktighetsmodell.

I artikeln skriven av Hall et al. (2016) beskriver forédldrar till barn med autism att
hunden har reducerat svarigheter som har funnits inom familjen. Huvudsakligen
beskriver fordldrarna att det frdmst dr stressnivan som har sjunkit i samband med
att hunden kom in som en del av familjen, men dven att barnets problemskapande
beteende har minskat med stdd av hunden. Genom att barnet har utvecklat en
relation till hunden som kan innebéra att barnet och hunden leker tillsammans
eller att de myser en stund, kan det ocksa innebéra att fordldrars kinsla av att
standigt behdva vara ndrvarande har minskat. Dérav kan ocksé stressen hos
fordldrarna minska.
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Det kan forstés i artiklar skrivna av Hall et al. (2016) och Agnew et al. (2023) att
hunden har underlittat familjesituationen ndmnvért. Hunden har inte bara hjalpt
barnet att utvecklas inom olika férmégor, 6ka sjdlvkénsla och sjélvstandighet utan
hunden har dven varit en mojlighet for fordldrarna att kdnna sig mindre lésta till
barnets sida. Vilket kan vara till hjélp for foréldrar att fa tid till terhdmtning {or
att kunna finnas till for barnet 1 situationer som kréver det.

DisKuSsSION

I detta avsnitt kommer vi redogora for en sammanfattning av det som framkommit
nér studien genomfordes. Inledningsvis ges en paminnelse om studiens syfte foljt
av en redovisning dér vi visar pd hur forskningsfragorna har besvarats i vér
resultatdel. Vidare berdrs och diskuteras vad de tematiker som framkommit 1 vért
resultat betyder i1 vidare mening tillsammans med litteratur som understddjer vart
resonemang och diskussion. Foljaktligen ges forslag och idéer pa vidare forskning
inom dmnet eller omradet, implikationer for praktiken och avslutningsvis en
diskussion om studiens begriansningar.

Resultatdiskussion

Studiens syfte har varit att studera kunskapsldget om hundens betydelse for barn
med autism nér det géller utvecklingen av delaktighet och vinskapliga relationer i
djurassisterade aktiviteter. For att uppna syftet har forskningsfragorna “hur
diskuteras djurassisterade aktiviteter nir det géller utvecklingen av delaktighet hos
barn med autism?”’ och “hur diskuteras djurassisterade aktiviteter nir det géller
vinskapliga relationer for barn med autism?” legat till grund for analysen nér vi
har last artiklarna som finns i delen “resultat och analys”. Vi ville undersoka om
hundar har en inverkan pé barns mdjlighet till utveckling av 6kad delaktighet och
skapandet av vinskapliga relationer och pa vilket sitt det kan visa sig.

Tidigare forskning (Capela e Silva et al., 2024;Lisk et al., 2023) visar att barn med
autism har visat en 6kad delaktighet i samband med djurassisterade aktiviteter. I
analyserade artiklar gir det att tyda att barn har visat ett storre intresse i att vara
delaktiga i samband med det arbete som krdavs med och runt hunden. Barn har
dven visat ett storre intresse 1 att delta 1 lek tillsammans med hunden, men dven i
aktiviteter tillsammans med fordldrar (Ibid.). Nér det handlar om vénskapliga
relationer framgar det att barn med autism har ett 6nskemal och en léngtan efter
vanskapliga relationer (Mendelson, Gates & Lerner, 2016). En del av barnen
berittar att de har vianskapliga relationer, dock inte i den bemaérkelsen att det
handlar om en vénskap mellan tvd manniskor utan att det dr en vinskap mellan
hunden och barnet (Ibid.).

Sociala interaktioner

For att barnet ska fé rétt forutsittningar att vara delaktig eller for att fa mojlighet
till att skapa vanskapliga relationer kan den sociala formagan, i forhallande till att
hantera sitt eget beteende, men ocksa den kommunikativa formagan, vara en
betydande tillgang for barnet. Kommunikation kan ses som centralt for att
integrera med andra ménniskor, det 4r genom kommunikationen som tva personer
lar kéinna varandra och far forstdelse for varandra. Att ha forutséttningar att
kontrollera och behérska sitt beteende kan vara fordelaktigt nér ett barn ska skapa
relationer med en annan méanniska, eftersom en manniska med utitagerande
beteende kan upplevas som skrimmande att vara med.
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Forfattare som har lyft utvecklingen av barns kommunikativa formégor ér bland
annat Valiyamattam et al. (2023) och Appleby, Wright och Williams (2022).
Forfattarna beskriver pa vilket sétt den kommunikativa formagan har utvecklats
genom att ge exempel 1 sina artiklar. Exempelvis beskriver Valiyamattam et al.
(2023) den kommunikativa utvecklingen i att barnen har borjat ljuda och ge ifrén
sig skratt och leenden 1 situationer. Framst beskriver forfattarna situationer som ar
tillsammans med en hund och inte situationer som &r tillsammans med andra
minniskor. Aven Appleby, Wright och Williams (2022) beskriver utvecklingen av
den kommunikativa formagan i samband med att barnet &r tillsammans med
hunden. Att undersoka den sociala formagan och kommunikativa utvecklingen 1
samband med att barnet umgas med en annan ménniska kan vara av intresse for
att pa djupet undersoka om djurassisterade aktiviteter i utvecklingen av den
sociala- och kommunikativa formégan kan mynna ut i positiva resultat for barn
med autism i relation till andra manniskor, vilket dr en av studiens
forskningsfragor. Tyvérr har vi 1 den ldsta empirin inte fétt svar pd om
utvecklingen av sociala- eller kommunikativa formigor har underléttat for ett barn
med autism, att skapa en interpersonell vinskaplig relation. Daremot har
forfattarna Valiyamattam et al. (2023) och Appleby, Wright och Williams (2022)
beskrivit att barn har utvecklat en vinskaplig relation till hunden. Interaktionen
som sker tillsammans med hunden kan vara gos och lek, vilket kan ge barnet den
fysiska kontakt som behdvs for att kdnna virme och omsorg. Den fysiska
kontakten som upplevs tillsammans med hunden, kan ses som ett substitut av den
omfamnade omsorgen som kan ges av exempelvis en fordlder da barn med autism
kan uppleva nirkontakt obehagligt (Marszatek, Kasperczyk & Walaszek, 2022).

Utvecklingen som har skett hos barnet inom den kommunikativa formégan kan
innebdra att barn med autism har fitt en mojlighet for 6kad delaktighet, som ocksa
ar en forskningsfraga som studien vill soka svar pa. Genom barnets sitt att
kommunicera dven om det dr med ljudningar som beskrivs av Valiyamattam et al.
(2023) eller om det sker genom skrik och slag som Bo Hejlskov Elvén (2009)
beskriver som ett problemskapande beteende, kan det tolkas och forstds som att
det dr barnets sitt att kommunicera och visa maende eller trivsel i en situation.
Om barnets kommunikation visar sig genom problemskapande beteende kan det
bli problematiskt for den andra parten som umgas tillsammans med barnet med
autism. Att bli utsatt av slag och sparkar kan innebéra en otrevlig situation som
girna undviks och inte accepteras som ett sitt att kommunicera pa som kan
resultera i att viinskap avslutas. Ar det dessutom barn som ska skapa en relation
kan det ocksa innebéra att det finns en brist pa bade kunskap och forstaelse kring
diagnosen, vilket kan vara forstaeligt kopplat till &lder pa barnet.

Nér fordldrar lr sig att tolka barnets liaten och beteende kan det stddja fordldrarna
1 att 0ka barnets delaktighet genom att anvdnda sig av Shiers (2001)
delaktighetsmodell. Nér fordldrarna genomgar Shiers (2001) olika nivéer for att
oka delaktighet, kan ljud och ldten vara till hjélp for fordldrar att tolka sina barns
behov och viljor. Om det verbala talet har begransningar eller dr ovidkommande
behover andra sétt att bedriva kommunikation uppmairksammas, vilket kan goras
genom att fordldrar tolkar barns ljud och kroppssprak. Ljud och kroppssprék kan
ses som tveksamt till att barnet regelritt har mojlighet att uttrycka sina asikter och
viljor, men det kan vara den enda mdjlighet som fordldrar har till kommunikation
med barnet. Det kan ddremot vara svart for andra som inte dr védlbekanta med
barnet att 1ira sig vad barnets kroppssprék och ljudningar stér for. For att ett barn
med autism ska ldra kdnna en annan manniska kan barnet behova kénna trygghet,
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vilket hunden kan bidra med genom djurassisterade aktiviteter. For ett barn med
autism kan det ta langre tid att bygga upp tillit och trygghet till en annan
ménniska, vilket kan forsvara barnets ritt att uttrycka dsikter nir barnet ar
tillsammans med andra &n sina fordldrar. Nér det tar langre tid for ett barn med
autism att bygga trygghet i en relation kan det innebéra hinder i exempelvis
skolgéng eller i aktiviteter som sker utanfor hemmet, dir fordldrar inte dr
nirvarande och kan tolka at barnet. Det kan ocksa innebéra att barnets ljud och
kroppssprak inte behdver betyda samma, utan att det kan férdndras beroende pé
var barnet befinner sig. Djurassisterade aktiviteter kan i en sddan situation vara
betydande for barnet, 1 att {4 stottning till att uttrycka sig och for att hantera
situationer som kan kénnas obekanta och obehagliga.

Djurassisterad aktivitet har visat positiva resultat i sociala interaktioner enligt
forskning av Valiyamattam et al. (2023) men dven 1 forskning gjort av Appleby,
Wright och Williams (2022). Frigan dr vad som hinder nédr hunden inte &r
nédrvarande, blir utvecklingen av sociala interaktioner beroende av att en hund ska
finnas 1 sammanhanget eller att delaktigheten blir bunden till vissa situationer.
Ytterligare aspekter att resonera kring dr om djurassisterade aktiviteter med
hundar &r positivt for samtliga barn med autism, det kan finnas barn som ar ridda,
allergiska eller i allménhet inte gillar hundar. Hunden dr mgjligtvis inte heller
stindigt positiv. Aven hunden kan ha dagar da den #r trott eller inte orkar vara
lekfull och interagera med barnet, dven fast hunden ar trénad till det. Hur barnet
uppfor sig mot hunden kan ocksé vara ett vidare forskningsomrdde. Om barnet
inte kdnner att hunden bemoter 6nskemal och behov pa det sitt som barnet
forvéntar sig, kommer barnet dé att visa ett problemskapande beteende mot
hunden, och hur kommer da relationen mellan hunden och barnet att se ut i
framtiden. Det gar dven att resonera kring om resultatet hade blivit annorlunda
ifall vi hade studerat en sérskild hundras med olika kon, dlder och mognad eller en
viss bestdmd aldersgrupp bland barnen.

Vanskap

I studien av Lisk et al. (2023) beskriver forédldrarna att de upplever det jobbigt att
barnet inte har nagra interpersonella vinskapliga relationer, utan att hunden ar den
enda vin som barnet har. Det framkommer dock inte 1 artikeln om barnet upplever
det lika problematiskt, som fordldrarna gor niar det kommer till begrénsningen pa
véinskapliga relationer. Som stdd till fordldrar for att fa en forstéelse dver hur
barnet upplever sin situation kan fordldrarna anvénda sig av Shiers (2001)
delaktighetsmodell. Detta genom att lyssna pa vad barnet har att sdga, men ocksé
for att fa en forstaelse for barnets upplevda situation kring vinskapliga relationer.
I 1ast empiri kan det tolkas att barnets relation till hunden inte skiljer sig ndmnvaért
frén en relation till en annan manniska, barnet umgas med hunden pa liknande satt
som tva barn gor, de leker, busar och tittar pé tv tillsammans.

Reducerade formagor som barn med autism har, dels med den kommunikativa
forméagan, men dven begriansningarna i Theory of mind, central koherens och i
exekutiva funktioner som Dahlgren (2019) beskriver kan innebéra att barn med
autism har det svart med att knyta relationer till andra manniskor. Dessutom kan
det innebdra att barnet gir miste om exempelvis att leka tillsammans med andra
barn. Aven om forildrar till barn med autism forsoker gora sina barn delaktiga i
aktiviteter med andra barn, exempelvis genom att gé till lekplatsen, kan barnet
uppleva intryck som blir svarhanterligt for barnet. Begridnsningar som barnet har i
sociala interaktioner, kan visa sig i ett problemskapande beteende (Hejlskov

31



Elvén, 2009). Det resulterar vidare i att barnet inte far forutsittningar for att skapa
vanskapliga relationer, vilket kan mynna ut 1 att barnet hamnar utanfor
gemenskapen. Barnets problemskapande beteende blir d&ven en utmaning for
fordldrarna som kan uppleva skam 1 relation till barnets beteende. Exempel pa en
sddan situation kan vara ndr fordldrarna &r pa en lekplats tillsammans med barnet
som borjar visa ett problemskapande beteende genom att till exempel slé ett annat
barn. Sannolikheten att fordldrarna i denna situation far doémande blickar av andra
som befinner sig 1 nidrheten ar troligtvis mycket stora.

Barnets problemskapande beteende ér enligt Hejlskov Elvén (2009) en uppgift for
fordldrarna att hantera. Genom att foréldrar ger barn ritt forutsattningar for att
hantera en situation blir den ocksd mer begriplig for barnet, vilket leder till att
missforstand eller krav minimeras och att problemskapande beteende
forhoppningsvis minskar. Ddremot oavsett hur mycket forberedelser ett autistisk
barn far for att hantera en situation, finns det inga garantier {for att barnet klarar av
det. Att dessutom omvérlden ger fordldrarna domande blickar pa en situation som
de formodligen inte har en forstdelse for, kan gora situationen dnnu mer obekvdm
for fordldrarna @n vad den redan dr. Barnets problemskapande beteende kan ocksa
innebdra att andra fordldrar som befinner sig pd lekplatsen véljer att ta avstdnd
fran barnet med autism och dennes forildrar, vilket kan innebéra att fordldern till
barnet med autism kdnner dnnu mer skam och ett eventuellt misslyckande 1 sitt
fordldraskap.

Aven om barnet med autism far forutsittningar fran foridldrarna att kunna bilda en
véinskaplig relation, kan det innebéra att det ligger ett form av ansvar dven pé den
andra parten i relationen. Att motparten kinner att den méaste vara forstdende och
accepterande dr mdjligen inget som faller naturligt i en relation mellan barn, vilket
kan innebdra att skapandet av relationer blir svara. De andra barnens foréldrar kan
behodva ga in och ha en stdttande roll i barnens véanskapsrelation, som fordldrarna
mojligtvis inte dr beredda att axla. For fordldrar till normativa barn kan en
lekstund mellan tva barn innebéra att fordldrar hinner dka och handla eller ta en
stund for sig sjilv, vilket inte 4r mgjligt for en fordlder till ett barn med autism.
Det dr formodligen inget som forédldern till barnet med autism forvintar sig av den
andra fordldern. Shiers (2001) delaktighetsmodell kan ses som svargenomforlig i
relation till att barnet ska skapa vinskapliga relationer, eftersom ett annat barn inte
ska behova genomga de olika stegen for att bilda en relation. Daremot kan
fordldrar till barn med autism anvinda sig av modellen for att ta reda pd om
vanskapliga relationer 6nskas av barnet. En del barn dr mojligen inte intresserade
av att ha en vénskaplig relation med ndgon annan, férutom till hunden da de
upplever sig tillfredsstillda med det. Aven om barn i studerad empiri anser att
vénnen ar hunden och att de upplever sig ndjda med det, bor det studeras vidare
om hunden fyller alla funktioner som en interpersonell vin gor. Att ha en
interpersonell vén att umgés med, exempelvis genom att leka med eller att gd pa
bio med kan vara givande och betydelsefullt for vdlmaende och sjilvkinsla, men
aven fOr att kdnna gemenskap i ett ssmmanhang.

Shiers (2001) delaktighetsmodell kan forhoppningsvis hjélpa fordldrar till barn
med autism att finna en acceptans over att barnets upplevelse av vinskapliga
relationer skiljer sig at, fran bilden som fordldrarna har och att 4nda respektera
och acceptera barnets kinsla av att de har en vén.
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Ensamhet

Foridldrar till barn 1 exempelvis studien av Lisk et al. (2023) beskriver barnets
ensamhet och dven forédldrarnas oro dver det, diremot framgar det inte i artikeln
om barnet sjdlv kdnner sig ensam. Séledes kan det tolkas att studien som é&r
skriven av Lisk et al. (2023) &r uppbyggd efter fordldrarnas perspektiv pa
ensamhet, medan barnets asikter och synpunkter inte tas i beaktning vilket ir en
niva i Shiers (2001) delaktighetsmodell for 6kad delaktighet. Det bor ligga i
forfattarnas intresse att belysa barnets upplevelse nir det kommer till ensamhet.
Detta for att f& ut en drlig och nyanserad studie, men det finns forstaelse for att det
kan vara svart att genomfora en sddan studie med tanke pa eventuella
begridnsningar i kommunikationen. Att barn med autism har tillgang till
djurassisterade aktiviteter, kan genom analyserad empiri uppfattas som att
hundens nérvaro har brutit kdnslan av ensamhet. Tillsammans med hunden leker
barnet eller hittar pa andra aktiviteter som exempelvis att de tittar pa tv. Daremot
kan kénslan av gemenskap saknas som brukar intrédffa efter att en aktivitet har &gt
rum, som att fora ett samtal kring filmen eller serien som alla precis tittade pa.
Aven om en hund kan bryta kiinslan av ensamhet, kan det vara intressant ifall en
hund kan fylla kénslan av gemenskap.

For barnet kan ensamheten innebéra att fa tid till att vara sig sjdlv, utan att behdva
uppfylla krav som stélls frdn ndgon annan. Ifall barnet befunnit sig en hel dag i
skolan eller pd forskolan och har behovt anpassa sig for att tillfredsstilla nagon
annan, kan ensamheten kéinnas som en frizon dér barnet kan koppla av. Barnet far
ocksa i denna stund kdnna att allt &r bra och att det &r okej att vara precis den
personen som de dr. Gemenskap behdver inte vara en sjélvklarhet 1 barnet med
autisms liv, hunden kan vara det som behovs for barnet, for att bryta ensamheten
och fylla kénslan av vénskap.

Isolering

Genom de val som forédldrar har tagit for sig sjdlva och for barnet med autism,
exempelvis isolering, som beskrivits 1 Appleby, Wright och Williams (2022), kan
det tolkas som att fordldrar har lyssnat till barnets kommunikativa signaler och att
de har visat forstéelse och respekt for barnets kénslor. I intervjuer som har gjorts
av Appleby, Wright och Williams (2022) har foréldrar till barn med autism
beskrivit utmaningarna de upplever av att vara ute i samhéllet tillsammans med
barnet. P4 grund av begransningar med bland annat barnets kommunikation, men
ocksé pa grund av barnets reducerade forméga i forstaelsen av konsekvenstink
har det inneburit en svirhanterlig situation for fordldrarna. Valet att isolera
familjen, framfor allt barnet med autism, kan forstas som en 16sning fran
fordldrarnas sida men det kan ocksa innebéra att barnet gér miste om att vara
delaktig i aktiviteter som exempelvis lek tillsammans med andra barn. Att leka
med andra barn dr en réttighet som beskrivs 1 Forenta nationernas konvention om
barnets rattigheter (SFS 2018:1197) som ska tillgodoses med stdd av vuxna. Om
foréldrar till barn med autism upplever att lek med andra barn ar svért, kan det
innebéra att fordldrar inte ser till att barnets grundldggande behov blir
tillgodosedda. Upplevelsen av vad lek med andra barn innebér, kan ocksa vara
mycket individuellt. Som vuxen kan det anses att lek tillsammans med andra barn
ar ndr tva barn aktivt leker tillsammans, har en form av turtagning eller utbyter
kommunikation tillsammans. For barn med autism kan leken tillsammans med ett
annat barn vara att befinna sig pd samma plats, men att leken inte behover ske
gemensamt.
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Att vilja isolering kan upplevas som ett sétt for fordldrarna att ta hand om och
16sa en svarhanterlig situation, men i forldngningen kan det innebéra att barnet
inte far rétt forutsédttningar till att utvecklas eller att vara delaktig i samhallet. I
forlaingningen kan det leda till negativ inverkan pé barnets sjdlvkiansla. Genom att
barnet avgrinsas frdn samhaéllet kan kénslan av att inte duga eller passa in infinna
sig hos barnet, vilket pa ldngre sikt kan inverka pé barnets mdende. En
konsekvens av det kan bli att barnets ork till delaktighet och mojlighet till att
skapa véanskapliga relationer forsdmras.

Stressreducering

Djurassisterade aktiviteter beskrivs av forfattarna Hall et al. (2016) och Agnew et
al. (2023) som en bidragande faktor for minskad stress, genom hundens nirvaro
har stressnivderna hos bade fordldrar och barn minskat. Att stressnivderna
minskas hos fordldrar kan vara positivt 1 arbetet med att gora barnet mer delaktig.
Hundens formaéga till att minska barnets stressnivaer kan innebéra att de blir mer
mottagliga for det som fordldrarna har att siga men det kan dven bidra till att
barnets problemskapande beteende minskar (Hejlskov Elvén, 2009). Minskat
problemskapande beteende frin barnet kan ses som positivt och fordelaktigt, bade
ur ett delaktighetsperspektiv men ocksé i skapandet av vinskapliga relationer. Om
ett barn med autism har mycket problemskapande beteende kan det innebéra att
andra barn upplever en ridsla 1 nirheten av barnet med autism. Det kan vara svart
for barn pa exempelvis en lekplats att forstd varfor barnet med autism beter sig
som det gor vilket kan resultera i att relationen blir svar att skapa.

Hog stressniva kan ocksa influera pa barnets delaktighet genom att de inte har ork
till att fokusera pd det som fordldrarna séger, och dirmed minskar ocksa barnets
delaktighet 1 det som ror dem sjélva. Huvudsyftet med hundens stod till
stressreducering bor vara att 6ka dels barnets kénsla av trygghet och stabilitet,
men dven fOr att 6ka barnets delaktighet 1 synnerhet kring dem sjilva. Det vill
sdga att hunden stddjer barnet att bli mer sjélvstandigt i exempelvis maltider,
kvills- och morgonrutiner eller att stodja barnet 1 att vara for sig sjalv en stund.
Att djurassisterade aktiviteter har en stressreducerande funktion kan uppfattas som
fordelaktigt i alla situationer som barnet befinner sig i.

Vidare forskning

Resultatet i studien visar pa att det finns ett flertal omraden dér forskning kan vara
nddvandig. Hundar har som det framkommit 1 resultaten en positiv inverkan pa
barn med autism, ddremot dr det otydligt under hur lang tidsperiod hundarna
forvéntas ha de positiva effekterna. Darfor bor vidare forskning rikta in fokus pa
att undersoka vad djurassisterade aktiviteter kan bidra med ur ett langsiktigt
perspektiv hos barn med autism. Det som nu framkommit anses mest tillhora ett
kortsiktigt perspektiv. Mgjligen kan hundens positiva effekt kvarstd under en
langre tid, samtidigt som den ocksa skulle kunna avta allt mer i och med att barnet
aldras. Mojligtvis kan ett barn som ar fem ar gammalt gynnas mer av hundens
positiva effekter &n vad ett barn som &r nio &r gammalt gor eller tvirtom.

Ytterligare en central faktor for att undersoka i vidare forskning baserat pé vart
resultat, skulle kunna vara att sétta hunden i jamforelse med interpersonella
relationer. Genom att exempelvis stilla sig fragan, kan verkligen djur eller
ndrmare bestdmt hundar ersitta kontakten som ménniskor har med varandra
sinsemellan? Hunden skulle sdkerligen kunna betraktas som ett komplement till
interpersonella relationer, men skulle ocksd kunna ses som erséttare for en
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interpersonell relation, vilket nddvindigtvis inte behdver vara problematiskt men
en aspekt som kan vara vérdefull att ha 1 beaktning. Barnet kan sdkerligen 1 ett
langsiktigt perspektiv gynnas av hundens nirvaro som ett hjdlpmedel 1 att
utveckla delaktighet och vénskapliga relationer, samtidigt som barnet en dag ska
bli vuxen och forhdllandevis leva ett sjdlvstindigt liv utan hundens nérvaro.
Risken kan bli att barnet tar hunden for givet att den alltid kommer att vara en del
av barnets liv. Framtida forskning skulle ddrmed kunna undersdka om hundar
fungerar som komplement eller erséttning for interpersonella relationer nér det
géller barn med autism.

Vidare forskning kan med fordel dessutom undersdka hur barnets upplevelser ér
av djurassisterade aktiviteter, eftersom det upplevs mest vara fordldrarnas
upplevelser av insatsen som synliggors. Detta bekréftar vidare att framtida
forskning som gors inom omrédet behdver rikta ett sédrskilt och storre fokus mot
de upplevelser som barn har och mindre at vuxnas upplevelser. Forskningen bor
didrmed koncentrera sig mer pa barnets egna rdster och egenupplevda situationer i
relation till djuren. Detta kan dven ses ligga 1 linje med och rentav bekréfta
behovet av det som hela den hér studien handlar om och dé sérskilt med biten
barnens egna roster. Det som barnet upplever, kidnner, tdnker och ser méste tas 1
beaktning for att mojliggora utvecklingen av delaktighet och véanskapliga
relationer. Utan barnets perspektiv eller synvinkel riskerar framtida studier att ge
en missvisande bild om det ar fordldrars upplevelser som far st i centrum och inte
barnets. Samtidigt kan foréldrars upplevelser sdkerligen vara bidragande pé olika
sitt eller komplettera det barnet sédger, men fordldrarnas rost far inte bli hogre dn
barnets.

Annu en central faktor att ha i beaktning nér vidare forskning gors ir att samtliga
barn med autism ar olika. Ddarmed kan det finnas vissa skillnader dven fast de har
samma diagnos som exempelvis grad av diagnosen, hur svarigheter brukar yttra
sig och hur pass omfattande stodbehovet ar hos de olika individerna. Mojligen
fungerar inte sjédlva insatsen djurassisterade aktiviteter for alla barn med autism 1
allménhet eller fungerar det inte just med hundar som djur utan héstar kan passa
béttre for andra. En annan aspekt att ta hinsyn till 4r att vissa barn inte tycker om
djur, ar radda eller allergiska och d& behover vidare forskning undersoka mojliga
alternativ till djurassisterade aktiviteter. Vidare forskning bor ddrmed studera pa
vilket sétt individuella skillnader kan ge inverkan pé effekten av djurassisterade
aktiviteter, beroende pé vilken grad av autismdiagnosen barnet har och hur dennes
kommunikativa forméga ser ut.

En annan faktor att undersoka i vidare studier &r att titta pd hur denna insats
praktisk kan implementeras i olika verksamheter. Eftersom vi tidigare nimnt att
insatsen kan ses som ett verktyg, kan det finnas ett behov av att titta pa hur
insatsen konkret kan inforas i verksamheter som pé en skola exempelvis.
Dessutom att se over vilka forutsittningar som finns for detta och titta pa
ytterligare nddvindiga forutsdttningar som behdvs for att detta ska kunna
genomforas. Om insatsen fungerar och far ett gott omdome kan den sikerligen
spridas vidare till andra verksamheter som ocksé vill tillimpa den. Dérigenom kan
insatsen djurassisterade aktiviteter fa spridning och mojliggora en storre forstaelse
hos befolkningen kring diagnosen autism och djurassisterade aktiviteter. Tidigare
har andra ménniskor i omgivningen sett eller reagerat pa avvikande beteendet hos
barnet eller familjen och ddrmed domt ut dem. Vilket i sin tur resulterat i att
barnet eller familjen ként sig obekvdma, blivit allmént utpekade eller ként sig
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stressade 1 allmédnhet som resulterat i att de helt forsoker undvika sociala
sammanhang. Andra ménniskors reaktioner har dirmed indirekt hindrat barnet
eller familjen frén att g4 ut for barnet eller familjen vill inte ta del av andras
reaktioner utan viljer istéllet att isolera sig. En aspekt att ta fasta pa hér ar, pa
vilket sdtt kan detta fordndras? Ett forslag ér att i vidare forskning undersoka
huruvida attityder och kunskaper géllande autism i1 samhéllet ger inverkan pé de
mojligheter till delaktighet som familjer egentligen har.

Implikationer for praktiken

Under denna rubrik redogér vi for vad framkomna resultat betyder i realiteten
eller verkliga livet, det vill sdga vad som kan goras med det som har framkommit.
Genom att redogora for hur denna kunskap kan anvindas, vem eller vilka gynnas
mest av den och sedan resonera 6ver vad som skulle behdva fordndras eller
utvecklas for att gora det dnnu béttre. Vi visar dirmed hér steget fran teori till
praktik.

Studiens resultat visar att hundar kan minska stress, bryta isolering, forstirka
sociala interaktioner och dka delaktigheten. Vidare blir frdgan vad exempelvis
fordldrar eller vardpersonal ska gora med den hir kunskapen forutom att lasa och
ta till sig det som stér. Det behdver konkretiseras hur den ska tillampas pa
praktiskt sétt 1 verkligheten. Foréldrar till barn med autism kan tilldmpa hunden
som ett stod 1 vardagslivet med exempelvis att utveckla och bibehalla rutiner, att
vid k1.08.00 éter hunden frukost och da gor barnet med resterande i familjen det
ocksa. Sedan &r det promenad vid k1.09.00 for hunden och dd gér barnet med de
andra i familjen ocksé pa promenad. Nyckeln med detta ar att delaktigheten hos
barnet ska 0ka 1 vardagen genom att gora detta. Implikationen blir ddrmed att
hunden blir som ett hjdlpmedel for att hiva isoleringen och utveckla sociala
aktiviteter for familjen 1 vardagen som ocksa pa lidngre sikt kan bli bibehallna.
Hunden kan dven anvéndas i det pedagogiska arbetet som sker inom skolan pa sa
sdtt att de gor sociala situationer for barn med autism adnnu tryggare och
forutsdgbara. Istdllet for att en vuxen dr med barnet dr hunden det istéllet och
fungerar som en trygg och fast punkt. Implikationen i detta fall &r att
djurassisterade aktiviteter i pedagogiska miljoer kan fungera som stod till att barn
vagar borja kommunicera och ta sociala initiativ 1 vissa sammanhang.

Av lésta artiklar framkom dessutom att hundar kan bidra till stressreducering
vilket kan gora att de har en funktion inom vard- och stodinsatser dér exempelvis
stress eller annat behdver bli mindre i ett barns liv. Hunden kan ha en lugnande
effekt genom att vara i rummet hos barnet eller i narheten nér det ska tas prover
eller undersdkas nagot annat. Hunden kan ddrmed bli en del av négons insats eller
inga i en behandlingsplan. Implikationen blir séledes att djurassisterade aktiviteter
kan fungera som en form av komplement ihop med andra behandlingsformer som
finns, provas eller plockas fram. Detta kan i sin tur hela samhaéllet ldra sig och
gynnas av, vilket gor att domande blickar blir mindre mot barn med autism. Som
sedan gor att allt farre véljer att isolera sig fran omgivningen da kunskapen och
forstdelsen for diagnosen dkar. Implikationen blir att samhéllet tilldelas 6kad
kunskap om just autism, som i forléingningen kan gora att stigmatiseringen
minskar och delaktigheten blir enklare att mdjliggora.
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Studiens begransningar

Den genomforda studien har nagra begransningar som gor att vissa delar 1 vart
arbete inte kan garanteras med sékerhet. Under studiens gdng och baserat pa
framkommet resultat har ndgra svagheter eller hinder identifierats. I denna delen
av arbetet dr vi som forfattare kritiska och drliga till vart arbete och pekar pé
eventuella eller mojliga svagheter och hinder vi har hittat.

Studien har som tidigare ndmnt valt att géras som en litteraturstudie 1 enlighet
med vad Arksey och O'Malley (2005) beskriver. Vi har ddrmed inte samlat in var
egna empiri genom enkéter eller intervjuer utan har istéllet behovt soka upp
studier som dr gjorda av andra inom omradet vi undersoker. Vi har séledes varit
beroende av att fa ta del av andras studier. Resultatet &r ddirmed baserat pd vad
som framkommit 1 tidigare forskning och att slutsatsen med vér studie speglas av
den kvalitet de utvalda artiklarna har. De artiklar vi slutligen valt ut ar de vi tror
uppfyller vért syfte i allra hogsta grad och de har ddrmed blivit centrala for att
denna studie skulle kunna genomforas. Mgjligen hade utgédngen blivit en annan
om vi hade valt en kvalitativ metod med intervjuer eller kvantitativ metod med
enkéter, men det ar inget vi kan sdkerstélla fullt ut utan endast spekulera kring.
Aven fast vi noggrant dokumenterade vara sdkningar kan en relevant artikel
sorterats bort av misstag och har ddrmed missats.

Ytterligare en central aspekt att lyfta som ocksd ndmns tidigare i avsnittet under
rubriken “Vidare forskning” ar det hiar med barnets egen rost. Av resultaten
framkommer mestadels de perspektiv som fordldrarna har och inte barnets vilket
nddvindigtvis inte behdver vara problematiskt 1 allménhet, men 1 denna studie ska
fokuset riktas mot barnet. Om fordldrarnas perspektiv belyses mer én barnets
tenderar deras roster att inte horas, vilket 1 sin tur gor att barnets upplevelser inte
synliggors tillrdckligt mycket. En annan aspekt att beakta dr generaliserbarheten
som mdjligen kan gora studien begrinsad, vilket ocksd ndmns under “Vidare
forskning” att studera ndrmare pa. Namligen om de resultat som framkommit
innefattar samtliga barn med autism. Vi kan inte med sdkerhet séga att resultatet
av studien géller for hela malgruppen eftersom det upplevs riskabelt att
generalisera pa det sittet. Aven fast barnet har samma diagnos kan det finnas olika
forutséttningar och behov hos den enskilda ménniskan som inte den andra har.
Avslutningsvis har resultaten av studien mest visat pa sddant som &r bra med
djurassisterade aktiviteter, men inte vad som &r mindre bra vilket leder till att det
saknas en viss nyans.
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SLUTSATS

Djurassisterade aktiviteter har inverkat pa utvecklingen hos barn med autism,
speciellt inom den kommunikativa formagan vilket kan vara en forutsittning for
delaktighet och vanskapliga relationer. I analyserad empiri framgéar det inte om
hunden har en inverkan pa barnets mojlighet till att skapa en interpersonell
véinskaplig relation, ddremot gar det att tolka att barnet har bildat en relation till
hunden.

Hunden har en positiv inverkan pa barnet och pé fordldrarna till barnet med
autism, speciellt ndr det kommer till att reducera stressnivd. Hundens nérvaro har
minskat stressnivan hos barnet, 6kat barnets kommunikativa formaga vilket har
resulterat 1 att barnets delaktighet har 6kat med stdd av djurassisterade aktiviteter,
bade pa individniva och ute i samhillet. Att hunden dven har minskat stressnivan
hos fordldrar kan innebéra att vardagen blir mer hanterlig for foréldrarna och
mojligheten att motivera barnet till delaktighet blir storre.

Avslutningsvis kan hunden fungera som en forbindelse for att skapa vénskapliga
relationer och 6ka barnets motivation till delaktighet. Samtidigt riskerar barnet att
bli i beroendestillning till hunden for att kunna vara delaktig och sjadlvstandig.
Dessutom kan hunden riskera att ersétta en interpersonell vinskaplig relation for
barnet, vilket nédvéndigtvis inte behdver vara problematiskt da det mojligtvis kan
vara bdttre dn ingen relation alls. Saledes dr det inte betydande vem barnet har en
vanskaplig relation till, oavsett om det 4r en annan méanniska, en imaginér vin
eller hunden. Det centrala &r att barnet upplever glddje och vélbefinnande.
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