MALMO
UNIVERSITET

FAKULTETEN FOR HALSA
OCH SAMHALLE

HINDER OCH MOJLIGHETER FOR
SKOLSKOTERSKOR ATT
IDENTIFIERA BARN UTSATTA FOR
BARNMISSHANDEL

EN SYSTEMATISK LITTERATUROVERSIKT

HANNA PAULSSON
MATILDA ROOS

Examensarbete i omvardnad Malmd universitet
15 hp Halsa och samhalle
Specialistsjukskoterskeprogrammet 205 06 Malmd

med inriktning mot halso- och sjukvard
fér barn och ungdomar
April 2026



HINDER OCH MOJLIGHETER FOR
SKOLSKOTERSKOR ATT
IDENTIFIERA BARN UTSATTA FOR

BARNMISSHANDEL
EN SYSTEMATISK LITTERATUROVERSIKT

HANNA PAULSSON
MATILDA ROOS

Paulsson, H & Roos, Matilda. Hinder och mgjligheter for skolskoterskor att identifiera barn
utsatta for barnmisshandel. En systematisk litteraturdversikt. Examensarbete i omvdrdnad 15
hogskolepodng. Malmo universitet: Fakulteten for hédlsa och samhélle, institutionen for
vardvetenskap, 2026.

Bakgrund: Barnmisshandel ar ett betydande samhéllsproblem med allvarliga konsekvenser
for barns hilsa och utveckling. Da skolan &r en plats dér barn vistas stora delar av sin dag, har
skolskdterskan en unik mojlighet att uppticka tecken pa utsatthet. Enligt Banduras teori om
self-efficacy kan misshandel skada barnets tilltro till sin egen formaga, vilket gor tidig
identifiering kritisk. Trots skolskoterskans nyckelroll saknas sammanstélld kunskap om de
specifika utmaningar de moter i1 identifieringsprocessen. Syfte: Syftet med studien var att
sammanstilla och belysa hinder och mojligheter for skolskoterskor att identifiera barn utsatta
for barnmisshandel. Metod: En systematisk litteraturdversikt utférdes baserat pa tio
vetenskapliga artiklar med kvalitativ ansats. Studien f6ljde Statens beredning for medicinsk
och social utvérderings (SBU) riktlinjer, och analysen genomfordes med tematisk syntes
enligt Thomas och Harden. For att vardera tillforlitligheten i resultaten anviandes
granskningssmallen GRADE-CERQual. Resultat: Analysen genererade tva analytiska teman:
Hinder for identifiering och Mdjligheter for identifiering. Resultaten visar att faktorer som
tidsbrist, emotionell stress och svarigheter att tyda subtila tecken hindrar arbetet med att
uppticka barnmisshandel. Samtidigt framkom mdjligheter for identifiering dér en
fortroendefull relation till barnet och god tillgidnglighet utgjorde centrala forutsattningar for att
underlitta identifieringen. Slutsats: Skolskdterskor har goda forutséttningar att identifiera
utsatta barn, men begrinsas ofta av organisatoriska och individuella hinder. Genom att 6ka
kompetensen och forbattra det strukturella stodet kan identifieringsprocessen starkas. Detta dr
av storsta vikt for att virna barns valméende och skapa forutsittningar for barnet att viga
berétta om sin utsatthet.

Nyckelord: barnmisshandel, hinder, identifiering, mdjligheter, self-efficacy, skolskoterska
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Background: Child abuse is a significant social problem with serious consequences for
children’s health and development. Since school is a place where children spend a large
portion of their day, the school nurse has a unique opportunity to detect signs of exposure.
According to Bandura's theory of self-efficacy, abuse can damage a child's belief in their own
ability, which makes early identification critical. Despite the school nurse's key role, there is
currently a lack of summarized knowledge regarding the specific challenges they encounter in
the identification process. Aim: The aim of the study was to gather and highlight barriers and
opportunities for school nurses to identify children who are exposed to child abuse. Method:
A systematic literature review was conducted based on ten scientific articles with a qualitative
approach. The study followed the guidelines provided by the Swedish Agency for Health
Technology Assessment and Assessment of Social Services (SBU), and the analysis was
carried out through thematic synthesis according to Thomas and Harden. To assess the
reliability of the results, the appraisal tool GRADE-CERQual was applied. Results: The
analysis generated two analytical themes: Barriers to identification and Opportunities for
identification. The results demonstrate that factors such as a lack of time, emotional stress,
and difficulties in interpreting subtle signs hinder the work. Furthermore, within the theme of
opportunities for identification, it emerged that a trusting relationship with the child and good
accessibility constitute central prerequisites for facilitating identification. Conclusion: School
nurses have good position for identifying vulnerable children but are often limited by
organizational and individual barriers. By increasing competence and improving structural
support, the identification process can be strengthened. This is essential for protecting
children's well-being and to create a safe environment for the child to dare to speak up about
what they have been through.

Keywords: child abuse, barriers, identification, opportunities, self-efficacy, school nurse
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BAKGRUND

Barnmisshandel ar ett omfattande samhéllsproblem och innebér allvarliga risker for barns
hélsa och utveckling (Stiftelsen Allménna Barnhuset 2024; WHO 2024). Jernbro m.fl
genomforde 2022 en enkédtundersdkning bland 1560 svenska elever i &rskurs nio, varav 39,9%
uppgav att de utsatts for misshandel av en vuxen. Eftersom barn tillbringar en stor del av sin
tid 1 skolan utgdr skolmiljon en central plats for att upptdcka och uppmérksamma utsatthet
(SOU 2025:113). Skolan blir ddrmed en nyckelplats for att identifiera tecken pa att barn far
illa (a.a.). Barnmisshandel kan ge bade kortsiktiga- och langsiktiga konsekvenser och
identifieringen dr avgorande for att kunna stodja utsatta barn (Stiftelsen Allménna Barnhuset
2024; WHO 2024). Rétt stod ar visentligt for att minska risken for att barns tilltro till sin egen
forméga paverkas negativt (Bandura 1997).

Barnmisshandel

Barnmisshandel kan ta sig uttryck som fysisk-, psykisk- och sexuell misshandel samt
forsummelse (WHO 2024). Fysisk och sexuell barnmisshandel samt forsummelse har ldnge
varit foremal for forskning, medan psykisk barnmisshandel i hogre grad har forbisetts i bade
forskning och praktik (Mathews & Dube 2025). Detta trots att psykisk barnmisshandel kan
medfora lika allvarliga eller mer langvariga konsekvenser &n andra former av barnmisshandel
(Dye 2019; Gama m.fl. 2021; Mathews & Dube 2025). I en global kontext tog Sverige en
sérstillning da landet ar 1979 blev det forsta i varlden att uttryckligen forbjuda barnaga (SFS
1979:122). Sedan dess har ytterligare lander 1 Europa infort liknande lagstiftning, dribland
Nederlidnderna dér ett totalforbud mot barnaga tradde i kraft ar 2007 (Global Partnership to
End Violence Against Children 2024). Denna lagstiftning star i kontrast mot lagar och
forhallanden i ldinder som USA och Australien, dédr begreppet reasonable chastisement (rimlig
bestraftning) fortfarande tillater forédldrar att anvinda méttligt fysiskt vald som disciplinering
(AIFS 2022; Gershoff & Font 2016). Denna juridiska skillnad &r av betydelse for hur
barnmisshandel definieras globalt (Heilmann m.fl. 2021). Fysisk barnmisshandel innebér vild
som orsakar smaérta eller skada, medan psykisk barnmisshandel inkluderar verbala angrepp,
hot, nedvérdering, manipulation och andra handlingar som skadar barnets sjdlvkansla
(Barnombudsmannen 2025; Stiftelsen Allminna Barnhuset 2024; UNICEF Sverige 2025;
WHO 2024). Forsummelse avser bristande tillgodoseende av barnets grundldggande behov
som exempelvis adekvat nutrition och hygien, medicinsk omvérdnad, trygghet och tillsyn
samt emotionellt stdd och sexuella 6vergrepp kan innebéra bade fysisk kontakt och
exponering for sexuella handlingar eller uttryck mot sin vilja. Samtliga former av
barnmisshandel innebér att de paverkar barnets trygghet, utveckling och vilbefinnande
negativt (a.a.). Till skillnad fran mer synliga former ar psykisk misshandel ofta svér att
uppticka da den kan vara subtil och normaliserad i hemmiljon (Gama m.fl. 2021; Harding
m.fl. 2019; Kumari 2020; Mathews & Dube 2025).

Konsekvenser av barnmisshandel

Barnmisshandel har 14ngsiktiga psykologiska, sociala och kognitiva konsekvenser for barn i
alla aldrar (UNICEF u.a.; WHO 2024). Psykiska konsekvenser kan vara oro, nedstdmdhet,
posttraumatiska symtom, lag sjdlvkénsla och svarigheter med emotionsreglering (a.a.). Utsatta
barn I6per dven 6kad risk for simre skolresultat, behov av sérskilt stod samt sociala och
beteendemadssiga svarigheter som paverkar relationer, ldrande och delaktighet (Romano m.fl.
2015; Yoon m.fl. 2024). Barnmisshandel kan dessutom péverka kognitiva funktioner sdsom
koncentration, minne och planeringsforméga, vilket forsamrar forutséttningarna for larande
och skolprestationer (Gilbert m.fl. 2009; Norman m.fl. 2012; Stoltenborgh m.fl. 2015). Detta
kan yttra sig som 0kad franvaro, bristande motivation, svarigheter att fullfélja skoluppgifter
och underprestation (a.a.). For de yngre skolbarnen kan utsatthet fa konsekvenser for den
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tidiga sociala och kognitiva utvecklingen. Det kan yttra sig genom svarigheter med
impulskontroll och formégan att tolka sociala koder, vilket forsvarar barnets anpassning till
skolans miljo och sociala samspel (Gilbert m.fl. 2009; Stoltenborgh m.fl. 2015).
Ungdomséren, definierade som barn fran 10 ar av World Health Organization (WHO 2025),
utgor dven den en kénslig utvecklingsperiod priaglad av identitetsutveckling,
relationsskapande och 6kade skolkrav, samtidigt som manga barn saknar fullt utvecklade
strategier fOr att uttrycka kénslor eller soka stod, sérskilt vid normaliserad utsatthet (Aymerich
m.fl. 2021; Cosma m.fl. 2020; Kumari 2020; Urke m.fl. 2021; WHO 2024). Samtidigt
paverkas hjarnans utveckling av miljofaktorer och individuella férutséttningar sdsom
genetiska och socioekonomiska faktorer, vilket ytterligare kan forstirka effekterna pa
kognitiva funktioner och skolresultat (Judd m.fl. 2020).

Skolskoéterskans roll

I Sverige har skolskoterskan en central roll i elevhélsan, bdde inom grund- och
gymnasieskola, genom att kombinera hélsofrdmjande arbete med tidig upptickt av ohélsa och
ir en av {4 professionella vuxna som kontinuerligt moter samtliga barn i1 skolan (Harding m.fl.
2019; Sundler m.fl. 2021). Vid hdlsobesok och spontana kontakter kan fysiska,
beteendemadssiga och emotionella tecken pa utsatthet uppmirksammas, och yrkesrollen
omfattas av anmilningsskyldighet enligt 14 kap. socialtjénstlagen (2001:453). Stodjande
skolmiljoer och sociala strukturer kan dessutom mildra negativa konsekvenser av
barnmisshandel och frimja den akademiska, sociala och emotionella utvecklingen (Romano
m.fl. 2015). Skolskoterskans arbete kan samtidigt forsvéras av tidsbrist, otydliga rutiner och
svérigheter att tolka subtila signaler, sdrskilt vid psykisk barnmisshandel (Harding m.fl. 2019;
Kumari 2020; Mathews & Dube 2025; Sundler m.fl. 2021).

Banduras teori som teoretisk ram

For att fordjupa forstaelsen av hur barnmisshandel paverkar barns utveckling kan Albert
Banduras teori om self-efficacy erbjuda en relevant teoretisk ram. Self-efficacy ar ett centralt
begrepp inom Banduras Social Cognitive Theory (SCT 1997) som beskriver samspelet mellan
miljo, personliga faktorer och beteenden 1 individens utveckling.

Self-efficacy

Self-efficacy avser individens tilltro till sin egen forméga att hantera utmaningar och paverka
sin livssituation, vilket formas genom egna erfarenheter, observationer av andra, socialt stod
och tolkningar av emotionella reaktioner (Bandura 1997). Vid barnmisshandel péverkas dessa
killor negativt, vilket kan leda till en kénsla av lag sjalvformaga, undvikandebeteende och
begrinsad tro pa sina mdjligheter att forindra sin situation (Gruhn 2020; Kumari 2020). Aven
om Bandura inte specifikt behandlar barnmisshandel betonar teorin att self-efficacy formas
genom sociala erfarenheter och prestationer, bade i hemmet och i skolmiljon genom respons
fran larare, jamforelser med jamnariga och mojligheter att lyckas i larandeaktiviteter (Bandura
1997). Mot denna bakgrund kan teorin bidra till vikten av tidig identifiering och forstaelsen av
varfor barn utsatta for barnmisshandel riskerar att utveckla lag kognitiv och akademisk self-
efficacy. Det kan i sin tur pdverka skolgangen negativt genom minskad motivation,
koncentrationssvarigheter, ldgre akademiska ambitioner och en begrinsad tro pa den egna
formagan att lyckas 1 skolmiljon (Bandura 1997). Bandura (1997) beskriver fyra killor till
starkt self-efficacy:

Mastery experiences; att lyckas med en uppgift,
Vicarious experiences; att se liknande jimnériga lyckas,
Social persuasion; realistisk och uppmuntrande aterkoppling fran vuxna
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Physiological and Emotional States; dir stress och otrygghet kan undergréva self-
efficacy, medan en trygg relation med en stddjande vuxen kan ha motsatt effekt (a.a.).

Problemformulering

Barnmisshandel ar ett utbrett problem med allvarliga konsekvenser pd barns hélsa och
skolgang och forskning visar att skolskoterskor formedlat svarigheter i identifiering av
barnmisshandel (Harding m.fl. 2019; Kumari 2020; Mathews & Dube, 2025; Stiftelsen
Allménna Barnhuset 2024; Sundler m.fl. 2021; WHO 2024). En bidragande orsak till dessa
svarigheter i en internationell kontext &r att lagstiftningen rorande anmalningsplikt och
definitioner av barnmisshandel varierar mellan olika lénder, vilket paverkar skolskdterskors
handlingsutrymme (Gershoff & Font 2016). Samtidigt betonas behovet av vidare studier som
belyser de specifika utmaningar som skolskoterskor moter i1 sitt arbete med identifiering av
barnmisshandel (Harding m.fl. 2019; Sundler m.fl. 2021). Vid genomgéng av forskarldget har
litteraturdversikter framkommit om barridrer vid orosanméilningar (Eriksson & Johansson
2024; Stenson m.fl. 2025), men det saknas en tidigare sammanstillning ver utmaningarna i
sjdlva identifieringsprocessen, vilket tyder pd en kunskapslucka inom &mnet. En
sammanstéllning av dessa utmaningar och erfarenheter kan bidra till utveckling av rutiner,
riktlinjer och utbildningsinsatser inom elevhilsan.

Syfte
Syftet med studien var att sammanstdlla och belysa hinder och méjligheter for skolskdterskor
att identifiera barn utsatta for barnmisshandel.

METOD

Denna litteraturdversikt har genomforts som en systematisk litteraturdversikt med kvalitativ
ansats. Tillvigagingssittet foljde genomgédende Statens beredning for medicinsk och social
utvdrdering (SBU 2024) metodanvisningar for att sdkerstilla hog tillforlitlighet och minska
risken for slump, subjektivitet och systematiska fel. En systematisk litteraturoversikt dr en
strukturerad sammanstéllning av forskningsresultat inom ett avgriansat omrade utifran en
tydligt formulerad forskningsfraga och transparent metodik (SBU 2024; Polit & Beck 2021).

Avgransningar

For att strukturera en sokstrategi anvindes SPICE-modellen, som dr sérskilt [impad for
studier av erfarenheter och anvinds for att styra inklusions- och exklusionsbeslut 1
litteraturdversikter (SBU 2024). SPICE stér {or setting (S), population/perspectiv (P),
intervention (I), comparison (C) och evaluation (E) (a.a.). Comparison (jdmforelse) beddmdes
som irrelevant och exkluderades. Detta motiveras av studiens kvalitativa ansats, dir fokus
ligger pé att utforska och beskriva skolskoterskors subjektiva erfarenheter och utmaningar.
Eftersom syftet inte r att mita effekten av en specifik intervention i forhéllande till en
kontrollgrupp, saknas behovet av en jaimforelse 1 sokstrategin. Se utforlig SPICE 1 tabell 1
nedan. Polit och Beck (2021) betonar vikten av inklusions- och exklusionskriterier for att
skapa en tydlig avgriansning och sédkerstdlla att urvalet av artiklar &r representativt och
relevant for att besvara studiens syfte. Foreliggande studies inklusionskriterier bestod av peer-
reviewed, kvalitativa priméirstudier om skolskoterskors erfarenheter av hinder och mojligheter
for identifiering av barnmisshandel pé engelska eller svenska. Exklusionskriterier innefattade
studier som inte inneholl ett etiskt overviagande eller bedomdes ha 14g vetenskaplig kvalitet
utifran kvalitetsgranskning enligt SBUs granskningsmall (SBU 2022), se bilaga 1. Vidare
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exkluderades studier som krivde betalning for atkomst och som inte fanns tillgangliga 1
fulltext via larosétets databaser, ddrav bendmning artiklar ej tillgdngliga i fulltext i bilaga 5
och 6. Inga begrinsningar tillimpades avseende geografi eller publiceringsér.

Tabell 1. SPICE-modellen
S | Skolans vérld

P | Skolskdterskor eller sjukskoterskor verksamma inom
skolan

I [ Identifiering av barnmisshandel

C | Inte relevant

E [ Hinder och moéjligheter till identifiering

Litteratursokning

Litteraturs6kningen utgick frén studiens syfte i enlighet med SBUs (2024) rekommendationer,
med fokus pa hinder och mojligheter for skolskoterskor att identifiera barnmisshandel hos
barn. Centrala begrepp hade identifierats utifran syftet under foregaende projektplan, sdsom
‘School nurse’, ‘child abuse’ och ‘identification’ vilka kompletterades med synonymer och
nérliggande termer enligt Polit och Becks (2021) riktlinjer. Den inledande forberedande
s0kningen genomfordes i samverkan med bibliotekarie vid Malmo universitet under december
2025, 1 enlighet med SBUs (2024) rekommendationer. Bibliotekarien foresprakade da
anvindning av tre sokblock dé forskningsomrédet initialt tycktes vara sparsamt beforskat. I
den inledande sokningen anvindes endast skolskoterska som population/perspektiv, vilket gav
begrinsade traffar. SOkningen breddades dérfor till att &ven omfatta sjukskdterskor och
barnsjukskdterskor, vilket resulterade i identifiering av fler relevanta studier.
Databassokningar genomfordes i: PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) och PsycINFO. PubMed, som produceras av National Library of
Medicine har ett brett urval av primérstudier inom héilso- och medicinomrédet (SBU 2024;
Polit & Beck 2021). CINAHL, av EBSCO, innefattar huvudsakligen omvardnadsrelaterade
primédrstudier (a.a.). Anvdandandet av PubMed och CINAHL motiverades av den stora
maingden hilso- och omvardnadsvetenskapliga primérstudier. PsycINFO, som produceras av
American psychological association (APA), har sin bas inom bland annat beteendevetenskap
och psykologi (SBU 2024) och har inkluderats for att fanga psykologiska och
beteendevetenskapliga perspektiv. Relevanta &mnesord identifierades sjédlvstindigt under
projektplanen i respektive databas genom MeSH-termer i PubMed samt Subject Headings i
CINAHL och PsychINFO. Dessa kombinerades med fritextord for att ticka fragestillningen
och sékerstilla att &ven ej dnnu indexerade artiklar identifierades, vilket 0kar s6kningens
traffsdkerhet (Polit & Beck 2021). Dérefter genomfordes testsokningar som visade att
sokorden (dmnesord och fritextord) behovde justeras, exempelvis togs sokorden ‘healthcare
professional’ och ‘attitude’ bort, vilket utfordes l6pande tills sokningarna gav en hanterbar
méngd triffar med god relevans for studiens syfte. Slutligen organiserades sokningen i tre
overgripande sokblock. De separata sokorden kombinerades med de booleska operatorerna
OR inom blocken och direfter AND mellan blocken for att sékerstilla bdde bredd och
relevans i sokningarna. Testsokningarna i samtliga databaser resulterade i foljande: det forsta
blocket bestod av sjukskoterskor (bdde skol- och barnsjukskoterskor). Det andra blocket
bestod av barnmisshandel, och det tredje blocket beror identifiering. Huvudsokningarna
genomfordes i januari 2026 med de sedan tidigare utarbetade sokorden och sdkblocken dar
ytterligare soktréaffar tillkommit sedan december 2025. Medvetenhet fanns om att amnesord
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och fritextord varierar i olika databaser, vilket resulterade i tre separata sokscheman med olika
sokord, se bilagor 2, 3 och 4.

Avgréinsningar 1 huvudsokningarna genomfordes efter SBU:s (2024) rekommendationer for
systematiska sokningar. Avgransningen peer-reviewed inkluderades vid s6kningarna i
CINAHL samt PsychINFO och genererade 653 respektive 320 triaffar. | PubMed resulterade
sokningen 1 658 traffar. PubMed har inte peer reviewed som mgjlig avgransning, saledes
gjordes peer-review granskningen av publicerande tidskrifter manuellt via Ulrichsweb
(ProQuest LLC, 2026), efter rekommendationer av kursledningen och bibliotekets sokguide
vid Malmo universitet. Se bilaga 5 for PRISMA-flodesschema for komplett redovisning av
soktraffar samt efterkommande gallring.

For att sdkerstilla en heltdckande litteratursokning anvéndes kompletterande strategier 1
enlighet med SBU (2024) och Polit och Beck (2021). Genom att granska referenslistor i redan
identifierade artiklar kunde ytterligare sju relevanta studier identifieras.

Relevansbedomning

Till att borja med gjordes en relevansgallring utifrén titel av samtliga soktraffar i respektive
databas med avseende pa litteraturdversiktens syfte. Darefter importerades relevanta artiklar
till programmet Zotero som dgs av Corporation of Digital Scholarship (2026), ett
referenshanteringsprogram som rekommenderas av SBU (2024). Med hjalp av Zotero
genomfordes initialt en gemensam dubblettgallring for att synliggora antalet relevanta artiklar
fran samtliga databaser. Darefter skedde bedomning av artiklarnas relevans, forst var och en
for sig och sedan gemensamt, 1 form av gallring utifran abstrakt med fokus pa
overensstimmelse med litteraturoversiktens syfte samt inklusions- och exklusionskriterier.
Slutligen ldstes samtliga relevanta artiklar i fulltext for att exkludera ytterligare icke-relevanta
studier, se bilaga 5 och bilaga 6 for PRISMA-flodesschema respektive exkluderingstabell.

Bedomning av risk for bias

SBU (2024) betonar att risken for bias behdver hanteras systematiskt, da snedvridningar i de
inkluderade studierna kan pdverka deras presenterade resultat. I denna litteraturoversikt har
studierna kvalitetsgranskats individuellt och darefter har bedomningarna jamforts, 1 linje med
SBUs (2024) rekommendationer for att minska graden av subjektivitet samt for att nd
konsensus. Kvalitetsgranskningen av individuella studier genomfordes med SBUs (2022)
granskningsmall Bedomning av studier med kvalitativ metodik, se bilaga 1, som strukturerat
belyser styrkor och svagheter i kvalitativa studier. Omrdden som granskats enligt mallen &r;
urval, teoretisk-och filosofisk hallning, analys, datainsamling och forskarens roll. Studiernas
metodologiska kvalitet utvirderades och graderades utifran risken for bias i tre nivaer:
obetydliga eller mindre metodologiska brister, mattliga brister eller stora brister. Beslutet togs
att dven exkludera de studierna med mattliga brister for att pavisa bista mojliga kvalitet (se
bilaga 6 for exkluderingstabell). Resultatredovisningen i foreliggande litteraturdversikt
baseras pa de studier som bedomdes halla en godtagbar kvalitet, med endast obetydliga eller
mindre metodologiska brister (se bilaga 7 for artikelmatris). Genom detta systematiska
tillvigagangssétt vid kvalitetsgranskningen har risken for snedvridning minimerats, vilket
stirker resultatets tillforlitlighet och trovérdighet. Ett forskningsetiskt forhallningssétt har
tillampats genom att objektivt granska och redovisa samtliga studier utifrdn samma kriterier,
oberoende av deras resultat, for att sékerstélla en sanningsenlig och réttvisande
kunskapssammanstéllning efter rekommendationer av Polit och Beck (2021).



Extraktion av data och sammanvéagning av resultat

En artikelmatris med litteraturstudiens samtliga tio inkluderade studier har utformats efter
SBUs (2024) rekommendationer angéende innehall, se bilaga 7, med syfte att ge granskare en
mojlighet att enkelt skapa sig en overblick av inkluderade studier och data. De inkluderade
studierna analyserades med Thomas och Harden (2008) tematiska syntes och dess tre steg for
att systematiskt sammanstilla studiers resultat.

Steg 1 - Kodning 'Line-by-line’

Det forsta steget innebar en fri kodning av primérstudiernas fynd, citat eller forskarnas
beskrivningar av det egna resultatet. Kodningen genomfordes enskilt och textnira som
Thomas och Harden (2008) sjdlva skriver; ‘line-by-line’. Enligt Thomas och Hardens (2008)
rekommendation ldstes varje artikel rad for rad for att identifiera meningsbéarande enheter som
svarade mot litteraturdversiktens syfte. De extraherade meningsbédrande enheterna tilldelades
en eller flera beskrivande koder (a.a.). I detta steg anvindes dessutom manuell fairgkodning
for att visuellt sérskilja och gruppera koder med liknande innebdrd. Steg 1 avslutades med en
sammanfogning i ett gemensamt dokument och jamforelse mellan forfattarnas individuellt
framtagna koder for att nd konsensus.

Steg 2 - Konstruerande av deskriptiva teman och sub-teman

Nar relevanta fynd var kodade fortsatte processen till det andra steget; konstruerande av
deskriptiva teman. Detta steg innebar ett gemensamt arbete med att gruppera koderna
systematiskt baserat pé likheter och skillnader. Thomas och Harden (2008) beskriver
dessutom steg 2 som att skapa en hierarkisk struktur dir koder organiseras 1 grupper for att
skapa ordning 1 materialet. Genom den tidigare firgkodningen underléttades identifieringen
av aterkommande monster tvérs over de inkluderade studierna. Forfattarna anvénde i steg 2
fargkodningen som ett verktyg for att sortera de textnira koderna i sub-teman, dér koder med
samma farg sammanfordes for att skapa struktur. Dessa sub-teman lampade sig dven vil som
underrubriker i det sammanstdllda resultatet med avsikt att underlétta lasningen. Genom att
sammanfora beslidktade sub-teman formades direfter de mer omfattande deskriptiva temana.
Detta steg innebar ett aktivt gemensamt tolkningsarbete dir kodernas tillhorighet diskuterades
och hur de relaterade till varandra. Sub-temana och de deskriptiva temana forblev nira de
ursprungliga studiernas primérfynd och gav en tydlig bild av inkluderade studiers resultat.

Steg 3 - Generering av analytiska teman

I det avslutande steget genererades analytiska teman som innebér att gd bortom
primérstudiernas beskrivningar for att generera ny syntetiserad kunskap (Thomas & Harden
2008). Det genomfordes genom att stilla de deskriptiva temana mot litteraturoversiktens
syfte; att ssmmanstilla och belysa hinder och mdjligheter for skolskoterskor att identifiera
barn utsatta for barnmisshandel. Genom att kontrastera de olika identifierade hinder och
mojligheterna mot varandra tolkades en helhet av just “hinder respektive mojligheter” som
belyste de bakomliggande mdnstren for skolskoterskors arbete med identifiering av
barnmisshandel. Avslutningsvis skedde ater en reflektion kring hur vil de ténkta analytiska
temana bidrog till att besvara litteraturdversiktens syfte. Denna process sékerstéllde att de
slutgiltiga analytiska temana, hinder respektive mdjligheter for identifiering, var férankrade i
primédrstudiernas resultat och gav ett utttmmande svar pa studiens syfte och fragestillning. Se
tabell 2 for exemplifierad analysprocess.
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Bedomning av tillforlitlighet av sammanvéagda resultat och sammanvagda

slutsatser

For att bedoma tillforlitligheten i litteraturdversiktens sammanviagda resultat och slutsatser
anvéandes granskningsmallen Grading of Recommendations Assessment Development and
Evaluation Confidence in the Evidence from Reviews of Qualitative research’s (GRADE-
CERQual). GRADE-CERQual stddjer transparenta och systematiska beddmningar av
kvalitativa resultat och syftar till att vardera graden av tillforlitlighet (Lewin m.fl. 2015).
GRADE-CERQual rekommenderas dven av SBU (2024) med syfte att minimera risken for
subjektivitet och for att sdkerstélla en transparent och systematisk bedomning av kvalitativa
resultat. GRADE-CERQual utgér frén att varje separat fynd initialt betraktas som tillforlitligt
och dérefter gors avdrag baserat pa fyra riskomrdden: metodologiska begrinsningar, relevans,
koherens och tillrdckliga data (SBU 2024). Varje fynd klassificeras sedan i en av fyra
tillforlitlighetsnivaer: hog, mattlig, 1ag eller mycket lag (a.a.), se tabell 3.

Tabell 2. Exemplifierad analysprocess enligt Thomas och Hardens (2008) tematiska syntes.

Textenhet

Steg 1 — kodning

Steg 2 — Sub-tema/
Deskriptiva teman

Steg 3 — Analytiska
teman

“Am [ wrong . . . that is
the very first thing I
think of...do I really want
to do this...because |
could be wrong?”’
(Eisbach & Driessnack
2010, s. 320)

Tvivel och tvekan infor
att agera

Rédslan for att gora en
felaktig bedomning

Sub-tema: Réidslan for att
gora fel

Deskriptivt tema:
Individuella aspekter
som hinder

Hinder for identifiering

“You find what you
want to see, you don’t
look for what this might
stand for, do you? Many
times, seeing it is tough,

Forutfattade meningar

Emotionell tyngd i att
1dentifiera misshandel

Sub-tema: Emotionellt
motstand och psykisk
belastning

Hinder for identifiering

disabilities are a group
with an increased risk of
being exposed to
violence and need extra
attention.

(Wilhsson m.fl. 2023
s.126)

Behov av sérskild
vaksamhet

hallning

Deskriptivt tema:
Individuella aspekter
som en mojlighet

although you don’t Deskriptivt tema:

realize you are Omedvetet motstand till | Individuella aspekter

resisting.”’ identifiering som hinder

(Engh Kraft m.fl. 2017,

s. 138)

It happens

often to me that things Svarigheter i att Sub-tema: Mojligheter for
happen in a flash and konkretisera Yrkeserfarenhet, identifiering
then I do observationer intuition och ihdrdighet

not know what I have

noticed specifically, but 1 | Magkiinsla som

do have Vamingssignal DeSkI‘iptin tema:

this gut-feeling that Individuella aspekter

something is wrong”. som en mdjlighet

(Schols m.fl. 2013, 5.10)

Furthermore, school

nurses found that Sérbarhet hos elever med | Sub-tema: Medvetenhet | Mgjligheter for
students with learning funktionsnedséttning och professionell identifiering




Metodologiska begrédnsningar

Enligt SBU (2024) omfattar metodologiska begransningar i vilken grad som genomforandet
och studiernas design inverkar pa resultatets tillforlitlighet. I enlighet med Munthe-Kaas m.fl.
(2018) utgér riskomradet ifran en kvalitetsgranskning, i vart fall SBUs (2022)
kvalitetsgranskningsmall, vilken presenterades tidigare under risk for bias. Som tidigare
ndmnt gjordes valet att endast inkludera studier som hade obetydliga eller mindre brister vid
granskning med SBUs (2022) kvalitetsgranskningsmall, vilket ledde till att inga avdrag
behdvde goras under detta steg av granskningen. Daremot exkluderades studier som kriavde
betalning for atkomst och som inte fanns tillgéngliga i fulltext via Malmo universitets
databaser. En begrinsning till f61jd av ekonomiska faktorer kan ha inneburit en metodologisk
begransning, vilket medfor en risk for selektionsbias da relevanta studier kan ha valts bort.

Relevans

Bedomning av relevans utgick fran ramverket av Noyes m.fl. (2018). Som utgangspunkt
gjordes inga generella avdrag da studiernas sammanhang och deltagare bedomdes stimma
overens med litteraturoversiktens syfte. Medvetenhet finns dock om att vissa inkluderade
studier omfattar sjukskdterskor som arbetar med barn, och inte exklusivt skolskoterskor. I de
fall dar skolskoterskor inte var ett exklusivt urval eller saknades, bedomdes den extraherade
datan fortfarande vara applicerbar for en skolskoterskas verksamhet och dérmed relevant for
syftet. Trots denna upplevda applicerbarhet gjordes specifika avdrag for bristande relevans
enligt GRADE CERQual i1 de deskriptiva teman dér deltagarpopulationen ansags vara for bred
for att helt spegla den specifika yrkesrollen. Studierna bedoms dock i dvrigt spegla den
undersokta miljon och fragestdllningen vil, vilket innebér att resultaten i sin helhet anses vara
anvéandbara fOr att besvara litteraturoversiktens syfte.

Koherens

Granskning av koherens utgick fran Colvin m.fl. (2018). Inga avdrag gjordes da fynden
uppvisade en samstdmmighet. Resultaten i de inkluderade studierna var genomgéende, inga
motstridiga uppgifter identifierades utan teman speglades pé ett logiskt vis.

Tillrécklig data

Avslutningsvis utgick frén Glenton m.fl. (2018) vid granskning av tillrdckliga data. Enligt
SBU (2024) omfattas riskomradet 1 frdga om dels datans kvantitet samt dess rikhet dir bada
delar ar viktiga att beakta. Tre av véra identifierade deskriptiva teman beddmdes ha mindre
brister i tillrdckliga data. Denna bedomning baserades pa att ett farre antal studier samt
deltagare ingick, i jimforelse med resterande deskriptiva teman. Huruvida datamaterialet
ansags vara av betydande omfattning faststélldes utifrdn den aktuella 6versiktens kontext
(Glenton m.fl. 2018). Nér granskningen enligt GRADE-CERQual var slutford,
sammanstilldes samtliga fynd i en Summary of Findings-tabell (SoF) i enlighet med SBU
(2024), se tabell 3.

Etiska overvaganden

Denna systematiska litteraturdversikt innebér ingen egen empirisk datainsamling och medfor
saledes inga direkta etiska risker for enskilda deltagare i1 studierna (Polit & Beck 2021).
Litteraturoversikten baseras likvil pa centrala forskningsetiska principer: autonomi,
vialgorenhet, icke-skada och réttvisa (Beauchamp & Childress 2019) samt
Helsingforsdeklarationen (World Medical Association 2024). Autonomi sdkerstilldes genom
att endast inkludera studier som redovisar etiskt godkédnnande och/eller beskrev informerat
samtycke och deltagarnas integritet. Valgorenhet uppnaddes genom att sammanstélla kunskap
som kan komma att stirka skolhdlsovardens arbete med att identifiera och stétta barn utsatta
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for misshandel. Icke-skada har beaktats genom att anvinda en transparent metod (SBU 2024),
systematiska sokningar, tydliga urvalskriterier och kvalitetsgranskning enligt SBU:s mall for
kvalitativ metodik (2022), se bilaga 1. Réttvisa sékerstidlldes genom konsekvent och opartisk
beddomning av tva granskare. Barnets bésta, enligt Barnkonventionen (SFS 2018:1197),
fungerar som Overgripande etisk utgdngspunkt, d& dversikten syftar till att stirka stodet for en
sarskilt utsatt grupp (Polit & Beck 2021). Genom att ha arbetat i enlighet med Beauchamp och

Childress (2019) samt Polit och Beck (2021) har ett etiskt forhallningssatt praglat hela
arbetets genomforande, fran urval av studier till analys och rapportering

Tabell 3. SoF — tabell

Fynd pa niva 2: Antal studier Fyndets Kommentar till
deskriptiva teman Antal deltagare tillforlitlighet gjorda avdrag
for deskriptivt (CERQual)
tema
Organisatoriska 9 studier MATTLIG PP -1 for brist 1 relevans
forutsttningar som hinder | 431 deltagare
Organisatoriska 8 studier MATTLIG PP -1 for brist i relevans
forutsattningar som 410 deltagare
mojlighet
Relationer som hinder 6 studier LAG &P -1 for mindre brist i
282 deltagare tillrdcklig data.
-1 for brist i relevans
Relationer som mdjlighet 6 studier LAG &P -1 for mindre brist i
176 deltagare tillrdcklig data
-1 for brist i relevans
Individuella aspekter som | 9 studier MATTLIG P D -1 for brist i relevans
hinder 392 deltagare
Individuella aspekter som | 9 studier MATTLIG DD -1 for brist i relevans
mojlighet 288 deltagare
Kunskapsbrist som hinder | 6 studier LAG &P -1 for brist i
178 deltagare tillracklig data
-1 for brist i relevans
Kunskap som mojlighet 8 studier MATTLIG DD -1 for brist i relevans
232 deltagare

RESULTAT

Denna systematiska litteraturdversikt ar baserad pa tio vetenskapliga artiklar; Eisbach och
Driessnack (2010), Engh Kraft och Eriksson (2015), Engh Kraft m.fl. (2017), Lines m.fl.
(2019), Lines m.fl. (2020), Lines m.fl. (2024), Schols m.fl. (2013), Sekhar m.fl. (2018),

Wilhsson m.fl. (2024) samt Winqust m.fl. (2025). Inkluderade studier bestod av totalt 454
deltagare. Av de studier som redovisade konsfordelning var majoriteten av deltagarna kvinnor
(n=263), medan en mindre andel utgjordes av min (n=14). I en av studierna (Winquist m.fl.
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2025) preciserades inte den exakta fordelningen mellan mén och kvinnor for hela urvalet.
Studierna genomfordes i fyra olika ldnder: tre frdn Sverige (Engh Kraft m.fl. 2015; Engh
Kraft m.fl. 2017; Wilhsson m.fl. 2023), en fran Nederldnderna (Schols m.fl. 2013), tre frén
Australien (Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2020; Lines m.fl. 2024) samt tre fran USA (Eisbach
& Driessnack 2010; Sekhar m.fl. 2018; Winqust m.fl. 2025).

Baserat pé litteraturoversiktens syfte framkom vid analysen tva analytiska teman; hinder for
identifiering och mdjligheter for identifiering. Det forsta analytiska temat, hinder for
identifiering, utgjordes av fyra deskriptiva teman vilka omfattade totalt elva subteman. Det
andra analytiska temat, mojligheter for identifiering, bestod av fyra deskriptiva teman vilka 1
sin tur omfattade totalt tio subteman. Totalt identifierades saledes 21 subteman. Figur 1
illustrerar kopplingen mellan identifierade analytiska teman, deskriptiva teman samt
tillhérande subteman.

I detta resultat kommer tva olika begrepp anvindas for att beskriva studiedeltagarna fran de
inkluderade studierna. D4 ett resultat grundas pa delar av en eller flera studier vars deltagare
exklusivt bestod av skolskoterskor kommer bendmningen “skolskdterskor” anviandas. Da
resultat fran studier med blandade deltagare presenteras, inklusive skolskoterskor, kommer
bendmningen “studiedeltagarna” att anvandas. Begreppet “barn” anvindes genomgaende, och
inkluderar dven elever, for att underlitta ldsning och forstielse.

HINDER MOJLIGHETER
for identifiering for identifiering

Organisatoriska Organisatoriska
forutséttningar forutséttningar J
som hinder [ sommajtighet I )

Relationer som
hinder

)
: ]
( J

]

Figur 1. Analytiska, deskriptiva samt sub-teman

L

Al

Hinder for identifiering

Det analytiska temat “hinder for identifiering” identifierades i samtliga inkluderade studier.
Nedan presenteras hinder som: organisatoriska forutsittningar, relationer, individuella
aspekter och kunskapsbrist samt sub-teman. Sub-teman inkluderade tidsbrist, bristande
samverkan och sekretessens begransningar; skolskoterskan och barnen; skolskdterskan och
vardnadshavare; barnen och vardnadshavare; skolskoterskan och interprofessionella
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relationer; rddslan for att gora fel; emotionellt motstand och psykisk belastning; personliga
erfarenheter; skolskdterskor; barnens kunskapsbrist.

Organisatoriska forutséttningar som hinder

Deltagarna i samtliga tio studier uttryckte en sérbarhet i utformandet av deras arbetsroll och
dess forutsittningar att identifiera barnmisshandel (Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft &
Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2020; Lines m.fl. 2024;
Schols m.fl. 2013; Sekhar m.fl. 2018; Wilhsson m.fl. 2023; Winqust m.fl. 2025). Hinder som
ensamarbete, avsaknad av stod fran ledning samt ansvar for ett stort antal barn innebar en
professionell sarbarhet och lyftes fram som begransande faktorer (Engh Kraft & Eriksson
2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Schols 2013; Wilhsson 2023).

Tidsbrist och hog arbetsbelastning som hinder for identifiering av barnmisshandel var ett
aterkommande resultat (Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh
Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2024; Wilhsson m.fl. 2023). Skolskoterskor
gav uttryck for uppgivenhet samt att de var tvungna att anpassa sig och sina insatser efter
tiden som fanns dem tillgodo:

‘... we just can’t save everyone. You can’t get involved in every case.’’
(Engh Kraft m.fl. 2017, s.138)

Tidsbrist

Det poéngterades hur tiden var avgorande for identifiering av barnmisshandel (Eisbach &
Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2024;
Wilhsson m.fl. 2023). Dels som en egen resurs for att hinna undersoka barnen, samt for att
kunna boka in extra besdk eller uppfoljande kontroller vid subtila symtom (Eisbach &
Driessnack 2010; Lines m.fl. 2024) men tidsbrist utgjorde dven ett hinder da barn ofta
behovde tid for att bygga upp tillit och mod (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl.
2017; Wilhsson m.fl. 2023). Nér det saknades utrymme att finnas tillgénglig vid ritt tillfélle
riskerade viktiga tecken pé vald och berittelser om utsatthet att ga forlorade (a.a.).

Bristande samverkan och sekretessens begrdnsningar

Det framkom &ven att skolskoterskor upplevde hoga forvantningar pé sin arbetsprestation som
de inte kunde leva upp till (Lines m.fl. 2024). Organisatoriska strukturer, otydliga roller samt
en svaravgrinsad definition av barnmisshandel hindrade ett effektivt arbete med att skydda
barn (Engh Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2024). Dessa brister i arbetsformer och rutiner
reflekterades dven 1 svarigheter med koordination mellan olika instanser som socialtjanst och
barn- och ungdomspsykiatri, vilka beskrevs arbeta isolerat istdllet for att samarbeta med
varandra (Engh Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2020; Wilhsson m.fl. 2023). Denna
bristande samverkan forstirktes ytterligare av sekretesslagstiftningen (Engh Kraft & Eriksson
2015; Lines m.fl. 2020; Sekhar m.fl. 2018). Aven om sekretess syftade till att skydda barnet
forsvarades kontakten med andra instanser dd informationen inte kunde delas, samtidigt som
svarforstadda riktlinjer skapade en osdkerhet (Engh Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2020).
I studier genomforda i USA och Australien framkom &ven att den juridiska acceptansen for
viss fysisk bestraffning i hemmet utgjorde ett hinder {or identifiering. Deltagarna uttryckte en
osédkerhet kring var griansen gick mellan kulturellt accepterad disciplinering och
anmélningspliktig misshandel, vilket ledde till en tveksamhet inf6r att rapportera (Eisbach &
Driessnack 2010; Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2020)

Problematiken hade kunnat underléttas genom samtycke fran vardnadshavare, men da
samverkande instanser som socialtjdnsten inte beskrevs arbeta aktivt for att inhédmta detta
upplevde studiedeltagarna att deras handlingsmojligheter begrénsades. Detta medforde att de
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ibland, trots en vilja att forbattra barnens situation, kinde sig oférmdgna att hjélpa dem (a.a.).
Aven avsaknaden av emotionellt stdd fran skolledningen lyftes fram; nir svdra drenden
hanterades ldmnades studiedeltagare ofta till att soka stod hos sina kollegor, snarare én att fa
stod av ledningen (Schols m.fl. 2013).

Relationer som hinder

Hur relationer pé olika sitt kunde hindra identifieringen av barnmisshandel framkom i sex av
de inkluderade studierna (Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh
Kraft m.fl. 2017; Schols m.fl. 2013; Wilhsson m.fl. 2023; Winqust m.fl. 2025).

Skolskoterskan och barnen

Relationen mellan skolskdterskan och barnen i sig kunde innebéra hinder for identifiering,
framst pa grund av de moraliska och praktiska dilemman som uppstod i kdnsliga samtal
(Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015). En central barridr var rddslan for
att skada det fortroende som byggts upp, exempelvis genom att behdva bryta sekretessen; det
fanns en oro for att vissa atgérder eller direkta fragor kunde leda till att barnets tillit brast och
vickte starka forsvarsreaktioner hos bade barn och virdnadshavare (Eisbach & Driessnack
2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017). Denna osdkerhet forstérktes av en
ridsla for att pdverka barnens berittelse eller att barnet av olika skil skulle l&imna falska
uppgifter, vilket skapade en tveksamhet kring huruvida de vagade tro pa barnet (Eisbach &
Driessnack 2010; Engh Kraft m.fl. 2017).

“Once you start down that road and start asking those [types of] questions- kids are very
impressionable . . . they [also] have vivid imaginations . . . [ never want to put thoughts in a
child’s head. . . where they think that they can say somebody is doing something as a way to
get even.” (Eisbach & Driessnack 2010, s.321)

Skolskoterskan och vardnadshavare

Relationen till barnets vardnadshavare kunde utgdra ett hinder i identifieringsprocessen
(Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013). Det kunde
uppsté ett moraliskt dilemma nir behovet av att stilla direkta frigor om vald i hemmet
krockade med radslan for att virdnadshavarna skulle bryta kontakten med skolan (Engh Kraft
& Eriksson 2015). Denna avbrutna kontakt riskerade att 1dmna barnet i en &n mer utsatt
position utan tillgang till stod (Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015;
Schols m.fl. 2013).

““This is something you always bear in mind when you start something. How will it benefit the
child? However, there is no other way...All the same, you look at the pros and cons.”’
(Engh Kraft & Eriksson 2015, s. 357).

Det beskrevs som sdrskilt svart att hantera vardnadshavare som gav motstdnd eller vigrade
samarbeta, och studiedeltagare uttryckte en osékerhet infor att lyfta en intuition om att nagot
inte stod rétt till 1 familjen (Schols m.fl. 2013). Att komma néra familjen beskrivs som en
riskfylld balansgang som skulle kunna leda till forlorad kontakt med barnet (Engh Kraft m.fl.
2017). Utover radslan for att forlora kontakten finns dven en personlig oro hos studiedeltagare
for att bli utsatt for hot av vardnadshavare (Eisbach & Driessnack 2010).

Barnen och vardnadshavare

Barnens lojalitet mot vardnadshavarna och familjen identifieras som ett hinder och medf6rde
att barnen ofta undvek att svara pa fragor (Engh Kraft & Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013;
Wilhsson m.fl. 2023). Utsatta barn kunde uthirda svéra hemforhéllanden under lang tid innan
de vagade beritta for skolskoterskan (Engh Kraft & Eriksson 2015; Wilhsson m.fl. 2023).
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Lojaliteten har grundats i kénslor av skuld och skam, vilket har foranlett att barnet anvént
olika strategier for att undanhdlla sanningen och skydda sin familj (a.a.). Detta skydd
gentemot familjen kunde leda till att barn véntade i flera ar med att berdtta om overgrepp,
dven om de hade en god relation till skolskoterskan (Engh Kraft & Eriksson 2015).
Svérighetsgraden for barnen att prata med skolskoterskan tycktes dven péverkas av vem
forovaren var (Engh Kraft m.fl. 2017). Om forévaren var nagon utanfor familjen upplevde
skolskoterskorna det som littare for barnen att prata om (a.a.).

Skolskoterskan och interprofessionella relationer

Resultatet visade dven pd hur relationer och samarbeten kan vara ett hinder (Engh Kraft &
Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013; Lines m.fl. 2020; Winqust m.fl. 2025). Svérigheter i
samverkan med ldkare beskrevs som en barriér, sirskilt i situationer dér sjukskoterskans
misstankar inte togs pa allvar eller negligeras (Lines m.fl. 2020; Winqust m.fl. 2025). Det
forekommer dven att studiedeltagare som kéinde sig sikra i sin bedomning blev tveksamma
om kollegor inte delade deras uppfattning, vilket kunde leda till att identifieringen avstannade
(Engh Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2020).

Individuella aspekter som hinder

Hinder i form av olika individuella aspekter identifierades i nio studier (Eisbach & Driessnack
2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2019; Lines 2020;
Lines 2024; Schols m.fl. 2013; Wilhsson m.fl. 2023; Winqust m.fl. 2025)

Rddslan for att géra fel
Ett betydande individuellt hinder visade sig vara rddslan for att gora en felaktig identifiering
(Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015).

“Am I wrong . . . that is the very first thing I think of...do I really want to do this...
because I could be wrong?”
(Eisbach & Driessnack 2010, s.320)

Denna rédsla ledde till en tveksamhet infor att anméla innan man upplevde sig ha en
helhetsbild av situationen (Eisbach & Driessnack 2010). Svérigheten lag ofta i att tecknen var
subtila; studiedeltagarna beskrev att de tvingades gora svéra avviagningar mellan exempelvis
avsiktlig forsummelse och familjens sociala utsatthet for att forsta fordldrarnas avsikter
(Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015). Det fanns en oro for att en
anmélan skulle kunna leda till att barnet separerades fran sin familj pa felaktiga grunder,
vilket studiedeltagare beskriver fororsakade etisk radsla under identifieringsprocessen
(Eisbach & Driessnack 2010). Vidare finns rddslan for att en anmélan skulle 6ka stressen i en
redan belastad familj och darmed faktiskt eskalera risken for barnet (a.a.).

Emotionellt motstand och psykisk belastning

Amnets kiinsliga karaktir, i synnerhet nir det ror sexuella dvergrepp, utgjorde i sig ett hinder
for identifiering da det vackte starka kanslor hos skolskoterskor (Engh Kraft & Eriksson 2015;
Engh Kraft m.fl. 2017; Schols m.fl. 2013). Motstandet mot dess kidnslor kunde yttra sig
genom att specifika ord for sexuella handlingar undveks, men dven genom att omedvetet
blunda for vissa tecken:

“You find what you want to see, you don’t look for what this might stand for, do you?
Many times, seeing it is tough, although you don’t realize you are resisting.”’
(Engh Kraft m.fl. 2017, s. 138)
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Det kdnsloméssiga obehaget infor att ens forestélla sig barn 1 vissa situationer kunde leda till
att de kéinsligaste fragorna aldrig stélldes och blev en psykisk belastning (Engh Kraft &
Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013). Den psykiska belastningen och risken for emotionell
utmattning, ofta i kombination med ensamarbete, paverkade i sin tur formégan att orka
engagera sig 1 barnskyddsarbete (Engh Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2020; Lines m.{l.
2024). Kénslor av obehag och osdkerhet beskrevs dven leda till brister i dokumentationen, dir
svarigheten 1 att skriva kinslig information medforde att viktiga observationer riskerade att
utelimnas (Engh Kraft & Eriksson 2015).

Personliga erfarenheter

Personliga erfarenheter och definitionen av barnmisshandel, som ofta grundas i personliga
asikter och vérderingar snarare an riktlinjer, kan vara hinder for identifiering (Lines m.fl.
2019; Schols m.fl. 2013; Winqust m.fl. 2025).

“It does come down to your beliefs... some people think a smack is abuse and
that's okay for them to believe that. “(Lines m.fl. 2019, s. 944)

Studiedeltagare menade att det inte finns nagra perfekta miljoer for barn, utan att gransen for
vad som dr barnmisshandel snarare utgick fran subjektiva bedomningar om vad som ér ett bra
fordldraskap (Lines m.fl. 2019). Det framkom &ven att subjektiva védrderingar ibland kunde
anvindas som en ursdkt for att inte agera pa misstankar (Schols m.fl. 2013). Trots avsikten att
halla egna varderingar utanfor arbetet, medgav studiedeltagare att personliga uppfattningar
dnd4 paverkade den professionella bedomningen (Lines m.fl. 2019; Schols m.fl. 2013;
Wilhsson m.fl. 2023). Detta blev sarskilt tydligt i motet med familjer fran andra kulturer, dér
egna normer kring exempelvis fysisk disciplin var annorlunda (Lines m.fl. 2019; Schols m.fl.
2013; Wilhsson m.fl. 2023). Det kunde leda till att kraven pa fordldraskapet sidnktes utifran
familjens sociala eller ekonomiska forutsittningar och att forstéelsen infor familjens bakgrund
medforde att barnets situation tillats fortsétta (a.a.). Deltagare vittnade om en sjilvinsikt kring
detta och menade att ribban ofta lades for lagt for vad som borde ansetts acceptabelt,
samtidigt som den hamnade for hogt for vad som faktiskt anmaéldes (Schols m.fl. 2013).

Kunskapsbrist som ett hinder

Ytterligare ett hinder som identifierades i sex av de inkluderade studierna var kunskapsbrist
vilket framstod som en central faktor som forsvarade bade identifiering och handlingsférméga
i arbetet med utsatta barn (Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh
Kraft m.fl. 2017; Schols m.fl. 2013; Sekhar m.fl. 2018; Wilhsson m.fl. 2023).

Skolskoterskor

Studiedeltagare utryckte en sérskild osdkerhet vid identifiering av subtila tecken pa
barnmisshandel, ndgot som hade kunna kopplas till bristande utbildning (Eisbach &
Driessnack 2010). En av deltagarna i studien beskriver svarigheten sahér:

“The most obvious [signs] are easy. It’s the ones that are not so obvious,the ones that you have
to dig for and explore to get to... those are the hardest ones... those are the ones that just haunt
you.” (Eisbach & Driessnack 2010, s. 321)

Studiedeltagarna beskrev dven hur utbildningsinsatser ofta fokuserade pé tydliga tecken,
medan véigledning saknades i situationer med mer subjektiva eller svartolkade tecken, vilket
bidrog till osdkerhet i identifiering (Eisbach & Driessnack 2010). Liknande resultat framkom i
studien av Schols m.fl. (2013), dér deltagarna lyfte en specifik kunskapsbrist géllande barns
normala psykosexuella och psykosociala utveckling samt barns grundldggande behov.
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Avsaknaden av en tydlig forstaelse for vad som utgjorde en normativ utveckling forsvarade
bedomningen av nér ett barns beteende avvek och kriavde atgérd (a.a.).

Skolskoterskorna beskrev dven hur tdnkbara tecken pa misshandel i vissa fall i stillet ledde
till andra diagnoser, sasom étstorningar, suicidala tendenser eller angestproblematik (Engh
Kraft m.fl. 2017). Detta i sin tur innebar att den bakomliggande utsattheten inte
uppmérksammades eller att identifieringen fordrdjdes. Skolskoterskorna uttryckte sjalvkritik
kring att de 1 efterhand insag att fler fordjupande fragor borde ha stillts, men att bristande
kunskap och medvetenhet bidrog till osdkerhet i det kliniska arbetet (a.a.).

Barnens kunskapsbrist

Utover skolskdterskans osdkerhet identifierades dven kunskapsbrist hos barnen som ett
betydande hinder (Engh Kraft & Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013; Sekhar m.fl. 2018).
Studiedeltagarna beskrev hur barns bristande mognad och kunskap paverkar deras formaga att
verbalisera och berdtta om 6vergrepp. Det framkom att barn ofta hade svart att forstéd sin egen
utsatthet samt att avgora grinserna for vad som var acceptabelt beteende (a.a.). Detta sérskilt i
situationer som rorde sexuella aktiviteter eller nir fordldrar brister i sin forméga pa grund av
exempelvis psykisk sjukdom (Schols m.fl. 2013). Denna brist pé forstaelse for sina egna
rattigheter, 1 kombination med kénslor av skam, rddsla och ett bristande fortroende for
vuxenvirlden, medforde att barnmisshandel ofta forblev oupptickt (Engh Kraft m.fl. 2017).

Mojligheter for identifiering

I samtliga av litteraturdversiktens tio inkluderade studier fanns det analytiska temat
“mojligheter for identifiering” representerat. Nedan presenteras tidigare nimnda teman, men
nu fran mojligheternas perspektiv: organisatoriska forutséttningar, relationer, individuella
aspekter och kunskap med identifierade sub-teman. Sub- temana bestéar av hdlsosamtalet och
den 6ppna mottagningen som en arena; styrdokument och halsoverktyg som stod for
beddmning; professionalitet och en god organisationskultur; skolskdterskan, barnen och
vardnadshavarna; skolskoterskan och interprofessionella relationer; yrkeserfarenhet, intuition
och ihdrdighet; undervisning och végledning for barn; kompetensutveckling och personalstod;
identifiering av subtila tecken och ett barncentrerat arbetssétt.

Organisatoriska férutséttningar som mdéjlighet

Skolans fasta strukturer och skolskoterskans placering skapade forutséttningar for att
upptéicka barnmisshandel och representerades i atta studier (Engh Kraft & Eriksson 2015;
Engh Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2020; Lines m.fl. 2024; Schols m.fl. 2013; Sekhar m.fl.
2018; Wilhsson m.fl. 2023; Winqust m.fl. 2025)

Hidlsosamtalet och den oppna mottagningen som en arena

Skolskoterskans unika tillgdnglighet inom skolan beskrevs som en central mojlighet for
identifiering (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Wilhsson m.fl. 2023).
Genom de rutinméssiga hédlsosamtalen nar skolskoterskan samtliga barn, dven de som inte
sjilva skulle soka stod. Denna arena mojliggjorde ett hédlsofrdmjande och forebyggande arbete
dér en fortroendefull relation kunde byggas upp over tid (a.a.). Genom att vara fysiskt
tillgénglig pa skolan sinktes troskeln for barnen att “testa” skolskoterskan genom flera besok
innan de valde att berdtta om svara hemforhallanden (Engh Kraft & Eriksson 2015). Den
Oppna mottagningen fungerade d&ven den som en viktig plats for observation av tidiga signaler
(Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Wilhsson m.fl. 2023). Skolskéterskor
beskrev hur de genom kontinuerlig kontakt kunde uppméarksamma barn med hog franvaro
eller d&terkommande psykosomatiska besvir, sdsom huvudvérk och magont, vilket kunde vara
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indikationer pa utsatthet (a.a.). Tillgdngligheten i den 6ppna mottagningen innebar dven att
vénner till utsatta barn hade nagonstans att vinda sig med sin oro (Wilhsson m.fl. 2023).

Styrdokument och hdlsoverktyg som stod for bedémning

Anviandandet av strukturerade hilsoverktyg och screeningformulér lyftes fram som
betydelsefulla instrument for att 6ka chanserna till identifiering av utsatta barn (Engh Kraft &
Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Schols m.fl. 2013; Sekhar m.fl. 2018). Generella
fragor om védlméende, somn och relationer fran hélsoformuliren fungerade ofta som
Oppningsfragor for att fordjupa den efterfoljande diskussionen kring deras hemmiljé (Engh
Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017). Screeningverktyg beskrevs som ett stod for
barn som hade svart att sjédlva sétta ord pd sina upplevelser, dd verktygen kunde hjélpa till att
initiera samtalet pa ett latthanterat sitt (Sekhar m.fl. 2018) Studiedeltagare dnskade dven
kunna dela ut frdgorna i forvig sa att barnen kunde fundera pa sina svar, vilket skulle kunna
sdnka troskeln ytterligare for att prata om svéra erfarenheter (a.a.). Dokumentation
identifierades inte bara som nagot administrativt, utan dven som ett verktyg for att stiarka
barnens skydd (Engh Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2020). En noggrann dokumentation
hade kunnat fungera som kritisk bevisning 1 réttsliga utredningar och stirkt barnets
trovardighet samt skolskoterskans trygghet (a.a.). Vidare beskrevs hur tydliga protokoll och
checklistor gav stdd 1 rollen som anmélningsskyldig (Schols m.fl. 2013; Winqust m.fl. 2025).

Professionalitet och en god organisationskultur

Mojligheter till identifiering grundades dven 1 en stodjande organisationskultur (Engh Kraft &
Eriksson 2015; Lines m.fl. 2024). Det betonades att skolskoterskan besatt en vardefull
expertis som, om den gavs utrymme, hade stor potential att bidra till barnets sdkerhet utover
den nuvarande rollen (Lines m.fl. 2024). For att detta skulle fungera optimalt krdavdes en
tydlig ansvarsfordelning inom det tvarprofessionella teamet sé att varje professions unika
kompetens tas tillvara (a.a.). Det tvarprofessionella teamet inom elevhilsan i Sverige ar ofta
sammansatt av professioner som skolskoterska, skolldkare, psykologer, kuratorer,
studievégledare, specialpedagoger och manga ganger dven lirare och rektorer (Wilhsson m.fl.
2023). En organisationskultur som gav stod till larande, reflektion och var ett "tryggt
utrymme” for att diskutera misstag och osdkerhet kring svara bedomningar stirkte
skolskoterskors forméga att agera professionellt och framgangsrikt identifiera barn som farit
illa (Engh Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2024).

Relationer som méjlighet

Sex av de inkluderade studierna presenterade olika relationella aspekter som mgjligheter till
identifiering (Engh Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2020; Lines m.fl. 2024; Schols m.fl.
2013; Sekhar m.fl. 2018; Wilhsson m.fl. 2023).

Skolskoterskan, barnen och vardnadshavarna

Den tillitsfulla kontakten och goda relationen mellan skolskdterska och barn utgjorde grunden
for att identifiering ska kunna ske (Engh Kraft & Eriksson 2015; Sekhar m.fl. 2018; Wilhsson
m.fl. 2023). Skolskoterskans unika position innebar aterkommande och enskilda méten med
samtliga barn genom hélsobesok, vaccinationer och 0ppna mottagningar, vilket skapade
naturliga tillfdllen att bygga goda relationer (a.a.). En central del i denna tillit var den
professionella sekretessen; barn uttryckte en trygghet 1 att skolskoterskan inte skvallrar, vilket
fyllde en viktig funktion for att barnet skulle vaga 6ppna upp sig (Engh Kraft & Eriksson
2015). Denna sérstéllning i skolan beskrevs av en studiedeltagare pé foljande sétt:

“When you really want to find out if there are problems, then it is a question of relations,
that you’re there at school, that the pupils are able to make a few checks before they decide.
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I think this is very important. It’s what makes the role of school nurse so special. You’re there and
you’re available. You call them in at regular intervals since you’re required to - as they’re all called in.
In this way you have a chance of building up something.”

(Engh Kraft & Eriksson 2015, 5.356)

Mojligheten att identifiera utsatta barn 6kade genom att skolskoterskan bevisade sin
trovirdighet genom hog tillgénglighet, exempelvis via drop-in, telefon eller sms (Engh Kraft
& Eriksson 2015; Wilhsson m.fl. 2023). Genom att ha erbjudit en lugn miljé och visat
engagemang skapades forutsdttningar for barnet att 6ppna upp sig och beritta. Det beskrevs
som avgorande att inte forcera samtalet vid de forsta motena, utan att lata informationen véxa
fram gradvis i takt med att fortroendet stirktes. Vidare framfordes vikten av att vaga stilla
direkta fragor; &ven om svaren inte alltid var drliga av barnen initialt. Kanske var de inte redo
att berétta direkt eller saknade ord for sina upplevelser, men fragestillningen i sig kunde
signalera om skolskoterskans emotionella tillgdnglighet och mottaglighet (a.a.).

Relationen till vdrdnadshavarna beskrevs som ett viktigt redskap for identifiering, da tecken
pa barnmisshandel ofta uppticktes genom fordldrarnas egna signaler snarare dn genom barnet
(Schols m.fl. 2013). Det kunde exempelvis handla om att ha uppmérksammat missbruk eller
en tung social och psykisk belastning i familjen. En god relation ansigs dven vara en
forutséttning for att kunna motivera vdrdnadshavare att acceptera stod, vilket sdledes kunde
forbattra barnets livssituation (a.a.).

Skolskoterskan och interprofessionella relationer

Skolskoterskan beskrevs vara beroende av goda relationer och ett vilfungerande samarbete
med interprofessionella kollegor for en framgéngsrik identifiering av barnmisshandel (Engh
Kraft & Eriksson 2015; Lines m.fl. 2024; Wilhsson m.fl. 2023). Trots att skolskoterskans
arbete ibland kunde upplevas som ensamt, utgav elevhilsoteamet en viktig bas for att kunna
utbyta erfarenheter (Engh Kraft & Eriksson 2015). Utover samarbetet med skolkuratorn
identifierades ldrarna som en viktig kélla till information tack vare deras dagliga och nira
kontakt med barnen (Engh Kraft & Eriksson 2015; Wilhsson m.fl. 2023. De kunde
uppmérksamma tecken pa social eller ekonomisk utsatthet, som att ett barn inte hade klader
for arstiden, och fungerade ofta som den instans som forst vickte oro hos elevhilsoteamet
(Wilhsson m.fl. 2023). I fall dér barnet inte uppvisade tydliga tecken pa misshandel kunde
dven information fran externa kéllor, sdsom polisen eller tidigare skolor, vara vérdefull for att
upptéicka dolda missforhallanden (Schols m.fl. 2013).

“Often we professionals in school collaborate around a student. It is difficult to describe
a case where I alone have discovered a child. The anxiety often comes to EHT from a
teacher or a peer.”

(Wilhsson m.fl. 2023, 5.125)

Samarbetet med kollegor fyllde d4ven en avgdrande funktion som ett forum for konsultation
och bekriftelse under hela identifieringsprocessen (Lines m.fl. 2020; Schols m.fl. 2013).
Samarbetet beskrevs som ett vardefullt verktyg for att validera egna beslut och 6ppnade upp
for nya synsitt i situationer dar man sjilv kunde ha forlorat sin objektivitet (a.a). Stod fran
kollegor var inte bara viktigt infor en eventuell anmaélan, utan d&ven som en bekriftelse pé att
man som professionell hade gjort allt som stod i1 ens makt 1 de fall ddr utgdngen var oséker
(Lines m.fl. 2020). Slutligen betonades vikten av ett stodjande ledarskap och att skolledningen
visade fortroende for skolskoterskans arbete, vilket upplevdes stéirka tryggheten i att agera vid
misstanke (Engh Kraft & Eriksson 2015).
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Individuella aspekter som mdjlighet

Det deskriptiva analytiska temat individuella aspekter som mojlighet belyser hur
sjukskoterskans yrkesméssiga erfarenhet, personliga medvetenhet och forstaelse for barnets
unika forutsittningar skapade mojligheter for att identifiera vald och misshandel, vilket fanns
representerat i nio studier (Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh
Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2020; Lines m.fl. 2024; Schols m.fl. 2013;
Sekhar m.fl. 2018; Wilhsson m.fl. 2023).

Yrkeserfarenhet, intuition och ihdrdighet

Lang yrkeserfarenhet beskrevs som en mojliggorande faktor for formégan att uppticka barn
som far illa d4 det bidrog till en trygghet i att lita pa sin intuition (Engh Kraft & Eriksson
2015). Intuitionen kunde fungera som en tidig varningssignal om att ndgot inte stod rétt till
dven om fysiska tecken saknades (Lines m.fl. 2019; Schols m.fl. 2013).

“It happens often to me that things happen in a flash and then I do not know what I have
noticed specifically, but I do have this gut-feeling that something is wrong”.
(Schols m.fl. 2013, s. 10)

Den intuitiva kénslan utgjorde ofta startpunkten for en mer systematisk undersokning dér
skolskoterskan samlade in ytterligare information genom observationer och samtal (Schols
m.fl. 2013). Arbetserfarenhet var 4ven nddvindig for att hantera de subtila tecken som var
svara att sitta fingret pa (Eisbach & Driessnack 2010; Lines m.fl. 2019). De dolda fallen var
de som krévde storst anstrangning och studiedeltagarna beskrev att det ofta var de fallen som
paverkade mest kinslomaissigt (a.a.). Vidare betonades att uthallighet var centralt; om en
kvarstdende oro inte lett till en atgird podngterade studiedeltagarna vikten av att vara ihirdig
(Eisbach & Driessnack 2010).

If we are going to help these children we have to get involved.”
(Eisbach & Driessnack 2010, s. 320)

Medvetenhet och professionell hallning

Studiedeltagare beskrev att en forutsittning for att kunna utfora ett effektivt skyddsarbete var
att ha en medvetenhet om bade yttre och inre faktorer (Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2024).
Yttre faktorer beskrevs exempelvis som i vilket socioekonomiskt omrade studiedeltagarna var
bosatta eller arbetade. Med inre faktorer avsags bade personliga virderingar och tidigare
upplevelser. De inre faktorerna piverkade hur misshandel tolkades och stillde krav pd en hog
grad av sjdlvmedvetenhet kring egna “triggers” for att kunna hjilpa barnen pa ett
professionellt sitt med ett objektivt forhdllningssitt (a.a.). Skolskoterskan behovde dven vara
medveten om de sociala barridrer som kan doélja vald (Engh Kraft & Eriksson 2015). I
socioekonomiskt starka omraden kunde det finnas en tystnadskultur och en fasad som
forsvarade samtal om véald i hemmet (a.a.). Wilhsson m.fl. (2023) understrok vikten av raka
frdgor om vald, dven om barnet initialt har nekat, och att vara forberedd pa att hantera mojliga
svar. Det krdvdes dven en extra vaksambhet fran skolskoterskans géllande barn med
funktionsnedsattningar eller inldrningssvarigheter, da de identifierades som en grupp med
forhojd risk for valdsutsatthet (Wilhsson m.fl. 2023).

Kunskap som mdjlighet

Detta deskriptiva tema belyser hur kunskapsspridning och kontinuerlig kompetensutveckling
fungerat som centrala verktyg for att identifiera barnmisshandel, vilket fanns representerat 1
atta studier (Eisbach & Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl.
2017; Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2024; Schols m.fl. 2013; Sekhar m.fl. 2018; Winqust m.fl.
2025)

22



Undervisning och vdgledning for barn

Skolans sexualundervisning framstod som en viktig plats att formedla kunskap om kroppslig
integritet pa (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Sekhar m.fl. 2018). Genom
att ha tydliggjort att barnet har ritt att sétta granser kring sin kropp, skapades forutséttningar
for barnen att reflektera dver sina upplevelser (a.a.). Denna sorts undervisning kunde 6ppna
upp for att barn skulle vaga beritta om sin utsatthet (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft
m.fl. 2017).

Kompetensutveckling och personalstod

For tidig upptickt av utsatthet betonades vikten av att skolpersonal dr inforstddd med vilka
tecken man bor vara vaksam pa (Engh Kraft & Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013; Winqust
m.fl. 2025). Skolskoterskor och kuratorer beskrevs ha en nyckelroll 1 att utbilda kollegor
(Engh Kraft & Eriksson 2015). Det fanns trots det en uttalad efterfrdgan bland studiedeltagare
pa regelbunden fortbildning kring konkreta rutiner for identifiering och rapportering (Winqust
m.fl. 2025). Utbildningsinsatserna borde dven inkludera stod for den enskilda yrkesutdvaren
for att hantera den personliga paverkan som arbetet med utsatta barn medfor (Schols m.fl.
2013).

Identifiering av subtila tecken och ett barncentrerat arbetssditt

Nar tecknen inte &r tydliga krdvdes en hog grad av professionell vaksamhet (Eisbach &
Driessnack 2010; Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2024). Genom att ha kombinerat bedomningar,
kartlagt familjesituation och erbjudit stodjande insatser kunde studiedeltagare navigera 1
komplexa drenden (Eisbach & Driessnack 2010). Aven vikten av att ha ett barncentrerat
forhalllningssétt och fokusera pa barnets vilbefinnande snarare én specifika handelser
betonades for att 6ka chanserna att se helhetsbilden (Lines m.fl. 2019). Arbetet med
identifiering upplevdes som mer effektivt i ldgre aldrar, da yngre barn ofta hade en mer 6ppen
kommunikation kring sina upplevelser medan éldre barn var mer benégna att dolja dvergrepp
(Engh Kraft & Eriksson 2015; Sekhar m.fl. 2018).

“Younger children] are not yet programmed to lie and cover it up. Once they get older, then
they really are getting savvier because they know there’s consequences”
(Sekhar m.fl. 2018, s.159)

For att uppritthalla denna formaga kravdes kontinuerlig yrkesutveckling som stirkte
personalens kapacitet att behélla ett barnfokus dven 1 utmanande miljder, sdsom vid vald i
néra relationer eller hemloshet (Lines m.fl. 2024)

DISKUSSION

Foljande diskussion &r uppdelad i en metoddiskussion och en resultatdiskussion. I
metoddiskussionen granskas och reflekteras 6ver vald metod utifrdn relevant metodlitteratur
(Polit & Beck 2021; SBU 2024; Thomas & Harden 2008). I efterfoljande resultatdiskussion
presenteras en tolkning av resultatet och de tre till synes mest framtridande fynden; vikten av
en tillitsfull relation, kunskapsbrist samt rddslan for konsekvenser och konflikter kopplat till
Banduras teori om self-efficacy (1997).

Metoddiskussion
Valet att genomfora en systematisk litteraturoversikt grundades i att det ansags vara det
framsta metodvalet fOr att sammanstilla och belysa hinder och mojligheter for skolskoterskor

23



i identifieringen av barnmisshandel. Detta motiverades av 6nskemaélet att skapa en objektiv,
tillforlitlig och reproducerbar sammanstéllning av tillgédnglig kunskap i enlighet med SBU
(2024).

Vid projektets start overvigdes genomforandet av en empirisk studie for att undersoka
barnens egna upplevelser. Att genomfora en sddan studie pa barn som utsatts for misshandel
skulle innebira stora etiska utmaningar, da barn betraktas som en sérskilt sarbar grupp (Polit
& Beck, 2021). Det kraver omfattande etisk provning och riskerar en retraumatisering av
deltagarna (a.a.). Da beslutet istéllet foll pa en litteraturdversikt med fokus pa skolskoterskors
perspektiv kunde kunskapsldget belysas utan att utsétta barnen for de risker som en empirisk
datainsamling medfor.

SPICE-modellen

Litteraturdversiktens fragestdllning strukturerades med hjélp av SPICE-modellen efter
rekommendationer av SBU (2024) och bibliotekarie vid Malmo universitet. Initialt avsags
samtliga komponenter i SPICE fyllas, men i samrad med bibliotekarie lamnades “C” det vill
sdga “jamforelse” (comparison) tom. Det forklarades av bibliotekarie att SPICE néstan alltid
har en eller flera tomma komponenter. Detta uttalande foranledde en reflektion kring huruvida
ett annat fragestdllningsformat, som P10, lampade sig béttre for valt syfte, da syftet styr valet
av fragestillningsformat (Polit & Beck 2021). Enligt Polit och Beck (2021) anvénds ddremot
PICO och dess varianter, som PIO, framst for att strukturera kvantitativa fragestallningar med
syfte att méita effekten av en intervention. D& denna litteraturdversikt har en kvalitativ ansats
och syftar till att belysa skolskoterskans hinder och mdjligheter i1 en specifik miljo, bedomdes
SPICE efter 6verviagning vara béttre lampad. SPICE-modellens fordel ligger dven i att den
inkluderar “S” (setting), vilket inkluderar skolskdterskans specifika milj6 och roll.

Litteratursékning och internationella perspektiv

Initiala sokningar med “skolskdterska” som exklusiv population gav ett sparsamt antal tréffar.
Genom att bredda populationen till sjukskoterskor verksamma inom skolans kontext 6kade
antalet traffar markant. Detta viackte misstanken att yrkestiteln skolskoterska inte ar
internationellt universell. Under relevansbedémningen i denna litteraturéversikt undersoktes
hur yrkesrollen dr utformad i Nederldnderna, Australien och USA: de ldnder som inkluderade
studier kommer ifran utover de svenska studierna. Exempelvis ersattes titeln “Child health
nurse”, studiedeltagarna i Schols m.fl. (2013) studie fran Nederldnderna av “Youth health
nurse” ar 2015 (Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland 2017; Verpleegkundigen &
Verzorgenden Nederland 2023). Dessa sjukskoterskor bedriver, likt den svenska
skolskoterskan, hédlsoframjande arbete ute pa skolorna men har inte titeln skolskoterska (a.a.)
Australien och USA har skolskdterskor, men det kridvs ingen specialistutbildning (Australian
Primary Health Care Nurses Association, APNA 2024; National Association of School
Nurses, NASN 2024). I Australien varierar dessutom titlar och yrkesutévande beroende pa
vilken delstat skolsk&terskan dr verksam i (APNA, 2024). Den funktionella rollen av
skolskoterskan i Australien och USA bedoms dven den vara likvérdig den svenska
skolskoterskan efter eftersokning av litteraturdversiktens forfattare. Inkludering har darfor
skett i de fall dar deltagarnas reflektioner framgatt vara sprungna ur en skolkontext, vilket
starkt litteraturstudiens uttémmande karaktar (SBU, 2024).

Anvindandet av tre databaser (PubMed, Cinahl och PsychINFO) motiverades av SBUs
(2024) faststéllande att en systematisk oversikt ska baseras pd all relevant litteratur. Den breda
sOkstrategin gav 1638 triffar, vilket enligt SBU (2024) dr ofrdnkomligt; samtidigt som en
bred sokning ger fler traffar ger den samtidigt fler irrelevanta triaffar och sédnker sokningens
precision. Den omfattande gallringsprocessen, inklusive gallring av 172 dubbletter, bedomdes
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nodvindig for att minimera risken att relevanta studier forbiségs. Sju studier identifierades
dock via referenslistor, vilket tyder pa att sokord som ‘Health Dialouge’, ‘Child Protection’
och ‘Qualitative Research’ med fordel skulle varit med i databassokningarna. Vidare
noterades att en stor del av sokresultaten i PsychINFO 6verlappade med de andra databaserna,
vilket i efterhand véckt fragor om PsychINFOs bidrag till denna litteratursokning.

I sokprocessen identifierades artikeln av Sundler m.fl. (2016), men exkluderades vid
granskningen dé den inte uppfyllde studiens metodologiska inklusionskriterier, kvalitativa
studier. Eftersom Sundler m.fl. (2016) &r en kvantitativ enkétstudie dock med en mindre
avslutande del med 6ppna fradgor som har analyserats med innehéllsanalys, f6ll den utanfor
inklussionskriterierna, som avsag att enbart inkludera kvalitativ forskning for att nd en djupare
forstaelse for skolskdterskors specifika upplevelser av identifiering av barnmisshandel. Att
exkludera artikeln pa grund av sin kvantitativa ansats kan ses som en begrénsning i studien da
den till stor del svarar till litteraturdversiktens syfte. En fordjupad analys av den specifikt
svenska, alternativt skandinaviska, kontexten hade troligtvis varit mdjlig om dven kvantitativa
artiklar inkluderats i urvalet. Genom att begrénsa dversikten till kvalitativ metodik
reducerades underlaget for nationell forskning, vilket medfor att resultatet 1 hogre grad
baseras pa internationella forhallanden som inte alltid dr direkt 6verforbara till svenska
forhéllanden. I efterhand kan det saledes konstateras att inklusionskriterier som innefattat
kvalitativa savél som kvantitativa studier hade gynnat litteraturdversiktens overforbarhet i en
svensk kontext.

Ytterligare en metodologisk svaghet i urvalsprocessen var exkluderingen av artiklar som lag
bakom betalvigg och inte fanns tillgéngliga i fulltext via Malmo universitets
biblioteksdatabaser, dessa artiklar presenteras i bilaga 6 - exkluderingstabell som ej fillgdnglig
i fulltext. Att anvanda ekonomisk tillgdnglighet som ett exklusionskriterium ¢verensstimmer
inte med kraven for en systematisk dversikt (SBU 2024) Enligt Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering (SBU 2024) bor sdkningar i en systematisk dversikt vara
bade breda och uttémmande for att uppné hog recall. Det innebér att sokstrategin ska
sdkerstélla att de studier som faktiskt besvarar forskningsfragan identifieras och inkluderas.
Att begransa urvalet till artiklar som ar kostnadsfria innebér en risk for selektionsbias, da
relevant forskning kan ha valts bort enbart pd grund av bristande dtkomst (a.a.). Detta val
medfor en nodvindig sjalvkritik, da det strider mot principen om en uttdmmande sokning och
riskerar att gora helhetsbilden av resultatet snedvriden. Att ekonomiska hinder tilléts styra
sammanstillningen &dr problematiskt ur ett forskningsetiskt perspektiv och begriansar
litteraturdversiktens formaga att ge en heltdckande bild av skolskoterskors hinder och
mojligheter, vilket i sin tur paverkar resultatets generaliserbarhet.

Inklussionskriterier och kvalitetsgranskning

Litteraturdversiktens inklusionskriterier utformades efter rekommendationer av SBU (2024
och Polit och Beck (2021), vilka betonar vikten av inklusions- och exklusionskriterier for
litteraturdversiktens kvalitet och overforbarhet. Enligt Polit & Beck (2021) dr primérkéllor
grunden i en tillforlitlig litteraturdversikt d& anvéndandet av primérkéllor minskar risken for
omtolkningar, medan peer-review fungerar som en kvalitetssékring (SBU, 2024). Detta
foranledde att peer-review och primérstudier var visentliga for att upprétthalla vetenskaplig
kvalitet 1 denna litteraturdversikt. Inklusionskriteriet skolskoterskor blev, se resonemang
ovan, problematiserat av upptickten att sjukskoterskor kan arbeta inom skolan utan att inneha
titeln skolskoterska. En metodologisk utmaning vid urvalet var att vissa relevanta studier
anvénde sig av en blandad deltagarpopulation (t.ex. Schols m.fl. 2013; Lines m.fl. 2019). For
att mota detta, och sikerstilla att resultatet speglar den aktuella professionen, granskades
dessa studier specifikt utifran vilka deltagare som uttryckte vad dé det ofta stod vid citat eller
textenheter. Genom att aktivt selektera och endast extrahera data och citat som var tydligt
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kopplade till sjuksk&terskor/skolskoterskor, kunde fynd fran andra yrkesgrupper exkluderas.
Denna noggranna granskning av deltagarnas specifika utsagor gjordes for att sékerstélla att
studiens resultat forblir representativt for skolskoterskans yrkesroll och erfarenheter. Urvalet
av artiklar och kvalitetsgranskning enligt SBUs (2022) granskningsmall utférdes forst
individuellt och sen f6ljde en gemensam diskussion av beddmningarna, i enlighet med SBUs
(2024) rekommendationer for bedomning av relevans. Evidensgraderingen enligt GRADE
CERQual (Colvin m.fl. 2018; Glenton m.fl. 2018; Lewin m.fl. 2015; Munthe-Kaas m.fl.
2018; Noyes m.fl. 2018) utfordes dédremot gemensamt fran start dd momentet beddmdes
utmanande, vilket resulterade i ett behov av gemensam diskussion genom samtliga moment.
Fordelen med att forst granska individuellt och direfter gemensamt ansags vara att
objektiviteten bibehdlls da beddmningarna inte pdverkades av varandra.

Beslutet att inte tillimpa ndgra begransningar géllande geografi eller publiceringsar
motiverades av en Onskan efter bista mojliga tackningsgrad. Beslutet motiverades ytterligare
av SBUs (2024) beskrivning att en bred sokning dr bra for att identifiera alla potentiellt
relevanta studier for syftet och monster som ar bestdende dver tid. Det noterades att resultaten
frén dldre studier, som Eisbach och Driessnack (2010), ofta bekréftades av nyare forskning,
som Wilhsson m.fl. (2023). Det kan tolkas som att utmaningarna med identifieringen av
barnmisshandel &r bestdende over tid, mojligen pd grund av fenomenets komplexitet; det var
svart da och dr fortfarande lika svart nu.

Gillande avsaknad av geografisk avgransning finns en medvetenhet om skillnader globalt
inom skolhélsovarden samt samhélleliga kulturella och juridiska skillnader. Det kridvdes en
sdrskild metodologisk reflektion kring juridiska skillnader, da studier frdn exempelvis USA
och Australien inkluderades. I dessa ldnder dr barnaga i viss man lagligt genom begreppet
reasonable chastisement, vilket stér 1 kontrast till svensk lagstiftning dér all form av aga ar
forbjuden sedan 1979 (AIFS 2022; Gershoff & Font 2016; SFS 1979:122). Denna juridiska
skillnad paverkar skolskoterskans forutsattningar i identifieringsprocessen; i kontexter dér aga
ar tillatet kan det uppstd en osédkerhet kring nér en handling 6vergér frén laglig disciplin till
anmélningspliktig misshandel (Gershoff & Font 2016). En relevant fraga att stilla sig ar
huruvida dessa skillnader paverkar barnens benidgenhet att berdtta. Om lagstod saknas for att
barnet utsatts for nagot felaktigt, 0kar risken att barnet tvekar att anfortro sig at
skolskoterskan, vilket i sin tur kan forsvara identifieringen. Trots detta valdes studierna ut da
de belyser skolskoterskans professionella och etiska dilemma som kvarstér oavsett
lagstiftning och deras vilja att agera vid oro for barnets vdlmdende. Samtidigt kan det
konstateras att en framtida litteraturdversikt med fordel skulle kunna begrénsas till linder med
totalforbud mot barnaga for att 6ka resultatets Gverforbarhet till en svensk kontext.

Vidare framkom det att de studier som var relevanta for litteraturoversiktens fragestéllning,
och synliggjorde identifieringsprocessen, kom frén liknande geografiska omraden:
Skandinavien, Nordeuropa, USA och Australien. Det patraffades studier fran storre
geografiska omraden som roérde rapportering eller omvérdnad av utsatta for barnmisshandel,
medan identifiering tycktes vara mer geografiskt begrinsad. Samtliga studier granskades
avseende etiska dverviganden, da franvaron av sddana betraktas som en metodologisk brist
(Polit & Beck 2021). Samtliga inkluderade studier forde ett etiskt resonemang kring frivilligt
deltagande, informerat samtycke och sekretess for att skydda studiedeltagarna och didrigenom
barnen. Kvalitetsgranskningen utférdes systematiskt med SBUs granskningsmall (2022) for
att minimera bias (bilaga 1). Initialt avsags att exkludera studier med 1ag kvalitet, men valet
gjordes att exkludera dven de studier som uppvisade mattlig kvalitet for att endast inkludera
de med hogsta vetenskapliga kvalitet. Aven om detta begriinsade antalet inkluderade studier,
anses det ha hojt litteraturdversiktens tillforlitlighet, 1 enlighet med SBUs (2024).
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Extraktion av data och sammanvdgning av resultat

Under utarbetandet av den tematiska analysen tillimpades den metod for tematiskt syntes av
kvalitativ forskning som beskrivs av Thomas och Harden (2008). Metoden mojliggjorde en
systematisk analysprocess genom en tydlig struktur for dataextraktion och kodning. Initialt
var avsikten att anvinda kodningsprogrammet EPPI-Reviewer, vilket anvdndes i Thomas och
Hardens (2008) exempel, men for att sdkerstélla full kontroll och dverblick ver det
omfattande materialet valdes en manuell kodningsprocess 1 Google Docs. Detta val innebar en
logistisk utmaning d4 mingden extraherade data och koder var omfattande, vilket krdvde en
hog grad av noggrannhet och tid for att skapa struktur. For att gora koderna mer
lattoverskadliga och visualisera monster anvindes kompletterande fargkodning.
Fargkodningen anvindes for att visuellt sérskilja och gruppera koder som delade liknande
innebord eller fenomen. Genom fargkodning underlittades identifieringen av aterkommande
monster och teman tvirs 6ver de inkluderade studierna och fargerna fungerade som ett
verktyg fOr att sortera det omfattande materialet och sékerstélla att varje kod 1 slutskedet
kunde hérledas till rétt deskriptivt tema.

Under utvecklandet av de deskriptiva temana jamfordes koderna gemensamt flera ganger.
Eftersom méngden extraherad data var stor innebar det ett omfattande arbete att organisera
materialet och rora sig mellan textnira koder, subteman och deskriptiva teman. For att
darefter skapa de analytiska temana kravdes en tolkning av primérstudiernas resultat pd en
djupare niva, utan att forlora kopplingen till den ursprungliga datan, for att skapa ny kunskap i
enlighet med Thomas och Harden (2008). Denna analysprocess var utmanande da det kravdes
stor noggrannhet for att sékerstilla att de hdgsta nivaerna av teman fortfarande var tydligt
forankrade i de ursprungliga koderna och primirkéllan, vilket féranledde fiargkodningen for
att underlitta denna process visuellt. Anvindandet av fairgkodning och sub-teman bedoms i
efterhand ha varit avgorande for att bibehdlla en logisk struktur under framarbetandet av
deskriptiva och analytiska teman. Genom att bada forfattarna deltog aktivt i diskussionerna
kring analysprocessen minskade risken for subjektivitet som fargade analysen och stirkte dess
reliabilitet. For att ytterligare sdkerstilla analysens kvalitet och att framtagna teman var vl
forankrade i datamaterialet, togs stod av litteraturoversiktens handledare. Genom kontinuerlig
handledning granskades analysprocessens olika steg, vilket gav mojlighet att kritiskt prova
och revidera tematiska grupperingar. Detta externa perspektiv motverkade subjektivitet
ytterligare och sédkerstdllde att tolkningarna forblev trogna primérstudiernas innehdll. Trots
den stora méngden extraherad data bidrog metodens systematiska tillvigagangssitt,
tillsammans med handledning, till att bibehélla en hog grad av transparens och trovardighet i
den slutgiltiga sammanvégningen av resultaten, i enlighet med SBUs (2024)
rekommendationer for hur en systematisk litteraturoversikt ska utformas.

Reflektion kring studiens omfattning

Slutligen upplevdes det stundtals utmanande att strikt avgrénsa identifiering av
barnmisshandel fran rapportering av barnmisshandel, da dessa processer ofta ar
sammanflitade i befintlig forskning. En insikt i efterhand var att ett syfte som inkluderat bada
processerna hade kunnat generera en mer heltickande bild av skolskoterskans ansvar och de
systematiska hinder och mojligheter som uppstar i forloppet mellan misstanke och en faktisk
anmilan av barnmisshandel. I relation till detta &r det &ven relevant att reflektera 6ver de
inkluderade studiernas kulturella och juridiska kontext. Om litteraturéversikten hade kommit
att enbart inkludera studier fran ldnder dir all form av barnmisshandel ar olaglig hade
resultatet sannolikt blivit mer homogent och mer applicerbart pd en svensk kontext. Genom
att inkludera studier fran lander med varierande lagstiftning uppstod en komplexitet i
analysen, da det som definieras som ett "hinder" for identifiering i hog grad péaverkas av
sambhillets syn och lagstiftning av vdld mot barn. En snivare avgrinsning till linder med
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liknande lagstiftning som Sveriges hade kunnat tydliggdra de specifika hinder som kvarstar
trots ett rattsligt skydd, medan litteraturdversiktens nuvarande bredd istéllet belyser hur
skolskoterskans yrkesroll paverkas av nationella riktlinjer och lagrum.

Vidare bor konsfordelningen i de inkluderade studierna beaktas, da deltagarna i stor
utstrackning bestod av kvinnor. I tre av studierna var samtliga deltagare kvinnliga
skolskoterskor (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Wilhsson m.fl. 2023),
och i1 sex andra fanns enstaka mén som deltagare (Eisbach & Driessnack 2010; Lines m.fl.
2019; Lines m.fl. 2020; Lines m.fl. 2024; Sekhar m.fl. 2018; Schols m.fl. 2013), vilket
aterspeglar skolskoterskors demografi men samtidigt innebér att resultatet primart belyser
kvinnliga professionellas perspektiv. Studien av Winqust m.fl. (2025) saknar kdnsangivelse
av studiedeltagarna. Om en jimnare konsfordelning hade funnits bland deltagarna i
primérstudierna, hade det varit mdjligt att undersoka om det finns skillnader 1 hur hinder och
mojligheter for identifiering av barnmisshandel upplevs utifrdn kon. Franvaron av manliga
roster 1 materialet kan ses som en begrénsning for resultatets generaliserbarhet till hela
professionen, dven om det speglar den aktuella verkligheten inom skolhélsovarden.

Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturdversikt var att sammanstilla och belysa hinder och mdjligheter for
skolskoterskor att identifiera barn utsatta for barnmisshandel. Resultatet visade att det fanns
en mangd olika faktorer och processer som paverkade identifieringen och baserades pa
studierna av: Eisbach & Driessnack 2010, Engh Kraft och Eriksson 2015, Engh Kraft m.fl.
2017, Lines m.fl. 2019, Lines m.fl. 2020, Lines m.fl. 2024, Schols m.fl. 2013, Sekhar m.fl.
2018, Wilhsson m.fl. 2023 och Winqust m.fl. 2025.

En tillitsfull relation och skolskoterskans unika tillganglighet tycks utgdra sjdlva grunden for
att identifiering av barnmisshandel ska kunna ske, eftersom barnets tveksamhet ofta utgor ett
betydande hinder for att soka hjdlp (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017;
Wilhsson m.fl. 2023). I bakgrunden presenteras hur kdnsloméssiga och fysiologiska tillstand
kan undergréva elevens self-efficacy (Bandura 1997; Gruhn 2020; Kumari 2020). Resultatet
bekréftar att barn som lever 1 utsatthet ofta befinner sig i ett tillstdnd av stress, skuld och
riddsla (Lines m.fl. 2019; Sekhar m.fl. 2018) Dessa negativa tillstidnd skapar en barridr dér
barnet tvivlar pa sin egen formaga att fordndra sin situation eller formedla sin utsatthet (Engh
Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2019). Skolskoterskans roll blir ddrmed avgdrande; genom att
erbjuda en lugn milj6 och visa emotionell mottaglighet kan hon sédnka troskeln for barnet att
vaga reflektera dver sin livssituation (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017).
Ett 6ppet forhallningssétt i hdlsosamtalet skapar mdjligheter for eleven att berdtta om sina
livsvillkor, vilket i sin tur kan stérka elevens self-efficacy (Wilhsson m.fl. 2023; Bandura
1997). Resultatet visar pa att varje positiv interaktion med skolskoterskan leder till stirkt
fortroende, vilket dr en forutsittning for att barnet ska vaga formedla svara upplevelser (Engh
Kraft & Eriksson 2015; Wilhsson m.fl. 2023). Nér barn upplever att de blir lyssnade pa utan
negativa konsekvenser stirks deras self-efficacy (Bandura 1997). Inom ramen for Banduras
(1997) teori kan skolskdterskans bekraftande kommunikation ses som Social Persuasion, dir
hon genom att verbalisera barnets réttigheter stirker barnets tro pa att en férdndring ar
mdjlig. Utifran detta kan skolskdterskan som en trygg och tillginglig vuxen i skolmiljon
skapa forutsittningar for identifiering av barnmisshandel, sérskilt bland barn med nedsatt self-
efficacy. Sammantaget kan teorin bidra till att belysa hinder och mojligheter for
skolskdoterskor 1 identifiering av barnmisshandel.

Om skolskoterskan ar ihdrdig och tdlmodig i relationsbyggandet kan hon som en trygg vuxen
stirka barnens tilltro ytterligare och mojliggora identifiering (Engh Kraft & Eriksson 2015;
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Eisbach & Driessnack 2010; Lines m.fl. 2019; Schols m.fl. 2013). Skolskoterskans intuition
om att det finns ndgot som tynger barnet bor vara tillrdckligt for att fortsitta undersoka
eventuell utsatthet da resultatet visar att erfarna skolskoterskor beskriver vikten av att lita pa
magkénslan (a.a). Det dr av vikt att skolskoterskan ger barnen bade det utrymme och tid som
de behover for att Oppna upp och acceptera erbjuden hjélp, da tid och kontinuitet ses som
framjande faktorer for att bygga den nddvéndiga tilliten (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh
Kraft m.fl. 2017; Wilhsson m.fl. 2023). En reflektion kring detta &r att skolskoterskans
magkénsla inte ska ses som en gissning, utan snarare som en kunskap baserad pd klinisk
erfarenhet och lyhordhet for barnets icke-verbala signaler. Att véga agera pa denna intuition
innebdr ett stort professionellt ansvar, da det kraver ett mod att stanna kvar 1 det osdkra. Om
skolskdterskan prioriterar att skapa ett tryggt rum dér tiden inte ar begrinsad, sénks troskeln
for barnet. Detta innebér i forlangningen att skolskdterskans tillganglighet och uthallighet i
relationen kan vara den avgorande faktorn for om ett barns utsatthet forblir dold eller blir
synliggjord. Utan denna ihdrdighet riskerar de utsatta barnen att forbigés, vilket understryker
vikten av att det finns organisatoriska forutsittningar for det tidskravande relationsarbetet.

Barns bristande mognad och kunskap om sina réttigheter utgor ett hinder for att de ska kunna
berdtta om vergrepp (Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Schols m.fl.
2013; Sekhar m.fl. 2018). Detta blir sérskilt problematiskt i kontexter dir lagstiftningen
tillater fysisk bestraffning, d& barnet kan sakna en juridisk ram for att forsta att deras
upplevelser dr en form av misshandel. Om det barnet utsitts for inte dr olagligt i det aktuella
landet, minskar de naturliga signalerna for barnet att formedla sin situation till skolskoterskan.
Om barnet saknar ord for vad de utsétts for, eller om de normaliserat valdet i hemmet,
minskar deras mojligheter att soka hjélp (Cosma m.fl. 2020; Kumari 2020). Resultatet visar
att skolskoterskor upplever att barn kan ha svért att avgora grianser for vad som ér ett
acceptabelt beteende, sérskilt i komplexa situationer som ror sexuella aktiviteter (Engh Kraft
m.fl. 2017). Det gér i1 linje med hur Bandura (1997) beskriver att 14g kognitiv self-efficacy
kan utvecklas. Skolskoterskans sexualundervisning och hélsofrdmjande arbete presenteras
som en mojlighet for barnen att bli medvetna om sin utsatthet (Engh Kraft & Eriksson 2015;
Engh Kraft m.fl. 2017; Wilhsson m.fl. 2023). Genom att skolsk&terskan verbalt bekraftar
barnens ritt till kroppslig integritet ges de verktyg och kunskap om sina réttigheter och
situation. Om sexualundervisningen dessutom sker i grupp eller med inlimnade anonyma
frégor fran klasskompisar skulle det kunna bidra till igenkédnning och insikt. Om barnen
upplever att ndgon annan fér hjilp och stdd 1 en liknande situation som de sjdlva befinner sig i
menar Bandura (1997) att det &r Vicarious experiences och stirker deras self-efficacy. Det
skulle kunna 6ka barnets tro pa sin egen formaga att genomfora ett liknande samtal och bryta
sin tystnad.

Paradoxalt nog visar resultatet, till skillnad fran ovan ndmnda omognad, hur &ldre barn med
mer utvecklad mognad oftare ddljer sin utsatthet och ar svérare att identifiera (Sekhar m.fl.
2018). Lojalitet och rddslor hindrar dessa barn fran att berdtta om sin utsatthet (Engh Kraft &
Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013; Wilhsson m.fl. 2023). Bakgrunden lyfter fram att
barnmisshandel kan leda till en minskad tro pa att kunna féridndra sin livssituation (Gruhn
2020; Kumari 2020). Sammantaget kan detta tolkas som att de dldre barnen dr medvetna om
de sociala konsekvenserna av en anmilan och paradoxen i att dlska de familjemedlemmar som
gor dem illa; det blir omojligt att se hur situationen ska l9sas. Denna problematik paverkar
self-efficacy negativt genom stress och otrygghet, Physiological and Emotional states
(Bandura 1997). Hér behover skolskdterskan visa sig forutsédgbar och vara den utomstiende
trygga vuxna som Bandura (1997) menar stirker sjalvtilltron. Skolskoterskan kan anvianda
hilsoverktyg och screeningformulér som stod for eleven att sétta ord pa sina upplevelser,
vilket enligt Sekhar m.fl. (2018) kan bidra till att 6vervinna barnets motvilja att berétta genom
att flytta fokus fran barnets prestation till ett strukturerat verktyg. Nér barn upplever att de kan
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kontrollera hur mycket de beréttar och i vilken takt, upplever de storre trygghet i situationen

(a.a).

Gallande radslan for konsekvenser lyfts skolskoterskans etiska dilemma att balansera en
fortroendeingivande relation med barnet och samtidigt forhalla sig till sin professions
forpliktelser (Engh Kraft & Eriksson 2015; Eisbach & Driessnack 2010; Schols m.fl. 2013).
Dessa studier belyser ddrmed en problematik i skolskoterskans yrkesroll: svarigheten att
balansera sin professionella anmélningsplikt mot behovet av att bibehalla en
fortroendeingivande relation med barnet (a.a). Eisbach och Driessnack (2010) beskriver hur
tveksamhet infOr att anméla kan uppsta nar processen upplevs som komplex och ridslan for
att skada relationen till familjen véger tungt. Det tycks vara en svér balans att uppratthilla en
god relation med samtliga inblandade parter, d& en anmélan kan vara nddvindig for barnets
skydd men samtidigt riskerar att skada fortroendet och samarbetet med vardnadshavarna
(Engh Kraft & Eriksson 2015; Schols m.fl. 2013). Osidkerheten kring hur socialtjédnstens
intervention paverkar familjen och barnets situation innebér att utfallet av en anmélan inte
alltid upplevs som forutsigbart eller optimalt for barnet (Eisbach & Driessnack 2010).

Resultatet fastslar att subjektiva beddmningar &r en stor del av identifieringen och att
skolskoterskor upplever otydliga riktlinjer och okunskap kring handldggning vid misstanke
(Engh Kraft & Eriksson 2015; Eisbach & Driessnack 2010; Lines m.fl. 2024; Schols m.fl.
2013). Skolskoterskans ensamarbete kan komma att forsvéra situationen och riadslan
ytterligare genom en emotionell belastning och kinsla av otillrdcklighet pa grund av utebliven
kollegial reflektion, tidsbrist, stor arbetsbelastning samt bristande stdd frén ledning (Lines
m.fl. 2024; Winquist m.fl. 2025). Tanken vicks att skolskoterskans riadsla @ven kan kopplas
till den egna kunskapsbristen och att det kanske dr en orsak till att vissa skolskdterskor
blundar for tecken pé& barnmisshandel.

Att resultatet belyser skolskoterskans svérigheter vid identifiering bekriftas av nationella
kartliggningar (Jernbro m.fl. 2022). Stiftelsen Allménna Barnhuset (2024) och Jernbro m.fl.
(2022) visar att en betydande andel barn uppger utsatthet, samtidigt som morkertalet &r stort
(a.a). Att skolskoterskor i resultatet beskriver tidsbrist och organisatoriska hinder (Eisbach &
Driessnack 2010; Engh Kraft & Eriksson 2015; Engh Kraft m.fl. 2017; Lines m.fl. 2024;
Wilhsson m.fl. 2023) gar inte i linje med végledning for elevhilsan, som betonar att
elevhilsan ska arbeta framjande och forebyggande med tillrickliga resurser for att sdkerstélla
barnets hélsa (SOU 2025:113). Det finns séledes en skillnad mellan de nationella riktlinjerna
och den kliniska verklighet som skolskoterskorna beskriver 1 de svenska studierna; Engh
Kraft & Eriksson (2015), Engh Kraft m.fl. (2017) samt Wilhsson m.fl. (2023). Denna skillnad
skulle kunna utgdra en orsak till moralisk stress hos skolskdterskan, da de professionella
forvintningarna inte matchar de faktiska forutsittningarna pa arbetsplatserna. Detta
understryker behovet av organisatoriska forutsattningar och en tydlig lagstiftning som stoder
skolskoterskan i den kliniska vardagen. Det dr da av yttersta vikt att ledningen
uppmarksammar detta och erbjuder stod, frimjar en 6ppen arbetskultur och kollegialt
samarbete for att stirka skolskoterskans forméga att agera professionellt dven i moraliskt
stressande situationer.

Det ér av vikt att beakta de juridiska och kulturella skillnaderna mellan de ldnder déir de
inkluderade studierna har genomforts. En betydande aspekt i denna kontext &r att Sverige,
forbjod barnaga redan 1979 (SFS 1979:122). Vald mot barn dr tydligt definierat som ett
lagbrott och en krinkning av barnets réttigheter (a.a). I kontrast till detta visar resultaten fran
flera av de inkluderade studierna, framst fran USA och Australien, pd en annan juridisk
verklighet (Eisbach & Driessnack 2010; Lines m.fl. 2019; Lines m.fl. 2020; Lines m.fl. 2024;
Sekhar m.fl. 2018; Winqust m.fl. 2025). I dessa lander tillats fortfarande reasonable
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chastisement, rimlig bestraffning (AIFS 2022; Gershoff & Font 2016). Det kan ha paverkat
hur barnmisshandel rapporterats i de studier som ligger till grund for litteraturdversiktens
resultat. Som Heilmann m.fl. (2021) belyser finns det en risk att former av fysisk och psykisk
bestraffning normaliseras i ldnder dér aga &r lagligt. Detta kan innebéra att morkertalet i de
internationella studierna ar storre dn 1 de svenska, d& barn i linder som tilldten barnaga inte
nodvéndigtvis identifierar sina upplevelser som barnmisshandel. For studiens resultat innebér
detta att de kognitiva och sociala svarigheter som identifierats hos barn i dessa ldnder kan vara
kopplade till en utsatthet som i deras hemland betraktas som "rimlig", men som i en svensk
kontext skulle klassificeras som barnmisshandel. Heilmann m.fl. (2021) konstaterar att fysisk
bestraffning inte ger ndgra positiva utvecklingsméssiga fordelar utan snarare 6kar risken for
beteendeproblem och sdmre utveckling. Detta styrker vikten av skolskoterskans roll i att
identifiera utsatthet oberoende av barnets kulturella bakgrund eller hemlandets lagstiftning.
Att skolan agerar som en skyddsfaktor blir ddrmed d&nnu mer centralt nér den juridiska
definitionen av misshandel varierar internationellt (Gershoff & Font 2016).

SLUTSATS

Litteraturdversikten visar att skolskdterskor befinner sig i en utmanande position for att
identifiera barnmisshandel. Slutsatsen ar att identifiering av barnmisshandel forsvaras av en
kombination av organisatoriska brister, landets lagstiftning, tidsbrist och emotionella
barridrer. En central aspekt for framgéngsrik identifiering r att etablera trygga, langsiktiga
relationer som stirker elevens self-efficacy, vilket skapar forutséttningar for barnet att vaga
berétta om sin utsatthet.

Sammanfattningsvis identifierar litteraturdversikten ett behov av bade organisatoriska resurser
och ytterligare vetenskaplig kunskap. For att sdkerstdlla en evidensbaserad elevhélsa kravs
fortsatt forskning som fokuserar pa att vidareutveckla praktiska verktyg for skolskoterskan
och som lyfter barnens perspektiv 1 identifieringsprocessen.

INDIVIDUELLA INSATSER

Denna litteraturdversikt har skrivits gemensamt och 1 nira samarbete genom hela processen.
Arbetets alla delar har utformats tillsammans genom kontinuerliga diskussioner for att
sdkerstdlla en rod trad. For att effektivisera arbetet har vissa egna ansvarsomréden tilldelats;
MR har haft ett huvudansvar for metoddiskussionen, medan HP har ansvarat for utformningen
av tabellerna. I 6vrigt har arbetsinsatsen varit likvardigt involverade 1 allt fran
litteratursokning till slutsats.

Denna litteraturdversikt har bidragit med stor kunskap om skolskoterskors arbete med
identifiering av barnmisshandel, vilket kommer vara vérdefullt oavsett arbetsplats. Arbetet har
dven bidragit till en stor kunskapsutveckling med flera nya och avancerade moment,
exempelvis kodning och analysering enligt Thomas och Hardens (2008) tematiska syntes.
Aven virdering av tillférlitlighet med hjilp av GRADE-CERQual (Colvin m.fl. 2018;
Glenton m.fl. 2018; Lewin m.fl. 2015; Munthe-Kaas m.fl. 2018; Noyes m.fl. 2018) har varit
en givande lardom. Detta arbete har bidragit till en 6kad forstéelse kring vetenskaplig
forskning och blivit en ldrdom 1 kritiskt granskande, vilket ses som en tillgang vidare 1
yrkeslivet, som specialistsjukskdterskor for barn och ungdomar, i det egna forbattringsarbetet
och eventuell forskning. Avslutningsvis kan denna kunskapsutveckling pé sikt komma att
framja berorda barns sjélvfortroende och vélbefinnande.
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BILAGOR
Bilaga 1 — Bedémning av studier med kvalitativ metodik

Bedomning av studier
med kvalitativ metodik

UPPDATERAD 2022-05-11

Forfattare: Ar:

Granskare:

Sammanvigd bedémning av metodologiska brister:

Obetydliga eller mindre Q
Mittliga O

Stora brister, studien ingdr inte i syntesen O

Kommentarer:

BEDOMNING AV STUDIER MED KVALITATIV METODIK 1
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1. Overensstimmelse mellan filosofisk hallning/teori och urval och metodik i studien’

Vilken teori eller filosofisk hallning utgick férfattarna fran?

Hinger syfte och friga ihop med teori/filosofisk hallning? Ja Nej Oklart
a a a

Kommentarer:

Hur gjordes urvalet?

Stodfragor for bedomning av brister i urvalsforfarandet: Ja Nej Oklart
Ar urvalet lampligt for att besvara fragan? m] m] a
Ar rekryteringsmetoden lampligt vald och genomfard? [N [N a
Finns det allvarliga brister som kan paverka tillforlitligheten? ] ] a
Kommentarer:

3. Datainsamling

Vilka metoder anvindes for datainsamling?

Finns det allvarliga brister i datainsamlingen Ja Nej Oklart
som kan paverka tillfarlitligheten? m] m] a
Kommentarer:

2 SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
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Vilka metoder anvindes fér analys?

Stodfragor for bedomning av brister i analyssteget: Ja Nej Oklart
Ar vald analysmetod limplig och genomférd pa ett lampligt satt? a a a
Var forskarna reflexiva vid tolkning av data? a a a
Validerades tolkningarna? d Q Q
Finns det allvarliga brister i analysen som kan paverka tillférlitligheten? a m] a

Kommentarer:

Vilken bakgrund och kompetens hade forskarna?

Stodfragor for bedomning av brister: Ja Nej Oklart
Har forskarna nagon relation till studiedeltagarna a a a
som kan paverka datainsamlingen?

Har forskarna hanterat sin férforstielse pa ett acceptabelt sitt? a a a
Var forskarna oberoende av finansiella eller andra a a a

forutsattningar som kunde paverka analysen?

Finns det allvarliga brister som kan paverka tillférlitligheten? a a a

Kommentarer:

Gor en total bedémning av risken for att metodproblem paverkar resultaten.
For in det pi sidan 1.

BEDOMNING AV STUDIER MED KVALITATIV METODIK 3
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Bilaga 2 - Sokschema PubMed

DATABAS: PubMed 260125
SYFTE: Att sammanstaélla ett underlag med hinder och méjligheter for skolsjukskoterskor i
arbetet med att identifiera barn och ungdomar utsatta for barnmisshandel
SPICE | BLOCK | SOKORD ANTAL
TRAFFAR
S/p 1. SOk pa ett ['School Nursing"[MeSH] (dmnesord) 5,952
ord i taget
och darefter [‘School nurs*”[Title/abstract] (fritext) 5,180
med OR
imellan varje [‘Nurses, Pediatric’[MeSH] ((dmnesord) 710
ord
“Nurses” [MeSH] (dmnesord) 105,290
“Pediatric Nurse Practitioners” [MeSH] (dmnesord) 224
“Nurs*” [Title/abstract] (fritext) 605,160
“Pediatric nurs*” [Title/abstract] (fritext) 3,781
IAntal traffar block 1 641,865
I 2. SOk pa ett ["Child Abuse"[MeSH Terms] (dmnesord) 37,432
ord i taget
och dérefter
imed OR "child abuse"[Title/Abstract] (fritext) 13,333
imellan varje
ord "child maltreatment"[Title/Abstract] (fritext) 6,018
"child neglect"[Title/Abstract] (fritext) 971
IAntal traffar block 2 42,932
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SPICE BLOCK SOKORD ANTAL
TRAFFAR
C [nte relevant
E 3. Sok pa ett ord i “recogni*” [Title/Abstract] (fritext) 1,080,764
taget och darefter
m‘zd OR mellan varje |qetect*"[Title/Abstract] (fritext) 3,213,477
or
"identif*"[Title/Abstract] (fritext) 5,081,466
"screen*"[Title/Abstract] (fritext) 1,197,663
IAntal traffar block 3 8,832,489

Sokningar lAntal a alda studier [Valda
traffar i studier ill kvalitets- |studiertill
i fulltext ranskning  |resul-tatet

Block 1 AND 21,637

(Block 1 AND (658
2)
IAND 3

(Block 1 AND
2
IAND 3)
+ begrans-
ningar

Avsluta med Kommande avgransning = peer-reviewed
begransningar
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Bilaga 3 — Sokschema Cinahl

DATABAS: Cinahl 260125

SYFTE: Att sammanstalla ett underlag med hinder och méjligheter for skolsjukskoterskor i
arbetet med att identifiera barn och ungdomar utsatta for barnmisshandel

SPICE | BLOCK | SOKORD ANTAL
TRAFFAR
S/p 1. Sok pa ett [MH “School Nursing” (dmnesord) 9575

ord i taget

och darefter [MH “Nurses+” (dmnesord) 257623

med OR

imellan varje [MH “Pediatric Nurses+” (dmnesord) 1349

ord
MH “Pediatric Nurse Practitioners+” (Amnesord) 1595
XB (“nurs*”) (fritext) 612452
XB (“pediatric nurs*”) (fritext) 8785
IXB (school nurs*) (fritext) 17565
IAntal traffar block 1 710147

It 2. SOk pa ett [MH “Child Abuse+” (dmnesord) 26282

ord i taget

och darefter _ _

imed OR IXB (child abuse) (fritext) 10480

imellan varje

ord - :
XB (child maltreatment) (fritext) 4119
IXB (child neglect) (fritext) 2559
IAntal traffar block 2 29940
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SPICE BLOCK SOKORD ANTAL
TRAFFAR
C Inte relevant
E 3. S0k pa ett ord i IXB (recogni* (fritext) 181055
taget och darefter
med OR mellan varje g (qetect®) (fritext) 307290
ord
IXB (identif*) (fritext) 944696
XB (screen*) (fritext) 249153
lAntal traffar block 3 1438941

Sokningar IAntal a Lasta
traffar i studier i i studiertill
resul-tatet

Block 1 AND 21984

(Block 1 AND 703
2)
AND 3

(Block 1 AND |647 143 260125
2
IAND 3)
+ begrans-
ningar

Avsluta med Peer-reviewed
begransningar
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Bilaga 4 — Sokschema PsycINFO

DATABAS: PsycINFO 260125

SYFTE: Att sammanstalla ett underlag med hinder och méjligheter for skolsjukskoterskor i
arbetet med att identifiera barn och ungdomar utsatta for barnmisshandel

SPICE | BLOCK | SOKORD ANTAL
TRAFFAR
S/P 1. S6k pa ett |DE “Nurses” (dmnesord) 140259
ord i taget
och darefter |DE “School Nurses” (dmnesord) 1214
med OR
imellan varje [XB (pediatric nurs*) (fritext) 1629
ord
IXB (nurs*) (fritext) 128975
IXB (school nurs*) (fritext) 7482
IAntal traffar block 1 130295
It 2. SOk pa ett [DE "Child Abuse" (dmnesord) 41470
ord i taget
och darefter . .
med OR IXB (child abuse) (fritext) 25465
imellan varje
ord XB (child maltreatment) (fritext) 3988
IXB (child neglect) (fritext) 6244
lAntal traffar block 2 51565
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SPICE BLOCK SOKORD ANTAL
TRAFFAR
C Inte relevant
E 3. S0k pa ett ord i IXB (recogni*) (fritext) 257932
taget och darefter
med OR mellan varje g (qetect®) (fritext) 178601
ord
IXB (identif*) (fritext) 829698
IXB (screen*) (fritext) 138537
lAntal traffar block 3 1247054

6. |Sokningar lAntal a Lasta
traffar i studier i i studiertill

resul-tatet

Block 1 AND 2(935

(Block 1 AND (393
2)
IAND 3

(Block 1 AND (320
2
IAND 3)
Block 4
+ begrans-
ningar

Avsluta med begransningar Peer-reviewed
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Bilaga 5 — Modifierat PRISMA flodesschema

Identifiering

N\

Identifiering av studier via databaser och register ]

—

Identifierade artiklar i:
PubMED n= 658
Cinahl n= 653
PsychINFO n= 320

Kompletterande soksatt:
Referenslistor (n =7)

(n=1638)

Exkluderade artiklar innan screening:
Exkluderade dubbletter (n =172)
Exkluderade utifran titel

(n=1272)

Screening

Lasta abstract

Exkluderade artiklar utifran abstract
(n =168)

(n = 194)

Lasta artiklar i fulltext

Inkludering

(n = 29)

Artiklar som kvalitetsgranskats
med SBUs granskningsmall fér
kvalitativa studier (n = 13)

|

Inkluderade artiklar
(n=10)

Artiklar ej tillgangliga i fulltext (n = 6)

Exkluderade artiklar efter
fulltextslasning:

Fel studiedesign (n= 1)

Ctillrackligt urval (n=3)

Ej relevant for studiens syfte (n= 6)

Sammanvagd bedémning av
metodologiska brister:
Obetydliga eller mindre (n= 11)
Mattliga (n= 3)

Stora brister (n= 0)

Exkluderade artiklar (n= 3)




Bilaga 6 — Exkluderingstabell

Referens

Orsak till exkludering

Aragdo A S, Ferriani M G C, Vendruscollo T S, Souza S L,
Gomes R, (2013) Primary care nurses’ approach to cases of
violence against children. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 21(Spec No), 172—179.

Mattlig kvalitet enligt
SBUs
kvalitetsgranskning

Crisp B R, Lister P G, (2004) Child protection and public
health: nurses’ responsibilities. Journal of Advanced
Nursing, 47(6), 656—663.

Besvarar inte studiens
syfte

Dahlbo M, Jakobsson L, Lundqvist P, (2017) Keeping the
child in focus while supporting the family: Swedish child
healthcare nurses experiences of encountering families

where child maltreatment is present or suspected. Journal of
Child Health Care, 21(1), 103—111.

Mittlig kvalitet enligt
SBUs
kvalitetsgranskning

Engh L, Eriksson U-B, Jernbro C, (2024) School nurse’s
screening for child maltreatment facilitates disclosure — A
Swedish intervention study. British Journal of Child Health,
5(2), 73-78.

Ej tillgénglig i fulltext

Jordan K S, MacKay P, Woods S J, (2017) Child
maltreatment: Optimizing recognition and reporting by
school nurses. NASN School Nurse, 32(3), 192—199.

Fel studiedesign

Land M, Barclay L, (2008) Nurses’ contribution to child
protection. Neonatal, Paediatric & Child Health Nursing,
11(1), 18-24.

Ej tillgdnglig i fulltext

Lines L E, Grant J M, Hutton A, (2020) How can we work
together? Nurses using relational skills to address child
maltreatment in Australia: A qualitative study. Journal of
Pediatric Nursing, 54, 1-9.

Besvarar inte studiens
syfte

Littler N, (2019) A qualitative study exploring school
nurses’ experiences of safeguarding adolescents. British
Journal of School Nursing, 14(4), 169—-176.

Ej tillgénglig i fulltext
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Maul K M, Naeem R, Rahim Khan U, Mian A 1, Yousafzai
A K, Brown N, (2019) Child abuse in Pakistan: A
qualitative study of knowledge, attitudes and practice
amongst health professionals. Child Abuse & Neglect, 88,
51-57.

Besvarar inte studiens
syfte

Midtsund A D, Garnweidner-Holme L, Valla L, Lukasse M,
Henriksen L, (2023) A qualitative study of public health
nurses' experiences detecting and preventing child
maltreatment in primary care settings. Journal of Advanced
Nursing, 79(12), 4660—4671.

Otillrackligt urval av
skolskoterskor

Midtsund A D, Hansen E M R, Burger H E, Sundar T K,
Henriksen L, Lukasse M, Valla L, (2026) Preventing Child
Maltreatment in Early Childhood: The Clinical Role of
Public Health Nurses in Primary Care. Journal of Clinical
Nursing, 35(3), 1406-1417.

Besvarar inte studiens
syfte

Newman J, Vasey J, (2020) Exploring support systems for
nurses involved with safeguarding children. Nursing
Children and Young People.

Ej tillgdnglig i fulltext

Nouman H, Alfandari R, (2020) Identifying children
suspected for maltreatment: The assessment process taken
by healthcare professionals working in community

healthcare services. Children & Youth Services Review, 113.

Besvarar inte studiens
syfte

Paavilainen E, Tarkka M-T, (2003) Definition and

identification of child abuse by Finnish public health nurses.

Public Health Nursing, 20(1), 49-55.

Mattlig kvalitet enligt
SBUs
kvalitetsgranskning

Roy J, Williamson E, Pitt K, Stanley N, Man M S, Feder G,
Szilassy E, (2022) 'It felt like there was always someone
there for us': Supporting children affected by domestic
violence and abuse who are identified by general practice.
Health & Social Care in the Community, 30(1), 165-174.

Besvarar inte studiens
syfte

Sigad L I, Beker G, Lev-Wiesel R, Eisikovits Z, (2019)
’Alone with our interpretations’: Uncertainty in child abuse
intervention among healthcare professionals. Children and
Youth Services Review, 100, 206-213.

Otillrdckligt urval av
skolskoterskor
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Sela Vilensky Y, Grinberg K, Yisaschar-Mekuzas Y, (2022)
Why is reporting so hard? Barriers to fulfilling the duty to
report among community nurses in Israel. Journal of
Children’s Services, 17(4), 265-280.

Ej tillginglig i fulltext

Taylor J, Bradbury-Jones C, (2015) Child maltreatment:
Every nurse’s business. Nursing Standard, 29(29), 53-58.

Ej tillgdnglig i fulltext

Whiting M, Scammell A, Bifulco A, (2008) The health
specialist initiative: Professionals’ views of a partnership
initiative between health and social care for child
safeguarding. Qualitative Social Work, 7(1), 99-117.

Otillrackligt urval av
skolskoterskor
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Bilaga 7 — Artikelmatris

ar.
Alder: 46-57 ar

barn ska vaga

Forfattare/ar/ | Titel Syfte Urval (antal, kontext, Metod (studietyp, Resultat Kvalitet (enligt SBUs
land kon) tillvigagangssitt) "Bedomningar av
studier med kvalitativ
metodik"), etik och
kommentarer
Eisbach S S Am I sure I want | Syftet var att 23 sjukskoterskor (varav 10 | Kvalitativ intervjustudie med Tvé dvergripande Obetydliga eller mindre
Driessnack M to go down this | undersdka processen | skolskoterskor) deskriptiv design och grounded | teman framkom: metodologiska brister.
road? kring 1 man/31 kvinnor theory som analysram. Data “Easy Reporting
2010 Hesitations in anmélningsskyldighe samlades in via inspelade, Decisions - its the Etiskt godkdnnande
the reporting of | t vid misstanke om semistrukturerade intervjuer Law” dar tydliga erholls frén Institutional
Amerikas forenta | child barnmisshandel som sedan transkriberades och | tecken ledde till Review Board, IRB).
stater (USA) maltreatment by | bland analyserades. snabba anméalningar,
nurses barnsjukskdterskor. samt “Complex Informerat samtycke
Reporting Decisions | inhdmtades och
- The Ones That deltagandet var frivilligt.
Haunt You”, diar
otydliga eller
subjektiva tecken
gjorde besluten mer
osidkra och
utdragna.
Engh Kraft L The school Syftet med studien 23 skolskoterskor fran tio En kvalitativ studiedesign Det framkom att Obetydliga eller mindre
Eriksson U-B nurse’s ability to | var att undersdka hur | olika kommuner i Uppsala | anvdndes med tillitsskapande var metodologiska
detect and skolskoterskor lan. fokusgruppsintervjuer som centralt for begransningar
support abused | upptécker Skolniva: grundskola och datainsamlingsmetod. Totalt skolskoterskors
2015 children: a trust- | barnmisshandel och | gymnasie. genomfordes fyra mojligheter att Etiskt godkadnnande
creating process | initierar stodinsatser | Arbetslivserfarenhet: 3-38 | fokusgrupper som triaffades vid | uppticka och stddja | erholls fran Ethical
Sverige a tva tillfallen vardera. Data barn samt for att Research Review Board i

Uppsala.




0 méan/23 kvinnor

analyserades med grounded
theory.

beritta om utsatthet.
Detta resulterade i
fyra huvudteman:
“knowledge and
experience”,
“building relations”,
“talk about sensitive
issues” och
“preventive
measures”.
Samtidigt framkom
hinder sasom
emotionella
belastningar i
arbetet for

Deltagarna informerades
bade skriftligt och
muntligt om frivilligt
deltagande och informerat
samtycke inhdmtades.

skolskoterskor.
Engh Kraft L School nurses Syftet med studien 23 skolskéterskor. Kvalitativ forskningsdesign. Skolskoterskor Obetydliga eller mindre
Rahm G avoid addressing | var att undersoka Arbetslivserfarenhet Studien dr en sekunddranalys moter metodologiska brister.
Eriksson U-B child sexual skolskoterskors varierade fran 3-38 éar. av data som ursprungligen kénslomaéssiga,
abuse. formaga att uppticka | Alder: 46-67 ar. samlades in via etiska och Etiskt godkdnnande
2017 och ge stod till barn | 0 mén/ 23 kvinnor fokusgruppsintervjuer vilka professionella erholls frén Ethical
som utsatts for foljde en tematisk analys. utmaningar i att Research Review Board i
Sverige sexuella dvergrepp uppticka och Uppsala.
hantera CSA.
“Avoidance”, starka | Informerat samtycke
emotionella erholls fran alla deltagare
reaktioner, enligt riktlinjer fran
komplexiteten i Swedish Research
“Disclosure Council (2011) och
Process” och deltagandet var frivilligt.
professionell Under
ambivalens, fokusgruppintervjuerna




“Ambivalence of the
School Nurse”,
formade deras
erfarenheter. Trots
svarigheterna
utvecklade
skolskoterskor
strategier for att
stodja barnens
berittande och
hantera sin egen

fick deltagarna mojlighet
att bekrifta eller korrigera
dokumentationen som
lastes upp i slutet av varje
session, vilket 6kade
studiens validitet.

professionella
sarbarhet.

Lines L E Navigating and | Syftet var att 21 sjukskoterskor som Social konstruktionistisk Tre teman framkom | Obetydliga eller mindre
Hutton A negotiating redogdra for hur jobbar med barn i kvalitativ studie med i resultatet: Abuse is | metodologiska brister.
Grant ] M meanings of sjukskoterskor Australien, framforallt i semistrukturerade, djupgdende | difficult to define,

child abuse and | forstar och tolkar sodra delen av landet. intervjuer av deltagare Navigating personal | Studien hade fatt etiskt

neglect: barnmisshandel 1 man/20 kvinnor rekryterade via syftesurval. En | and professional godkdnnande genom
2019 Sociocultural induktiv tematisk analys views of parenting, [ redigering for peer

contexts shaping anvindes. och Negotiating a review.
Australien Australian range of cultural

nurses perceptio values and practices | Informerat samtycke

ns inhdmtades och

deltagandet var frivilligt.

Lines L E Nurses perceptio | Syftet var att 21 sjukskoterskor som Social konstruktionistisk Tre teman Obetydliga eller mindre
Grant J M ns of systems redogora for ett jobbar med barn i kvalitativ studie med framkom: metodologiska brister.
Hutton A and hierarchies | resultat fran en Australien. semistrukturerade, djupgdende | ‘navigating rigid

shaping their bredare kvalitativ 1 man/ 20 kvinnor intervjuer. En induktiv systems and Etiskt godkdnnande
2020 responses to studie som tematisk analys anvindes. hierarchies of erholls av ‘Flinders

child abuse and | undersdkte information University Social and

neglect sjukskoterskors sharing’, ‘fear of
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Australien uppfattningar och making mistakes: “ | Behavioural Research
erfarenheter av att you’d be sacked Ethics Committee’.
skydda barn fran probably” ¢ och
overgrepp och ‘inflexible systems: | Skriftligt informerat
forsummelse. “we’re not allowed | samtycke fran samtliga

to” “. deltagare inhdmtades.

LinesL E ‘We aren’t Denna artikel 68 sjukskoterskor och Studien hade en kvalitativ Fem teman Obetydliga eller mindre

Kakyo T A valued for who | redovisar resultat barnmorskor (varav 6 ansats och genomfordes som identifierades: metodologiska brister.

Grant ] M we are’: frén en induktiv arbetande i skola, 18 en induktiv tematisk analys av | ‘Balance is needed:

Hutton A Australian analys av kvalitativa | arbetande i mddra- och fritextsvar frdn en Delfistudie- | tension between Studien hade etiskt

nurses’ and data fran en barnhélsovard). Samtliga enkit. Delfistudien self-preservation godkinnande av Flinters

2024 midwives’ Delfistudie (Lines deltagares vardkontexter genomfordes som enkdt i tva and safeguarding’, University Human

perceptions of m.fl. 2023), som hade koppling till omgéngar med avslutande ‘Unappreciated: “we | Research Low Risk Panel

Australien challenges and syftade till att uppnd | barnskydd fritext-fragor som ligger till aren’t valued for och genomfordes 1

barries to konsensus kring 5 mén/ 63 kvinnor grund for denna artikel. who we are™’, enlighet med National
safeguarding omfattningen och ‘Closed doors " health and medical
children. innehallet i inadequate research Council National
sjukskoterskors och collaboration’, statements
barnmorskors arbete ‘Acess to support rekommendationer.
med att skydda barn. and education’ och
‘A poor fit - services | Innan deltagarna klickade
do not meet pa ldnken for deltagande i
children’s needs’. studien sé gavs de
skriftlig information om
studien samt att de genom
att klicka pé lanken gav
sitt samtycke till
deltagande.

Schols MW How do public Syftet med denna 33 deltagare varav 11 Kwvalitativ studie. Semi- Tre huvudteman Obetydliga eller mindre

de Ruiter C child healthcare | kvalitativa studie var | offentliga strukturerade individuella framkom: 1) metodologiska brister.

OryFG professionals att undersoka hur barnhélsovardssjukskotersk | intervjuer med PHNs och Integrating
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and primary nederldndska or och resterande larare. Intervjuerna knowledge to Etiskt godkdnnande
2013 school teachers | forstalinjearbetare grundskoleldrare samt en analyserades med en deduktiv | prevent child erholls fran Ethical
identify and identifierar och rektor, rekryterade via tematisk analys. Analysen maltreatment, 2) Committee of Psychology
Nederldanderna handle child anmiler purposive sampling fran strukturerades utifran faktorer i | Striving to detect of Maastricht University.
abuse cases? A | barnmisshandel barnhélsocentraler och I-Change-modellen child maltreatment,
qualitative skolor. Urvalet inkluderade | (Integrated Change model). 3) Experiencing the | Deltagarna fick muntlig
study variation i erfarenhet och Forskarna letade efter teman assignment as och skriftlig information
arbetsmiljo. relaterade till: complex and och gav sitt samtycke.
1 man/ 32 kvinnor Kunskap och medvetenhet. demanding. Trots Data anonymiserades och
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