MALMO
UNIVERSITET

FAKULTETEN FOR HALSA
OCH SAMHALLE

FORALDRARS UPPLEVELSER AV
BARNSJUKSKOTERSKANS
STODINSATSER FOR ATT
FRAMJA ANKNYTNING VID

NEONATALVARD -
EN SYSTEMATISK LITTERATUROVERSIKT

ANNIKA BRAHME
MADELEINE LUNDQUIST

Examensarbete i pediatrisk omvardnad 15 hp Malmé universitet
Specialistsjukskoterskeprogrammet Halsa och samhalle
med inriktning mot halso- och sjukvard fér barn och ungdomar 205 06 Malmo

April 2026



FORALDRARS UPPLEVELSER AV
BARNSJUKSKOTERSKANS
STODINSATSER FOR ATT
FRAMJA ANKNYTNING VID

NEONATALVARD -
EN SYSTEMATISKT LITTERATUROVERSIKT

ANNIKA BRAHME
MADELEINE LUNDQUIST

Brahme, A & Lundquist, M. Forildrars upplevelser av sjukskdterskans
stodinsatser for att frimja anknytning vid neonatalvérd. En systematisk
litteraturoversikt. Examensarbete i pediatrisk omvardnad. 15 hégskolepodng.
Malmo6 universitet: Fakulteten for hilsa och samhille, institutionen for
vardvetenskap, 2026.

Bakgrund: Anknytning mellan forélder och barn etableras tidigt i livet och har
betydelse for barnets vidare utveckling. Anknytningen kan framjas pé olika sétt
men ocksd hindras genom separation, vilket i manga fall sker pa
neonatalavdelning. For att frimja barnets védlbefinnande och anknytning bor
véardpersonal erbjuda stdd till fordldrarna, ddremot behdver foréldrars upplevelse
sammanstdllas for att kartligga hur stodinsatser ges. Syfte: Syftet med den
systematiska litteraturdversikten var att belysa forédldrars upplevelse av stdd frén
barnsjukskoterskor som fraimjar anknytning i samband med neonatalvird. Metod:
I foreliggande litteraturdversikt anvéndes en kvalitativ inriktning. Tre databaser
anvandes vid sokningen: Cinahl, Pubmed och Scopus. Utfallet av
litteratsdkningen blev 9 artiklar som inkluderades 1 resultatet. Efter genomford
dataanalys framkom 3 huvudtema och 7 underteman. Resultat: Ur resultatet
framkommer hur anknytning frimjas genom delaktighet fran forédldrarna pd olika
sétt. Att som fordlder kénna sig trygg samt att inkluderas och fa stindig
information lyfts som essentiella delar. Vidare bevisas hur emotionellt och socialt
stod bade fran familjemedlemmar och andra fordldrar i samma situation kan vara
av betydelse. Slutligen lyfts relationen till sjukskoterskan och hur centralt det ar
att ha en sjukskoterska néra till hands. Slutsats: Olika stodinsatser fran
barnsjukskdterskan dr centralt for anknytningen mellan forédldern och barnet. I
manga fall kan det ddremot vara utmanande att ge stod da fordldrar &r 1 olika
behov av stdd. Det behovs 6kad utbildning och kunskap om anknytning och dess
betydelse for badde barnet och fordldern for att barnsjukskoterskor ska kunna
arbeta anknytningsfrimjande i neonatalvarden.

Nyckelord: Anknytning, Fordldrar, Neontalvard, Sjukskéterskan, Stod, Upplevelse
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Background: The attachment between parent and child is established early in life
and is important for the child’s further development. Attachment can be promoted
in various ways but can also be prevented by seperation, which in many cases
occurs in the neonatal unit. To promote the child's well-being and attachment,
healthcare personnel should offer support to the parents; however, the parents'
experiences need to be compiled to map how support is provided. Aim: The aim
of this systematic literature review was to examine parents’ experiences of support
from nurses regarding attachment in the context of neonatal care.

Method: In this literature review a qualitative approach was used. Three
databases were used in the search: Cinahl, Pubmed and Scopus. The outcome was
9 articles that were included in the results. After the dataanalysis, 3 mainthemes
and 7 subthemes transpired. Result: The results show how attachment is
promoted through parental participation in various ways. Feeling safe as a parent,
being included and receiving constant information are highlighted as essential
parts. Furthermore it is proven how emotional and social support from both family
members and other parents in the same situation can be important. Finally, the
relationship to the nurse is emphasized and how crucial it is to have a nurse
available. Conclusion: Different support interventions from the nurse are central
to the attachment between the parent and the child. In many cases, it can be
challenging to provide support as parents have different needs for support. To
enable the nurse to work with an attachment promoting manner in the neonatal
care, increased education and knowledge is needed. This will also enhance the
understanding of the importance this plays for both the child and the parent.

Keywords: Attachment, Parents, Neonatal Intensive Care Unit, Nurse, Support,
Experience
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BAKGRUND

Under den forsta timmen efter en forlossning har barnet en kdnslosam period, dér
ndrhet r centralt for att anknytningen ska borja formas och avgorande for
fordldrars forstaelse for barnet, vilket hjilper till att forstdrka anknytningen
(Widstrom m.fl., 2019). Tidig anknytning forhindrar negativa f6ljder f6r barnet
senare i livet, okar fordldrarnas medkénsla for sitt eget barn samt bygger grund for
sjalvdisciplin hos barnet (a.a.). Nir anknytningen inte etableras pa ett [ampligt sétt
kan relationen mellan forédlder och barn paverkas och dven barnets sociala,
kanslomassiga och tankemassiga utveckling (Siva, 2025), vilket gor att tillstand
som kan medfora hinder for tidig anknytning behdver stodjas. Vad som sker under
forlossningen kan ha en péverkan pa anknytningen da tillstdnd som innebér en
separation mellan forélder och barn utgor ett hinder for anknytning (Zanardo
m.fl., 2016), framfor allt ar det en storre risk vid komplicerade forlossningar som
medfOr att barn ar i direkt behov av vard pa en neonatalavdelning efter
forlossningen (World Health Organisation, WHO, 2026; Socialstyrelsen, 2021).
Darav blir barnsjukskdterskor som arbetar inom neonatalvédrd en betydelsefull del

1 frimjandet av anknytning da de arbetar ndra fordldrar och barn (Socialstyrelsen,
2021).

Neonatalvard

Aret 2018 var det drygt 30 miljoner barn virlden dver som foddes med olika
sjukdomstillstdnd eller prematurt och som till f6ljd av det behovde lidggas in pa
neonatalavdelningen for att dverleva (WHO, 2018). Av alla barn som fods 1
Sverige ér det drygt 10 procent som behdver ldggas in pd en neonatalavdelning pé
grund av for tidig fodsel eller olika sjukdomstillstdnd (Socialstyrelsen, 2021). De
frimsta orsakerna till sjukdom hos nyfodda &r asfyxi (syrebrist), infektioner och
medfodda avvikelser (WHO, 2026). En for tidig fodsel definieras av att barnet ar
fott innan graviditetsvecka 37 (Socialstyrelsen, 2014). Darefter sker indelningen
vidare efter graviditetsvecka, dar mattlig prematur definieras mellan vecka 32 och
37 och mycket prematur mellan vecka 28 och 32 (WHO, 2023). I det fall som
barnet dr fott tidigare dn 1 vecka 28 anses barnet som extremt for tidigt (a.a.). Den
tiden som barnet och familjen befinner sig pa avdelningen kan variera, dér
fullgdngna barn med komplexa tillstdnd och prematurfédda barn dr de som
stannar langst (Socialstyrelsen, 2021).

Ett nyfott barn rdknas som nyfodd under de forsta 28 dagarna efter forlossning
och dr den period 1 barnets liv dér risken for sjuklighet och dodlighet anses vara
som storst (World Health Organisation, WHO, 2026). Att ett nyfott barn dor
kopplas ofta till tillstdnd och sjukdomar orsakade av undermaélig kvalitet pa vard
under graviditet, forlossning och det direkta omhéndertagandet vid fodsel och de
forsta sju dagarna ddrefter. For att forbéttra mojligheten for den nyfoddas
overlevnad och god hélsa stélls det darfor krav pa hog kvalitet inom prenatal,
vilket omfattar modravéard under graviditet och forlossning, samt postnatal vard
som eftervard pad BB-avdelning eller neonatalavdelning (a.a.).

Anknytning

Anknytningen mellan barn och fordlder kan beskrivas som fordlderns emotionella
och fysiska nérvaro, trygghetsgivande och omsorg gentemot det nyfodda barnet
(Kutahyalioglu & Scafide, 2022). Barn som under barndomen fér en trygg
anknytning gentemot sin fordlder, har 6kad chans for en intellektuell utveckling



jamfort med barn som har en otrygg anknytning (Ding m.fl., 2014). Forskning
visar att majoriteten av barn utvecklar en trygg anknytning, medan en mindre
andel uppvisar otrygga anknytningsmonster (Turner m.fl., 2019). Cirka 35 procent
av barn vérlden dver klassificeras som otryggt anknutna med héarledning till den
tidiga anknytningsperioden. Emellertid ar det viktigt att betona att otrygg
anknytning inte beskriver en medicinsk diagnos, utan snarare ses som ett
relationsmonster som finns mellan ett barn och dess forédlder (a.a.). Kliniska
anknytningsstorningar med stor paverkan pa barnets kognitiva och sociala
formagor ar ddremot relativt ovanliga, och forekommer fradmst hos barn som
utsatts for allvarlig omsorgsbrist till foljd av vanvard eller institutionsuppvaxt
(Zeanah & Gleason, 2015).

Bakomliggande orsaker till en otrygg anknytning kan vara komplikationer som
gor att fordldrar och spiadbarnet skiljs at (Zanardo m.fl., 2016). Det finns studier
som lyfter forlossningskomplikationer som medfort krav pa 6vervakning och/eller
operation pa barnet som en stor bidragande orsak till separation och med det en
forsdmrad tidig anknytning (Patriksson & Selin, 2022; Cimino & Cerniglia,
2023). Ett hinder for en god anknytning kan saledes vara att barnet befinner sig pa
neonatalavdelningen dér miljon i det flesta fall inte dr [dmpad f6r barnets
omtélighet och tillstind (Socialstyrelsen, 2021). Konsekvensen kan bli att det
vedertagna samspelet hindras, ndgot som kan bidra negativt till anknytning
(Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, 2018).

Anknytningen frdmjas av att fordldrarna &r delaktiga och att de lér sig att tolka
barnets olika signaler (Socialstyrelsen, 2021). Att ha ett barn pa neonatal medfor
en hogre psykologisk péfrestning jaimfort med fordldrar till fullgdngna friska barn
(van Wyk m.fl., 2024). Foljderna av att ha en stérd anknytning pa grund av att
fordldrarna har en nedsatta forméga till att skapa en trygg anknytning kan leda till
kénslor av hjélploshet och ridsla i forédldraskapet och hos barnet (Nie m.fl., 2023).
Vilket i sin tur kan medfora stindig grat hos barnet och ytterligare paverkan pa
fordldrars psykiska méende (a.a.). P4 lang sikt kan en otrygg anknytning leda till
beteendeproblem som aggressivitet, trots och hyperaktivitet, samt social och
emotionell &ngest och depression (Rost m.fl., 2024; Horvath Dallaire &
Weinraub, 2006). En otrygg anknytning kan dven utgora ett hinder for barnets
vidare progression, skada forstielse for kinslor och paverka barnets
kanslomaéssiga och sociala mognad (Nie m.fl., 2023). Vidare kan det dven leda till
att barnet, 1 ett forsok att oka fordldrarnas engagemang, antar en mer
ansvarstagande och vardande roll eller uppvisar ett 6kat kontrollerande beteende
gentemot sin fordlder (Rost m.fl., 2024).

Forstdelsen for den tidiga anknytningens betydelse ér viktig for att forebygga
konsekvenser som kan uppstd av en otrygg anknytning, exempelvis psykisk
ohélsa hos barnet (Kutahyalioglu & Scafide, 2022). Dessutom bor foréldrars
nedsatta kdnslomassiga nérvaro och formaga till lyhdrdhet tas 1 beaktning under
den forsta spiddbarnstiden dd det kan vara en orsak till en otrygg anknytning
(Horvath Dallaire & Weinraub, 2000).

Teoretisk ram och anknytning

Forstéelsen for spadbarnets psykologiska, sociala och biologiska
utvecklingskompetens kriaver en forstaelse for innebdrden av relationen mellan
fordlder och barn (Schore, 2001). John Bowlby och Mary Ainsworths teori om



anknytning erbjuder ett empiriskt vilgrundat sitt att forsta hur tidiga relationer
kan komma att paverka individens utveckling och beteenden (Bretherton, 1992)

Hos spéddbarn finns medfodda behov att soka efter sammanhang och nirhet och
for att etablera en relation anvander sig barnet av olika signaler for att dra till sig
uppmairksambhet fran sin fordlder (Bretherton, 1992). For att en positiv relation ska
skapas, kravs det att fordldern ar nérvarande, lyhord och uppmarksam pa de
signaler som formedlas av barnet (a.a.). Anknytningsteorin har, genom studier om
forédldrars lyhordhet for barns signaler och dess betydelse for anknytningen,
introducerat begreppet anknytningsfigur som trygg bas, med vilket menas att
anknytningsfigur (anknytningsperson) ér den person till vilken barnet kan soka
trygghet hos och dtervénda till vid kénslor av osdkerhet eller hot (Bretherton,
1992). Utan en trygg bas kan det resultera i att barnet utvecklar ett undvikande
eller osédkert (ambivalent) beteende (a.a.).

I anknytningsteorin betonas vikten av barns behov av kontinuerliga och varma
relationer till anknytningspersonen och grundldggande for barns hélsa &r den
tidiga anknytningen (Bretherton, 1992). Barn genomgér flera kritiska perioder dar
grunden for anknytning formas, varav en dr under nyfoddhetsperioden (a.a.).
Barnet har instinkter som ger sig uttryck till olika anknytningsbeteenden, som
sugning, grat och leende. Under barnets uppvixt, men fradmst under de kritiska
perioderna, &dr det viktigt att vuxna i barnets nérhet ar kdnsloméssigt tillgédngliga
och lyhorda for barnets beteende och konsekvent i sitt bemotande (Bretherton
1992; Hwang & Nilsson 2019). Positiva erfarenheter i tidig anknytningsfas
utvecklar en positiv sjdlvkénsla och sjidlvstindighet, medan negativa erfarenheter
ger barnet kinslor av ovérdighet eller inkompetens (Bretherton, 1992). Barnet
formas av sin forbindelse till anknytningspersonen, vilken leder till livsldng
kunskap hos barnet om emotionell kommunikation (Schore, 2001).

Med anknytningsteorin som utgangspunkt kan stddinsatser fran
barnsjukskdterskor i omvardnaden fokusera pd att hjélpa fordldrarna att bli mer
lyhorda for deras barns erfarenheter genom att tydliggéra sambandet mellan
fordlderns och barnets tankar och kénslor (Sadler m.fl., 2013). Genom emotionellt
och fysiskt stdd fran barnsjukskoterskan till fordldrar kan anknytningen forbattras,
dé fordldrars instillning och tillit till interaktionen med sitt barn 6kar
(Ghadery-Sefat m.fl., 2016).

Stod fran sjukvarden

Barn som fods i ett tillstdnd dér neonatalvard &r aktuellt behdver och har rétt till
att ha en forélder vid sin sida (Socialstyrelsen, 2021). Genom att ha en fordlder
ndra barnet uppfylls barnets behov av bade nirhet och trygghet samtidigt som det
bidrar till anknytningen. For att frimja barnets vilbefinnande och anknytning bor
vardpersonal erbjuda stod till fordldrar 1 ett tidigt skede. Eftersom barn pa
neonatalavdelning dr sérskilt sirbara for yttre pafrestningar ses dven fordldrarnas
valbefinnande som en faktor i att skapa gynnsamma forutsittningar for
anknytning (a.a.). En forutsittning for att kunna ge stdd till fordldrarna ar att alla
stodinsatser fran sjukvarden individanpassas utifran det som fordldrarna kénner att
de behdver i situationen (Socialstyrelsen, 2021). Nagra forédldrar kan behdva
omfattande stodatgérder fran sjukvarden medan andra kan finna stdd hos sin
familj och nérstdende. Bdde emotionella och mentala insatser fran sjukvérden kan
vara av behov men pd olika sétt 1 en sddan omsténdighet (a.a.). Insatser frdn
sjukvérden kan dven vara att ge tillrackligt fortlopande information samt att ha
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stindig kommunikation med forildrarna (SKL, 2018). Aven vid hemgéng fran
neonatalavdelningen ar det fortsatt betydelsefullt for fordldrarna att fa stod fran
sjukvérden. Gemensamt for alla de insatser som ges ar att de ska strava efter att pa
olika sétt bidra till fordldrarnas vilméaende och tillgodose dess behov (a.a.).

Problemformulering

Ur vetenskaplig litteratur framkom det ddrmed att vistelse pa neonatal kan bidra
till en forsvarad anknytning och ddrmed generera en okad risk for
utvecklingsproblematik hos barnet. Ddaremot fanns det ett behov av kunskap kring
stodinsatser fran barnsjukskoterskor for att utforska fordldrars upplevelser av hur
stod ges for att frimja anknytning. Genom att belysa det har omréadet finns det en
forhoppning om att bidra med mer kunskap hos barnsjukskoterskor om vilken
betydelse stodinsatser kan ha, med 6nskan om att farre fordldrar och barn
upplever hinder for tidig anknytning i samband med neonatalvistelse.

SYFTE

Syftet med den systematiska litteraturoversikten var att belysa foréldrars
upplevelse av stod frdn barnsjukskoterskor som frimjar anknytning i samband
med neonatalvard.

METOD

Foreliggande systematiska litteraturoversikt genomfordes med en kvalitativ
inriktning for att kritiskt granska och sammanstilla studier inom det specifika
amnesomrédet gillande anknytning. Kvalitativ inriktning valdes d& det subjektiva
fenomenet som skulle studeras var upplevelser och erfarenheter (Polit & Beck,
2021). For att generera ett tillforlitligt resultat har arbetet med studien foljt
rekommendationer 1 metodboken av Statens beredning for medicinsk och social
utvdrdering (SBU, 2024). Studien baseras pa kvalitativa studier som sokts och
granskats gillande relevans och kvalité pé ett systematiskt sitt, samt genomgatt en
tematisk analys. Arbetsprocessens tillvigagéngssitt redovisas stegvis 1 foljande
avsnitt.

Avgransningar

Forsta steget under arbetsprocessen var att organisera en fragestillning efter
barande begrepp identifierade i litteraturdversiktens syfte, vilket var av betydelse
for att kunna genomfora en strukturell litteraturdversikt. Da syftet med
foreliggande studie berdrde upplevelser samt hade ett utvirderingsfokus anviandes
SPICE-modellen (Situation, Perspective, Intervention, Comparison, Evaluation)
for att utforma lampliga sokord (SBU, 2024), se tabell 1.



Tabell 1. Strukturerad fragestdllning efter SPICE-modellen

S P I C E

Anknytningsproblematik | Fordldrar | Stod frén Ej Upplevelsen

vid neonatalvéard med barn | sjukskoterskor | aktuellt | av stod for
pa att frimja
neonatal anknytning

Inklusionskriterier

Urvalskriterier innehallande exklusions- och inklusionskriterier anvindes for att
avgransa relevant forskning utifrdn litteraturstudiens fragestéllning (SBU, 2024).
Inklusionskriterier som anvédndes vid sdkningen var att artiklarna skulle vara
vetenskapliga primarstudier med en kvalitativ metod, vara skrivna pa engelska
eller svenska och vara publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Dessutom skulle
studierna vara godkénda av en etisk nimnd och peer reviewed. Dé studiens syfte
ar att beskriva fordldrars erfarenheter av stodinsatser exkluderades artiklar som
hade andra perspektiv in forildrarnas. Aven forildrars erfarenheter av specifika
stodinsatser exkluderades. Studier som var utforda i en annan kontext dn
neonatalvérd och som inte svarar pé studiens syfte uteslots.

Litteratursokning

Sokning efter litteratur, som var det andra steget 1 arbetsprocessen, genomfordes
under tva veckor i slutet pa februari och 1 bérjan pa mars 2026. Datum {6r den
slutgiltiga sokningen redovisas i ett sokschema, se bilaga 1, 2 och 3. Fyra
sOkblock skapades med stdd utifran ovan nimnda SPICE-modell och studiens
syfte, ett sokblock skapades for varje omrade i modellen. Inget sokblock for
omride “C” skapades. Sokorden som anvindes var bade indexeringsord fran
respektive databas och fritextord, vilka anvédndes antingen enskilt eller 1
kombination med andra fritextord. Litteratursdkningen genomfordes 1 totalt tre
databaser: Public medline (PubMed), Cumulative Index To Nursing and Allied
Health Litterature (Cinahl), vilka har inriktning inom medicin och omvardnad
(Polit & Beck, 2021), samt Scopus som kompletterar med flera &mnesomraden
(SBU, 2024).

Sokningen genomfordes systematiskt i flera steg. Inledningsvis genomfordes en
sokning pé varje enskilt sokord for att sedan inom varje sokblock kombineras med
booleska operatoren “OR”. Eftersom sokningen didrigenom omfattade olika
variationer av uttryck som kan anvéndas 1 olika artiklar 6kade sdledes graderingen
av att sokningen skulle hitta fler relevanta artiklar. Dérefter kombinerades
sokblocken med booleska operatdren “AND” for att generera ett smalare och mer
specifikt sokresultat. Sist i sokprocessen lades dven inklusionskriterier, i form av
begransningar, till for att sndva av sokningen ytterligare. Begransningarna som
anvindes var engelska i alla tre databaser samt “PEER-reviewed” i Cinahl (som
inte finns att tillga 1 Pubmed eller Scopus) och “Article” 1 Scopus. Det slutgiltiga
antalet tréffar for respektive databas blev 393 1 Pubmed (Bilaga 1), 144 i Cinahl
(Bilaga 2) och 287 1 Scopus (Bilaga 3).

10



Bedomning av relevans

Urvalet av litteratur som framkom, i respektive databas, gjordes i flera steg i
enlighet med beskrivning for urvalsprocessen i SBU (2024). Det gjordes for att
sdkerstélla att respektive studie foljer inklusionskriterier och SPICE-modellen.
Relevansbedomningen gjordes individuellt men med fortlopande dialog kring
artiklar som forfattarna ansig vara tveksamma.

Bedomningen inleddes med att samtliga titlar i triafflistan lastes, da en titel ansags
vara relevant ldstes dven abstrakt, sammanlagt ldstes 128 abstrakts. For att en
artikel skulle ga vidare till nista steg, krdvdes endast att en av forfattarna
beddmde den som relevant. De artiklarna vars abstrakt inte svarade pa
litteraturstudiens syfte eller motsvarade valda inklusionskriterier exkluderades. I
ndsta steg 1 processen ldstes kvarvarande artiklar 1 fulltext av bada forfattarna
oberoende av varandra, totalt 23. Dérefter gjordes en gemensam beddmning av
relevans genom en dialog mellan forfattarparet. Totalt valdes nio artiklar att ga
vidare till kvalitetsgranskning och resterande exkluderades da de bedomdes som
inte relevanta mot litteraturoversiktens syfte. De exkluderade studierna samlades i
en exkluderingslista (se Bilaga 5). Genom ldsning av en artikels abstrakt i
PubMed framkom ldngre ned pa samma sida forslag pd andra liknande artiklar
inom det sokta &mnesomréadet. Dér aterfanns en studie som efter granskning av
relevans gick vidare till beddmning av kvalitet (berdrd studie kom sedan att
inkluderas i litteraturoversikten och ar markerad i referenslistan). Resultatet efter
genomford relevansbeddmning blev sdledes att totalt 10 artiklar valdes ut till
kvalitetsgranskningen, varav en studie sedan exkluderades pé grund av hog risk
for bias.

Urvalsprocessen valdes att redovisas 1 ett flodesschema enligt ” Preferred
Reported Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA), se figur 1,
vilken dr en internationell riktlinje for hur systematiska litteraturdversikter ska
rapporteras (SBU, 2024).
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| Identifikation av studier via databaser

Identifikation av studier via andra metoder
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Figur 1: Identifikation av studier enligt PRISMA 2020 Flow Diagram.

Risk for bias

Niésta steg 1 processen som genomfordes var att bedoma risken for bias. For att
minimera risken for subjektivitet anvindes SBU:s granskningsmall “Bedomning
av studier med kvalitativ metodik™ (se bilaga 6), vilken &r anpassad efter metoden
pa artiklarna i studiens urval (SBU, 2025). Artiklarna granskades forst individuellt
och oberoende av varandra och dérefter gjordes en gemensam bedémning (SBU,
2024). Ingen &siktsskillnad mellan forfattarna uppstod under beddmningen.
Granskningsmallen blev ett stod i bedomningen vid risk for bias utifrdn fem
huvudomraden med efterfoljande underfragor, huvudomradena ér filosofisk och
teoretisk hallning, deltagare, datainsamling, analys och forskaren (SBU, 2024).
Varje artikel granskades gemensamt av forfattarna efter granskningsmallens
samtliga delar, vid identifiering av brister gjordes det en notering som senare
vigdes in 1 den sammanlagda bedomningen.

Rangordningen av risk for bias virderas mellan lag, mattlig och hog risk (SBU,
2024). Av de artiklar som bedomdes uteslots en artikel da den ansdgs ha hog risk
for bias, det for att undvika att resultatet blir forvringt (a.a.). Artikeln som
exkluderades till foljd av hog risk for bias lades in i listan for exkluderade artiklar
(se Bilaga 5). Av de inkluderade artiklarna var det tre som hade maéttlig risk for
bias och sex som ansdgs ha lag risk. Underlaget for foreliggande litteraturstudie
blev saledes artiklar med lag respektive mattlig risk for bias.

Dataanalys

En tematisk dataanalys bedomdes vara relevant utifrdn foreliggande
litteraturstudies syfte. De nio inkluderade artiklarna léstes upprepade génger av
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bada forfattarna for att fa en djupare och gemensam forstaelse for artiklarnas
innehall. Utvalda artiklar som representerade studiens urval genomgick en
tematisk syntes i tre steg enligt Thomas och Harden (2008), som enligt SBU
(2024) anvénds vid studier dér urvalet bestdr av en storre mingd artiklar.

Forsta steget bestod av att ta ut primérstudiernas fynd for kodning.
Meningsbérande enheter i form av beskrivningar och/eller citat valdes ut ur
samtliga studier for att omvandlas induktiv till koder, vilka blev forsta nivans
teman. Inledningsvis gjordes det av forfattarna en gemensam analys av den forsta
artikeln for att fa en samstdmmighet i hur processen och dess dokumentation
skulle gé till. Darefter gjordes en sjadlvstindig analys av meningsbirande enheter i
resterande artiklar, vilka fordes in i en gemensam tabell for kodningsprocessen (se
figur 2 for en dversikt av analysprocessen). For varje fynd av meningsbarande
enhet noterades dven dess referens for att kunna identifiera tillhorande artiklar.

Meningshirande enhet Forsta nivans | Andra nivans | Tredje nivans
teman teman teman

Mbdrar upplevde en positiv | Medverkani | Attfa varaen | Anknytningen

kinsla genom delaktighet1 | varden delav varden | frimjas av

bamets vard.* delaktighet

Férildrar upplevde att if:i:fa'll drarna

méjligheten att aktivt delta 1
och ansvara for
omvardnaden av deras
nyfodda var relevant for
anknytningsprocessen.’

Figur 2: Oversikt 6ver analysprocessen.

Det andra steget innebar att likheter och skillnader gemensamt identifierades
mellan samtliga forsta nivans teman. Teman med identifierade samband
sammanfogades sedan till deskriptiva andra nivans teman.

I det sista och tredje steget gjordes en tolkning av andra nivéns teman i syfte att
skapa ny kunskap och forstielse (SBU, 2024). Tolkningen av teman resulterade i
analytiska teman, tredje nivdns teman, vilka blev foreliggande studies
huvudteman.

Bedomning av tillforlitlighet

Darefter gjordes en bedomning av tillforlitligheten for artikelns sammanvégda
resultat (SBU, 2024). For artiklar med kvalitativ inriktning anvinds GRADE-
CERQual (grading of recommendations assessment development and evaluation),
vilken ger ett strukturerat stod for subjektiva tolkningar och bedomningar av
kvalitativa fynd. Hansyn tas samtidigt till flera aspekter som kan utgdra en risk for
en enskild studies paverkan pa tillforlitligheten. CERQual utgors av fyra
riskomraden vilka &r metodologiska begrdnsningar, relevans, koherens och
tillrdcklig data (a.a.).

Bedomningen av tillforlitlighet gjordes pé varje andra nivéns tema och utgick, 1

enlighet med SBU (2024), fran att varje fynd ar tillforlitligt. Avdrag gjordes da
identifiering av brister som kunde paverka tillforlitligheten noterades.
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Tillforlitligheten klassificerades i fyra nivaer, hog @ DD D, mdttlic DOHDH O,
lig @B OO och mycket ldg tillforlitlighet @ OO O (a.a.), for beskrivning se
figur 3.

Klassificering Beskrivning
Hog tillforlitlighet Det gér att faststdlla att fyndet motsvarar det som
undersoks

Mattlig tillforlitlighet | Fyndet motsvarar troligtvis det som undersoks

Ldg tillforlitlighet Fyndet motsvarar potentiellt det som undersoks
Mycket lag Det gar inte att faststdlla om fyndet motsvarar det som
tillforlitlighet undersoks

Figur 3: Beskrivning av klassificering av tillforlitlighet enligt SBU (2024)

Riskomréde ett, metodologiska begrdnsningar, innebér graden av paverkan pa
tillforlitligheten av studiernas resultat beroende pa valet av design och utforande
(SBU, 2024). Bedomningen utgjordes av tidigare kvalitetsgranskning av
inkluderade artiklar, dér varje noterad brist dverviagdes efter hur stor paverkan det
skulle ha pa fyndet. Hinsyn togs dven till hur mycket varje studie bidrog med till
fyndet. Riskomréde tva, relevans, amnar bedomning om innehallet i studierna ar
anvandbara for det studerade omradet. Koherens, riskomrade tre, innebar hur
underbyggd fyndet dr. Varje niva tvd teman undersoktes gillande den mingd data
som temat representerades av. Ett vil underbyggt tema gav en hog tillforlitlighet
da det kunde ge en trovirdig forklaring till identifierat fynd. Sista riskomradet,
tillréicklig data, handlar dels om hur detaljerad datan dr och dels den mdngd som
finns tillgdnglig (a.a.). Tillforlitligheten av varje andra nivans teman, totalt sju,
gjordes gemensamt och under diskussion mellan forfattarparet, resultatet
presenteras 1 tabell 2.

Forskningsetiska overvagande

I Sverige regleras ett formellt etiskt tillstdind inom medicinsk forskning genom
etikprovningslagen, vilket innebir att &ven systematiska litteraturdversikter ska ta
stdllning till forskningsetiska principer (Kristensson, 2014). Alla studier som
inkluderades 1 foreliggande litteraturdversikt hade, i enlighet med
Helsingforsdeklarationen 2024, ett etiskt 6vervdgande och var godkidnda ur det
etiska perspektivet av en oberoende etikprovningsndmnd (WMA, 2024).

Etiska 6verviganden har gjorts kontinuerligt under arbetets gang, med sdrskild
hinsyn till de inkluderade studiernas genomférande av metod, analys och resultat
(Polit & Beck, 2021). Vid urvalsprocessen av framtagna deltagare i inkluderade
studier har etiska aspekter beaktats gillande formellt samtycke och att deltagarna
inte var tvingade till att delta samt att deras anonymitet bibeholls (WMA, 2024).
Eftersom litteraturdversikten baseras pa redan publicerade studier och inte
omfattar nagon egen datainsamling har ingen personlig kontakt skett med
studiedeltagarna. Istillet har ett hdnsynsfullt och objektivt forhallningsséatt
kontinuerligt efterstrdvats i hanteringen av det analyserade materialet. For att
sdkerstélla ett etiskt forhallningsséatt gentemot deltagarna granskades att de
inkluderade studierna hade genomgétt etisk provning, erhallit godkdnnande fran
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etisk kommitté samt att deltagarna 1dmnat informerat samtycke och att deras
anonymitet bibehallits (WMA, 2024). Alla fynd som beddmts vara relevanta for
litteraturoversiktens syfte har inkluderats. Inga fynd utifrdn inkluderade studier
har medvetet dolts, dndrats eller tolkats till en viss riktning.

Forforstaelse

Forforstaelse innebir kunskap, synsétt och uppfattningar som forfattarna besitter
sedan tidigare, och som kan komma att paverka val av metod och vilka tolkningar
som gors under analysprocessen (SBU, 2024). For att kunna hantera sin
forforstaelse kriavs en reflexivitet under arbetets gang, att forfattarna ar medvetna
och gor dvervidganden om hur forforstaelsen kan paverka utfallet (a.a.). Bada
forfattarna har erfarenhet av att arbeta med latt prematurfodda barn och nyfodda
fullgdngna barn, ddremot ingen omfattande forkunskap géllande neonatalvard.
Under forfattarnas utbildning har mer kunskap inom omrédet erhéllits genom
foreldsningar pd Malmo Universitet samt att en av forfattarna befunnit sig pa en
neonatalavdelning under praktik. Forfattarna till foreliggande studie har dérfor
under arbetets gang haft en medvetenhet och regelbunden reflektion éver hur den
egna erfarenheten och kunskapen skulle kunna paverka resultatet.

RESULTAT

Resultatet i foreliggande studie grundar sig pa nio kvalitativa studier. Fem av
studierna &r utforda inom Norden varav en 1 Norge, tvd 1 Sverige och tvd 1
Finland. Resterande fyra &r utforda i andra lander i virlden: Malawi, Kanada,
Nepal och Sydafrika. Alla studier har genomforts med personliga intervjuer for att
fa fram fordldrars upplevelser, forutom en studie dér forédldrar fick dela med sig av
sina upplevelser genom en inspelningsapplikation pd mobilen. Antalet deltagare 1
studierna varierade mellan atta och 37, den gemensamma andelen deltagare for
alla studier var 151. I en av studierna var antalet medverkande 15 varav fem av
dem var sjukvardspersonal, vars svar exkluderades fran att ingé i foreliggande
studie. Konsfordelningen varierar mellan studierna, i en av studierna framgar
déremot inte férdelningen mellan mammor och pappor. Sammantaget var
mammorna dvervigande representerade, av informationen som framkom var 100
av dem mammor och 28 pappor. Tre av studierna hade inga pappor inkluderade
som deltagare. I foreliggande studie kommer fortséttningsvis “fordldrar” anvindas
som ett samlat begrepp for mammor och pappor.

I inkluderande studier anvdnds bendmningar som sjukvardspersonal,
sjukskdterskor, barnmorskor, lakare och Neo-personal. I studier dér
sjukskoterskor anvéndes framgick det inte om de hade en specialistutbildning som
barnsjukskoterskor, dirav kommer professionen fortsattningsvis i foreliggande
studie bendmnas som “‘sjukskdterska”. For de studier dér fordldrar refererar till
sjukvérdspersonal eller Neo-personal har valet gjorts att tolka dem som
sjukskoterskor. Studier som delger information frdn andra professioner dn
sjukskdoterskor har valts att exkluderas fran resultatet 1 foreliggande studie.

Resultatet efter utford datasyntes utmynnade i tre huvudteman och sju
underteman. De tre huvudteman var: Anknytning frdmjas av delaktighet fran
fordldrarna, Anknytning kan frdmjas genom socialt och emotionellt stéd och
Relationen mellan sjukskdterskan och fordldern- en faktor for anknytning. Varje
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huvudtema delades dérefter in 1 olika underteman som ses i figur 4. Resultatet
redovisas i form av skildrande meningar samt citat fran inkluderande studier.

Anknytning frimjas av | Anknytning kan Relationen mellan

delaktighet fran frimjas genom sjukskoterskan och

fordaldrarna socialt och fordldern - en faktor for
emotionellt stod anknytning

-Att {4 vara en del av -Att f4 vara néra sina | -Att samspela med

varden anhoriga sjukvérden

-Att delges upplysning -Att fa vara ndra -En engagerad

och kunskap andra fordldrar 1 sjukskoterska som finns

-En trygg och samma situation néra tillhands

omhéndertagande vard

framjar involvering

Figur 4: Redovisning av huvudteman och underteman.

Anknytning framjas av delaktighet fran foraldrar

Utifran flera studier framkom det att formégan till anknytning var beroende av hur
mycket fordldrarna tilldts vara nira sina nyfodda och delaktiga i omvardnaden av
sina barn. Graden av nirvaro och delaktighet utgjordes huvudsakligen av hur
mycket stod fordldrarna fick av sjukskoterskan for att vga vara nira och kunna
hantera och skota om sitt barn.

Att fé vara en del av vérden

I borjan av neonatalvistelsen uttryckte fordldrar att upplevelsen priaglades av
kénslor 1 form av osdkerhet, rddsla och att hela situationen var anstrdngande och
stressfylld, vilket paverkade deras forméga till att vaga vara nira sitt barn (Ncube
m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025). For att komma 6ver de hér initiala kdnslorna
beskrevs stodet fran sjukskoterskorna som angeldget for att hjilpa fordldrarna att
lattare hantera omvérdnaden av sitt barn (a.a.).

Fordldrar som hade en stor onskan att fi vara néra sitt barn under
neonatalvistelsen upplevde en okad kénsla av separation, forlust av fordldraskap
och otillrdcklig anknytning samt ett 6kat behov av att fa kdnna sig inkluderad
(Ncube m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025). De ville ha information om
fordndringar som skedde samt vara delaktiga i det beslut som togs rérande
forandring i barnets behandling. Under ett tillstdnd av separation uppskattades
dven en uppmuntran fran sjukskoterskan till att besoka barnet ofta, om det
samtidigt gavs mojlighet att fa bli involverad i omvardnaden medférde det dven
en positiv erfarenhet och emotionell trygghet. Besoken utvecklades darmed till en
mojlighet for anknytning genom att fi ha kontakt med sitt barn 1 en hdndelse av
separation (a.a.).

Genom uppmuntran och stdd mojliggjorde sjukskdterskor att fordldrarna kunde
vara delaktiga i omvardnaden, vilket &ven medforde Okat sjalvfortroende 1 att vaga
ta en aktiv roll (Ncube m.fl., 2016; Viliaho m.fl., 2023). Sjukskoéterskor som
utover stod och uppmuntran dven skapade mojligheter till fordldradeltagande
bidrog till en utdkad kénsla av fordldraskap och framjade anknytning (Mékeld
m.fl., 2018; Ncube m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025; Viliaho m.fl., 2023). Genom
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att fordldrarna tog en mer aktiv deltagande roll och fick bli delaktiga 1 den dagliga
omvérdnaden, som innebar att de fick mata, byta bloja, bada barnet och hjalpa till
vid sovstund, gavs det mdjligheter att fa rora och komma i kontakt med sitt barn.
Relationen mellan dem blev till ndgot verkligt och patagligt och en kéinsla av att
barnet var deras. Mojligheten att aktivt delta och ansvara for barnets omvardnad
var en viktig del i frimjandet av anknytning (a.a.).

“Jag kunde byta hans bloja och delta i hans vard. Han kdndes mer som min egen
ndr jag kunde vara en del av hans vard”

(Mikeld m.fl., 2018, sid. 185)

Efter regelbundna besdk och delaktighet i omvardnaden minskades fordldrarnas
upplevelse av stress, oro och forlust av fordldraskap och anknytning i stillet till
kéanslor av nérhet, kirlek och tillgivenhet (Shrestha m.fl., 2025). Att f4 uppleva en
anknytning till sitt barn gav fordldrarna en upplevelse av lycka (a.a.).

En annan komponent som uppmuntrade delaktighet hos forédldrar var en milj6 som
frimjade bekvamlighet dir ett lugnt klimat och tillginglighet till olika hjdlpmedel
sadsom brostpump fanns (Ferreira m.fl., 2021). Genom delaktighet och forstaelse
for den tekniska utrustningen kring barnet samt viagledning vid olika praktiska
moment, som amning och hud-mot-hudkontakt, kdnde fordldrar sig sékrare pa
situationen och kunde etablera en relation till deras barn genom att vaga vara
fysiskt ndra (Ferreira m.fl., 2021; Wigert m.fl., 2006). Nér fordldern ddrmed sags
som en del av virden, med unika nddvéndigheter och blev inkluderad i varden,
okade kinslan av fordldraskap och normalitet 1 en situation som ansdgs vara det
motsatta och bidrog till en 6kad anknytning till barnet (Mikeld m.fl., 2018;
Wigert m.fl., 2006).

Att delges upplysning och kunskap

Att delges information kring den situation som den nyfodde befann sig i eller att
ge mojlighet till att stélla fragor kring omvardnaden var ett behov som fanns hos
fordldrarna for att forbéttra involveringen (Ferreira m.fl., 2021; Hagen m.fl., 2016;
Shrestha m.fl., 2025). Det innebar ocksa en tillit till sjukskoterskan dar fordldrar
var ndjda med vetskapen om att forklaringar samt aktuell och relevant information
skulle delges till dem, speciellt under situationer av separation (a.a.).

Information enligt fordldrarna omfattades av att sjukskoterskan delgav kunskap
och berittade om barnets omvardnad och ndstkommande moment (Lillieskold
m.fl., 2021; Shrestha m.fl., 2025). En sjukskoterska som bidrog med sin kunskap,
samt gav uppmuntran och stdd, uppskattades av fordldrarna och underléttade for
dem att ta hand om sitt barn genom att dven bidra till 6kat sjdlvfortroende (Ncube
m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006). Ett stod for fordldrarna var dven information
rorande avdelningens rutiner, regler och krav som gillde i samband med besok
och nirvaro hos deras barn. Sjukskoterskor som sténdigt gav information till
fordldrarna ansdgs vara en uppskattad egenskap och medforde att de kunde
forbereda sig péd nédsta moment och kénna kontroll dver situationen (a.a.).

Fortlopande information om barnets tillstdnd och behandling medférde dven en
okad forstielse for barnets maende, minskade fordldrarnas radslor och skapade en
mojlighet for fordldrarna att kunna forbereda sig infor nidsta moment (Lillieskold
m.fl., 2021; Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016). Pa sa vis kdnde fordldrarna en
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kontroll 6ver situationen och underlédttade kdnslan av samhorighet med sitt barn,
vilket frimjade anknytningen (a.a.).

Avsaknad av information och emotionellt stdd fran sjukskdterskan framhévdes ha
en negativ inverkan pa fordldrarna (Ncube m.fl., 2016). Bristen pa de har
aspekterna medforde 6kad angest hos fordldrarna och forsvarade deras formaga att
engagera sig i sitt barn (a.a.). Fordldrar kunde dven ge uttryck for otillrdcklighet i
sina kunskaper om omvérdnad, vilket upplevdes utgora ett hinder for att kunna
vara ndra sitt barn och aktiv delta i omvardnaden (Ferreira m.fl., 2021; Shrestha
m.fl., 2025). Darmed ansag fordldrarna sig vara i behov av vigledning fran
sjukskoterskor for att bygga upp kunskapen och dérigenom tillit till sig sjdlv som
fordlder (a.a.). Véagledning uppgavs ge betydelse av att f en forstaelse for den
praktiska delen av varden kring sitt barn, vilket gav sjidlvfortroende och ett annat
perspektiv pa situationen som medforde att fordldrar kinde en 6kad nérhet till sitt
barn (Ferreira m.fl., 2021; Wigert m.fl., 2006).

En trygg och omhéndertagande vard framjar involvering

Niér fordldrar befann sig i en ovéntad situation med en nyfédd péd en
neonatalavdelning innebar det en forlust av kontroll (Lillieskold m.fl., 2021;
Maikeld m.fl., 2018). Da verkligheten forandrades var sjukskoterskan den som
hade kontroll dver situationen och fordldrarna fick ge sitt fortroende till dem dé de
hade expertis pd omradet. For att som fordlder kunna kiinna en trygghet att ens
barn tas vél omhand och &r utom fara nir de inte &r pa plats blev tilliten gentemot
varden didrmed betydelsefull (a.a.).

Foréldrar som observerade sjukskoterskor i deras arbete med att utféra omvérdnad
pa barnen var imponerade Over deras sitt att hantera barnet, formaga att visa
tillgivenhet samt deras hoga nivd av kompetens, kunskap och det individuella
omhéndertagandet av varje barn (Hagen, m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025). De
observerade fardigheterna lade grunden for att fordldrarna skulle kdnna sig trygga
med sjukskdterskorna och ha tillit till dem (a.a.).

For att kunna hantera situationen med att ha ett barn pa neonatalvérd kravde
fordldrarna att pé ett tidigt stadie bli omhéndertagna av sjukskdterskorna, vilket
bidrog till att frimja skapandet av ett band mellan barn och f6éridlder och en tidig
anknytning kunde etableras (Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016; Shrestha m.fl.,
2025). For att dstadkomma det hér beskrev fordldrarna olika arbetssétt som
anvindes, sdsom att involvera dem i varden eller frimja en tidig amningsstart
(a.a.). Vissa forédldrar onskade emellertid att det fanns mer hjalp och stod att fa
frén sjukskoterskan (Ncube m.fl., 2016). Sjukskoterskor som var vénliga och tog
hand om foréldrarna i deras behov gav forutséttningar fér en gynnsam milj6 {or
anknytning mellan fordlder och barn (Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016).
Fordldrar gav uttryck for att de ddrigenom kénde sig accepterade och erkinda i sin
roll som fordlder och gav dem Okat sjélvfortroende 1 att kunna ta hand om sitt barn

(a.a.).

“Ibland ndr jag dr pa besok, moter jag vinliga sjukskéterskor som dr villiga till
att hjdlpa dig i omvardnaden. Neo-miljon dr stressfylld, sa de hjdlper oss, stéttar
o0ss, och uppmuntrar oss i att ta hand om bebisen. Pa detta sdtt, blir jag bekvim
med miljon och kinner mig accepterad som mamma.”

(Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016, sid. 364)
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Vistelse pa neonatal innefattade for ménga fordldrar kaotiska kdnslor och med det
svarigheter att kunna ta hand om sitt barn (Hagen m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006).
Tillit till varden lyfts tillsammans med information och kommunikation som
vésentliga delar for att kdnna anknytning till sitt barn, dessutom blev det
avgorande for att fa en mojlighet att kunna 6vervinna de kénslorna och hantera
den kritiska perioden (a.a.).

Sjukskoterskor som bidrog med praktisk hjilp och stottning till fordldrarna 6kade
deras sjélvfortroende och hjilpte dem att 6vervinna de kaotiska kdnslorna (Hagen
m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006). Forst ndr de hir kidnslorna férsvunnit kunde
fordldrarna varda sitt eget barn, men dven vaga lamna avdelningen for att fokusera
pa den egna aterhdmtningen. Vidare hjélpte det dem att vara mer nérvarande med
sitt barn under besoken och dven senare en trygghet att [imna avdelningen nar det
nirmade sig utskrivning fran sjukhuset (a.a.).

Anknytning kan framjas genom socialt och emotionellt stod
Inkluderade studier lyfter vikten av nirhet och relation till andra for att fraimja
anknytning. Nérvaro av andra kunde omfatta en medforilder i samma situation
och/eller mojligheten att fa triffa eller ringa familjemedlemmar. Nirvaron av
andra ingav trygghet, minskade oro och ridslor vilket 6kade deras forméga att
vaga stanna kvar 1 situationen och knyta an till sitt barn.

Att fa vara néra sina anhériga

Att tillatas fa besok och ha familjemedlemmar néra ansags betydelsefullt genom
att deras nirvaro kunde stirka och underlitta mojligheten for fordldrarnas
deltagande i omvérdnaden och vilket stirkte anknytningen till barnet (Ferreira
m.fl., 2021; Hagen m.fl., 2016; Ncube m.fl., 2016). Narvaro av anhdriga hjilpte
fordldrarna att ge mer fokus riktat at ndrhet och barnets omvardnad, vilket dven
medforde att fordldrarnas kénslor av isolation minskade. Anhoriga som var
nédrvarande pa neonatal gavs en okad forstdelse for vad fordldrarna gick igenom
och bidrog till att fordldrarna inte behovde dgna tid och kraft &t att forklara for
anhoriga utan kunde rikta det mot nérheten till barnet istéllet (a.a.).

Naérvaro av anhdriga och mojligheten att genom telefonsamtal komma 1 kontakt
med nirstaende sag som betydelsefullt da det kunde lugna oro och ridsla,
tillsammans med sjukskoterska mojliggjorde anhoriga séledes en dkad
forutséttning for fordldrars nérhet till sitt barn (Hagen m.fl., 2016; Ncube m.fl.,
2016).

Att fa vara néra andra féréldrar i samma situation

Foréldrar i flera studier uttryckte dessutom att de fick stdd frén sjukskoterskan
genom att de mojliggjorde interaktion med andra forédldrar i samma situation for
att utoka sina kunskaper i omvérdnad, 6ka tryggheten och bidra till samarbete
(Ferreira m.fl., 2021; Hagen m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025).

Foréldrar uttryckte att det &r en skillnad pa att vardas pa en annan avdelning &n
tillsammans med sitt barn pa neonatal (Wigert m.fl., 2006). Fér dem som befann
sig pa samma avdelning som foridldrar med friska och fullgdngna barn, innebar det
for fordldern en kénsla av att de inte hade ndgot gemensamt och att det var
kanslomassigt svart att triaffa dem (a.a.). Mojlighet att fa traffa andra fordldrar
med samma erfarenhet foresprakades ddremot av fordldrarna, dé det kunde bidra
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till en kdnsla av gemenskap men ocksé bidra med stod och uppmuntran till
varandra (Ferreira m.fl., 2021; Ncube m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006). Foraldrar
gav uttryck for att det bidrog till att de kunde kdnna hopp i en svar situation och
déirigenom vaga engagera sig emotionellt och fysiskt med deras barn (a.a.).

Vistelse pd neonatalavdelningen kunde medfora upprorande kénslor dir lindring
gavs genom stod fran andra forédldrar pa avdelningen (Hagen m.fl., 2016; Ncube
m.fl., 2016; Viliaho m.fl., 2023). Uppmuntran, utbyte av information och
mojlighet till att fa diskutera med andra forédldrar var en uppskattad hjélp initierad
av sjukskoterksan for att ta hand om de upprorande kinslorna och bidrog till 6kad
ndrvaro hos barnet (a.a.).

“Vissa médrar som var ddr var dem som tréstade mig genom att sdga, sndlla réor

vid honom, pussa honom. Jag borjade genom att réra hans ben och tar.”
(Ncube m.fl., 2016, sid. 6)

Relationen mellan sjukskoéterskan och foraldern — en faktor for
anknytning

Foréldrarnas relation till sjukskdterskan synliggdrs som en avgdrande del 1 hur
fordldrar hanterar sitt nyfodda barn under neonatalvistelsen och hur det mojliggor
eller hindrar en tidig anknytning. Utifran samtliga inkluderande studier
framkommer olika synvinklar pa vad som ir betydelsefullt i relationen till
sjukskoterskan. Emotionellt och praktiskt stod, kommunikation samt bemotande
lyfts som vésentliga delar som formar relationen.

Att samspela med sjukvarden

Samverkan mellan sjukskdterska och fordldrar tillsammans med tydlig
kommunikation sinsemellan lyfts som betydelsefullt for hur fordldrar paverkas till
ndrhet till barnet (Ferreira m.fl., 2021; Ncube m.fl., 2016). Interaktionen var dven
avgorande for hur en separation fréan sitt barn upplevdes av fordldern och sags
dérfor som en vésentlig faktor for att frimja anknytning (a.a.).

Fordldrars motivation till att besdka och vistas pa neonatal for att f4 vara néra sitt
barn stérktes av att sjukskoterskan bemotte fordldrarna med for dem adekvata
beteendemadssiga reaktioner, som hjértligt och vénligt bemétande samt
uppmuntran och hjdlpsamhet (Shrestha m.fl., 2025; Véliaho m.fl., 2023).
Foraldrarna uppskattade en korrekt och aktuell dialog och att sjukskoterskan
visade uppriktig omtanke och hog kvalitet pA omvéardnaden. Forédldrarna uttryckte
att det bidrog till en trivsam milj6 pé avdelningen och gjorde att fordldrarna kiande
sig vialkomna till neonavdelningen samt medforde att deras oro och dngest
minskade (a.a.).

Sjukskoterskor som hade ett diligt bemotande, brist pé intresse for barnet eller
upptradde otrevligt eller gav bristfalliga svar hade en negativ paverkan pa
fordldrarupplevelsen (Ncube m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025). Kénslan som
infann sig hos fordldrarna bidrog till en tveksamhet infér huruvida sjukskoterskan
hade en omtanke pa deras fordldra-barn anknytning samt en kénsla av neglekt for
den omvérdad som gavs (a.a.). Brist pa lugnande ord och omtanke for fordldrarnas
situation ingav i stdllet en upplevelse hos fordldrarna som kantades av att
neonatalavdelningen innebar en icke trivsam miljé (Shrestha m.fl., 2025). Nagot
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som medforde att de inte vagade friga efter information om deras barn, vilket i sin
tur forsvarade deras kénsla av att kunna knyta ann till sitt barn (a.a.).

I det fall att det uppstod negativa interaktioner eller saknades ett samspel mellan
sjukskoterskan och fordldern paverkade det fordldrarnas upplevelser negativt och
utgjorde ett hinder for anknytning (Ncube m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006). Det
kunde dé skapa en kédnsla av frustration och dven en risk for att fordldrarna drog
slutsatser géllande vad sjukskdterskan gjorde med barnet nir de inte befann sig pé
avdelningen (a.a.). Skyddet for att undvika de har slutsatserna sdgs av fordldrarna
vara en god relation dér kdnslor av osdkerhet och utanforskap undveks (Wigert
m.fl., 2006).

En engagerad sjukskéterska som finns nér tillhands

En sjukskdterska som var tillgédnglig och mottaglig for funderingar medforde en
etablering av en relation dir fordldrarna kidnde trygghet och tillit, som gjorde att
fordldrarna kinde sig bekvima med att stélla frdgor och delta i omvardnaden
(Ferreira m.fl., 2021; Lillieskold m.fl., 2021). For att det hir kdnslorna skulle
etableras behovde fordldrarna att sjukskoterskan stdndigt 6vervakande det
individuella behovet hos barnet och alltid fanns dér, vilket d&ven ingav en kénsla
av att mer hjilp fanns att tillga om ett problem skulle uppsta (Lillieskold m.fl.,
2021; Shrestha m.fl., 2025). Erfarenheten av att ha en nérvarande sjukskdterska
motiverade fordldrarna till att stanna kvar néra sina barn och ddrmed underlatta
anknytning (Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016).

Nérvaron av en sjukskoterska var dven en bidragande faktor till en kontakt mellan
fordldern och barnet (Mékeld m.fl., 2018; Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016).
Det ansags vara grundldggande for anknytning dé det bidrog till att utveckla
sjalvfortroende 1 fordldrarskapet och involvering i omvérdaden av barnet (a.a.).

Foraldrar uttryckte dven vikten av att fa psykosocialt stod frdn sjukskoterskan
genom att avsaknad av information och emotionellt stdd framhévdes ha en negativ
inverkan pé foréldrarna (Ncube m.fl., 2016; Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016).
Brister i de hdr aspekterna medforde 6kad angest och forsvéarade foréldrarnas
formaga att engagera sig i sitt barn (a.a.). Da sjukskodterskan genom vigledning
och rddgivning visade pé erkédnnande for den stressfyllda situation fordldrarna
befann sig i och gav dem tid att acceptera situationen och bli emotionellt redo for
att ndrma sig sitt barn, fick dem det stod de behdvde for att kunna skapa en
anknytning (Hagen m.fl., 2016; Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016). Huruvida
sjukskdterskan var emotionellt stéttande och hade forstaelse och accepterade
fordldrarnas kénslor under denna tid var dirvid av betydelse (Hagen m.fl., 2016;
Shrestha m.fl., 2025).

“De (sjukvardspersonal) hade rdtt ndr de sa till mig att jag skulle knyta an till
mitt barn ndr jag var emotionellt redo.”
(Hagen m.fl., 2016, sid. 5)

Bristen pé stod fran sjukskdterskor pédverkade fordldrarna genom att resultera 1
mer angest och en kénsla av att inte kdnna sig respekterad (Hagen m.fl., 2016;
Ncube m.fl., 2016). I de situationer dér fordldrarna var slitna och emotionellt
instabila kdnde de obehag nér sjukskoterskor tvingade dem att delta aktivt i
omvardnaden av deras barn (a.a.).
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Tabell 2. SoF-tabell.

Fynd pa niva 2: | Antal studier Fyndets Kommentar till
deskriptiva Antal deltagare | tillforlitlighet gjorda avdrag
teman for det (CERQual)
deskriptiva
temat
Att fa vara en del av 6 studier 6789 CIE1010) -1 for metodologisk
virden 113 deltagare Lag tillforlitlighet begrinsning
- 1 for relevans
Att delges upplysning | 7 studier 2343547 | @@a (D - 1 for relevans
och kunskap 91 deltagare Miattlig tillforlitlighet
En trygg och 7 studier -2%>678 | () -1 for metodologisk
omhiéndertagande vard | 104 deltagare Lag tillforlitlighet begrinsning
frimjar involvering - for relevans
Att fi vara nira sina 3 studier &7 10]0]0) -1 fér metodologisk
anhoériga 34 deltagare Mycket lag begrinsning
tillforlitlighet -1 mindre brister i
tillricklig data
- for relevans
Att fi vara nira andra | 6 studier %5679 oo - 1 for relevans
forildrar i samma 106 deltagare Maittlig tillforlitlighet
situation
Att samspela med 5 studier %679 eoa() - 1 for relevans
sjukvarden 90 deltagare Mattlig tillforlitlighet
En engagerad 7 studier 224378 a0 -1 for metodologisk
sjukskéterska som 104 deltagare Mattlig tillforlitlighet | begrénsning
finns néra tillhands - 1 for relevans

! Phuma-Ngaiyaye & Kalembo (2016) 2 Lilliesk6ld m.fl. (2021) ? Ferreira m.fl. (2021) # Shrestha
m.fl. (2025) ° Hagen m.fl. (2016) ® Wigert m.fl. (2006) 7 Ncube m.fl. (2016) & Mikeld m.fl. (2018)
% Viliaho m.fl. (2023)

DISKUSSION

Foljande avsnitt kommer att innehalla en diskussion kring vald och utférd metod
dér resonemang fors kring litteraturoversiktens styrkor och svagheter. Avsnittet
innehaller dven en diskussion kring resultatet som framkommit med koppling till
vald teoretisk utgangspunkt, Bowlby och Ainsworths anknytningsteori.

Metoddiskussion

En litteraturoversikt syftar till att fylla de kunskapsluckorna som finns, emellertid
har studieformen bade styrkor och svagheter (SBU, 2024). Valet av att genomfora
en litteraturdversikt gav forfattarna en mojlighet att sammanstélla befintlig
forskning inom dmnesomradet och kan ses som en styrka di den ger en bred
overblick over kunskapsldget. En kvalitativ analys gav forfattarna en fordel for
den djupgéende forstaelse som uppniddes for att fylla den identifierade
kunskapsluckan, ndgot som ett annat val av ansats inte hade medfort. Dock
innebar metoden en form av begrinsning eftersom resultatet av studien och dess
trovirdighet blev beroende pa kvaliteten pa de inkluderade studierna (a.a.). En
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litteraturdversikts trovardighet dr inte enbart avgdrande pa antalet inkluderade
studier utan ska baseras pa val av att enbart inkludera primérstudier och dess
kvalitet avseende genomforande och syntes (Flanagan & Beck, 2025). Studiens
troviardighet stérks séledes da forfattarna valde att en enbart inkludera
primérstudier, vilket enligt Flanagan & Beck (2025) gjorde att resultatet baserades
pé orginalforskning i syfte att komma sa néra ursprungsdatan som majligt.
Dérmed undveks risker for feltolkningar fran sekundérkéllor (a.a.). Foreliggande
litteraturstudie inkluderar 151 foréldrars upplevelser, vilket bidrog med en
datamingd som var omfattande. I enlighet med SBU (2024) blir det svart att
hantera en mer omfattande datamingd av annan metod &n med systematisk
litteraturoversikt. Forfattarna valde att f6lja Statens beredning for medicinsk och
social utvirdering (SBU) metodbok under arbetet vilket har medfort att risker
minimerats for att systematiska och/eller slumpmassiga fel har begatts, eller att
slutsatsen ska ha paverkats av subjektiva varderingar (SBU, 2024).

Syftet

Foreliggande litteraturstudie skapades for att belysa fordldrars upplevelser av stod
frén barnsjukskoterskor for att frimja anknytning under vistelse pa neonatal,
eftersom syftet utgors av flera omraden inom det valda forskningsdmnet motiverar
det valet av SPICE-modellen da den tillater utvarderingsriktning inom modellen
samt omfattas av fler sokblock (SBU, 2024). SPICE-modellen gav anvéndbara
sOkstrategier och genererade dirmed en avgriansning med att enbart inkludera
kvalitativa studier for att belysa fordldrarnas perspektiv (a.a.). En diskussion
fordes mellan forfattarparet géllande vilken kontext som studien skulle inkludera.
Initialt fanns tanken pa att inkludera foréldrars upplevelser av forsvarad
anknytning under hela nyfoddhetsperioden, men testsokningen visade pé svagt
underlag som skulle medfora risk for att litteraturdversiktens resultat blev
osammanhdngande. Den framsta forskningen hade genomforts med fordldrar 1
samband med neonatalvard och ddrmed togs beslut om att enbart inkludera den
kontexten som sammanhang i syftet.

Avgrénsningar

Avgriansningar genom inklusion- och exklusionskriterier anvindes for att skapa
ett transparent sékerhetsstillande av ett urval bestdende av relevanta och
jamforbara studier (SBU, 2024). Forfattarna valde att inte ha nagon
tidsbegriansning som inklusionskriterie eftersom det riskerade en for smal s6kning
som da kunde medfora en risk for att relevanta studier skulle missats. Daremot
kunde valet dven innebira att litteratursokningen skulle resultera i en alltfor stor
mingd data. Efter rekommendation av SBU (2024) kunde tidsbegransning séttas i
efterhand om det ansags vara nodvéndigt for att f4 ner mingden data. D& utford
litteratursokning genererade en genomforbar miangd med antal triffar styrktes
valet att inte anvinda en tidsbegrinsning.

Litteratursokningen genomfordes initialt ur ett globalt perspektiv med avsikt att se
vilket resultat det skulle generera. Dérefter gjordes inte en avsiktlig geografisk
begrinsning. Det grundas pa att resultaten som framkom visade pa olika aspekter
och synvinklar frén olika kulturer, vilket kan vara tillimpbart pd den svenska
sjukvarden med hénsyn till méngkulturalitet. En geografisk begransning vid
litteratursokning hade ddrmed kunnat medfora en risk for ett alltfor snavt resultat.
Av de inkluderade studierna var det fem som utfordes 1 Norden. Resterande
artiklar ar utforda i andra lénder 1 vérlden dir synen pa sjukvard bade kulturellt
och strukturellt kan skilja sig, gentemot sjukvard i Norden, pa grund av en icke
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skattefinansierad sjukvard (Weiner, 1988). Fordelen med att avsta fran
geografiska begrinsningar kan ddrmed vara att 6verforbarheten av
litteraturstudiens resultat 6kar samt blir mer aktuell med hinsyn till nutidens
viaxande kulturella mangfald i Sverige, vilket framgéar av att antalet utlandsfodda i
Sverige har kontinuerligt 6kat sedan 2000-talet (Statistiska Central Byran, 2026).

Att anvinda sprak som en begransning medfor en risk for att relevanta studier inte
fingats, emellertid dr risken att det dr en storre méngd relevanta artiklar som
missas ej namnvart stor (SBU, 2024). Forfattarnas kunskaper inom andra sprak ér
begrinsade, vilket hade forsvarat arbetet under granskning och analysprocessen.
Diérav gjordes det ett medvetet val att artiklarna skulle vara skrivna pa engelska
eller svenska. For att minimera risken med att ga miste om relevanta artiklar som
SBU (2024) namner lades sprakvalet in som ett filter i sista steget under
litteratursokningen, bortfallet av artiklar i tréfflistan blev endast ett fatal och
didrmed kvarstod begransningen. SBU (2024) rekommenderar anvandning av
spraklig begransning om det motiveras av praktiska skél som kan paverka
granskningens kvalitet och om bortfallet &r begrinsat. Vidare exkluderas dven
fordldrars erfarenheter av specifika stodinsatser som inte var dterkommande i
andra studier da det skulle minska tillforlitligheten genom otillracklig data. Peer
review valdes som inklusionskriterie dd det innebar att studierna var noggrant
granskade (SBU, 2024), vilket minskade risk for bias och med det 6kad styrka till
foreliggande litteraturoversikt (Flanagan & Beck, 2025).

Litteratursbkningen

Val av databaser avgjordes utifrdn den aktuella fragestillningen i enlighet med
SBU (2024). Genom att inkludera en tredje databas, Scopus, identifierades fler
studier inom ett storre omrade. Valet kan motiveras da det gav tillgéng till fler
studier och stirkte litteraturoversiktens bidrag samt minskade risken for ett
forvrangt resultat (SBU, 2024). I Cinahl hittades tva artiklar utforda i Finland, i
Scopus tvé artiklar utforda i Sverige och i PubMed framkom artiklar utforda 1
Sydafrika, Norge, Kanada och Nepal. Den manuellt hittade artikeln utférdes 1
Malawi. Resultatets geografiska spridning mojliggjorde att olika perspektiv pa
fordldrars upplevelser kunde belysas. Utan en sokstrategi som omfattas av flera
databaser kunde den variationen riskerat att utebli. SBU (2024) beskriver att
antalet databaser som ska anvéndas avgors utifran studiens fragestillning och &r
inte frdn borjan forbestdmt utan ska anpassas med syfte att uppna en bred sokning.

Valda sokord formades genom en noggrant planerad sokstrategi som garanterade
att oversikten blev transparent, reproducerbar och att relevanta studier
identifierades (Polit & Beck, 2021). S6kblocken som skapades utgick frdn SPICE-
modellen, dock skapades inte nagot sokblock till “C” da det inte ansags vara
aktuellt da ingen jadmforelse ska goras (SBU, 2024).

Enligt beskrivningen i metodavsnittet anvéndes bade indexeringsord och
fritextord for att ta del av alla relevanta och tillgdngliga artiklar (SBU, 2024). Vid
sokningen framkom att vissa indexeringsord i respektive databas genererade ett
stort antal triffar. Vilket kan forklaras av att indexeringsorden var for breda 1
relation till litteraturdversiktens specifika syfte. Enligt SBU (2024) kan
indexeringsord som &r allt for generella minska sdkningen precision, vilket leder
till att en storre médngd irrelevanta studier fingas upp i sokningen och som sedan
behover granskas. I de fall indexeringsorden genererade ett alltfor omfattande
utfall justerades sokstrategin genom att komplettera med mer specifika fritextord.
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I Scopus anvéndes endast fritextord da funktionen med kontrollerad
dmnesordslista inte fanns, vilket gav en nackdel da det stillde storre krav pa
specifika synonymer och stavningsvarianter (a.a.). Sokningen i berérd databas
resulterade 1 287 artiklar varav 11 slutligen hamtades i fulltext, vilket kan tala for
att sokningen genererade manga irrelevanta artiklar, som &r en risk med en
sOkning gjord med enbart fritextord (SBU, 2024). Daremot dd mdjligheten for
indexeringsord inte fanns i Scopus anses utfallet var ofrdnkomligt, &ven om SBU
(2024) foresprakar anvindning av bade indexeringsord och fritextord.

Enligt SBU (2024) medfor tidsaspekten for att hinna genomfora arbetet, antal
forfattare och den manskliga faktorn svarigheter att bibehélla en jamn och hog
niva av koncentration, vilket kan innebéra en risk for att relevanta artiklar av
misstag exkluderas. Darmed gjordes ett medvetet val att inledningsvis snidva av
sokningen med “titel/abstract” vid varje sokning med fritextord. Genomford
litteratursokning genererade dnda en tillracklig méngd artiklar att
relevansbedoma, vilket motiverar valet.

I enlighet med vad som stér beskrivet i metodavsnittet anvéndes booleska
operatorer vid sokningen, vilket genererade bade en 6kad bredd, men samtidigt en
mer precis sokning inom det studerade omréadet (SBU, 2024). Den booleska
operatorn “NOT” anvindes inte 1 sokningen som ett medvetet beslut av
forfattarna, da det hade kunnat medfora att relevanta artiklar hade utelamnats pa
grund av att databasen da hénvisas till vad som inte far patriffas i sokresultatet
(a.a.). Tre av nio artiklar som hittades i Scopus forekom dven i de andra tva
databaserna, dér en fanns 1 Pubmed och tvé i Cinahl. Vilket tyder pa att en
strukturerad sokning med hog kénslighet har genomforts enligt SBU (2024). Av
totalt 824 artiklar 1 alla tre databaser var 95 av dem dubbletter, vilket d&ven styrker
sokningens genomforande da det pavisar en bred sokning.

Bedbmning av relevans

Relevansbedomningen utfordes utifran studiens exklusion- och inklusionskriterier
1 enlighet med SBU rekommendationer (2024). Processen gjordes oberoende av
varandra vilket stirker pélitligheten, transparensen och objektiviteten i
urvalsprocessen enligt Flanagan & Beck (2025). Valet av att bada forfattare l4ste
samtliga artiklar i fulltext under relevansbeddmningen skapade en samfOrstaelse
for artiklarnas innehall, vilket kan anses stirka oversiktens resultat. Da det radde
osdkerhet kring beddmningen av relevans togs ett gemensamt beslut efter dialog
mellan forfattarna. Darmed skapas en form av intern validering for forstéelsen av
en artikels relevans gentemot litteraturoversiktens syfte och med det en
bekriftelse av de artiklar som slutligen kom att inkluderas.

En av de nio artiklarna (Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016) hade bade modrar
och sjukskoterskor/barnmorskor som deltagare i studien och resultatet byggdes pa
respektives upplevelser. Beslut om att inkludera artikeln togs da det tydligt genom
lasning av artikeln 1 fulltext gick att urskilja vilken upplevelse som var mddrarnas.
Fran berord artikel har endast fynd tagit som representerade mddrarnas
upplevelser da det gick att urskilja 1 artikeln, vilka kom att bygga tre av sju
deskriptiva teman och som dédrmed utgjorde en visentlig del av
litteraturdversiktens resultat.

I en annan artikel (Hagen m.fl., 2016) var resultatet av studien sammanvavt med
studieforfattarnas diskussion. Aven hér togs beslut om att inkludera artikeln da det
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framgick tydligt, genom noggrann och genomgéende referenshantering i texten,
vad som var resultat av intervjuer frén studiedeltagarna. Enbart fynd fran
studiedeltagarnas upplevelser anvéndes for att bygga litteraturdversiktens resultat.
Artikeln kom att representera fem av litteraturdversiktens deskriptiva teman och
blev ddrigenom en betydande del av resultatet.

Syftet med litteraturdversikten var att belysa fordldrars upplevelser, emellertid
hade tre av nio inkluderade artiklar (Wigert, m.fl., 2006; Ncube m.fl., 2016;
Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016) enbart modrar som studiedeltagare. Efter
genomford litteratursokning framkom det ett begrdnsat antal artiklar som
uttryckligen undersokte fordldrars perspektiv i relation till de andra barande
begreppen i litteraturdversiktens syfte. For att sékerstélla ett tillrackligt underlag
valdes darfor att inkludera studier dér enbart modrar deltagit. Mddrar utgor en del
av fordldraskapet enligt Sveriges domstolar (2022), vilket motiverar beslutet da
deras upplevelser ddrmed ar relevanta for att belysa ett bredare fordldraperspektiv.
Vidare framgick det inte i ndgon av studierna om modrarna levde i ett samkonat
forhdllande och ett snivare urval skulle da riskera att osynliggoéra vissa fordldrars
upplevelser. Inkluderingen bedoms dd sammantaget bidra till en mer nyanserad
och inkluderande forstaelse av fordldraperspektivet.

Risk for bias

Det dr personliga komponenter som anvinds vid bedomningen av risk for bias och
pa grund av det dr det betydelsefullt att arbeta for att minska subjektiviteten (SBU,
2024). Forfattarna valde att anvénda en standardiserad granskningsmall som stod
vid utférandet av bedomningen, vilket anses vara en styrka dé det bidrog till att
minimera subjektiviteten samt gav struktur och ordning till bedomningen. Att
forfattarna oberoende av varandra genomforde granskningen minskade dven
risken for subjektivitet i beddmningen, 1 enlighet med SBU:s (2024)
rekommendation f6r hur granskningsprocessen ska genomforas.

En av de inkluderade studierna (Ncube m.fl., 2016) hade endast atta deltagare och
en studie (Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016) hade 10 deltagare, vilket ansags
kunna paverka studiernas tillforlitlighet avseende dataméngd. I enlighet med SBU
(2024) bendmns precisionen bli simre nér deltagarantalet blir mindre. Studierna
av Ncube m.fl., (2016) och Phuma-Ngaiyaye & Kalembo (2016) bedomdes dven
ha brister i metodiken och de bedémdes ddrmed sammantaget ha madttlig risk for
bias. En annan studie (Makeld m.fl., 2018) bedomdes ha mdttlig risk for bias till
foljd av brister i metodiken. Tva studier (Ferreira m.fl., 2021; Wigert m.fl., 2006)
hade vardera 10 deltagare, vilket kan anses ha en viss paverkan pa studiernas
tillforlitlighet pd grund av dataméngd, men da inga brister identifierades i deras
metodik bedomdes bada studierna som lag risk for bias. En sammanvigd
beddmning av studierna gjordes nagot som SBU (2024) foresprakar, dir varje
deltagare ansdgs kunna ge relevanta upplevelser som borde beaktas och att
bristerna i metodiken inte hade en ndmnvird paverkan pd studiernas resultat.
Beslut togs dérfor om att inkludera alla artiklarna 1 litteraturoversikten, vilket
grundades pa SBU:s (2024) beskrivning av att det essentiella dr att viardera hur
risken for bias kan ha inverkan pa resultatet.

Dataanalys

I foreliggande litteraturdversikt anvdndes Thomas och Hardens (2008) modell
géllande tematisering (SBU, 2024). Val av annan metod for dataanalys, sisom
metaaggregering, hade inte genererat forfattarna en djupare insikt om innehéllet
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da metoden ldmpar sig béttre for studier med “tunn” data som inte ska leda fram
till en tolkande analys (a.a.).

Artiklarna ldstes igenom flera ganger vilket genererade en hogre tillforlitlighet da
innehéllet blev vél bearbetat for att na fram till betydelsefulla fynd som vidare
kodades till forsta nivans teman. Enligt Flanagan & Beck (2025) riskerar
forfattarna att gd miste om formagan att se ndr dataméttnad uppnatts utan att
utfora kodning. For att stirka litteraturdversiktens resultat gjordes en induktiv
kodning genom att diverse fynd ldstes forutséttningslost flera ganger under en
iterativ process, vilket gav en tydligare bild av det underliggande temat for fyndet
(SBU, 2024; Thomas & Harden, 2008). Da ett fynd upplevdes oklart ldstes fyndet
i sin helhet i primérstudien for att ge en battre forstaelse for sammanhanget. Enligt
Flanagan & Beck (2025) krévs det att data lases forsiktigt for att kunna identifiera
underliggande koncept, vilket skapar en hogkvalitativ kodning.

Deskriptiva andra teman skapades genom en kategorisering av forsta nivans
teman utifran diskussion mellan forfattarparet. Processen var tidskrdvande och
upplevdes som omfattande dd manga koder var snarlika och utgjorde en svarighet
1 att fa fram en tydlig urskiljning. Genom diskussioner och flertalet dndringar av
kategoriseringen framkom en sortering av koderna som bedémdes av forfattarna
omfatta all betydelsefull data. Att kondenseringen var tidskrdvande och gjordes
om flertalet ganger anses ha gett ett vil bearbetat material. Enligt Flanagan &
Beck (2025) blir det en 6kad trovardighet och genererar en djupare forstielse for
bearbetat material d& analysen av kvalitativt data oftast r iterativ och
tidskrdavande. For att komma fram till analytiska teman 1 enlighet med SBU
(2024) anvinde forfattarna tolkning av innehéllet, vilket innebar en risk for
subjektivitet. D& analysen genomfordes av tva forfattare som arbetade gemensamt
under storre delen av analysen medforde det att risken for subjektivitet minskade.
Ett stindigt reflekterande av forfattarnas forforstdelse under analysen minimerade
aven risken for paverkan pa tolkningen. Under tolkningen antogs en mer teoretisk
ansats for att lyfta fram ny kunskap och pa sa vis besvara litteraturdversiktens
syfte. Transparensen av genomford dataanalys kan ddrmed minskas av att
forfattarna har bade tolkat och fort diskussioner med varandra genomgéiende
under processen. I enlighet med Flanagan & Beck (2025) kan processen som ovan
beskrivits ddirmed vara utmanande att exemplifiera och beskriva.

Nir forfattarna ansag resultatet som klart ombads handledaren till forfattarparet
lasa igenom resultatet, vilket skapade en triangulering som rekommenderades av
SBU (2024) for att fa ett mer nyanserat och tillforlitligt resultat. Dérefter 14stes
framtaget resultat igen for att se om dndringar kunde goras for att snarlika teman
skulle hamna inom samma omréde for det birande fyndet som de innehdll.
Forfattarna valde dven att 1dsa samtliga artiklar igen for att se om betydelsefulla
fynd eventuellt hade missats tidigare under analysprocessen. Att granska
artiklarna en gang till genererade i en upptéckt av flera referenser som kunde
stirka ndgra av fynden i resultatet, vilket ger en dkad styrka och trovérdighet. Ett
antagande av att en dataméttnad har uppnatts genom en utférd analys 1 forsta
skedet kan medfora brister da relevanta och betydelsefulla fynd kan missas
(Flanagan & Beck, 2025). Dérav blir det av stor vikt att artiklarna ldstes om en
géng till efter genomford analys for att sdkerhetsstélla att koden har maéttats av
data pa ett tillfredsstillande sitt (a.a.).
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Beddmning av tillférlitlighet

Syftet med beddmning av tillforlitligheten var att pa ett tydligt och transparent sétt
beddma hur stor tilltro andra kan ha till litteraturdversiktens fynd (SBU, 2024),
och dirfor anvéndes Grade-Cerqual enligt beskrivning i metodavsnittet.
Forfattarna upplevde initialt svarigheter med att tilldmpa och tolka Grade-Cerqual,
sarskilt avseende den sammanvigda bedomningen av ett temas tillforlitlighet,
vilket kan ha péverkat bedomningen. Daremot lades tid pa att utveckla kunskap
och forstéelse genom att folja anvisningarna i relevanta avsnitt i SBU:s metodbok
(2024) och med stdd fran studierna av Colvin m.fl. (2018), Glenton m.fl. (2018),
Munthe-Kaas m.fl. (2018) och Noves m.fl. (2018), vilket starker trovirdigheten
till 1 den slutgiltiga bedomningen. Av de sju deskriptiva teman bedémdes fyra ha
mattlig tillforlitlighet och tva ha 1ag tillforlitlighet. Ett tema Att fa vara ndra sina
anhoriga bedomdes ha mycket lag tillforlitlighet da temat byggdes pa ett
begréinsat antal studier (n=3) och det samlade underlaget uppvisade brister
avseende metodologisk kvalitet, tillrdcklig datamadngd och relevans. Temat
bedomdes dnda av forfattarna vara betydelsefullt for resultatet da det ansags ge ett
ytterligare perspektiv pd det som svarade pa litteraturversiktens syfte, vilket
medforde att temat finns inkluderat i litteraturversiktens resultat. Enligt Lewin
m.fl. (2018) kan dven svagare fynd inkluderas dé det centrala i Grade-CERqual &r
transparens gillande hur och varfor en bedomning gors, inte att ett fynd maste
vara starkt.

Metodologiska begréiinsningar

Vid bedémning av metodologiska begriansningar anvindes Munthe-Kaas m.fl.
(2018) som stdd for att belysa hur brister 1 utférandet kunde ha en inverkan pé
resultatet. Tre artiklar (Makeld m.fl., 2018; Ncube m.fl., 2016; Phuma-Ngaiyaye
& Kalembo, 2016) bedomdes ha mattlig risk for bias till {6ljd av brister 1
metodiken, vilket medforde avdrag vid bedomning av tillforlitligheten. Daremot
forekom vardera studie i flera deskriptiva teman och aldrig som ensam
representant for ett tema. Bedomningen gjordes med stod fran studien av Munthe-
Kaas (2018) dir det betonas att en metodologisk begransning ska bedomas utifrdn
hela det datamaterial som utgor ett tema och inte en enskild studie. Da ett tema
representerades av en av de berdrda studierna tillsammans med andra studier dér
det inte identifierats ndgra metodologiska brister, gjordes darfor inget avdrag som
kunde paverkade den sammanlagda tillforlitligheten till temat. Diaremot gjordes
det avdrag for metodologiska begransningar for de teman som representerades av
tva eller tre av de berorda studierna, eftersom flera studier med liknande
begriansningar kan 0ka osdkerheten for det samlade fyndet 1 temat (Munthe-Kaas,
2018).

Relevans

Relevans vérderades utifrdn Noyes m.fl (2018) rekommendationer géllande i
vilken omfattning som data frdn de inkluderade studier underbygger resultatet och
ar tillampar pa den kontext som undersoks. Noyes m.fl (2018) beskriver att fynd
som delvis tacker studiens syfte bor bedomas som delvis relevanta vilket kan
motivera en sdnkning av ett tema tillforlitlighet. Darmed innebédr det avdrag pa
relevans har fatt utforas pa samtliga teman da majoriteten av de inkluderade
studier inte svarade helt pa litteraturoversiktens syfte.
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Koherens

Koherensens avgjordes utifran néir samtliga fynd frén de inkluderade artiklar
sammanvagdes dér hur tydligt och vél sambandet var mellan priméardatan och den
analyserade fyndet granskades (Colvin m.fl. 2018). I det fall att endast de mest
framtrddande strukturer i fynden lyfts fram forsdmras koherensen, genom att
undvika att inkludera det som &r varierande, oklart, motsagelsefullt eller
avvikande fran 6vriga och medfor det saledes att tillforlitligheten blir mindre
(Colvin m.1f. 2018; SBU, 2024). Med det har i beaktande har forfattarna haft i
atanke under processen att nyansera resultatet genom att dven lyfta delar som
grundats pd mindre mangd data, vilket resulterat i att tillforlitligheten starks
(SBU, 2024).

Tillréicklig data

En av de inkluderade studierna (Ncube m.fl., 2016) hade fa studiedeltagare, vilket
enligt Glenton m.fl (2018) kan hindra férmégan att gora omfattande uttalande
kring ett visst fenomen. Teman dir ovanstdende studie inkluderades underbyggdes
emellertid av flera andra studier dar deltagarantalet var hogre, vilket da beaktades
vid beddmningen av den sammanlagda tillforlitligheten for aktuellt tema i enlighet
med SBU (2024). Inom kvalitativ forskning kommer &dven kvantiteten av data som
anses heltickande att variera frin en studie till en annan (Glenton m.fl., 2018).
Vid bedomning av tillforlitlighet for varje enskilt tema granskades studierna som
ingick 1 respektive tema utifrén kvantitet rorande langden pé intervjuerna och
mingden citat som beskrev studiernas fynd (a.a.), vilket resulterade 1
beddmningen att varje tema var rik pa data.

Resultatdiskussion

Utifrén resultatet som framkom (se figur 4) framhéavs betydelsen av stod fran
sjukskdterskor i samband med forsvarad anknytning inom neonatalsjukvérd. Det
visades att den storsta paverkan pé frimjandet av anknytning hade forildrars
deltagande i omvardnaden. Tillsammans med mdjligheten att fa stod fran anhoriga
och andra fordldrar 1 samma situation gavs det ytterligare goda forutséttningar for
en trygg anknytning. En annan stor del av resultatet fran fordldrarnas upplevelser
visade pa att ytterligare forutséttning for trygg anknytning var relationen mellan
sjukskdterskan och fordldrarna. Innebdrden for anknytning utifran mdjlighet till
fordldradelaktighet, nirhet till andra och karaktiren pa relationen med
sjukskoterskan kan dirmed ses som vésentligt med koppling till anknytningsteorin
som grund. Interventioner som grundar sig 1 anknytningsteorin och som utgdrs av
fordldra-barn interaktion med stdd fran sjukskdterskor har visat sig ha god effekt
pa nyfodda barns utveckling, speciellt prematurfédda barn som vardats pa
neonatal (Kim & Kim, 2022). Effekten av stodinsatser av sjukskoterskor pa
neonatal med huvudaspekter pé att stdrka anknytning mellan fordldrar och barn
bor omfattas av fordldrautbildning, ge information, vigledande observationer,
aktivt fordldradeltagande, samt stod i form av rad och radgivning anpassade efter
var fordlders specifika omstédndighet och kdnsloméssiga bekymmer (a.a.). Vilket
stodjer litteraturdversiktens resultat utifrdn de inkluderade studierna.

Anknytning frémjas av delaktighet fran foréldrarna

Av att befinna sig i en ovéntad situation som vid neonatalsjukvéard omfattas
upplevelsen, enligt den hér litteraturstudien, av en ansamling blandade kénslor
som framhéver vikten av stdd frén sjukskoterskor for att underlétta for fordldrar
att kunna delta 1 omvardnaden samt kénna sig inkluderad (Ncube m.fl., 2016).
Mojligheten att fi delta i omvérdnaden visade sig dven ha en betydande roll {or att
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frimja anknytning (Mikeld m.fl., 2018; Viliaho m.fl., 2023; Ncube m.fl., 2016).
Négot som understryks i tidigare studie som visar pé svérigheter fordldrar har att
vaga ta initiativ samt deras behov av att ha en barnsjukskoterska som bjuder in

dem, vilket foresprakas av att ha en kontakt mellan parterna (Wigert m.fl., 2008).

En forutséttning enligt tidigare studie dr dven att det finns ett intresse fran
fordldrarna att vilja vara delaktiga och aktivt efterlysa information kring barnet
och dess behandling d& det ansdgs bidra till nérhet till barnet (Feeley m.fl., 2016).
Vilket kan forsvaras utifrdn det kdnsloméssiga hindret som visade sig uppsta i
foreliggande litteraturstudie av att befinna sig i och hantera den svara situation de
hamnat i (Hagen m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006; Shrestha m.fl., 2025; Ncube
m.fl., 2016; Mikeld m.fl., 2018). De olika arbetssétt som sjukskoterskan anvénder
sig av for att hitta en balans mellan separation och nédrhet med syftet att frimja
fordldrarnas hantering av situationen skiljer sig enligt tidigare studie (Feeley m.fl.,
2016). Ett frimjande av autonomi hos fordldrarna sker 1 situationer dér
sjukskoterskan informerar, 14r ut och engagerar dem i omvardnaden av barnet
(a.a.). Vilket dven framkom i foreliggande litteraturstudie dar stod frén
sjukskdoterskor for att bidra till 6kat sjalvfortroende (Wigert m.fl., 2006; Phuma-
Ngaiyaye & Kalembo, 2016; Ncube m.fl., 2016; Vidliaho m.fl., 2023) och en 6kad
kénsla av kontroll (Lillieskold m.fl., 2021) stérkte fordldrarnas majlighet for
deltagande och ddrmed frdmjande av en trygg anknytning. Foréldrar uttryckte ur
framtaget resultat att dven de var i behov av omvérdnad av sjukskdterskan och
inte bara deras barn (Shresta m.fl., 2025). Utan att sjilv bli omhéndertagen av
sjukskdterskan hade fordldrarna svérare for att hantera situationen de befann sig i
och med det piverkan pa delaktigheten (a.a.), vilket utifrdn anknytningsteorin
hindrar etableringen av en trygg anknytning till barnet (Bretherton, 1992).
Utmaningen for barnsjukskdterskan blir dd att dvervéga och hitta balans 1 vem av
fordldrarna eller barnets behov som ska forverkligas (Feeley m.fl., 2016) for att
kunna skapa en situation dir barnets behov tillfredsstills samtidigt som
fordldrarna upplever omhéndertagande. Arbetet av stod fran barnsjukskoterskan
bor dd medfora att mojligheter formas dér barnets signaler for nédrhet
uppmaéarksammas av den trygga vuxna och for att starten av anknytning kan ske.

Likasa har det visat sig i en studie av Kim & Kim (2022) att fordldrar som delges
information av sjukskoéterskor, likt det som uttrycks i den hér litteraturstudien
(Ncube m.fl., 2016; Ferreira m.fl., 2021; Hagen m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025;
Lilliesk6ld m.fl., 2021; Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016; Wigert m.fl., 2006),
medfor att fordldrar uppmuntras till att interagera med sina barn och dédrigenom
lar sig att reagera pé barnets signaler. Pa sa vis skapas goda forutsittningar for
trygg anknytningen i enlighet med anknytningsteorin dér det anses vara en
forutséttning att den trygga vuxna i barnets omgivning ér lyhdrd och uppmaérksam
pa barnets signaler (Bretherton, 1992).

Anknytning kan frémjas genom socialt och emotionellt stéd

En annan aspekt som lyfts i1 foreliggande litteraturstudie som avgorande for
anknytningen dr att foréldrar fir emotionellt och socialt stod. Vilket ér i linje med
tidigare forskning och anknytningsteorin dir det framhévs att fordldrar maste
kénna sig trygga fOr att kunna vara en trygg vuxen for barnet (Bretherton, 1992;
Wigert m.fl., 2008). Familjemedlemmarnas narvaro frimjade fordldrarnas
delaktighet i omvérdnaden (Ferreira m.fl., 2021) lika s& gjorde mojligheten att fa
sammankopplas med fordldrar i samma situation som bidrog till positiva kénslor
(Ferreira m.fl., 2021; Hagen m.fl., 2016; Shrestha m.fl., 2025). Att forédldrars
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upplevelse av isolering brots genom stod fran andra framkom som underliggande
orsak till att foréldrars uppmirksamhet kunde riktas mot barnet (Ncube m.fl.,
2016), vilket stirks dven av resultat fran tidigare studier (Dahan m.fl., 2022;
Duffy m.fl., 2026) dér det framkom att kontakt med andra fordldrar i samma
situation gav minskad stress och isolering samt 6kade fordldrarnas nirvaro och
engagemang. Genom att se foréldrars ndrvaro och engagemang som en central del
av anknytningsprocessen kan stod fran barnsjukskdterskan som mojliggdr utokad
social kontakt sdledes bidra till en trygg anknytning. Tidigare forskning framhéver
vikten av att om fordldrar féar stod frén andra 1 sin ndrhet minskar deras stress med
foljden att deras kénslighet 6kar vilket bidrar till frimjande av anknytning (Booth
m.fl. 2018). Ytterligare forskning som stodjer att fordldrars isolering kan minskas
genom stodinterventioner dr Hall m.fl. (2015), som menar att stod som baseras pa
att ha tillgang till en mentor, en person som befinner sig utanfor vardteamet men
som &r nédrvarande blir betydelsefullt for fordldrar. Stod kan ges for underlattande
av det praktiska, men dven for att fa ha en individ som star utanfor varden och
som kan méta fordldrarna utan att de behover halla uppe en fasad. Interventionen
blir framfor allt betydelsefull hos fordldrar som inte har ett sa stort socialt ndtverk
runt sig som kan bidra med stdd men &ven hos fordldrar med ett etablerat socialt
nitverk. Det svara med interventionen dr att det kan vara svéart for en mentor som
inte befunnit sig i samma situation, precis som for barnsjukskoterskan, att ha full
forstéelse for den situation fordldrarna ar i och dé kan stéd av andra fordldrar i
samma situation vara betydelsefullt. En form av intervention med huvudsyfte att
frimja anknytning kan ddrmed vara etablering av stodgrupper till fordldrar. Dér
kan fordldrar stottas 1 deras situation och pé sé vis forma en relation till deras barn

(a.a.).

Spadbarnets uttryck och reaktioner &r enligt tidigare studier av betydelse for att
finna en balans mellan separation och nirhet (Feeley m.fl., 2016) och trots de sma
nyfodda barnens sdrbarhet har de dndé formagor till att aktivt och effektivt
kommunicera med sina fordldrar (Duffy m.fl., 2026), vilket dven ar en grundtanke
1 anknytningsteorin (Bretherton, 1992). Foréldrarreaktion utloses av att spadbarnet
ger ifran sig olika reaktioner sasom skrik, grat eller ansiktsuttryck dér situationen
leder till ett ndrmande mellan dem (Feeley m.fl., 2016). Vilket utgdr en visentlig
del av teorin for trygg anknytning, dér det menas pa att barnet instinktivt har en
medfodd formaga att skicka signaler som ett led av ett medfott behov av att
etablera en relation till sin anknytningsperson (Bretherton, 1992). I
litteraturstudien belyses nirhet till anhoriga som ett emotionellt stdd till
fordldrarna, vilket kan bidra till att deras uppmairksamhet riktas mot barnet (Ncube
m.fl., 2016). Darmed, med anknytningsteorin (Bretherton, 1992) som grund,
underlittade saledes mojligheterna for ett skapande av en trygg anknytning, vilket
bor beaktas av barnsjukskoterskor 1 motet med forédldrar pa neonatal.

Relationen mellan sjukskéterskan och féréldern — en faktor fér anknytning
Samspelet mellan sjukskdterskan och fordldrarna benimns som en central aspekt
och genomsyrar resultatet 1 foreliggande litteraturstudie. Ett trevligt bemdtande
tillsammans med tillgdnglighet frén sjukskoterskan var ndgot som lyftes som
fordldrarna uppskattade for att kinna sig trygga (Shrestha m.fl., 2025; Lillieskold
m.fl., 2021). I motsats framhéills &ven hur bristande tillgénglighet och hog
belastning pé sjukskoterskor kan leda till bristfallig kommunikation mellan
vardpersonalen (Shrestha m.fl., 2025; Ncube m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006).
Resultatet styrks 1 tidigare studie, dir det uppmirksammas att ett minskat
fortroende for sjukskoterskan kan uppsta samtidigt som fordldrarna har vetskapen
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om att barnet dr 1 behov av omvérdnad frén dem (Bry & Wigert, 2019). Vilket
skulle kunna skapa de kinslor av frustration som framkom i den foreliggande
litteraturstudien (Ncube m.fl., 2016). Tidigare forskning understryker det héir och
beskriver hur fordldrar som upplever negativa kénslor under sin vistelse pa
neonatal utgor ett hinder for att kunna etablera en trygg anknytning till sitt barn
(Aokalini m.fl., 2026). Genom att barnsjukskoterskan ger stod som medfor en god
relation till fordldrarna arbetar barnsjukskdterskan ddrmed indirekt frimjande for
en trygg anknytning. Vilket stddjs av tidigare forskning dér kvaliteten pa
interaktionen mellan vardpersonal och fordldrar har en direkt paverkan pa hur
mycket fordldrar engagerar sig i barnet och som darmed paverkar anknytningen
(Ottosson & Lantz, 2017).

Det efterstravade &ndamal som sjukskoterskorna har ar att arbeta for ett klimat
som framjar niarhet genom béde fysisk och kidnsloméssig deltagande, eftersom det
enligt tidigare studie bidrar till spaddbarnets vidare utveckling (Feeley m.fl., 2016).
Vilket dven framkom i den hér litteraturstudien dér det understryks hur en fysiskt
och emotionellt tillgdnglig och engagerad sjukskoterska kan ha en direkt paverkan
pa fordldrarnas formaga till anknytning (Shrestha m.fl., 2025; Ferreira m.fl., 2021;
Lilliesk6ld m.fl., 2021; Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016; Mékeld m.fl., 2018;
Ncube m.fl., 2016; Hagen m.fl., 2016; Wigert m.fl., 2006). Det finns ddremot
manga delar 1 neonatalvirden som bidrar med svérigheter nédr det kommer till
etablerad kontakt och anknytning mellan fordldern och barnet (Feeley m.fl.,
2016). Utifran resultatet i1 foreliggande litteraturstudie framkommer separation
och emotionellt tillstdind hos fordldrarna som svarigheter for anknytning (Ncube
m.fl., 2016; Hagen m.fl., 2016; Phuma-Ngaiyaye & Kalembo, 2016; Shrestha
m.fl., 2025). I tidigare forskning understryks vikten av att barnsjukskdterskan
dérmed stodjer fordldrarna och bygger ett klimat som framjar foréldrarnas
emotionella maende, men dven deras mojlighet till fysisk nérvaro (Feeley m.fl.,
2016).

Utifrén tidigare forskning framkommer det att nyfodda barn och fordldrar utsitts
bada for fysisk och kénsloméssig separation nér de forsoker knyta an till varandra
under vistelsen pa neonatal, vilket for fordldrarna kan leda till en svérighet 1 att
vara kdnslomissigt tillgdnglig (Duffy m.fl., 2026). Relationen till sjukskoterskan
framkom 1 den hér litteraturstudien som en viktig del 1 fordldrarnas formaga till att
vaga vara néra och kdnslomaéssigt tillgdngliga for deras barn (Viliaho m.fl., 2023;
Ncube m.fl., 2016; Shresta m.fl., 2025; Ferreira m.fl., 2021; Phuma-Ngaiyaye &
Kalembo, 2016). Dérav blir det av betydelse av att barnsjukskoterskan arbetar for
att stotta fordldrarna genom att efterstriva en god relation dem emellan. Négot
som dven starks genom tidigare forskning dir det beskrivs hur barnsjukskoterskan
1 sitt stddjande arbete bor arbeta for att utnyttja den effekt som fis nir kénslan av
samhorighet uppstir mellan fordlder och barn (Duffy m.fl., 2026). Likasa bor den
faktiska formégan forédldrar och barn har pé att tillsammans reglera sina kénslor
utnyttjas. I sitt arbete bor déarfor barnsjukskoterskan efterstriva att goda tidiga
relationella erfarenheter mellan fordldrarna och barnen frimjas och vardas (a.a.).
Pé sé vis kan det bidra till att fordldrarna blir tillgéngliga for barnens behov och
med stod av anknytningsteorin, dér det framhévs betydelsen av en kinsloméssigt
tillganglig fordlder, frimjar det sdledes anknytningen (Bretherton, 1992).
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SLUTSATS OCH KLINISKA IMPLIKATIONER

Litteraturstudiens resultat visar att det dr av stor betydelse att barnsjukskoterskan
arbetar med stodjande insatser for att frimja anknytning mellan fordlder och barn
pa neonatal. D4 det varje ar vardas barn inom neonatalvérd dér det i de flesta fall
finns tillhorande fordldrar dr det essentiellt att som barnsjukskoterska kunna ha
mojligheten att ge stod till fordldrar. Det som lyfts fram i litteraturdversikten
belyser att det inte alltid &r 1dtt som barnsjukskoterska att ge stod, utan det kraver
dven att fordldrarna dr psykiskt mottagliga och redo for att knyta an till barnet.
Resultatet indikerar att barnsjukskoterskans stodinsatser bor riktas at att skapa en
psykiskt och kédnslomissigt tillgdnglig fordlder genom att ge tid, emotionell och
fysisk ndrvaro, uppmuntra delaktighet genom; information, radgivning, och
vigledning, uppmuntra social nérvaro av andra; anhoriga och andra fordldrar i
samma situation och att ha ett accepterande och forstdende bemotande gentemot
fordldern.

Resultatet tyder vidare pa att det rader en bristande vetenskaplig evidens for hur
frimjandet av anknytning kan f4 en mer framtrddande roll inom neonatalvirden.
Bedomningen baseras pé att samtliga fynd uppvisade mycket lag till mattlig
tillforlitlighet, framst till f6ljd av bristande relevans men dven till viss del pa
grund av metodologiska brister och begransad méngd data. Trots den bristande
tillforlitligheten indikerar resultatet ett genomgéende monster dédr anknytning
framkommer som nagot som sker indirekt i stdllet for medvetna och strukturerade
handlingar, vilket kan indikera en bristande integrering av anknytningsfrimjande
arbete inom neonatalvarden. Mot bakgrund av identifierad brist framstar 6kad
utbildning och kunskap om anknytningens betydelse for barnets psykiska och
emotionella utveckling som en viktig faktor for att stirka barnsjukskoterskors
arbete. Vidare identifieras dven en kunskapslucka avseende hur
barnsjukskoterskor kan arbeta for att uppfylla fordldrars behov av nérhet till
andra. Vilket belyser behovet av ytterligare forskning for hur barnsjukskéterskor
konkret kan arbeta for att inkludera social narhet i neonatalvarden och frimja
anknytning.

INDIVIDUELLA INSATSER

Bada forfattarna har bidragit med en likvérdig insats under arbetets samtliga
moment. Vid ett fatal tillfillen har mindre delar inledningsvis arbetats fram
separat, men dérefter har forfattarna gemensamt gétt igenom och bearbetat texten.
Under hela arbetet har 16pande diskussioner kring arbetsprocessen forts mellan
forfattarna. Genomforandet har priaglats av ett vél fungerande samarbete och
innan inldmning har bada forfattarna fardigstillt och godként arbetet. Bdda
forfattarna upplever att arbetet har bidragit till en 6kad forstdelse om den process
som krivs for att genomfora en systematisk litteraturdversikt. Arbetet har dven
medfort en fordjupad kunskap som forfattarna anser kan tillimpas kliniskt 1 det
framtida arbetet som barnsjukskoterska.
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samband med neonatalvard.
SPICE BLOCK SOKORD ANTAL TRAFFAR
S 1. Sok pa ett ord i taget och | Attachment issue (Titel/abstract) 202
darefter med OR mellan
varje ord Attachment problem (Titelabstract) 440
Parent Infant Bonding (Titel/abstract) 146
Parent Infant Attachment (Titel/abstract) 156
Antal traffar block 1 918
P 2. Sok pa ett ord i taget och | Parent* (Titel/abstract) 189815
darefter med OR mellan
varje ord Mother* (Titel/abstract) 108 264
Father* (Titel/abstract) 21687
Parents [Subject Heading] 94718
Antal traffar block 2 304 848
I 3. SOk pa ett ord i taget och | Help (TiteVabstract) 283715
darefter med OR mellan
varje ord Assistance* (Titellabstract) 34700
Nursing Support (Titel/abstract) 8928
Support* (Titel/abstract) 651 641
Antal traffar block 3 899 482
c A. Sok pa ett ord i taget och
darefter med OR mellan
varje ord
E 5. S0k pa ett ord i taget och | Experience* (Titellabstract) 593 253
darefter med OR mellan )
varje ord Perspective” (Titeliabstract) 200 544
Feeling” (Titel/ab 53 668
Emotion* (Titel/abstract) 141 444
View* (Titel/abstract) 154 673
Antal traffar block 4 963 498
6. Sokningar Antal Lasta Valda studier | Valda studier| Datum
traffar abstract| studier till kvalitets- till resultatet
i fulltext | granskning
Block 1 AND 2 618
(596)
(Block 1 AND 2) 238
AND 3 233)
(Block 1 AND 2 157 2026-03-03
AND 3) 133)
AND 4
(Block 1 AND 2 144 n n 5 2 2 2026-03-03
AND 3
AND 4
+ begransingar

Begransningar

English, peer review
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Antal trdffar Scopus 2026-03-03

samband med neonatalvard.

SYFTE: Att beskriva foréldrars upplevelse av stod fran specialistsjukskoterskor vid anknytningsproblematik i

SPICE | BLOCK SOKORD ANTAL TRAFFAR
S | 1. Sok pa ett ord i taget och Attachment issue (Titel/abstract) 9795
darefter med OR mellan varje ord
Attachment problem (Titel/abstract) 16 405
Parent Infant Bonding (Titelabstract) 1227
Parent Infant Attachment (Titel/abstract) 3795
Antal traffar block 1 28 565
P | 2 Sokpaettordi taget och Parent* (Tit t) 1131763
darefter med OR mellan varje ord M (Titel/al 520799
Father® (Titel/abstract) 134 846
Antal traffar block 2 1601 483
] 3. sakpieﬁordi(agetoch Assistance” (Titel/abstract) 296 118
darefter med OR mellan varje ord
Nursing Support (Titel/abstract) 103 883
Attach based i (Titel/ab 504
Attachment-based Support* (Titel/abstract) 248
Parent-infant Bonding Support (Titel/abstract) 132
Antal traffar block 3 398 222
C 4. Sok pa ett ord i taget och
darefter med OR mellan varje ord
E 5. S0k pa ett ord i taget och Experience” (Titel/abstract) 3880775
darefter med OR mellan varje ord i
Perspective® (Titel/abstract) 2 166 087
Feeling® (Titel/ab 1) 246178
Emotion* (Titel/abstract) 875637
View* (Titellabstract) 2520043
Qualitative research (Titellabstract) 572041
Antal traffar block 4 8 857 556

6. | Sokningar Antal

Block 1 AND 2 818

(Block 1AND 2) | 570
AND 3

(Block1AND 2 | 368
AND 3)
AND 4

Relevanta | Lasta Lasta
traffar titlar

abstract | studier

i fulltext g[gngjmi:u_g

Valda studier till

Valda studier till] Datum
resultatet

2026-03-03

(Block 1 AND 2 287 44
AND 3
AND 4

+ begransningar

2 20260303

Begransningar

English, article
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BILAGA 4

Artikelmatris over inkluderade studier

1.Supporting mothers to
bond with their newborn
babies: Strategies

used in a neonatal
intensive care unit at a
tertiary hospital in
Malawi.

Ellemes Phuma-
Ngaiyaye, Fatch
Welcome Kalembo
2016

Malawi

This study aimed to
investigate strategies
for supporting
maternal-newborn
bonding for

mothers whose
neonates were
admitted to an
intensive care unit at a
tertiary hospital in
Malawi.

An explorative qualitative design.

By using an interview guide the
participants were invited to
participate in in-depth interviews.
The interview lasted between 25-
50 minutes determined by the
amount of details that was
indicated in the interviews.

15 participants. 10 mothers and
five nurses or midwives.

The study participants were
recruited from mothers of
newborns admitted to the NICU
together with the nurses and
midwives working in the section.
Purposive sample and
convenience sampling were used
to select participants.

Content analysis, categorization
and coding was used to organize
the data.

The interviews were recorded
and two persons were
transcribed the interviews
verbatim.

Using ATLAS the researchers
found themes and codes, which
were organized under main
themes.

Different methods or approaches are
used to support attachment between
mother and child. The interaction
between the newborn and the mom
and the interaction between the mom
and the nurse, these are described as
two factors that are important for the
attachment. The bonding between the
mom and newborn promotes a
successful adaptation to motherhood.

Moderate risk for bias

A limited number of
participants that can
affect the study's
transferability.

Briefly described
analysis which affects
the reliability.




2.Parents’ Experiences
of Immediate
Skin-to-Skin Contact
After the Birth of

Their Very Preterm
Neonates

Siri Lillieskold, Sofia
Zwedberg, Agnes
Linnér, and Wibke Jonas

2021
Sweden

To explore parents’
experiences of
immediate skin-to-skin
contact after the birth
of their very preterm
neonates and their
perceptions regarding
care and support from
staff.

This study was part of the
Immediate Parent—Infant Skin-to-
Skin Study (IPISTOSS), a
randomized controlled trial on

various aspects of immediate SSC.

The present study used a
descriptive qualitative design with
an inductive approach and a
reflexive thematic analysis as
described by Braun and Clarke.
Individual interviews 1 to 2 weeks
after discharge from the hospital.
One interview was held with both
parents. Lasted between 17-51
minutes and used a semi-strutured
interview guide.

Randomized 12 parent couples to
the intervention group in the
IPISTOSS and out of those 12 six
couples (Parents n=12, six women
and six men) participated in the
present study.

The parental mean age was 33,2
years. Of the women two had a
prior birth, four had a cesarean
birth, two had preeclampsia and
four had prelabor rupture of the
membranes. These parents

had co-cared for their very preterm
neonates with skin-to-skin contact
throughout

the first 6 hours after birth.

The interviews were recorded
and then transcribed verbatim.
The analysis was conducted in
six phases in a recursive

and reflexive manner.

The transcribed interviews was
read and discussed with the
authors taking notes notes of
initial impressions and ideas of
potential meaning and patterns.
The data was coded inductively
and in a progressive process
with each code of relevance to
the aim of the study.

Theme development was an
active process of examining,
combining, and clustering codes
together into

bigger or more meaningful
patterns. A figure developed that
further synthesized the findings
to a comprehensive

whole.

Three themes based on the analysis
of the data was constructed: 1. A
Pathway to

Connectedness

2. Just Being in a Vulnerable State
3. Creating a Safe Haven in an
Unknown Terrain.

The themes were further defined
through

eight subthemes which provided a
distinct aspect of the main theme:
1.1.Skin-to-Skin Contact as a Positive
Sign.

1.2. A Calming Physical Sensation.
1.3. Building Confidence Over Time.
2.1.Physical and Mental Readiness.
2.2.Presence: Easy and Hard.

2.3. A Person With Own Needs.
3.1Staff Behavior Is Key.
3.2.Providing a Sense of Availability.

Low risk for bias.

3. Parents'Views to
Strengthen Partnerships
in Newborn Intensive
Care

Lexie Ferreira,
Emanuela Ferretti,
Krista Curtis, Cynthia
Joly, Myuri Sivanthan,
Nathalie Major and
Thierry Daboval

2021
Canada

To identify what
parents believe helps
or hinders their
involvement in their
newborn’s

care when admitted to
our Level 3B NICU.

A qualitative descriptive
phenomenological method.

Semistructured interviews were
conducted. The interviews were
between 60-90 minutes during
three separate occasions.

Purposive sampling was used to
select parents of high-risk children
in the neonatal. The study
excluded parents who could not
speak English or families with
parents who were not recognized
as long-term caregivers. 15
parents provide informed consent.
1 father and 9 mothers
participated in the study. The rest
of them were unable to participate
in the interviews due to schedule
conflicts.

Content analysis. Themes were
identified by three reviewers.
Two reviewers used a constant
and inductive process to
compare to conduct a content
analysis. The reviewers counted
the number of occasions when
parents gave illustrations during
the interview to indicate a
relative weight to the themes.

A third author was involved to
validate the themes and
classifications.

Parents gave examples of factors that
restricted and supported their
involvement.

The findings were structured into
different themes. Parent-personal
reaction, continuity in healthcare and
staff, Supportive nursing staff,
information about the newborn
condition, family and peer support.
The last theme is about resources and
education for parents about the
environment.

Low risk for bias
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4. Unveiling parents’
lived experience with
preterm infant care and
support in neonatal

care units of public
hospitals in Nepal: A
phenomenological inquir

Tumla Shrestha,
Archana Pandey Bista,
Sarala Joshi Pradhan,
Sangita Pudasainee-
Kapri, Madhusudan
Subedi

2025
Nepal

The study aims to
investigate parents’
perspectives on the
PTls care and
support received from
nurses in NCUs of
Nepal.

A descriptive phenomenological
study was conducted within the
Neonatal care units of three public
tertiary hospitals.

In-depth interviews were conducted
and recorded 3-4 times among 25
purposely selected parents, (both
mothers and fathers).

Lasted 30-60 minutes. A semi-
strutured interview guide was
developed in English and then
translated to simple Nepali.

The participants were mothers
(n=20) and fathers (n=5) of babies
born before 37 weeks of
gestational

age and with low birth weight.

The parents' age span was from
18 to 40 years. For 13 parents it
was their second child and for 12
parents it was their first child. 14
were of normal birth, 10 were with
cesarean section and 1 was
operative. The hospitalization
duration of the infant ranged from
8 to 41 days.

Data collection and analysis
were conducted simultaneously.
The data were meticulously
analyzed using the Colaizzi
method. The data was listened
to and transcribed, which was
read several times and
compared with field notes and
then translated into English.

Significant statements were
extracted and initial meanings
were formulated and arranged to
create thematic clusters. This
data was then combined to
develop a distinctive construct of
Themes and sub-themes.

The findings were structured into
three themes and 10 sub-themes.

1. Diverse experience of care and
support regarding communication and
emotions, contentt and affectionate
care to PTls, content with information,
gradual enhancement of infant-
parents attachment.

2.Initial involvement in PTI care
regarding initial lack of confidence in
PTI care, mixed experience of
guidance and support,parent-to-
parent support.

3.Care involvement outcomes
regarding promotion of infant-parent
attachment, confidence in PTI
care/care enabling, satisfaction and
emotional comfort.

Low risk for bias.

5. Differences and
similarities between
mothers and fathers of
premature children:

a qualitative study of
parents’ coping
experiences in a
neonatal intensive care
unit.

I. H. Hagen, V. C.
Iversen and M. F.
Svindseth

2016
Norway

The aim of the study
was to explore and
describe the coping
experiences of parents
to children admitted to
a neonatal unit.

Research questions:
1) Which factors affect
parents’ coping
experience in

the NICU?

2) Which similarities
and differences can be
identified

between fathers’ and
mothers’ coping
experiences?

A qualitative research approach.

Inclusion criteria was:had to speak
Norwegian, older than 18 years of
age, the child should have a
gestation age of less than 32
weeks at birth.

In-depth interviews took place one
to six months after discharge. A
theory inspired semi-structured
interview guide was used. Mothers
and fathers were interviewed
separately and lasted between 40
and 90 min. All interviews were
audio recorded and field notes
were taken.

Participants were eight fathers and
eight mothers (parents n=16).

The mean age of the mothers was
34 years and of the fathers 36
years. The infants’ mean
gestational age was 30 Mean
weeks of hospitalization were
nine.

The analysis followed the
frameworks of qualitative
research and was inspired by
Malterud and Giorgi
phenomenological methods.

Interviews were transcribed
verbatim. Themes emerged from
interpretive summaries and
coding of individual statements
from the data. Fifteen different
codes were obtained, and
provided differences in
experiences between genders.

The themes that emerged from the
data were:

1. Approaching the baby regaridng
first meeting and caring for the baby,
Kangaroo Care

2. Being a companion regarding being
in a protecting world, family and
friends, meeting personnel, other
parents in NICU

3. Chaotic emotions such as
Joy/sorrow, lack of control, shock,
surrelaism, hope

4. Parenting role regarding feeling like
aliens, trust in health personnel,
maternal and parental feeling

Low risk for bias.
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6. Mothers’ experiences
of having their newborn
child

in a neonatal intensive
care unit

Helena Wigert, Renée
Johansson, Marie
Berg and Anna Lena
Hellstréom

The aim of this study
was to describe
mothers’

experiences when
their full-term newborn
child was cared

for in a NICU during
the postpartum
maternity care period.

A phenomenological interview
study. Open interviews were used
for data collection. The interviews
took place in the mothers' home
and lasted between 60-90 minutes.
To obstain further descriptions the
mothers were asked follow-up
questions.

Ten mothers were interviewed.

Nurses working in the healthcare
centre enabled contact with the
participants.

Three of them were observed after
an emergency cesarean, two were
treated for meconium aspiration,
one of them were observed
according to sleep spasm and the
rest of them were treated for
convulsions.

A phenomenological
hermeneutic text analysis was
used. Interviews were
transcribed verbatim by the
interviewers.

To validate the result four of the
authors were working together
during the process of analysis.

The findings that emerged was that
the mothers experience differed from
each other. The situation is described
based on three parts: a feeling of
belonging, a feeling of interaction and
a sense of motherhood.

The result describes the importance of
having a nurse that gives support to
establish a connection to the newborn
and involving in the daily care.

Low risk of bias

2006 The mothers' ages were between
Sweden 27 and 45.
7. Alife un The aim of the study The study used a qualitative Eight mothers participated in the Interviews were transcribed Five themes emerged: Moderate risk for

certain — My baby’s
vulnerability: Mothers’
lived experience of
connection with their
preterm

infants in a Botswana
neonatal intensive care
unit

Rosinah K. Ncube,
Hilary Barlow,
Pat M. Mayers

2016
South Africa

was to explore and
describe the lived
experiences of
mothers

regarding care of their
hospitalised preterm
infants in a neonatal
unit in a public hospital
in

Gaborone, Botswana.

exploratory and descriptive
phenomenological study design
inspired by Husserl's philosophical
approach.

Mothers of hospitalised preterm
infants were purposefully
selected, Two in-depth interviews
were conducted and recorded with
each participant in a room in the
postnatal ward of the study facility.
The first interview took place 5
days after admission and the
second interview was conducted
just prior to discharge. Field notes
were also taken.

study with ages ranged from 23 to
30 years.

Inclusion criteria was:

- A woman who had

delivered a singleton infant before
37 weeks of gestation

- Whose infant had been
hospitalised for more than 5 days
- Stable or improved health of
infant and able to communicate in
Setswana or English.

verbatim in Setswana and then
translated into English. Field
notes was used as a
complement.

The transcripts were

analysed using the approaches
of Colaizzi and Hycner, and were
read several times while listening
to the audio-recordings. For
each transcript, significant
statements were extracted that
were formulated into initial
meanings.Meanings were then
organised into clusters and
emerging patterns were found.

1. A life uncertain — my baby’s
vulnerability

2. An unfamiliar and intimidating
environment

3. Interacting with health professionals
4. From fear to emotional connections
5. An enabling support network.

bias.

Small numbers of
participants

which can affect the
study's
transferability.

No detailed
description of
reflexivity and no
transparent handling
of any preconceptions
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8. Clinging to closeness:
The parental view on
developing a close bond
with

their infants in a NICU

Heli Makela, Anna
Axelin, RN,

Nancy Feeley,
Hannakaisa Niela-Vilén

2018
Finland

The aim of this study
was to understand
how parents develop a
close bond to their
infants in the NICU
environment.

A qualitative descriptive study
design was used.

They were using an app called
HAPPY to capture and record the
emotions of a day at the NICU.
After 24 h the smartphone was
returned to the researcher, and the
parents were asked to answer
some questions.

Convenience sample were used.
Both mother and fathers were
recruited. Totally 49 parents were
recruited but 26 of them were
refused to participate. The
reasons for not participating was
for example that they wanted to
spend all the time with their
newborn.

Both written and verbal
information were provided to the
parents.

The recorded situations were
analysed using inductive
thematic analysis.

The analysis began with the
researchers transcribing the
stories verbatim and during the
process themes were noted. To
increase the trustworthiness,
another member of the team
gets involved by getting familiar
with codes and data collection.

The feeling and emotions was
described as a rollercoaster. The
NICU experience was described as a
mixture of feelings of both separation
and clonesness.

The transition from clonesness and
separation and the opposite was
described with strong feelings and
developed parenthood.

Moderate risk for
bias.

Only one day of data
collection.No detailed
description of
reflexivity and no
transparent handling
of any
preconceptions.

9. Parental Narratives of
Bonding and Relational
Experiences with
Preterm Infants Born at
23 to 24 Weeks—A
Qualitative Descriptive
Study

Anniina Valiaho, Liisa
Lehtonen, Anna Axelin
and Riikka Korja

2023
Finland

The aim of this study
was to retrospectively
explore the narratives
of parents with
children born at 23-24
weeks about their
bonding formation and
relational experiences.

A retrospectively interviewed using
a semi-structured interview was
conducted.

The length of one interview was
approximately 60—90 minutes long.
All interviews were videotaped.

A total of 30 families were
included with a total of 37
participants, mothers (n=29) and
fathers (n=8). In 25 families
parents were married or
cohabiting and in five families,
parents lived separately.

For 13 families he premature child
had been the parents’ firstborn for
and in 17 families, there were one
or several siblings.

All recorded interviews were
transcribed verbatim and then
deductively analysed
thematically according to Braun
and Clarke.

The interviews was read through
several times

to identify global themes and
impressions. Codes was then
categorised in to themes. As a
theoretical basis for the analysis
the writers used elements of
bonding categorised by the
YIPTA (The Yale Inventory of
Parental Thoughts and

Actions).

There were six categories found of the
elements of parent—infant bonding in
extremely preterm infants, each
category had smaller sub-categories.

1. Thoughts, Worries, and Distress

2. Distress Management

3. Compulsive Checking

4. Affiliative Behaviour and Caretaking
5. Parental Representations

6. Earlier Parental Experience

Low risk for bias
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BILAGA 5

Tabell over exkluderade artiklar

MNr Amikel Orzak for exkindering

1 Cill Witzon Parental Eminality: a way of understanding the early Svarade ej pé syftet di da sskmads
experiences of parents who have a very preterm infant. Journsl of foraldrars upplevelse av stod frin
Clinical Mursing. 2010, sjukskotarzkor

2 Gizem Eerimoghn Yildiz and Selda Ates Besirik Parenting in the Svarade ej pd syfiet di de inte innshall
MNeonatal Intenzive Care Unit: A Qualitative Study. Frontiers in Public | foraldrars upplevelzer om stod frin
Health 3026. zjukzkdtarzkor

3 Laura Schrawrwen, Deedes P Kommers and Sidarto Bambang Oetomo. Svarar gj pa svfiet. Studerar bur
Viewpoints of Parents and Nurseson How to Dezizn Produocts to produbktdesizn kan amwvandss for aft
Enhance Parent-Infant Bonding at Neonatal Intensive Care Units: A forbarra ankmytningen
Cualitative Study Bazed on Existing Designs. Health Environments
Fizsearch and Diesign Jourmal 2018,

4 Tenny Ingram. Lucy Beazant, David Odd and Ela Svarar gj pd sviiet. Upplevele av
Chakkarapani “Opportonity to bond and a senze of normalify™: Parent | :pecifik siddinzar:, CoolCuddle.
and staff view: of coddling babies nndergoing therapentic
hypothermia in neonatsl intensive care: ‘CoolCuddle’. Health
Expectations. 2022.

5 Pamilla Hugoson, Friederike Barbara Haslbeck, Ulrika Adén snd Louize Svarar &j pa sviiet. Upplevelze av
Eulau. Parental singing during kangaroo care: parents’ experiences of | specifik stidinsats, sing under
singing to their preterm infant in the NICTU. Frontiers in Pavchology. kangarod care.

2025,

] Katie Gallagher, Fuby Havns-Worthingten, Meil Marlow, Tudith Meek and | Svarar ej pd svfiet. Upplevelze av
Fathy Chant zpecifik stodinzatz, live video
Parents] experiences of live video streaming technology in neonatal streaming, och Ivfier of mycket om
care in England: a qualitative study. BLIC Pediztr 2023 ankryvining.

7 Elizabeth M. Aparicio, Micole Denmark, Liza J. Berlin and Brenda Jones Sakmar NeonatahvArdskontent
Harden. First-Generation Latina Mother:” Experiences of
Supplementing Home-Based Early Head Start With the Attachment
and Biobehavioral Catch-Up Program. Infant Dent Health T. 2016

g Allizon L. Wets, Elizsbeth M Aparicio, Liza J. Berlin and Brenda Jones Sakmar Meonaalvirdskontant och
Harden Implementing an Attachment-Bazed Parenting Intervention zakmar foraldrarperspelnm
‘Within Home-Bazed Early Head Start: Home-Vizitors” Perceptions
and Experiences. Infant h=nt Heslth T 2017

o Eathrm Baltrotsky, Sandra Grace, Joanne Bradbury and Frances Doran. Sakmar Meonatalvirdskontext, dldre
Parent:” Experiences of a Brief Online Parenting Program with barn 2-4 &

Plaviul Dizcipline. Child & Family Behavior Theramy, 2022

10 Sherry 5. Heller, Hannah H. Covert, Grace Dimach-Bonaventora, Linda Mimed methods, sakmar
Gilkerzon, Leanne Kallemeven Maureen ¥, Lichtveld, Myva Sherman and | Neonatalvirdskontest
Catherine A Tavlor. Preventative intervention home visitation
programme for mothers with foszy infantz: a mixed methods, pilot
azzessment of maternal self-efficacy, mental health, infant-bonding,
and programme experiences. Early Child Develogmen: ol Care. 2024

11 Jane Fohlhoff, Sara Cibralic, Mancy Wallace, Suzan Morgan, Linda Svarar & pd svitet Upplevelze av
Lennie and Lucinda Fsbbettz. Circle of Securify—FParenting and specifik stodinzats, interaktionsterapi
Parent—Child Interaction Therapy—Toddler: A Qualitative
Exploration of Parents" Perzpectives. Scand J Pevchol. 2024

12 Sophie Li-Shan Tan, Lesley Stafford, Chrizstina Brvant, Hannsh Tensen, Sakmar Maonathvirdskontent.
Angzela Fomit and Lonize Newman. Sobjective experiences of Undarzoker specifik stodinzatz, The
participating in an attachment-based early intervention parenting Building Early Attachrment and
program. Clin Child Peychol Poychistry. 2021 Pezilience (BEAFR) program

13 Ying Xin Li, Yan Ling Hu, Han Mei Penz, Yioan Li, Xing Li Wan, Yoe Li, | Svarar ej pd svftet. Undersdker
Wen (izn Su, Li Ming Yang, i Huang and Qicng Chen Gender specifik modinsats, Kangaroo care
perspectives on experiences of kangaroo mother care for preterm
infant: in neonatal intensive care unit in China: A qualitative study.

Int J Murs Smd 2004

14 Samamir Kovumen and Aygil Eissal Sakmar Meonatalvirdskontent,
Experiences of first-time fathers in the transition to parenting: underscker pappaors upplevelser av et
Aqualitative study. MEdwifery, 2025 bli foralder

15 Sonia Cuillsume Matacha Michslin Elodie Amrani, Brigitte Benier, Bedimd zom hie rizk for bias relaterar

Xavier Durmmever, 3andra Lescure, Charlotte Bony, Clands Dranan,
Olivier Baud, Pierre-Henri Jarrean, Elodie Zana-Taieh and Laurence
Casymasmn.

Parent:" expectation: of staff in the early bonding proces: with their
premaiure babies in the

intenzive care setting: a qualitative multicenter study with 60 parents.
BMC Pediatr. 2013

till bristande transparens for
rekryteringsproceszen validering och
reflestivitet under analys am
hantaring av forforstaslze




BILAGA 6
Granskningsmall SBU, 2025

Bedomning av studier
med kvalitativ metodik

UPPDATERAD 2022-05-11

Forfartare: As:

Granskare:

Sammanvigd bedGmning av metodologiska brister:

Obetydliga eller mindre O
Martliga O
Stora brister, studien ingdr inte i syntesen O

Kommentarer:

BEDEMMING AV STUDIER MED KNVALITATIV METODIK 1
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1. Gverensstimmelse mellan filosofisk hillning/teori och urval och metodik i studien®

Vilken teori eller filosofisk hillning utgick férfattarna frin?

Hinger syfte och friga ihop med teori/filosofisk hillning? Nej  Oklart

o&
o
[m]

Kommentarer:

Hur gjordes urvalet?

Stodfriagor for bedomning av brister i urvalsforfarandet: Ja Nej  Oklart
Ar urvalet limpligt for att besvara frigan? a [m] a
Ar rekryteringsmetoden limpligt vald och genomfard? a a a
Finns det allvarliga brister som kan pdverka tillférlitigheten? a [m] [m]

Kommentarer:

Vilka metoder anvindes fér datainsamling?

Finns det allvarliga brister i datainsamli

Nej  Oklart
som kan pdverka tillférlitigheten?

ow
[m]
[m]

Kommentarer:

2 SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
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Vilka metoder anvindes far analys?

Stédfrigor for bedémning av brister i analyssteget: Ja Nej  Oklart
Arvald analysmetod limplig och genomfard pa ett limpligt sitt? =] a a
Varforskarna reflexiva vid tolkning av data? Q Q a
Validerades tolkningarna? Q a a
Finns det allvarliga brister i analysen som kan paverka tillférlitligheten? a a a

Kommentarer:

Vilken bakgrund och kompetens hade forskarna?

Stédfragor for bedémning av brister: Ja Mej  Oklart
Har forskarna nagon relation till studiedekagarna =] a a
som kan pdverka datainsamlingen?

Har forskarna hanterat sin farfarstaelse pd ett acceptabelt satt? a a a
Varforskarna oberoende av finansiella eller andra o o a
farutsittningar som kunde paverka analysen?

Finns det allvarliga brister som kan paverka tillfarlitligheten? a a a
Kommentarer:

Gor en total bedémning av risken for att metodproblem péverkar resultaten.
Fér in det pi sidan 1.
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