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Forord

Detta examensarbete har skrivits av Evelina Bengtsson och Julia Birgerud under varterminen
2026 inom ramen for grundldrarutbildningen med inriktning mot arbete 1 drskurs F-3 vid
Malmé universitet. Arbetet dr genomfort inom vart fordjupningsdmne matematik och
omfattar 15 hogskolepoédng. I arbetet har Al-baserade verktyg anvénts som stod i syfte att
forbattra den sprékliga bearbetningen, exempelvis for att forbéttra formuleringar och struktur

1 texten.

Arbetet har skrivits 1 par och samtliga delar har gemensamt planerats, genomforts och
bearbetats. Arbetsinsatsen kan ddrmed betraktas som likvérdig da vi tillsammans ansvarat f6r

savil insamling av material som analys och utformning av texten.

Vi vill rikta ett stort tack till vir handledare Helena Roos for vérdefull vigledning,
konstruktiv feedback och stdd genom hela processen. Vi vill dven tacka de ldrare som
medverkat i studien och bidragit med sin tid och sina erfarenheter vilket varit en forutséttning

for att genomfora arbetet.



Abstrakt

Syftet med studien &r att undersoka hur ldrare 1 lagstadiet beskriver fenomenet
matematiksvarigheter, vilka bakomliggande orsaker till matematiksvarigheter ldrarna
uppfattar hos elever i de tidiga skolaren samt vilka undervisningsmetoder ldrarna anvander
for att stodja elever i matematiksvarigheter. Studien har en fenomenologisk ansats och
genomfordes med en kvalitativ metod genom semistrukturerade intervjuer med fem
lagstadieldrare. Intervjumaterialet analyserades med en fenomenologisk ansats for att

identifiera centrala teman 1 lararnas erfarenheter.

Resultaten indikerar att ldrare uppfattar att matematiksvérigheter ofta ar kopplade till
bristande grundliggande taluppfattning och svarigheter med automatisering av matematiska
fardigheter. Svérigheterna paverkas dessutom enligt lararna av ett samspel mellan kognitiva
och emotionella faktorer dér elevers sjalvtillit och ridsla for att misslyckas péverkar deras
engagemang.  Ldrarna  beskriver  dven  att  faktorer = sdsom  arbetsminne,
koncentrationssvérigheter samt lds- och skrivsvarigheter kan paverka elevers mojligheter att
tillgodogdra sig undervisningen. Samtidigt betonar larare betydelsen av tidiga kartldggningar
och anpassade undervisningsstrategier sdsom konkret material, repetition och arbete i mindre

grupper for att stodja elever i matematiksvarigheter.

Studiens slutsats visar att matematiksvérigheter inte enbart handlar om brister i matematisk
kunskap utan utgor ett komplext fenomen dir individuella, emotionella och organisatoriska
faktorer samverkar. Ldrarnas erfarenheter visar att svérigheterna kan vara individuellt
varierande och att kognitiva, sprakliga och emotionella dimensioner paverkar elevers ldrande
over tid. Pedagogiska undervisningsmetoder sdsom konkretisering, repetition,
individualisering och arbete i mindre grupper lyfts som centrala metoder for att bade stirka

elevernas matematiska forstdelse och deras tilltro till den egna formégan.

Nyckelord: Lagstadiet, Léirare, Matematiksvarigheter, Faktorer, Undervisningsmetoder
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1. Inledning

Under vér verksamhetsforlagda utbildning i lagstadiet uppmirksammade vi att flera elever
uppvisade upprepade svarigheter i matematik. Dessa svarigheter tog sig uttryck 1 bristande
taluppfattning, svarigheter att forstd matematiska begrepp samt problem att vilja och anvinda
lampliga strategier vid problemldsning vilket enligt Lunde (u.d) dr kénnetecken for
matematiksvarigheter. Det synliggjorde en utmaning for oss som ldrare, att se dessa elever
och kunna stddja dem 1 matematikundervisningen for att undvika att de hamnar i1
matematiksvarigheter. Detta motiverade oss att i detta arbete gora en ndrmare undersokning
kring ldrares perspektiv pd matematiksvarigheter. Vid en sokning av forskning inom
forskningsfiltet matematiksvarigheter fann vi att matematiksvérigheter har ett relativt litet
forskningsomrade 1 Sverige jaimfort med exempelvis lds- och skrivsvérigheter. Detta stirker

motivet att undersoka matematiksvarigheter inom den svenska skolpraktiken.

Enligt ldroplanen har all skolpersonal ett ansvar for att uppmarksamma elever som &r i behov
av extra anpassningar eller sérskilt stod samt att sdkerstélla att dessa elever far det stdd som
kravs (Skolverket, 2022). Detta ansvar ar sérskilt framtrddande i de tidiga skoléren d& liarare
lagger grunden for elevers fortsatta ldrande. Det dr dven viktigt att matematikundervisningen
skapar ett intresse hos eleverna samt bidrar till deras tilltro till sin forméga vilket starker

vikten av lararnas medvetenhet for val av undervisningsmetoder (Skolverket, 2022).

Dowker (2005) skriver om vikten av att matematiksvarigheter upptacks tidigt for att kunna
mildra eller kanske fOrhindra svérigheterna senare. I en svensk kontext belyser
specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM, 2024) detta och forklarar att tidig upptickt ar
av vikt for att tidigt kunna identifiera vilket stod eleven dr i1 behov av. SPSM (2024)
framhaller dven att en langvarig upplevelse av misslyckande i matematik kan leda till
forsdmrat sjalvfortroende, minskad motivation och i forlingningen emotionella blockeringar

samt matematikéngslan.

Begreppet matematiksvarigheter dr komplext och svardefinierat d& det kan innefatta allt fran
tillfalliga svarigheter (Acar, 2012) till mer varaktiga svarigheter kopplade till exempelvis
kognitiva, medicinska eller neurologiska faktorer (Roos, 2021). Roos (2021) forklarar att
anviandningen av formuleringen elever i matematiksvdrigheter 1 stéllet for att elever har
matematiksvarigheter betonar att svarigheterna inte dr knutna till eleven utan bundna till

situationen. I detta arbete anvinds formuleringen elever i matematiksvarigheter enligt Roos



(2021) som beskriver matematiksvarigheter som ett samlingsbegrepp for de hinder som kan
uppstd nér elever lir sig matematik och som péverkar hur de forstdr och tillimpar sig
kunskaper. Matematiksvérigheterna definieras till tvd olika typer, allmidnna och specifika
matematiksvarigheter. Allmdnna matematiksvérigheter menar att eleven har genomgaende
laga kunskaper i matematik men dven i andra &mnen. Specifika matematiksvarigheter menar
att svarigheterna ar begrinsade till matematik eller till ett visst omradde exempelvis aritmetik
eller problemlosning. Dyskalkyli kan ses som en del av specifika matematiksvarigheter men
ar dven ett begrepp som inte dr entydigt definierat (Roos, 2021) dar elever med dyskalkyli
ofta presterar avsevdrt under den niva didr de fOrvintas att prestera (World Health
Organisation, 2023). Med utgangspunkt i denna definition inkluderar denna studie bade
allmédnna och specifika matematiksvarigheter. Detta eftersom det undersokta fenomenet kan
paverka elever 1 matematiksvirigheter oavsett om svdrigheterna &r generella eller
dmnesspecifika. Studien kommer att efterfraiga matematiksvérigheter i stort da det &ar ett

komplext fenomen och méjliggdra en fordjupad analys av fenomenets komplexitet.

Sammantaget visar bade praktiska erfarenheter, styrdokument och tidigare forskning att
matematiksvarigheter i de tidiga skolaren utgor ett komplext och betydelsefullt omrade. Att ta
del av ldrares erfarenheter, definitioner och undervisningsmetoder framstar dédrfér som
centralt for att kunna belysa hur matematiksvarigheter forstas och hanteras i praktiken 1 linje

med detta arbetets dvergripande syfte.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete dr att undersoka hur ldrare i de tidiga skoldren beskriver
matematiksvarigheter hos elever i lagstadiet samt vilka faktorer ldrarna anser dr bidragande
orsaker. Arbetet ska dven synliggora vilka metoder som dessa ldrare anvinder i
undervisningen for att stodja elever i matematiksvarigheter. Genom att framhéva ldrarnas
perspektiv avser arbetet att bidra med kunskap om hur matematiksvarigheter hanteras i

praktiken.

2.1 Fragestéllningar

Utifran studiens syfte har foljande fragestéllningar formulerats:

1. Hur beskriver ldrare i de tidiga skolaren matematiksvarigheter och vilka faktorer
lyfter ldrarna fram som bidragande orsaker?
2. Vilka undervisningsmetoder beskriver ldrare att de anvinder i undervisningen for att

stodja elever i matematiksvarigheter?



3. Tidigare forskning

I foljande avsnitt presenteras tidigare forskning med fokus pd matematiksvérigheter i
lagstadiet, bakomliggande faktorer samt undervisningsmetoder. Den tidigare forskningen har
hittats genom sokningar via databaserna ERC, ERIC via EBSCO samt Scopus. Sékord som
exempelvis mathematical learning difficulties, teaching methods och elementary school har

anvints fOr att soka efter artiklar som &r relevanta for arbetet. Alla artiklar dr peer reviewed.

3.1 Definition och avgransning av matematiksvarigheter

Det finns accepterade och allmént anvdnda definitioner av inldrningssvarigheter dir
matematiksvarigheter dr en av dem. Matematiksvarigheter definieras som brister i formégan
att memorera aritmetisk fakta, brister i taluppfattning och brister 1 kapaciteten att utfora

beriikningar med flyt korrekt samt brister i matematiskt resonemang (Topal & Ozsoy, 2024).

I en vietnamesisk kvantitativ studie visar Nguyen et al. (2025) att cirka 12 % av eleverna i
arskurs 1-3 har ihallande svéarigheter i grundliggande matematiska fardigheter varav 3,56%
identifierades med hog risk vilket indikerar pd att eleverna ar i behov av skriaddarsydda
pedagogiska insatser. De vanligaste svarigheterna var problemldsning, arbetsminne,
procedurflode i flerstegsberdkningar och matematiskt resonemang medan brister i
taluppfattning och aterkallande av aritmetiska fakta var mindre framtrddande. Samtidigt
betonar Acar (2012) att matematiksvarigheter hos elever inte nodvandigtvis dr bestdende utan
kan variera over tid vilket understryker vikten av att ldrare inte kategoriserar elever i ett tidigt

skede nér utveckling fortfarande ar mojlig.

Gifford och Rockliffe (2012) menar att barn som é&r i specifika matematiksvérigheter anses att
ha dyskalkyli. Dyskalkyli beskrivs av det internationella klassificeringssystemet ICD 11 fran
World Health Organization som “Developmental learning disorder with impairment in
mathematics” vilket forklaras som ihéllande svarigheter att tilligna sig grundliggande
fardigheter 1 matematik. Dessa svérigheter kan omfatta taluppfattning, memorering av
sifferfakta, korrekt flytande berdkning samt matematiskt resonemang. Elever med dyskalkyli
presterar ofta markant under den nivd som de forvintas prestera. Svérigheterna leder till

patagliga hinder bade i det akademiska och yrkeslivet (World Health Organisation, 2023).

I detta examensarbete anvidnds begreppet matematiksvarigheter i en bred pedagogisk

bemérkelse dir svarigheterna forstds som brister i taluppfattning, dterkallande av aritmetiska



fakta, berikningsformaga och matematiska resonemang (Topal & Ozsoy, 2024). Begreppet
omfattar ddrmed elever som uppvisar ihdllande svérigheter i matematikundervisningen
oavsett om dessa har en formell diagnos sdsom dyskalkyli eller inte. Fokus i studien ligger
sdledes pa elever som riskerar att utveckla eller redan uppvisar matematiksvarigheter 1

skolans praktik snarare dn pa medicinska diagnoser.

3.2 Bakomliggande faktorer till matematiksvarigheter

Gifford och Rockliffe (2012) beskriver att svaga matematikkunskaper orsakas av sociala,
utbildningsmissiga, fysiska och affektiva faktorer medan Topal och Ozsoy (2024) uttrycker
att orsaker till matematiksvarigheter beror pa kognitiva, emotionella, miljoméssiga och
genetiska orsaker. Dessa studier visar alltsa pa olika orsaker till matematiksvarigheter, dock
podngterar bada studierna att glomska dr en stor forekommande faktor hos elever i
inldrningssvarigheter (Gifford & Rockliffe, 2012; Topal & Ozsoy, 2024). Detta stods av
Nguyen et al. (2025) som poéngterar att kognitiva faktorer sdsom arbetsminnesbrister ar
centrala for matematiksvarigheter och kan 6verlappa med sprakrelaterade problem. Elever
med svagt arbetsminne har ofta svart med flerstegsberdkningar och problemlosning vilket
bidrar till kvarstiende matematiksvarigheter (Nguyen et al., 2025). Faktorer som distraktion
och lasforstaelseproblem lyfts dven som kognitiva orsaker till svirigheter 1 matematik (Topal
& Ozsoy, 2024). Det papekas ocksé att interna faktorer som exempelvis angest, att eleverna
glommer, 14g koncentration, traumatiska upplevelser och brist pd sjdlvfortroende kan orsaka
matematiksvarigheter (Winata et al., 2025; Topal & Ozsoy, 2024). Kontextuella faktorer lyfts
dven fram som en paverkan for matematiksvarigheter sdsom regionala skillnader, tillgang till
resurser samt kon dér en storre andel pojkar visar pa svérigheter. Elever i landsbygdsomraden
identifierades 1 hogre utstrickning med svarigheter i matematik @n elever i urbana omraden
vilket tyder pa att miljoméssiga och strukturella faktorer, som ldrarkvalitet och skolresurser,

kan forstdrka inldrningsutmaningar (Nguyen et al., 2025).

Tidigare forskning visar att Overlappningen mellan sprakliga svérigheter och
matematiksvarigheter har undersokts 1 stor utstrickning. Samtidigt framkommer att
matematiksvarigheter utgor ett komplext och méngfacetterat omrdde som ofta missforstas och
kriver sirskilda pedagogiska insatser. Ozer Sanal (2023) betonar att matematiksvarigheter
inte handlar om bristande intelligens utan om specifika svarigheter relaterade till matematiskt

larande. Att dessa svérigheter ofta missforstds kan ses som ett tecken pé att omradet dnnu inte
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ar fullt integrerat 1 skolans undervisningspraktik pd samma sdtt som andra

inldrningssvarigheter.

Exempelvis genomforde bdde Fyfe et al. (2019) och Snowling et al. (2021) statistiska studier
dér elevers prestationer jimfordes och analyserades utifrdn olika elevgrupper. Fyfe et al.
(2019) jamforde tva elevgrupper, dir den ena bestod av elever med sprakstorning och den
andra av elever med typisk spraklig forméga, genom att lata bada grupperna genomfora
samma matematiska tester. P4 ett liknande sitt kategoriserade Snowling et al. (2021) elever
utifrain om de hade lédsstorning, matematikstorning, en kombinerad lds- och
matematikstorning eller typisk utveckling 1 syfte att jimfora deras testresultat. Resultatet
visade att elever med utvecklingsrelaterad sprakstorning uppvisar simre matematikkunskaper
1 flera matematiska omrdden &n elever i1 den typiska utvecklingsgruppen (Fyfe, 2019).
Dessutom visar forskning att sprakstorning dr en Dbetydande riskfaktor for
matematiksvarigheter eftersom manga barn i matematiksvarigheter dven har en samtidig

sprakstorning (Snowling, 2021).

3.3 Motivation

Flera studier belyser motivationens betydelse for elevers ldrande i matematik, sdrskilt for
elever i matematiksvarigheter (Gifford & Rockliffe, 2012; Fuchs et al., 2008; Ozer Sanal,
2023). En central faktor for elevers ldrande i matematik &r att barnet utvecklar en positiv
sjalvbild som en framgangsrik matematiker vilket kan stirka elevens motivation och tilltro till
den egna formagan (Gifford & Rockliffe, 2012). I relation till detta synliggdrs vikten av
undervisningsstrategier som stodjer motivationen hos elever i matematiksvarigheter (Fuchs et
al., 2008). Forfattarna menar att tydliga och strukturerade instruktioner som minimerar
forvirring och missforstdnd dr avgorande och att undervisningen bor utgéd frén det eleverna
redan kan for att skapa en kénsla av forstaelse och framgéng (Fuchs et al., 2008). Enligt
Fuchs et al. (2008) &r detta sérskilt viktigt d4& ménga elever i matematiksvérigheter har
svarigheter med sjdlvreglering, motivation och uppmérksamhet vilket gor att lirarens roll i att
skapa motiverande strukturer blir central. Aven Ozer Sanal (2023) lyfter motivationens
betydelse och beskriver hur arbete med matematiska problem som &ar férankrade i elevernas
vardag kan oOka deras motivation. Genom autentiskt ldrande exempelvis genom att lata
eleverna arbeta med matematik i1 en latsasaffair for att undersoka kostnader, kan
undervisningen goras mer meningsfull och motiverande for eleverna vilket dr nyttigt for

elever i matematiksvarigheter (Ozer Sanal, 2023).
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3.4 Undervisningsmetoder vid matematiksvarigheter

Fardigheter i matematik dr avgorande for bade framging i det akademiska livet och i
vardagliga livsfardigheter vilket stirker vikten av att undersdka hur larare kan undervisa
elever i matematiksvérigheter och utveckla deras matematiska firdigheter (Topal & Ozsoy,
2024). Elever kan fa svart att forstd begrepp 1 hogstadiet eller gymnasiet om de inte forstir
grunden i matematik 1 lagstadiet (Winata et al., 2025). Den tidigare forskningen om
undervisningsmetoder och pedagogiska interventioner visar variation i bade metoder och
resultaten vilket indikerar att det &nnu saknas en enhetlig strategi som fungerar for alla elever

1 matematiksvarigheter.

Det hade varit fordelaktigt att ha en enhetlig pedagogisk metod som kombinerar flera olika
fokusomraden for att hjélpa elever i matematiksvérigheter (Gifford & Rockliffe, 2012). En
sddan metod forutsdtter bland annat systematiska och evidensbaserade arbetssitt som
mojliggor tidig identifiering av elever 1 behov av stdd. Studien av Nguyen et al. (2025)
betonar dérfor vikten av metoder som hjélper ldarare att tidigt kunna uppticka elever i
matematiksvarigheter. Studien framhaller dven behovet av att ldrarutbildningen ger
pedagoger kompetens att kinna igen tecken pa svarigheter inom arbetsminne,
flerstegsberdkningar och problemlosning samt att kunna ge differentierad undervisning som
ar anpassad efter elevernas kognitiva och utvecklingsmissiga behov. Vidare betonar Gifford
och Rockliffe (2012) att bedomning for larare samt individuellt riktade insatser dr viktiga
faktorer som kan stdrka elevers sjalvfortroende. Betydelsen av individuellt inriktade insatser
framhdvs dven av Winata et al. (2025) eftersom traditionella och ldrarcentrerade
undervisningsmetoder inte alltid bemdter behoven hos en elev 1 matematiksvarigheter. En
mojlig anpassning i1 undervisningen dr darfor att arbeta mer elevcentrerat (Winata et al.,

2025).

Konkretisering, kontinuerlig repetition och direkta instruktioner &r undervisningsmetoder
som ldrare anvénder for att undervisa elever med inlérningssvérigheter i matematik (Topal &
Ozsoy, 2024). Konkretisering med konkret material beskrivs som den vanligaste metoden.
Praktiskt arbete for att ge eleverna erfarenheter genom handling forklarades &dven av Topal
och Ozsoy (2024) som metoder som hjilper eleverna att dra egna slutsatser. Diremot anser
Doabler och Fien (2013) att explicit undervisning ar en av de mest effektiva
undervisningsmetoderna for elever 1 eller 1 riskzonen for matematiksvérigheter. Forfattarna

lyfter fram att explicit undervisning &r en strukturerad metod som underlittar en viktig
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interaktion mellan ldrare och elever kring viktiga matematiska innehdll. Lindstrém-Sandahl
(2024) instimmer genom att undersoka effekterna av ett explicit interventionsprogram dér de
kom fram till att explicit undervisning i de tidiga skoldren kan ge tydliga forbéttringar,
underldtta Overforing till textbaserade uppgifter och stirka begreppslig matematiska

fardigheter sdrskilt for elever i riskzonen for matematiksvarigheter.

En annan gynnsam metod som tas upp #r autentiskt ldrande. Enligt Ozer Sanal (2023) #r
autentiskt larande undervisningsmetoder och laraktiviteter som kopplar det eleverna studerar 1
skolan till verkliga situationer, problem och praktiska tillimpningar. Genom autentiska
uppgifter far eleverna mojlighet att arbeta med matematiska problem som relaterar till deras
vardag vilket syftade till att 6ka forstaelse och delaktighet i larprocessen. Undervisningen ska
priglas av tydligt strukturerade uppgifter med klart definierade mél, delmoment och ramar
(Ozer Sanal, 2023). Resultatet av autentiskt ldrande visar att elever i matematiksvarigheter lir
sig mer effektivt och meningsfullt samt att resultaten dkar nédr undervisningen kan kopplas till

verkliga och relevanta sammanhang (Ozer Sanal, 2023).

3.5 Sammanfattning

Sammantaget visar den tidigare forskningen att matematiksvarigheter dr ett komplext och
méngfacetterat fenomen som kan paverkas av bade kognitiva, emotionella och miljomaéssiga
faktorer. Studierna betonar sérskilt betydelsen av tidig identifiering av svarigheter samt
larares kompetens att anpassa undervisningen efter elevers individuella behov. Forskningen
lyfter d&ven fram motivationens betydelse for elevers ldrande och sjdlvfortroende i matematik.
Vidare framkommer att undervisningsmetoder som explicit undervisning, konkretisering,
repetition och autentiskt ldrande kan vara sdrskilt gynnsamma for elever i
matematiksvarigheter. Samtidigt visar forskningen att det fortfarande saknas en enhetlig
undervisningsstrategi som fungerar for alla elever vilket understryker behovet av fortsatt

utveckling av pedagogiska arbetssitt.
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4. Teoretiska perspektiv

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska perspektiv. Det teoretiska perspektivet i denna
studie dr fenomenologi. En fenomenologisk ansats har valts dé studiens syfte dr att undersoka
hur ldrare i de tidiga skolaren beskriver matematiksvarigheter hos elever. Fenomenologin som
teoretiskt perspektiv bidrar med ett sdtt att uppmérksamma hur erfarenheter, upplevelser och
betydelser av ett fenomen tar form i undervisningspraktik och erbjuder ddrmed ett perspektiv

for att forstd hur matematiksvarigheter kan erfaras och ges mening av ldrare.

4.1 Fenomenologi

Fenomenologi som kvalitativ ansats innebdr att beskriva och utforska méanniskor och deras
forstaelse samt erfarenheter av ett fenomen (Christoffersen & Johannessen, 2015). Fokus
ligger pa att tolka hur deltagarna sjélva forstir och ger innebord at sina erfarenheter dér
sammanhanget dr av stor betydelse eftersom fenomenets innebord kan variera beroende pa
kontext (Christoffersen & Johannessen, 2015). Det &r viktigt som forskare att forsta sitt eget
tolkningsmonster da det skapar en fOrutsittning for att forstd andra ménniskors

tolkningsmonster (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Fenomenologin mdjliggdr en fordjupad forstéelse av individers upplevelser och erfarenheter
av fenomen vilket dr centralt for att synliggéra hur matematiksvarigheter identifieras och
hanteras 1 undervisningspraktiken av ldrare (Christoffersen & Johannessen, 2015). I denna
studie utgdr matematiksvirigheter det fenomen som undersoks, det vill siga det som

framtrader i ldrarnas erfarenheter och ger mening i deras professionella vardag.

I ett pedagogiskt sammanhang kan fenomenologin anvindas nér yrkesutdvare beskriver sina
erfarenheter av det dagliga arbetet (Brinkkeer & Hoyen, 2020). Fenomenologin utgar fran ett
forstapersonsperspektiv och syftar till att beskriva hur ett fenomen erfars snarare én att

forklara samband mellan orsak och verkan (Brinkkeer & Hoyen, 2020).

Genom att anvianda sig av en fenomenologisk ansats &r maélsdttningen att utveckla en
fordjupad forstaelse av andra individers livsvérld (Christoffersen & Johannessen, 2015).
Begreppet livsvérld avser den vérld som individen erfar och handlar i till vardags. I denna
studie innebér det att fokus riktas mot ldrarnas professionella livsvirld dér deras erfarenheter

av undervisning, méten med elever och arbete med matematiksvarigheter stir i centrum.
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Ett viktigt begrepp inom fenomenologin dr epoché vilket innebér att man som forskare sétter
sina egna erfarenheter och antaganden inom parentes (Szklarski, 2024). I denna studie
innebér detta att inte utgd frdn egna uppfattningar om matematiksvarigheter utan i stéllet lata
lararnas beskrivningar utgoéra utgéngspunkt. Forstdelseinriktning lyfts dven som ett viktigt
begrepp vilket belyser att det dr betydelsen for individen av objekten som ar viktigt och inte
objekten 1 sig (Szklarski, 2024). Det fenomenologiska synsittet vill inte frimst médta och
faststilla fakta utan vill som forstaelseinriktning forstd hur manniskor sjélva tolkar, upplever
och ger mening 4t fenomen vilket i1 denna studie syftar till hur fenomenet
matematiksvarigheter upplevs och forstas av ldrare i deras professionella vardag. Detta
speglas dven 1 intervjuerna dir frdgorna dr Oppna och ldrarnas egna ord och exempel ér

centrala.

Sammanfattningsvis anvénds fenomenologin i denna studie som ett teoretiskt perspektiv for
att analysera lararnas beskrivningar av matematiksvarigheter utifran deras egna erfarenheter
och forstaelse. Begrepp som livsvirld, epoché och forstaelseinriktning fungerar som
analytiska redskap for att tolka intervjumaterialet och synliggéra hur matematiksvarigheter

uppfattas och hanteras i undervisningspraktiken.
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5. Metod

I foljande avsnitt presenteras de metodologiska val som gjorts i studien samt hur
datainsamling och analys har genomforts. Avsnittet redogor dven for studiens avgransningar,
urval, forskningsetiska Overvdganden samt en metoddiskussion dér valens styrkor och
svagheter problematiseras. Syftet &r att skapa transparens kring forskningsprocessen samt

mdjliggora en beddmning av studiens trovédrdighet och kvalitet.

5.1 Semistrukturerade intervjuer

Metoden for datainsamlingen bestdr av kvalitativa semistrukturerade intervjuer da studien vill
fa en djup forstdelse och detaljerade redogorelser dir respondenterna far forklara sina
erfarenheter och tankar (se Christoffersen & Johannessen, 2015). Vért arbete har syftet att fa
en forstaelse av ldrares erfarenheter och tankar vilket gér metoden intervju lamplig. Valet att
intervjuerna kommer vara semistrukturerade ar for att underlétta vid analys av intervjuerna da
alla respondenter kommer fa samma fragor samt att det gar att analysera fragornas olika svar

(se Christoffersen & Johannessen, 2015).

D4 arbetet har ett fenomenologiskt teoretiskt perspektiv kommer dven intervjuerna préiglas av
fenomenologin. Szklarski (2024) beskriver att fenomenologiska intervjuer grundar sig i aktivt
lyssnande, stimulerande samspel och Oppna fragor i1 antingen ostrukturerade eller
semistrukturerade intervjuer. Fenomenologin mojliggor att deltagarnas roster och upplevelser
ar 1 fokus dd fragorna efterfrdgar respondentens erfarenheter och insikter. Som tidigare
ndmnts valdes semistrukturerade intervjuer for att mojliggora en struktur ddr samma fragor

stdlls till alla respondenter for att sedan kunna jadmfora frdgornas svar mellan respondenterna.

5.2 Avgransningar och urval

Studien har avgrénsat sig till arskurserna i lagstadiet d& detta ar arskurserna vi kommer att
arbeta 1 samt den inriktning som vér utbildning har. Genom denna avgrinsning skapas
forutsdttningar for att studiens resultat ska bli relevant och anvéndbart i det framtida

yrkesutdvandet.

Studiens fokus ligger pd ldrarnas upplevelser och erfarenheter av matematiksvarigheter hos
elever vilket innebédr att elevernas egna upplevelser och perspektiv inte behandlas.
Avgriansning gjordes eftersom elever i lagstadiet inte alltid har utvecklat en medvetenhet

kring sina egna svérigheter i matematik &n och dérfor undersoktes ldrarnas syn pa fenomenet.
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Liararnas perspektiv bedomdes att vara sdrskilt betydelsefullt d de genom sin professionella
erfarenhet kan identifiera, tolka och beskriva matematiksvérigheter hos elever 1 ett tidigt
skede. En sadan avgrinsning &r i linje med metodologiska resonemang inom kvalitativ
forskning dér det framhdlls att komplexa fenomen ofta behdver avgridnsas och studeras
utifran utvalda delar for att mojliggéra en fordjupad analys (Christoffersen & Johannessen,

2015).

Deltagarna 1 studien utgjordes av 5 ldrare verksamma 1 de tidiga skoldren. Valet att inte
inkludera ldrare i mellanstadiet, fordldrar eller elever grundade sig i stridvan efter att hélla
studiens omfang hanterbart. En bredare urvalsgrupp hade riskerat att gora studien alltfor
omfattande vilket i sin tur hade forsvarat mojligheten att genomfora en fordjupad analys samt
att presentera ett tydligt och sammanhéllet resultat. Detta dr i linje med kvalitativa
forskningsprinciper dir fokus ligger pd att samla in djupgéende data fran ett begrénsat antal
informanter snarare an att efterstrdva ett stort urval. D4 malgruppen i studien kan betraktas
som relativt homogen bedomdes ett avgrinsat urval som tillrdckligt for att besvara studiens

problemstillning (Christoffersen & Johannessen, 2015).

5.2.1 Rekrytering av respondenter

Rekryteringen av respondenter till insamlingen av empiri har skett genom att kontakta
relevanta arbetsplatser. Da studien har begriansade resurser dr ett bekvdmlighetsurval ett
rimligt alternativ for urval av respondenter da dessa oftast ar lattillgédngliga (Denscombe,
2018). Bekvamlighetsurval innebér att forskaren viljer informanter som dr enklast och mest
bekviamt att f4 tag pd (Christoffersen & Johannessen, 2015). For att vidare rekrytera
respondenter anvidndes snobollsmetoden dér urvalet borjar med att hitta respondenter som
kan mycket om dmnet som ska undersdkas som sedan kan vidare rekommendera andra som
kan vara aktuella att ha med i unders6kningen (Christoffersen & Johannessen, 2015).
Rekryteringsprocessen av respondenter resulterade i 5 respondenter (se tabell 1).
Respondenterna anonymiserades och bendmndes Larare A-E for att underlétta den fortsatta

analysen och redovisningen av resultatet.

Tabell 1. Respondenter

Respondenter Yrkeserfarenhet (ir) Utbildning
Léarare A 20 ar Grundskollarare F-6
Léarare B 10 ar Grundskollarare F-3
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Léarare C 25 ar Grundskollarare 1-7

Léarare D 39 ar Grundskollarare 1-7

Léarare E 23 ar Grundskollarare 1-7

5.3 Genomforande

Genomforandet av de semistrukturerade intervjuerna utgick fran en intervjuguide som hade
sammanstéllts innan utifrdn ett fenomenologiskt perspektiv (se bilaga 1). Det
fenomenologiska perspektivet medforde att fragorna fokuserade pé ldrarnas erfarenheter och
upplevelser av fenomen och sammanhang. De teman som fanns i intervjuguiden var
forstdelse och beskrivning av matematiksvarigheter, undervisningsmetoder och stodinsatser,
samarbete och organisatoriskt stod, reflektioner och utvecklingsbehov samt avslutande frdga.

Fragorna i intervjuguiden utformades utifran studiens syfte och forskningsfragorna.

Intervjuerna genomfordes individuellt via Microsoft Teams vilket mojliggjorde flexibilitet i
planeringen och underldttade deltagandet for ldrare dd intervjuerna kunde genomforas
oberoende av geografisk plats och varade mellan 30 till 60 minuter. Samtliga intervjuer
spelades in med hjélp av en diktafon efter deltagarnas godkdnnande. Intervjuguiden anvéndes

som stdd och struktur for intervjuernas genomforande.

Den insamlade empirin transkriberades ordagrant genom att det inspelade materialet
lyssnades igenom och atergavs i skriftlig form. Detta gjordes for att mdjliggdra vidare analys
genom en fenomenologisk dataanalys. Vid transkriberingen inkluderades @ven pauser och
vissa utfyllnadsord nir dessa bedomdes vara relevanta for innehéllet i syfte att aterge

deltagarnas utsagor sa néra originalet som mojligt.

5.4 Fenomenologisk dataanalys

Den insamlade empirin analyserades genom en fenomenologisk analys som utgick fran
Giorgis fenomenologiska analysmetod i enlighet med den procedur som sammanfattas av
Szklarski (2024). Anledningen till valet av just Giorgis beskrivning av analysmetoden var att
den ldmpar sig vidl for studier som baseras pd en mer begrinsad datainsamling 1 en

fenomenologisk ansats (Szklarski, 2024) vilket stdimde dverens med var studie.

18



Analysprocessen utgick frdn 5 steg (Szklarski, 2024). Forsta steget, bestimning av
helhetsbetydelse, utgjordes av att fa en helhetsbild av innehéllet genom en Gvergripande
genomlisning av det transkriberade intervjumaterialet. For att avgora materialets relevans
lastes transkriberingen tvd ganger och behandlade det specifika syftet och undersokta
fenomenet det vill sdga lararnas erfarenheter av matematiksvarigheter hos elever i lagstadiet

samt vilka undervisningsmetoder som anvénds for att stodja dessa elever.

I det andra steget var det en detaljerad ldsning dir det transkriberade materialet brots ner till
mindre delar. Syftet med den detaljerade ldsningen var att hitta skillnader i innehéllet och
dela upp texten i meningsbirande enheter. Varje enhet som kan vara en fras, mening eller kort
sekvens hade syftet att formedla en ny aspekt och uttrycka nagot nytt om fenomenet som
skiljde sig frdn foregdende. Genom att ta ut meningsbdrande enheter framtriadde olika
aspekter av ldrarnas upplevelser och erfarenheter av matematiksvérigheter. Detta steg syftade
enbart till strukturering av det befintliga innehéllet i transkriberingarna utan att gora
andringar 1 texten. Varje meningsbdrande enhet numrerades tillsammans med respondentens

bokstav exempelvis Al eller A2 for att strukturera materialet tydligt.

I det tredje steget analyserades de meningsbiarande enheterna detaljerat for att reda ut deras
meningsinnehdll. Varje enhet analyserades 1 relation till bdde de andra enheterna och det
sammanhang som den ingick i vilket gav en kontextuell forstdelse. Det reflekterade dver
innehallet 1 varje enhet for att identifiera bade den tydligt uttryckta, explicita, och den
underforstadda, implicita, meningen i1 deltagarnas uttalanden. Den explicita meningen
handlade om aspekter som direkt uttrycks i ord medan den implicita meningen handlade om
aspekter som inte direkt uttrycks i ord sdsom metaforer och liknelser. Efter den tolkningen
omformulerades meningsenheterna med mer abstrakta begrepp och formuleringar for att

kunna komprimera texten med mer korta och precisa uttalanden.

I det fjarde steget sammanstéilldes de bearbetade meningsenheterna till en samlad och
sammanhéngande beskrivning. Denna beskrivning avsdg fenomenets situerade struktur dir
strukturen beskrev hur fenomenet framtridde for varje enskild deltagare utifrdn dennes
specifika kontext och erfarenheter. Samtliga transformerade meningsenheter beaktades i den
overgripande beskrivningen. Detta innebar att innehallet frin varje enhet behovde integreras i
helheten dd ingenting som var relevant for fenomenet fick ignoreras. Dock betydde det inte
att alla enheter skulle integreras ord for ord utan i stdllet sammanfattas, slds ihop och

koncentreras for att underlitta den fortsatta analysen.
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I det sista och femte steget analyserades de tidigare sammanstéllda situerade beskrivningarna
for att identifiera de centrala teman som fanns i varje intervju. Denna process startade redan i
tidigare analyssteg och fortsatte successivt fram till detta steg. Nir de centrala teman
identifierades genomfordes en eidetisk reduktion vilket beskrivs som att hitta fenomenets
kdrna eller essens. Detta gjordes genom fri forestéllningsvariation dir teman jamfordes
mellan intervjuerna och sérskilde mellan teman som varierar mellan intervjuerna och teman
som dr invarianta i alla intervjuer. De varierade teman kan ge vérdefulla perspektiv pa
fenomenets mangfacetterade uttryck medan de invarianta teman anses centrala och utgor
fenomenets essens. Essensen representerar de gemensamma dragen hos alla intervjuer och

speglar fenomenets generella struktur. Det kan besté av ett eller flera invarianta teman.

For att sdkerstélla att tolkningarna dr vélgrundade kontrolleras de utvalda teman mot det
ursprungliga materialet genom att ga tillbaka till intervjutexterna och de transformerade
meningsenheterna. Bokstavs- och sifferbeteckningarna fran analysens tidigare steg

underléttar kontrollen av tolkningar.

5.5 Forskningsetiska overvaganden

Forskningen ska bedrivas i enlighet med etablerade forskningsetiska riktlinjer for att
sakerstdlla ett gott skydd for individer och en hog vetenskaplig kvalitet (Vetenskapsradet,
2024). Vetenskapsradet (2024) beskriver fyra centrala principer som ska genomsyra
forskningsprocessen 1 relation till hdg vetenskaplig kvalitet: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att
berdrda parter ska fa tydlig information om studiens syfte, uppldgg och genomforande.
Samtyckeskravet innebdr att deltagande ska vara frivilligt och att individer har ritt att nér
som helst avbryta sin medverkan utan negativa konsekvenser. Konfidentialitetskravet syftar
till att skydda deltagarnas identitet och personuppgifter medan nyttjandekravet innebér att
insamlat material endast fir anvindas for forskningsdndamél (Christoffersen & Johannessen,

2015).

I denna studie har informationskravet tillgodosetts genom att de deltagande ldrarna
informerats om studiens syfte, genomforande och metod samt om hur det insamlade
materialet kommer att hanteras. Informationen har delgivits skriftligt i samband med
forfragan om deltagande. Lérarna har dven informerats om att deltagandet &r frivilligt och att

de nir som helst har mojlighet att avbryta sin medverkan utan nagra negativa konsekvenser.
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Samtyckeskravet har dirmed uppfyllts genom att informerat samtycke inhdmtats innan

intervjuerna genomfordes (se bilaga 2).

Vidare har konfidentialitetskravet beaktats genom att samtliga deltagare anonymiserats och
att inga uppgifter som kan kopplas till enskilda lérare eller skolor redovisats. Intervjuerna har
spelats in efter deltagarnas godkinnande och det inspelade materialet har forvarats pa ett
sikert sitt med begridnsad atkomst. Efter avslutad och examinerad studie kommer allt
insamlat material att raderas. I enlighet med nyttjandekravet anvinds det insamlade materialet
uteslutande for studiens syfte och kommer inte att delas med eller anvédndas av tredje part.
Genom att folja dessa principer strdvar studien efter att bedrivas i enlighet med god

forskningssed och géllande forskningsetiska riktlinjer.

5.6 Metoddiskussion

Studien genomfdrdes med en kvalitativ ansats och semistrukturerade intervjuer i syfte att fa
en fordjupad forstdelse av ldrarnas erfarenheter av matematiksvérigheter. Den kvalitativa
ansatsen var lamplig eftersom studien syftade till att undersoka hur larare erfar och beskriver
fenomenet matematiksvarigheter. Enligt Alvehus (2023) &r intervju en lamplig metod nér
syftet dr att undersoka hur ménniskor handlar, tinker och kénner i olika situationer vilket

ligger 1 linje med studiens syfte.

Den semistrukturerade intervjun valdes eftersom den mdojliggor foljdfrdgor och ger
respondenten utrymme att formulera sina egna svar med egna ord. Samtidigt bidrar
intervjuguiden till en viss struktur vilket innebar att samtliga deltagare far liknande fragor och
diarmed skapar en viss grad av jamforbarhet mellan intervjuerna (Christoffersen &
Johannessen, 2015). En styrka med denna metod 4r mdjligheten till nyanserade och
utvecklade svar. Samtidigt innebdr metodens flexibilitet en risk for variation mellan
intervjuerna beroende pa vilka foljdfragor som stéllts vilket kan péverka studiens
jamforbarhet. Intervjuerna gav dock mdjlighet att ta del av lararnas livsvirld och deras
upplevda erfarenheter av matematiksvarigheter, vilket dr centralt inom en fenomenologisk

ansats.

Studien baserades inte pd en kvantitativ metod sdsom enkédtundersdkning eftersom enkéter i
storre utstrickning mojliggér en envigskommunikation dir flexibilitet dr begrdnsad.
Forutbestimda svarsalternativ samt begrinsad mdgjlighet till fordjupning kan minska

mojligheten att finga komplexa erfarenheter (Nilsson, 2021). Intervjuer ger i stéllet
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respondenten storre frihet att uttrycka sina erfarenheter och perspektiv (Christoffersen &

Johannessen, 2015) vilket var centralt for denna studie.

Det relativt begrinsade antalet intervjuer innebar att resultaten inte kan generaliseras till alla
larare. Diaremot kan resultaten bidra med en fordjupad forstielse av fenomenet vilket kan
vara Overforbart till liknande kontexter. Samtliga deltagare var erfarna larare med mellan 10
och 39 ars yrkeserfarenheter. Detta kan ses som en styrka eftersom deltagarna bidrog med
reflekterande och yrkesforankrade perspektiv. Samtidigt innebér urvalet att nyexaminerade

larare inte representerades i studien vilket kan ses som en begrinsning.

For att stirka studiens trovédrdighet har bade reliabilitet och validitet beaktats. Reliabilitet
handlar om studiens tillforlitlighet och att resultaten ar konsekventa och upprepningsbara, det
vill sdga att samma metod skulle ge liknande slutsatser vid upprepning (Hjerm, 2021). Detta
har sédkerstillts genom anvéndning av en intervjuguide for att sdkerstdlla att alla deltagare
fick samma frigor genom inspelning och ordagrann transkribering av intervjuerna samt
genom gemensam analys och kontinuerliga diskussioner mellan forskarna for att minska
risken for feltolkning. Validitet handlar om att studien verkligen méter det den avser att
undersdka (Hjerm, 2021). Detta stirktes genom den fenomenologiska ansatsen som
fokuserade pd deltagarnas verkliga erfarenheter samt genom systematisk aterkoppling till det
ursprungliga materialet under analysen. Det begrinsade urvalet innebér att resultaten inte kan
generaliseras till alla ldrare men de ger en fordjupad forstaelse av fenomenet som kan vara

Overforbar till liknande kontexter.

Eftersom vi sjidlva dr verksamma inom utbildningsomridet finns en forforstaelse kring
fenomenet matematiksvarigheter. Medvetenheten om denna forforstelse har varit viktig
under bade intervjuer och analysarbete for att i mdjligaste mén undvika att styra tolkningen
av materialet. Analysen genomfordes gemensamt och diskuterades kontinuerligt vilket bidrog

till att stirka studiens tillforlitlighet.

Intervjuerna genomfordes digitalt via Microsoft Teams och varade mellan 30 och 60 minuter.
Den digitala genomforandeformen mojliggjorde flexibilitet i planeringen och underlittade
deltagandet for ldrare da intervjuerna kunde genomforas oberoende av geografisk plats.
Samtliga intervjuer spelades in med hjdlp av en diktafon efter deltagarnas godkénnande.
Inspelningarna anvédndes enbart 1 forskningssyfte och mojliggjorde en noggrann
transkribering av materialet. En mgjlig begransning med digitala intervjuer ar att vissa

nyanser 1 kroppssprdk och sociala interaktioner kan vara svérare att uppfatta jamfort med
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fysiska mdten. Samtidigt kan digitala intervjuer bidra till en mer avslappnad intervjusituation
dé deltagarna befinner sig i en bekant miljo vilket kan underlétta 6ppna och reflekterande

svar.

Studien har genomforts i1 enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer vilket
bidrar till att stirka studiens trovérdighet och vetenskapliga kvalitet. Samtidigt kan de etiska
kraven innebédra vissa metodologiska begrinsningar. Exempelvis kan kravet pd frivilligt
deltagande pdverka urvalet dven anonymisering och konfidentialitetskravet kan begrinsa
mojligheten att redovisa detaljer om deltagarnas kontext vilket annars hade kunnat bidra till
en djupare forstdelse av resultaten. Trots begridnsningar har de forskningsetiska principerna
varit centrala for att sdkerstdlla deltagarnas integritet och for att studien ska genomforas i

enlighet med god forskningssed.
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6. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras studiens resultat och analys i relation till studiens syfte som var att
undersoka larares perspektiv pd fenomenet matematiksvarigheter. Genom en fenomenologisk
analys av fem semistrukturerade intervjuer har en sammanhdngande beskrivning av hur
fenomenet matematiksvarigheter erfars i lararnas livsvirld utvecklats. Resultatet presenteras
som ett sammanhdngande narrativ och struktureras utifrdn fem Overgripande teman som
tillsammans belyser matematiksvarigheters centrala dimensioner. Dessa fem teman é&r
matematikinnehall i relation till matematiksvarigheter, lag matematisk sjdlvtillit och
emotionella dimensioner, kognitiva och sprakliga forutsdttningar, organisatoriska villkor

samt pedagogiska metoder for att stodja elever.

6.1 Matematikinnehall 1 relation till matematiksvarigheter

I samtliga ldrares erfarenheter framtridder elevers matematiksvarigheter titt ssmmankopplade
med bristande grundliggande taluppfattning. Larare B och E beskriver att
matematiksvarigheter ofta uppvisar dterkommande moment i matematik som framstar som
sarskilt utmanande. Samtidigt framhaller ldrare C att svarigheterna kan ta sig olika uttryck da
elever kan ha svérigheter 1 specifika omraden 1 matematik samtidigt som de befinner sig pa

olika nivaer.

Tvd av ldrarna beskriver att elever i1 matematiksvarigheter ofta har problem med
grundliggande numeriska omraden sdsom tallinje (ldrare A), subitisering (lirare E),
talkamrater (larare E), uppdelning av tal (lirare E), positionssystem (ldrare A och ldrare E)
och begrepp som hilften och dubbelt (ldrare A). Larare E menar att “man ser redan nir de ska
borja spela spel, de som inte ser tdrningen, att det dr fem utan man maste rdkna”, det vill séga,

eleven har inte subitiseringsformaga. Lérare E lyfter dven att:

Positionssystemet &r jéttesvart, forstdr liksom inte siffrornas vérde, svart att se
skillnad till exempel och ldsa 14, 41 och 40, det handlar ju om positionssystemet, att
man inte riktigt har forstitt det, att siffrorna ar virda olika mycket beroende pa var de

stdr ndgonstans.

Har blir positionssystemet ett konkret exempel da ldrare E menar att det abstrakta innehéllet
inte behidrskas. Lérare B och D erfar dven att problem uppstar for elever 1

matematiksvarigheter nidr de behdver anvéinda strategier for att 10sa matematiska problem
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samt erfar tva andra ldrare, larare C och E, att problem uppstar vid forstaelse av klockan. Ett
genomgaende tema &dr svarigheten att skapa en fOrstdelse mellan abstrakt och konkret
matematik. Denna overgang framtrdder som centralt for att elever ska kunna bygga en stabil
forstaelse och utveckla sina matematiska forméagor som ldrare C forklarar “kanske ocksa nér

det blir fran konkret till abstrakt, att det blir svarare”.

Nér elever senare moter division, brak eller del av antal blir de tidiga bristerna i
taluppfattningen éter synliga. Samtidigt framtridder en viss variation av tre ldrares erfarenheter
om hur svarigheterna visar sig hos eleverna. Lérare B och ldrare E upplever att svirigheterna
tar sig liknande uttryck hos de flesta elever medan lidrare C betonar att svarigheterna kan vara
mer inom specifika omrdden och variera mellan eleverna. Matematiksvarigheter som
fenomen framtriader ddrmed bdde som aterkommande svarigheter och individuellt skiftande
uttryck. Larare C och E betonar att svarigheterna inte bara giller enskilda moment enstaka
ganger utan att de dven foljer med upp i1 hogre arskurser. Larare E beskriver detta som att “det
hianger liksom med dem olika, man ser att det &r samma svarigheter som kommer igen”,

vilket synliggor att matematiksvarigheter erfars som kumulativa snarare 4n tillfélliga.

Négot som aterkom i1 samtliga ldrares utsagor avseende elever i matematiksvarigheter ar
svérigheten med automatisering. Lérare E beskriver att eleverna “har svért att automatisera
och forsta nar man jobbar med talkamrater till exempel, de forstar inte riktigt uppdelning av
tal, svart att komma 1hag”. I linje med detta framhéller ldrare D vikten av att “forsoka si
mycket som mojligt automatisera”. Ldrare A och E beskriver att elever med bristande
grundldggande kunskaper har svért att géra matematiken tillgénglig utan aktiv anstrangning.
Lirare C berittar att elever kan arbeta med ett moment en dag och uppvisa forstaelse men att
kunskapen nista dag dr “helt borta”. Automatiseringen uteblir vilket ldrare D resonerar kring
“for att sitter inte det automatiskt si tar det alldeles for mycket kraft, att forst kunna rikna
efter vad det blir innan man kommer vidare”. Som konsekvens riknar eleverna langsamt samt
anvinder fingrar eller ritar streck for att 16sa uppgifter utan automatisering. Lérare E
understryker darfor vikten av att “stanna kvar och ge det tid och verkligen sétta de forsta upp
till 19 s& de verkligen forstar, for att sen kunna bygga vidare, det blir svart nér det gar for fort
fram tror jag”. Progression som sker for snabbt riskerar, enligt ldrare B, C och E, att bygga

vidare pd en instabil grund.
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6.2 Lag matematisk sjalvtillit och emotionella dimensioner

Ett genomgaende tema i alla ldrarnas utsagor &r att matematiksvérigheter inte enbart forstas
som brister i innehallslig struktur utan nidgot som samspelar med elevernas sjdlvkénsla och
sjalvfortroende 1 relation till matematik. Samtliga fem ldrare beskriver hur elever i1
matematiksvarigheters negativa sjdlvbild i relation till matematik paverkar deras instéllning
till &mnet och undervisningen. Dessa forestillningar kan paverka elevernas engagemang da
larare B erfar “ofta att tycker de ‘ah inte matte nu’ och att man uttrycker att man inte vill ha
matte, att man tycker det dr jobbigt och trakigt, man kdnner sig stressad nédr det dr matte”

Lérare A forklarar liknande situation:

Ar det en elev som tycker, som jag mirker har jittesvart for det mesta, de mérker ju
det sjdlva ocksd ‘jag forstdr inte sd mycket hir’, det gor ju ocksé kanske att det skapar
en oro hos eleverna, ‘hur ska jag hinna ifatt mina kompisar och hur ska jag ndgonsin

kunna lidra mig allt det dér som de sitter och pratar om nér jag inte forstar hélften’.

I vissa fall uppstar en lasning redan innan eleven har paborjat uppgiften da radslan for att
gora fel eller misslyckas begrdnsar elevers vilja att forsoka. Lirare B uttrycker detta som “att
man néstan inte vagar forsoka for att man dr radd for att misslyckas eller att man dr radd for

att gora fel, och sé blir det en lasning redan innan”.

Ett tema i tva av ldrarnas (lirare B och E) livsvérld &r att flickor snarare dn pojkar oftare
upplevs uttrycka osdkerhet infér matematik. De tvd ldrarna beskriver att de i flera av sina
klasser haft overrepresentation av flickor bland de elever som visar lagt sjalvfortroende 1

matematik och ett begrdnsat intresse for &mnet. Larare B sédger:

Saklart att det bade &dr pojkar och flickor men jag tycker néstan oftare, om jag tittar pa
mina klasser som jag haft, att det oftare &r fler tjejer som tycker matte dr svarare, jag
har haft nan pojkar som haft svart for matte men som dndé haft sjélvfortroendet och
tyckt ‘ah jag dlskar matte och jag dr jittebra pa matte’ fast man kanske inte haft s&

jattelatt for det egentligen.
Léarare E sdger att:

Kanske tva tredjedelar ar flickor, det man moéter med dem nir de kommer till skolan

ar ju att de har daligt sjalvfortroende, de sdger att det inte tycker att matematik &r
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roligt, de tycker att det dr svért och det dr ocksd dom barnen som inte visar nagot

intresse for matematiken.

Didremot uppfattar ldrare A att “tro att man har svart for matematik dr nog en storre orsak till
lag sjdlvkédnsla hos pojkar faktiskt”. Samtidigt framhaller ldrarna att detta &r generella

iakttagelser och att variationen mellan individer é&r stor.

Tre av ldrarna (ldrare A, B och D) beskriver dven hur fordldrars negativa erfarenheter av
matematik kan fOrstirka elevernas sjilvbild for @mnet genom att normalisera svarigheterna.
Lirare A forklarar att fordldrarna uttrycker att “jag har inte heller haft sé latt for matten” eller

som ldrare B séger “jag var sa dalig pd matte” samt hur ldrare D menar att:

Man har ju ocksa under dren haft elever som har fordldrar som tycker det dr jobbigt
med matte, som man da kan hora pa utvecklingssamtal ‘ja jag hade det ocksd s&
jobbigt i matte’, att de far med sig det att ‘det ar inte sa konstigt att du har det jobbigt
for det hade jag ocksa.

Detta menar liarare B leder till att eleverna kommer till skolan och sidger “jag kommer ha svart
i skolan for det hade min mamma”. Lirare B berdttar att hen brukar ta upp detta pa ett
fordldramote for att motverka att fordldrarna for Over deras egna daliga erfarenheter av
matematik till barnen. Léiraren uttrycker “att pa fordldramote, sdga att det ar viktigt att om
sjilv kanske haft svart for matte ndr man var liten, att man inte sjalv for over det till sina
barn”. Samtidigt lyfter en annan lérare att det kan vara betryggande for eleverna nér de ser att
deras ldrare och vardnadshavare delar samma uppfattning. Lirare C erfar kédnslan av “att
eleverna blir ocksa, ‘jaja ni tycker samma, ni har samma syn’, och da blir det ocksa léttare att
man dr overens liksom”. Denna stdndpunkt skapar trygghet och tydlighet eftersom eleven

uppfattar att de vuxna édr 6verens om vad som &r viktigt.

Déligt sjalvfortroende och en negativ sjilvbild framstar ddrmed inte for ldrarna som en foljd
av matematiksvarigheter utan som en integrerad del av fenomenet. Matematiksvarigheter
framtrdder 1 ldrarnas erfarenheter som ett tillstind déar kognitiva hinder och sociala

forestédllningar samverkar och forstirker varandra over tid.

6.3 Kognitiva och sprakliga forutsittningar

Elevernas formaga att minnas framtrader i1 lararnas erfarenheter som en central faktor for

elevers mojligheter att lyckas 1 matematikundervisningen. Ett svagt arbetsminne beskrivs som
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en faktor som gor matematiken véldigt svar dir lirare C uttrycker “har en elev svagt
arbetsminne si dr matematik jdttesvért”. Tre av ldrarna beskriver hur elever med svagt
arbetsminne kan forstd en aspekt i stunden men har svarigheter att hélla kvar och komma ihdg
kunskapen vid senare tillfdllen. Lérare E forklarar “och sen ska man ta in ny information,
framforallt med problemldsning som man da ska koppla till det, har man da glémt vad man
gjorde dagen innan sa blir det vildigt mycket for dem att halla reda pd”. Lérare C delar denna

uppfattning da hen uttrycker liknande erfarenhet att:

Ju éldre de blir desto svarare blir det for dd behdver man utrdkning i flera led och
problemldsningsuppgifter i arskurs 3 sa kan det vara tre-fyra led de behdver hélla reda
pa och halla igdng, och de tappar dem efter forsta, de svarar ofta pa forsta delen och

sen sé dr de jattendjda men da har de ju tappat.
Aven lirare B lyfter detta d4 hen:

Tanker dels fran en genomgéang att man har svért att ta det till sig dér, men dven om
man har suttit bredvid dem, att de dndéd har fOrstatt och kunnat 16sa uppgiften med
hjilp av en, men till nista gdng kommer man inte ihdg, d ar det lite som att borja om

pa nytt igen.

For att mota svarigheter med arbetsminnet beskriver ldrare D en situation dér en elev hade det

vildigt jobbigt med sitt arbetsminne:

Sa da borjar vi med intensivmatematik, 20 minuter varje dag sa fixade jag till sé att
jag bara skulle ha matte med den hédr eleven. [...] Fokus pd att fa med sig
vérdnadshavare dr ju ocksa superviktigt att man har dem med sé att de ocksa trénar

hemma. Men vi holl pa i 5 dagar i 4 veckor och det hinde hur mycket som helst.

Samtidigt dr det viktigt att inte pressa eleverna utan att anpassa tempot efter deras formaga.

Larare B menar att:

Sen ir risken dethir att det inte ska bli for mycket heller, de ska fortfarande tycka det
ar lustfyllt, sen ar det kanske inte alltid de hér eleverna som tycker det &r lustfyllt for
det kanske kdnner att de har svart for matte, men det dr vildigt skont ndr man har med

sig fordldrar som vill, ‘vad kan vi géra?’.

Utover arbetsminnet lyfts dven koncentrationssvarigheter som en del av den kognitiva

forutsdttningen som kan begrénsa, vilket ldrare D menar kan vara en bakomliggande faktor
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att elever utvecklar matematiksvérigheter. Lirare A beskriver det som “orken tar slut, man far
vara vildigt noga med att inte pressa heller utan att ndr man mérker att det borjar flacka lite,

titta lite ar sidan, ‘nir men nu kan hon nog inte ta in mer’”.

Sprakliga forutsittningar framtrdder i bade ldrare C:s och ldrare E:s erfarenheter som en

betydelsefull faktor for elevers utveckling av matematiksvarigheter. Larare C forklarar:

Man kan ha svérigheter med avkodning och forstd och hantera, dar behdver man ju
fundera pa om det dr matematiken eller &r det liksom att forsté vad det ar jag ska gora,
s absolut kan 14s- och skrivsvarigheter vara en del av matematiksvarigheterna, att de

paverkar.

Utifrén sina tidigare erfarenheter lyfter ldrare E dyskalkyli som bakomliggande faktorer for
matematiksvarigheter. Larare C papekar dven att “vi kan ocksd se ofta att om man har lés-
och skrivsvarigheter eller dyslexi sd har man ocksd svéart med det hdar med klockan och
multiplikation alltsd utantill kunskaperna &r svara for dem” vilket var matematiska moment
som ldrare C hade lyft som problematiska for elever i matematiksvarigheter. Vidare lyfts
NPF-diagnoser fram som mojliga orsaker till matematiksvarigheter enligt larare C och E da
de erfar att “sen kan det saklart vara NPF-diagnoser, det kan ocksa stélla till det for dem”
(larare C) samt “sen tdnker jag pa andra diagnoser som ADHD som ocksé kan stélla till det
lite” (ldrare E). I denna studie visar ldrarnas erfarenheter i att kognitiva och sprakliga
forutsittningar begrinsar elevers mojligheter att ta del av och vara delaktiga i

matematikundervisningen.

6.4 Organisatoriska villkor

Samtliga ldrare forklarar vikten av Skolverkets kartliggningsmaterial 1 forskoleklass och
bedomningsstdd som gors 1 varje arskurs och termin dd de synliggor elevernas svarigheter
inom matematiken. Enligt ldrare A ringar materialet in elevernas kunskaper och svarigheter
tydligt och beskrivs som “det blir verkligen spot on” vilka elever som inte riktigt hdnger med.

Samtidigt upplevs det som betryggande av ldrare C da hen uttrycker:

Jag tycker att det bekriftar det man har funderat dver [...] ocksa de eleverna dér vi ar
lite osékra ‘vad &r det hir eller s&’, da tycker jag att det kan ge en guidning till vad det

ar som dr svarigheterna.
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En av de andra ldrarna (D) lyfter betydelsen av kartliggningsmaterialet 1 forskoleklass da
“redan dér kan jag specificera min undervisning, sd det dr betydligt lattare ndr man vet var
alla ligger”. Utifran sina erfarenheter anser larare C att materialet &r betydelsefullt d& det kan
anvéndas 1 dialog med vardnadshavare. Léraren uttrycker att “jag tycker att det dr bra ocksa
att visa pa att hér ar svarigheter bade for vardnadshavare och ibland for ledning”. Materialet
kan dirfor ge stod 1 att identifiera vilka omraden som behover prioriteras 1 det fortsatta

arbetet.

Samarbetet mellan ldrarna och vardnadshavare forklaras enligt ldrare C som “A & O att ha
bra samarbete med vardnadshavare om barnen ska né s& langt som mojligt, inte da for att de
ska gora ldxor men man behdver ha en forstéelse varfor ar det svart”. Dels kan relationen ge
information om elevens kunskaper hemifrdn och dven ett samarbete dir eleven kan repetera
hemma. Lidrare A och ldrare B delar uppfattning om att ldrare inte ska ldgga en stor
belastning pa vérdnadshavare med att vilja hjdlpa att befdsta elevernas kunskaper hemifran.
Larare C beskriver det pa ett liknande sétt da det uttrycks “befésta saker kan man ju hjélpa till
med hemma men sjdlva grundarbetet behdver ju ske i skolan s& det sker systematiskt pa
samma sétt”. Det kan dock vara svart for vardnadshavare att ge stod till sina barn eftersom de
enligt larare A “&r annorlunda, matematiken idag &r annorlunda mot fér hur den var nar dom

gick 1 skolan”. Léarare C menar dven att:

Maénga foréldrar kanske, det &r ett tag sen ndr man gick i skolan sjdlv, sa har man ett
annat sétt att undervisa sa blir de ‘jag forstar inte vad hon sdger att du sdger sahér’ ja
men vi jobbar sdhdr och d& dr det ocksd bra att ha de samtalen, jag tror ocksa att

ménga fordldrar vill hjélpa till men de kan inte riktigt.

Darfor menar ldrare A och ldrare E att det dr viktigt att forklara for vdrdnadshavare hur man

arbetar samt med vilka begrepp som anvinds.

En annan faktor som en av lirarna erfar paverkar samarbetet &r skolans upptagningsomrade
och den bakgrund eleverna har. Larare A lyfter att vardnadshavarnas magjligheter att stodja
sina barn kan paverkas av skolans geografiska ldge men ocksa av vilken forskola eleven

tidigare gétt pa. Larare A berittar att:

Dem eleverna som jag kédnner oftast har matematiksvarigheter mirker man att de

kommer fran samma forskolor [...] och vi ser vilka det 4r som inte arbetar med den
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matematiska forberedelsen for de kommer fran samma forskolor. I [kommunen] s& har

man tyvérr inte sd hog behorighet bland forskolldrarna.

Aven om varje elev ir unik ser lirare A att dessa faktorer kan paverka elevens forutsittningar
att ta till sig undervisningen. Lérare A lyfter dven “socioekonomiskt, var du bor nagonstans,
allt santdadr, har du ett arbete eller studerar du, har du hjilp med dina barn eller dr du ensam,
ja alltsd det d4r massor med saker som paverkar” som faktorer som dr avgorande for hur

mycket stdd som kan ges hemifrin.

Fyra av ldararna beskriver att stora elevgrupper och begriansad vuxennirvaro utgor en central
begriansning av undervisningen. Lirare E forklarar en utmaning som “det dr att ricka till for
de som behover extra stottning [...] &r man sjélv 1 klassrummet sé rdcker man inte till”. Tre av
lararna lyfter behovet av mindre grupper. Lirare E ndmner att hon saknar “fler vuxna 1
klassrummet och mer stod fran spec i matematiken” for att underldtta arbetet med elever i
matematiksvarigheter. For att 16sa problematiken med stora elevgrupper ndmner Lérare A
tvalararsystem, “om jag hade fatt onska sé skulle jag vilja ha tvalararsystem dar man kunde

dela pa elevgrupperna. En liknande erfarenhet uttrycks av ldrare B genom att forklara:

Jag har haft lyxen att ha haft en student i min klass, som har san arbetsintegrerad
utbildning dér vi har varit som tva ldrare och haft tvaldrarsystem och da har man

verkligen sett vilken lyx det &r att kunna vara tva stycken.

Detta visar pé att det 4r gynnsamt att vara fler vuxna. Tre av ldrarna framhaller dven att tidiga
insatser 1 lagstadiet dr avgorande for att kunna hjélpa elever i matematiksvarigheter dir larare

C kénner:

For man kan ocksa se att de elever jag har som haft svarigheter i ettan, tvdan och
trean, de dr ju de som inte nér upp till betygen i sexan. Vi sviker dem lite grann kan

jag ju kédnna, varfor kan vi inte fanga upp dem tidigare for det blir ju inte littare.

I samtliga ldrares livsvérld framtréder tidsbrist som en dterkommande begridnsning. Lararna
uttrycker att tiden inte racker till for att stodja elever 1 matematiksvérigheter med att befésta

kunskaper samtidigt som undervisningen ska anpassas till hela elevgruppen.

6.5 Pedagogiska metoder for att stodja elever

For att stodja elever i matematiksvarigheter lyfter samtliga larare fram olika metoder. Léarare

E framhaller vikten av konkretisering, repetition och individualisering som centrala strategier
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for att stodja elever i matematiksvarigheter. En av de mest nimnda metoderna &r
anvindningen av konkret och laborativt material da alla fem ldrare erfar att det ar viktigt for
elever i matematiksvarigheter. Stenar (larare E), nallar (larare E), multibasmaterial (1arare D
och ldrare E), hundrarutor (larare B) och tallinjer (ldrare A) anvénds for att konkretisera det

abstrakta. Larare E menar att:

Matte dr sa abstrakt, s liksom 14 &r ett tiotal och fyra ental, ‘men vadé tiotal och
ental’, det dr sd abstrakt sd bara att f& lov att sitta och plocka med pengar eller med

klossar eller vad det én dr for nagonting blir det mer konkret.

Da fér eleverna mojlighet att konkretisera samband som annars kan upplevas som abstrakta.
Liarare C upplever att “man slutar for tidigt med det konkreta, att man behdver hélla i det

mycket ldngre dn vad man kanske gor”.

Repetition framtrdder som en central strategi av larare B och E déd de beskriver hur elever 1
matematiksvarigheter ofta behover fler genomgéangar dn resten av klassen. Lérare B ger ett
exempel att “efter en genomgéing gé fram till dem och repeterar det man har gatt igenom och
kollar sa de &r med eller om det &r ndgot som de behdver extra hjélp med”. Pa ett liknande

satt beskriver larare E da hen beskriver att:

Nér man har haft en genomgéng med alla, att sétta sig ner och ta en genomgéng till
fast bara vi, att ytterligare en géng till ‘kommer ni ihdg vad vi pratar om och gick
igenom’ och d& gor vi det en gang till fast bara vi. For att de hir barnen behdver mer

tid att befésta, det racker inte bara med en genomgang.

Repetitioner anvdnds dven for att befdsta grundlidggande fardigheter sdsom addition och

subtraktion.

Individualisering framtriader i ldrare E:s beskrivningar som avgoérande for att kunna hantera

en stor spannvidd i klassrummet. Larare E framhéver:

Att man har en enorm spénnvidd, de som har det jéttetufft och sen har man en stor
grupp och sen har man d& en grupp som har kommit vildigt l&ngt [...] man ska hinna

med de andra ocksa i ett klassrum sa det dr absolut en utmaning.

Alla lérarna o6nskar att undervisningen anpassas till mindre grupper eller halvklass. Detta for
att mojliggora mer direkt stod till elever i matematiksvarigheter och for att ge ldrarna

mdjlighet att arbeta ndrmare varje elev for att kunna tillgodose varje elevs sérskilda behov.
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Lirare E uttrycker att det blir “jattesvart om man inte har grunden” och att det &r viktigt att
viga stanna kvar med de elever som har det svart. Det dr dven viktigt att 1ata eleverna vara
aktiva deltagare i deras ldrare vilket ldrare E menar “sen tror jag ocksa att jobba mycket med
Oppna frdgor sd att man far dem ocksa att tinka [...], mycket att prata matematik, prata om
vad man gor och hur man I6ser olika saker”. Lérare C delar uppfattning genom att pasta “det
behover inte ga sd snabbt alltid, jag tror ocksa att barn idag vill att det ska 16sa sig innan man
hinner borja. Man behover sitta linge och de kan de inte. Lata dem uppticka det sjalv”.
Elevens egna deltagande och upptickande ar enligt de tva ldrarnas erfarenheter viktigt di det

stirker elevens sjdlvtillit eftersom de upplever att deras tankar ar viardefulla.

6.6 Sammanfattning av resultat och analys

I lararnas erfarenheter framkommer det att fenomenet matematiksvarigheter inneh&llsmassigt
ofta dr kopplat till bristande grundliggande taluppfattning sdsom positionssystem,
subitisering, talkamrater och uppdelning av tal. Svérigheterna kan vara bade aterkommande 1
flera matematiska moment och variera mellan elever sérskilt nar de ska 6verga fran konkret
till abstrakt matematik eller anvénda strategier for problemldsning. Ett genomgaende problem
for elever i matematiksvarigheter enligt ldrarnas utsagor dr svdrigheten med automatisering
vilket gor att elever rdknar ldngsamt, glommer kunskaper och behdver mer tid {for att befédsta
grundliggande fardigheter. Lérarna erfar att matematiksvérigheter paverkar elevernas
sjdlvkinsla och sjélvfortroende dir radsla for att misslyckas och negativa forvantningar kan
begrdnsa viljan att forsoka samtidigt som fordldrars egna erfarenheter och sociala

forestillningar kan forstirka dessa upplevelser.

I lérarnas perspektiv av hur de erfar fenomenet matematiksvarigheter framtrader kognitiva
och sprikliga faktorer sdsom arbetsminne, koncentrationssvarigheter, 1lds- och
skrivsvarigheter, dyskalkyli och NPF-diagnoser som avgoérande for elevers mojlighet att

tillgodogdra sig undervisningen.

Organisatoriska faktorer som stora elevgrupper, tidsbrist, begrinsad vuxennirvaro och
varierande foOrédldrastdd péverkar undervisningens effektivitet medan tidiga insatser,
kartldggning, mindre grupper och néra samarbete med virdnadshavare framhalls som viktiga
stodatgirder. For att mota elevernas behov anvéinder lararna konkretisering, repetition och

individualisering.
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Sammanfattningsvis framtrdder matematiksvarigheter enligt ldrarnas erfarenheter som ett
samspel mellan kognitiva hinder, emotionella faktorer samt pedagogiska och organisatoriska
villkor som tillsammans utgdr fenomenets centrala karaktdr, det vill sdga dess essens.
Variationer mellan elever i1 hur svérigheterna tar sig uttryck visar pd nyanser i upplevelsen

men fordndrar inte den centrala karaktiren hos fenomenet.
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7. Diskussion och slutsats

I foljande kapitel diskuteras studiens resultat utifran ldrarnas erfarenheter av fenomenet
matematiksvarigheter och relateras till tidigare forskning. Kapitlet omfattar en
resultatdiskussion, en sammanfattning av studiens centrala slutsatser, en reflektion over

resultatens betydelse for professionen samt forslag pa framtida forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka hur ldrare i de tidiga skoldren beskriver fenomenet
matematiksvarigheter, vilka bakomliggande faktorer som paverkar elever 1 ldgstadiet samt
vilka undervisningsmetoder som anvidnds for att stodja dessa elever. Nedan foljer en
resultatdiskussion indelat i tre underrubriker, matematiska svérigheter och emotionella
utmaningar, bakomliggande faktorer och slutligen undervisningsmetoder och organisatorisk

paverkan.

7.1.1 Matematiska svarigheter och emotionella utmaningar

Resultatet fran ldrarnas utsagor visar att matematiksvérigheter uppfattas som ett komplext
fenomen dér flera faktorer samverkar. Lararna framhéller att elever i matematiksvarigheter
ofta har svart med taluppfattning, automatisering av grundldggande riknefardigheter samt att
halla flera steg 1 minnet samtidigt. Dessutom betonar ldrarna att faktorer som sprakliga
svérigheter, koncentrationssvarigheter och 14g motivation kan pdverka elevernas majlighet att
utvecklas i matematik. Dessa faktorer kan skapa en negativ spiral dir elever med svarigheter
tappar motivation vilket understryker vikten av tidiga insatser som stddjer bade fardigheter

och sjalvfortroende.

Att elever 1 matematiksvarigheter ofta har bristande taluppfattning betonas 1 ldrarnas utsagor
vilket Overensstimmer med tidigare forskning som visar att matematiksvarigheter ofta ar
kopplade till kognitiva faktorer sisom arbetsminne, sjidlvfortroende och svérigheter att forsta
numeriska relationer (Topal och Ozsoy, 2024). Svérigheter med taluppfattningen kan enligt
lararna bade péverka elevers prestation och deras sjidlvfortroende i matematik vilket i sin tur
kan skapa en negativ spiral dér svérigheter forstirks. Lérarna beskriver exempelvis att elever
med svag taluppfattning ofta far svart med huvudrikning, flerstegsberdkningar och
problemlosningsuppgifter. Utifran lararnas erfarenheter tyder detta pa att tidiga svérigheter

kan paverka flera delar av det fortsatta matematiklarandet. Samtidigt framhéller ldrarna att
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det kan vara svért att avgora i vilken utstrickning svérigheterna beror pd individuella

forutsattningar eller pd hur undervisningen organiseras och anpassas i klassrummet.

Resultaten visar att elevers sjdlvbild 1 matematik har betydelse for deras ldrande sérskilt for
de elever i matematiksvarigheter. Lararna beskriver hur bristande sjdlvfortroende ofta hindrar
elever fran att engagera sig och prova nya strategier. Detta ligger i1 linje med Gifford och
Rockliffe (2012) som betonar att en positiv sjdlvbild kan stirka bdde motivation och
uthéllighet. Tillsammans pekar detta pa behovet av undervisning som aktivt stodjer elevers
matematiska sjélvtillit. Detta vicker dven frdgan om lag sjilvtillit 4&r en konsekvens av
matematiksvarigheter eller om den i1 vissa fall kan vara en bidragande faktor till att

svarigheterna forstirks over tid.

Intressant nog framkom varierande uppfattningar kring kon och sjilvbild 1 relation till larande
1 matematik. Tvéa larare menade att flickor oftare uttrycker osdkerhet infor matematik, medan
en annan ldrare 1 stdllet framholl att daligt sjalvfortroende och orsak till 14g sjdlvkénsla oftast
var vanligare hos pojkar. Tidigare forskning tyder pd att en storre andel pojkar ofta
rapporteras ha matematiksvarigheter (Topal & Ozsoy, 2024) vilket dverensstimmer med en
av ldrarnas erfarenheter. Samtidigt star detta i kontrast till de andra lararnas uppfattning om
att flickor uttrycker mest osdkerhet. Dessa skillnader tyder pd att upplevelser av osdkerhet
och lag sjdlvkinsla inte enbart kan forklaras av kon utan snarare uppstér i ett samspel mellan
individers uppfattningar, tidigare erfarenheter och kon. Resultatet kan dven tyda pé att ldrares
uppfattningar om elevers sjélvbild paverkas av individuella erfarenheter fran den egna
undervisningen vilket kan bidra till att olika ldrare gor olika tolkningar av samma fenomen.
Samtidigt bygger resultaten pa ldrarnas uppfattningar om elevernas svarigheter vilket innebér
att elevernas egna perspektiv inte framkommer. Det dr darfor mojligt att vissa faktorer,
exempelvis motivation eller sjdlvkinsla, uppfattas annorlunda av eleverna sjidlva én av

lrarna.

Resultatet indikerar dven att svarigheterna kan vara kumulativa och f6lja med upp 1 hogre
arskurser vilket stods av forskning som visar att tidiga brister kan pdverka senare ldrande
(Winata et al., 2025). Sammanfattningsvis bekriftar lararnas erfarenheter tidigare studier som
lyfter taluppfattning, arbetsminnebrister och svarigheter med automatisering som centrala

komponenter i matematiksvarigheter.
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7.1.2 Bakomliggande faktorer

Tidigare forskning 4r inte entydig kring vilka bakomliggande faktorer som bidrar till
matematiksvarigheter men ldrarnas erfarenheter understryker att bade kognitiva och
emotionella faktorer spelar en central roll. Lédrarna pekar exempelvis péd att lds- och
skrivsvérigheter samt dyslexi kan forsvdra matematikldrandet vilket stods av Topal och
Ozsoy (2024) som beskriver dessa som kognitiva orsaker. Detta visar att
matematiksvarigheter ofta inte kan isoleras till matematiska fardigheter utan maste forstas i
ett bredare kognitivt sammanhang. Eftersom materialet bygger pa ldrarnas erfarenheter finns
det en risk att vissa aspekter av elevernas erfarenheter inte fangas vilket begrinsar
generaliserbarheten. Samtidigt ger ldrarnas erfarenheter virdefulla insikter 1 hur

matematiksvarigheter uppmirksammas och hanteras i den dagliga undervisningspraktiken.

Arbetsminne och koncentration framhalls av ldrarna som avgdrande for elevernas formaga att
folja instruktioner och hantera flerstegsuppgifter vilket bekréftas av Nguyen et al. (2025) och
Fuchs et al. (2008). Lararnas erfarenheter illustrerar att brister i dessa funktioner ofta leder till
glomska och svérigheter att Gverfora kunskap mellan moment vilket kan forstirka

svarigheterna over tid.

Samtidigt framkommer att variationen mellan elever ar stor dé vissa har generella svéarigheter
medan andra endast moter hinder 1 specifika omraden. Detta stdimmer 6verens med tidigare
forskning som betonar att matematiksvarigheter dr méngfacetterade och individuellt skiftande
(Topal & Ozsoy, 2024; Nguyen et al., 2025). Fér undervisningen betyder detta att lirarstod
behover vara flexibelt och anpassat efter varje elevs unika behov bade kognitivt och

emotionellt.

7.1.3 Undervisningsmetoder och organisatorisk paverkan

Léararna understryker vikten av att skapa en stabil matematisk grund eftersom fortsatt larande
blir svart med en sddan grund. Detta stods av Winata et al. (2025) som konstaterar att elever
kan fi svarigheter med mer avancerade begrepp 1 hogre arskurser om grunderna inte &r vél

etablerade.

En metod som framtridder tydligt i ldrarnas utsagor dr behovet av individualiserad
undervisning for att sdkerstdlla att elever i matematiksvarigheter kan tillgodogéra sig
undervisningen vilket dven tidigare studier lyfter fram som avgorande for elevernas

matematiska utveckling (Gifford och Rockliffe, 2012; Winata et al., 2025). Den tidigare
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forskningen betonar dessutom att undervisningen bor vara anpassad, systematisk och explicit
vilket ocksd framkommer i ldrarnas utsagor (Doabler & Fien, 2013; Lindstrom-Sandahl,
2024). Explicit undervisning framhalls av Doabler och Fien (2013) som en av de mest
effektiva undervisningsmetoderna for elever i matematiksvarigheter. Samtidigt visar bade
lararnas erfarenheter och tidigare forskning att konkretisering och konkret material dr den

mest anvdnda metoden i praktiken.

Denna skillnad mellan den vanligaste metoden och den metod som forskning pekar ut som
mest effektiv kan tolkas som ett exempel pad gap mellan teori och praktik. Utifrdn ldrarnas
utsagor kan detta gap bero pé organisatoriska hinder, begransade resurser eller tidsbrist vilket
gor att evidensbaserade metoder inte alltid implementeras fullt ut. Analysen visar darmed att
det inte ricker med att metoden dr kdnd som effektiv for att den ska fa genomslag i
klassrummet. Det krdvs dven stdd pa organisatorisk nivd och medveten planering av
undervisningen. Detta kan tolkas som att arbetet med elever i matematiksvarigheter inte
enbart dr en didaktisk fraga for den enskilda ldraren utan d&ven en organisatorisk fraga som ror

skolans resurser, kompetensutveckling och prioriteringar.

7.2 Slutsats

I detta avsnitt sammanfattas studiens resultat i relation syftet och arbetets fragestillningar.
Resultaten bor tolkas med forsiktighet d& matematiksvérigheter &r ett komplext fenomen och
studien baseras pa ett begridnsat antal intervjuer. Avslutningsvis redovisas relevansen for

professionen samt forslag pa framtida forskning.

7.2.1 Hur beskriver ldrare 1 de tidiga skoldren matematiksvarigheter och vilka

faktorer lyfter ldrarna fram som bidragande orsaker?

Lararna beskriver matematiksvarigheter som ett komplext fenomen dér flera faktorer
samverkar. Centrala faktorer 4r bristande taluppfattning, svagt arbetsminne,
koncentrationssvérigheter och sprédkliga hinder vilket tillsammans péaverkar elevers
mojligheter att forstd matematiska samband och utveckla mer avancerade féardigheter.
Svérigheterna kan &ven folja med i hogre arskurser om de inte uppmirksammas och

bearbetas 1 tid.

Emotionella aspekter sdsom lag sjélvtillit och rddsla for att misslyckas betonas av ldrarna som
viktiga hinder for engagemang och motivation. Aven sprikliga faktorer sisom lis- och

skrivsvarigheter ses som bidragande orsak dd de kan paverka elevernas forstdelse av
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matematiken. Dessutom framhaller ldrarna att sociala faktorer exempelvis vardnadshavarnas

erfarenheter och socioekonomiska forutséittningar kan forstérka eller mildra svarigheterna.

Sammanfattningsvis uppstdr matematiksvérigheter 1 ett komplext samspel mellan
individuella, emotionella och sociala faktorer och uttrycker sig olika beroende pé elev och
kontext. Sammantaget visar studien att matematiksvarigheter i ldrarnas erfarenheter inte
enbart handlar om brister 1 matematisk kunskap utan paverkas dven av emotionella

upplevelser och individuella forutsittningar.

7.2.2 Vilka undervisningsmetoder beskriver ldrare att de anvinder i

undervisningen for att stodja elever i matematiksvarigheter?

For att stddja elever i1 matematiksvarigheter anvénder ldrarna en kombination av
konkretisering, repetition och individanpassad undervisning. Genom laborativt och konkret
material samt arbete 1 mindre grupper far eleverna mdgjlighet att befasta kunskaper och
utveckla strategier samtidigt som deras sjdlvtillit och motivation stirks. Repetition framkom
ocksd som en viktig strategi di elever i matematiksvarigheter ofta behover mer tid for att
befdsta kunskaper. Lérarna betonar vikten av att engagera eleverna aktivt i larprocessen
genom att exempelvis samtala om matematiska strategier eller stilla 6ppna fragor for att
eleverna ska resonera kring sina losningar. Samtidigt péaverkas undervisningen av
organisatoriska faktorer som stora elevgrupper, begrinsad tillgdng till extra resurser och
tidsbegransningar vilket stéller krav pa flexibilitet och prioriteringar. Fenomenologiskt lyfter
studien lararnas erfarenheter av att dessa metoder &r viktiga for att forstd och beméta elever i

matematiksvarigheter i1 praktiken.

Sammanfattningsvis visar studien att ldrare anvidnder en kombination av konkret och
individanpassade undervisningsmetoder for att stddja elever 1 matematiksvérigheter dér malet

ar att bade stirka elevernas matematiska forstéelse och deras tilltro till den egna formagan.

7.3 Relevans for professionen

Studien visar att matematiksvarigheter ofta uppstar tidigt i elevers skolgdng och péaverkar
bade deras kognitiva fardigheter, sjdlvtillit och motivation. For ldrare 1 F-3 ar det darfor
avgorande att tidigt kunna identifiera elever som riskerar att utveckla matematiksvéarigheter
for att stod ska kunna ges innan problemen blir kumulativa. Resultaten fran ldrarnas

erfarenheter understryker vikten av att observera bdde individuella svarigheter och monster
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som kan visa sig hos flera elever. Skolverkets kartldggningsmaterial och beddmningsstdd blir

dérfor en central del av undervisningen, ndgot som samtliga larare betonar.

Eftersom elevernas motivation och sjdlvkinsla péverkas av matematiksvérigheter ar det
viktigt att undervisningen innehdller positiv forstirkning, tydliga instruktioner och
meningsfulla uppgifter. Strategier som konkretisering, repetition och autentiskt ldrande ar
sarskilt relevanta 1 de tidiga skolaren da elever bygger sin grundldggande forstaelse for
matematiska begrepp (Topal & Ozsoy, 2024; Lindstrom-Sandahl, 2024; Ozer Sanal, 2023).
Mojligheter for elever att uppticka och resonera sjilva kan stirka sjdlvtilliten och intresset
for matematik vilket forskning visar 6kar motivationen och forbéttrar ldrande (Gifford &

Rockliffe, 2012; Fuchs et al., 2008).

Resultaten fran ldrarnas erfarenheter av fenomenet matematiksvarigheter visar dven att
organisatoriska faktorer sdsom gruppstorlek, tid och fordldrasamarbete paverkar mdjligheten
att stodja elever i matematiksvarigheter. For professionen innebédr detta behovet av planering
som mojliggdr mindre grupper, individualiserad undervisning och aterkoppling till
vardnadshavare. Tydlig kommunikation om elevernas behov och framsteg samt realistiska

forvintningar dr avgorande.

Slutligen framgér att tidiga och systematiska insatser dr avgorande for elevers langsiktiga
framgang 1 matematik (Nguyen et al., 2025). Detta betonar ldrarens nyckelroll 1 att skapa en

stabil matematisk grund i F-3 som eleverna kan bygga vidare pa under hela sin skolgang.

7.4 Framtida forskning

Genom att undersoka ldrarnas perspektiv och erfarenheter av matematiksvarigheter har
forstaelsen for fenomenet vidgats och kunskapen fordjupats. Samtidigt kvarstar ett behov av
vidare forskning som kan bidra till mer nyanserad forstdelse av matematiksvarigheter hos
elever i de tidiga skolaren. Ozel Sanal (2023) framhéiller att svarigheter relaterade till
matematiskt ldrande ofta missforstds och ibland felaktigt tolkas som bristande intelligens nér
det 1 sjdlva verket handlar om enskilda matematiska svarigheter. Detta understryker vikten av
att fortsatt uppmirksamma och integrera kunskap om matematiksvérigheter i

undervisningspraktiken.

Eftersom denna studie baseras péd ett begrdnsat antal ldrares erfarenheter kan framtida
forskning med ett storre och varierande urval ge en bredare och mer representativ bild av

fenomenet. Potentiella forskningsinriktningar kan vara att jimfora hur ligstadieldrare
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respektive specialldrare uppfattar och arbetar med matematiksvérigheter samt inkludera

elevers egna perspektiv pd sina svarigheter for att jimfora dessa med lararnas uppfattningar.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjufragor

Inled med bakgrundsfragor

1.

Kan du beritta om din yrkesroll och dina erfarenheter av att undervisa 1 matematik i
lagstadiet?

a. Hur lange har du arbetat som larare?

Forstaelse och beskrivning av matematiksvarigheter

1.

Kan du beriétta om en eller flera situationer ddr du har moétt elever som upplever
svarigheter 1 matematik? Hur upplevde du dessa moten?

Niér du ténker pd elever i de tidiga skolaren, hur visar sig matematiksvarigheter i din
vardagliga undervisning?

Hur brukar det visa sig for dig nér en elev har svart med matematiken? Kan du ge ett
konkret exempel?

Upplever du att matematiksvarigheter tar sig olika uttryck hos olika elever? P4 vilket
satt? Kan du ge exempel pé hur dessa skillnader har visat sig i undervisningen?
Upplever du skillnad mellan tillfélliga och mer varaktiga matematiksvarigheter i
motet med elever? Hur dd 1 sé fall?

Vilka faktorer upplever du kan ligga bakom att elever utvecklar
matematiksvarigheter?

Hur upplever du att elever i matematiksvarigheter forhaller sig till &mnet matematik?

Hur mérks det i undervisningen? Kan du ge ett exempel fran klassrummet?

Undervisningsmetoder och stodinsatser

1.

Kan du beskriva en situation dir du anvidnde en undervisningsmetod for att stodja en
elev 1 matematiksvarigheter? Hur upplevde du att den metoden fungerade?

Kan du berétta om en konkret situation dér du gjorde en anpassning for en elev i
matematiksvarigheter? Hur upplevde du att anpassningen paverkade eleven?

Kan du beskriva hur det ar for dig att arbeta med konkret material och/eller visuella
stod tillsammans med elever i matematiksvarigheter? Hur méarker du att dessa stod
paverkar elevens forstéelse?

Hur upplever du att elevernas arbetsminne paverkar deras matematikldrande 1

klassrummet? Kan du ge exempel?

45



Samarbete och organisatoriskt stod

1. Kan du beskriva samarbetet med en speciallérare eller specialpedagog kring elever 1
matematiksvarigheter? Hur upplever du samarbetet och hur paverkar det ditt arbete?

2. Hur upplever du skolans rutiner nér det géller att uppticka och stodja elever i
matematiksvarigheter? Kan du beskriva en situation dar dessa rutiner blev sarskilt
tydliga for dig?

3. Kan du beritta om och hur elevhélsan blir en del av arbetet med en elev i
matematiksvarigheter? Hur upplever du deras delaktighet och vilken betydelse har
den for din undervisning?

4. Kan du beridtta om samarbetet med en vardnadshavare kring elever i
matematiksvarigheter? Hur upplever du det och hur paverkar det din forstielse av

elevens situation?

Reflektioner och utvecklingsbehov
1. Vilka utmaningar upplever du i arbetet med elever i matematiksvérigheter?
2. Vad upplever du fungerar sérskilt bra i undervisningen nér du ska undervisa elever 1
matematiksvarigheter?
3. Idin vardag som lérare, finns det nagot stod eller resurser som du upplever att du
saknar?
4. Nir du reflekterar over ditt arbete med elever 1 matematiksvarigheter, finns det ndgot

som du upplever skulle kunna underltta ditt arbete?

Avslutande fraga
1. Niér du tanker tillbaka pa dina erfarenheter, 4r det ngot i dina moten med elever i
matematiksvarigheter eller 1 din undervisning som du upplever som sirskilt
betydelsefullt och som vi dnnu inte har berort? Kan du beskriva hur detta har framtrétt

for dig 1 praktiken?
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Bilaga 2. Samtyckesblankett

P .I'."Frn.-urn'l'l.-."rllJ.-rrJ_-q:-f.l.' Vil VWalwed  amiversiter shriver
sfwdenierng eff examensarbers pd avancerad wiva. | derrae
crfiete BrEcy off Ford e et verenskopliE stuoie, wiifran
ern frgdga soum Eorndy ol engoagera stecleniermg winder
wrbildningens gdng. Till studien samlos oftae meaterial in
vied ksl _.I'.;Jrr.lr &Y LLEN. |'Jrf:'|-|_'f|.lc'r el e erriiener
Framensarhelel motsvarar 15 Jlr'.;_a: -..';.r.-:'a-:.-:-\-.lr]'.lr_l_:. anfe pdfdirs

wndder fotalr 10 veckor Ndr examensarberer Wivit goodkdnt

publiceray  der P Moford wniversiters databas MUERS

MAL M6 il S e 2 iy e e T 209 305 Gy
UNIVERSITET

LARANDE OCH SAMHALLE
INSTITUTION

02/05-2026

Samtycke till medverkan i studentprojekt

Vi heter Julia Birgerud och Evelina Bengtsson och vi ldser pa grundldrarutbildningen med inriktning
F-3 pa Malmo universitet. Vi ldser var sista termin med matematik som fordjupningsdmne och
berdknas att ta examen 1 juni 2026. Vi har inhdmtat skolans godkdnnande till att genomfora studien.

Vi skriver vért examensarbete och ska genomfora en kvalitativ studie som ska undersoka
matematiksvarigheter i lagstadiet utifran ett lararperspektiv. Materialinsamlingen kommer fokusera pa
matematiksvarigheter som fenomen och kommer utga ifrdn semistrukturerade intervjuer av lérare.
Som deltagare kommer man involveras genom svaren pd intervjufrigorna dir du delar dina
erfarenheter och perspektiv om matematiksvarigheter. Personuppgifter som namn och alder kommer
samlas in och eventuellt andra kontaktuppgifter enbart for uppf6ljning och studieadministration.

Dokumentationen kommer ske genom en ljudinspelning vid intervjuerna med en diktafon frdn Malmo
Universitet. Privata mobiltelefoner anvinds aldrig! Det dr endast vi samt vir handledare som kommer
ha tillgang till det insamlade materialet. Inspelningar och personuppgifter kommer lagras séikert pa
Malmé universitets servrar under arbetets gang samt kommer samtyckesblanketterna forvaras
oatkomligt pA Malmo universitet.

Arbetet utgar fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer med avseende att:

- Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nédr som helst aterkallas. Alla som
tillfragas har alltsa ritt att tacka nej till att delta, eller ritt att avbryta sin medverkan nir som
helst utan nagra negativa konsekvenser

- Deltagarna kommer att avidentifieras i det firdiga arbetet

- Materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstdras ndr denna
ar examinerad

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
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Julia Birgerud Evelina Bengtsson

Studentens underskrift och namnfortydligande Studentens underskrift och namnfortydligande

Kontaktuppgifter till studenter:

Julia Birgerud, julia@skage.se

Evelina Bengtsson, evelina.bengtsson.99@gmail.com

Ansvarig handledare pA Malmé universitet:
Helena Roos

Kursansvarig pa Malmo universitet:
Pernilla Granklint Enochson

Kontaktuppgifter Malmo universitet:
WWW.mau.se
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MALMO
UNIVERSITET

Information om Malmo universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Dataskyddsombud

Typ av personuppgifter

Andamail med behandlingen

Riittslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina rittigheter

Malmo universitet

dataskyddsombud@mau.se

Namn, anteckning av ldrandesituation, bild och/eller filmklipp
samt ditt samtycke till att Malmo universitet behandlar dessa
personuppgifter.

For att mojliggdra undervisnings- och examinationssituationer i
skolmiljo for studenter vid Malmo universitets ldrarutbildning.

Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvéndas i utbildningssyfte
inom ramen for ldrarutbildningen vid Malmé universitet och
kommer inte att spridas vidare till ndgon annan mottagare.

Malmoé universitet kommer spara dina personuppgifter sé lange
de behovs for ovan angivet dndamal eller till dess att du
aterkallar ditt samtycke. Efter genomford kurs/program kommer
personuppgifterna att raderas. Malmo universitet kan dock i
vissa fall bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter
enligt Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har rdtt att kontakta Malmd universitet for att 1) fa
information om vilka uppgifter Malmo universitet har om dig
och 2) begira rittelse av dina uppgifter. Vidare, och under de
forutsattningar som nirmare anges i dataskyddslagstiftningen,
har du ritt att 3) begéra radering av dina uppgifter, 4) begira en
overforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begéra
att Malmo universitet begriansar behandlingen av dina uppgifter.
Nér Malmé universitet behandlar personuppgifter med stod av
ditt samtycke, har du ratt att ndr som helst aterkalla ditt
samtycke genom skriftligt meddelande till Malmo universitet.
Du har ritt att inge klagomal om Malmé universitets behandling
av dina personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen,
Box 8114, 104 20 Stockholm.
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MALMO
UNIVERSITET

Samtycke

Hiarmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekriftar att jag
har tagit del av informationen om Malmo universitets behandling av personuppgifter, och

Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som siiger att

- medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan ndr som helst aterkallas. Alla som
tillfrdgas har alltsé rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt att avbryta
sin medverkan nédr som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- deltagarna kommer att avidentifieras i det féardiga arbetet.

- materialet kommer enbart att anvindas for aktuell studie och kommer att forstdras nir denna
ar
examinerad. '

NI e
Namnfortydligande: ........c.coooeiiiiiiii e

Dagens datum: ........ooiuiniiii i

! De forskningsetiska principerna kan du ldsa mer om i Vetenskapsradets skrift Forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning (2002), som du kan finna hér: http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

50


http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

	Lärares erfarenheter av fenomenet matematiksvårigheter 
	Innehållsförteckning 
	1. Inledning 
	2. Syfte och frågeställningar  
	2.1 Frågeställningar  

	3. Tidigare forskning 
	3.1 Definition och avgränsning av matematiksvårigheter 
	3.2 Bakomliggande faktorer till matematiksvårigheter 
	3.3 Motivation 
	3.4 Undervisningsmetoder vid matematiksvårigheter 
	3.5 Sammanfattning 

	4. Teoretiska perspektiv  
	4.1 Fenomenologi 

	5. Metod  
	5.1 Semistrukturerade intervjuer  
	5.2 Avgränsningar och urval 
	5.2.1 Rekrytering av respondenter 

	5.3 Genomförande  
	5.4 Fenomenologisk dataanalys  
	5.5 Forskningsetiska överväganden  
	5.6 Metoddiskussion  

	6. Resultat och analys  
	6.1 Matematikinnehåll i relation till matematiksvårigheter 
	6.2 Låg matematisk självtillit och emotionella dimensioner 
	6.3 Kognitiva och språkliga förutsättningar  
	6.4 Organisatoriska villkor  
	6.5 Pedagogiska metoder för att stödja elever  
	6.6 Sammanfattning av resultat och analys  

	7. Diskussion och slutsats 
	7.1 Resultatdiskussion 
	7.1.1 Matematiska svårigheter och emotionella utmaningar  
	7.1.2 Bakomliggande faktorer  
	7.1.3 Undervisningsmetoder och organisatorisk påverkan  

	7.2 Slutsats 
	7.2.1 Hur beskriver lärare i de tidiga skolåren matematiksvårigheter och vilka faktorer lyfter lärarna fram som bidragande orsaker?  
	7.2.2 Vilka undervisningsmetoder beskriver lärare att de använder i undervisningen för att stödja elever i matematiksvårigheter?  

	7.3 Relevans för professionen 
	7.4 Framtida forskning 

	 
	Referenser 
	Bilagor 
	Bilaga 1. Intervjufrågor  
	Bilaga 2. Samtyckesblankett 


