MALMO
UNIVERSITET

NMS - NATURVETENSKAP,
MATEMATIK OCH SAMHALLE

Examensarbete i naturorienterande amnen och teknik

15 hiogskolepoing, avancerad niva

NO-larares perspektiv pa sexualitet,
samtycke och relationer

General science teachers’ perspective on sexual health education

Hanna Olsson

Grundlédrarexamen med inriktning mot arbete i ak 4-6, 240 Examinator: Jesper Sjostrom

hieskolepod
ogsRolepoang Handledare: Maria Rosberg

Datum f6r examinationsseminarium (2026-03-23)



Forord

Jag vill tacka alla de ldrare som stéllde upp i intervjuer. Denna studie hade inte gétt att
genomfora utan er. Jag vill dven tacka min handledare och kursare som peppat mig och gett
mig feedback under arbetets ging. Tack till alla 6vriga som pa nagot sitt stillt upp och givit

energi dir jag behovt det. Tack!



Abstrakt

Denna studie undersoker hur NO-ldrare i arskurs 4—6 upplever sin instéllning till undervisning
om sexualitet, samtycke och relationer (SSR), samt hur denna instéllning paverkar planering
och genomforande av undervisningen. Bakgrunden till studien ar fordndringen 1 den svenska
laroplanen 2022, dédr undervisning om sexualitet, samtycke och relationer fick en mer
framtrddande och @mnesOvergripande roll i skolans uppdrag. Trots detta har NO-ldrare
fortfarande en central roll i undervisningen kring pubertet, reproduktion, identitet och

relationer.

Tidigare forskning visar att ménga larare ser sexualundervisning som en viktig del av skolans
uppdrag, men att de samtidigt kan uppleva osékerhet i undervisningen. Brist pd utbildning, oro
for elevers och virdnadshavares reaktioner samt svarigheter att hantera kénsliga eller

kontroversiella fradgor kan paverka undervisningens innehall och genomforande.

Studien utgick frén ett fenomenologiskt och hermeneutiskt perspektiv. Metoden i studien var
kvalitativa semistrukturerade intervjuer med sju NO-ldrare fran olika skolor. Resultatet visar
att lararna generellt har en positiv instdllning till undervisning om sexualitet, samtycke och
relationer. De beskriver dmnet som viktigt, meningsfullt och engagerande, sdrskilt eftersom

elever ofta visar stor nyfikenhet och intresse for fragor om kropp, relationer och identitet.

Studien visar ocksé att ldrarnas utbildning inom omrédet ofta dr mycket begriansad. De flesta
deltagarna uppger att sexualitet, samtycke och relationer behandlades mycket lite eller inte alls
under deras lararutbildning, och att fortbildning inom omrédet sillan erbjuds. Undervisningen
beskrivs ockséd som starkt relationell och anpassad efter elevgruppen. Lararna betonar vikten av
att kdnna sin klass och kunna anpassa innehall och niva efter elevernas mognad och behov.
Samtidigt kan osédkerhet uppstd i oforutsidgbara situationer, exempelvis nér elever stéller
ovintade eller personliga frdgor. I dessa situationer forsoker ldrarna ofta uppritthdlla en

professionell och neutral hallning for att skapa trygghet i klassrummet.

Nyckelord: Sexualitet, samtycke och relationer, NO-ldrare, Lararutbildning, Trygghet och
osdkerhet, Elevanpassad undervisning, Kvalitativa semi-strukturerade intervjuer
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Abstract

This study examines how general science teachers in grades 4—6 perceive their attitudes toward
teaching sexual health education, and how these attitudes influence the planning and teaching.
The background of the study is the change in the curriculum in 2022, where education on
sexuality, consent, and relationships was given a more prominent and cross-curricular role
within the school’s mission. Despite this, science teachers still have a central role in teaching

topics such as puberty, reproduction, identity, and relationships.

Previous research shows that many teachers view sexuality education as an important part of
the school’s mission, but they may simultaneously experience uncertainty when teaching the
subject. A lack of training, concerns about reactions from students and guardians, and
difficulties addressing sensitive or controversial topics may influence the content and

implementation of the teaching.

The study is based on phenomenological and hermeneutic perspectives. The method used in the
study consists of qualitative semi-structured interviews with seven science teachers from
different schools. The results show that teachers generally have a positive attitude toward
teaching sexual health. They describe the subject as important, meaningful, and engaging,
because students often show strong curiosity and interest in questions related to the body,

relationships, and identity.

The study also shows that teachers’ education in this area is often very limited. Most
participants state that sexual health was addressed very little or not at all during their teacher
education, and that professional development within the area is rarely offered. The teaching is
also described as highly relational and adapted to the student group. Teachers emphasize the
importance of knowing their class and being able to adjust the content and level according to
students’ maturity and needs. At the same time, uncertainty may arise in unpredictable
situations, for example when students ask unexpected or personal questions. In these situations,
teachers often try to maintain a professional and neutral approach to create a sense of safety in

the classroom.

Keywords: Sexual health, General science teachers, Teacher education, Security and
insecurity, Student-centered teaching, Qualitative semi-structured interviews
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1 Inledning

Liroplanen for grundskolan genomgick en forédndring ar 2022. Detta innebar en fordndring av
sexualitet, samtycke och relations- (SSR) undervisningen. Omradet i den tidigare laroplanen
var enbart en liten del i den naturorienterande undervisningen, men nu &ar den
amnesovergripande och ska vara en del av all undervisning. Det star dven med som en av
punkterna i skolans uppdrag. Elever ska under skolgdngen mdta fridgor som ror sexualitet,
samtyckte och relationer samt utveckla kritiskt forhallningsétt till hur relationer samt sexualitet
framstills 1 olika medier, sa som pornografi (Skolverket, 2022a). Trots att det ska vara en del
av all undervisning har NO-ldraren en fortsatt central roll 1 SSR-undervisningen géllande

pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer (Skolverket, 2022b).

Skolinspektionen utférde en granskning av sex- och samlevnadsundervisningen 2018 som
visade pa flera brister i undervisningen (Skolinspektionen, 2018). Granskningen visade ett
behov av fordndring samt lyfte behovet av att integrera aktuella &mnen som homosexualitet,
bisexualitet, transsexualitet och queer (HBTQ). Fortsdttningsvis beskrivs att det finns
svarigheter att halla samma utvecklingstakt som samhéillstrender inom omradet, till exempel
nya begrepp som omnisexuell och furries. Risken for bristande undervisning kan leda till att
eleverna sjdlva soker information utan att eventuellt ha den kritiska och kéllkritiska kunskapen

de behover.

Granskning visar fortséttningsvis att ldrare saknar tillricklig utbildning inom omradet bade
under utbildningen och ifran kompetensutveckling (Skolinspektionen, 2018). Eftersom dmnet
ofta beror personliga och kénsliga fragor krivs goda dmneskunskaper savil som pedagogiska
verktyg. Skolinspektionen (2018) beskriver dven att kompetensutveckling inom &dmnet séllan
erbjuds samt att rektorer inte foljer upp larans kompetens inom dmnet systematiskt. Risken med
larare som saknar kompetens &r att undervisningen blir begrénsad och att perspektiv sa som

jamstilldhet eller HBTQ inte behandlas.

2023 gjordes en enkdtundersokning for att f4 en inblick 1 hur lararstudenter forbereds for
uppdraget att undervisa i sexualitet. Studenter upplever en saknad av kunskaper och fardigheter

for att bemdéta elever i skolan (Bolander, 2024).
7



Bade skolans styrdokument (Skolverket, 2022a) och tidigare granskning (Skolinspektionen,
2018) visar att SSR-undervisningen har genomgétt en forstarkning. Att lirarna nu har
gemensamt ansvar kan skapa storre tydligheter kring ansvarsfordelning och kompetens. Trots
detta ldggs majoriteten av ansvaret fortfarande pa NO-ldraren att samordna arbetet kring
omradet. Det blir sdrskilt mérkbart 1 arskurs sex da NO-undervisningen behandlar pubertet,
identitet och annat inom sexualitet, samtycke och relationer. Det dr ofta deras forsta
sammanhéngande undervisning inom omrddet (Skolinspektionen, 2018), dven fast det ska

behandlas inom alla d4mnen.

Egna erfarenheter ifrdn sexualundervisning under min egen skolgang i arskurs sex dr att &mnet
inte togs pa allvar. Det som togs upp diskuterades véldigt ytligt och manga viktiga omraden
undveks. Trots att det var en annan tid samt annan ldroplan togs inte omraden som samtycke
eller vikten av kéllkritik upp, nidr det kommer information samt videor pé internet. Under
lararutbildningen har inte &mnet heller tagits upp mer én ett seminarium dér fokus var kérlek.
Tidigare forskning visar att det finns brist i badde lararnas utbildning samt deras undervisning
(Byers et al., 2025). Déarfor vill jag undersoka ldrarnas perspektiv och upplevelser nir det
kommer till undervisning av sexualitet, samtycke och relationer samt faktorer till den
instéllningen. D4 tidigare granskning och enkétundersokning visar pa en avsaknad av

kunskaper samt trygghet.



2 Syfte och fragestillningar

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersdoka hur NO-ldrare i arskurs 4—6 upplever och erfar sin egen
instdllning till undervisning om sexualitet, samtycke och relationer, samt hur dessa upplevelser
visar sig i planering och genomforande av undervisningen. Studien syftar dven till att identifiera
vilka faktorer ldrarna upplever paverkar deras forhallningssdtt samt kdnslor av sdkerhet

respektive osdkerhet i undervisningen.

2.2 Fragestillningar

e Hur beskriver mellanstadiets NO-ldrare sin instillning till undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer?
e Hur péaverkar ldrarnas instdllning och kénslor undervisningens innehall och

genomforande?



3 Tidigare forskning

Tidigare forskning som berdr ldrarnas instéllning, utbildning samt undervisning som tagits del

av kommer att presenteras ndrmare nedan.

3.1 Lararnas instéllning

Mellanstadieldrares instéllning till undervisning om sexualitet, samtycke och relationer (SSR)
priglas av en kluvenhet mellan upplevd professionalitet och personlig osdkerhet. Larare
beskriver omradet som viktigt och nddvéndigt. I den systematiska oversikten av Walker et al.
(2021) framkommer att ldrare generellt ser sexualundervisning som en central del av skolans
uppdrag, sérskilt i relation till elevers hdlsa och trygghet. Pa liknande sétt betonar Plaza-del-
Pino et al. (2021) att spanska lag- och mellanstadieldrare uppfattar sexualundervisning som

avgorande for att frimja respekt, jamlikhet och forebygga konsrelaterat vald.

Den positiva attityden betyder inte nodvéandigtvis trygghet i genomforandet. Cummings et al.
(2021) lyfter hur ldrare ofta upplever kénslor av obehag eller oro for elevers och
virdnadshavares reaktioner. Detta paverkar hur och i vilken omfattning undervisningen
genomfors. Aven Depauli och Plaute (2018) samt Bramhagen och Lundstrdm (2022) beskriver
att ldrares instéllning formas 1 relation till fordldrars forvantningar dér oro for konflikter och

starka reaktioner kan bidra till en mer aterhéllsam undervisning.

Bolander och Bengtsson (2020) undersokte hur inkluderande och ifragaséttande av normer
inom sexualundervisning genomfors i svenska skolor. Det beskrivs hur en normkritisk
sexualundervisning syftar till att utmana heteronormativa och konsstereotypa normer. En
ideologiskt medveten och virdegrundsorienterad instillning stér 1 fokus, dir undervisningen ar
ett verktyg for inkludering och jimlikhet (Bengtsson & Bolander, 2020). Deras resultat tyder
pa att detta arbetssdtt krdver en medveten reflektion Over positionen och normerna i

klassrummet, vilket kan upplevas som krévande.
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Internationellt varierar instillningen beroende pa kontext. Cumper et al. (2024) visar att larare
i England ofta upplever SSR-undervisning som kénsloméssigt laddad och potentiellt
kontroversiell, sarskilt i fraigor om HBTQ+, samtycke och pornografi. Byers et al. (2025) menar
att &ven om manga ldrare stdédjer en omfattande och inkluderande sexualundervisning, kianner

de sig inte alltid tillrdckligt forberedda, vilket paverkar deras sjalvfortroende.

Sammanfattningsvis visar forskningen att larares instdllning &r komplex. Den préglas av en
vilja att gora gott och bidra till elevers utveckling, men ocksa av osdkerhet, emotionell
exponering och yttre faktorer som paverkar. Lararnas kénslor och virderingar blir ddrmed inte

bara en bakgrundsfaktor utan en aktiv del av hur undervisningen formas.

3.2 Utbildning

En dterkommande punkt &r att larares utbildning inom sexualitet, samtycke och relationer ofta
upplevs som otillricklig. Byers et al. (2025) framfor att minga lirare anser sig sakna bade
dmneskunskap och didaktiska verktyg for att bedriva en omfattande sexualundervisning. Trots
att de vill ha ett brett och inkluderande innehéll kénner de sig osdkra péd hur de ska undervisa.
Walker et al. (2021) hittade liknade resultat, dér bristande utbildning 4r en central forklaring till
lirares osiikerhet. Oversikten visar att manga ldrare fitt begriinsad eller ingen utbildning inom
omréadet under sin ldrarutbildning. Detta leder till att de forlitar sig pa egna erfarenheter eller

externa resurser.

Bengtsson och Bolander (2020) beskriver hur normkritisk pedagogik inom SSR i Sverige ofta
ar kopplad till fortbildningsinsatser och ett medvetet virdegrundsarbete. Detta tyder pd att
utbildning kan stdrka ldrares formaga att arbeta inkluderande. Bramhagen och Lundstrém
(2024) beskriver att dven ndr externa aktorer, sasom skolskoterskor, involveras i
undervisningen finns det variationer 1 kompetens och ansvarsfordelning, vilket paverkar
undervisningens kvalitet. Det paverkar dven elevernas medverkande nir externa aktorer har
undervisning. Eleverna har inte samma relation till ndgon extern aktdr som deras ldrare och kan
bli mer tillbakadragna eller inte mottagliga for informationen. Plaza-del-Pino et al. (2021)
beskriver att ldrare 1 Spanien efterfragar mer strukturerad utbildning och tydligare riktlinjer. De

upplever att ansvaret dr stort men att stodet dr begransat. Pa liknande sitt menar Cummings et
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al. (2021) att professionellt stdd och kollegialt erfarenhetsutbyte adr avgorande for att stirka
larares trygghet.

3.3 Undervisning

Alla lérare planerar och utfor sin undervisning pa olika sitt och SSR omrédet dr inget undantag.
Walker et al. (2021) framfor att undervisningen ofta ar tematiskt avgrinsad och genomfors
under kortare perioder snarare dn 6ver tid. Detta kan bidra till att &mnet framstar som isolerat
fran Ovrig undervisning. Olsson och Lemon (2024) framfor vikten av att ha dterkommande

undervisning i amnet for att finga upp sd manga elever som mojligt.

A ena sidan beskriver Bengtsson och Bolander (2020) en normkritisk och inkluderande praktik,
ddr undervisningen aktivt problematiserar normer kring kon och sexualitet. Hér anvénds
diskussioner och reflekterande arbetssitt. A andra sidan visar Depauli och Plaute (2018) att
sexualundervisning i Osterrike ofta priglas av en mer biologisk utgingspunkt med fokus pa

reproduktion snarare dn pa relationer och samtycke.

Cumper et al. (2024) visar att lirare 1 England arbetar med relationsbaserat innehdll men att de
ibland undviker kontroversiella frigor for att minska risken for konflikter. Detta bekriftas av
Cummings et al. (2021), dér ldrare beskriver hur deras personliga bekvimlighet paverkar vilka
fragor som far utrymme. Undervisningen kan ddrmed bli selektiv dér vissa delar far ta mer plats

medan andra tonas ned eller inte namns.

Olsson och Lemon (2024) framfor vikten av att beméta eleverna utifran deras utvecklingsniva
och erfarenheter, samtidigt som undervisningen ska praglas av en 6ppen och icke domande samt
positiv syn pa sexualitet. Ett sétt att arbeta med detta &r att anvdnda en fragelada dér eleverna
anonymt kan stilla frdgor. Det gor det mgjligt for eleverna att utgd fran sin egen verklighet,
sina forkunskaper och erfarenheter. Eleverna har inte alltid orden for att formulera sina
funderingar. Dérfor behdver lararen ibland ldsa mellan raderna och ge mer utforliga svar som

fingar upp det som egentligen efterfragas.
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4 Teoretiska perspektiv

4.1 Fenomenologi

Fenomenologi ér en filosofi och en kvalitativ forskningsdesign som har ett gemensamt mal att
utforska och beskriva minniskors upplevelser. Syftet dr att forstd meningen med ett fenomen
sett utifrdn en grupp ménniskors perspektiv i relation till sammanhanget ddr meningen skapas.
Meningen kan inte forstas isolerat fran sammanhanget vilket innebér att situationella villkor
maste beaktas (Christoffersen & Johannessen, 2012). Fenomenologiska teorier har betonat
kroppens betydelse for hur ménniskan erfar och forstar virlden. Kroppen ses inte som ett objekt
utan som en forutsittning for meningsskapande (Brinkkjaer & Hoyen, 2020). Mélet r att skaffa
en djupare forstdelse och insikt i ménniskors livsvirldar. Vanliga datainsamlingsmetoder &r
intervjuer samt observationer och analysarbetet bygger ofta pa begreppsbildning, kodning och

kategorisering av empiri (Christoffersen & Johannessen, 2012).

Fenomenologin utgor ett centralt vetenskapsfilosofiskt perspektiv inom kvalitativ forskning och
kénnetecknas av ett intresse for fenomen snarare én strdvan efter objektivitet. Hur vérlden
framtrader for minniskans medvetande stér i fokus, att nd bortom det sprékliga och undersoka
verkligheten som existerar innan individer sétter ord pa den. Fenomenologi kan darfor beskrivas
som ldran om det som visar sig for vart medvetande. Den &r i grunden deskriptiv och framhéaver

manniskors subjektiva upplevelser (Brinkkjaer & Hayen, 2020).

Studien utgar frén ett fenomenologiskt perspektiv eftersom syftet dr att undersoka ldrares
upplevelser i undervisningen av sexualitet, samtycke och relationer. Fenomenologin riktar
fokus mot individens livsvérld och hur fenomen framtrader i medvetandet (Brinkkjer & Hayen,
2020). Genom att synliggéra den mening som ldrarna tillskriver sina erfarenheter kan det bidra
med en fordjupad forstaelse av deras professionella handlande (Christoffersen & Johannessen,

2015).
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4.2 Hermeneutik

Det finns likheter mellan hermeneutik och fenomenologi som exempelvis subjektets betydelse
och fokus pd minsklig erfarenhet. Hermeneutik handlar &ven om tolkning och forstielse samt
att skapa meningsinnehdll i ménniskors utsagor. Allwood och Erikson (2021) lyfter att
hermeneutik betonar tolkningens roll for forstaelse och kunskap, men dven samspelet mellan
forklaring och beskrivning, dir funktionella och dndamalsforklaringar anviands for att skapa

mening i ett sammanhang.

Studien har en hermeneutisk dimension da analysen innebdr att tolka l4rarnas utsagor och forsta
dem i relation till den kontext dessa utsagor verkar inom. Hermeneutiken betonar att forstielse
alltid innefattar tolkning samt att forskarens forforstdelse paverkar analysen (Allwood &
Erikson, 2021). I denna studie innebér det att ldrarnas beréttelser inte bara beskrivs utan tolkas
i ljuset av styrdokument och tidigare forskning kring sexualitet, samtycke och relationer.
Analysen kommer ddrmed att innefatta enskilda utsagor som sitts i relation till helheten,
samtidigt som helheten ger mening &t de enskilda delarna. Denna tolkningsprocess kan ge en

djupare forstéelse kring hur larare uppfattar och arbetar med undervisningen.
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5 Metod

I f6ljande avsnitt kommer metodval presenteras och motiveras. Bearbetning, genomférande,

urval och datainsamlingsmetod kommer &ven att presenteras och resoneras kring.
5.1 Metodval

5.1.1 Datainsamlingsmetod

Den metod som valdes for studien ar kvalitativa intervjuer med semi-strukturerade fragor. Detta
innebér att det finns forberedda fragor men intervjuaren har friheten att stélla foljdfragor, be
om utvecklingar eller fortydligande (Ingerman, 2021). En semi-strukturerad intervju kan liknas
vid dialoger eller samtal. [ denna typ av intervju finns mojlighet att rikta samtalet eller intervjun
mot det som dr viktigt for forskningsprojektet samtidigt som intervjupersonen har utrymme att
lyfta erfarenheter, resonemang, reflektioner och upplevelser. Malet med intervjuer dr ofta enligt
fenomenologin att inhdmta beskrivningar av hur intervjupersonen upplever hindelser
(Brinkmann, 2024). Detta mdojliggoér fordjupande beskrivningar av hur ldrarna uppfattar och
tolkar erfarenheter, vilket &r centralt inom fenomenologin. Eftersom studien fokuserar pa
larares upplevelsen &r d& en kvalitativ semi-strukturerad intervju en passande

datainsamlingsmetod.

5.1.2 Urval av pedagoger

I studiens genomf6rande gjordes ett bekvamlighetsurval genom att kontakta skolor som ligger
i ndromradet for att besoka skolorna och genomfora intervjuer (Denscombe, 2017). Skolorna
dér intervjuerna genomfordes tillhor olika socioekonomiska omraden. Att genomfora intervjuer
i olika socioekonomiska omraden var for att undersdka om det fanns variationer i lararnas svar.
Aven om studiens begrinsade urval innebir att det inte ir generaliserbart, kan de Oka
overforbarheten av resultatet. Totalt kontaktades 15 skolor. Studiens fragestéllning riktar sig
mot grundskoleldrare 1 drskurs 4-6, som undervisar 1 NO och teknik. Det var fraimst de larare
som undervisar 1 drskurs sex dd SSR undervisningen ofta genomfors da. Valet att inte intervjua
larare frdn samma skola och manga skolor inom samma socioekonomiska omréde var for att se
om det finns skillnader i upplevelser samt forutsittningar. Bekvamlighetsurvalet passade denna

studie eftersom den &r gjord under begrinsad tid och med begrinsad tillgang till resurser.
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5.2 Genomforande

Intervjufragor skrevs baserat pa fragestdllningen och testades for att avgéra om fragorna gav
svar pd det som skulle undersokas. Fragorna var 6ppna och utformades efter vad som skulle
undersokas i studien. I borjan av intervjun handlade fragorna om lararnas bakgrund till exempel
hur ldnge de jobbat som ldrare och vilka arskurser de undervisar i. Sedan riktade sig frigorna
mer till syftet med studien, fragor som till exempel om deras instidllning och foljdfragor till vad
den instéllningen beror pa. I slutet av intervjun stdlldes en 6ppen frdga som gav respondenterna
mdjlighet till att lagga till ndgot som de tyckte var viktigt. Intervjufragorna finns i Bilaga 1.
Intervjuerna skedde individuellt pd plats, ansikte mot ansikte ute pé de olika skolorna och tog
ungefdr 20 minuter. Genom att gora intervjuerna pd detta sétt har intervjuaren tillgang till en
mycket rik kunskapskailla, det vill sdga personen som intervjuas som har mojlighet att svara fritt

pa fragor och formedla sin kunskap och erfarenhet (Brinkmann, 2024).

Under intervjun hade jag intervjufragorna framfor mig att utga fran samt eventuella foljdfragor
och ljudet spelades in med hjilp av en voice recorder. Alla som deltog i intervjuerna skrev pa
en samtyckesblankett (Bilaga 2) for att ge sitt godkdnnande att delta i studien samt att deras
svar anvénds 1 studien. Intervjun skedde 1 ett avskilt rum for att inte bli storda och att minska
risken for att intervjupersonen svarar annorlunda om en kollega eller annan personal lyssnar.
Det var for att sékerstélla en sd hog reliabilitet som mojligt. Totalt deltog sju stycken NO-ldrare

pa olika skolor i studien.

5.3 Databearbetning

Alvehus (2019) péapekar vikten av att spela in intervjuer, for att inte missa ndgon viktig
information. Fortsdttningsvis betonas ocksa att vid transkribering redigeras ljud bort som inte
ar relevanta eller anvdndbara for studien. Pauser eller andra ljud har darfor redigerats bort vid
transkriberingen som gjordes for hand dd inga palitliga transkribering program hittades.
Materialet fran intervjuerna transkriberade i sin helhet dock med anonymisering nédr nagot som
kan anknytas till ldraren eller verksamheten ndmndes s som namn pé skolan eller liknande.
Det gjordes 1 enlighet med Vetenskapsradet (2024) riktlinjer om att anonymisera eller ta bort

kénsliga uppgifter som kan identifiera deltagarna.

16



5.4 Reliabilitet och validitet

For att fa ett djup 1 studien har jag kontaktat pedagoger och rektorer fran olika kommuner 1
sodra Sverige vilket betyder att ldrarna kommer fran olika skolor och socioekonomiska
omraden. Detta medfor att studien vilar pa en storre grund vilket medfor en hogre niva av
validitet. Validitet innebér giltighet, alltsa i vilken utstrdckning den forskning som genomfors

verkligen undersoker det som avses att undersokas (Thornberg & Fejes, 2024).

Reliabilitet innebér trovardighet eller tillforlitlighet vilket handlar om hur noggrann och
systematisk forskningsprocessen utfors (Thornberg & Fejes, 2024). Analysen har genomforts
systematiskt i flera olika steg vilket Okar transparensen sa att det blir mdjligt att folja hur

resultatet vuxit fram.

5.5 Etiska dvervaganden

Under studien har alla riktlinjer som finns kring etisk forskning fran Vetenskapsradet (2024)
foljts. Intervjupersonerna fick ett informationsbrev med en presentation av mig och vad studien
ska behandla, pa si sitt kunde deltagarna fatta ett informerat beslut om de vill delta i studien.
Mina kontaktuppgifter fanns ocksé med for att de skulle ha mdjlighet att kontakta mig vid fragor
eller om de inte ldngre vill delta i studien. Ett samtyckesavtal skrevs pd av deltagarna innan
datainsamlingen paborjades, vilket betyder att de godkénner att vara med 1 studien och att det
ar frivilligt samt kan avbryta eller dra sig ur nér de vill. Studien genomfordes kring en kénslig
verksamhet dir anonymiteten dr viktig och dirfor har alla namn plockats bort. Information som
kan anknytas till skolorna dér ldrarna arbetar redigerades bort vid transkriberingen. Det

inspelade materialitet lagrades pd ett siatt som forhindra spridning och haller det sékert.

5.6 Analysmetod

Syftet med en tematisk analys &r identifiera, tolka och hitta monster i en kvalitativ studie.
Studien dr kvalitativ, induktiv (empirigrundande), alltsa grundar sig pa empiri frén intervjuer
av larare. Studien r dven interpretativ, det vill sdga tolkas av mig dé passar en tematisk analys.
En tematisk analys har sju steg. Forsta steget &r att 14sa igenom och gora mig bekant med det
insamlade transkriberade materialet, dversiktligt och i detalj. Det dr for att lira kidnna mitt

material, vilket betyder att transkriberingen av intervjuerna ldstes manga ginger. Nista steg
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(steg 2) dr att systematiskt sortera sitt material med meningsbédrande enheter eller koder utifran
de likheter och monster som hittas. De monster som hittades och som blev koder var bland
annat avsaknad av utbildning, positiv, elevgrupp. Steg tre ér att sl samman och gruppera koder
tillsammans och sedan skapas potentiella subteman, alltsa undergrupper (Barman &

Weurlander, 2024). Till exempel var ett subtema relationell undervisning.

Naésta steg dr sedan att kontrollera temat gentemot varje kodad utsaga. Sedan i steg fem skapas
en karta med varje tema och subtema. I kartan tydliggdrs varje tema samt beskrivs vad de
innebdr och innefattar. Slutligen véljs utdrag ur datamaterialet som illustrerar temat. Det skapar
transparens 1 forskningen. Det sista steget, steg sju &r att skriva samman sitt resultat (Barman

& Weurlander, 2024).

Fokus ar pd hur ldrarna sjilva beskriver och upplever undervisningen i SSR, darfor spelar
fenomenologin en central roll i analysen. Grupperna inom varje teman speglar hur fenomenet
framtrider i ldrarnas beskrivningar. Analysen syftar pa att synliggdra variationer i den upplevda
kénslan och faktorer som péverkar undervisningen, med utgdngspunkt i deltagarnas egna
formuleringar (Brinkmann, 2024). Den hermeneutiska dimensionen finns 1 analysen dér det
framvéxande temat tolkas i relation till kontexten. Analysarbetet ror sig mellan enskilda utsagor
och den dvergripande forstaelsen av ldrarnas uppdrag. Pa sa sétt kombineras en beskrivande
analys av ldrarnas erfarenheter med en tolkande forstdelse av hur dessa erfarenheter formas av

professionella sammanhang.
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6 Resultat och analys

Resultatet och analysen utgér ifrdn att behandla studiens fragestillningar och kommer

presenteras utifran de olika teman som framkom under tematiseringen.

6.1 Lararnas instédllning till amnet

Léararnas instédllning till undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer dr genomgéende
positiv. Alla ldrare som intervjuades var véldigt instimmande om att sexualitet, samtycke och
relationer &r ett viktigt &mne som har en sjélvklar plats i skolans undervisning. Flera av ldrarna
tyckte dven att amnet var roligt att undervisa i. Denna instdllning kommer i storsta del fran
elevernas engagemang dd de tycker att det dr spdnnande med ett normbrytande omréde,
forklarar en ldrare. Flera av dem uttryckte dven vikten av &mnet och hur viktigt det ar att bemota
elevers fragor samt funderingar i en pedagogisk milj6. Det uttrycktes dven att undervisningen
upplevdes som engagerande och rolig. En av lirarna beskriver “Roligt, for det ar l4tt att finga

barnen”.

Naér ldrarna berdttar om dmnet finns en upplevelse av engagemang och meningsfullhet. Det
véacker en ndrvaro i klassrummet dér flera larare beskriver elevernas nyfikenhet och fragor kring
amnet. Upplevelsen av att mota elevernas funderingar och fragor i en trygg milj6 ar i centrum
och ett stort fokus for ldrarna. Det framtrdder dven en professionalitet 1 form av att bemota
fragor pa ett sakligt sdtt och inte gora det personligt. Trygghet uttrycktes ofta i samband med

erfarenhet och att ”det dr ett &mne precis som alla andra”.

6.2 Léararnas utbildning

Samtliga ldrare beskrev att sexualitet, samtycke och relationer inte behandlades 6verhuvudtaget
eller 1 véldigt liten utstrackning under sin egen utbildning. Detta trots att ldrarna som deltog i
studien gick ldrarutbildningen olika &r och pa olika platser. Omradet beskrevs som “’det var inte
med alls” eller att det endast berdrdes ytligt. En ldrare berédttar att de framst berorde kroppens
organ. Men trots att utbildningen var begridnsad uttrycker ldrare att det inte paverkat deras

trygghet eller osdkerhet. Flera av dem uttryckte istéllet att personlighet, yrkeserfarenhet och
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livserfarenhet var avgorande for deras trygghet. En ldrare uttryckte att det handlar om att vara
bekvdm i sig sjdlv. En annan ldrare uttrycker att tiden har bidragit till en storre kénsla av
trygghet. En annan ldrare sdger "tid jobbar ju for, desto ldngre man har varit med ju mer erfaren
blir man ju”. Tryggheten tolkas alltsa delvis pa ldrarens personlighet men kan dven véxa fram

med tiden.

Endast en av ldrarna som intervjuades har gétt nagon form av fortbildning eller liknande. Denna
larare gick en fristdende kurs for att bli uppdaterad och fi mer kunskap inom sexualitet,
samtycke och relationer. Framst uttryckte lararen att det var ”for att bli uppdaterad pa vad och
hur man bor gd igenom omradet”. Fortbildningen var inget som erbjéds genom skolan, utan var

en kurs som ldraren sjélv hittade och deltog i.

En lérare framforde att hen upplevde att kunskapen for att bemdota amnet pé rétt sitt saknades
trots att fanns en sikerhet i rollen som lérare. Det tyder pa att ansvaret i hog grad vilar pa den
enskilda ldraren. Lirarutbildningen tycks inte forberedda lérare for att hantera detta omrde.
Trots att ldrarna beskriver deras utbildning som vildigt liten inom omréddet har deras personliga
och yrkesmaéssiga erfarenhet bidragit till trygghet. Det kan forstds som att trygghet viaxer fram

1 livsvérlden genom erfarenhet och tid.

6.3 Elevgruppen

Flertalet ldrare betonade vikten av att kdnna klassen for att kunna anpassa undervisningen efter
klassen behov och mognadsgrad. Lérarna uttrycker det som att “ké@nna av gruppen” och ligga
nivan ratt”. Undervisningen beskrivs som vildigt relationell. Trots att manga ldrare uttrycker
en sdkerhet 1 sin ldrarroll framkommer dven att det uppstar osdkerheter i situationer nér elever
stiller ovéintade frdgor, tar forsvarsstdllning eller visar starka kdnslor. Osdkerheten dr inte

generell utan uppstér i det oférutségbara.

Undervisning &r inte en fast struktur; den ar en levd och relationell situation. Lérarens
kroppssprak och hur fragor beméts péverkar situationen, samtidigt som elevernas reaktioner

formar ldrarens handlingsutrymme. Lérarens erfarenhet och sdkerhet &r starkt kopplad till
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elevgruppen da den formas i métet mellan larare och elev. Livsvirlden dr da gemensam déir

bade ldrare och elev ér delaktig.

6.4 Undervisningen

All undervisning varierar beroende pa larare, elevgrupp samt &mne och SSR &r inget undantag.
Alla lédrare lar ut pa olika sitt och som tidigare nimnt dr undervisningen starkt knuten till
elevgruppen. Trots detta finns det likheter 1 hur ldrarna véljer att planera sin undervisning. De
flesta av de intervjuade ldrarna hade ndgon form av frageldda dir eleverna kunde skriva en fraga
som de kanske inte vagade fraga infor klassen, men lararen kan da dndd bemota frdgan och ge
svar. Fragelddan ger ocksd en mojlighet for ldraren att ”sortera bort trams”. Det dr ett sétt for

lararen att ha kontroll 6ver undervisningen och dess innehall.

De flesta av ldrarna har dven mycket diskussioner 1 klassrummet eftersom manga elever ér
nyfikna och intresserade. En av ldrarna understryker vikten med att halla svaren och fragorna
sa sakliga som mojligt och inte bli personlig. En ldrare uttrycker att ”Jag foljer styrdokumenten
och forsoker att inte gora det s& privat”. Det &r for att ha en grins mellan profession och

privatliv.

Att halla sig saklig kan forstds som en professionell grinsdragning. Genom att hélla
undervisningen endast faktabaserad finns en risk for distans mellan ldrare och elev. Detta kan
hindra djupare samtal. Amnet kriver ett relationsbaserat forhallningsitt samtidigt om det dr

viktigt for ldraren att vara professionell.

6.5 Underliggande osédkerhet

Naér ldrarna far frigan om deras instillning till SSR-omradet och om de kénner sig osédkra eller
om de dr trygga svarade alla larare att de &r trygga. Svaren var ”Jag kdnner mig helt trygg” eller
»Jag idr trygg i det”. A ena sidan siger lirarna att de ir trygga, men 4 andra sidan i konkreta
undervisningssituationer uppstér tvekan, blyghet och lite osdkerhet. Detta uttrycks av ldrarna
pa foljande sitt ”Det kan kdnnas lite konstigt.”, ”Fragor man inte ar beredd pd.” och “Lite

obekvam.”.
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Att inledningsvis presentera sig som trygg kan forstas som lararprofessionens normativa ideal,
eller s& som lararen uppfattar sig sjélv. Trygghet dr en forvintad egenskap hos lérare. Senare i

intervjun framtrader dock en mer komplex bild, dar osdkerhet mérks av i specifika situationer.

Tryggheten framtriader inte enbart som en inre kdnsla utan dven som en handling. Lirarna
beskriver vikten av att inte signalera osékerhet och att upprétthalla ett neutralt kroppssprak
“eleverna plockar upp det du indirekt gor/kroppssprak”. Detta betyder att trygghet blir ndgot

som gors infor eleverna och nir en ovéntad fraga kommer riskerar denna fasad att utmanas.

6.6 Utvecklingsmojligheter

Det finns flera faktorer som kan utvecklas for att frimja och stirka tryggheten hos lirare. De
som intervjuades hade lite forslag pa hur detta kunde goras. En ldrare framforde att det var
osdkert om mer utbildning hade hjilpt, utan hen trodde att det handlade mer om att vara en
naturlig vuxen. Tva ldrare tog upp att det var viktigt att vaga och att trygghet kommer med tid

och erfarenhet.

En larare tog upp att tryggheten hade 6kat om hen hade ritt kunskap “Jag kéanner att det jag
fattas 4r kunskapen att bemota det pa ritt sitt”. Aven om inte alla ldrare ir Sverens kan
fortbildning inom sexualitet, samtycke och relationer bidra positivt till bdde sékerheten hos

lararna och undervisningsinnehéllet.

Manga ldrare nimnde att man inte samtalar om detta omrade med sina kollegor. Vilket dven
innebir att de saknar ett kollegialt samarbete nir det giller SSR-undervisning. Aven om lirarna
uttrycker att ”Jag har inte efterfragat ndgot stod” och en annan aldrig behovt ndgot stod” kan
det eventuellt hjédlpa andra ldrare att bli mer sdkra om det pratas om och diskuteras mer inom

kollegiet.
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7 Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Resultat i studien bygger pa kvalitativa intervjuer med sju NO-larare som undervisar 1 arskurs
4-6. Valet av semistrukturerade intervjuer ansags lampligt da studiens syfte var att undersoka
larares upplevelser och erfarenheter av undervisning om sexualitet, samtycke och relationer.
Intervjuer gor det mojligt med en fordjupande beskrivning av deltagarnas perspektiv samt ger

utrymme for foljdfragor, vilket kan bidra till en mer nyanserad forstaelse.

Det finns dock dven begrinsningar i denna metod. En intervjustudie bygger pa ldrarnas egna
beskrivningar av sin undervisning och sitt forhéllningsitt, vilket innebar att resultaten speglar
hur lararna uppfattar sitt arbete snarare dn hur undervisningen faktiskt genomfors. Det 4r mojligt
att ldrarna 1 intervjusituationen beskriver undervisningen pé ett mer idealiserat vis, &n hur det
faktiskt gér till. Deltagare tenderar att ge svar som uppfattas som professionellt eller socialt
accepterade. En observationsstudie hade dérfor kunnat bidra med ytterligare perspektiv genom

att undersoka hur undervisningen faktiskt genomfors.

Urvalet 1 studien gjordes genom ett bekviamlighetsurval dér larare fran skolor i ndromradet
kontaktades. Detta val gjordes utifrdn studiens tidsram och resurser, men det medforde
samtidigt vissa begriansningar. Eftersom deltagarna inte valdes genom ett strategiskt urval kan
det finnas perspektiv som inte representeras i materialet, trots att olika socioekonomiska
omrdden var med 1 intervjun. Lérare som valde att delta var eventuellt mer intresserade av eller
positiva till &mnet 4n andra ldrare. Detta kan ha paverkat studiens resultat genom att skapa en
overrepresentation och snedvriden bild av den positiva instéllningen till undervisning om

sexualitet, samtycke och relationer.

Antalet intervjuer 1 studien ar relativt begrénsat, vilket innebdr att resultaten inte kan
generaliseras 1 lika stor grad till alla ldrare. Inom kvalitativ forskning ar dock syftet sillan
generalisering utan snarare att ge en fordjupad forstéelse av ett fenomen (Ingerman, 2021).

Genom att intervjua ldrare fran olika skolor, olika geografiska samt socioekonomiska omraden
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har studien dnda fatt tillgang till flera olika perspektiv, vilket kan bidra till en bredare bild av

fenomenet.

Analysen genomfordes genom en tematisk analys dir aterkommande monster i
intervjumaterialet identifierades och organiserades i teman och subteman. En styrka med denna
metod dr att den gor det mojligt att systematiskt strukturera ett omfattande material och
synliggora aterkommande erfarenheter hos de som intervjuades. Dock innebdr en tematisk
analys alltid en viss grad av tolkning frdn den som analyserar materialet. Valet av vilka

uttalanden som kodas och hur dessa grupperas i teman kan péverkar resultaten.

Studiens fenomenologiska och hermeneutiska perspektiv innebédr att tolkning &dr en del av
analysprocessen. Det innebér att den egna forforstaelsen paverkar hur materialet forstds och
tolkas. Samtidigt kan denna forforstaelse bidra till en djupare tolkning av deltagarnas
erfarenheter nir den reflekteras dver pa ett medvetet sitt. Detta innebér att studiens metod har
bade styrkor och begrinsningar. Intervjuerna mdjliggdér fordjupade beskrivningar av ldrarnas
erfarenheter och upplevelser, vilket ligger 1 linje med syftet av studien. Samtidigt behover
resultatet forstds i relation till metodens begrinsningar, sirskilt nidr det giller urvalets

omfattning och att data bygger pa sjalvrapporterade erfarenheter.

Sammanfattningsvis bor resultatet tolkas med viss forsiktighet da det bygger pa ett begrinsat
urval samt ldrarnas egna beskrivningar av sin undervisning. Det dr mdjligt att dessa
beskrivningar paverkas av sociala normer kring hur de bor framstd. Samtidigt ger den
kvalitativa metoden en fordjupad forstéelse av lararnas upplevelser, vilket ar centralt for

studiens syfte.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Viktigt omride

Syftet med denna studie var att undersoka hur NO-lérare i rskurs 4—6 upplever och uppfattar

sin instédllning till undervisning om sexualitet, samtycke och relationer (SSR) samt hur detta
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paverkar planering och genomférande av undervisningen. Resultatet visar att ldrares
uppfattning ar dubbelsidig, & ena sidan beskrivs omradet som viktigt och sjdlvklart inom skolans
uppdrag. A andra sidan framtréder dven en osékerhet kring hur undervisningen ska genomforas

1 praktiken.

Resultatet visar att ldrarna i studien generellt har en positiv instéllning till undervisningen och
upplever den som béade viktig, meningsfull och dven rolig. Samtidigt framtrdder en mer
komplex bild dér kinslor av trygghet och osdkerhet existerar parallellt. Resultatet tyder d&ven pa
att undervisningen i1 hog grad formas i relationen mellan ldrare och elevgrupp, samt att ldrarens

erfarenhet dr viktigt for hur trygghet utvecklas 6ver tid.

Ett resultat 1 studien ar att samtliga ldrare uttrycker att undervisning om sexualitet, samtycke
och relationer ar ett viktigt omrade i skolan. Flera av ldrarna uttrycker &ven undervisningen som
engagerande och meningsfull, sérskilt pd grund av elevernas nyfikenhet och intresse for amnet.
Detta ligger i linje med tidigare forskning som visar att larare generellt ser sexualundervisning
som en viktig del av skolans uppdrag och som ett omrdde som kan bidra till elevers hilsa och
véilbefinnande (Walker et al., 2021). Att ldrarna 1 studien upplever undervisningen som
engagerande kan ocksa fOrstds i relation till elevernas intresse for fragor som ror kropp,
relationer och identitet. I undervisningen skapas dérfor ett utrymme dér elevernas frdgor och
funderingar far en central plats, vilket bidrar till att undervisningen upplevs som levande och

relevant.

Fran det fenomenologiska perspektivet i denna studie kan detta forstds som att mening i
undervisningen skapas i mdtet mellan ldrare och elever. Lérarnas beskrivningar visar att
undervisningen inte enbart handlar om att formedla kunskap utan dven om att beméta elevernas
erfarenheter och fragor eller funderingar 1 en pedagogisk milj6. Elevernas engagemang kan
dven ses som en viktig del av den livsvirld som formas i1 klassrummet, dér bade larare och

elever bidrar till hur undervisningen utvecklas.
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7.2.2 Avsaknad av utbildning

Studiens resultat visar dven att ldrarnas utbildning inom sexualitet, samtycke och relationer &r
mycket begransad eller icke existerande. Samtliga larare beskriver att omradet behandlades 1
liten utstrackning eller inte alls under deras lararutbildning. Detta resultat Gverensstimmer med
vad tidigare forskning visar, att ménga larare upplever att de saknar tillrdcklig utbildning och
didaktiska verktyg for att undervisa inom omradet (Byers et al., 2025; Walker et al., 2021).
Skolinspektionen (2018) har 4dven framfort att ldrare ofta saknar tillricklig

kompetensutveckling inom sexualundervisning.

En intressant aspekt trider fram i studiens resultat. A ena sidan uttrycker lirarna att de saknar
utbildning inom omradet. A andra sidan uttrycker flera av lirarna att de ind kénner sig trygga
i undervisningen. Denna trygghet kopplas dock séllan till formell utbildning utan snarare till
personlighet, yrkeserfarenhet och livserfarenhet vilket dverensstimmer med vad Bramhagen
och Lundstrom (2024) samt Byers et. al. (2025) beskriver. Flera ldrare beskriver att tryggheten
har utvecklats over tid och att den har stirkts genom erfarenheter fran undervisningen. Detta
kan tolkas som att ldrarnas professionella trygghet formas i praktiken snarare dn genom
utbildning. Ur ett fenomenologiskt perspektiv kan detta forstds som att ldrarnas erfarenheter
gradvis formar deras fOrstaelse av undervisningssituationen och hur de kan agera i1 olika
situationer. En del av ldrarna uttryckte dven att de inte tror att mer utbildning hade hjalp eller

andrat nagot.

Resultatet kan dven tolkas i relation till det hermeneutiska perspektivet, dar forstielse utvecklas
genom tolkning av erfarenheter. Lararnas upplevelser av trygghet och osékerhet kan ses som
resultat av en tolkningsprocess dér tidigare erfarenheter paverkar hur nya situationer forstés och
hanteras. Genom att reflektera Gver sina erfarenheter kan lararna utveckla strategier for att

hantera undervisningen, vilket kan bidra till att deras professionella trygghet successivt dkar.

7.2.3 Elevernas inflytande

Undervisningens relationella karaktar har ocksa varit en central del av intervjuerna. Lérarna
beskriver hur undervisningen &r anpassad efter elevgruppen och hur viktigt det ar att kdnna

eleverna for att kunna anpassa bdde innehall och niva. Flera ldrare beskriver detta som att
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“kénna av gruppen” eller “ldgga nivan ratt”. Detta tyder pa att undervisningen inte foljer en helt
fast struktur utan snarare formas i relation till den specifika elevgruppen. Vilket ligger i linje
med att sexualundervisning ofta anpassas efter klassrumssituationen och ldrarens egna

beddmningar av elevgruppen (Depauli & Plaute, 2018; Cumper et al., 2024).

Fenomenologiskt kan detta forstds som att undervisningen dr en levd situation didr mening
skapas i1 samspelet mellan minniskor (Christoffersen & Johannessen, 2012). Lirarens
handlingar paverkar elevernas reaktioner, samtidigt som elevernas fragor och respons paverkar
hur léraren viljer att fortsdtta undervisningen. Klassrummet kan dirfor forstds som en

gemensam livsvérld dir bdde larare och elever dr aktiva deltagare i den pedagogiska processen.

7.2.4 Dold osdkerhet

En mer komplex bild av ldrarens trygghet i undervisningen framtrader. Nér ldrarna fragas om
sin instillning till SSR-undervisning beskriver de ofta sig sjdlva som trygga. Detta kan forstas
som en del av den professionella identitet som forvintas av ldrare. Nar ldrarna senare i
intervjuerna beskriver konkreta undervisningssituationer framtrdder dock en mer nyanserad
bild. Flera ldrare beskriver att de ibland kan uppleva kénslor av osdkerhet, sirskilt nér elever
stiller ovintade eller personliga fragor. Denna typ av situationer kan skapa en kénsla av
osdkerhet eller tvekan. Detta resultat ligger 1 linje med tidigare forskning som visar att
sexualundervisning ofta upplevs som kénsloméssigt laddad och ibland &r svar att hantera
(Cummings et al., 2021; Cumper et al., 2024). Larare kan exempelvis kdnna oro for hur elever
eller vardnadshavare reagerar pd sexualitet, samtycke och relations &mnet, eller uppleva

osédkerhet kring hur vissa fragor bor hanteras.

Studien visar dven pd hur ldrarna beskriver vikten av att framstd som trygga infor eleverna.
Flera ldrare betonar att det &dr viktigt att inte ha ett osékert kroppssprék i klassrummet och att
halla ett neutralt och sakligt forhallningssétt 1 undervisningen. Detta kan forstds som en
professionell strategi for att skapa trygghet i klassrummet. Trygghet framtrider ddrmed inte
enbart som en kénsla utan ocksé som en handling som ldraren utfor i undervisningssituationen.
Genom kroppssprak, tonfall och séttet att bemota fragor forsoker ldraren signalera kontroll och

sdkerhet, dven 1 situationer dér de sjdlva kan kinna en viss osdkerhet.
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Sammanfattningsvis visar studien att ldrares instéllning till undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer dr komplex och mangfacetterad. Det finns ett tydligt engagemang och
en vilja att undervisa om dmnet, vilket ocksé speglas i lararnas upplevelser av elevernas intresse
och engagemang. Men det finns dven en underliggande osékerhet som kan framtridda i vissa
undervisningssituationer, sdrskilt nér fragor uppstar spontant eller nir dmnet berér kansliga

omraden.

7.2.5 Studiens bidrag till professionen

Min studie bidrar till lararprofessionen genom att synliggéra hur NO-ldrares instéillning,
erfarenheter och upplevda osdkerhet paverkar undervisningen i sexualitet, samtycke och
relationer. Resultatet visar att NO-ldrare ser omradet som viktigt och meningsfullt, men att de
samtidigt saknar utbildning och didaktiska verktyg. Genom att belysa detta kan studien bidra
till en utveckling av ldrarutbildning och fortbildning inom omrédet. Studien lyfter &ven fram
vikten av relationell och elevanpassad undervisning. P4 sa sitt bidrar studien till en 6kad
forstaelse for de kompetenser som krédvs i undervisning om sexualitet, samtycke och relationer,

samt vilka utmaningar som finns.
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8 Slutsats

Syftet med studien var att undersdka hur NO-lérare i arskurs 4—6 upplever sin instéllning till
undervisning om sexualitet, samtycke och relationer samt hur denna instdllning paverkar
planering och genomforande av undervisningen. Resultatet visar att ldrarna generellt har en
positiv instillning till omradet och upplever undervisningen som bade viktig och meningsfull.
Elevernas engagemang och nyfikenhet lyfts fram som en central drivkraft, vilket bidrar till att

dmnet upplevs som relevant och levande i klassrummet.

Samtidigt visar studien att ldrarnas utbildning inom sexualitet, samtycke och relationer ar
begransad. De flesta deltagarna beskriver att omradet behandlades vildigt lite eller inte alls
under ldrarutbildningen och att fortbildning inte erbjudits. Trots detta upplever manga larare en
relativ trygghet i undervisningen, vilket de frimst kopplar till yrkeserfarenhet, personlig
mognad och motet med elever i klassrummet. Tryggheten tycks déarfor utvecklas over tid

snarare dn genom formell utbildning.

Resultatet visar dock ocksa att denna trygghet inte 4r hela sanningen. I undervisningssituationer
kan kéanslor av osdkerhet uppsta, till exempel nér elever stiller ovantade fragor eller ndr &mnet
berdr kinsliga fragor. Detta tyder pé att undervisning om sexualitet, samtycke och relationer ar
en komplex och relationell praktik dér lararens handlingsutrymme formas i moétet med

elevgruppen.

Sammanfattningsvis visar studien att ldrares instdllning till undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer priglas av bade engagemang och utmaningar. Resultatet pekar pa ett
behov av att stirka omrddet inom béde lararutbildning och fortbildning, for att ge larare bittre
forutséttningar att hantera dmnets komplexitet. Genom ¢6kad utbildning kan lérare fa storre
trygghet i undervisningen, vilket i sin tur kan bidra till en mer genomténkt, inkluderande och
trygg undervisning for eleverna. Det kan dven ge ldrare ett forum att 6ppet diskutera omradet,

da resultat visar att sidana kollegiala diskussioner inte forekommer i nulédget.
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Studiens resultat visar att larare upplever en bristande utbildning inom omradet. Darfor anser
jag det som relevant att i framtiden undersoka hur ldrarutbildningen kan forbéttras och
utvecklas. Vilket kan leda till att blivande ldrare dr mer forberedda for undervisningen i det
viktiga men kénsliga omradet sexualitet, samtycke och relationer. Studiens resultat i samband
med min framtida roll som ldrare betyder att jag behdver vara medveten om att tryggheten i
SSR-undervisning kommer inte enbart fran formell utbildning. Jag behover darfor aktivt arbeta
med att utveckla min egen kompetens, men dven vara inlyssnade pa min elevgrupp och anpassa
undervisningen efter dem. Detta blir avgérande for att kunna erbjuda eleverna en trygg,

professionell och respektfull undervisning i ett kiansligt men viktigt &mne.
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10 Bilagor

10.1

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bilaga 1 Intervjufragor

Kan du beratta om din bakgrund som larare (yrkeserfarenhet, examen)?
Vilka arskurser och amnen undervisar du i?

Kan du beskriva dina erfarenheter av att undervisa i sex, samtycke och
relationskunskap?

Hur upplever du din egen trygghet i att undervisa i detta?

Hur upplever du din installning till undervisning om sexualitet, samtycke och relationer,
och vilka erfarenheter eller situationer bidrar till denna installning?

Hur upplevde du att sex, samtycke och relationskunskap behandlades under
lararutbildning?

Har du fatt ndgon fortbildning eller kompetensutveckling inom omradet efter examen?
EV. foljd fraga om det givits

Pa vilket satt upplever du att din utbildning har paverkat din kansla av trygghet eller
osakerheti undervisningen?

Finns det nagon situation dar du kant dig oséker i undervisning om sex, samtycke eller
relationer? Ev. foljd fraga Kan du beskriva situationen?

Hur upplevdes dessa situationer for dig i stunden?
Vad ar det i dessa situationer som du upplever bidrar till kdnslan av osakerhet?

Finns det delar av amnet som du upplever som sarskilt kansliga eller svara att ta upp?
Hur visar sig det for dig?

Hur upplever du motet med elevers religiosa eller kulturella bakgrund i undervisningen
om sex, samtycke och relationer?

Hur upplever du varderingskonflikter mellan skolans uppdrag och elevers eller
vardnadshavares varderingar?

Vad vacker dessa situationer for tankar och kédnslor hos dig som larare?

Hur upplever du att din undervisning i sex, samtycke och relationskunskap brukar ta
form?

Finns det innehall som du upplever att du tonar ner eller undviker? Hur kommer det sig?

Hur upplever du att din sakerhet/osakerhet paverkar ditt satt att planera och genomfora
undervisningen?

Hur upplever du stodet fran kollegor och skolledning i relation till undervisningen i sex,
samtycke och relationskunskap?

Hur upplever du samtal eller samarbeten i arbetslaget kring dessa fragor?

Vad upplever du skulle bidra till att du kanner dig tryggare i undervisningen?
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22.

23.

24.

25.

Utifran dina erfarenheter, vad upplever du ar viktigast for att larare ska kanna trygghet i
undervisningen om sex, samtycke och relationskunskap?

Vad skulle, enligt din upplevelse, kunna bidra till 6kad trygghet for larare i detta amne?

Upplever du en svarighet med att hdnga med samhallets utveckling av nya begrepp eller
likande?

Finns det nagot i dina erfarenheter som du tycker ar viktigt att lyfta, som vi inte har pratat
om?
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10.2 Bilaga 2 Samtyckesblankett

LARANDE P& lararutbildningen vid Malm6 universitet skriver
OCH studenterna ett examensarbete pa avancerad niva. |
SAMHALLE detta arbete ingar att géra en egen vetenskaplig studie,
INSTITUTION utifran en fraga som kommit att engagera studenterna
MAL M6 under utbildningens gang. Till studien samlas ofta
UNIVERSITET material in vid skolor, i form av t.ex. intervjuer och

observationer. Examensarbetet motsvarar 15
hégskolepoang, och utfors under totalt 10 veckor. Nar
examensarbetet blivit godkant publiceras det i Malmé
universitets databas MUEP
(http://dspace.mah.se/handle/2043/599).

Datum

Samtycke till medverkan i
studentprojekt

Inled med att presentera dig sjalv, beréatta att du ar student p4 lararutbildningen, pa vilken
termin du studerar samt nar du kommer att ta din examen. Beratta att du har inhamtat skolans
godkannande till att genomfora studien.

Beskriv att det handlar om ett examensarbete, och vad for typ av studie det ar du ska gora.
Beskriv vad du kommer att fokusera vid materialinsamlingen (t.ex. elevers kunskaper, samspel,
kommunikation) samti vilka situationer du kommer att folja deltagarna (t.ex. i klassrummet, i
korridorerna).

Beskriv pa vilket satt deltagarna kommer att involveras i studien, samt vilka personuppgifter
som ar tdnkta att samlas in (t.ex. namn, alder, foto, filmning eller judupptagning av personer).

Beskriv hur dokumentationen kommer att ga till (t.ex. via ljudinspelning, fotografering eller falt-
anteckningar), och med vilken utrustning det sker. Understryk att privata mobiltelefoner aldrig
anvands. Beskriv vem/vilka som kommer att ha tillgadng till det insamlade materialet.

Patala att allt insamlat material och personuppgifter lagras pa Malmo universitets server under
arbetet med examensarbetet, samt att samtyckesblanketterna forvaras oatkomligt pd Malmo
universitet.

Hanvisa, garna med lank, till Vetenskapsradets forskningsetiska principer, och forklara att ditt
projekt utgar fran dessa principer i bl.a. foljande avseenden:

- Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla
som tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt att
avbryta sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- Materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstoras nar
denna ar examinerad.
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Studentens underskrift och namnfortydligande
Hanna Olsson

Kontaktuppgifter till student (tfn nr, e-mail):
Hanna Olsson 0708-170610
Hanna.olsson98@gmail.com

Ansvarig handledare pd Malmo universitet:
Maria Rosberg

Kursansvarig pa Malmo universitet:
Pernilla Granklint Enochson

Kontaktuppgifter Malmo universitet:
www.mau.se
040-665 70 00
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MALMO
UNIVERSITET

Information om Malmé universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Malmo universitet

Dataskyddsombud
dataskyddsombud@mau.se

Typ av personuppgifter
Namn, anteckning av larandesituation, bild och/eller filmklipp samt ditt samtycke till att Malmo
universitet behandlar dessa personuppgifter.

Andamal med behandlingen
For att mojliggdra undervisnings- och examinationssituationer i skolmiljo for studenter vid
Malmo universitets lararutbildning.

Rattslig grund for behandling
Ditt samtycke.

Mottagare

Personuppgifterna kommer endast anvandas i utbildningssyfte inom ramen for
lararutbildningen vid Malmo universitet och kommer inte att spridas vidare till nagon annan
mottagare.

Lagringstid

Malmo universitet kommer spara dina personuppgifter sa lange de behovs for ovan angivet
andamal eller till dess att du aterkallar ditt samtycke. Efter genomford kurs/program kommer
personuppgifterna att raderas. Malmo universitet kan dock i vissa fall bli skyldiga att arkivera
och spara personuppgifter enligt Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Dina rattigheter

Du har ratt att kontakta Malmo universitet for att 1) fa information om vilka uppgifter Malmo
universitet har om dig och 2) begara rattelse av dina uppgifter. Vidare, och under de
forutsattningar som narmare anges i dataskyddslagstiftningen, har du ratt att 3) begara radering
av dina uppgifter, 4) begara en dverforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begara att
Malmoé universitet begransar behandlingen av dina uppgifter. Nar Malmo universitet behandlar
personuppgifter med stod av ditt samtycke, har du ratt att ndr som helst terkalla ditt samtycke
genom skriftligt meddelande till Malmo universitet. Du har ratt att inge klagomal om Malmé
universitets behandling av dina personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen, Box
8114, 104 20 Stockholm.
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Harmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivnha studentprojekt, samt bekraftar att
jag har tagit del avinformationen om Malmoé universitets behandling av personuppgifter,
och Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som sager att

- medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla
som tillfragas har alltséa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt att
avbryta sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstoras nar
denna ar examinerad. '

N F=19 01 o DU SO SUTRRRN
Namnfortydligande: .....ccooveviiniriiiiiriir e

Dagens datuUm: ... et e s eenes

" De forskningsetiska principerna kan du lasa mer om i Vetenskapsradets skrift Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhaéllsvetenskaplig forskning (2002), som du kan finna har: http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
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