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HONOR ABOVE ALL

A literature study on honor-related violence impact on the individual and the
role of social services in preventing honor-related violence

Alexander Gimbe

Abstract

Honor-based violence and oppression (HRV) is a complex problem that consists
of patriarchal family structures that uphold demands to maintain the collective's
honor norms, often by controlling women's behaviour and sexuality. This study
examines how individuals are affected by HRVs and how social services can work
to prevent honor-based violence. To examine this, the study uses primary data
from peer-reviewed scientific articles that have gone through a quality assessment
that excludes low-quality articles. Selected articles that are included in this litera-
ture study, will be used to answer the literature studies questions and purpose. The
study highlights how HRV can be manifested and how it can affect those who suf-
fer from it. The results show that HRV causes physical, psychological and social
stress, where fear, isolation and limited room for action is a consequence of HRV.
Women are particularly vulnerable, but men and boys can also be affected by the
violence. The work of social services is hindered by a lack of knowledge, a lack
of resources and social workers who must face ethical dilemmas. Effective inter-
ventions against HRV include sheltered housing, individual support and coopera-
tion with schools. The study emphasizes the importance of education, clear guide-
lines, and increased knowledge about HRV to identify and support all victims of
violence, including atypical victims such as boys.
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lence. Degree project in social work. 30 hogskolepodng. Malmo University: Fac-
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Forord

Jag vill borja med att tacka min ndrmaste familj som har gett mig oerhdrt mycket
stod genom socionomprogrammet. Det har varit en turbulent tid med mycket
ovisshet dar jag alltid har kant kérleken fran mina niarmaste. Jag vill tacka min
mammas morbror som tyvérr inte finns med oss ldngre, samt sd vill jag tacka min
mammas morbrors fru som jag alltid har haft oerhért mycket kérlek till. Till de
som inte finns med oss ldngre, min mammas morbror och min lilla vovve, tack for
allt och saknaden 4r enorm.

I minnet du lever, du finns alltid kvar.
I minnet vi ser dig, precis som du var.
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1. Inledning

Inledningen bestér av en problemformulering som redovisar konsekvenserna av
hedersrelaterat vald och fortryck (HRV), vad det innebér och hur det utdvas. Vi-
dare kommer det presenteras vilket syfte som examensarbetet har och vilka frage-
stillningar som studien utgar ifréan.

1.1 Problemformulering

Aret 4r 2002 och i januari manad uppmirksammades svensk media om ett mord
pa en ung kvinna vid namn Fadime. Fadime var en kvinna som ville leva ett liv
dir hon kunde tinka, tycka och leva fritt, ndgot som var ointagligt for hennes
pappa. Pappan bestdmde sig for att morda Fadime bara ndgra manader efter hen-
nes tal till riksdagen, som hon avslutade med att séga: ’jag hoppas att ni inte vin-
der dom ryggen, att ni inte blundar fér dom”. Mordet pa Fadime blev ett startskott
for svenskarnas medvetenhet om hedersrelaterat vald och fortryck, dér samhalls-
debatten har 6ppnats upp for att bli mer hjdlpsam mot de som utsitts for hedersre-
laterat vald och fortryck (NCH 2022).

Nyligen uppmérksammades mordet pd Shahida i svensk media som ar 2024 mor-
dades av hennes storebror, samt hennes pappa genom att storebrodern strop
Shahida med hennes egen sjal och direfter brande de upp hennes kropp. Enligt
Vixjo tingsrétt, var motivet till mordet att ateruppritta familjens heder och krop-
pen brindes for att skidnda, fornedra och symboliskt utpldna Shahida (Expressen
2025).

Forskning visar pd att en ny form av heder har blivit introducerat till Sverige un-
der de senaste decennierna. Det dr en hedersideologi som bortser frdén ménskliga
rattigheter och dr oforenlig med en demokrati. De som vagar bryta mot dessa he-
dersnormer l0per en stor risk for att utséttas for vald, d& valdsutdvarna vill upp-
ritthalla kollektivets heder. Hedern i det har sammanhanget ér en forestéllning om
att ett en hel slikts rykte eller kollektivet, dr beroende av deras formaga att kunna
kontrollera kvinnor och deras kroppar (Grutzky & Aberg 2014).

HRYV ér ett omfattande problem som primért berér mans vald mot kvinnor. Enligt
Socialstyrelsen karaktériseras HRV av uppfattningen om att upprétthalla en fa-
miljs heder och rykte. Fortrycket brukar legitimeras av ett kollektiv, alltsd av flera
familjemedlemmar, och utdvas oftast av flera individer. HRV har oftast fokus pé
hur kvinnor eller flickor uppfor sig, vilket har en central roll i hur synen pé famil-
jens heder ser ut. Ddremot &r det inte enbart kvinnor som maste bevara familjens
heder, utan d&ven mén och pojkar kan skada familjens heder. Om pojkarna eller
maénnen inte foljer de strikta konsrollerna som familjen har upprittat, kan detta
skada familjens heder (Socialstyrelsen 2020).

Min och pojkar kan vara de som bér ansvaret for att upprétthalla familjens heder,
dér de oftast spelar en central roll 1 att kontrollera kvinnornas beteende 1 familjen.
De familjemedlemmar som utévar HRV kan sjdlva vara offer for véld och for-
tryck. Det ar kollektivet som styr vilka beteenden som anses vara acceptabla i fa-
miljen, och de som inte dr det. Valdsutdvaren kan alltsa kidnna sig tvingad till att
bevara familjens heder, annars kan den sjélv skada hedern 1 familjen. Kravet att
uppritthélla familjens heder, med stdd av kollektivet, stélls fore den valdsutsatta
familjemedlemmens vilmaende. Under de senaste aren har HRV fitt ett allt storre
utrymme 1 samhaéllsdebatten, dar Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck (NCH) skriver att: ”Den 1 juni 2022 infordes hedersfortryck som en ny



straffbestdmmelse i brottsbalken”. Hedersfortryck blev straffbart dar kravet pa att
domas for brottet dr att motivet for gédrningarna som valdsutdvaren utforde,
skedde 1 syfte att bevara eller ateruppritta en persons eller familjs och slikts he-
der. Aven de som har utfort girningar som har orsakat ett flertal krinkningar av

den utsattes integritet, for att allvarligt skada individens sjélvkéansla, har gjort sig
skyldiga till hederfortrycksbrottet (NCH 2024).

For att kunna bryta sig fri fran att bli utsatt for HRV, kan brottsoffret behdva
lamna hela sin sociala omgivning, vilket kan vara en stor utmaning. Brottsoffret
kan behdva byta sitt namn, byta adress eller & skyddade personuppgifter. Detta
kan komma med att brottsoffret kan kdnna sig isolerad och ensam, vilket i sig kan
driva individen tillbaka till kollektivet som har utsatt denne for HRV. Hér &r det
viktigt att brottsoffret far mojligheten att skapa ett nytt socialt nédtverk, for att
undga detta. Det som kdnnetecknar HRV ér att samtliga inblandade i familjen har
vaxt upp 1 en miljo som bestar av normer som har skapats av kollektivet. Normer
som har en paverkan pé samtliga familjemedlemmar dér vissa brottsoffer kan vara
isolerade frdn omvérlden. Darfor krdvs insatser 1 de miljoer som den valdsutsatta
maste vistas i, t.ex. skolan. Detta stéller krav pa specialistkompetens hos dem som
moter de valdsutsatta, sa att de kan identifiera riskfaktorer och tecken hos en indi-
vid som utsétts for vald, och dérefter forsdka vinna dennes fortroende. En kompe-
tens som forstdr vem som kan drabbas av HRV och har dven kunskap om att oty-
piska brottsoffer, sdsom pojkar, dven kan utsittas for hedersvald (BRA 2019).

Aven om denna form av vald har blivit mer uppmirksammad den senaste tiden, s&
finns det betydande utmaningar kvar. Lagstiftning for att forebygga HRV imple-
menteras langsamt, samt att valdet som forsiggar inom skolan och véarden upp-
ticks allt for sent pd grund av systematiska brister inom de nimnda omradena,
samt inom socialtjdnsten. Vidare saknas det ocksé specialistkompetens inom de
berérda omradena, vilket gor det svarare att uppticka valdet (IVO 2024).

Det rader dven en brist pd kunskap om vilka insatser som &r effektiva i arbetet for
att forebygga HRV. Samtidigt 1aggs det fokus pa om hur kvinnor drabbas av val-
det, men inte om hur mén, hbtg-personer eller personer med funktionsnedsatt-
ningar drabbas av det. Detta gor s att vissa fall av vald inte upptécks i tid da det
rader en kunskapsbrist inom detta omrade. Vidare kan detta resultera i att insatser
som forebygger HRV fordelas ojimnt d& man lagger fokuset pa en grupp som ris-
kerar att utséttas for valdet, i stéllet for att ha en helhetsbild (NCK 2025).

Utifran ovanstaende information behdvs mer forskning och studier for att under-
soka hur HRV péverkar individen och hur det kan gé till. Vidare behover det bely-
sas vilka stodinsatser som har visats vara effektiva i att motverka véldet for att
kunna arbeta forebyggande. Aven om uppmirksamheten kring omradet har 6kat
under de senaste aren och nya lagstiftningar har trétt 1 kraft, kvarstdr det stora
kunskapsluckor inom omréddet HRV. Forskningen visar pa att insatser frdn myn-
digheter fokuserar oftast pa kvinnorna som offer, dér pojkar, hbtq-personer eller
personer med en funktionsnedséttning riskerar att forbises, dd de inte &r de stereo-
typiska offren (Baianstovu & Strid 2024). Vidare finns det en avsaknad av kun-
skap om vilka stodinsatser som dr langsiktiga for att motverka valdsutovandet, dar
det brister pa myndighetsniva (IVO, 2024; Socialstyrelsen, 2025). Den hir littera-
turstudien kommer att bidra till att fylla dessa kunskapsluckor genom att den sam-
manfogar forskning om hur HRV péverkar individen, samt om de férebyggande
insatser som ar effektiva som socialtjdnsten kan anvénda sig av. Vidare kommer



studien redovisa for hur individen paverkas av véldet och vilka foljder det kan fa
for den.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hedersrelaterat vald och fortryckets paverkan
pé individen samt vilka stodinsatser som dr effektiva for att motverka att valdsuto-
vare utdvar hedersrelaterat vald. Studien kan anvéindas for att motverka HRV samt
att hjdlpa de individer som utsitts for véldet.

1.3 Frigestillningar
- Hur beskriver individer som utsatts for HRV att det paverkar dem?

- Hur kan socialtjénsten arbeta med att forebygga HRV?

2. Bakgrund

Historisk oversikt

HRYV ir ett fenomen som uppdagats sedan 1990-talet 1 Sverige, men det var just
mordet pa Fadime som blev ett startskott for debatten kring véldet. Fadime talade
om hedersfortryck infor Sveriges riksdag dér hon belyste hur en familjs heder ér
starkt kopplat till hur kvinnor ska bete sig. Hennes tal och historia vickte debatt
kring frdgor om kultur, vald mot kvinnor och integration (UN Women Sverige
2023). Ett annat fall som uppméarksammades tidigare 4r mordet pa Sara Abed Ali
som skedde 1996, samt Pela Atroshi 1999 dir morden ansdgs vara hedersmord,
vilket myntade begreppet hedersvéld inom den svenska sfiaren. Hindelserna kan
ses som en véxling till att se den hir formen av véld som problem som skedde
inom familjen, till ett fenomen som grundas i patriarkala normer och strukturer
(Transkulturellt Centrum 2012).

Till £61jd av dessa hindelser 6kade forskning inom detta omrdde under 2000-talet,
diar HRYV fick ett storre inflytande 1 den politiska debatten. Vidare utvecklades
olika organisationer sdsom det nationella kompetensteamet mot hedersfortryck,
som startade 2003, samt publicerade Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) ér
2010 en kunskapsoversikt over den svensk forskning som har bedrivits om HRV
(NCK 2010). Vidare har lagarna skérpts till f61jd av att valdets problematik har
kommit till ljus. Ar 2014 inforde man ett skérpt straff for hedersmotiv som brott,
och 8 dr senare blev hedersfortryck ett eget brott 1 brottsbalken (4 kap. 4 e § BrB),
som gjorde det olagligt att krinka nigons integritet i syfte med att bevara heder
(Socialstyrelsen 2020). I nirtid presenterade statens offentliga utredningar (SOU)
ar 2025, ett betdnkande vid namn SOU 2025:59 Stérkt lagstiftning mot hedersre-
laterat vald och fortryck”, dir de foreslds att man ska skérpa straffen for HRV dar
man ocksé erbjuder skydd till de individer som utsétts eller riskeras att utsittas for
tvangséktenskap. Detta ska ske genom att man utdkar samverkan mellan de olika
myndigheterna for att hjdlpa dem utsatta (SOU 2025). Regeringen har ocksd arbe-
tat med att skicka ut information under 2025 for att 6ka kunskapen hos befolk-
ningen berérande HRV. Man hoppades dven pé att de valdsutsatta skulle fa béttre
information kring det stdd och skydd som samhillet kan erbjuda. Vidare hoppas
man dven att informationen ska leda till att yrkesverksamma ska fé en béttre kun-
skap kring omradet, samt att de far béttre verktyg till att hantera nér saddana fall
uppstar. Utvecklingen har lett till att Sverige har gitt fran att vara mer reaktiv
inom omradet, till att arbeta mer proaktivt for att forebygga véldet. Utmaningar



kvarstar 1 hur man ska implementera olika atgiarder, men arbetet fortsétter (Rege-
ringskansliet 2025).

Viktiga begrepp

Enligt Socialstyrelsen s& definieras HRV som en form av vald och fortryck som
har syfte till att bevara individens, sldktens eller familjens heder, ddr hedern oftast
auktoriseras av kollektivet (Socialstyrelsen 2020). HRV ér ett samhallsfenomen
som bestar av olika centrala begrepp sdsom kyskhet, efterrittelse, hedersnormer
samt att man varderar kollektivets heder framfor ens egen sjilvstandighet. Vidare
ar begrepp som patriarkala strukturer viktigt for omradet, d& det oftast 4r mdnnen
som ansvarar for att kollektivets heder bevaras. For att bevara hedern inom kol-
lektivet, kan t.ex. médnn kontrollera kvinnors beteende genom psykiskt vald sdsom
verbala hot och forbud mot att vistas pa olika stillen. Vidare kan man utova fy-
siskt vald sasom att sla individen eller i de virsta fallen, morda individen for att
bevara hedern. Kollektivet kan dven utdva sexuellt vald i form av att man gifter
bort individen eller utfor kirurgiska ingrepp sdsom konsstympning. Kollektivet
kan dven utdva socialt vald i form av att man utesluter den som bryter mot kollek-
tivets normer, vilket kan bli oerhort problematiskt for individen som utesluts da
denne kan ha ett begrénsat socialt natverk. Det som skiljer HRV fran véld i ndra
relationer &r att fokuset ligger pd kollektivet som uppréttar hedersnormerna
(Ibid.). Inom den svenska kontexten forknippas HRV till migration fran ldnder
som har starkt inrotade hedersnormer inom kollektivet, men det kan dven utdvas
av den ursprungliga befolkningen. Med detta sagt 4r 4ven begrepp som heders-
mord och tvangsédktenskap aktuellt ndr man pratar om HRV (Lénsstyrelsen Stock-
holms 1dn 2006).

Viéldet har dven fatt storre uppmérksamhet nér det giller socialt arbete och peda-
gogik dar riktlinjer som Skollagen (2010:800) och Socialtjénstlagen (2025:400) &r
relevanta inom dessa omraden. Detta for att lagrummen stiller krav pé att social-
tjansten och skolor ingriper nir de upptéicker eller misstdnker om det forekommer
vald (Socialstyrelsen 2025).

Omfattning och statistik

Det dr svart att méata den totala omfattningen av fall som berér HRV d& mérkerta-
let &r valdigt stort. Daremot har det gjorts olika kartldggningar dver forekomsten
av HRV, dir Socialstyrelsen uppskattar att ungefar 7-9 procent av unga som lever
1 storstéder 1 Sverige, lever under forhdllanden dér véld som legitimeras av kollek-
tivet, forekommer. Vidare begriansas ungas frihet till f61jd av oskuldsnormer som
har upprittats av kollektivet, ddr ungefdr 10-20 procent av unga berors av detta.
Statistik frin Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) berak-
nade &r 2009 att ungefdr 70 000 unga i &ldrarna 16-25 ar, inte fir vélja sin egen
partner, vilket #r ett fortsatt problem i nutid (BRA 2025). Aven sexual brott som
ar kopplat till hedersnormer ér ett utbrett fenomen i Sverige. NCH gjorde en ny
rapport ar 2025 som visade att ungefar 68 000 kvinnor 1 Sverige berdknas vara
konsstympade, dér det 16per en risk att ytterligare 13 000-23 000 kvinnor l6per
risk for att utséttas for denna form av vald. Anledningen till att siffrorna varierar
ar pd grund av det morkertal som finns, vilket gor det svart att berdkna antalet in-
divider som utsitts eller riskerar att utsittas for HRV (NCH 2025).

Fran Socialstyrelsen publikationer och material har man tagit fram en publikation
kallad Oppna jimforelser 2025 — V&ld i niira relationer, som visar p4 skillnader



mellan de olika regionerna vad giller forekomsten av véld. I publikationen inklud-
eras det olika former av vald sasom HRV, dir statistiken visar att den hir formen
av vald forekommer oftare i de omrdden som har haft en stor migration (Social-
styrelsen 2025). Vidare arbetar flera myndigheter med att kartlagga forekomsten
av HRV, dir BRA beriiknade &r 2025 att flera tusen ménniskor drabbas rligen av
HRYV, dér rapporteringen kring forekomsten av valdet har okat till f6ljd av de
lagindringar som har gjorts (BRA 2025). Aven forekomsten av sexualbrott sisom
prostitution och médnniskohandel har belysts av Jimstélldhetsmyndigheten i1 deras
rapport 2025:21, dér dessa sexualbrott kan kopplas till HRV 1 form av exploate-
ring av oftast kvinnor, ddr man kan anvénda dessa véldsformer for att kontrollera
och tvinga kvinnan till att gora nagonting for att upprétthalla kollektivets heder,
t.ex. 1 form av tvangsédktenskap (Jimstilldhetsmyndigheten 2025). Avslutningsvis
berdknar Socialstyrelsen att var tredje kvinna utsétts for vald i néra relation nagon
ging i sitt liv, dir ungefar vart tionde barn vaxer upp under forhallanden déir det
forekommer véald 1 hemmet. Inom denna statistik inkluderas &ven HRV (Socialsty-
relsen 2025).

Piaverkan pa individniva

HRYV kan leda till att individen kdnner oro, rddsla, begrinsat handlingsutrymme
samt isolering da kollektivet styr vilka minniskor som individen fir umgéas med.
De som utsétts for HRV upplever oftast psykiska obehag sdsom depression och
angestsymtom, till foljd av de sanktioner som de har utsatts for. Vidare kan valdet
ocksa komma i uttryck genom att individen bedriver valdet och upprétthaller kol-
lektivet normer. Detta pa grund av att de sjdlva blir straffade om de inte t.ex. kon-
trollerar att resterande familjemedlemmar upprétthaller de normer som kollektivet
har (Socialstyrelsen 2020). Dessa normer kring heder kan f6lja med familjen som
har migrerat fran ett annat land, dér man bibehéller de hedersnormer som man har
haft. Trots att hedersnormerna inte dr socialt accepterade i landet som man har mi-
grerat till, fortsitter man att utova HRV som kan ha varit mer accepterad 1 ur-
sprungslandet. Konsekvensen av detta kan bli 1dngsiktiga for individen som ut-
satts for valdet da det kan leda till social uteslutning, dér svérigheter att kunna bli
sjdlvstandig kan uppstd. Den som utsétts for HRV kan ha ett begrénsat socialt nét-
verk just pa grund av de hedersnormer som kollektivet har uppréttat, vilket gor det
svart for den véldsutsatta att bryta sig fri frin valdet (BRA 2025).

Arbete pa myndighetsniva

Socialtjansten har en viktig roll i att ge stod och skydd f6r de ménniskor som ut-
satts for HRV. Vidare har man ett ansvar att upptdcka och rapportera nar man
missténker att vald forsiggar, dir man gor riskbeddmningar om man missténker
att nagon utsitts for HRV. Myndigheterna har d&ven mojligheten att erbjuda skydd-
dat boende nér de behdvs, samt att anvinda stdd utifran lagbestimmelser sdsom
Lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU), om sa skulle
behovas (Socialstyrelsen 2019). Detta ansvar stéller krav pa att de berérda myn-
digheterna ska kunna identifiera och hantera de fall som berér HRV. Hér finns det
utmaningar som resursbegriansningar, kunskapsbrister och olika etiska dilemman
som myndighetsutdvare kan stillas infor nir det giller dessa fall. Ett etiskt di-
lemma kan t.ex. vara att man dr rddd for att rapportera ett missténkt fall av HRV,
da man &r orolig for hur den valdsutsattas familj ska reagera om de far reda pa det.
Till £61jd av detta kan det ske en underrapportering av véldet, dd man ar rddd for
vilka konsekvenser det kan fa for den véldsutsatta. Man véger fordelarna mot
nackdelarna dir nackdelarna kan fa ett storre utrymme. Vidare gjorde Polismyn-
digheten en tillsynsrapport 2025 om hedersrelaterade brott, dir man kom fram till



att den generella kunskapen och formagan om hedersrelaterade brott behover okas
hos polisanstillda. Man behover ocksa fa en djupare forstaelse, mer kunskap och
erfarenheter av att kunna tillimpa barnkonventionen och gora bedémningar som
ar for barnets basta nér det géller brott om HRV. I dagsldget arbetar polisen aktivt
med att hantera fall som beror hedersrelaterade brott, dir man lagger fokus pa
samverkan mellan olika aktdrer (Polisen 2025).

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) gjorde en rapport 2024 dir man redovi-
sade systematiska brister inom tandvarden, vard och omsorg, samt socialtjansten
nér det géller att upptécka och motverka méans vald mot kvinnor, samt vald i nira
relationer, vilket inkluderar HRV. For att arbeta mot detta, lanserade Socialstyrel-
sen nya verktyg for att kommuner och regioner ska kunna identifiera utvecklings-
omraden i sitt arbete mot vald i nira relationer (Socialstyrelsen 2025). Aven Nat-
ionellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck (NCH), arbetar aktivt med
att hantera och forebygga HRV. Detta genom att sprida kunskap inom omradet,
samt att undersdka hur samhéllets olika insatser hanterar valdet (Lansstyrelsen
Ostergdtland 2025).

3. Teori

Teoridelen bestar av teorier som kopplas till litteraturstudiens fragestéllningar,
syfte samt innehall. Studien bestar av tre teorier som anvénds for att kunna fi en
bittre forstdelse 6ver HRV komplicerade karaktér pé individ- och myndighets-
niva. Teorierna forklarar hur kulturella och sociala strukturer utdévar och upprétt-
haller HRV.

3.1 Socialkonstruktivism som ett grundperspektiv

Socialkonstruktivism dr en teori som handlar om att individer far kunskap och bil-
dar en sanning om virlden genom olika sociala konstruktioner, enligt psykologen
Burr (2025). Mening och kunskap bildas genom att individer interagerar med
varandra 1 ett socialt sammanhang, ddr interaktioner och spraket blir en viktig fak-
tor inom det socialkonstruktivistiska perspektivet. Burr menar pa att det ar just nér
minniskor kommunicerar med varandra, som vérlden skapas, dir individen kan ha
en kritisk instéllning till hur man forstar sig sjdlv och omvirlden. Enligt social-
konstruktivismen bor individen ifragasitta ens iakttagelser av omvirlden som
ndgonting som &r naturligt och problemfritt for individen. Médnniskan bor i stillet
begripa att kunskap grundas pé subjektiva iakttagelser av omvérlden (Burr 2025).
Socialkonstruktivism bjuder in ménniskan till vara mer kritisk for individers egna
antagande huruvida vérlden ska vara. Varje médnniska har sina iakttagelser om hur
vérlden ska se ut och fungera, vilket naturligt leder till att individer blir oense med
varandra. Samtidigt kan individens uppfattning om hur vérlden ska se ut, delas av
andra individer dér en gemenskap bildas och underforstddda sanningar och idéer
om hur virlden ska se ut bildas. Alltsd skapas kunskap om hur virlden ska se ut
av de sociala interaktioner som sker med ménniskor sinsemellan. Det som kan be-
traktas vara sant i ett samhélle, kan préglas av olika kulturella och historiska sam-
manhang, enligt Burr (2025). Vidare menar Burr (2025) pa att vira uppfattningar
om hur vérlden ska se ut paverkas av olika maktforhallanden, d4 det kan finnas
konsekvenser for vad ménniskor far och inte far gora. Ett exempel pd detta som
Burr (2025) lyfter, ar att synen pd kon delas upp 1 tvé kategorier, kvinnor och
maén, vilket skapas av médnniskans observationer av hur virlden forstas. Det soci-
alkonstruktivistiska perspektivet menar pa att vi kan ifrdgasitta den kategorisering
som har gjorts, genom att stilla sig kritisk till normativa uppfattningar av vad mén



och kvinnor bor gora, i stéllet for att okritiskt forhélla sig till de kategorier som
har bildats (Ibid.).

Socialkonstruktivismen byggs pé fyra premisser som ér: 1) kritisk hillning till det
som anses vara sjilvklar kunskap, 2) vérlden &r formad utifran historiska och kul-
turella faktorer, 3) kunskap och sociala processer hor samman, 4) kunskap péver-
kar social handling. Den forsta premissen menar pa att den kunskap som vi har
om omvirlden inte bara kommer fran vara sinnen, utan den bildas av sprék och ra-
dande kategorier. Burr (2025) ger ett exempel pa detta med en soffa. Manniskan
ser soffan for det den dr, dd vi redan i1 forvédg har kunskap om vad en soffa &r for
nagonting, genom spraket. Saledes ar verkligheten ett resultat av dskddares olika
kategoriseringar av vérlden, som inte dr en direkt avbildning av den objektiva
verkligheten. Socialkonstruktivismen menar att ménniskan bor vara kritisk till det
som anses vara sjalvklar kunskap, da den inte alltid stimmer 6verens med omvérl-
den (Burr 2025). Den andra premissen menar pa att manniskan bor undvika att
uppfatta olika sociala handlingar som nagonting som ar naturligt och redan forbe-
stimda. Ett exempel pd detta &r att uppfattningen om att olika kulturer hanterar
tragedi pé olika sitt. Detta kan uttryckas pa ett sétt som inte alltid stimmer dver-
ens med andra kulturer och som 1 vissa fall skulle vara direkt oldmpligt f6r den
andra kulturen. Saledes &r inte sociala handlingar nagonting som ar forutbestamt,
utan det har bildats utifran kultur och historia. Den tredje premissen menar pé att
sociala processer och kunskap hor samman, dir den sociala processen skapas mel-
lan individer som kommunicerar med varandra. Kunskap bildas av det sprak som
vi anvénder oss av i vart liv, dér ett fenomen kan tolkas utifrén var kunskap och
sociala processer. Exempelvis kan interaktioner mellan individer konstruera vad
HRYV innebér, genom att individer bildar en opartisk ldrdom kring omradet dér
man drar vishet frdn varandra. Kommunikationen mellan individer sinsemellan bi-
drar till hur virlden utformas. Den fjidrde premissen menar pé att det finns en kor-
relation mellan social handling och kunskap. Ett exempel som Burr (2025) anvén-
der sig av for att klargora denna premiss, ar att forr i tiden sa ansags alkoholism
som nagonting som individen sjdlv orsakade och som denne kunde fa repressalier
for utifran sina handlingar. Men synen pa alkoholism har &ndrats, dir man i dags-
laget tolkar det som en kronisk sjukdom, vilket leder till att de sociala handling-
arna kring begreppet alkoholism har dndrats utifran den nya konstruktionen av
vad sjukdomen innebdr. I en hederskontext kan individen exponera samhéllets syn
pa vad HRV innebdir, genom att stélla sig kritisk till den normativa uppfattningen
om vad det ar for ndgonting. Detta kan leda till att professionella som arbetar med
att hantera fall som berér HRV, blir mer medvetna om sina uppfattningar om vad
problemet innebér, och kan dérefter vara mer medveten i sitt arbete, vara mer
sjalvkritisk samt om hur man ska ga till viga nir man har kontakt med de véldsut-
satta (Ibid.).

3.2 Intersektionellt perspektiv

Ett intersektionellt perspektiv kastar ljus pa och beskriver hur samhiéllet bestér av
olika former av maktordningar och diskriminering som sker mellan individer och
samhdllet. Perspektivet anvinds for att forsta hur diskriminering och maktord-
ningar paverkar och sammanfaller med varandra. Det belyser dven hur faktorer
som ras, kon, klass, sexualitet, diagnoser m.m. skapar ojdmlikheter i samhaéllet,
vilket skapar olika erfarenheter av fortryck och forméner. Klassiska séttet att be-
skriva olika maktordningar som kan foérekomma ar utifrdn hierarkiska strukturer,
dér det bildas obalans mellan individer. Detta kan vara t.ex. att mén har generellt
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sett hogre 16n @n kvinnor, dér just kvinnan som kon blir paverkad av de maktord-
ningar som har bildats. Enligt det intersektionella perspektivet kan maktordning-
arna dven ske horisontellt och inte endast vertikalt. Detta betyder att det inte end-
ast dr ndgon som har en hdgre position &n vad du har (vertikalt) som kan fortrycka
dig, utan det kan dven vara ndgon som befinner sig i samma grupp som dig (hori-
sontellt). Alltsé kan de som har samma etnicitet eller kon fortrycka varandra till
foljd av andra kategorier sasom alder, kultur eller klass. Det intersektionella per-
spektivet kan anvandas for att beskriva diskriminering som ett storre fenomen
jamfort med isolerade fall, vilket ger en mer mangfasetterad bild 6ver hur ojam-
likheter kan paverka vandra i samhéillet (Mattsson 2021).

I det engelska spriket betyder intersektionalitet, vigkorsningar eller skérnings-
punkter vilket ger en bild 6ver hur olika maktstrukturer stills infor varandra, vil-
ket belyser att det inte endast 4r en enda faktor som leder till diskriminering och
maktordningar, utan det kan bero pa ett flertal olika faktorer. Vidare sa kan méan-
niskor bli tilldelade olika kategorier genom att man t.ex. fods in i en kategori eller
att man tvingas in i en kategori. Man fods in till en viss etnicitet, kon, och man
kan tvingas att tillhora en viss kategori som har uppstétt pa grund av sociala kon-
struktioner, sdsom klasstillhorighet. Individen kan dven delas in i kategorier som
man sjilv har valt, som exempelvis ens yrke. Med detta sagt, kategoriseras indivi-
den in i olika kategorier som kan ske sjdlvmant eller mot individens egen vilja.
Kategoriseringen kan ske pa grund av de sociala konstruktioner som har bildats i
samhillet, som sdger vad som dr normen i samhillet och vad som sticker ut. En-
ligt Mattsson (2021) kan man beskriva kon som en social konstruktion som har
bildats av samhillet, dir det forekommer stereotyper om hur de olika kénen ska
bete sig. For att folja samhillets normer bor man uppfora sig pa ett visst sitt och
kvinnor bor uppfora sig pa ett annat sétt. Har kan man dra en parallell till den
klassiska sociala konstruktionen om maskulinitet, dir ménnen ska vara starka och
inte emotionella, den klassiska sociala konstruktionen kvinnan ska vara mer femi-
nin sdsom mer kénslosam och omhéndertagande. Dessa sociala konstruktioner kan
komma med péafoljder sdsom att stereotypen av vilket yrke som passar mén, och
vilka som passar kvinnor. Detta kan leda till att individen bortser frén att vélja ett
visst yrke, pd grund av att det inte passar den generella bilden av vem som ska ar-
beta inom omradet (Mattsson 2021).

For att kunna analysera hur olika omrdden sdsom etnicitet, nationalitet, kon och
ekonomisk status beror varandra inom HRV, kan man anvénda sig av ett inter-
sektionellt perspektiv. Omradena beror varandra, da omradena paverkas och

ar beroende av varandra. I en hederskontext kan konet spela en stor roll dir det
oftast dr kvinnan som ar mest utsatt for HRV. Detta kan kopplas samman till kvin-
nans etnicitet och nationalitet, ddr synen pé kvinnan, fran ett samhélleligt perspek-
tiv, kan vara sdmre @n vad det dr pa det manliga konet. Kulturella normer, makt-
strukturer och olika lagar kan alla bidra till férekomsten och acceptansen av HRV.
HRYV, ur ett intersektionellt perspektiv, kan beskriva hur olika grupper blir ver-
ordnade eller underordnade i forhéllande till omrddena som har nimnts ovan. Per-
spektivet forklarar ocksa hur stereotyper kan bildas, dér t.ex. kvinnan &r den som
enbart blir utsatt for HRV, vilket inte dr fallet. Detta riskerar att vissa grupper
sasom pojkar som utsétts for HRV, inte blir lika prioriterade for olika stodinsatser
(Baianstovu & Strid 2024; Wikstrom & Ghazinour 2010).
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Med detta sagt sa kommer det intersektionella perspektivet med sina svagheter.
Det ér ett perspektiv som &r fokuserat pé att samhéllet &r patriarkaliskt, ddr man-
nen ir 6verordnad kvinnan och har fler formaner, vilket inte alltid ar fallet. Vidare
sa ger inte perspektivet nagot konkret forslag pa vilka fordndringar som kan goras
for att tackla problemen, utan den faststéller att problem som fortryck existerar i
sambhdllet. Detta kan gora det svart att implementera perspektivet inom ett konkret
omrade, d& man inte kan anvdnda teorin som ett redskap for att forhindra diskri-
minering och maktordningar. Déaremot kan man anvénda teorin for att identifiera
och skapa sig en forstaelse dver hur olika stereotyper och forutfattade meningar
uppstér och ser ut. Man kan dven skapa sig en forstaelse éver hur kulturer kan ha
olika uppfattningar och stereotyper om hur individer ska bete sig (Mattsson 2021).

De faktorer som &r centrala att titta pa i denna uppsats dr kon, sexualitet, etnicitet,
kultur och andra sociala konstruktioner. Kon &r centralt i fall som berér HRV, dér
kvinnor beskrivs som att vara mer utsatta 4n man. Daremot kan forutséttningarna
om att kvinnor dr de som endast utsétts for valdet, riskera att osynliggdra andra
grupper som kan utséttas for HRV. Krav pa kvinnors kyskhet och sexualitet ar
starkt kopplat till kollektivets heder. Etnicitet och kultur dr en faktor som kopplas
till olika samhéllsnormer, dir HRV kan anses vara mer kulturellt accepterat jim-
fort med det land som man migrerar till. Vidare kan stereotyper och forvéntningar
pa hur man ska uppfora sig, sta i kontrast till det land som man migrerar till.

3.3 Erkdannandeteori

Filosofen Axel Honneth talade om att manniskan behdver uppleva erkdnnande
frén andra individer for att ha mdjligheten att skapa en god relation till sig sjélv
och fi en uppfattning om vem man &r. Heidegren (2003) utvecklar ytterligare
Honneths uppfattning om erkédnnande och menar pé att individen som har en posi-
tiv relation till sig sjilv, skapar forutsittningar for individuellt sjalvforverkli-
gande. Syftet med Honneths tankar om erkédnnande var att bana végen till en teori
som analyserade hur samhéllet fungerar, paverkas, fordndras, struktureras utifran
olika faktorer, dar efterstravan av erkdnnande var centralt. Honneth utvecklar sin
erkdnnandeteori genom att han redogdr for att det finns interna sammanhang mel-
lan moralisk krdnkning och forvégrat erkinnande. Han menar pa att det finns tre
olika former av erkdnnande f6r att en person ska kunna utveckla en god relation
till sig sjdlv. Den forsta formen av erkdnnande ar primérrelationer, som kallas kér-
lek, vilket handlar om hur individer visar omtanke gentemot varandras krav. Den
andra formen av erkdnnande ar vara relationer till alla andra, som kallas rétt, som
handlar om individers rétt till att behandlas lika. Den tredje formen av erkédnnande
ar de som tillhor samma virdegemenskap, som kallas solidaritet, ror sig om att de
individer som befinner sig 1 en gemensamhet har en 6msesidig vérdering sinse-
mellan, dir samtliga individers formagor hjilper till att aterskapa och upprétthélla
samhdllets ordning. Individens sjélvuppskattning véxer fram av den tredje formen
av erkidnnande som heter solidaritet, dir identitetsskapandet forverkligas och indi-
videns formagor och prestationer noteras och véarderas som meningsfulla. Hon-
neths teori om erkdnnande kan hjélpa oss att forstd hur t.ex. socialsekreterares er-
farenheter kring erkdnnande for deras arbete med personer som utsitts for HRV.
Detta kan ske genom att de far resurser som de behover for att arbete med dessa
individer, de erbjuds ldmplig utbildning for att kunna hantera hedersrelaterade
fall, stod fran lagen om vilken hjilp som man kan erbjuda individer som behover
hjilp och som man ska hénvisa till, samt att man far stdd fran ledningen 1 att han-
tera tuffa fall. Vidare sa bor erkéinnande for socialsekreterarna resultera i att det
skapas erkdnnande for de individer som utsétts for HRV. Nér de valdsutsatta far
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erkédnnande, kan det leda till att individens sjélvbild utvecklas till det positiva
framover (Honneth 2003).

3.4 Hur teorierna kan kopplas till varandra

Samtliga ovanndmnda teorier ger diverse perspektiv pa HRV, och kan anvéndas
tillsammans for att ge en helhetsbild 6ver innebdrden av HRV. Teorierna bildar
tillsammans en blick 6ver hur HRV uppritthalls och uppstér inom olika strukturer
och samhéllen. De ger oss ocksa en blick 6ver hur HRV kan se ut pa individ- och
myndighetsniva.

Socialkonstruktivism belyser hur hedersnormer skapas utifran olika sociala inter-
aktioner, dédr heder beskrivs som ett socialt konstruerat begrepp, som definieras av
familjens och omgivningens virderingar. Patriarkaliska strukturer belyser ménnen
som 6verordnad inom kollektivet, ddr kvinnorna dr underordnade ménnen. Kon-
troll kan skapas utifran olika konsroller dir mannen &r 6verordnad kvinnan och
har uppgiften att uppritthélla kollektivets heder. Intersektionellt perspektiv bely-
ser hur olika hedersnormer och stereotyper skapas genom sociala interaktioner vil-
ket kan knytas an till socialkonstruktivism som beskriver hur hedersnormer
skapas. Dessa teorier kan vi knyta till varandra, da de belyser hur hedersnormer
skapas och hur olika former av vald kan utdvas for att skapa underordnad och
kontroll.

Erkénnandeteorin kan kopplas till det intersektionella perspektivet, da erkédnnan-
det kan paverkas av kulturella, maktstrukturella och nationella forhéllanden. Det
intersektionella perspektivet lyfter fram stereotyper, dér pojkar kan bli forbisedda
av socialtjénsten, dé& det oftast dr kvinnor som utsétts for HRV. En brist pa erkédn-
nande kan alltsa leda till att den valdsutsatta inte soker den hjélp som den beho-
ver.

Tillsammans belyser de olika teorierna hur HRV inte enbart handlar om individu-
ella faktorer, utan det bestar ocksa av strukturella och intersektionella faktorer.
Faktorer som kan skapa beroende och framkalla rddsla, dar socialkonstruktiv-
ismen kan anvindas som ett hopp for att fordndra hedersnormerna. Detta genom
att man ser hedersnormer som sociala konstruktioner som kan 4ndras i nya kon-
texter, ddr ménniskor fir ny information och for dialog sinsemellan. Det kan t.ex.
ske genom familjeterapi, mentorskap och skolbaserade insatser dar man forsoker
bryta gamla monster, diskutera virdegrunder och visa alternativa sitt att kunna
leva sitt liv pa.

3.5 Teoretisk ram

Det teoretiska ramverket integrerar teorierna med varandra utifrén en rangordning
for att skapa en sammanhéingande analys. Teorin om social konstruktivism an-
vinds som en grund i studien som belyser att olika hedersnormer och patriarkala
strukturer har skapats av olika sociala processer 1 samhillet. Det intersektionella
perspektivet anvéndas for att analysera och forsta fenomen rorande det aktuella
omradet. Perspektivet kan hjédlpa oss att forstd hur konstruktioner och kategorise-
ringar varierar och gors starkare av olika maktordningar som samverkar med
varandra. Maktordningar sdsom klass, kon, etnicitet kan paverka individer olika,
och det dr med hjélp av ett intersektionellt perspektiv som vi kan forstd hur det pa-
verkar individen och hur stereotyper kan uppstd. Erkdnnandeteorin ar anvédndbar,
dé den ger forstaelse dver hur brist pd erkdnnande kan paverka individen, samt
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dennes yrkesutdvning. Teorin kommer att belysa vikten av hur bristen pa erkén-
nande kan hindra socialtjinstens viktiga arbete i att forebygga HRV.

Den teoretiska ramen inkorporerar socialkonstruktivism som grund for att kunna
forsta hur hedersnormerna uppstar, dir det intersektionella perspektivet anvénds
for att kunna analyser hur olika maktordningar samverkar, samt att erkdnnandete-
orin anvénds for att kasta ljus pa myndigheternas roll i arbetet med valdsutsatta
och deras erfarenheter. Ramverket anvénds i analysen genom att empirin fortydli-
gas utifrdn hur hedersnormer konstrueras socialt, hur de forstérks av olika inter-
sektionella faktorer samt om hur de paverkas av brist pa erkdnnande.

4. Metod

I metodavsnittet redovisas den metod som har anvénts for att besvara studiens fra-
gestillningar. Metodvalet kommer att diskuteras och motiveras for metodens styr-
kor, svagheter och etiska dvervigande som har behovts goras.

4.1 Val av metod

Litteraturstudien dr baserad pé refereegranskade vetenskapliga artiklar for att un-
dersoka forskning om HRV, effektiva stodinsatser samt individers olika upplevel-
ser. De vetenskapliga artiklar som har valts ut till litteraturstudien kommer att ha
genomgatt olika kriterier for att bli valda. Dessa kriterier ar att de dr kvalitetsbe-
domda, artiklarna ar relevanta for studiens frdgestdllningar och syfte, samt att
svaga studier har uteslutits (Forsberg & Wengstrom 2017).

4.2 Val av databaser och litteratursokning
De databaser som jag anviande mig av dr: SwePub, Psycinfo, Sociological
abstracts.

Sokprocessen bestod av bade manuella sokningar och databassdkningar. De ma-
nuella sokningarna skedde genom att anvdnda sdkord sdsom heder, vilket gjorde
att man kunde hitta rapporter som inneholl vetenskapliga artiklar 1 referenslistan,
som sedan kunde anvéndas for litteraturstudien. S6korden Oversattes fran svenska
till engelska dér hedersrelaterat vald blev till “honor-related violence eller honor-
based violence”. Detta resulterade 1 att de rapporter som man hittade inneholl ve-
tenskapliga artiklar i sin referenslista, vilket anviindes for litteraturstudien. Aven
tidskrifter som bestod av vetenskapliga artiklar kunde uppsta pa detta vis (Fors-
berg & Wengstrom 2017). De artiklar som har valts ut och presenteras i tabell 1,
ar de artiklar som har inkluderats i arbetet och vars innehéllpresenteras i resultat-
tabellen.

Kombinerade sokord som "AND & OR” samt avgridnsningar som peer-reviewed
och vissa artal, anvédndes for att fi mer precisa traffar som gav en stark koppling
till litteraturstudiens syfte. Hur sdkprocessen gick till, kommer att illustreras i ta-
bellen vid namn “Tabell 17 1 kapitel 3.3, som visar antalet artiklar som hittades,
vilka som inkluderades i litteraturstudien m.m.

4.3 Urval och kvalitetsgranskning

Samtliga vetenskapliga artiklar som inkluderas 1 uppsatsen har gatt igenom en
kvalitetsgranskning baserat pd modifierade mallar av SBUs olika gransknings-
mallar for kvalitativa och kvantitativa studier, som maéter innehallets tillforlitlig-
het. Mallarna belyser olika @mnen som bestar av fragor, som kan anvéndas for att
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avgora vetenskapliga artiklar tillforlitlighet. Amnena bestér av b.la. syfte och fra-
gestillning, deltagarna i studien, insamlingsmetod av data, analyser, forskarna
samt publikationsplats. Skalan for tillforlitligheten mats fran 1-3, dar 1 har 1ag till-
forlitlighet, 2 har maéttlig tillforlitlighet och 3 har hog tillforlitlighet. De artiklar
som uppnar en kvalitetsgranskning pa 2 eller 3 inkluderas 1 uppsatsen, medan de
artiklar som har uppnétt en tillforlitlighet pa 1 exkluderas. I tabell 2 redovisas de
vetenskapliga artiklar som har valts ut for litteraturstudien. For att kunna avgdra
om artiklarna var relevanta for uppsatsens syfte och fragestillning, ldstes primért
abstracts, dir jag gjorde bedomningen om artikeln kunde anvindas i studien eller
ej. Dédrefter utfordes en kvalitetsgranskning for att fatta ett beslut om artikel upp-
nadde kravet pa en mattlig- eller hog tillforlitlighet. Frdgorna i checklistorna be-
star av tre alternativ, yes, no och can’t tell, dir jag implementerade ett podngsy-
stem for att avgdra om artikeln uppfyller kvalitetskraven eller ej. Detta baserades
pa riktlinjerna frdn SBUs granskningsmallarna dér vissa fragor vigde tyngre én
andra, fOr att avgora om risken var for stor for att forskaren var partisk 1 sin studie,
som ska baseras pa evidens och datainsamling. De artiklar som inte besvarade fra-
gor som var viktiga eller som inte uppnadde tillrdckligt hoga resultat, exkludera-
des. De kunde vara frdgor om resultatet i artikeln presenterade tydligt eller om ar-
tikelns resultat gjorde mer skada &n nytta. Artiklar som har inte uppfyllt krav
sdsom etiska resonemang och peer-reviewed har ocksa exkluderats fran litteratur-
studie. Kvalitetsgranskningen har syftet att sékerstilla tillforlitlighet for de veten-
skapliga artiklar som anvénds for litteraturstudien.

Totalt har samtliga 16 artiklarna som inkluderats i examensarbetet valts ut utifran
kriterier sasom att de ska vara fran 2010-2025, att de ar peer-reviewed, de har pas-
serat SBU-bedomningen, samt att man ska kunna ldsa hela texten. De artiklar som
ar senare dn 2010, har hittats genom hénvisningar frdn andra vetenskapliga studier
i deras referenslista. Artiklarna som har kommit ut senare dn 2010 har genomgétt
samma kriterier som de andra artiklarna, men har inkluderats i arbetet med hén-
visning till artikelns relevans. Den internationella forskningen som inkluderades 1
arbetet belyser hur t.ex. socialtjdnsten kan arbeta med fall som berér HRV, som
har visats vara effektiva i andra ldnder ddar myndighetsutdvare har jobbat med fall
som berdr heder. Forskningen kan anvéndas for att forstd hedersmotiv utifran fak-
torer sdsom kultur, religion och lagar, dir man kan identifiera olika preventiva at-
gérder fOr att hantera fall som berdr heder.

For att fa en 6verblick 6ver sokningar som jag gjorde till studien, skapade jag en
tabell (Tabell 1) som visar hur manga vetenskapliga artiklar som kom upp i mina
sOkningar. Tabellen bestar av vilka databaser som anvéndes, vilket datum som
sokningar gjordes, sokord, avgransningar sdsom peer-reviewed och aratal, samt
om det fanns full tillgéng till texterna. Dessa avgrinsningar gjordes for att jag
skulle kunna hitta s relevant information som mdgjligt. skulle kunna hitta s
relevant information som mgjligt.

Tabell 1
Tabellen redovisar processen av hur samtliga vetenskapliga artiklar inkluderades.

Databas

Datum for | Sokord (samt Avgrénsningar | Antal | Léasta Léstai | Antal valda ar-

sokning kombinationer (publice- traffar | abstract | fulltext | tiklar som har
ringsér, peer passerat SBU-
review etc.) beddmningen
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(som inklude-
ras 1 fordjup-
nings-arbetet)
SwePub 2025-04- Heder 2010-2025 34 9 7 2
09 Peer-review
SwePub 2025-04- Fortryck 2010-2025 31 9 9 2
09 Peer-review
Sociological | 2025-04- Honor-based vi- 2010-2025 37 19 14 5
Abstracts 10 olence Peer-review
Sociological | 2025-04- Honor-based vi- 2010-2025 4 4 4 3
Abstracts 10 olence Sweden Peer-review
PsycInfo 2025-04- Honor-based vi- 2010-2025 2 2 2 1
10 olence Sweden Peer-review
Sociological | 2025-04- Honor-based vio- | 2010-2025 30 8 4 2
Abstracts 22 lence in sweden
OR honor-related
Psyclnfo 2025-04- Honor-based vio- | 2010-2025 1 | 1 1
22 lence in sweden
AND honor-re-
lated
4.4 Analysmetod

Nér jag arbetade med mina vetenskapliga artiklar, anvdnde jag mig av en tematisk
analys av Braun & Clarke (2006) for att kunna bestimma och klassificera diverse
teman som kunde vara viktiga for mina analyser. Arbetet med den tematiska ana-
lysen gick till genom att jag ldste och analyserade alla artiklar, ddr jag hittade te-
man som framstod i artiklarna. Nér jag klassificerade dessa teman, sé hjilpte det
mig att skapa en bild dver olika perspektiv om HRV. Den tematiska analysen
hjilpte mig att konkludera och reflektera om vad som presenterades 1 artiklarna.
Jag kunde pa ett systematiskt sdtt granska de vetenskapliga artiklarna for att kunna
skapa en bild 6ver vad HRV innebér, samt vilka olika former av vald som det kan
kategoriseras in i. Nér jag analyserade artiklarna s& mérkte jag att de innehdll te-
man som var véldigt lika varandra. Detta gjorde att jag kunde sétta thop och arran-
gera resultatet pd ett smidigt och effektivt sétt. Teman kunde dérefter klassificeras
in 1 olika grupper, vilket gjorde det lattare for mig att kunna presentera det som
jag kom fram till. I den tematiska analysen anviande jag mig ocksé av olika teorier
for att kunna begripa och uttyda de vetenskapliga artiklarna pa ett inriktat sétt.
Detta gjorde sé att jag kunde utvardera och analysera artiklarnas resultat pa ett
konstruerat sdtt. Att inkludera olika teorier hjélpte till med att tydliggdra och in-
terpretera innehallet 1 artiklarna pa ett detaljerat vis, vilket gjorde sé att litteratur-
studien blev mer robust (Braun & Clarke 2006). I resultat och analysdelen kom-
mer det inledningsvis inkluderas studentlitteratur som ger en bild 6ver hur HRV
kan komma 1 uttryck. Detta for att underlétta tolkningen av det som har kommit
fram frén primérkéllorna.

Som tidigare sagt, utgick analysen frdn en tematisk analys enligt Braun & Clarke
(2006) ddr de vetenskapliga artiklarna léstes 1 sin helhet for att fa ett tydligt sam-
manhang, dir det kunde identifieras dvergripande teman genom att noggrant ga

igenom och analysera innehallet. Daremot kompletteras detta genom en fragmen-
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terad granskning av specifika delar av artiklarna, som t.ex. resultatdelen och dis-
kussionsdelen, for att kunna koppla detta till studiens underteman. Det hér tillvi-
gagangssittet innebar att innehall fran en och samma artikel kunde bidra till mer
an ett tema, dar monster kunde identifieras och kategoriseras. Sdledes kommer
varje artikel i resultattabellen besta av ett huvudtema, som kan kopplas till littera-
turstudiens fragestéllningar och ett undertema som identifierar olika aspekter av
HRYV och arbete med det. Huvudteman genererades genom granskningar av artik-
larna, for att sedan kategorisera in dem i en grupp som kan anvindas for att analy-
sera fragestédllningarna. Varje artikel har ett huvudtema och ett undertema som
hinger ihop som skapar en helhetsbild 6ver &mnet som ger en djupgaende forsta-
else for hur man kan arbeta med HRV och hur det kan komma till uttryck.

4.5 Etiska overviganden

God forskningsetik bygger pé att man inte ska utsitta personer for oproportioner-
lig risk for skada. HRV ér ett kinsligt imne som berdr en marginaliserad grupp,
vilket kan vicka kéinslor sdsom oro och angest. Samtidigt kan examensarbetet till-
fora en storre samhéllsnytta om samhaéllet far en uppfattning om hur HRV kan
komma till, samt vad man kan gora for att forebygga det. Risken med mitt metod-
val dr att det kan véicka olika kénslor hos en individ som ldser min litteraturstudie,
nir den ldser om resultat och insamlade data som den kan knyta an till sig sjdlv ut-
ifrén sina erfarenheter. Samtidigt ar alternativet att jag genomfor en kvalitativ stu-
die, som medfor samma risk om inte storre. Jag kan ocksa utfora en kvantitativ
studie men da finns det en risk att en anhdrig kan fa reda pa att den valdsutsatta
har besvarat en enkdt om HRV, vilket i sig kan vara riskabelt for den vildsutsatta
dé den kan utséttas for olika repressalier.

Forskningsetik dr ingenting som direkt berdr denna litteraturstudie, ddremot sé har
jag tagit hinsyn till forskningsetiken nér jag har gjort granskningar om hur respek-
tive inkluderade artiklar har fort etiska resonemang. De som inte har gjort det, har
exkluderats.

5. Resultat och analys

Artiklarna som anvindes i denna litteraturstudie delades upp i tva huvudteman pa
individniva och myndighetsniva. Darefter delades de upp i mindre teman som pre-
senteras ldngre ner i studien. I litteraturstudien identifierades 16 artiklar som an-
sags kunna besvara studiens syfte och de tva fragestillningarna. Av artiklarna var
det 11 som baserades pa kvalitativa intervjuer, tre baserade pa semistrukturerade
intervjuer och tvé baserade pa empiri av foregdende studier. Av dessa artiklar, var
det 14 artiklar som kom frén Sverige, en frdn Spanien, samt en frdn Jordanien.
Anledningen till att studien fran Jordanien inkluderas i arbetet, &r for att det ger en
forstaelse over vilka motiv som ligger bakom hedersmord, samt for att forsta hur
pass utsatta kvinnor kan vara 1 de fall som beror heder. Den spanska studien lyfter
fram preventiva atgérder 1 arbetet med HRV. I 12 studier var populationen relativt
lika varandra, 1 6vriga studier sa intervjuades andra personer, vilket kan tyda pd en
viss homogenitet. Samtliga inkluderade artiklar, den bedomda kvalitéten samt
identifierade teman som framkom vid analysen presenteras 1 tabell 2, alltsa 1 re-
sultattabellen.

5.1 Resultattabell

Resultattabellen redovisar de inkluderade artiklarnas innehall samt de teman som
har tagits fram utifrdn deras innehall.
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Forfattare Studiens metod och po- | Studiens syfte Studiens resultat Kvalitets- | Identifierat
Ar pulation beddémning | tema
Land
Hogdin et al Studien utfoérdes genom | Studiens syfte var att Resultatet visade pé att ett antal | 3 Myndighets-
(2025) Young kvalitativa intervjuer undersdka hur skolpersonal | skolanstéllda tvekade att gora nivd HRVs
people in honour- | med skolpersonal som tanker kring sin anmal- orosanmélan pa grund av att komplicerade
based contexts: skolkuratorer, larare ningsskyldighet som de har | man hade bristande fortroende karaktr.
negotiations and och annan elevhélso- till socialtjénsten i de fall for socialtjansten, i deras for-
reasoning on the personal. Totalt inter- som berdr barn och unga maga till att hantera fall som be-
obligation to re- vjuades 18 skolkurato- | med en migrationsbakgrund | ror HRV. Personalen var dven
port concern rer, 4 ldrare och 3 skol- | som riskerar att utséttas el- | rddd for de konsekvenser som
among school sjukskaterskor. ler utsdtts for HRV. en orosanmélan kunde leda till.
staff in Sweden.
Sverige Personal anser att socialtjansten

kan sakna forstaelse for olika

hedersnormer och familjestruk-

turer.
Bjorktomta Bestod av en kvalitativ | Syftet med studien var att Resultatet visade att flickornai | 3 Individniva
(2019) Honor- metod med djupinter- fordjupa sig i hur vald och studien utsattes for olika typer HRVs kom-
Based Violence in | vjuer som har genom- kontroll kan se ut i en he- av vald som man kan koppla till plicerade ka-
Sweden — Norms | forts med 11 kvinnor i derskontext. heder. De véldsutsattas vardag raktar.
of Honor and aldrarna 16-20 ar. bestod av kontroll och &vervak-
Chastity Kvinnorna hade levt i ning vilket begrdnsade deras
Sverige. familjer som utdvade handlingsutrymme. Det mest

HRV. patagliga var det psykiska val-

det som ofta handlade om krav

pa kvinnans kyskhet.
Olsson & Berg- Kvalitativ metod ge- Syftet var att undersdka so- | Resultatet visade att socialarbe- | 2 Individniva
man (2022) From | nom djupintervjuer med | cialarbetarnas arbete och ut- | tarna maéste i sitt arbete skydda HRVs kom-
silence to recogni- | 11 svenska socialarbe- | maningar i arbetet med de véldsutsatta fran HBV samti- plicerade ka-
tion: Swedish so- | tare i dldrarna 24-61. HRV. Artikeln tog dven upp | digt som man respekterar indivi- raktér,
cial services and hur socialarbetare gick till dens olika kulturella normer.
the handling of viga for att skydda indivi- Artikeln belyste dven att det &r
honor-based vio- der som utsétts for HBV. av storsta vikt att det finns ett
lence. samarbete mellan socialtjansten,
Sverige. olika myndigheter, skolan for att

kunna komma fram till langsik-

tiga l6sningar.
Mina & Ferrer- Kvalitativ metod som Syftet var att undersdka Resultatet visade att fordldrar 2 Individniva
wreder (2015) bestod av intervjuer emotionella och psykosoci- | och ungdomar kénde ridsla och HRVs péver-
Fear of the Loss med familjemedlem- ala effekter av HRV. Man oro. De intervjuade som hade kan pa valds-
of Honor: Impli- mar. ville 4 en forstaelse Gver lamnat sina hem kénde sig utsatta
cations of Honor- faktorer som lag bakom till | osékra i det nya landet och de
Based Violence Det var intervjuer med | att HRV utovades. som stannade hemma kinde
for the Develop- 23 deltagare som hade press och ridsla dver att de inte
ment of Youth invandrat fran andra skulle leva upp till familjens
and Their Fami- lander. De intervjuade olika forvantningar pa dem .
lies var i aldrarna 17-32.
Sverige.
Wikstrom, E., & Studien bestar av 7 kva- | Syftet var att beskriva Resultatet visade att skyddat bo- | 3 Myndighets-
Ghazinour, M. litativa intervjuer med svenska regeringens pro- ende dr avgoérande for att ge ett niva
(2010). Swedish unga kvinnor som har gram for att bekdmpa HRV | kortsiktigt skydd och hjélp till Fore-

experience of

tidigare bott péa skyddat

dér man lade fokus pa

offer for HRV. Daremot ér in-

byggande ar-

sheltered boende. skyddat boende som en fo- | satsens langsiktiga paverkan bete
housing and rebyggande insats oséker.
conflicting
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theories in use
with special

regards to
honour related
violence (HRV).
Sverige.
Akpinar (2003) Bestér av intervjustu- Syftet var att forsta hur Resultatet visade att maktrelat- Individniva
The hon- dier med olika livshi- kvinnor uppfattar sin mi- ionen mellan mén och kvinnor HRVs péver-
our/shame com- storier fran tvad kvinnor | grationsprocess och olika bestod av att kvinnorna har ett kan pé valds-
plex revisited: vi- | med ursprung fran Tur- | strategier som de har anvént | storre ansvar for att paverka he- utsatta
olence against kiet. sig av for att std emot den dersnormerna, medan ménnen
women in the mi- underordning till de patriar- | har ett kulturellt ansvar for att
gration context. kala strukturer som de ut- upprétta normerna och den pat-
Sverige. satts for. riarkala struktururen.
Alizadeh, Studien bestod av indi- | Syftet var att kunna ut- Studien visade att det svart att Myndighets-
Tornkvist & viduella intervjuer med | veckla en modell som visar | ge flickorna ratt stod. niva HRVs
Hylander sex skolkuratorer och professionellas erfarenheter komplicerade
(2011) fyra skolskoterskor av tondrsflickornas roll i att | De professionella fick stillas in- karaktr.
Counselling teen- upprétthalla familjens he- for dilemman som uppstod da
age girls on prob- der. flickorna forhindrade persona-
lems related to the len frén att vidta vissa atgirder
‘protection of som kunde vara nodvéndiga for
family honour’ att ge stod och skydd fran HRV.
from the perspec-
tive of school
nurses and coun-
sellors.
Sverige.
Ouis, Pernilla. En fordjupning baserat | Syftet var att underséka Resultatet visade pé att HRV Individniva
2021. pa forfattarens tidigare | olika konflikter i migrat- kan uppsté pé grund av forénd- Fore-
Hedersrelaterade | empiri. ionsprocessen sdisom HRV, | rade normer i migrationsproces- byggande
familjekonflikter: samt att kunna bidra tillen | sen. Yngre familjemedlemmar arbete
Konsekvenser Studien lade fokus pa battre forstaelse av proble- anpassar sig till det nya landets
av forandrade familjer med olika mi- | men som kan uppsta. varderingar, medan &dldre héller
normer i grationsbakgrunder fran sig oftast fast vid traditionella
migrationsproces- | ldnder i Norden, fram- och mer kollektiva normer.
sen. for allt fran de 1 Sve-
Sverige. rige. Har kan familjeterapeuter an-

vandas som stod genom att upp-

muntra till kommunikation for

att 16sa olika konflikter som kan

uppsta till f61jd av HRV.
Gruber, Sabine. Studien bestod av inter- | Studiens syfte var att under- | Studien visade att skolorna ar- Myndighets-
(2011). Nationella | vjuer, observationer soka och kunna fordjupa sig | betade mot HRV genom att upp- niva
forestillningar och olika dokumentana- | i forstaelsen av skolans roll | muntra till svenska varderingar Fore-byg-

och grénser i
skolans insatser
mot
«hedersrelateraty
vald.

Sverige.

lyser fran skolor i Os-
tergotland i Sverige.

Intervjuerna utfordes i
grupp- och enskilt dér
totalt 26 elevvardare in-
tervjuades.

och insatser i fall som beror
HRV.

med fokus individens autonomi
och jamstilldhet. Man lade sér-
skilt vikt pa flickor som fram-
stod som offer for HRV, medan
pojkar sags som véldsutovare.

Skolans insatser mot HRV dg-
nar sig &t riddningsprojekt for
flickor med utlédndsk bakgrund.

gande arbete

Norberg, Katarina
& Tornsén,

Bestod av en kvalitativ
analys med 53 rektorer
som beskrev problem

Syftet var att analysera sko-
lans utmaningar vid HRV,
sarskilt nér skolans uppdrag

Resultatet visade att rektorer
moter hedersrelaterade problem

Myndighets-
niva
Fore-
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Monika. (2013).
In the name of
honor: Swedish
school leaders’
experiences of
honor-related

som uppstar i en he-
derskontext.

star 1 konflikt med forild-
rarnas krav.

i sin vardag i bade forskola till
vuxenutbildning.

Rektorerna hanterade problema-
tiken olika dér vissa accepterar
foraldrarnas krav pa begrins-

byggande ar-
bete

dilemmas. ningar av deras barn. Vissa rek-
Sverige. torer nekade undantagen. Stu-
dien lyfter upp betydelsen av
kompetens och en skolstruktur
som uppmanar till inkludering
for att skydda elevernas réttig-
heter
Linell (2017). Studie av olika domar Studiens syfte var att fa en Resultatet visade pé att samtliga Myndighets-
The characteris- som berdr ansokningar | fordjupad forstaelse over barn utsattes for nagon form av niva
tics and extent of | om vard enligt LVU. olika former av véld som psykiskt vald. Flickor utsattes Socialtjansten
child abuse: find- | Domarna berdrde 196 barn som far vérd enligt oftare for olika former av vald. arbete med
ings from a study | barn i aldrarna 13-18 LVU kan utsitts for, samt 44 % av flickorna och 12 % av HRV
of the Swedish ar. hur detta vald presenteras i | pojkarna utsattes for vald kopp-
Social Services ett réttsligt sammanhang. lat till heder, skam och kysk-
child protection. hetsnormer.
Sverige
Olsson (2024). Studien bestod av semi- | Syftet med studien var att Resultatet visade att ett flertal Myndighets-
Voices of Women | strukturerade intervjuer | undersoka vilka faktorer kvinnor beskrev socialtjdnstens niva
Exposed to Hon- | med 10 kvinnor i ald- som leder till att personer hjalp som livraddande och me- Socialtjansten
our- Based Vio- rarna 18-25 éar. som utsitts for HRV soker | nade att de socialarbetare som arbete med
lence: On Vulner- hjalp hos socialtjansten. de fick hjélp av, visade forsta- HRV
ability, Needs Syftet vill d&ven beskriva hur | else och empati 6ver deras situ-
and Support from de valdsutsatta upplever det | ation. De beskrev ocksa att hjal-
Social Services. stod och den hjilp som de pen som de fick handlade inte
Sverige far av socialtjénsten. Stu- bara om att fa skydd utan ocksé
dien fokuserar pa individers | om att skapa mojligheter till ett
egna upplevelser av stddet battre liv.
frén socialtjansten i Sverige.
Resultatet visade dven att trots
socialtjanstens stod till de valds-
utsatta, s fortsatte de att utsit-
tas for fortryck fran det omgi-
vande samhillet.
De valdsutsatta kvinnorna i stu-
dien tyckte att det var fordelakt-
igt nir socialtjansten priorite-
rade deras sikerhet genom att
gora noggranna riskbeddm-
ningar och erbjuda fysiska
skyddsatgérder.
Al Gharaibeh En fallstudie analys i Studiens syfte ar att besk- Studien visade att hedersmord i Myndighets
(2016). Debating | Jordanien, baserad pa riva och analysera heders- Jordanien ofta utfors av broder -niva
the role of cus- data insamlade fran mord i Jordanien i relation eller fader vilket motiveras av HRVs paver-
tom, religion and | domstolsarkiv. till kultur, religion och lag, familjens rykte eller om man har kan pé valds-
law in ‘honour’ for att belysa problematiken | uppfattat misstanke om omora- utsatta
crimes: Implica- Studien berdr 24 kvin- | och foresla fordndringar i liskt beteende fran kvinnan i fa-
tions for social nor som dodades pa lagstiftning och sam- miljen. Offren for hedersmorden
work. grund av he- hallsnormer. ar ofta unga kvinnor som &r so-
Jordanien. dersmordsmotiv i Jor- cialt utsatta.

danien.

Kulturella normer och olika
uppfattningar om religion legiti-
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merar valdet, vilket kraver lag-
reformer och kulturférandringar

for att forebygga detta.
Villacampa Kvalitativ analys av Studiens syfte &r att identifi- | Studien identifierade fem atgér- Myndighets-
(2025). Ap- tvangsaktenskap base- era olika atgérder for att der for att hantera tvangsékten- niva
proaching Forced | rad frén semistrukture- | hantera tvangsédktenskap skap: Socialtjansten
Marriage as Fam- | rade intervjuer med 4tta | som kan vara till nytta i 1) Skapa ett regionalt protokoll arbete med
ily Violence: individer, varav 6 var andra lander, for att frimja | for prevention och respons, HRV
good Practices professionella och tva preventiva atgérder, skapa 2) Ha ett lokalt protokoll om
from a South- var Overlevare av en Okad upptickt av risker detta,
Western European | tvangsaktenskap. for tvangsiktenskap samt 3) Utveckla specialiserade stod-
Region. att ge forstielse over den program for offer av tvangsékt-
Spanien. Studien lade fokus pa hér formen av vald gente- enskap,
kvinnor och flickor, dér | mot kvinnor. 4) Erbjuda mentorer for pre-
det var huvudsakligen vention och aterhdmtning,
unga vuxna och tona- 5) Erbjuda en proaktiv polisin-
ringar som var offer el- sats som har fokus pa offret.
ler riskerade att bli of-
fer for tvangséktenskap. Dessa atgarder hade fokus pa
prevention och skydd snarare dn
enbart rittslig forfoljelse.
Christianson et al | Studien bestod av en Studiens syfte var att ut- Studien visade hur unga kvinnor Individniva
(2021) “A kvalitativ undersokning | forska hur unga kvinnor i formas av hedersnormer genom HRVs péver-
woman’s honor baserad pa djupinter- Sverige med rotter i Mella- | utforandet av strukturella och kan péa valds-
tumbles down on | vjuer med 14 unga ndstern och Ostafrika foljer | individuella kontroller. De utsatta
all of us in the kvinnor i Sverige i dld- | eller motsétter sig olika he- | valdsutsatta anpassade sig till
family, but a rar 21-32 ar. Kvinnorna | dersnormer och hur dessa eller gjorde motstand mot famil-
man’s honor is hade diverse etniska normer kan paverka deras jens hedersnormer vilket kunde
only his”: young och kulturella rotter i livsvillkor. leda till olika konsekvenser och
women’s experi- Ostafrika och Mella- repressalier.
ences of patriar- nostern. Av de intervju-
chal chastity ade sa var elva fodda
norms. utomlands och tre i
Sverige Sverige.
Baianstovu & Kvalitativ studie base- Studiens syfte var att under- | Resultatet visade pé att HRV Myndighets-
Strid (2024) Com- | rad pé 59 fokusgrupp- s6ka hur HRV kan forstas bestar av olika stereotypiska bil- niva
plexities facing diskussioner och 36 in- | ur olika perspektiv, samt der pa kon, alder, nationalitet, Socialtjansten
social work: dividuella djupinter- vilka konsekvenser detta religion och sexualitet. Detta arbete med
Honor-based vio- | vjuer med 235 delta- kan ha for klienter och soci- | kunde skapa hinder for socialar- HRV

lence as lived re-
ality and stereo-

type.
Sverige

gare i Sverige.

De som deltog i studien
var 199 professionella
socialarbetare, poliser,
jurister m.fl. och 36
personer med personlig
erfarenhet av HRV. De
hade olika bakgrunder
och bestod mestadels
av kvinnor.

alarbetare.

betare da det kunde vara svért
att ge lampligt stod, vilket
kunde minska de valdsutsattas
fortroende for samhéllet.

5.2 Individniva

Hedervald ér ett mingfacetterat fenomen dir HRV innefattar olika former av

valdstyper sdsom, psykisk, fysisk, materiellt, sexuellt vald, samt att individen kan
tvingas att inga i ett dktenskap. Detta kan utdvas genom att kollektivet tvingar den
valdsutsatta att resa till kollektivets hemland, dar de senare kan giftas bort. I vissa
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fall kan dven konsstympning forekomma som ar en form av sexuellt vald. Valds-
formerna kan komma i uttryck genom att kollektivet hotar den véldsutsatta och
dennes partner om de inte foljer de hedernormer som kollektivet har inréttat, eller
om kollektivet inte accepterar valet av ens partner. Ett kollektiv som lever efter
hedersnormer utovar HRV f6r att uppratthalla familjens status och anseende for
ett samhdélle eller sin omgivning. Det gér ut pa att man ska hindra kollektivet fran
att bryta mot de normer som rader, och f6lja de varderingar och krav som kollekti-
vet stéller pa en. Har &r alltsa synen som omgivningen har pa kollektivet viktig att
uppratthalla, da kollektivets heder dr baserat pa familjens agerande (Schlytter och
Rexvid 2016). Som sagt kan véldet komma i uttryck pé olika sitt, vilket kan gora
det komplicerat att identifiera vald som har ett hedersmotiv. Kontroll och dver-
vakning av individen kan &ven betraktas som HRV, dér individens autonomi kan
kraftigt begrénsas. Valdsutovarna kan vara vem som helst inom kollektivet, det
kan t.ex. vara att ett syskon tvingas av kollektivet att overvaka ens syskon sd att
denne inte umgas med killar. Det syskon som 6vervaka den andre, ses som upp-
ratthallare av hedersnormer, ddremot kan det forbises att om denne inte utovar
kontroll, kan den sjélv fa repressalier for det. Saledes kan kollektivets medlemmar
tvingas att utova HRV, oavsett om det ar kvinnor eller méin dé de riskerar att straf-
fas om de inte gor det. De véldsutsatta kan ha svart att fa hjélp av samhéllet, da de
inte alltid vet vilken instans som de behover kontakta for att fa hjalp med sina pro-
blem, dér det oftast dr pojkar som inte soker den hjélp som de behdver. Hjdlpen
kan vara svar att erbjuda, da valdet oftast sker inom kollektivet vars omgivning
accepterar HRV och dir valdet sker 6ppet. Daremot kan valdsutovande ske i det
dolda, vilket kan gora det problematiskt att upptécka. Uppritthallandet av heders-
normer ar viktigt for de som utovar véldet, da bilden 6ver kollektivet baseras pa
att samtliga individer f6ljer normerna. Om samtliga individer inte gor detta, kan
kollektivet kdnna skam ifrdn sin omgivning, vilket sétter press pd de som utdvar
valdet att ateruppta familjens heder genom repressalier. De som utdvar valdet &r
oftast de som befinner sig i ett kollektiv som har starka patriarkala och hierarkiska
strukturer, dir t.ex. krav pa en kvinnans kyskhet star i centrum. HRV i sig ar kom-
plicerat, da Schlytter och Rexvid (2016) menar pé att individer inom ett kollektiv
kan bade vara valdsutsatta och valdsutovare, vilket de kan skifta emellan fran och
till (Ibid.).

Examensarbetets fragestéllningar delas in 1 tvd omrdden dér den ena lyfter fram
problem pa individniva, medan den andra lyfter fram problem p& myndighetsniva.
Teman har identifierats for samtliga artiklar déar de delades in 1 ndgra av de nivéer
som har presenterats 1 resultattabellen.

5.2.1 Hedersrelaterat vald och fortryckets komplicerade karaktir

Enligt Bjorktomtas (2019) studie kan det symboliska valdet, alltsd det vald som &r
”osynligt” och som inte sker fysiskt, inom HRV forstds genom tvé teman. Det ena
temat dr det heteronormativa systemet som bestar av traditionella konsroller, dir
det forekommer dolda former av véld som styrs av normer som upprétthalls av de
patriarkala strukturerna inom familjen. Ett exempel pa konsekvenserna av en dold
form av vald &r att kvinnorna fran Bjorktomtas (2019) studie, som har utsatts for
HRV, berittade att de kéinde en psykisk pafrestning fran kollektivet, dér deras
kénslofyllda koppling till sin familj, spelade en avgdrande faktor for att valdsuto-
vare skulle kunna uppritthélla olika restriktioner och véldsutdvande. Det andra te-
mat beror kyskhet och heder inom kollektivet. Kvinnornas kyskhet dr det som star
1 centrum for hela kollektivets anseende och heder. De normer som finns inom
kollektivet kraver att kvinnorna lever upp till kyskhetskraven, for att om de inte
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gor det, riskeras kollektivets rykte att blid nedsmutsad. Syftet med att bevara
kyskhet inom familjen beror pa att kollektivet vill att familjen ska respekteras och
accepteras av sin omgivning. Bjorktomta (2019) menar pé att dessa vérderingar
och normer ar traditionella och dterkommande, som delas in i tre huvudsakliga
omraden. Det ena omradet dr att det finns en norm som styr kollektivets dra och
heder som dr starkt anknutet till hur dottrarna i familjen beter sig, samt krav pa de-
ras kyskhet. Foljden av att en dotter skulle bryta mot kravet pa kyskhet, kan leda
till att hela kollektivet upplever skam och blir utstéta fran sin omgivning. Det
andra omréadet dr att det finns en strikt sexuell moral om t.ex. vem man fér inga i
en relation med, dar det forekommer en omfattande kontroll 6ver kvinnans sexua-
litet. Det tredje omradet ar de praktiker och konsbaserade roller som finns inom
ett kollektiv. Mannen &r den som anses vara forsorjare av familjen, medan kvin-
norna dr det som har ansvaret att ta hand om barnen och hemmet (Bjorktomta
2019).

I sin studie, lyfter Bjorktomta (2019) fram ett fall som berdr en ung flicka som
inte var myndig, ddr hon beréttar att det kollektiv som hon ingick 1, hade kontroll
over hennes liv. Familjen forvantade sig att flickan skulle dra ett stort lass rorande
hushéllssysslor nir hon kom hem efter skolan, som inte var proportionerligt till
hennes alder. Det fanns krav pé att flickan skulle stida hemmet, laga maten, ta
hand om hemmets sysslor, samt att hon skulle ta hand om sina syskon. Samma
forvantan pa flickan hade kollektivet inte pa hennes manliga syskon, utan forvént-
ningarna stélldes endast pd kvinnorna 1 familjen. Utifran ett intersektionellt per-
spektiv kan detta tydliggoras utifran att samhéllet, i detta fall kollektivet och dess
anslutna omgivning, skapar en forebild 6ver vad en person ska gora utifran dess
kon. Ménnen ska vara de som upprétthaller kollektivets heder och forsorjer famil-
jen, medan kvinnorna ska skdta om hemmet och barnen (Bjorktomta 2019).

Enligt Olsson & Bergman (2022) forekommer det dven dolda vildshandlingar
inom en hederskontext, som inte ger &ra eller heder at valdsutdvaren om de utfor
véldet. Trots detta utdvas dnda valdshandlingarna pa grund av rddslan for att
kénna skam fran omgivningen som kan omfatta hela kollektivet. Det &r just den
hér radslan for skam som kan vara kraftigt styrande till att individer utévar HRV,
dér risken dr att valdet eskalerar. Hedersstrukturer kan leda till 6kad risk for vald i
néra relationer, ddr kvinnor som ingér 1 ett dktenskap kan utséttas for vald, eller att
kvinnor tvingas att dolja sitt val av partner, da det inte skulle accepteras av kollek-
tivet. Den partner som ér i ett forhdllande med ndgon som utsitts for HRV, kan
sjalv utsittas for vald om deras kérleksrelation skulle avslgjas. Olsson & Bergman
(2022) menar pa att HRV dr ett komplext fenomen som bestar av olika hierarkier
och maktstrukturer, dar vald oftast utovas inom kollektivet dér flera individer kan
utsdtta och utsittas for vald samtidigt. Likt det som Schlytter och Rexvid (2016)
kom fram till, kan en individ byta fran att vara valdsutovare till valdsutsatt flera
génger, vilket kan gora det problematiskt for samhéllet och den professionella att
identifiera ratt hjilp som individen behover. Vidare podngterar Olsson & Berg-
man (2022) att erkédnnandet av att det finns roller som kan dndras inom kollekti-
vet, dir individen kan vara bade offer och fordvare, inte far leda till att man bort-
ser frdn de grundldggande patriarkala maktordningar som &r dominant inom he-
derskulturen. Det finns en djupt inrotad och strukturell problematik som maste be-
lysas for att kunna forebygga och motverkar HRV (Olsson & Bergman 2022).

Olsson & Bergman (2022) presenterar i sin studie om den véldsutsattas problema-
tik 1 att flytta frdn det destruktiva kollektivet, d& beslutet inte endast handlar om

23



att [damna en destruktiv hemmiljo, utan det handlar ocksa om att bryta med sin fa-
milj, sldkt och sin kultur, vilket i vissa fall r den enda gemenskapen som indivi-
den har. Sarskilt problematiskt blir det for dem som har migrerat till Sverige och
befinner sig i en integrationsprocess. Utifrén studien visas det att de kvinnor som
migrerar till Sverige genom ett dktenskap, kan hotas av den valdsutsatta att deras
uppehéllstillstind upphdr om de inte skoter sig och lyder hedersnormerna. Oftast
sker detta fran makens sida dar man kontrollerar vad kvinnan far gora, och vilka
den fér och inte far traffa. Darfor ar det viktigt for socialtjénsten att ha tydliga
riktlinjer 6ver hur HRV ska arbetas med och identifierats, vilket inte alltid dr fal-

let, vilket resulterar i att valdsutsatta faller mellan stolarna (Olsson & Bergman
2022).

Sammanfattningsvis kan HRV komma i uttryck pa olika sitt. Det dr vald som kan
vara bade materiellt, psykiskt, fysisk och sexuellt, ddr hot riktat mot valdsutsatta
och valdsutovare kan forekomma. Valdet kan utdvas av familjemedlemmar, men
det kan dven utdvas av de som befinner sig i en omgivning som legitimerar valds-
formerna. Syftet med att utova HRV ér for att bevara familjens heder, for att inte
de ska kénna skam fran sin omgivning dér deras status kan vara starkt anknuten
till kollektivets upprétthallning av hedersnormer. Tillsammans belyser de olika te-
orierna hur HRV inte enbart handlar om individuella faktorer, utan det bestar
ocksa av strukturella och intersektionella faktorer. Faktorer som kan skapa bero-
ende och framkalla rddsla, dér socialkonstruktivismen kan anvéndas som ett hopp
for att fordndra hedersnormerna.

5.2.2 Paverkan pa den valdsutsatta individen

Akpinars (2003) studie som ér grundad i intervjuer med kvinnor fran Turkiet som
har migrerat till Sverige, visar pd att integration som &r bristfillig dér diskrimine-
ring forekommer inom en migrationskontext, kan leda till att individer fran ett
kollektiv bevarar sin gamla kultur och fortsatter med sitt vdldsutdvande gentemot
kvinnan. Akpinar menar pa att det ar viktigt att etablera ett intersektionellt per-
spektiv, dir HRV gentemot kvinnor kan ses som en faktor till starka patriarkala
strukturer inom ett kollektiv. Detta sérskilt dd@ médn som inte straffar kvinnor som
inte lever efter hedersnormerna, riskerar att stimplas som icke maskulina. Genom
ett intersektionellt perspektiv trader det fram hur migration kan utéka hedersuto-
vandet. De som har flytt till ett land som inte har samma kulturella identitet som
man sjdlv har, kan utoka sitt hedersutovande for att bevara kollektivets kulturella
identitet s att de inte anpassar sig till det nya landet (Akpinar 2003).

Sedem & Ferrer-Wreders (2015) studie kastar ljus péd hur kénslor sdsom skam,
skuld och réadsla praglar livet pa ett flertal kvinnor som lever under HRV. Réadsla
ar en kénsla som &r central hos bdde flickor och foréldrar, men det uttrycks pa
olika sitt. Flickorna beskriver oftast en ambivalent inre strid dir de véixer upp
inom ett destruktivt kollektiv som utdvar fysisk och psykiskt vald, samtidigt som
de ér rddda for att forlora familjen om de skulle forsoka bryta sig fri. De kan ut-
trycka oro for att hamna pa ett fosterhem efter socialtjdnstens ingripande, bli hem-
16sa eller bli socialt isolerade om de bryter med kollektivet, da de i vissa fall ar det
enda sociala umgénget som den valdsutsatta har. Studien visade dven pé att det
fanns en ridsla for att hamna 1 socialtjdnstens system dér de kan erbjuda insatser,
dé det oftast fanns en bristande tillit till myndigheterna. Déarfor dr det ménga
valdsutsatta som viéljer att stanna kvar under destruktiva forhallanden, dar man ly-
der kollektivets hedersnormer. Kvinnorna styrs alltsd av rddslan for repressalier,
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att bli uteslutna fran kollektivet och dess omgivning, men dven for att det kan fin-
nas en kinsla av skam om man skulle bryta mot de normer som kollektivet har
satt upp. For skammen kommer inte endast paverka den véldsutsatta, utan det
kommer att paverka hela kollektivet. Alltsd riskerar den valdsutsatta att under-
ordna sig till kollektivet normer, som oftast har en stark patriarkalisk struktur, dir
varje medlem i kollektivet forvintas folja de normer som kollektivet lever efter
(Sedem & Ferrer-Wreder 2015). For att utmana kollektivets normer och bli mer
sjalvstandig, visade det sig att kvinnor i Christianson et al. (2021) studie levde ett
dubbelliv dédr de motsatte sig de regler som kollektivet har satt upp. Man umgicks
med ménniskor som man inte fick umgas med och ingick i kdrleksrelationer som
inte var tillatna av kollektivet. Detta i form av man gjorde sig fri fran kollektivets
grepp Over den valdsutsatta, dir man flyttade hemifran sa snabbt som man kunde
och studerade for att komma in pa en utbildning som var sa langt fran kollektivet
som mojligt (Christianson et al. 2021).

Den véldsutsattas relation till sina foréldrar stimplas oftast av psykiskt vald, dér
man inte kéinner tillit till sin forilder. Aven ifall de som har utsatts for HRV flyttar
hemifran, ar det fortfarande ménga som har kvarstdende men efter sin uppvéxt.
Man kan ha kvarstdende angest, kollektivet kan fortfarande ha kontroll 6ver indi-
viden genom att man t.ex. inte accepterar individen val av partner. Om den vélds-
utsatta skulle motsitta sig detta, kan denne uteslutas fran kollektivet (Sedem &
Ferrer-Wreder 2015). Utifran studien valde kvinnorna att inte std emot familjens
valdsutdvande, d& de kidnde att det inte hade lett nagonstans och hade fétt negativa
konsekvenser i stillet. Det hade bildats en uppfattning Gver att detta ar deras livs-
situation just nu. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv forklaras den hir
uppfattningen med att kvinnorna ser att detta ar deras verklighet just nu, dir de
som kvinna har andra krav pé sig. Genom den interaktion som har skett mellan de
véldsutsatta och kollektivet, har det bildats en verklighet 6ver hur individen ska
leva sitt liv, d& det dr den uppfattningen som &r accepterad av den valdsutsattas
omgivning. Men Burr (2025) menade pa individen skulle vara kritisk till det som
anser vara sjélvklart, dir den valdsutsattas kédnsla av att ndgonting &r fel med att
leva pé detta sitt, kan anvindas for att gd emot kollektivets hedersnormer. Detta
kan bilda en brytningspunkt till att den valdsutsatta forsoker ta sig fran kollekti-
vets grepp om individen, men det kan hindras av radslan for att forlora sitt sociala
umgénge och bli socialt isolerad (Ibid.).

5.2.3 Forebyggande insatser pa individniva

Forovare som tillhor hederskulturer paverkas ofta av att vara utanfor majoritets-
sambhdllet, dér social isolering och brist pa integrering fOrsvérar situationen. Enligt
Ouis (2021) studie sa 16per nyanlidnda fordldrar som inte har ndgot jobb eller ut-
bildning, storre risk for att upprétthalla hedersnormer och utéva HRV inom kol-
lektivet. Studien visade pé att utanforskap fran majoritetssamhillet okar risken for
att utsattas for vald, da kollektivet stérker sina hedersnormer for att pa sa sitt
kunna upprétthélla ordning. Daremot kan en lyckad integration leda till att ett kol-
lektiv 6verger sina hedersnormer, och antar ett nytt social status som &r baserat pa
var man bor ndgonstans och vilken utbildning som man har. Utifran ett intersekt-
ionellt perspektiv kan detta forstds genom att vissa 16per storre risk for att utséttas
for véldet, och pa sa sitt kan man arbeta for att ménniskor ska integreras in 1 sam-
héllet (Ouis 2021).
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For att forebygga valdet kan socialarbetaren medla mellan samtliga familjemed-
lemmar. Socialarbetaren kan arbeta med att lyssnas pa den véldsutsattas upplevel-
ser och onskningar, som sedan kan féormedlas vidare till 6vriga familjemedlemmar
for att undvika konfrontation. Dérefter kan familjen sjilv forsoka hitta [0sningar
pa den problematik som har lyfts fram. Den hir metoden anvéndes for att forsoka
undvika att familjemedlemmarna kdnner skam och skuldbeldgger varandra, dér
man vill frdmja en positiv dialog inom familjen. Arbetssittet fyller funktionen att
framja individens autonomi, men det &r viktigt for socialarbetaren att stotta den
valdsutsatta efterat sa att denne inte utsétts for nagon form av fara. Utifrén ett
socialkonstruktivismen kan motsétta sig den sanning som har bildats av kollekti-
vet, ddr man ska leva efter hedersnormer. Det kan ge hopp om fordndring f6r den
véldsutsatta, ddr man kan arbeta med kollektivets syn pd heder genom att man
Oppnar upp for social interaktion mellan parterna och ifrdgasétter kollektivets nor-
mer. Hér fyller den utomstaende aktdren som deltar i t.ex. familjeterapi en viktig
roll 1 att lyssna pa samtliga parter, samt att man informerar om hur olika normer
ser ut i samhaéllet. Den utomstaende aktdren kan informera om de virderingar och
lagar som géller 1 det land som man befinner sig i, vilket kan utmana den tradit-
ionella patriarkala strukturen som kan folja med fran individens ursprungsland.
Detta for att kunna komma fram till en ldngsiktig 16sning for att forebygga HRV
(Ouis 2021).

I studien framkommer det dven att det dr vanligt att valdsutsatta kdnner misstro
infor myndigheter sdsom socialtjdnsten, dir man hellre vénder sig till ung-
domsmottagningar eller skolpersonal. De valdsutsatta framfor att de kidnner en oro
kring att rykten ska spridas till omgivningen, om de soker den hjdlp som de beho-
ver. De kédnner dven en stark oro till att motsétta sig fordldrarnas hedersnormer, pa
grund av det patriarkala strukturer som styr kollektivet. Déarfor kan det vara mer
problematiskt att erbjuda gruppsamtal, och 1 stillet erbjuda individuella stodsam-
tal till den som behover det. Om det skulle behdvas en tolk under stodsamtalet, 4r
det viktigt att denne inte har samma kulturella bakgrund som den valdsutsatta, da
véldsutsatta har uttryck att de kinner en oro for att denne ska sprida informationen
vidare, dven ifall denne dr omfattad av en tystnadsplikt (Ouis 2021).

5.3 Myndighetsniva
Myndighetsnivan lyfter fram t.ex. organisatoriska brister som gor arbetet med att
forebygga HRV mer komplext.

5.3.1 Hedersrelaterat vald och fortryckets komplicerade karaktir

De flickor och kvinnor som utsitts for HRV ér oftast individer som tillhor ett kol-
lektiv som har lag socioekonomisk status, dr minoritet, har starka patriarkala fa-
miljestrukturer, vilket dr kategorier som Okar deras sdrbarhet, enligt Alizadeh et
al. (2011) studie. Nar de valdsutsatta soker hjélp och stdd for sina problem, vander
de sig ofta till de anstéllda inom sjukvérden, ungdomsmottagningar eller skolan.
De anstéllda uttrycker att de har svart att hantera sddana komplexa fall, vilket be-
ror pa otillrdcklig kunskap inom omradet, ddr man dr rddd for att forvérra indivi-
dens situation om man forsoker hjélpa den. Personal har 1 studien uttryckt att de
kénner en oro for att de ska bli upptickta av familjen, om de dr 1 kontakt med den
valdsutsatta (Alizadeh et al. 2011). For att arbeta mot detta foreslar forskare en te-
oretisk modell som bestar av en riskbedomning som grundar sig pé flickans kéns-
lor och uppfattningar. Utifran riskbedomningen kan man dérefter vélja dtgirder
som kan stérka individens sjilvfortroende och autonomi. Alizadeh et al. (2011)
foreslér att denna modell dr anvidndbar inom socialtjinsten, skolan och andra
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lampliga myndigheter for att kunna frimja kunskap och arbeta forebyggande. I ar-
betet med valdsutsatta, har det i studien patalats frdn personal som jobbar inom
skola och vérden, att valdsutsatta har uttryckt att de vill ha en fristad dar man kan
beritta fritt om sin situation, utan att det riskerar att avsldjas och att familjen far
reda pa att de har sokt hjdlp. Darfor ar det av storsta vikt att man kan erbjuda en
trygg miljo dér den véldsutsatta kan sdka den hjdlp som den behdver (Ibid.).

Utifran Hogdin et al. (2025) studie bor skolan se HRV som en betydande del av
deras véardegrundsarbete, for att undvika att de som utsétts for valdet inte osynlig-
gors. I Sverige ar det sa att tillgdngen till resurser och stod varierar fran skola till
skola, och de resurser som skolorna har, baseras i vissa fall pd vilket omrade som
skolan befinner sig i, samt det behov som skolpersonalen har uttryckt behovs for
att arbeta med valdet. Personalen uttrycker att de har ett stort bedomningsut-
rymme pa vilka resurser som kréivs for att hantera fall som berér HRV, och hade
hellre velat se tydliga riktlinjer fran ledningen. De upplever att de kdnner osdker-
het i hur de ska hantera valdet och efterfragar darfor 6kad utbildning inom omra-
det, dir de kan fa reda pa metoder som de kan anvénda sig av i motet med den
unga som utsitts for HRV (Hogdin et al. 2025). Erkidnnandeteorin belyser vikten
av att bygga ett fortroende mellan de professionella yrkesutovarna och den vélds-
utsatta. Detta for att den véldsutsatta ska kunna {4 stod i att fa kontroll dver sitt
eget liv och frimja sin egen sjélvutveckling, med hjilp av de insatser som myn-
digheterna kan erbjuda. Séledes betonar teorin att ett empatiskt forhallningssétt
frdmjar validering som 1 sin tur reparerar den moraliska skada som har uppstatt.
Resultatet i Hogdin et al. (2025) studie visade pa att det fanns ett antal skolan-
stdllda som tvekade till att gora en orosanmaélan, pa grund av att man inte litade pa
socialtjanstens formaga att hantera hedersrelaterade fall, dven ifall det ar skyldiga
till att gora det. Personalen var dven rddd for vad en orosanmélan kunde leda till. I
Hogdin et al. (2025) artikel kan erkédnnandeteori anvédndas for att forsta hur social-
arbetarnas upplevelser av 14g legitimitet och begridnsat handlingsutrymme paver-
kar deras arbete. Enligt Honneth (2003) sa &r erkdnnande ndgonting som &r funda-
mentalt for personlig utveckling och skapandet av egenmakt. Teorin belyser 1
detta fall vilka dilemman och strukturella utmaningar som socialarbetaren kan
stéllas infor 1 sitt arbete med HRV. Det kan vara utmaningar sisom bristande re-
surser i utbildningar kring HRV, bristande riktlinjer hur man ska hantera sddana
drenden samt en gemensam bild éver hur HRV ska identifieras och hanteras. Den
hir bristen kan leda till att socialarbetarens handlingsutrymme begrénsas, pa
grund av den kénsla av maktloshet som kan uppsta till foljd av dessa brister. I er-
kdnnandeteori framfors ett begrepp om moralisk skada som uppstér nér, i detta
fall, socialarbetaren inte far bekriftelse 6ver sin kompetens och olika erfarenheter
fran sitt arbete. Moralisk skada kan leda till att socialarbetaren inte kdnner att de-
ras arbete uppskattas, virderas eller uppmiarksammas, vilket kan paverka den pro-
fessionellas sjdlvfortroende. Socialarbetaren kan dven kdnna att de blir hindrade 1
sitt arbete med HRV, nér deras handlingsutrymme begréinsas av ledningen, dir de-
ras arbete kan g i motsatt riktning till deras syn pa vad som éar etiskt ritt att gora.
Erkdnnandeteorin kan anvéndas for att lyfta fram de moraliska dilemman som
skolpersonal kan stéllas infor nér det géller att rapportera misstankar om HRV.
Detta i och med att de sjdlva kan utveckla en moralisk skada dir de kinner en oro
kring vad deras rapport om misstinkt HRV mot ett barn, kan fi for konsekvenser
for individen. Brister pa tydliga riktlinjer om hur personal ska hantera fall som be-
ror HRV forsvérar situationen, da personal behover sjilv gora beddmningen av
vad som &r etiskt rétt att géra. Detta overvdgande kan vara svért att gora i dessa
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fall 1 och med de varierande omsténdigheter och komplicerade karaktir som HRV
har (Ibid.).

5.3.2 Paverkan pa den vialdsutsatta individen

I Al Gharaibeh (2016) studie analyserades jordanska rittsfall dar kvinnor hade
mordats i ett hedersyfte. Véaldsutovarna var mén som oftast var broder, fader, slikt
till den mordade kvinnan, och motivet till att de utforde mordet var att man ville
bevara familjens heder. Kvinnorna ansags skada kollektivets heder genom att det
fanns misstankar om att de var otrogna, vigrade lyda kollektivets hedersnormer,
forsokte skilja sig och i vissa fall pd grund av att de blev valdtagna. Nir de blev
valdtagna ansags inte kvinnan vara ett offer, utan det ansdgs vara hennes fel att
hon blev valdtagen och att det var hon som skapade skam for kollektivet till f6ljd
av detta. Det dr kvinnans sexualitet och krav pa kyskhet som &r centralt for att
uppritthélla kollektivets heder, dédr en kvinna som inte foljer dessa krav riskerar
att paverka kollektivets status till det negativa. Beréttelser frdn kvinnor har ham-
tats in, dir de beskriver att de lever under en konstanta psykiska- och fysiska pa-
frestning frin kollektivet som har kontroll 6ver kvinnorna. Vidare kommer det
fram i studien att broder inom ett kollektiv, kan forvintas att upprétthalla famil-
jens heder genom att morda sitt syskon, vilket kan uppmuntras av kollektivet. Om
de motsitter sig dessa forvantningar, kan det leda till olika former av repressalier
(Al Gharaibeh 2016). Studien ar baserad i Jordanien, men den visar pa att det kan
finnas djupt rotade konsroller och olika sociala konstruktioner kring hur en kvinna
ska vara och uppfora sig. Kollektivets hedersnormer kommer inte nédvéandigtvis
att forsvinna om de migrerar till ett nytt land, utan de kan forstirkas for att mot-
sdtta sig samhdllets kultur som inte stimmer 6verens med ens egna, vilket kan ut-
Ovas av nidst kommande generationer (Ibid.).

Utifran ett intersektionellt perspektiv kan man se att kvinnor fortrycks pa grund av
deras kon, dir det klimat som kvinnorna véxer upp i paverkar hur de utsitts for
vald som &r kopplat till heder. Det kan t.ex. vara att kvinnorna befinner sig i en
miljo dér det finns en uppfattning kring vad kvinnor ska gora, och vad mén ska
gora. I detta ssmmanhang bor kvinnorna uppfora sig och leva efter de hedersnor-
mer som har etablerats. Kvinnan kan utsittas for vald, dven ifall denne inte sjalv
bryter mot normerna. Kravet pa kvinnans kyskhet ar s centralt for kollektivets
heder sé att om hon blir vdldtagen, kan det &ndé ses som att hon sétter skam pa
kollektivet (Al Gharaibeh 2016). Kvinnans oskuld &r en social konstruktion som
har stor betydelse for kollektivets heder, sdrskilt i de samhéllen dar det rader en
forvantan pa kvinnors kyskhet fram till gifterméal. De kvinnor som lever i dessa
samhéllen behover alltsd anpassa sig till de sociala konstruktioner som den kvinn-
liga rollen innebédr (Mattson 2021).

5.3.3 Socialtjinstens arbete med HRV

I Olssons (2024) studie lyftes det fram positiva erfarenheter fran de kvinnor som
har brutit sig loss fran HRV, dar de uttrycker att socialtjdnsten har erbjudet stod
sasom ekonomiskt bistand, skyddad identitet och boende, stodsamtal, starkt sam-
arbete med polisen, vilket har varit avgérande for kvinnorna att bryta sig fri ifrén
véldet. De insatser som har uppskattats av den valdsutsatta dr insatser som visar
respekt for individen sjdlvbestimmande. Manga kvinnor 1 studien anser att de inte
har blivit diskriminerade av socialtjédnsten baserad péd deras kon, &lder eller etnici-
tet, men att myndigheten daremot inte kan erbjuda den psykiatriska hjdlpen som
de behdver. Oftast upplever de valdsutsatta kraftiga kanslor av skuld, dngest, de-
pression, som de behover hjdlp med for att kunna bearbeta sina upplevelser och
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kanslor (Olsson 2024). Trots att individer har haft positiva upplevelser av social-
tjénsten, kvarstar bristen pa tillit till socialtjansten dér individer har en negativ syn
pa myndigheten vad géller uppbrottsprocessen. Detta kan bero pa att ndgon 1 den
véldsutsattas omgivning inte har fatt den hjélp som den behdver fran socialtjéns-
ten, eller har inte tagits pa allvar. Darfor blir deras erfarenheter det som préglar
den véldsutsattas syn pa socialtjansten (Ibid.).

Utmaningar kvarstér i socialtjanstens arbete dér stereotypiska bilder 6ver HRV
kan orsaka att vissa individer osynliggors, dér socialsekreterarna forbiser in-
tersketionella aspekter vilket kan paverka de beslut som de fattar. Det kan vara att
socialarbetaren bortser fran att vissa individer kan utséttas for HRV dér man ser
offer som en homogen grupp, och pa sa sétt erbjuds de inte det stod som de beho-
ver da de inte anses vara valdsutsatta (Baianstovu & Strid 2024). Utifran ett inter-
sektionellt perspektiv kan man anpassa de insatser som socialtjdnsten erbjuder, ut-
ifrén olika faktorer sdsom etnicitet och kon dér man adresserar hur faktorerna inte-
ragerar med varandra, fOr att motverka en specifik form av utsatthet. Hér kan t.ex.
kvinnor behdva fa mer stod 1 att hantera kravet pd kyskhet som stélls fran kollekti-
vet, medan pojkarna kan behova bli erkidnda som offer da de inte tillhor det stere-
otypiska offret for HRV (Ibid.).

For ovrigt, erbjuder socialtjansten insatser som &r riktade till familjer dér det fore-
kommer HRV. Problematiken med detta &r att tjejer som utsdtts for valdet och
kontrolleras av kollektivet, inte alltid vagar uttala sig om sina personliga erfaren-
heter och kénslor, da de kan kédnna oro for eventuella repressalier om de gor detta.
I sddana fall har det varit viktigt att den professionella har kunskap kring omradet,
samt har en vana vid att arbeta med barn och unga, ddr man kan gora en utvérde-
ring av det vald som forekommer i hemmet och vilka konsekvenser som det har
for barnet. Att socialarbetaren har denna kunskap gor det lattare att validera bar-
nets kdnslor som kan komma till uttryck, vilket 6ppnar upp for dialog med barnet
for att ta reda pd vilka insatser som socialtjdnsten kan erbjuda for att virna om
barnets bésta (Linell 2017).

I Villacampas (2025) studie som baserades 1 Katalonien 1 Spanien, identifierade
Villacampa fem olika dtgérder for att hantera, forebygga och upptécka tvingsikt-
enskap. De fem identifierade dtgirderna var: att det fanns regionalt protokoll for
prevention och respons, lokala protokoll, specialiserade stddinsatser for offer,
mentorer for prevention och aterhdmtning samt en proaktiv polisinsats som hade
fokus pé offret. Regionala protokoll for prevention och respons skapade ett samar-
bete mellan olika professionella grupper 1 syfte att upptidcka och férebygga
tvangsidktenskap, samt att man intervenera i de fall som berdrde tvangsédktenskap
(Villacampa 2025). Fokus lades pa de valdsutsattas ménskliga réttigheter dir de-
ras olika behov var prioriterade, samt att man arbetade for att reducera den kultu-
rella stigmatiseringen som kunde uppsta vid fall som berdrde tvingsédktenskap.
Lokala protokoll grundade sig i initiativ i varje ldn som kompletterade de region-
ala protokoll som hade tagits fram. Det ser olika ut i varje lén, sa det utvecklades
sarskilda atgérder for varje omrade i syfte med att insatserna skulle bli mer effek-
tiva. Atgirder som var anpassade till varje lins behov dir t.ex. atgirder sdsom att
separera den valdsutsatta fran kollektivet kunde bli aktuella. Det utvecklades dven
specialiserade stodinsatser for de offer som var i risk for tvdngsédktenskap. Specia-
liserade stodinsatser dér professionella yrkesutdvare erbjod olika interventions-
program for de valdsutsatta med fokus pé psykiskt stod, boende, ekonomisk hjilp
samt utbildning for att frimja ett sjdlvstindigt liv. Det &r ett program som ar indi-
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vidanpassat och kan pagéd under sé ldng tid som det behovs. Mentorer for prevent-
ion kunde vara de som hade utsatts for tvangsédktenskap och hade tagit sig ut ur
det. Den hir atgédrden var véldigt uppskattad av de véldsutsatta, d& de kénde att de
hade ndgon som de kunde vinda sig till och som forstod deras komplexa situation.
Den sista atgérden var polisinsatser som hade fokus pa den véldsutsatta, ddr man
arbetade proaktivt for att tidigt kunna upptécka risken for tvangséktenskap och
kunna hénvisa den valdsutsatta till ritt stod, 1 stéllet for att enbart ge ett straff till
véaldsutdvaren. Dessa insatser skedde i samarbete med socialtjénsten for att kunna
ge ett sa pass bra stod till den véldsutsatta, som mojligt (Ibid.).

Utifrén Linell (2017), Olsson (2024), Villacampa (2025), Baianstovu & Strids
(2024) studier, arbetar socialtjansten med HRV genom att anvinda sig av ett inter-
sektionellt perspektiv dér teorier om kon, makt och patriarkala strukturer spelar en
betydande roll. Det ger en forstaelse 6ver hur HRV bestar av komplicerade makt-
relationer som finns pa individniva, familjeniva och en niva som bestar av normer
som har satts upp i samhéllet. Rollen som ett intersektionellt perspektiv har ar att
det hjdlper oss att forsta hur olika faktorer skapar HRV och hur dessa faktorer pa-
verkar valdsutsattas erfarenheter av valdet. Det hjilper socialarbetaren att ha ett
annat synsétt sdsom att pojkar kan ocksé utsittas for HRV, dven om fokuset ligger
pa fortrycket gentemot kvinnorna (Baianstovu & Strid 2024).

5.3.4 Forebyggande insatser paA myndighetsniva

I Norberg & Tornsén (2013) studie berittar rektorer att de moter hedersrelaterade
fall i sin vardag. Det kunde vara att tjejer inte tillits utbilda sig inom de &mnen
som stod emot fordldrarnas uppfattningar och regler. De krav som var vanligast 1
hederskontexter var att tjejerna i familjen inte fick delta pa skolans simundervis-
ningar eller andra aktiviteter dér det ingick blandade grupper med flickor och poj-
kar. Aven fall dir flickornas fritid var kraftigt begriinsad uppmirksammades av
skolpersonalen, dar det stélldes krav pa flickorna att hjdlpa mddrarna i hushallet
direkt efter skolan. Om flickorna skulle stdlla sig emot detta eller nagra andra nor-
mer som kollektivet lever efter, berittade rektorerna i studien att de hade sett
flickorna bli forfoljda och hotade av sina sliktningar. Aven fall som berdr tvings-
aktenskap togs upp av rektorerna, dar flickorna var borta under en ldngre period
av studietiden och kom tillbaka som nygifta. Vissa flickor hade dven kontaktat
skolpersonal da de kdnde sig rddda for att bli bortgifta. Vidare identifierades det
aven problem om att kollektivet som stdttar sina dottrar till att leva ett sjdlvstdn-
digt liv, blir utsatta for patryckningar av sin omgivning dér t.ex. farforildrar och
avlidgsnade sliktingar hotar kollektivet som inte bevarar hela slédktens hedersnor-
mer. Rektorerna har en viktig roll i att hantera fall som berér HRV, dér man ska
arbeta aktivt for att identifiera de elever som utsétts och riskerar att utsittas for
véldet. Sérskilt da skolpersonal har en skyldighet enligt lag att anmala till social-
tjdnsten om ett barn far illa (Norberg & Tornsén 2013).

Gruber (2011) i sin studie formedlar att insatser i skolan vad géller barn, kan ta sig
an ett projekt som handlar om att individer ska integreras in i det svenska sam-
hillet. I det hér projektet kan man fokusera pa réttigheten till god uppfostran, jaim-
lika konsrelationer och samhillsnormer, didr man dven erbjuder raddningsinsatser
for att ge stod till de som utsétts for HRV. De insatser som erbjuds utgar oftast
ifrén vilvilja som riskerar att bygga pa forutfattande meningar om vilka som kan
bli utsatta for hedersvald, vilket riskerar att splittra individer dar de som utsétts for
véldet sticker ut ifran de andra eleverna. Samtidigt kan forestéllningar om vad
som dr HRV utifran en svensk synpunkt, leda till att frdgan blir polariserande dér
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olika grupper tolkar fenomenet pa sitt eget sétt, i stillet for att ha det som en ge-
mensam disksusionspunkt mellan skola, fordldrar och elever. Ur ett intersektion-
ellt perspektiv kan man forsta hur etnicitet och kon samspelar med varandra nar
det géller utbildning som berér HRV. I utbildningen framstar framfor allt kvinnor
med invandrarbakgrund som offer som behover hjilp och stod fran samhéllet me-
dan pojkarna behdver utbildas 1 svenska normer och virderingar for att inte bli
valdsutovare. Den hdr vi och dem uppdelningen riskerar att skapa stereotypiska
uppfattningar kring vissa personer och grupper. Darfor dr det viktigt att man inrét-
tar protokoll som undviker uppdelningen, for att motverka stigmatisering och ste-
reotypiska uppfattningar (Gruber 2011).

Socialtjinstens insatser géllande fall som berér HRV bestér av bdde negativa och
positiva effekter. Inom socialtjédnsten finns det hinder i arbetet med att hjilpa de
som utsétts for vald. Socialtjénsten arbetar for att framja individens sjélvstandig-
het och gora sé att den valdsutsatta kommer ifran sina forovare, samtidigt som de
vill starka individens sociala nitverk for att minimera social isolering, men de vill
ocksé att den véldsutsatta ska ha en god relation till sina fordldrar, sa att de en dag
kan aterforenas. Wikstrom & Ghazinour (2010) studie har kommit fram till att
skyddat boende har funktionen att ge akut sékerhet till den véldsutsatta, men kon-
sekvensen av insatsen dr att det kan skapa social isolering. I studien har kvinnor
som har blivit beviljade skyddat boende uttryckt sig att de kidnner sig som fangar,
dér deras frihet och kontakt med omvérlden begriansas. Detta resulterar i att de
kinner dngest och en nedstimdhet, vilket kan leda till att de soker sig tillbaka till
kollektivet som utdvar valdet mot denne, da det kan vara individens enda sociala
nétverk. Socialtjdnsten som beviljar skyddat boende behover arbeta for att stidrka
individens sociala ndtverk och motverka social isolering, sa den inte kénner sig
tvungen till att atervinda till sin destruktiva hemmiljo. Kritiken mot beviljandet av
skyddat boende ir att det saknas ibland en plan f6r vad som ska hénda efter insat-
sen, ddr ldngsiktiga effekter av insatsen &r oklara. I andra fall som berér HRV
sadsom barn- och tvangséktenskap, har socialtjidnsten kritiserats for att agera osé-
kert kring fragan, dé det finns en bristande kunskap om omradet. Trotts att valds-
utsatta har uttryckt att de kdnner oro for att giftas bort, forekom det fall 1 studien
att de 1 kontakt med vissa myndighetsutdvare inte togs pd allvar. Brist for forsta-
else 6ver individens situation forekommer, dir den valdsutsattas kénslor inte vali-
deras, vilket spédr pa misstron till socialtjdnstens arbete som oftast finns hos de
valdsutsatta (Wikstrom & Ghazinour 2010).

6. Diskussion
I det har avsnittet kommer det att foras en diskussion om resultatet och metoden 1
litteraturstudien.

6.1 Metoddiskussion

For det hir arbetet valde jag att gora en systematisk litteraturstudie for att jag ville
sammanfatta och sld samman forskning fran ett visst omrade. Arbetet har genom-
forts pa ett strukturerat och noggrant sétt for att kunna hitta, analysera och sam-
manstilla vetenskapliga artiklar som var relevanta for omridet. Att anvénda sig av
en litteraturstudie ansag jag vara ldmpligt for studiens syfte, d4 den bland annat
inte behovde genomgé en etikprévning dér man inte riskerar att utsitta individer
som redan &r utsatta for ytterligare pafrestningar. I genomforandet av min syste-
matiska litteraturoversikt har jag haft 1 atanke att det dr en arbetsform som kan pa-
verka mitt resultat pd olika sdtt. Olika urvalskriterier gjorde dér artal som inte
ingick inom den angivna ramen, kunde exkluderas, men samtidigt kunde artiklar
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som kom fran andra ldnder inkluderas trots att en fragestillning inkluderade soci-
altjansten. De utldndska artiklarna anvéndes for att ge en forstaelse hur andra 1én-
der arbetar med HRV och hur socialtjdnsten kan anvéinda sig utav detta. Vidare
kunde de utldndska artiklarna ge en battre forstaelse dver hur synen pd HRV i
andra lander, kan st i kontrast till synen pa hedersvaldet i Sverige. Andra ur-
valskriterier har varit att de vetenskapliga artiklar som inkluderas i uppsatsen har
kvalitetsgranskat enligt granskningsmallar frdn SBU, som mater innehallets till-
forlitlighet i en artikel utifrén olika kriterier. De databaser som har anvént i littera-
turstudien dr Psycinfo, Sociological abstratcs och SwePub. Dessa databaser har
hjilp mig att hitta samtliga vetenskapliga artiklar i detta arbete, dar jag har kunnat
gora avgransningar for att hitta relevant material till mitt syfte. Att gora en littera-
turstudie har varit tufft, da jag inte har haft ndgon erfarenhet med arbetsmetoden
som man anvander sig av. Darfor har jag tagit god tid pa mig med arbetet for att fa
en god forstaelse 6ver omradet. De begransningar som uppstod i det insamlade
materialets bredd resulterade i att resultaten framst belyser den svenska kontexten
och de stereotypiska grupperna som utsétts for HRV. Detta understryker behovet
av fortsatt framtida forskning kring HRV, dér man fors6ker nd andra populationer
an det typiska valdsoffret.

Studiens begrinsningar bestar av en majoritet svenska forskningsartiklar som
hade fokus pa de stereotypiska offer, dir det fanns en avsaknad for att lyfta fram
dessa individer. Valet av artiklar baserades pa diverse avgridnsningar som var rele-
vanta for att hitta ldmpliga artiklar for litteraturstudiens syfte. For framtida fors-
kare, bor de prioritera longitudinella studier ddr man undersoker de langsiktiga ef-
fekter som olika insatser har. Vidare kan forskare dven undersoka de icke-stereo-
typiska grupper som kan utséttas for HRV, da det ar en viktig grupp att belysa.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med litteraturstudien har varit att undersdka den paverkan som HRV har pa
individen, samt att identifiera vilka effektiva stodinsatser som socialtjdnsten kan
arbeta med fOr att motverka véldet. Frigestallningarna fokuserade pa hur individer
som blir utsatta for HRV beskriver vilken padverkan som véldet har pé individen,
samt de insatser som har hjdlpt individen. Resultatet visar pd att HRV ér ett kom-
plext fenomen, som oftast bestar av starka patriarkala strukturer som utdvar olika
former av vald mot den valdsutsatta. Det framkommer att det finns insatser som ar
effektiva 1 arbetet med HRV men samtidigt belyser resultatet att insatserna kan
vara otillrdckliga for att bryta valdcykeln.

Pa en individniv4 s& utmirker sig HRV 1 form av en miljé dér man kénner skam,
rddsla, oro, skuld och begrdansad autonomi. Hér ar kontroll och dvervakning en ge-
mensam faktor, som kan utdévas med dolda symboliska former som inte &r fysiska,
utan det kan vara psykiskt vald mot individen, ddr denne kénner en press baserat
pé sin konsroll dér kravet pd kvinnors kyskhet ér centralt for kollektivets heder.
Kvinnor som utsétts for valdet, beskriver att de har en ambivalent relation till sin
familj, ddr det kan finnas kérlek till familjen eller vissa familjemedlemmar. Detta
stér 1 kontrast till den stdndiga oron som finns 6ver individen 6ver de konsekven-
ser som den skulle f4 om den brét mot hedersnormerna. Déaremot dr det inte end-
ast kvinnor som utsétts for valdet, utan det kan &dven vara pojkar eller de som inte
anses vara de stereotypiska offer, vilket leder till i vissa fall att de osynliggdrs och
inte far den hjélp som de behover. Dessa uppgifter som kommer fran de valdsut-
satta, stimmer 6verens med offentliga dokument som lagger vikt pa kollektivets
roll i uppritthallandet av hedersnormer (BRA 2019). Studien fordjupar sig genom
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att visa hur migrationsprocesser kan ga till dir en 6kad risk for utanforskap och att
hedersnormerna forstarks nér de kommer till ett nytt land, som inte delar kollekti-
vets syn pa heder (Akpinar 2003 & Ouis 2021).

Utifréan ett socialkonstruktivistisk pespektiv kan hedersnormer framtédas som so-
ciala konstruktioner som tillskrivs av sociala interaktioner inom ett kollektiv, vil-
ket ger en forklaring till varfor valdsutsatta viljer att stanna kvar i den destruktiva
miljon. Detta pa grund av att hedersnormerna blir en del av den verklighet som
den valdsutsatta ser, och kan ha svart for att ifragasitta normerna Utifran ett inter-
sektionellt perspektiv menar (Mattsson 2021) att det kompletterar detta genom att
kasta ljus pa hur etnicitet, kon och klass samverkar med varandra och leder till
olika utsattheter. Det &r oftast kvinnor som ar vérst drabbade av HRV, dér de har
ett starkt krav pa kyskhet men pojkar kan ocksa utsittas for valdet, dar denne ris-
kerar att fall mellan stolarna. Utifrdn erkdnnandeteorin beskrivs de langvariga
konsekvenserna som bristen pé erkdnnande har i primérrelationer, solidaritet och
ratt kan leda till moralisk skada, depression och dngest som kan kvarsta dven ifall
den véldsutsatta har tagit sig loss fran familjen. Resultatet visar pa att i detta fall
behovs det insatser som inte bara skyddar manniskan fysiskt, utan den behdver
psykisk hjélp dér den véldsutsatta kan {3 tillbaka sin identitet och sin sjdlvupp-
skattning (Honneth 2003).

P& myndighetsniva belyses bade systematiska brister och framgangar. Ett fram-
gingsexempel pa en stodinsats som fungerar dr skyddat boende, som kombineras
med ekonomiskt bistand, mentorer som har liknande erfarenheter som den valds-
utsatta, riskbeddmningar, individens ritt till sjdlvbestimmande och familjeterapi
déir man ifrdgasitter hedersnormer utan att ndgon individ hamnar i skuld. Internat-
ionella exempel pa detta dr de regionala protokoll som finns i Spanien som é&r
strukturerade, har god samverkan, erbjuder proaktiva insatser har visats vara ef-
fektiva i arbetet med HRV, dér man har offret i centrum (Villacampa 2025). Re-
sultatet stimmer dverens med rekommendationer fran bdde NCH (2025) och SOU
(2025) om bittre samordning mellan myndigheter i fall som berér HRV, skarpt
lagstiftning mot valdsutdvare som dven ger utdkat skydd till de valdsutsatta. Dare-
mot podngterar Villacampa (2025) i sin studie att implementering frdn myndighet
att hjdlpa véldsutsatta, paverkas av stereotypiska forestillningar, resursbrister och
kunskapsbrist. Angdende kunskapsbrist och radsla, uttrycker skolpersonal att de 1
vissa fall undviker att anméla om de missténker eller vet att ett barn far illa till
foljd av HRV, dven om de ir skyldiga till att anmaila det. Detta pa grund av att
man kinner en ridsla 6ver de konsekvenser som barnet kan fa, om man gor en
orosanmélan (Hogdin et al. 2025). Vidare erbjuds skyddat boende till valdsutsatta
1 akuta fall, dir konsekvensen av detta kan bli negativ da individen blir socialt iso-
lerad. Socialtjinsten mdste motarbeta detta genom att erbjuda ett socialt nétverk
till den valdsutsatta, for annars sa kan den g tillbaka till kollektiv som utévar val-
det, da det kan vara det enda sociala umgénge som den har. Arbetet med HRV gar
at ritt riktning dér lagstiftningen stérks for att skydda brottsoffer, ddremot kvarstar
det utokade alternativ som é&r effektiva for att motverka HRV dér dven offer som
inte dr dem stereotypiska riskerar att forbises.

Resultaten har olika praktiska implikationer for socialtjédnsten och de myndigheter
som de samarbetar med. For att kunna gora arbetet med HRV mer effektiv, borde
det stéllas krav pé utbildning om dmnet med ett intersektionellt fokus, erkdnnan-
deteoretiskt fokus, socialkonstruktivistiskt fokus, regionala protokoll {or att arbeta
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med véldet, samt att man utdkar samverkan mellan socialtjdnsten, polisen, sjuk-
véarden och skolan. De som beviljas skyddat boende, bor ingd i ett mentorprogram
dir man ar i samtal med andra som har utsétts for HRV dér socialtjdnsten bor
hjélpa till offret att etablera ett langsiktigt socialt ndtverk, dé detta har visats vara
effektivt 1 att hjdlpa individer som har utsétts for HRV. Vidare borde socialtjins-
ten arbeta for att std emot de stereotypiska bilder av offer, sé att de kan fa den
hjalp som de behover (Baianstovu & Strid 2024).

Avslutningsvis visar studiet pa att HRV ér ett mangfacetterat fenomen av en kom-
plex karaktir. I arbetet mot valdet har socialtjdnsten olika verktyg till att fore-
bygga véldet, dir det girna far ske en 6kad kunskap kring omradet dar man har
forstéelse for hur olika faktorer kan paverka individer som utsétter och utsétts for
hedersvald. Genom att se hedersnormer som en social konstruktion som kan om-
forhandlas, finns det hopp om fordndring for individen, men det géiller d4 att
skyddsnitet erbjuder proaktiv hjdlp med effektiva strategier. Resultatet i litteratur-
studien bidrar med att fylla kunskapsluckor inom omradet, dér effektiva insatser
for de som utsétts for hedersvald har identifierats, samt att de som arbetar med in-
divider som utsétts for HRV kan anvénda materialet for att forebygga HRV, med
forhoppning om att individer en dag ska kunna vara fria frén hedersrelaterat véald
och fortryck.
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