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Forord

Genom arbetets gang har vi haft en kontinuerlig dialog om uppldgg och struktur. Vi har
fordelat intervjuerna pé fyra respektive tre per person for att sedan sammanstilla och
analysera svaren gemensamt. Vid framtagning av forskning har vi till viss del arbetat separat
for att sedan via digitala moten vilja ut och sammanstélla relevanta kéllor kopplat till vart
arbete. Vid korrekturldsning av arbetet har vi anvént ai-verktyget chatgpt for att hjdlpa oss att

hitta stavfel och dterupprepningar som vi senare korrigerat eller omformulerat.

Tidigare har vi tillsammans skrivit ett sjdlvstdndigt arbete om hur drama kan vara en
gynnsam metod 1 SO-undervisningen. I var slutsats kom vi fram till att arbetet med drama 1
SO-undervisningen kan ha manga olika fordelar dir framforallt aspekter som okat
engagemang och kénsla av meningsfullhet lyftes fram. Nér vi nu skulle skriva vart
examensarbete 1 fordjupningsdmnet SO ville vi inte enbart begrénsa oss till en sirskild
undervisningsmetod, men samtidigt vélja att fokusera pa en sarskild elevgrupp. I vart fall
valde vi att fokusera pa gynnsamma arbetssétt i SO-undervisningen for elever med

problematisk skolfrdnvaro.

Vi vill &ven nu inledningsvis i1 vart arbete uppmairksamma och lyfta de barn som kdmpar med
problematisk skolfrdnvaro. Barn vixer idag upp 1 ett samhélle som stéller allt hogre krav pa
sjalvstandighet, framforallt under skolgangen. Dessutom ror sig ménga barn pé sociala
medier, som kan vara bade pafrestande, svarhanterligt och 1 vissa fall 4ven skadligt. Att vara
ung idag kan vara svart och nir ett barn hamnar snett, i eller utanfor skolan, ar det aldrig
barnens fel. Det &r vi vuxna, virt gemensamma samhélle, som bdr ansvaret for vara barn.
Deras framtidstro, védlbefinnande och mojlighet att bli en delaktig samhéllsmedborgare, ligger
1 vara vuxnas hénder. For detta behdver vi hjélpas at. Det ar forst d&, tillsammans, som vi gor
skillnad. For att citera Astrid Lindgren, som nagonstans enligt oss ramar in hela vért

examensarbete: ”Ge barnen kdrlek, mera kdrlek och dnnu mera kdrlek, sa kommer

folkvettet av sig sjalv”.



Abstrakt

Problematisk skolfranvaro dr idag ett vixande problem inom den svenska skolan dir fler
elever saknar nérvaro under deras skolgang. Detta far konsekvenser for deras
kunskapsutveckling och mdjligheter att padverka deras framtid som en samhéllsmedborgare.
Syftet med detta arbete ar att skapa kunskap om vilka arbetsitt i SO-undervisningen som kan
vara gynnsamma for elever med problematisk skolfrdnvaro. Studiens teoretiska perspektiv
utgar fran att problematisk skolfranvaro bade analyseras utifran bdde den enskilda elevens
problematik och @ven i relation till skolans organisation. For att detta anvinder vi
ramfaktorteorin i kombination ldrares handlingsutrymme och framgangsfaktorer. Metoden for
studien har varit kvalitativa intervjuer med ldrare som har erfarenhet av att jobba med elever
med problematisk skolfranvaro, dartill har vi sokt litteratur och studier for att underbygga
resonemangen. Resultatet i studien visar att ldrarna frimst betonar de pedagogiska val de gor
1 arbetet med elever med problematisk skolfrdnvaro. Framgangsfaktorer som ndmns &r fraimst
det pedagogiska arbetet med relationer, meningsfullt innehall samt anpassningar efter
elevernas behov. Lararna ger exempel pa olika &mnesdidaktiska val i SO-undervisningen men
de didaktiska valen blir sekundért d& de de ovanndmnda framgéngsfaktorerna méste
tillgodoses for att eleven ska kunna vidareutveckla sitt 1drande och bryta den problematiska
skolfranvaron. Studiens slutsats landar i tre gynnsamma arbetssitt att forhalla sig till:
“undervisning som &r frimjande av relationer”, “undervisning som dr meningsfull f6r eleven”
och “undervisning som dr anpassad utifran eleven”. Dessa arbetssitt kan utifrdn studien ses
som grundldggande framgingsfaktorer for elever med problematisk skolfranvaro, samtidigt
tydliggdrs hur skolverksamhetens ramfaktorer skapar forutsittningar for lararnas

handlingsutrymme att verkstilla framgangsfaktorer i SO-undervisning.

Nyckelord:

framgangsfaktorer, frdnvaro, handlingsutrymme, narvaro, ramfaktorer, skolfranvaro.
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Inledning

Problematisk skolfranvaro har blivit ett uppméarksammat och vixande problem inom svensk
skola. Allt fler elever ar franvarande under stora delar av skoldagen, vilket paverkar deras
utbildning och framtida mdjligheter negativt. Enligt statistik fran fordldranitverket Ratten till
Utbildning (2023) har antalet elever med problematisk skolfrdnvaro dkat fran ungefir 8 500
till ungefér 17 000 elever mellan aren 2018-2022. Samtidigt befinner sig 140 0000 elever i
riskzonen d4 de #r franvarande mer dn 20 procent av skoltiden. Aven SVT Nyheter (2026)
lyfter fram problematiken i en artikel dar det framkommer att 6ver 7 000 grundskoleelever
var franvarande mer @n halva skoltiden under véarterminen 2025. Statistiken visar att det

sedan 2019 har skett en 6kning med omkring 50 procent.

Begreppet problematisk skolfrdnvaro anvinds i detta arbete som ett §vergripande begrepp for
olika former av langvarig eller &terkommande frinvaro. Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) beskriver att problematisk frdnvaro avser all frdnvaro som ar av
sddan omfattning att den negativt paverkar elevens mojligheter att na skolans mal (SPSM
2025, s. 12). Begreppet omfattar flera nérliggande termer, sdsom skolvdgran, hemmasittande,
skolk och skolexkludering. For att undvika begreppsforvirring har vi valt att konsekvent

anvédnda termen problematisk skolfranvaro som ett paraplybegrepp genom hela arbetet.

Det har tidigare varit begrinsat med nationell forskning kring fenomenet problematisk
skolfranvaro, ddremot har det funnits internationell forskning som undersokt detta. Avsaknad
av nationell forskning har gjort det svart av fordjupad kunskap om hur svensk skola kan
arbeta for att forstd och forebygga problematisk skolfrdnvaro. SPSM publicerade 2025 en
kunskapsoversyn dér de sammanstillt tillgénglig och relevant forskning pa problemet. Denna
kunskapsoversikt ligger som en grund for vart arbete. I oversikten identifierades sex centrala
aspekter som visat sig vara gynnsamma i arbetet med att forebygga problematisk
skolfrdnvaro. Bland dessa lyfts undervisningens utformning fram som en sarskilt
betydelsefull faktor. Larares forhallningssitt till elever ses dirmed som viktigt 1 skolans
forebyggande arbete mot problematisk skolfrdnvaro. Mot denna bakgrund fokuserar detta
examensarbete pa hur lirares arbetssitt kan forebygga problematisk skolfranvaro, med

sarskilt fokus pa SO-undervisning.



SO-dmnena som innefattar samhallskunskap, religionskunskap, geografi och historia vilka ar
dmnen med egenskaper som bade kan utgdra hinder och mdjligheter for elever med
problematisk skolfranvaro. Deci och Ryan (2000, s. 68) lyfter tre grundlédggande
psykologiska behov for motivation och vélbefinnande: autonomi, kompetens och
samhorighet. I relation till problematisk skolfrdnvaro kan dessa behov vara sarskilt viktiga, da
elever behover kéinna inflytande dver sitt larande, uppleva att de kan lyckas och kénna
tillhdrighet i skolan. SO-undervisningen kan bidra till detta genom att behandla fragor om
identitet, demokrati, manskliga réttigheter och delaktighet. SO-d@mnenas innehall kan ddrmed

ha god potential att forebygga problematisk skolfranvaro.



Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ér att skapa kunskap om vilka arbetssétt i SO-undervisningen som kan
vara gynnsamma for elever med problematisk skolfranvaro. Detta ar viktigt eftersom
undersdkningar visar att problematisk skolfrdnvaro okat drastiskt de senaste dren och sjunker
allt ldngre ner i aldrarna. Problematisk skolfranvaro &r negativt bade for individen och for
samhdllet. Det 4r negativt for den enskilda elevens ldrande och kunskapsutveckling men dven
for att utveckla sociala och identitetsskapande formagor. Problematisk skolfrdnvaro har dven
negativ paverkan i ett samhallsperspektiv da elever med hog skolfranvaro har storre risk att
inte fullfolja grundskolan eller gymnasiet. Ddrmed okar risken for langtidsarbetsloshet,
bidragsberoende och socialt utanforskap. Kursplanen for SO lyfter att undervisningen ska ge
eleverna kunskaper om sociala fardigheter, kritiskt tinkande och demokratiska varderingar
(Skolverket 2022). Nar elever uteblir frin skolan 6kar risken for att deras delaktighet 1
samhillet minskar. I tidigare forskning och i skolans styrdokument é&r tillgdngen till konkreta
exempel pa hur larare kan arbeta med elever som har problematisk skolfranvaro begrénsad.
Detta géller bade forebyggande och atgérdande insatser. Studien undersoker SO-ldrares
arbetssdtt samt vilka framgangsfaktorer de ser som gynnsamma i arbetet med elever med
problematisk skolfranvaro. Genom kvalitativa intervjuer har studien analyserat vilka
arbetssdtt som anvénds i SO-undervisningen i relation till problematisk skolfrdnvaro samt
vilka metoder och strategier lararna anvéinder 1 undervisningen. Den &vergripande
forskningsfragan som studien utgdr fran ar: Hur beskriver ldrare sitt arbete i

SO-undervisningen for elever med problematisk skolfranvaro?

For att precisera fragestéllningen har vi valt foljande tre underfragor:

1. Arbetar ldrare med att anpassa SO-undervisningen utifran elever med problematisk
skolfranvaro? I sadana fall hur?

2. Arbetar lirare med att skapa en meningsfull SO-undervisning for elever med
problematisk skolfranvaro? I sddana fall hur?

3. Arbetar ldrare med att frimja relationer arbetet med elever med problematisk

skolfranvaro i SO-undervisningen? I sadana fall hur?



Tidigare forskning

Bade Specialpedagogiska skolmyndigheten - SPSM (2025 s. 6) och Skolverket (2025) har

sammanstéllt olika insatser som frimjar skolndrvaro. De lyfter olika gynnsamma aspekter

sasom att undervisningen ska ha god struktur, vara engagerande och kdnnas meningsfull for

eleverna. Av den forskning som finns har SPSM i sin systematiska kunskapsoversikt Skolans

insatser for att framja ndrvaro och forebygga franvaro for alla elever (2025, s. 6) lyft fram

sex sarskilda viktiga insatser som frimjar ndrvaro och minskar skolfranvaro. Aven Skolverket

(2025) har pa sin hemsida under fliken “Framja nérvaro och férebygga franvaro” listat sex

framgangsfaktorer for att forebygga och motverka problematisk skolfranvaro. Nedan foljer

punkter himtade frdn SPSM kunskapsoversikt och Skolverkets rapport.

SPSM:

AR T i

. forbdttra skolklimatet, sdrskilt genom insatser som 6kar ldskunnighet och

skolresultat.

kombinera aktiviteter for positivt skolklimat och socioemotionellt ldrande.

stotta elever ndr de byter stadium eller skolform.

samarbeta i tvdrprofessionella grupper.

involvera vardnadshavare och nédrsamhidllet.

forbdttra den fysiska hdilsan med insatser for bdttre handhygien och insatser som

ger eleverna mdojlighet att dta frukost i klassrummet.

Skolverket:

1.

undervisning som dr anpassad till eleverna och som stimulerar och motiverar dem
att ldra sig.

att elever far delaktighet och inflytande.

trygghet och studiero.

att elever har tillitsfulla relationer till ldrare och skolkamrater.

tdt kontakt mellan elever och ldrare.

scheman med sd fa hdaltimmar som mojligt.

Punkterna skiljer sig nagot i formulering och exempel pa insatser men sammantaget ar

sammanstéllningen fran SPSM och Skolverket snarlik. Det som framfor allt blir tydligt

utifran dessa punkterna dr vikten mjuka vérden sasom att eleverna ska fa stottning, kénna



engagemang och delaktighet. Ett gott skolklimat och att fokusera pé relationer bade mellan
larare, elever och virdnadshavare dr faktorer som tas upp for att minska problematisk

skolfranvaro.

Forsell (2020, s. 12-16) studerade 1 sin doktorsavhandling vid Umea& universitet, problematisk
skolfranvaro ur flera perspektiv och beskriver problematisk skolfrdnvaro som en komplex
situation som uppstar i samspelet mellan individens forutséttningar och faktorer i
omgivningen. Arvidsson och Vesterberg (2020, s. 20-21) forklarar hur problematisk
skolfranvaro kan grunda sig 1 skolverksamheten medan Havik & Ingul (2021, s. 2) lyfter fram
ett individperspektiv pa problematisk skolfranvaro. Maria Arvidsson ar lektor i samhélle och
kultur 1 ett skolperspektiv och Viktor Vesterberg ar postdoktor i socialt arbete. Trude Havik
har doktorerat i specialpedagogik om skolans roll vid skolfranvaro och skolvégran och Jo
Magne Ingul ar psykolog, specialist 1 klinisk barn- och ungdomspsykologi. Javerby, Osbeck
och Stolare (2025, s. 28-29), verksamma vid Géteborgs respektive Karlstads universitet,
analyserar hur ldrare 1 historia och religionskunskap pa mellanstadiet transformerar

undervisningsinnehall for elever med problematisk skolfranvaro.

I Javerby, Osbeck och Stolares (2025 s. 28-29) studie undersoks hur ldrare 1 historia och
religionskunskap véljer ut och transformerar undervisningsinnehall ndr de moter elever med
problematisk skolfrdnvaro. Studien bygger pa semistrukturerade intervjuer med nio ldrare i
mellanstadiet och utgér fran ett &mnesdidaktiskt perspektiv dir innehallet i undervisningen
star 1 fokus. Genom intervjuer med ldrare synliggors didaktiska strategier och dverviganden
kring innehallsval. Resultatet visar att ldrare i hdgre grad anpassar undervisningen for elever
med problematisk skolfrdnvaro genom att betona upplevd lust, relevans och
kontextforankring (Javerby, Osbeck och Stolares, 2025, s. 45-46). Undervisningen
individualiseras och knyts ndrmare elevens egna erfarenheter och intressen for att skapa
motivation och delaktighet. Samtidigt pekar studien pa en mgjlig spanning mellan att gora
undervisningen subjektivt meningsfull och att sdkerstilla att eleverna fér tillgang till &mnets
bredare, mer objektiva kunskapsinnehéll. Forfattarna framhaller ddrmed en didaktisk
balansgéng mellan relationsskapande anpassningar och dmnets kunskapsuppdrag (Javerby,

Osbeck och Stolares, 2025, s. 47-48).

En central utgdngspunkt i Arvidsson och Vesterbergs (2020, s. 4) studie &r att skolfrdnvaro
inte bara &r ett individuellt problem for eleven utan dven ett problem som bottnar i hur

styrdokument och riktlinjer tolkas och omsitts i praktiken. Arvidsson och Vesterberg (2020,



s. 4-5) utgér fran ett kritiskt perspektiv pa policy och styrdokument och problematiserar
skolans decentralisering. De argumenterar for att decentraliseringen har fordndrat
ansvarsfordelningen som bidragit till hur olika skolor har olika forutsittningar att sékra
elevernas nérvaro 1 skolan. Metoden som anvénts dr en analys av olika kommuners riktlinjer
och forhallningssatt mot de styrdokument som finns kring skolfranvaro (Arvidsson och
Vesterberg 2020, s. 6). Studien kommer fram till olika resultat, bland annat att den svenska
skolplikten i praktiken inte dr likvardig ndr man jamfor kommuner. Detta da olika kommuner
definierar begreppet skolfrdnvaro olika och har dven olika sitt att dokumentera och dtgérda
problemet. Exempelvis lyfts otydliga begrepp som snarast”,”’skyndsamt” och ’langre” 1
policydokumenten vilka kan tolkas olika kring hur man ska definiera problematisk
skolfrdnvaro och nér den ska hanteras (Arvidsson och Vesterberg 2020, s. 15-16). Ett annat
resultat dr att vArdnadshavare framst anses ha ansvaret kring hur eleven med skolfranvaro ska
kunna aterga till skolan. Detta samtidigt som skolans ansvar snarare ses som mer

administrativ med fokus pa exempelvis rapportering och dokumentation (Arvidsson och

Vesterberg 2020, s. 13-14).

Medan Arvidsson och Vesterberg (2020) undersoker hur skolverksamheten har en inverkan
pa problematisk skolfranvaro beskriver Havik & Ingul (2021) riskfaktorer kring individen
som bidragande faktor. Havik & Ingul (2021, s. 2) tar upp att det inte finns en gemensam syn
pa varken begreppets definition eller innebord. De lyfter fram olika definitioner som anvénds
och forklarar att det behdvs en gemensam syn kring detta. Havik & Ingul (2021, s. 4) tar upp
vikten av att begreppet far en gemensam innebord for att bidra till att mer forskning kan goéras
pa omradet. Om det finns en tydlighet 1 vad begreppet innebdr och vad det inte innebir, blir
det enklare att jamfora olika studier vilket kan stérka tillforlitligheten pa den forskning som

gors.

Metoden som Havik & Ingul (2021, s. 3-4) anvint sig av ar en litteraturdversikt dér de
kartldgger och identifierar de monster och vissa motsédgelser kring begreppet i forskningen.
Ett av studiens resultat dr att de kunnat se hur skolfranvaro ofta har borjat genom exempelvis
skolrelaterad stress, som utan att ha fingats upp senare utvecklats till problematisk
skolfrdnvaro. Har framhaller de vikten av tidigare insatser vid tidiga signaler som senare kan
utvecklas till en mer komplicerad skolfranvaro. Havik & Ingul (2021, s. 6-7) lyfter dven i
resultatet att problematisk skolfrdnvaro ofta har en stark koppling till psykisk ohilsa. De

10



betonar dock att det dr svart att veta om det dr den problematiska skolfranvaro som orsakar

psykisk ohdélsa eller tvértom.

Skolpersonal i Forsells (2020, s. 87, 89) studie tar upp psykisk ohilsa som en bakomliggande
orsak till frdnvaron, snarare dn som en foljd av den. Att elever far rétt stod for sitt psykiska
maende 1 tid dr darfor av stor vikt da ldngvarig skolfranvaro ofta hanger samman med
forsamrad psykisk hilsa. Tyvirr beskrivs samverkan mellan skolan och externa aktdrer,
sadsom barn- och ungdomspsykiatrin, bristande i omfattning och kvalitet. Psykisk ohélsa
begrinsar dessutom inte bara skolndrvaron utan dven deltagandet i sociala aktiviteter, vilket

kan leda till en obalans i vardagen.

I studien har Forsell (2020, s. 32, 40) utfort kvalitativa intervjuer med elever, fordldrar och
skolpersonal i sju olika kommuner. Totalt deltog 41 personer dir syftet var att forstd
skolfranvaro pd djupet utifran deras erfarenheter. Studien utgéar fran att skolfranvaro péverkas
av samspelet mellan individ, skola och familj. Elever beskriver en kénsla av att vara “elev pa
avstdnd”, ddr bristande tillhdrighet och svaga relationer paverkar mojligheten till nirvaro.
Studien visar dven att ansvarsfordelningen mellan skola och hem ofta upplevs som otydlig,

vilket kan forsvéra arbetet med att stodja elever tillbaka till undervisningen.

Utdver psykisk ohédlsa ndmner Forsell (2020, s. 12-16) ndgra ytterligare riskfaktorer. Dessa
faktorer kan handla om elevens omgivning, bade sociala relationer 1 och utanfor skolan samt
familjeforhallanden. Andra riskfaktorer kan handla om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, larandesvarigheter och fysisk ohilsa. Samspelet mellan elevens
behov och skolans milj6 dr avgdrande for att forebygga franvaron. Darfor spelar skolans
struktur, 1drmiljo och sociala relationer en central roll for att motverka och forebygga

franvaro.

Tidigare forskning om problematisk skolfrdnvaro visar att omradet dr komplext och paverkas
av bade individuella, sociala och organisatoriska faktorer (Forsell 2020, Arvidsson &
Vesterberg 2020, Havik & Ingul 2021). Forskningen har till stor del fokuserat pé orsaker,
riskfaktorer och dvergripande insatser. Utifran SPSM (2025) och Skolverket (2025) lyfts
olika framgéngsfaktorer men saknar en beskrivning av hur ldrare i praktiken arbetar med
anpassningar, meningsskapande och relationsbyggande i undervisningen for elever med
problematisk skolfranvaro. Dessutom saknas forskning kring yngre aldrar i en svensk

skolkontext. Var kvalitativa studie genomfors for att skapa djupare insyn i hur olika lérare
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arbetar med SO-undervisningen for att frimja elevers nirvaro och lirande (Denscombe 2018,
s. 15-17). Aven om studier som Jiverby, Osbeck och Stolare (2025, s 48) nirmar sig ett
amnesdidaktiskt perspektiv, dr denna typ av forskning fortfarande begransad. Var studie kan
ddrmed ses som ett komplement till den tidigare forskning genom att synliggdra hur centrala
faktorer sasom relationer, meningsfullhet och anpassningar tar form i SO-undervisningen i de

yngre dldrarna.
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Teoretiska perspektiv

Denna studie utgar fran att problematisk skolfranvaro inte enbart kan forstds som en
individuell problematik hos eleven, utan &ven maste analyseras i relation till skolans
organisatoriska och strukturella forutséttningar. For att belysa detta anvénder vi
ramfaktorteorin i kombination ldrares handlingsutrymme och framgangsfaktorer (Linde 2012,

5. 18-19).

Ramfaktorteorin utvecklades av Urban Dahllof och vidareutvecklades av Ulf P. Lundgren,
utgér fran att undervisning alltid sker inom vissa givna strukturella ramar (Wahlstrém, 2019,
s. 26-27). Ramfaktorer innebér de yttre villkor som paverkar vad som dr mojligt att
genomfora 1 skolverksamheten sdsom tidsramar, klasstorlek, resurstilldelning, styrdokument
och organisatoriska strukturer. Dessa faktorer avgor inte exakt hur en ldrare agerar men de
paverkar mgjligheter och begransningar i undervisningen. Dérfor blir lararens
handlingsutrymme centralt. Handlingsutrymmet innebér det utrymme som lérare har att fatta
professionella beslut och anpassa sin undervisning inom ramarna for organisationen och

styrdokument (Linde 2012, s. 59-60).

Larares handlingsutrymme formas av kunskap, erfarenhet och de virderingar som de tar med
sig in 1 sitt arbete. Med tiden utvecklar ldrare olika repertoarer som paverkar hur
undervisningen planeras och genomfors. Handlingsutrymmet begridnsas darmed inte bara av
yttre ramar, utan formas ocksa av ldrarens professionella val och framgangsfaktorer (Linde

2012, s. 20-21).

Framgéngsfaktorer inom skolan beskrivs som olika faktorer som med vetenskap och
beprovad erfarenhet har visat sig vara gynnsamma for elevens larande och utveckling.

Linde (2012, s. 111) framhéller att det rader viss oenighet kring vilka framgangsfaktorer som
ar mest gynnsamma for elevers lirande och utveckling. Han lyfter att olika faktorer spelar

olika stor roll i olika verksamheter sdsom sociala, pedagogiska och psykologiska faktorer.

Hékansson & Sundberg (2012, s. 166) lyfter ett perspektiv kring hur undervisningseffektivitet
kan ha en betydande roll for att framja framgangsfaktorer i undervisningen. De beskriver att
undervisningseftektivitet utgar ifrdn den didaktiska triangeln och fokuserar pa
undervisningens forutsittningar, processer och resultat. Linde (2012, s. 102, 105) betonar

vikten av att variera olika typer av kunskapsformer i undervisningen. Dessa kunskapsformer
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beskrivs som olika sitt att visa pa kunskap och behandlar fakta, forstaelse, fardighet och

fortroende.

Den enskilda ldrarens lararkompetens betonas av Hakansson & Sundberg (2012, s.219) som
centrala for elevers utveckling. De forklarar hur ldrarkompetensen utgar fran tre sarskilda
aspekter sdsom relationell kompetens, ledarkompetens och didaktisk kompetens. Linde
(2012, 5.101) poéngterar samverkan mellan ldrare och elev dér lararen beskrivs som en
handledare for elevers ldrande. En ytterligare faktor som lyfts fram av Linde (2012, s.109) ar
motivation. Han beskriver hur ldraren behover ha kunskap om elevernas personligheter,
intresse och kunskapsniva och méta eleverna déir de befinner sig. Detta kan dédrmed leda till
att eleverna blir mer motiverade vilket stirker deras forutséttningar att ta del av

undervisningen.

Larandemiljder lyfts dven som en framgéngsfaktor dér lararen utformar undervisning utifrén
sitt handlingsutrymme. Lirarens pedagogiska och didaktiska kunskaper lyfts fram som en av
de mest avgorande framgéngsfaktorerna for att larandemiljon ska bli s& gynnsam som
mojligt. Hakansson & Sundberg (2012, s. 220) beskriver att dessa kunskaper utgar ifran ett
helhetsperspektiv dér ldraren véljer ut relevant innehdll, strukturerar undervisningen utifrdn

elevgruppen och dven kontinuerligt foljer upp elevernas lirande.

For att synliggora och identifiera ldrarnas erfarenheter pd omradet kriavs kunskap om och
forstaelse for de yttre ramfaktorer som paverkar larares handlingsutrymme som sedan kan
resultera i framgangsfaktorer i undervisningen. En kombination av dessa tre teoretiska
perspektiv anvinds som grund i analysen och har som funktion att djupare forsta véra
intervjupersoners svar pa deras erfarenheter av gynnsamma arbetssitt i SO-undervisningen

for elever med problematisk skolfranvaro.
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Metod

Utifrén véra fragestillningar valde vi ut tio framgéngsfaktorer (se Bilaga 4) som SPSM och
Skolverket identifierar. Dessa tio valdes da de hade en koppling till SO dmnet eller vara av
relevans i SO-undervisningen. Dessa framgangsfaktorer strukturerade intervjufragorna under

tre Overgripande rubriker:

® undervisningen dr anpassad till eleven,
® undervisningen dr meningsfull for eleven,

® undervisningen dr framjande av relationer for eleven.

Utifran dessa rubriker skapade vi vara intervjufragor for att undersdka hur/om lérare
anvinder och omsitter dessa punkter i praktiken bade ur ett pedagogiskt och didaktiskt
perspektiv. Vi ville dven {4 en djupare inblick i hur verksamheten kan vara organiserad och
anpassad 1 klassundervisning respektive sirskild undervisningsgrupp. Darmed undersoks
vilka framgangsfaktorer lararna ser i forhéllande till sitt handlingsutrymme och

organisationens ramfaktorer (Linde 2012, s. 18-19).

I denna studie anvinds en kvalitativ metod med ett fenomenologiskt perspektiv eftersom
syftet dr att undersoka ldrares upplevelser och erfarenheter 1 undervisningen for elever med
problematisk skolfranvaro. Genom semistrukturerade intervjuer med verksamma lérare far
studien en inblick 1 hur undervisningen planeras och genomfors 1 praktiken (Bryman 2018, s.
33). Fokus ligger pa ldrarnas egna erfarenheter och hur de upplever sitt handlingsutrymme 1
arbetet med elever som har problematisk skolfranvaro. Semistrukturerade intervjuer gor det
mojligt att forstd undervisningssituationer i lirarnas sammanhang och hur dessa kan bidra till

att stirka elevers skolnédrvaro (Bryman 2018, s. 33, 465-466).

For att komma i1 kontakt med ldrare har vi gatt tillviga pé olika sétt. Vi har bade mailat en
forfragan till olika skolor om att stilla upp pa intervjuer och kontakter med larare som vi har
en anknytning till. Utdver detta publicerade vi ett inldgg pa sociala medier dir vi beskrev att
vi soker en intervjuperson till vart arbete. Pa detta sétt fick vi kontakt med en av véra
intervjupersoner som vi kunde bekrifta var verksam lérare vid métet till intervjun (Bryman
2011, s. 433). I mailen skickade vi dven med véra intervjufrdgor och arbetets syfte (Bilaga 2)

for att ge intervjupersonerna tid att forbereda sig och tdnka igenom deras erfarenheter kring
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omradet. Att skicka ut intervjufrdgorna i férvig kan dock ha som nackdel att
intervjupersonernas svar gar miste om spontanitet under intervjun jimfort med om fragan
stéllts direkt (Bryman 2018, s. 560-561). Vi har dven skickat ut var samtyckesblankett (Bilaga
1) dir intervjupersonen fatt mojlighet att 1dsa igenom vad intervjuns syfte ar och hur
datainsamlingen kommer att gé till (Esaiasson et al. 2017, s. 76). Vi betonar att medverkan
baseras pd samtycke och hédnvisar dven till Vetenskapsradet didr man kan l4sa om de

forskningsetiska principerna som aterfinns pa deras webbplats (Vetenskapsradet 2017).

Intervjupersonerna ér alla ldrare som har undervisat eller undervisar i SO. Fyra av de sju
lararna arbetar 1 mindre sérskilda undervisningsgrupper (forkortat SU), medan de resterande
tre ldrarna arbetar som klasslédrare. Deltagarna skiljer sig dven vad géller kon, alder samt
arbetskontext (stad respektive landsbygd). Syftet med detta urval var att fa en bredare och
mer nyanserad bild av ldrares erfarenheter av arbete med problematisk skolfrdnvaro. I arbetet
har vi valt att ange lararna med siffror, som exempelvis “Lérare 1”. Vi har dédrefter valt att
anvianda pronomen "hen” for alla intervjupersoner. Se Bilaga 5 for vilken ldrare som har

vilken siffra (Christoffersen 2015, s. 39-40).

Intervjuerna tog mellan 40-60 minuter och genomfordes i avskilda rum pa den respektive
skola som ldraren arbetar pa. Hélften av intervjupersonerna har ndgon av oss haft koppling
till tidigare, bland annat som handledare under vér praktik. Vi utgick fran bekvamlighetsurval
da dessa intervjupersoner var de enda vi kunde fa tag pa med relevant &mnesbehdrighet och
erfarenhet inom omrédet for vér studie (Bryman 2018, s. 243). Detta kan pdverkat studiens
tillforlitlighet dé relationen mellan intervjuare och intervjupersonen kan paverka studiens
resultat eftersom det kan gora det svarare att vara objektiv (Bryman 2018, s. 227-228). Vi

upplevde dock ingen skillnad mellan intervjuerna utifran tidigare koppling eller e;j.

Efter genomforda intervjuer transkriberades materialet for att sedan gemensamt analysera och
strukturera innehéllet. Genom att koda datan och bryta ner texten i mindre delar kunde vi
koppla resultaten till vara forskningsfragor samt till tidigare forskning och teoretiska
perspektiv. Dérefter grupperades koderna i teman som representerar aterkommande monster 1

det insamlade materialet (Bryman, 2018, s. 34).
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Resultat och analys

I f6ljande resultatdel presenteras var insamlade empiri 1 fem huvudrubriker. I de tva forsta
huvudrubrikerna presenteras bade klassldrare och SU-ldrare for att i de resterande tre
huvudrubrikerna struktureras utifrdn en uppdelning mellan klasslérare och SU-ldrare.
Uppdelningen motiveras dé klassldrare och SU-ldrare har olika forutsittningar exempelvis
vad géller elevantal, tidsramar och andra ramfaktorer. Lopande genom resultatdelen ges en

avslutande diskussion och analys utifran lararnas svar.

Léarares erfarenheter av problematisk skolfranvaro och syn pa

begreppet

Larares erfarenheter av problematisk skolfranvaro visar pa en komplex problematik dér
problematisk skolfrdnvaro tar sig i olika uttryck bland olika elever. Problematiken beskriver
olika orsaker och 16sningar frén fall till fall. En gemensam central forutséttning i1 arbetet som
lyfts fram av ldrarna dr samverkan mellan skolan, eleven och vardnadshavarna. Flera larare
beskriver hur begreppet dr svardefinierat och problematiserar det eftersom det flyttar fokus

frén elevens nérvaro till fokus pa franvaro.

Léarare 1, 2, 3 och 4 arbetar alla i mindre elevgrupper som riktar sig specifikt till elever med
problematisk skolfrdnvaro. Lararna har arbetat 1 olika manga &r med elever med problematisk
skolfranvaro. Lérare 1 arbetade inledningsvis pa lagstadiet och har tidigare arbetat pa
BUP-skola dér néstan alla elever hade problematisk skolfranvaro. Lérare 4 har arbetat med
elever med problematisk skolfranvaro i 18 ar och arbetar nu 1 en sirskild undervisningsgrupp.
Lérare 2 arbetar i en sérskild undervisningsgrupp som riktar sig frimst mot elever med
autism. Ldrare 5, 6 och 7 arbetar alla idag som klassldrare. De upplever alla tre att de for
nédrvarande har forhallandevis hog nérvaro i sina klasser men de har alla tre under arens gang

stott pa eller haft elever som haft problematisk skolfranvaro.

“0verlag har vi en ganska god nérvaro bland vara elever. Samtidigt har vi, pa
grund av perioder med hog franvaro, arbetat fram en trappa dér vi stegvis agerar

redan nér vi ser tidiga signaler” (Larare 6, 06-02-2026).
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Pandemin beskrivs av bade Lérare 5 och 7 kan ha spelat roll for de 6kade fall av
skolfrdnvaro. Lararna upplever att forédldrar efter pandemin inte trycker pa eleven att ga till

skolan vid minsta symtom péa sjukdom.

“under pandemin var ménga hemma och trivdes med det... nér allt sedan skulle
aterga till det normala blev det svért for vissa elever att komma tillbaka till

skolan” (Larare 7, 03-02-2026).

Nérvaron i1 gruppen hos Lérare 1 dr hog i1 forhallande till dess tidigare ndrvaroproblematik.
Hen lyfter att de mindre undervisningsgrupperna har lyckats finga in en stor del av de elever

som tidigare uteblivit helt frdn ordinarie undervisning.

“det dr svart att ge ett entydigt svar pd varfor problematisk skolfranvaro 6kat men
att det dr ndgot jag dagligen diskuterar med mina kollegor... det finns elever som

ar i behov av mer trygghet och sma grupper” (Lérare 1, 09-02-2026).

Vidare menar hen att det handlar om sambhdllet i stort dar bland annat frdgor om resurser till
skolan och personalens vdlmiende behdver prioriteras. En orsak som ldrare 4 beskriver dr att
elever idag har sitt umginge pa internet och att eleverna inte behover ga till skolan for det

sociala, pa samma sitt som man hade forr.

“idag &r det ju en helt annan vérld... man har ett umgénge pa nitet... det finns
internet och sociala medier... man behover inte gé till skolan for det sociala pa
samma sitt... elever kan ha kontakt med varandra hela tiden &nd&” (Lérare 4,

09-02-2026).

Samtidigt betonar Lirare 4 att det finns ménga olika anledningar till att elever inte kommer

till skolan.

“vissa klarar inte av att vara i ett klassrum eller sd har det hént ndgonting... andra
ligger langt efter och forstar inte uppgifterna och da kanner de att de inte kan

hinga med och da vill de inte komma till skolan” (Larare 4 - 09-02-2026).
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I elevfall med problematisk skolfranvaro tar Lérare 5, 6 och 1 upp att psykisk ohélsa varit
pataglig bland annat lyfts orsaker sdsom trauma, sjélvskadebeteende, hdndelser som utspelar

sig pa sociala medier utanfor skoltid. Lérare 6 beskriver ett elevfall:

“vi borjade se signaler under hosten som sedan utvecklades till problematisk
skolfranvaro... han fick sma tendenser till angestattacker 1 skolan... jag upplevde
dock att insatserna drojde. Jag tror att man borde ta tag i sddant tidigare, redan nir

man ser de forsta varningssignalerna.” (Larare 6, 06-02-2026).

Léararna lyfter att 1 vissa elevfall dr den psykiska ohélsan sa pass illa att eleverna trots
anpassningar och mindre undervisningsgrupper inte formar att ta sig till skolan. Lérarna tar
upp att de arbetar aktivt med elevernas maende och i samforstdnd med vardnadshavarna har

de tydliggjort vem som ansvarar for vad.

“vi har lyckats finga in manga for konceptet passar dem... men vi har ocksa de
som av olika skil inte kommer, till exempel dtstorning, inliggning, eller psykiskt
mdende som gor att man inte kan oavsett... vi kan jobba med maendet mycket,

men bara till en viss grians”(Lérare 1, 09-02-2026).

Pé Larare 5 och 7 skolor har de bdrjat prata om nérvaro istillet for franvaro och anvinda
mindre laddade begrepp, till exempel “hemma-kéimpare”. Aven Lirare 1 problematiserar
begreppet. Hen forklarar vidare att begreppet signalerar att ndgon har ett problem och att det
inte finns nagon tydlighet i om det dr skolans, elevens eller vardnadshavarnas ansvar att
eleven kommer till skolan. Larare 4 tar upp hur olika roller inom skolan har olika perspektiv

pa begreppet.

“Skolledningen kan ha ett perspektiv som ir inriktat pa maluppfyllelse medan
lararen forsoker hitta sétt att fa eleven till skolan. Samtidigt har vdrdnadshavarna

sitt perspektiv och sina asikter” (Lérare 4, 09-02-2026).

Sammanfattning erfarenheter och syn pd begreppet

Lirarnas erfarenheter och syn pa begreppet problematisk skolfranvaro visar bade pa
sdrskiljande och gemensamma drag. Generellt har man kunnat se en 6kad franvaro i samband
med pandemin som kunnat ge ringar pa vattnet for problematisk skolfranvaro. Likt Forsell

(2020, s. 87) lyfter ldrarna hur problematiken beror pé fall till fall men att gemensamma
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faktorer sdsom psykisk ohélsa och sérskilda behov ofta dr aterkommande. Erfarenheterna
pekar pd att det inte finns en 16sning for att 16sa problemet med problematisk skolfrdnvaro
utan att losningen snarare handlar om flera aspekter. Hur ldrarna anvinder sitt
handlingsutrymme dr delvis kopplat till deras erfarenheter sdsom att fanga upp tidiga
varningssignaler och identifiera elevens individuella behov (Linde 2012, s. 20-21). Lararna
lyfter dven att arbetet med problematisk skolfranvaro kriaver samverkan frén olika héll sdsom
larare, skolledning, elever och virdnadshavare. Darmed blir organisatoriska ramfaktorerna
sdsom hur skolan fordelar uppdrag, resurser och insatser en central aspekt 1 arbetet med

problematisk skolfranvaro.

Arbete pd organisationsniva

Organisatorisk samverkan

Arbetet med problematisk skolfrdnvaro kriaver enligt lararna strukturerade insatser pa
organisationsniva dir fokus ligger pa att samverka. Skolorna arbetar med olika insatser sdsom
franvarotrappor, kartldggningar och elevhilsoteam for att forebygga och atgiarda problematisk
skolfrdnvaro. Framgéngsfaktorer for 6kad nérvaro ar att problematiken lyfts fram sa tidigt

som mojligt, att dir finns tydliga rutiner och gemensamma mal.

Alla tre klassldrarna, Larare 5, 6 och 7, tar upp att skolorna arbetar med franvaro trappor som
baseras efter franvaron i1 procent. De forklarar att de anviander sig av olika system som

signalerar nir franvaron okar.

“det fOrsta steget dr att uppmérksamma varningssignaler och ta kontakt med
vardnadshavare. Da forsoker vi ta reda pd om franvaron beror pa sjukdom eller

nagot annat” (Lérare 6, 06-02-2026).

Vidare forklarar ldrarna att om frdnvaron fortsatter paborjas arbete med elevsamtal dér de
diskuterar hur eleven har det i skolan. I samband med detta gors dven en sé kallad forenklad
kartlaggning dér vardnadshavare och elev blir kallade till ett mote med klasslérare. Under
motet tas fragor kring friskfaktorer for eleven upp och om det finns ndgon bakomliggande
orsak till att eleven stannar hemma. Lérarna berittar att om det dnd4 inte blir béttre gors en
fordjupad kartlaggning dér elevhilsoteam, klassldrare, vdrdnadshavare och elev diskuterar

vilka insatser som skolan kan gora.
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“man forvéntar sig liksom att eleverna ska na 100 % nérvaro... men det dr en
orimlighet... de &r ju hir av en anledning... en framgéng kan vara att de
overhuvudtaget kommer hit... det dr dar ndgonstans man maste borja” (Larare 4,

09-02-2026).

Larare 3 beskriver hur deras verksamhet samverkar genom ett néra samarbete med ledning
och specialpedagog som fokuserar pa vilka insatser som far eleverna att komma till skolan.
Larare 5 ger ett exempel dér deras socialpedagog kontinuerligt observerar elever med hog
franvaro i deras klassrum for att hitta eventuella atgédrder. Larare 6 tar upp att det ofta gar for
langt innan insatser sétts in. I de fall dér de haft elever som inte vill gi till skolan har det
redan gatt ganska ldngt. Det har ofta funnits manga varningsklockor innan dess och att
eleverna maste fangas upp tidigare. Larare 4 beskriver liknande att det &r viktigt att hitta en

ingdng dir man nar fram till eleven.

“det &r just det hér forsta brytet som dr det svéraste... for de hir eleverna har
ibland misslyckats sa ldnge i skolan att de har glomt bort hur det ar att lyckas”

(Lérare 4, 09-02-2026).

Samarbete med vardnadshavare

Lérarna forklarar vikten av samarbete och samverkan nir det kommer till elever med
problematisk skolfranvaro. De forsoker uppratthélla en tit kontakt med vardnadshavarna
genom att maila och skicka hem elevens skoluppgifter. Varje elev har en mentor vilket
innebdr att kontakten med vdardnadshavarna gér genom en och samma person. Lérare 4 och 1
forklarar att de inte utformar undervisning i ndgon storre utstrackning utifrén vardnadshavare.
Déaremot forklarar de att ndr eleven har lyckats med ndgot informerar och engagerar hen

vardnadshavarna.

“hemmet ska dgna sig att g och ldgga sig och gd upp och &ta. Det ar tillrackligt,
sen tar vi skolarbetet hér. Jag forsoker halla en klar linje, skola hér, hemma dar”

(Larare 4, 09-02-2026).
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I 6vrigt beskriver lararna att stora delar av den vardagliga kontakten med vardnadshavarna
sker genom eller digitala plattformar som bloggar, google classroom och info mentor. Dér

kan vérdnadshavare f6lja skolarbetet genom veckobrev och inldgg.

“om en elev ska vara borta ldange... till exempel vid operation sé skickar vi hem
uppgifter och har kontakt via mejl... problemet &r ofta att de som inte hor av sig

ar de som skulle behova mest kontakt” (Larare 6, 06-02-2026).

Léararna tar upp vissa utmaningar de upplever i samarbetet med vardnadshavare och lyfter att
skolan i manga fall &ven behover stotta vardnadshavarna, trots att det inte ar skolans roll. I
andra fall kan det handla om att vardnadshavare inte har en gemensam syn eller

forhéllningssitt till elevens skolgang.

“i princip alla moten sa ser man helt slutkorda fordldrar som vént ut och in pa
sig... och 1 manga fall handlar det om att stotta dem ocksa... dven om det

egentligen inte dr vart uppdrag” (Lérare 4, 09-02-2026).

“jag upplever att vardnadshavarna inte alltid dr samstdmmiga eller konsekventa...
det kan exempelvis handla om skilda fordldrar som har olika forhéllningssatt till

elevens skolndrvaro” (Lérare 5, 11-02-2026).

Sammanfattning organisationsniva

Skolans organisatoriska ramfaktorer sdsom insatser, tydliga rutiner, kartliggningar och
tvéarprofessionellt samarbete skapar likt Hakansson & Sundbergs resonemang (2012, s. 166),
forutsattningar att fanga upp elever i ett tidigt skede. Samtidigt visar ldrarnas erfarenheter att
insatserna behover fokusera pa relationellt arbete och utga utifrdn varje enskilt elevfall. Har
framgar, likt Hirsh (2020, s. 180-181) hur skolans ramfaktorer kan begrinsa arbetet da fokus
laggs pé kursplaner och betyg framfor det relationella arbetet. Lararna kan dven begrinsas 1
sitt handlingsutrymme om de organisatoriska ramarna inte finns och arbetsbordan blir for
stor. Framgéngsfaktorerna i arbetet med problematisk skolfranvaro ar darfor beroende av att
ritt resurser finns fOr att lirare ska kunna tillgodose varje enskild elevs individuella behov

och anpassa undervisningen.
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Undervisningen ar anpassad

En central del i arbetet med elever med problematisk skolfranvaro &r att SO-undervisningen
anpassas utifrin elevens individuella behov och dagsform. Lararna beskriver hur de arbetar
pa varierat undervisningssitt med tydliga strukturer, bildstdd for tydliggdrande av svara
dmnesbegrepp, religiosa symboler m.m. samt mojlighet for eleven att arbeta 1 sin egen takt.
Dessutom lyfts det fram att kunna ge individuellt stod till varje elev vilket kan stilla krav pa

en hogre ldrartéthet i elevgruppen.

Klasslararna

Anpassningar i larmiljon och varierade arbetssatt

Klassldrarna forklarar att de arbetar med tydliga planeringar och varierade metoder sdsom
skriftliga uppgifter, praktiska 6vningar, grupp och par uppgifter, digitala redovisningar m.m.

ges elever mojlighet att visa sina kunskaper pa olika sitt.

“I klassrummen har vi anpassningar som avdelningsskidrmar,
ljudutjimningssystem, halvklassundervisning, bildstdd, konkret material och

genomténkta placeringar” (Lérare 6, 06-02-2026)

Léararna berittar att de ofta gor anpassningar pa gruppniva, for att eleverna inte ska kénna sig
utpekade frin resten av klassen. Det kan vara att ge ut anteckningar, digitala texter, google
classroom vilket gor att &ven elever med problematisk skolfrdnvaro har tillgéng till texterna
som de arbetat med i skolan. Exempelvis i &mnet historia kan ldrarna erbjuda forenklade

texter med mer bilder.

Nagra fordelar med digitala verktyg som ldrarna lyfter &r att elever till exempel kan spela in
texter, fi texter uppldsta och lyssna flera gdnger. Lidrare 7 beskriver att elever som tycker det
ar jobbigt att prata infor klassen, kan arbeta pa en plats de kédnner sig trygga och spela in sitt
svar. Aven ldrare 5 beskriver hur de arbetat digitalt med datorspelet Minecraft i

religionsundervisningen i arbete med de fem vérldsreligionerna.

“eleverna fick bygga upp olika religidsa byggnader och platser ddr de kunde
besoka varandras byggnader och berétta om dem for varandra” (Larare 5,

11-02-2026).
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Lirare 5 lyfter att hen sag hur eleverna i detta arbetet resonerade om vad som finns inne i
exempelvis en kyrka. Enligt lararna kan sddana aktiviteter locka elever som annars har svart

att vara i skolan.

Alla larare lyfter att det ar viktigt med tydlig struktur och repetition i undervisningen. De
tydliggdr lektionens syfte genom att synliggora vad lektionen handlar om och vad eleverna
ska gora ofta med hjilp av bildstdd och digitala verktyg. Lararna betonar ocksd att repetition
ar viktigt for att eleverna ska forsta och kédnna igen begrepp samt kunna anvdnda dem i olika
sammanhang. Genom repetition kan eleverna tydligare kidnna igen begreppen for att sedan

sétta in begreppen 1 ett ssmmanhang.

SU-lararna

Anpassningar 1 larmiljon

Lirarna som arbetar 1 sérskilda undervisningsgrupper tar upp fler omfattande anpassningar
som kan goras i undervisningsmiljon. Lararna beskriver att vissa elever har diagnostiserade
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, medan andra uppvisar liknande svérigheter utan

formell diagnos och darfor &r i behov av liknande anpassningar.

“det ar individuellt... vad som fungerar for en elev fungerar inte fér en annan”

(Lérare 3, 10-02-2026)

De betonar avgorandet i att ha en hog ldrarnarvaro for att kunna utfora individuella
anpassningar. Detta d& deras behov skiljer sig at, somliga dr i behov av gemensamma
genomgangar, andra enskilda. Nagra elever behdver stottning 1 varje nytt steg eller
arbetsmoment och for nagra andra ar det enbart ett fatal vuxna som nér fram till just den

eleven.

“det &r en ldrare som sitter med en elev hela tiden... for att f4 den eleven att forsta
uppgiften och vad den ska gora... och da kan man direkt se om eleven inte hinger

med” (Lirare 3, 10-02-2026).

Vikten av att undervisningen sker i en lugn och avskalad milj6 betonas av ldrarna. Varje elev
har en egen arbetsplats eller ett eget rum som anpassas efter elevens individuella behov.
Tillgang till avdelningsskdrm gor att eleven kan fa kdnna sig avskild, samtidigt som de enkelt

kan tas bort och eleven kan vara en del av klassrummet igen. Det finns dven olika hjidlpmedel,
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sdsom horselkapor och stressbollar. Nir eleverna deltar i stérre sammanhang, exempelvis
gemensamma samlingar, kan de ta med sina hjdlpmedel for att kunna behalla lugn och

koncentration.

“Vi har olika arbetsplatser, vissa sitter 1 eget rum for att inte bli storda eller stora
andra... hir dr det véldigt tyst och lugnt, elever fran andra klasser vill komma hit
for att det dr sd lugnt. De bidrar sjélva till att det ska vara tyst och kan séga till
varandra” (Lérare 2, 10-02-2026).

Varierande arbetssatt

Varierat arbetssétt beskriver ldrarna grundar sig i vad som funkar for eleven. Larare 4 lyfter
blockldsning som en metod som kan vara gynnsam for elever med problematisk skolfrdnvaro.
Hen ger ett exempel pa en elev som gjorde hela SO kursen pd whiteboarden dé detta var det

sétt som passade bast for den eleven.

“man viljer ut ett &mne att fokusera p4, i fallet i SO viljer man alltsd ett av de fyra
SO-damnena... detta gor att eleven léttare kdnner att den har lyckats med

atminstone ett omrade” (Larare 4, 09-02-2026).

Anvindning av bildstdd 1 undervisningen lyfts &ven som en metod av SU-ldrarna i1 arbete med
begreppsforstaelse eller ordkunskap. Larare 2 tilldgger att i arbetet med texter behover det gé
att lyssna pa och det ska finnas forenklade versioner av texterna. Dessutom betonar hen

vikten av en vuxen som kan forklara ord och begrepp.

“Skriftliga prov &r inte ndgon hojdare. I stillet tar jag dem at sidan och stéller
fragor, ofta med bildstdd... till exempel om medeltiden, jag visar bilder och frigar
vad de minns. D4 blir det lattare &n om jag bara séger ‘beritta allt du vet’ (Lérare

2,10-02-2026).

Anvindning av digitala verktyg problematiseras av Larare 4 da det blir ett ytterligare steg for
att paborja arbetet. Genom att arbeta mer analogt ser eleverna tydligare vet var de befinner
sig, bdde innehallsmiissigt i imnet men dven i arbetsgangen. Aven Lirare 1 forhéller sig

kritiskt till anvindning av datorer och Ipads.

“jag tror inte datorer och iPads har gjort underverk for skolan.. man bdrjar fel

dnde for papper och penna behovs...dator ska vara komplement till exempel
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googla eller om man har svért att skriva... det slosas for mycket tid pa nya

hajpade grejer”(Lérare 1, 09-02-2026)

Déaremot beskriver Lirare 2 positiva aspekter av digitalt material sdsom material fran NE déar
allt ligger samlat 1 olika kapitel. I materialet finns flera mdjligheter for att anpassa bade
vanlig fakta text, l4ttlast version, fa texten upplast, folja texten nir man ldser, svar pa fragor

till text och filmer.

“det dr ett ganska komplett material, det finns uppgifter, filmer och fragor ... ofta
laser jag och forklarar texten forsta gdngen. Sen kan eleverna logga in sjélva och
lyssna pa texten igen. Vi tittar pa en film och pratar mycket om ord och begrepp”

(Lérare 2, 10-02-2026).

Flexibilitet

Finns ramarna for lektionen kan man jobba pé olika sétt och elever kan gora mycket utanfor
komfortzonen. Lérare 4 forklarar d&ven att hen anpassar sitt forhallningssatt utifran att aldrig
bli upprord dver elevers prestation. Om en elev exempelvis har sovit halva skoldagen och
man skiller ut den for det okar risken att eleven inte kommer dagen efter. Av samma
anledning ger de aldrig léxa, d lararen sett att 1&xor som inte blir gjorda hemma riskerar att

leda till att eleven inte kommer om léxan inte &r gjord.

“ger man laxa och den inte dr gjord s& kommer inte eleven dagen efter... da har

man ju tappat den dagen ocksa” (Larare 4, 09-02-2026).

Larare 1 beskriver vikten av flexibilitet att de inledningsvis arbetade med scheman men att
flexibilitet dr centralt i arbetet med elever med problematisk skolfrdnvaro, dagsformen for
eleven styr. Larare 4 tar liknande upp att de striavar efter att aldrig stélla in en lektion. Hen
forklarar att det dr en trygghetsfaktor for eleven att kéinna att det finns en plats att gé till som

de dr &mnade att vara pa.

“eleven forst och sen far vi anpassa oss dérefter... vi kan inte séga nej nir eleven

val vill komma... dd méste vi ta vara pé det” (Lérare 4, 09-02-2026).
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Sammanfattning anpassning

De anpassningar som gors i undervisningen syftar till att skapa trygghet, begriplighet och en
kénsla for eleven att den har lyckats. Likt Linde (2012, s. 105) lyfter lararna att
undervisningen bor vara varierande och utgé fran elevens forutséittningar. Det synliggors hur
ramfaktorerna for de olika ldrarna skiljer sig at vilket, likt Wahlstroms (2019, s. 26-27)
resonemang paverkar deras handlingsutrymme. Klasstorlekar och larartitheten lyfts fram som
den frdmsta skillnaden mellan ordinarie klassundervisning och mindre sérskild

undervisningsgrupp.

I ordinarie klassundervisning framhalls hur anpassningarna sker frdmst pa gruppniva dir
lararna anvénder elevgruppen som en resurs genom sociokulturella ldrandestrategier. De
mindre undervisningsgrupperna fokuserar ddremot pd mer riktade individuella anpassningar
for varje elev med fokus pa att stirka elevens tro pa sin egna formaga. Anpassad
undervisning lyfts delvis fram som pedagogisk strategi men dven som insats for att stirka
elevens sjalvkénsla och sjalvfortroende, vilket kan skapa forutsittningar for att eleven

upplever undervisningen som relevant och meningsfull.
Undervisningen ar meningsfull

Kénslan av att undervisningen dr meningsfull lyfts fram som en framgéngsfaktor av lararna.
De beskriver hur undervisningen behdver knyta an till elevernas intressen och vardag
samtidigt som den forhaller sig till kursplanens innehall vilket kan vara en svar balansging.
Samtal, gemensamma aktiviteter och tematiska arbetssétt lyfts fram som sitt att skapa

engagemang och gora innehdllet begripligt for eleverna.

Klasslararna

Meningsfulla aktiviteter

Om en elev med problematisk skolfrdnvaro ovéntat dyker upp pa lararens lektion tar Lérare 5
upp att hen forsoker fa lektionen att kéinnas meningsfull utifrdn elevens intressen. Detta kan
vara att vissa frdgor som ldraren vet att eleven ar intresserad av eller har kunskap om lyfts
fram. Lérare 7 betonar vikten av att eleverna kénner nyfikenhet, viljan att ldra och glddje att

komma till skolan for att de ska kdnna att det ar vardefullt och meningsfullt att vara i skolan.
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“det handlar om att fanga deras intresse... och fingar man deras intresse sa okar
man deras delaktighet... och da blir det ocksa mer meningsfullt for dem” (Larare

5, 11-02-2026).

Léarare 6 och 7 arbetar bdda med fadderverksamhet pa sina respektive skolor dér syftet ar att
de édldre och yngre eleverna ska dela tankar kring samhéllsfragor vilket bidrar till att eleverna
kénner ett ssmmanhang, gemenskap och meningsfullhet. Dessa temadagar sammanlinkas i
regel till ordinarie SO-undervisningen dér eleverna kan fordjupa, vidare diskutera och

samtala om dmnet.

“fadderverksamhet dr en sddan aktivitet... nér elever far ansvar for ndgon annan
eller sjdlva blir omhéndertagna skapas en kédnsla av sammanhang” (Lérare 7,

03-02-2026).

Lirarna tar upp att deras egna engagemang paverkar elevernas kiansla av meningsfullhet och
hur uppgiften presenteras centralt. Lérarna lyfter att det i grunden inte handlar om vilket
SO-dmne man undervisar i, utan om ldraren och hur undervisningen genomfors. Om léraren

vécker nyfikenhet blir amnet mindre avgorande.

“Mycket handlar om hur jag presenterar uppgiften. Om jag sjalv tycker att ndgot
ar trakigt, far jag inte med mig eleverna.” (Lérare 6 06-02-2026).

Vikten av att eleverna far vara med och vilja och pé sa sitt kdnna sig delaktiga poéngteras av
lararna. Eleverna behdver kinna att de 4r en del av gruppen och att de dr behdvda dér alla ska
inkluderas. Lérare 5 beskriver ett arbete med lag och rétt dir eleverna far samarbeta genom
att arbeta med drama for att befdsta begrepp. Négot som bade gav véldigt goda resultat pa

provet som géllde omradet och dkade elevernas kénsla av meningsfullhet.

Ett annat arbetssatt Lérare 5 lyfter &r parldsning i SO-undervisningen som bidrar till 6kad
laskunnighet. Eleverna skriver upp alla svéra ord och begrepp de hittar for att sedan kunna
samtala och diskutera textens innehall. Larare 5 forklarar att hen ser hur eleverna engagerar

sig 1 ldsning mer genom parldsning.

“nér de laser tillsammans med kompisar sa vagar de stélla fragor” (Larare 5,

11-02-2026).
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Aven Lirare 6 berittar att de arbetar mycket med begrepp och begreppsforstielse i
SO-dmnena. Hen tar upp att eleverna maste forsta orden for att kunna resonera och att de ofta
anviander bildstod och olika strukturer for att sortera begrepp. Eleverna far ocksé forklara
begreppen med egna ord genom exempelvis begreppsmemory. Arbete med ldsning i par eller

grupp beskrivs som ett sitt att skapa meningsfullhet i undervisningen.

SU-lararna

Meningsfullhet - framgéangsfaktorer och utmaningar

Léararna betonar att upplevelsen av meningsfullhet for elever med problematisk skolfrdnvaro
ar individuell. Att vara lyhord ar darfor ett méste, speciellt for elever med problematisk
skolfrdnvaro. Genom att snabbt kunna plocka upp signaler och ldgga pa minnet vad eleven
tidigare uttryckt eller reagerat pa skapas bade en starkare relation men dven ett en mer
meningsfull 1armilj6 for elever. Vikten av att ha ett 6dmjukt forhallningssétt betonas av
Léarare 1. Trots att kursplanerna lyfter fram vad undervisningen ska innehalla behéver man
borja dir eleven kdnner sig trygg. Hen forklarar att man inte kan borja med att diskutera och

redovisa utan att man tar det ldngsamt och tar smé steg i taget.

“om man tappar eleven blir risken stor att elevens frdnvaro borjar 6ka och 1 virsta
fall stannar hemma helt ... undervisningen behover utga ifran ndgot som eleven
kénner en koppling till for att senare sakta bygga vidare pd nésta steg.” (Lérare 1,

09-06- 2026)

Dessutom framhélls ett dilemmat mellan skolans kursplan som lararen méste forhélla sig till
och samtidigt behdva utforma undervisningen med innehéll som bade &r relevant och kénns

meningsfullt for eleven.

“Nar for mycket fokus laggs pd méluppfyllelse av &mnesinnehill riskerar man att

tappa eleven” (Lédrare 4, 09-02-2026).

SO-undervisning bygger 1 stor utstrackning pa elevernas egna samtal enligt Larare 2.
Undervisningen tar ofta sin utgangspunkt i vad eleverna redan vet, dir de fir beritta och fylla

pa med egna kunskaper.

“eleverna ofta kan mer &n man forst tror, och att samtalen gér dem mer delaktiga”

(Lérare 2, 10-02-2026).
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Léarare 3 ger ett exempel pa hur hen ser styrka i att inleda med att arbeta med dmnet historia
dér de kopplar det historiska innehallet till vad eleverna har for intressen och hur innehallet
kan paverka samhillet idag. Hen framhéller att detta dr en gynnsam metod som bidrar till att

eleverna kinner delaktighet och meningsfullhet i SO-undervisningen.

Det betonas dock av Larare 4 att arbete med delaktighet har vissa fordelar och nackdelar. Hen
beskriver att valmojligheterna for elever med problematisk skolfrdnvaro ibland blir f6r ménga
val. De situationer da delaktighet i undervisningen fungerar dr ofta om det &r ndgot som inte
ar skolrelaterat. Situationer som riskerar att sdnka elevens sjilvfortroende eller som skapar

otydlighet, arbetar de aktivt med for att minska.

“valmojligheterna ar for manga for de hir eleverna... lasningen kommer nir det &r

skolrelaterat... d& kan man vilja fel och det blir jobbigt” (Lérare 4, 09-02-2026).

Meningsfulla aktiviteter

Eleverna i den aktuella gruppen beskrivs av Lérare 2 som att de tycker om att diskutera
tillsammans och att undervisningen ofta tar sin utgangspunkt i sidant som vécker elevernas
intresse, exempelvis innehall fran Lilla Aktuellt. Elevernas fragor och funderingar lyfts i

grupp och eleverna far mojlighet att berdtta for varandra, medan ldraren kompletterar vid

behov.

Léarare 1 som arbetar liknande med nyheter upplever att samtalsbaserat undervisningssétt ar
mer motiverande och stimulerande 4n ett enskilt arbete, som annars litt blir monotont och
trakigt. Manga elever har svart att skriva hela och/eller lingre meningar utan behdver mycket
stdd, vilket gor arbetet ldngsamt och eleverna da litt tappar intresset. Aven Lirare 3 berittar
att de startar dagen med att kolla nyheter varje dag. Hen forklarar att detta sedan gor det

enklare for eleverna att ta sig an nidsta moment under skoldagen.

“vi kollar nyheter varje dag, det blir som en rutin... och det bidrar till trygghet...
och nir de far en bra start pa dagen sé blir det littare for dem att komma igéng

med arbetet” (Larare 3, 10-02-2026).

Ett annat arbetssdtt i SO-undervisningen som lyfts fram som gynnsam &r arbete med ldsning.
Larare 1 tar upp att 6kad laskunnighet kriver att eleverna liser bocker, diremot betonar hen

att 1asning kan ske pa olika sétt. Hen berittar att de veckovis far besok av en lashund som kan
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sitta med de elever som vill nér de l4ser. under en period fordjupade gruppen sig i
skonlitterdra bocker om andra vérldskriget dd de var dér intresset hos eleven 1dg. Dé kunde
hunden genomfora sma aktiviteter sdsom sla tirning for att vélja antal sidor att 14sa. Larare 4
forklarar liknade att de anvénder riktiga bocker och arbetar med kortare texter och texter som
ar anpassade utifran elevens intressen och formégor. Larare 4 forklarar dock att gemensam
lisning med elever med problematisk skolfrdnvaro ofta inte dr en gynnsam metod. Detta da
nivéskillnaderna pa elverna ar for stora och lirarna 4r mana om att ingen elev ska kidnna sig

dum eller misslyckad.

Léararna tar upp att aktiviteter som man gor som grupp bidrar till ett positivt skolklimat for
elever med problematisk skolfranvaro vilket sitter kdnslan av meningsfullhet. Larare 2

beskriver hur deras grupp arbetar med social trining.

“eleverna samlas och med stottning av ldrarna pratar om sddant som behdvs for
att fungera socialt, till exempel regler, bordsskick, etik och moral... samtalen
utgér ofta frdn konkreta situationer, som vad man skulle géra om man hittade

pengar, dér eleverna forst far uttrycka sina egna tankar” (Larare 2, 10-02-2026).

Teaterbesok tas d&ven upp av Liarare 4 som en aktivitet dér klassen kan fa en gemensam
referens som alla kan prata om oberoende vilken kunskapsniva man &r pa. Hen lyfter hur
eleverna kinde att aktiviteten med drama var meningsfull dér det skapades en gemenskap i
klassen dér eleverna borjade referera till repliker som sedan fortsétta anvéndas av eleverna i

skolan.

Vikten av att eleven far kdnna ansvar och stolthet 6ver sig sjilv tas upp av Larare 1. Hen ger

dven ett exempel pa nir en elev Onskar sig ett speciellt pyssel:

“en elev dnskade diamond pain eleven skrev di sjélv brev till chefen och
motiverade varfor... fick tillstand att kdpa in flera... att bli lyssnad pa blir en grej”

(Lérare 1, 09-02-2026).

Detta resonemang bygger Lirare 4 vidare pa och beskriver ytterligare att nér eleven vl
kommit upp pé ett nytt steg blir det ett bra tillfdlle att lyfta fram detta genom beroém,
bekriftelse och dven informera 6vriga inblandade, bade skolpersonal och vardnadshavare.

Hen tar upp att om eleven far hora fran olika hall att hen har lyckats leder detta ofta till en
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startpunkt for eleven. Lérare 4 tar upp hur detta bidrar till att eleven kdnner meningsfullhet

och att detta skapar goda forutséttningar for att véixa och lyckas.
Sammanfattning meningsfullhet

Nér undervisningen upplevs som meningsfull for eleverna starks elevernas motivation att
delta och bidra. Lararna lyfter likt Hirsh (2020, s. 29, 33) att genom att skapa en kéinsla av
sammanhang, ta in elevernas erfarenheter i undervisningen och majliggora delaktighet kan
undervisningen fa eleven att kdnna sig sedd och betydelsefull. Lararnas mojlighet att skapa en
meningsfull undervisning paverkas likt Wahlstrom (2019, s. 26-27) av vilka ramar som
lararna utgar ifrdn. De mindre grupperna har mojlighet till storre flexibilitet dd ramarna ger
mojlighet att fordjupa sig inom vissa amnen som den enskilda eleven har intresse kring. For
den ordinarie klassundervisningen framhalls dock hur mgjlighet till individuell flexibilitet ar
mer begrinsad déir undervisningens innehéll och utformning snarare skapas utifran hela
elevgruppens intresse. Hur ldrarna véljer att forhélla sig inom dessa ramar dr av storsta
betydelse for att skapa meningsfull undervisning. Lirarens egna engagemang i
undervisningen speglar av sig till eleverna. Kénslan av meningsfullhet uppstar dessutom ofta
1 ett socialt ssmmanhang och ddrmed blir frimjande av relationer en central aspekt i arbetet

med problematisk skolfranvaro.
Undervisningen ar frimjande av relationer

Relationer lyfts fram som en grundldggande faktor i arbetet med elever med problematisk
skolfrdnvaro. Lirarna betonar att vara lyhord pa elevens behov och att beméta eleven pa ett
odmjukt sitt. Nagra framgéngsfaktorer for att stérka relationerna mellan ldraren och eleven
som lyfts dr exempelvis att fokusera pa elevens framsteg istillet for brister. Dessutom lagger
lararna vikt vid att visa ett genuint intresse for eleven, bade kring elevens kunskapsutveckling

och kring elevens ovriga liv.

Klasslararna
Relationer mellan ldrare och elev

Liararna havdar att relationen dr den viktigaste faktorn och byggs hela tiden i1 det vardagliga
arbetet. Elevers ndrvaro handlar i grunden om trygghet, och elever behover trivas bade 1

skolan och i sin grupp. Goda relationer mellan ldrare och elev beskrivs 6ka sannolikheten att
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eleverna kommer till skolan samt att de behover kédnna att 1draren vill att de ska lyckas.
Lérarna tar dven upp att eleven behover kénna att liraren ser dem och saknar dem nér de inte

ar 1 skolan vilket visar att lararen bryr sig.

“Relationen dr nummer ett for att man ska trivas i skolan... jag forsoker i stéllet
lyssna och visa att jag ser eleverna. Vissa elever kanske saknar kompisar eller har

brékat med ndgon, och da blir relationen till ldraren &nnu viktigare” (Larare 7,

03-02-2026).

Lérarna lyfter fordelar med sociokulturella larande strategier 1 klassrummet dér eleverna kan
stotta varandra 1 den proximala utvecklingszonen och utveckla sitt lirande. Samtidigt &r detta
en del av relations skapandet mellan eleverna dér de ska léra sig arbeta med vilken

klasskompis som helst.

“vi anvédnder ofta EPA och glasspinnar dér slumpen far avgora... genom att lata
eleverna tdnka sjdlva, med de som sitter ndra och sedan med alla... gor dven att
eleverna svarar oftare... nér eleverna fatt bekriftat med klasskompisen att de

tanker samma sak vilket skapar trygghet.” (Lérare 6, 06-02-2026).

Uttrycket “kramar och ramar” lyfts fram av Lirare 5 som hen anvidnder som ett sétt att
forhalla sig och forklarar att uttrycket innebar att man bade tydliggor vilka forvantningar och
regler som géller men @ven att man visar omtanke for eleverna. Hen tar &ven upp hur hen

forsoker hitta tillfallen for mellanménskliga méten med eleverna.

“jag tror ju extremt mycket pa det som kallas for kramar och ramar... i detta
klassrummet tar vi av oss mdssan for den ramen har vi... vi lyssnar pé varandra,
den ramen har vi...sen har vi riktigt roligt ihop... vi skojar med varandra... jag
forsoker liksom prata med dem nir de gar hem pa eftermiddagen... de ska kénna

sig trygga med sina larare” (Lérare 5, 11-02-2026).

Aven lirare 7 forsdker hitta tillfillen i vardagen for mellanminskliga méten med eleverna dér

hen delvis erbjuder eleverna lunchpromenader:

“Vi gér en runda 1 omradet och pratar om olika saker... det blir ocksa ett tillfélle
till mer lararkontakt mellan lektionerna. Jag tycker den tiden &r vildigt viktig,

eftersom eleverna da kan bli sedda... for vissa elever dr det svart att ta sig dver
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troskeln pd morgonen. D4 kan den hér typen av kontakt bli ett forsta steg in 1

skoldagen.” (Ldrare 7, 03-02-2026).

Vikten av att se varje dag som en ny dag betonas av ldrarna. Vid de tillfillen ldrarna behover

gora en tillrattavisning och eventuellt behdver ha ett argt tonldge, forsoker de tydliggora att

de blev upprérda 6ver just den situationen och att de sedan kan gé vidare till nésta situation

utan att den fOrra situationen hinger kvar. De framhéller ocksa att en néra relation kan
innebdra att man blir besviken men att de behdver hitta en balans mellan nérhet och

professionalitet.

“Nu lamnar vi det hdr och borjar om efter rasten... det dr viktigt att inte fastna i
gamla roller... eftersom elever mérker nir de far sddana stimplar” (Léarare 7,

03-02-2026).

Ramfaktorer som schemaldggning och tid for att upprétthdlla kontakten med elever med
problematisk skolfrdnvaro dr ndgot lararna ser som en utmaning. Detta da lirarens

tidsutrymme fOr att vara flexibel utifrén alla elevers behov dr begrénsad.

“hade vi haft tid i schemat ddr eleven kan komma till mig pé torsdag klockan tre
nir alla andra har gatt hem sa skulle vi kunna sitta och titta pa planer... men det

har man ju inte tid till” (Lérare 5, 11-02-2026).

Relationer mellan eleverna

Lérarna lyfter fordelar med sociokulturella ldrande strategier i klassrummet dar eleverna kan

stotta varandra 1 den proximala utvecklingszonen och utveckla sitt lirande. Samtidigt 4r detta

en del av relations skapandet mellan eleverna dir de ska ldra sig arbeta med vilken

klasskompis som helst.

“vi anvinder ofta EPA och glasspinnar dér slumpen far avgora... genom att lata
eleverna tinka sjdlva, med de som sitter néra och sedan med alla... gor dven att
eleverna svarar oftare... nir eleverna fatt bekréftat med klasskompisen att de

tanker samma sak vilket skapar trygghet.” (Larare 6, 06-02-2026).
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SU-lararna

Relationer mellan larare och elev

Léararna hidvdar att undervisningen och hela verksamheten bygger pa relationer och att det ar
ménga smésaker som bygger en relation. Lirarna forklarar att ett gott arbetsklimat och trygga
vuxna skapar ett lugn och bidrar till ett gott arbetsklimat for eleven. Som ldrare behver man
tanka pa att man &r en forebild for eleverna och att ha ett lagaffektivt forhallningssétt dér

utskéllningar undviks och fokus istillet ligger pa berém och positiv forstiarkning.

“det handlar om en relation... att fa till en koppling sé att eleven kédnner att den

lyckas med nagonting... det dr dir man maste borja” (Larare 4, 09-02-2026).

“man kan f2 elever att géra mycket utanfér komfortzonen om relationen bar och

de ar trygga” (Lérare 1, 09-02-2026).

Oppenhet och gott samspel mellan kollegorna ér ocksa betydande for relationsbyggandet. Om
en av pedagogerna dr osdker pa hur den ska nirma sig eller bemota en elev tar man hjélp av
kollegorna for att de 1 slutdndan ska bli s bra som mojligt for eleverna. Vikten av att ge
berdm till eleverna betonas av Lérare 4. Hen forklarar att nér eleven forstatt nagot nytt dr det
viktigt att belysa vad eleven gjort bra. Detta gor eleverna bdde stolta dver sin insats och
synliggdra sitt larande vilket kan stidrka motivationen till att fortsétta ga i skolan. Har

forklarar Lérare 4 att det ar viktigt att inte tappa momentum.

“de har ibland misslyckats sa ldnge i skolan att de har glomt bort hur det &r att
lyckas... darfor dr det viktigt att lyfta varje steg framat” (Lérare 4, 09-02-2026).

Lirare 4 beskriver att om en elev fir en starkare relation till en av personalen arbetar man for
att eleven ska ha den ldraren 1 undervisningen. Lérare 3 utvecklar detta resonemang och
beskriver att eftersom de arbetar néra eleven blir det att de kan l4ra kidnna eleven pa djupet

vilket skapar trygghet for eleven.

“om en elev som har bést kontakt med sysldjdsléraren, da ér det syslgjdsléraren

som ska ha kontakten” (Larare 4, 09-02-2026).
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“man far en helt annan kontakt med eleven... vi kan ju mycket enklare anpassa till
eleven dn vad vi skulle kunna gora om vi skulle vara 1 ett klassrum” (Lérare 3,

10-02-2026).
Relationer mellan elever

Maénga av ldrarna framhaller att deras elever tidigare suttit ensamma med en resurs, men far
nu tréna pa att samarbeta och ta hénsyn till andra. Lararna tar upp att undervisning och
aktiviteter blir en del av att stirka relationerna nir man integrerar samspel och samarbete.
Situationer dir relationer mellan elever stirks genom gemensamma aktiviteter sdsom
kortspel, bradspel eller Nintendo Switch beskrivs av Larare 2. I dessa situationer far eleverna

trdna pa att samarbeta, turas om och frdga varandra vem som ska spela.

“det behovs fler ssmmanhang dn enbart skolarbete dér eleverna far maojlighet att

Ova socialt samspel och utveckla relationer till varandra” (Lérare 2, 02-10-2026).

Som tidigare ndmnt beskriver Lérare 4 hur manga elever med problematisk skolfrdnvaro till
en borjan sitter och sjilv och att om man har tur hittar de en kompis som kan fungera som en
stottepelare. Lérare 4 lyfter att man forsdker uppmuntra relationen for att de ska fa en

ytterligare anledning till att komma till skolan som blir en gemensam plattform for eleverna.

“eleven kan inte anpassa sig... det dr vi som maste anpassa oss och ndr man hittar

ritt person s far eleven vara mer med den” (Lérare 4, 09-02-2026).

Ett ytterligare steg kan senare vara att fa eleverna att arbeta med samma dmne, dd man stirker
deras kénsla av sammanhang ytterligare. Larare 2 beskriver liknande vikten av att fa eleverna
att stdrka varandra genom att visa vad de har gjort och dstadkommit for varandra vilket bidrar
till att stirka sjélvkénslan och forstdelsen for att alla presterar pé olika nivéer. Samtidigt
betonar lararen tydliga regler och ramar som minskar konflikter och skapar en tryggare och

forutsdagbar miljo.
Sammanfattning relationer

Tryggheten och relationen betonas av ldrarna som centrala. Om eleven kénner att ldraren vill
deras bésta vagar de gora utmanande saker ocksa. Stegen maste vara sma och rimliga for

eleven att nd i det stadiet eleven befinner sig i dir och da. Starka och tillitsfulla relationer
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lyfts som en av, om inte den viktigaste, aspekten i arbetet med elever med problematisk
skolfranvaro dar lararen alltid bar ansvaret for relationen. Lararna beskriver likt Hirsh (2020,
s. 96, 175) att nir eleven upplever en stark relation till sin larare, dér eleven kadnner sig sedd
och bekriftad, 6kar kdnslan av trygghet och gor steget léttare for eleven att komma till

skolan.

Forutsittningen att skapa starka relationer dr delvis beroende av ramfaktorer i form av hur
mycket tid ldrarna har till sitt forfogande vilket 4&ven Hékansson & Sundberg (2012, s. 219)
papekar. Lédrarna i de mindre undervisningsgrupperna ges storre tidsutrymme for varje
enskild elev och kan dérfor vara en faktor som paverkar relationen positivt. Inom tidsramarna
ar dock ldrares relationskompetens och relationsskapande avgorande for hur relationerna
utvecklas. En hogst betydande framgangsfaktor beskrivs likt Forsell (2020, s. 91) &r att aktivt
arbeta med att frimja starka relationer mellan larare och elever for att skapa forutséttningar

for okad nérvaro och stirkt ldrande for varje elev.
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Slutsats och diskussion

Syftet med detta arbetet har varit att fa kunskap om gynnsamma arbetssitt for elever med
problematisk skolfranvaro i SO-undervisning. Den Overgripande fragestédllningen “Hur
beskriver lirare sitt arbete i SO-undervisningen for elever med problematisk skolfranvaro?”
kan besvaras med att ldrarna i studien beskriver att de utformar undervisningen med fokus pé
relationer, meningsfullhet och anpassningar. Véra tre delfrdgor kan besvaras med att ldrarna
arbetar med att anpassa, framja relationer och skapa meningsfull SO-undervisning. Detta gors

pa olika sdtt och presenteras under nedanstaende rubriker.

Vi kan se att de framgangsfaktorer som lyfts 1 tidigare forskning stimmer 6verens med
lararna i denna studiens arbete. Lararna ser att trygg miljo, goda relationer, engagerade lérare
och meningsfullt innehdll dr betydande framgangsfaktorer for att minska den problematiska
franvaron. Trots att var studie och 6vrig forskning pekar i samma riktning finns det en tydligt
okande franvaroproblematik som sjunker allt 14gre i aldrarna (Skolverket 2024, s. 18). Det
kan dels ha med tidigare ndmnda riskfaktorer som ligger utanfor skolans och ldrarnas ramar
att gora. Det kan dels handla om att ramfaktorer sdsom kunskapsmal och betyg prioriteras
framfor arbetet med att utveckla elevernas sociala och emotionella fardigheter (Forsell, 2020,

s. 74-75).
Relationer

Arbetar ldrare med att frimja relationer arbetet med elever med problematisk

skolfrdnvaro 1 SO-undervisningen? I sddana fall hur?

Léararna i var studie arbetar med att frimja relationer med elever med problematisk
skolfrdnvaro 1 SO-undervisningen och beskriver hur relationerna byggs hela tiden 1 det
dagliga arbetet och dr en grundfSrutsittning inom all undervisning. Forsell (2020, s. 101-102)
beskriver hur en nyckelperson i skolan som haft stor betydelse for elevens dtergang till
skolan. Genom att bygga tillit och visa uthallighet blir denna person en avgorande lank
tillbaka till narvaro. I var studie framkom det om hur enskilda vuxna pé skolan varit
avgorande faktorer for elevers narvaro. Hirsh (2020) beskriver likt Forsell (2020)
undervisningen som en relationell process dir ldrande uppstér i samspelet mellan ldrare och

elever. Inom relationell pedagogik betonas att meningsskapande sker i interaktionen mellan
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ménniskor snarare dn genom enkel dverforing av kunskap. Kommunikation ses som
deltagande och gemensamt skapande, dér “mellanrummet” mellan ldrare och elev dr en

forutsittning for larande (Hirsh 2020, s. 20, 33) .

Léararna lagger stor vikt vid sitt bemoétande av elever dér de anser att uppmuntran, positiv
feedback, lagaffektivt bemotande och trygga vuxna forebilder ar en framgangsfaktor.
Relationen mellan ldrare och elev har stor betydelse for elevens sjélvbild och upplevelsen av
larandet. Problematiska erfarenheter, sdsom avstdngning eller negativ uppmérksamhet, kan
oka distansen till skolan. Déarfor argumenterar han for vikten av ett respektfullt bemdtande

och medvetet forhéllningssétt (Forsell 2020, s. 81).

Lérarna i var undersokning beskriver likt Forsell (2020, s. 74-75) hur ldrares sociala och
pedagogiska stod paverkar relationerna i klassrummet och kan minska skolfrdnvaro. Det
sociala klimatet ar avgorande for bade elevers trivsel och skolprestationer darfor méste denna
faktor ges storre utrymme 1 framforallt SO-undervisningen. Att elever far trdna socialt

samspel utanfor skolarbetet dr en framgangsfaktor som SU-ldrarna lagger vikt vid.

En del elever som tidigare haft svart for socialt samspel eller isolerat sig i hemmet kan ha
svart for att aterga till undervisningen. Léararna beskriver att for elever med problematisk
skolfrdnvaro handlar det om att bygga relationer dér det finns en mgjlig ingédng, det kan
exempelvis vara ett stort framsteg for en elev att kunna hélsa pé en annan elev. Forsell (2020,
s. 74) beskriver att relationer mellan tva personer skapar starka kénslomissiga band men
samtidigt skapar eventuella forandringar av relationerna en storre sarbarhet. Darfor bér man
alltid arbeta mot att eleven ska utveckla flera relationer och kédnna tillhérighet 1 gruppen.
Lirarna beskriver att detta 4r ndgot som arbetas kontinuerligt med bade pa grupp och

individniva.

Det framkommer dven i var studie att teaterbesok kan ha en positiv inverkan pé elever med
problematisk skolfranvaro. Bayram (2024, s. 75-76) beskriver hur elever genom att ta del av
en teaterforestdllning kan stdrka sina sociala relationer till varandra, da teater ofta har en
reflekterande och gemenskapsskapande funktion. Att ta del av en teaterforestédllning kan dven
bidra till att skapa en gemensam referenspunkt for eleverna i klassen, vilket i sin tur kan

stirka deras kdnsla av sammanhang i skolmiljon.

39



Meningsfullhet

Arbetar larare med att skapa en meningsfull SO-undervisning for elever med

problematisk skolfranvaro? I sddana fall hur?

Léararna lyfter att de arbetar med att skapa en meningsfull SO-undervisning for elever med
problematisk skolfranvaro och framhéller vikten av att innehéllet i undervisningen &r
meningsfullt och vicker intresse for eleverna. Hallgren och Osterlind (2019, s. 6-7) forklarar
att larandet for eleverna kan stirkas om undervisningens innehall forankras i eleverna sjdlva.
Aven Sternudd (2000 s. 180-181) betonar vikten av att inkludera elevernas erfarenheter i
undervisningen och beskriver att detta dr en forutsittning for deras fortsatta lirande. Detta da
tidigare erfarenheter kan anvindas for att sitta undervisningen 1 ett sammanhang vilket

starker kdnslan av meningsfullhet.

Bristande engagemang forklarar lararna kan leda till studieavbrott, medan aktiv delaktighet
och engagemang 0kar mojligheten att na utbildningsmélen. Biesta beskriver hur undervisning
innebdr ett mote med ndgot nytt for eleverna, ndgot som kan skapa motstdnd hos eleverna. En
viktig uppgift for lararen dr dérfor att stddja eleverna i att stanna kvar i och arbeta igenom
detta motstand, da larande utvecklas genom att bearbeta det som upplevs utmanande (Hirsh
2020 s. 33-34). Andersson (2017, s. 139-140) argumenterar for vikten av meningsfullhet dér
elevinflytande och delaktighet spelar in. Mdnga elever uttrycker en 6nskan om att bli
lyssnade pd i storre utstrackning. Nér larare och kamrater lyssnar upplever eleverna bade

okad kontroll och storre delaktighet i sévél undervisningen som den sociala gemenskapen.

I vér studie framhaller lararna vikten av att lyfta eleven for att stirka dennes sjilvkénsla och
sjalvfortroende. Det beskrivs hur elevens sjélvkénsla tydligt pdverkar elevens motivation och
mojlighet att vara delaktig i undervisningen och vara nirvarade i skolan. Aven Linde (2012 s.
109) betonar vikten av att sdkra elevernas motivation genom att stirka elevens
sjalvfortroende och lyfta eleven med positiva kommentarer och synliggéra det som eleven

gOr bra.

Lérarna forklarar att elevnira innehall och att utga frin elevernas intressen ar en
framgangsfaktorer for deras ldrande, likasd att arbeta for att gora eleverna delaktiga och
aktiva 1 under vagnen. Samtidigt framhaller lirarna att det finns 6vervigningar att gora kring

detta. Lararna lyfter exempelvis att eleverna kan behova stod kring en viss styrning fran
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lararen 1 undervisningen, detta d& eleverna annars kan uppleva det som svart att navigera och
veta vad den ska gora. Aven Jiverby, m.fl. (2025 s. 47-48) problematiserar och lyfter
dilemmat mellan undervisningens innehall och elevinflytande dér det kridvs en balans mellan

elevernas egna personliga erfarenheter och intressen och de bredare samhéllsperspektivet.

Anpassning

Arbetar larare med att anpassa SO-undervisningen utifrén elever med

problematisk skolfranvaro? I sddana fall hur?

Utifrén var studie ser vi att larare arbetar med att anpassa SO-undervisningen utifran elever
med problematisk skolfranvaro. Lararna betonar vikten av ett tryggt klassrumsklimat och en
undervisning som anpassas utifrn varje elevs behov, sirskilt nér det giller elever med
problematisk skolfranvaro. Samtliga elever dr i behov av trygghet och studiero, men hur
dessa behov tar sig uttryck varierar frén elev till elev. Aven Forsell (2020 s. 129) lyfter fram
ett tryggt klimat som en central framgangsfaktor for elever med franvaro problematik och
menar att elever i vissa fall kan ma béttre i ett mindre sammanhang, i en annan klass eller pa
en annan skola, for att mojliggéra en atergéng till undervisningen. Samtidigt som de mindre
grupperna kan bidra till en kénsla av social tillhorighet och mdjliggora ett mer elevnéra
arbetssitt. De betonas dock att mindre skola eller grupper inte dr den enda framgéangsfaktorn

utan de ar flera variabler som maste samverka (Forsell, 2022 s. 96-97).

Anpassning av undervisningen genom varierade arbetsformer dr dven ndgot som lararna 1 var
studie lyfter som en framgangsfaktor. En dterkommande undervisningsform som klassldrarna
namner dr arbete med drama. Rosler (2008, s. 268-269) beskriver hur drama kan gora
eleverna mer delaktiga dér de bidrar med sina tankar och idéer i storre utstrackning jamfort
med i en arbetsform som kriver storre verbal kompetens. Aven Berggraf Szbg (2009, (s.
281-282) lyfter hur arbetet med drama bidrar till att klassrumsklimatet starks dér fler elever
kdnner sig trygga att bidra med sina idéer. Drama beskrivs som att bade kunna motivera och

dven starka deras tro pa deras egna forméga och ddrmed bli mer delaktig i arbetet.

Lérarna 1 var studie beskriver hur de stottar eleverna i olika man efter deras behov.
Klasslédrarna beskriver hur de ofta anvénder sociokulturella strategier dér eleverna blir
varandras larresurser genom exempelvis grupparbeten, epa-modeller eller parldsning 1

SO-undervisningen. Gibbons (2018, s. 29) betonar att samlidsning kan stidrka elevernas
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forstéelse for innehdllet samtidigt som begreppsforstielse utvecklas genom interaktion och
sprékligt stottande undervisning. Lararna i sirskilda undervisningsgrupper varierar
anpassningar pa individniva ytterligare, en del elever har som tidigare nimnts inte formaga
att arbeta med andra elever utan 4r i behov av en till en undervisning av larare men med mélet

att kunna bli en del av den lilla undervisningsgruppen.

Béde i den ordinarie undervisningen och i den sérskilda undervisningsgruppen beskriver
lararna att de arbetar mycket med bildstdd och repetition for att tydliggdra bade begrepp och
processer. Enligt SPSM (2024, s. 14-15) kan bildstod fungera som ett stod 1 larandet genom
att ge elever flera sinnesintryck och mojliggéra en mer konkret forstaelse av innehallet. En av
lararna i den sérskilda undervisningsgruppen framhéller ocksé att upprepning ar sérskilt
viktig, dd vissa elevers ndrminne snabbt skiftar fokus. Repetition kan dérfor spela en central
roll 1 larandet eftersom den bidrar till att information bearbetas och befédsts i minnet (Hattie,

2014, s. 149).

En annan framgangsfaktorer som ldrarna tar upp dr anvéndning av digitala verktyg i
SO-undervisningen for elever med problematisk skolfranvaro. Schindler, m.fl. (2017, s.
20-21) forklarar att digitala verktyg kan fungera som ett hjdlpmedel for eleverna och bidra till
okad tillgdnglighet och delaktighet i undervisningen. Samtidigt forklarar lararna att det finns
aspekter med anvédnding av digitala verktyg som ldrare behdver vara medveten om. Detta
beskriver Schindler, m.fl. (2017, s. 20-21) sasom att verktyget méste vara kopplat till tydliga

larandemal och att anvindningen bor stodja ldrande aktivt och inte ses som ett tilldgg.
Avslutning

Detta arbete kan bidra med att 6ka kunskapen och forstaelsen for elever med problematisk
skolfrdnvaro och anvindas i forebyggande och motverkande syfte. Samtidigt synliggor
resultaten hur lararnas handlingsutrymme péverkas av olika ramfaktorer. I ordinarie klassrum
behover larare forhélla sig till stérre elevgrupper och flera parallella behov, vilket kan
begridnsa mojligheten till individuella anpassningar. I mindre undervisningssammanhang
framstéar handlingsutrymmet som storre, vilket mojliggdr mer individanpassade 19sningar.
Detta visar hur organisatoriska ramar, sdsom gruppstorlek och resursfordelning, far direkt

betydelse for vilket handlingsutrymme ldrarna har i sina val av olika pedagogiska strategier.
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Efter att ha genomfort denna studie ser vi hur det saknas konkreta amnesdidaktiska metoder
for hur man kan arbeta med elever med problematisk franvaro och hur man kan arbeta
forebyggande. Lérarna gor det tydligt att gynnsamma arbetssitt i SO-undervisning for elever
med problematisk skolfranvaro dven ar relevant for andra, om sé inte alla skoldmnen. De
lyfter dven att samverkande insatser behovs for att hjdlpa dessa elever sdsom skolledning,

elevhilsa, larare och vardnadshavare.

Var studie genomfordes med sju ldrare med varierad erfarenhet kring problematiken. Antalet
intervjupersoner samt deras varierade kunskaper forsvagar generaliserbarheten, dock blir det
tydligt att framgéngsfaktorer som lararna i var undersokning lyfter stimmer 6verens med
tidigare forskning. Moéjliga forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att intervjua larare
och elever med erfarenhet av problematisk skolfrdnvaro. Detta for att fa fler perspektiv pa
problematiken dédr man studerar mer djupgaende hur varje arbetssitt och metod kan vara
gynnsamma for elever med problematisk skolfranvaro. Dessutom skulle vidare forskning
kunna innefatta fordjupning kring &mnesdidaktiskt perspektiv dd manga av véra svar har

utgétt fran gynnsamma pedagogiska arbetssétt.
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Bilagor

Bilaga 1 - Samtyckesblankett

Pa  ldrarntbildningen  vid  Malmd  wniversitet  skriver
studenterna et examensarbete pa avancerad niva. T detta
arbeite ingdr att gara en egen vetenskaplig studie, uwtifran

en fraga som kommit att engagera studenterna under

uthildningens gang, Till studien samlas ofta material in

MALMb vid skolov, § form av tex, inferviver och observationer
UNIVERSITET Examensarbeter motsvarar 15 hagskolepodng, och utjors
LARANDE OCH SAMHALLE under fotalt 10 veckor. Nar examensarbeter Blivit godidnt

publiceras det 1 Malmd  wmiversitets darabas MUEP

INSTITUTION {hrpVdspace maly, seMandle/ 2043/.509),

Datum: 03-02-2026

Samtycke till medverkan i studentprojekt

Vi, Emelie Bodestedt och Adam Thystrup studerar sista terminen pa grundldrarutbildningen pa
Malmo universitet diar vi bada tar examen till sommaren. Emelie studerar till F-3 ldarare och Adam till

4-6. Vi har inhdmtat Malmé universitets godkénnande till att genomfora denna studien.

Detta examensarbete innehaller en kvalitativ intervjustudie dér vi vill intervjua SO-ldrare om deras
erfarenheter om gynnsamma undervisningsmetoder for elever med problematisk skolfrdnvaro. I
materialinsamlingen fokuserar vi pa intervjupersonernas svar och intervjun dger rum pa avtalad plats.
Inga personuppgifter ar tidnkta att anvindas i studien ddremot sker ljudinspelning av intervjuerna for

att underldtta vérat arbete med transkribering.

Vi anvinder oss av en mobil som inte innehéller sim-kort och heller inte &r uppkopplad till WiFi och
dessutom ér 1 flygplanslidge. Detta géller under hela tiden som ljudinspelningarna finns pa mobilen.
De som kommer ha tillgang till ljudinspelningen &r enbart Adam, Emelie och mdjligtvis att var
handledare om han vill kunna ha mgjlighet lyssna igenom inspelningarna. Allt insamlat material och
personuppgifter lagras pd Malmd universitets server under arbetet med examensarbetet och

samtyckesblanketterna forvaras oatkomligt pd Malmd universitet.

Vart projekt utgar fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer som aterfinns pa deras hemsida:

https://www.vr.se/uppdrag/etik/etik-i-forskningen.html
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Vart projekt utgér fran bl.a. foljande avseenden:

e Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nir som helst aterkallas. Alla
som tillfrdgas har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rtt att
avbryta sin medverkan nér som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

e Deltagarna kommer att avidentifieras i det férdiga arbetet.

e Materialet kommer enbart att anvéndas for aktuell studie och kommer att forstoras nér

denna ar examinerad.

Studentens underskrift och namnfortydligande:

ADAM THYSTRUP & EMELIE BODESTEDT

Kontaktuppgifter till student (tfn nr, e-mail):

07**********

Ansvarig handledare pa Malmo universitet:

Johan Lundin

Kursansvarig pd Malmo universitet:

Robert Nilsson Mohammadi

Kontaktuppgifter Malmo universitet:
WWW.mau.se

040-665 70 00
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MALMO
UNIVERSITET

Information om Malmo universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Dataskyddsombud

Typ av personuppgifter

Andamal med behandlingen

Riittslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina rittigheter

Malmo universitet
k m am

Namn, anteckning av ldrandesituation, bild och/eller filmklipp
samt ditt samtycke till att Malmo universitet behandlar dessa
personuppgifter.

For att mojliggora undervisnings- och examinationssituationer i
skolmiljo for studenter vid Malmé universitets ldrarutbildning.

Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvéndas i utbildningssyfte
inom ramen for lararutbildningen vid Malmé universitet och
kommer inte att spridas vidare till ndgon annan mottagare.

Malmé universitet kommer spara dina personuppgifter sa lange
de behovs for ovan angivet dndamal eller till dess att du
aterkallar ditt samtycke. Efter genomford kurs/program
kommer personuppgifterna att raderas. Malmd universitet kan
dock 1 vissa fall bli skyldiga att arkivera och spara
personuppgifter enligt Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har ritt att kontakta Malmo universitet for att 1) fa
information om vilka uppgifter Malmé universitet har om dig
och 2) begira rittelse av dina uppgifter. Vidare, och under de
forutsattningar som ndrmare anges i dataskyddslagstiftningen,
har du ritt att 3) begéra radering av dina uppgifter, 4) begéra en
overforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begéra
att Malmd universitet begransar behandlingen av dina
uppgifter. Nar Malmd universitet behandlar personuppgifter
med stod av ditt samtycke, har du ritt att ndr som helst
aterkalla ditt samtycke genom skriftligt meddelande till Malmo
universitet. Du har ritt att inge klagomal om Malmo
universitets behandling av dina personuppgifter genom att
kontakta Datainspektionen, Box 8114, 104 20 Stockholm.
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MALMO
UNIVERSITET

Samtycke

Hirmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekriftar att jag
har tagit del av informationen om Malmo universitets behandling av personuppgifter, och

Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som séger att

e medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nér som helst dterkallas. Alla
som tillfragas har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt att
avbryta sin medverkan nér som helst, utan négra negativa konsekvenser.

e deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

e materialet kommer enbart att anviandas for aktuell studie och kommer att forstoras nér

denna ir examinerad. |

NN e
Namnfortydligande: ..........coooiiiiiii e

Dagens datum: ........o.oiiiiiii i
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Bilaga 2 - Intervjufragor utskick

Syftet med examensarbetet

Syftet med detta examensarbete dr att skapa kunskap om vilka metoder i SO-undervisningen
som kan vara gynnsamma for elever med problematisk skolfrdnvaro. Varfor &r vi ute efter att
skapa kunskap om detta? For att vi ser att fler elever har problematisk skolfranvaro idag och
att detta dr nagot som Okar. Problematisk skolfrdnvaro dr negativt bade for individen och for
samhdllet. Det dr negativt for den enskilda elevens ldrande och kunskapsutveckling men dven
for att utveckla sociala och identitetsskapande formégor. Problematisk skolfrdnvaro dr dven
negativt pa ett samhéllsperspektiv dé elever med hog skolfranvaro har storre risk att inte
fullfolja grundskolan eller gymnasiet. Detta 6kar risken for langtidsarbetsloshet,
bidragsberoende och socialt utanforskap. Skolan ar dven en viktig plats for att ldra sig sociala
fardigheter, kritiskt tinkande och demokratiska virderingar. Nér elever uteblir frdn skolan
oOkar risken for att deras delaktighet i samhaéllet minskar. Vi hoppas pa att vért arbete kan
bidra med att 6ka kunskapen och forstaelsen for elever med problematisk skolfranvaro och att

den kan anvéndas 1 forebyggande syfte.

Fragestillning till examensarbetet
Fragestdllningen till vart examensarbete &r: “Vilka undervisningsmetoder i
SO-undervisningen upplever lirare som gynnsamma for elever med problematisk

skolfranvaro?".

Intervjufragor

Fraga 1: Vad ér din erfarenhet av elever med problematisk skolfranvaro?
e 1.1 Hur ser ndrvaron ut bland dina elever/tidigare klasser?
e 1.2 Vad tror du att den 6kande problematiska skolfrdnvaron bland elever kan bero

pa?

Fraga 2: Hur ser du pa begreppet problematisk skolfrdnvaro? Ex: géller det enbart fysik

narvaro eller 4ven mental?

Fraga 3: Hur arbetar ni pa organisationsniva med problematisk skolfranvaro?
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Fraga 4 innehéller 15 delfrdgor som sammantaget nérmar sig frdgan om Vilka
undervisningsmetoder upplever du som gynnsamma for elever mer problematisk

skolfranvaro?

Undervisningen &r anpassad till eleven

e 4.1 Hur varierar du i SO undervisningen? Hur kan eleverna redovisa uppgifter pa
olika satt?

e 4.2 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du bidrar till starkt motivation och
stimulation for elever med problematisk skolfranvaro?

e 4.3 Hur kan dina anpassningar 1 SO-undervisningen se ut for elever med olika
forutsattningar och behov?

® 4.4 Hur tydliggor du for eleverna SO-lektionens syfte och vad de ska gora?

e 4.5 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du stirker tydligheten for vad
elever med problematisk skolfranvaro ska gora under lektionen?

e 4.6 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du stérker trygghet och studiero for

elever med problematisk skolfrdnvaro?

Undervisningen dr meningsfull for eleven

e 4.7 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du stirker delaktighet och
inflytande for elever med problematisk skolfranvaro?

e 4.8 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du bidrar till 6kad ldskunnighet och
skolresultat for elever generellt?

e 4.9 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du bidrar till 6kad ldskunnighet och
skolresultat for elever med problematisk skolfranvaro?

e 4.10 Vilka aktiviteter upplever du bidrar till ett positivt skolklimat generellt for
eleverna?

e 4.11 Vilka aktiviteter i SO-undervisningen upplever du bidrar till ett positivt

skolklimat for elever med problematisk skolfranvaro?

Undervisningen &r frimjande av relationer for eleven

e 4.12 Hur upplever du att undervisningen kan skapa/stirka tillitsfulla relationer
mellan dig som ldrare och eleverna?
e 4.13 Hur upplever du att undervisningen kan skapa/stérka tillitsfulla relationer till

dig som lédrare och eleverna for elever med problematisk skolfrdnvaro?
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e 4.14 Hur utformar du din undervisning for att engagera och involvera
vardnadshavarna i elevernas undervisning?
e 4.15 Hur upprétthéller du en tidt kontakt med elever med problematisk

skolfranvaro?
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Bilaga 3 - Ej medskickade intervjufragor

Foljande fragor skickades inte med till intervjupersonerna utan stilldes under

intervjun:

Fréga 5: Efter det du har beréttat, hur tror du att den 6kande problematiska skolfranvaron

bland elever kan forebyggas utifran undervisningsmetoder i SO-undervisning?

Extra fraga: Ser du som lérare ndgra sérskilda 4&terkommande faktorer hos elever med

problematisk skolfranvaro, vilka?

e 4.1 Sérskilda skoldagar?
e 4.2 Sarskilda lektioner?
o 4.3 Sarskilda hemforhallanden?

e 4.4 Sirskilda relationer? Till larare och klasskompisar?
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Bilaga 4 - Intervjufragor med punkter fran SPSM och Skolverket

Fraga 1: Vad ér din erfarenhet av elever med problematisk skolfrdnvaro?
e 1.1 Hur ser ndrvaron ut bland dina elever/tidigare klasser?
e 1.2 Vad tror du att den 6kande problematiska skolfranvaron bland elever kan bero

pa?

Fraga 2: Hur ser du pa begreppet problematisk skolfranvaro? Ex: géller det enbart fysik

nérvaro eller 4ven mental?

Fraga 3: Hur arbetar ni pd organisationsniva med problematisk skolfranvaro?

Fréga 4 innehéller 15 delfragor som sammantaget nirmar sig fragan: Vilka
undervisningsmetoder upplever du som gynnsamma for elever mer problematisk

skolfranvaro?”

Undervisningen dr anpassad till eleven

e Undervisningen dr varierad, det ska gi att redovisa uppgifter pa olika sétt
o 4.1 Hur varierar du i SO undervisningen? Hur kan eleverna redovisa
uppgifter pé olika sitt?
e Undervisningen héller hog kvalitet, som motiverar och stimulerar samt
anpassas efter elevers olika forutsittningar och behov.
o 4.2 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du bidrar till starkt
motivation och stimulation for elever med problematisk skolfranvaro?
© 4.3 Hur kan dina anpassningar i SO-undervisningen se ut for elever med
olika forutsittningar och behov?
e Undervisningen gor det tydligt for eleverna vad de ska gora.
© 4.4 Hur tydliggor du for eleverna SO-lektionens syfte och vad de ska gora?
o 4.5 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du stérker tydligheten for

vad elever med problematisk skolfrdnvaro ska gora under lektionen?
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e Undervisningen ger trygghet och studiero.
o 4.6 Vilka undervisningsmetoder 1 SO upplever du stérker trygghet och

studiero for elever med problematisk skolfranvaro?

Undervisningen dr meningsfull for eleven

e Undervisningen ger elever delaktighet och inflytande.
o 4.7 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du stérker delaktighet och
inflytande for elever med problematisk skolfrénvaro?
e Undervisningen fokuserar pé insatser som 6kar ldskunnighet och skolresultat.
o 4.8 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du bidrar till 6kad
laskunnighet och skolresultat for elever generellt?
o 4.9 Vilka undervisningsmetoder i SO upplever du bidrar till 6kad
laskunnighet och skolresultat for elever med problematisk skolfrdnvaro?
e Undervisningen innehéller aktiviteter for ett positivt skolklimat.
o 4.10 Vilka aktiviteter upplever du bidrar till ett positivt skolklimat
generellt for eleverna?
o 4.11 Vilka aktiviteter i SO-undervsiningen upplever du bidrar till att stidrka

positivt skolklimat for elever med problematisk skolfranvaro?

Undervisningen ar frimjande av relationer {6r eleven

e Undervisningen ger elever tillitsfulla relationer till larare och skolkamrater.

o 4.12 Hur upplever du att undervisningen kan skapa/stirka tillitsfulla
relationer mellan dig som ldrare och eleverna?

O 4.13 Hur upplever du att undervisningen kan skapa/stérka tillitsfulla
relationer till dig som ldrare och eleverna for elever med problematisk
skolfrdnvaro?

e Involvera vardnadshavare och ndrsamhéllet.

0 4.14 Hur utformar du din undervisning for att engagera och involvera

vardnadshavarna i elevernas undervisning?

e Undervisningen innehéller tit kontakt mellan elever och ldrare.
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o 4.15 Hur uppritthéller du en tdt kontakt med elever med problematisk

skolfranvaro?

Foljande fragor skickade vi inte med:

Fréaga 5: Efter det du har beréttat, hur tror du att den 6kande problematiska
skolfranvaron bland elever kan forebyggas utifran undervisningsmetoder i

SO-undervisning?

Extra fraga: Ser du som lédrare négra sirskilda 4terkommande faktorer hos elever

med problematisk skolfranvaro, vilka?

e 4.1 Séarskilda skoldagar?
e 4.2 Sarskilda lektioner?
e 4.3 Sarskilda hemforhéllanden?

e 4.4 Siarskilda relationer? Till larare och klasskompisar?
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Bilaga 5 - Urval av intervjupersoner

Léarare 1 - SU-grupp
Lérare 2 - SU-grupp
Lérare 3 - SU-grupp
Léarare 4 - SU-grupp
Lérare 5 - klassldrare
Lérare 6 - klassldrare

Larare 7 - klassldrare
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