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Forord

Detta examensarbete omfattar 15 hdgskolepodng och har genomforts inom ramen for vart
fordjupningsdmne. Arbetet har skrivits gemensamt 1 par och samtliga delar av studien har
planerats, genomforts och bearbetats tillsammans. Vi anser dérfor att arbetet ska bedomas

likvardigt.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare, Dorota Lembrér, for vardefulla synpunkter och stod
under arbetets gang. Vi vill dven tacka var handledargrupp for givande respons. Till sist vill vi
tacka de ldrare som har tagit sig tid att delta i1 studien och dela med sig av sina erfarenheter, utan

er hade detta arbete inte varit mojligt.



Abstrakt

Studien tar sin utgdngspunkt i en upplevd krock mellan forskning och praktik. Erfarenheter frén
verksamhetsforlagd utbildning visar att undervisning i problemldsning ofta &r lararstyrd trots att
tidigare forskning lyfter fram aktivt larande som gynnsamt for elevers ldrande. Syftet med denna
studie ar att undersoka larares uppfattningar om aktivt larande i matematikundervisning med
fokus pé problemldsning 1 arskurs 1-3. Studien utgar frin en kvalitativ ansats genom intervjuer
med 4tta larare och analyseras ur ett fenomenografiskt perspektiv for att synliggora variationer i
hur aktivt larande forstas och hur det kan bidra till utvecklingen av elevers
problemldsningsformaga. Resultaten visar fyra skilda uppfattningar, aktivt 1arande som
samarbete och dialog, som elevaktivt deltagande, som ett undersdkande arbetssétt samt
uppfattningar dar aktivt lirande ses som separerat fran problemldsning. Studiens resultat visar pa
bade mojligheter och organisatoriska utmaningar med arbetsséttet, exempelvis relaterade till
gruppstorlek, tid och resurser. Analysen visar att elevers delaktighet framtrdder som en central
aspekt 1 lararnas uppfattningar av aktivt larande. Variationerna i uppfattningar bildar ett
fenomenografiskt utfallsrum dér olika sitt att erfara och forstd aktivt ldrande synliggdrs. Studien
belyser dirmed vikten av medveten planering och organisatoriska forutsattningar for att
mojliggdra undervisning 1 matematik som stddjer utvecklingen av elevers

problemldsningsformaga.

Nyckelord: aktivt lirande, grundskola, matematikundervisning, problemldsning,

undervisningsstrategier
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Inledning

Enligt “Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (Skolverket, 2022) dr ett
av skolans uppdrag att eleverna ges mojlighet att prova och omprova idéer och utveckla sin
formaga att arbeta tillsammans med andra. Darmed ska skolan frdmja elevers formaga att delta,
reflektera, ta initiativ och 16sa problem. Detta innebér att eleverna ska agera aktivt i sitt larande,

inte bara ta emot kunskap passivt (Stephen et al., 2010).

I kursplanen for matematik (Skolverket, 2022) betonas att undervisningen ska ge eleverna
forutséttningar att utveckla formagor sdsom formulera och 16sa problem, fora och folja
matematiska resonemang samt anviinda matematikens uttrycksformer for att samtala om fragor
och slutsatser. Problemldsning framstir dirmed som en central del av &mnets syfte, vilket
forutsitter undervisningsformer dér elever ges mojlighet att utforska, resonera och samspela

aktivt 1 sitt lirande snarare dn enbart som mottagare av kunskap.

Mot bakgrund av dessa formigor som ndmns i foregdende stycke, anvinds i denna studie
begreppet aktivt larande som en samlande term for undervisningsstrategier dir elever deltar
aktivt, samarbetar, undersoker och 16ser problem. Aktivt lirande kan innebdra praktiska
aktiviteter, gruppdiskussioner, anvindning av konkreta material eller andra elevaktiva arbetssétt
som stimulerar tdnkande och kreativitet (Stephen et al., 2010). Genom att engagera flera sinnen
och lata eleverna vara delaktiga i skapandet av kunskap ges de mojlighet att utveckla en djupare
forstaelse och stirka bade sina matematiska och sociala fardigheter (Johnson et al., 2020;

Sitabkhan & Ampadu, 2022).

Tidigare forskning visar att aktivt larande har positiva effekter pa elevers ldrande, forstaelse och
sociala formagor (Amanatallah & Safa, 2021; Liggett, 2017; Linaza et al., 2025). Vara
erfarenheter fran verksamhetsforlagd utbildning (VFU) visar dock att undervisning i
problemldsning ofta préiglas av ldrarstyrda genomgangar snarare dn undersdkande och elevaktiva

arbetssitt. Det tyder pé att undervisningen inte alltid utformas med de elevaktiva och



undersokande principer som forskningen framhéller som gynnsamma for problemldsning och

larande. Detta upplever vi som en krock mellan teori och praktik.

Det vetenskapliga problemet som denna studie tar sin utgdngspunkt i dr hur matematiklérare i
Sverige konkret anvénder aktivt lirande i undervisningen for att utveckla elevers
problemlosningsforméga, samt vilka mojligheter och utmaningar lararna upplever i detta arbete.

Aktivt larande avser hér elevaktiva, undersékande och problemldsningsorienterade arbetssitt.

Ur ett professionsperspektiv dr denna studie relevant for att den kan bidra med fordjupad kunskap
om hur aktivt 1drande anvédnds i matematikundervisningen och vilka faktorer som paverkar
mojligheterna att arbeta med problemldsning pé ett elevaktivt sédtt. Genom att synliggora
matematikldrares erfarenheter kan studien bidra till reflektion kring undervisningspraktik och
stodja utvecklingen av undervisning som stérker elevers problemlosningsforméga i enlighet med

bade styrdokument och forskningsbaserad kunskap.
Syfte och fragestillningar

Utifréan tidigare forskning som visar att aktivt lirande gynnar elevers larande och social forméga
syftar denna studie till att undersdka hur matematiklarare uppfattar och anvénder aktivt larande 1
sin undervisning for att utveckla elevernas problemlosningsforméga. Studien fokuserar dven pa
vilka mojligheter och utmaningar lirarna upplever i arbetet med aktivt ldrande i relation till
problemldsning i matematik. Utifran detta syfte har foljande fragestillningar utformats och ligger

till grund for studien:

e Hur uppfattar matematikldrare aktivt larande i relation till elevers
problemldsningsformaga?

e Hur menar matematikldrare att aktivt 1drande i undervisningen bidrar till att utveckla
elevers problemlosningsforméga?

e Vilka mdjligheter och utmaningar upplever matematiklarare med aktivt ldrande i

problemldsningsundervisning?



Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning med relevans for studiens fragestédllningar. Kapitlet
fokuserar pa aktivt lirande 1 matematikundervisningen samt hur matematiklarare forstér,
tillampar och upplever aktivt ldrande. Inledningsvis behandlas begrepp och teorier kring aktivt
larande, foljt av forskning om hur arbetsséttet paverkar elevers problemldsningsféormaga. Darefter
synliggors matematiklarares forstaelse och anvéndning av aktivt larande samt de mdjligheter och

utmaningar som de forknippar med arbetsséttet.
Aktivt larande 1 matematikundervisning

Aktivt larande dr ett begrepp som i tidigare forskning anvinds for att beskriva
undervisningsformer dér elever ges mdjlighet att delta aktivt 1 sitt matematiska ldrande genom
bade socialt och fysiskt engagemang (Edwards, 2015). Edwards (2015) menar att aktivt ldrande
anvands som ett ramverk for att planera och genomfora en undervisning som dr meningsfull,
engagerande och anpassad efter elevers olika utvecklingsbehov. Denna syn pa larande kan
kopplas till pragmatism, dir ldrande forstds som négot elever gor snarare dn nagot de passivt tar
emot (Edwards, 2015). Inom detta perspektiv gors en tydlig skillnad mellan att 14ra sig fakta och
att lara sig anvédnda och tillimpa denna fakta 1 meningsfulla sammanhang, vilket innebér att aktivt
larande kan hjélpa elever att forstd matematik béttre och anvinda sina kunskaper istéllet for att

bara memorera dem (Edwards, 2015).

Murtagh et al. (2022) visar i sin studie, baserad pa observationer, att aktivt lirande kan ta sig
uttryck genom lekbaserat lirande. Genom deltagande och engagemang ges eleverna mojlighet att
utforska matematiska begrepp. Pa liknande sétt visar Stephens et.al (2010) genom observationer
att aktivt larande innefattar fysisk rorelse men dven samarbete och anvindning av konkreta
material. Exempel pé fysisk rorelse kan vara att anvénda kroppen for att gestalta matematiska
begrepp, sasom att skapa en ménsklig tallinje. Samtidigt problematiserar Murtagh et al. (2022)
hur aktivt larande implementeras i praktiken. Under observationerna blev forskarna tveksamma

till om ldrarna verkligen tillimpade aktivt lirande, eftersom undervisningen fortfarande var starkt
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lararstyrd och inte utgick fran elevernas egna intressen. Detta véckte frdgor om huruvida
undervisningen verkligen kunde betraktas som engagerande och meningsfull {6r eleverna, till

skillnad fran 6vrig forskning (Edwards, 2015; Stephens et al., 2010).

I en studie av Golafshani (2013) visas genom intervjuer att konkreta material ges en central roll
inom aktivt larande. Studien belyser hur ldrares forestillningar om undervisning péverkar
anvindningen av konkreta material och hur dessa kan stddja elevers begreppsforstéelse.
Golafshani (2013) relaterar anvandningen av konkreta material till Piagets konstruktivistiska
teori, dar kunskap forstds som ndgot elever aktivt konstruerar genom att bearbeta och tolka sina
erfarenheter. Utifran detta perspektiv framhaélls att elever kan ha svért att tilldgna sig abstrakta
matematiska begrepp enbart genom verbala forklaringar, och att konkreta material darfor kan
fungera som ett stod som gor begreppen mer begripliga och meningsfulla. Genom att
konkretisera och prova idéer i handling kan elever utveckla forstdelse genom ett undersdkande

arbetssitt (Golafshani, 2013).
Effekter av aktivt larande pa elevers problemlosningsformaga

Problemldsning inom matematik kan beskrivas pa flera sétt, Portaankorva-Koivisto et al. (2021)
beskriver i sin studie att problemldsningar dr uppgifter utan tydlig borjan eller tydligt slut, samt
att det inte finns nagra sjélvklara 16sningsmetoder eller fardiga svar. Vidare menar forskaren, for
att ett problem ska uppsté krévs att situationen behover 16sas, att I16sningsvagen inte ar
omedelbart sjdlvklar samt att eleven maste anstranga sig och ges tid for att hitta en 16sning.
Linaza et al. (2025) visar i sin studie att genom problemldsning utvecklar elever formégor som
logiskt resonemang, argumentation och kritisk granskning, samtidigt som de arbetar flexibelt och
kreativt med matematiska begrepp. Vidare menar Linaza et al. (2025) att problemldsning dr bade
en viktig matematisk fardighet och en kunskap som hjélper oss att tdnka kritiskt och fatta beslut i

vardagen.

Flera studier visar att anviandning av konkreta material kan stodja elevers matematiska forstaelse
och problemlosningsforméga, men effekten beror pa hur materialen anvéands. Osana et al. (2017),

Linaza et al. (2025) och Liggett (2017) anvdnde samtliga for- och eftertester for att utvirdera



elevers ldrande. Osana et al. (2017) fann att elever presterade bast nir undervisningen borjade
med konkreta material och sedan dvergick till abstrakta representationer, medan ldrarhandledning
inte alltid forbattrade resultaten, vilket kommer att fordjupas under ndstkommande rubrik. Linaza
et al. (2025) visade i deras studie att elever som arbetade med konkreta material utvecklade battre
problemlosningsforméga. Materialen som anvéndes gav praktiska erfarenheter som underléttade
forstaelsen av abstrakta begrepp. Studien av Liggett (2017) stodjer detta genom att visa att

konkreta material generellt forbattrar matematikresultat och problemldsningsformaga hos elever.

Medan ovanstdende studier frimst fokuserar pa effekterna av konkreta material pa elevers
resultat, undersoker andra studier hur materialet anvands 1 sjdlva larprocessen och hur elever
upplever arbetet med det. Leow och Kaur (2024) samt Hurst och Linsell (2020) visar att konkreta
material kan vara ett virdefullt stod for elevers matematiska tinkande, men att dess effektivitet ar
beroende av hur det introduceras och anvénds i undervisningen. Leow och Kaur (2024) fann
genom intervjuer och observationer av elever att materialet hjdlpte dem att uttrycka sina
tankeprocesser vid problemldsning. Effekten var sérskilt tydlig nér eleverna forst fick dela sina
egna losningar innan strategier presenterades, vilket 6kade deras sjélvfortroende. I studien av
Hurst och Linsell (2020), som bestod av intervjuer med elever, visades ddremot att vissa kiande
sig osdkra infor materialet och behovde tydlig vigledning for att forsta kopplingen till
matematiska begrepp. Darmed visar studierna pé att konkreta material inte automatiskt leder till
larande, utan fungerar bast som ett stod for problemldsning och forstaelse nir det kombineras

med reflektion och lararstod (Hurst & Linsell, 2020; Leow & Kaur, 2024).

Forskning visar att hur matematikundervisningen utformas kan paverka elevernas
problemldsningsformaga. I tva studier genomforda med for- och eftertester, av Amanatallah och
Safa (2021) samt Linaza et al. (2025) jamfordes aktiva inldrningsstrategier och traditionella
strategier. Traditionella strategier innebér en ldrarledd undervisning med passiva elever.
Resultaten visade att elever som deltog 1 undervisning med aktiva inldrningsstrategier forbattrade
sin formaga att analysera problem och bygga vidare pa tidigare kunskaper. Amantallah och Safa
(2021) fann att nér elever fick reflektera 6ver problem innan de deltog i gemensamma dialoger

starktes deras sjdlvfortroende i problemldsning. Medan Linaza et al. (2025) kom fram till att
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eleverna som var aktiva fick en mer engagerande lirandeupplevelse én de elever som

undervisades pa ett traditionellt sitt.

Studierna av Flaten (2025) och Murtagh et al. (2022) visar att lekfulla undervisningsformer kan
stirka elevers forstaelse 1 matematik, men pé olika sétt. Flaten (2025) undersokte hur elever loser
matematiska problem i lekfulla, undersokningsbaserade aktiviteter genom observation. Det
framkom att elevernas engagemang 6kade nér problemen var verklighetstrogna och att
trial-and-error-metoder (dir eleverna provar olika 16sningar och lér sig av sina misstag) gav
véardefull erfarenhet av problemldsning. Murtagh et al. (2022) genomforde en kvantitativ studie
dér elever som undervisades genom lekbaserat lirande jimfordes med en kontrollgrupp som fick
traditionell matematikundervisning. Resultaten visade att elever vars ldrare arbetade lekbaserat
inte bara presterade béttre pa matematiska tester, utan ocksa att eleverna dkade sitt engagemang
och sin forstaelse for matematiska begrepp. Tillsammans pekar studierna pa att bade
utformningen av aktiviteter och ldrarens kompetens ar avgdrande for att elever ska motiveras och

utveckla bade problemldsningsforméga och matematiska kunskaper.

Matematiklarares forstaelse och tillampning av aktivt larande i

problemldsning

Sitabkhan och Ampadu (2022) genomforde en fallstudie i matematikklassrum i Ghana, dér larare
intervjuades bade fore och efter en intervention, for att underska hur matematiklirares forstielse
och tilldmpning av aktivt ldrande 1 problemldsning paverkas av tillgdngen till konkreta material.
Studien visar att ldrare som fick tillgang till konkreta material i storre utstrackning genomforde
elevaktiva problemlosningsaktiviteter dér alla elever fick delta, medan ldrare som inte blev
tilldelade nagot material 1 hogre grad anvénde ldrarledda genomgéngar med begrénsat
elevdeltagande. Brist pa material pdverkade inte bara hur aktiviteterna genomfordes, utan dven
deras syfte, da vissa larare dndrade pa de tilltdnkta aktiviteternas form eller anvinde eget material
pa ett sétt som riskerade att skapa missforstdnd. Detta visar att ldrares mojligheter att tillimpa

aktivt ldrande i problemldsning &r kopplade till tillgdng av material. Studien av Sitabkhan och
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Ampadu (2022) ér en liten studie gjord i Ghana, vilket medfor tvivelaktig generalisering till

svenska skolor.

I studien av Holmberg och Ranagédrden (2016) genomfordes intervjuer med bade larare och
elever. Lararna beskriver att elever upplever matematik som mer begriplig, rolig och meningsfull
ndr undervisningen &r praktisk, lekfull och elevnira, exempelvis genom spel och
verklighetsbaserade aktiviteter. Lararna menar att det 6kar elevernas engagemang, kreativitet och
motivation, medan undervisning som frimst utgar fran laroboken riskerar att géra matematiken
abstrakt och svér att relatera till vardagen. Lérarna har en overgripande forstaelse for att aktivt
larande gynnar elevernas engagemang och ldrande, men oro for att inte hinna med eller ticka

innehallet leder till att de istillet vdljer mer traditionellt, laroboksstyrt arbetssitt.

Portaankorva-Koivisto et al. (2021) undersoker hur tva 1dgstadieldrare genomfor sin undervisning
i problemlosning genom arbete med Oppna problemuppgifter. Studien synliggor tva skilda sétt att
se pa problemldsningsundervisning. Det ena betonar problemldsning som en fri och kreativ
process dir eleverna ges stort ansvar, arbetar undersdkande med konkreta material och inte mots
av tydlig vigledning om vad som ér rétt eller fel. Det andra utgér frdn matematikens logiska
struktur och priglas av mer styrd undervisning med tydliga genomgéngar, regler och aktiv
lararvdgledning. Resultaten, baserade pé tva intervjuer och filminspelade observationer, visar att
elever behover bade mojligheten att ta egna initiativ och kreativt utforska problem samt tydlig

struktur och végledning for att utveckla forstielse for matematiskt innehall.

Moyer (2001) fokuserar i sin studie pd hur ldrare anvdnder konkreta material 1
matematikundervisningen och visar att anvindningen préiglas av varierande och ibland
motsigelsefulla uppfattningar. Léararna i studien beskriver anvindningen av konkreta material
som exempelvis for att fa variation i undervisningen, stdd i problemldsning, visualisering,
beloning eller for att gora matematiken roligare. Lararna beskriver en osékerhet om hur
anvindning av konkreta material kan kopplas till laroplanens mal. I likhet med
Portaankorva-Koivisto et al. (2021) visar Moyer (2001) att konkreta material inte i sig leder till
larande, utan att lararens syfte, forstelse och vigledning dr avgorande. Dessa resultat

Overensstimmer dven med tidigare studier av Osana et al. (2017) och Hurst och Linsell (2020),
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som betonar att det dr lararens didaktiska val och stéd som avgor om konkreta material bidrar till
elevers problemldsning och forstaelse. Studien av Moyer (2001) kan ifragasittas, pa grund av sin

alder, om materialet fortfarande ar av relevans.

Andra forskare har i sina studier fokuserat pa hur trygghet och sjalvfortroende kan péverka hur
aktivt larande tillampas. I studien av Lee et al. (2017) framkom det genom enkéter och
filminspelade observationer att lararstudenter som kénner sig trygga i klassrummet och 1 sin
matematikundervisning végar utmana elever mer kognitivt och anvinder sig av olika
representationsformer och tilldter anvindning av material under lektionen. Tryggheten gor att de
véagar arbeta multimodalt och anvinda flera sitt att visa samma kunskap, vilket dkar elevernas
engagemang och forstaelse. Detta resultat 6verensstimmer med en studie av Golafshani (2013)
som genom intervjuer visar att lirare med storre sjilvfortroende i1 sin undervisningsformaga har
storre framgéng 1 att anvdnda konkreta material pa ett meningsfullt sétt. Sammantaget pekar bada
studierna pa att larares trygghet och tilltro till sin undervisningskompetens ar avgdrande for hur
de arbetar med konkreta hjdlpmedel, representationer och elevengagemang i

matematikundervisning.

Mojligheter och utmaningar med aktivt larande 1

matematikundervisning

I en studie av Quigley (2021) undersoks larares uppfattningar kring anvéndningen av konkreta
material 1 grundskolans tidigare ar genom intervjuer. Resultaten visar att ldrarna frdmst anvander
konkreta material for att stddja elevernas ldrande, motivation och engagemang. I intervjuerna
forklarade ldrarna att materialet gav eleverna mojlighet att uttrycka sina tankar pa andra sétt &n
genom penna och papper. Lararna menade att konkreta material 6kar forstaelsen, sarskilt for de
elever som behdver visuellt stdd och elever som lir sig genom handling och rérelse, samt att det
underlattar Overgangen fran konkreta till abstrakt tinkande. Samtidigt uttryckte vissa larare
osidkerhet kring om konkreta material alltid leder till “riktigt” larande eller om det riskerar att bli
lek, ndgot som dven Moyer (2001) visar da vissa larare betraktar konkreta material som ett

belonande inslag snarare dn ett centralt verktyg for matematiskt larande. Quigley (2021) drog
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slutsatsen att osédkerheten hos ldrarna var vanligare hos mindre erfarna ldrare, vilket tyder pa

bristande kunskap om hur materialet kan anvéndas didaktiskt.

Liknande resultat framkommer i studien av Golafshani (2013), dér ldrarnas uppfattningar om
konkret material studeras genom intervjuer och for- och eftertester. Studien visar att ldrarna ser
stora mojligheter med konkreta material, da ldrarna tyckte att eleverna liarde sig pa ett mer
effektivt sédtt. Samtidigt lyfts flera utmaningar sdsom brist pa ldrarens kompetens, tidsbrist samt
begrinsad tillgdng till material. Manga ldrare uppgav att det var svért att undervisa med konkreta
material pa ett Overtygande sdtt om de sjdlva saknade tillracklig kunskap om nér och hur
materialet skulle anvindas. Trots detta visade eftertesterna att 14rarna upplevde att eleverna haft

nytta av arbetet med konkreta material.

I studien av Sitabkhan och Ampadu (2022), dér ldrarna blev intervjuade, betonade lirarna att
materialet hjilpte eleverna att forstd matematiska begrepp genom att rikna, kdnna och rora. Efter
avslutad studie blev ldrarna dnnu mer positiva till anvindningen av konkreta material och
upplevde att undervisningen blev mer praktisk, intressant och ldrorik. Samtidigt kvarstod
utmaningar sadsom svarigheter att kontrollera klassen och bristen pa material, vilket paverkade
undervisningens kvalitet. Studien visade ocksa att de elevgrupper som inte fick tillgéng till

konkreta material blev mer passiva och mer beroende av ldrarledd undervisning.

Aven Johnson et al. (2021) lyfter bAde méjligheter och utmaningar for anvindningen av konkreta
material. Genom intervjuer visar studien att lararna upplever att konkreta material starker
forstaelsen och larandet med flera sinnen gor abstrakta matematiska begrepp mer begripliga.
Samtidigt pekar lararna pa tidsbegridnsningar och bristande resurser som centrala utmaningar.
Studien visar dven att vissa ldrare menar att de inte har tid att anvdnda konkreta material, vilket
forskarna tolkar som en indikation pé att 1drarna inte fullt ut ser hur materialet kan stédja och

effektivisera elevernas larande.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att aktivt larande kan bidra till att stdrka elevers
matematiska forstdelse och problemlosningsformaga genom exempelvis samarbete, lekbaserade
aktiviteter och anvéndning av konkreta material. Flera studier visar att sddana arbetssitt kan 6ka
elevers engagemang och stodja forstaelsen av abstrakta matematiska begrepp. Samtidigt betonar
forskningen att effekten av aktivt larande &r beroende av hur undervisningen planeras och

genomfors, samt av ldrarens didaktiska val och végledning.

Forskningen visar dven att ldrares uppfattningar, erfarenheter och tillgéng till resurser paverkar
hur aktivt larande anvénds i undervisningen. Samtidigt framkommer det att ldrare ibland upplever
osdkerhet kring hur exempelvis konkreta material ska anvidndas pa ett meningsfullt sétt, samt att

tidsbrist och brist pd material kan begrinsa mojligheterna att arbeta med aktivt ldrande.

Flera av studierna i tidigare forskning &r genomforda 1 andra kontexter 4n den svenska skolan.
Dérfor finns ett behov av att undersoka hur matematiklirare i Sverige beskriver och forstar aktivt
larande 1 sin undervisning. Genom intervjuer med matematikldrare kan studien bidra med
fordjupad kunskap om hur aktivt ldrande uppfattas och anvénds i relation till elevers

problemlosningsforméga i matematik.

15



Teoretiska perspektiv

I detta kapitel presenteras studiens teoretiska perspektiv. Syftet med kapitlet ar att redogora for
relevant teori och centrala begrepp, som anvénds som analysverktyg i tolkningen av det
empiriska materialet. Kapitlet syftar dven till att skapa en fordjupad forstaelse for studiens

forskningsomrade genom att sitta in undersokningen i ett bredare vetenskapligt sammanhang.
Fenomenografi

Fenomenografi dr en forskningsansats som syftar till att beskriva variationen i hur ménniskor
uppfattar ett visst fenomen (Dahlgren & Johansson, 2024). I denna studie undersoks lirares
uppfattning av fenomenet aktivt ldrande i relation till problemldsning i matematikundervisningen.
Perspektivet utgér fran ett sa kallat andra ordningens perspektiv, vilket innebér att fokus ligger pa
uppfattningar, det vill sédga olika sitt att erfara, forsta eller beskriva ett fenomen (Ingerman,
2021). Ansatsen &r inriktad pa att undersoka manniskors sitt att forstd nagot, snarare én att soka
en enda korrekt beskrivning. Det innebér att uppfattningarna inte betraktas som rétt eller fel, utan
som kvalitativt skilda sitt att forstd samma fenomen (Dahlgren & Johansson, 2024). Ett
antagande inom fenomenografin ar att manniskor kan uppfatta samma fenomen pa olika sétt. Nér
flera larare tillfrigas om hur de uppfattar aktivt ldrande 1 relation till problemldsning, kommer
deras svar sannolikt att visa pa variation. Denna variation &r av sérskilt intresse, da
fenomenografins huvudsakliga mal &r att identifiera och beskriva skillnader och likheter mellan

uppfattningar (Dahlgren & Johansson, 2024).

Dessa olika sitt att forsta fenomenet struktureras i analytiska kategorier. Kategorierna
representerar inte enskilda individers dsikter, utan sammanfattar de kvalitativt skilda sitt pa vilka
fenomenet framtrader i materialet. En och samma larare kan ge uttryck for flera olika
uppfattningar, men analysen riktas mot att synliggora den samlade variationen av mojliga
forstaelser (Ingerman, 2021). I analysen uppmirksammas inte enbart vad som uppfattas, utan
aven hur uppfattningarna ér strukturerade. Genom ett strukturellt relationsperspektiv analyseras

hur olika aspekter av aktivt ldrande relateras till varandra i ldrarnas beskrivningar, exempelvis hur

16



elevaktivitet, samarbete och problemldsningens funktion kopplas samman och ges betydelse. Pa
sa sdtt synliggors bade innehallet i uppfattningarna och hur de ar organiserade i lararnas

forstaelse (Ingerman, 2021).

De identifierade kategorierna bildar tillsammans ett utfallsrum, vilket representerar den samlade
variation av uppfattningar som framtréder 1 studien. Utfallsrummet &r dock inte att betrakta som
fullstdndigt, utan speglar den variation som identifierats inom den aktuella gruppen och
kontexten (Dahlgren & Johansson, 2024). Genom att analysera och strukturera denna variation
skapas en fordjupad forstielse for hur aktivt ldrande i relation till problemldsning kan forstés

inom matematikundervisning.
Centrala begrepp inom fenomenografi

Fenomenografin bestar av fem centrala begrepp: uppfattning, variation, utfallsrum, andra

ordningens perspektiv och strukturellt relationsperspektiv.

Uppfattningar &r centrala inom fenomenografi och avser de kvalitativt skilda sitt pa vilka
manniskor forstar och erfar ett fenomen. En fenomenografisk undersékning syftar till att
identifiera olika uppfattningar av ett fenomen. En och samma informant kan ge uttryck for flera
uppfattningar, men det dr genom att analysera deltagarnas olika sitt att uppfatta fenomenet som
en helhet av mojliga forstielser kan urskiljas (Ingerman, 2021). I denna studie anvidnds begreppet
uppfattningar for att synliggora pa vilka olika sitt matematiklarare beskriver och forstar aktivt

larande 1 relation till utvecklingen av elevers problemldsningsformaga.

Variation ir ett centralt begrepp inom fenomenografi och syftar till att kartligga den kvalitativa
variationen i hur ett fenomen uppfattas. Utgangspunkten dr att manniskor kan forsta och erfara
samma fenomen pa olika sétt (Ingerman, 2021). Fokus ligger pa att synliggdra de olika sdtt som
ett fenomen uppfattas av individer, snarare 4n att faststélla en enhetlig eller objektiv beskrivning
av det (Dahlgren & Johansson, 2024). I denna studie tar variationen sig uttryck i relationen

mellan de olika uppfattningarna som liararna beskriver.
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Utfallsrummet 4r inom fenomenografi den strukturerade helheten av de olika uppfattningar som
identifieras i en studie (Ingerman, 2021). Nér flera personer beskriver hur de uppfattar ett
fenomen framtrader vanligtvis flera sétt att forstd det, och denna samlade variation bendmns
utfallsrum. Utfallsrummet representerar dock inte alla tdnkbara uppfattningar, utan de som har
synliggjorts inom ramen for den aktuella studien och den undersokta gruppen (Dahlgren &
Johansson, 2024). Utfallsrummet anvinds i denna studie for att strukturera de olika sétt som
matematikldrare beskriver och forstir fenomenet. Genom utfallsrummet synliggors variationen i

uppfattningar och hur dessa relaterar till varandra.

Ett andra ordningens perspektiv innebér att fokus inte riktas mot att undersoka hur ett fenomen
fungerar i sig, utan mot hur det uppfattas av ménniskor. Fokus ligger ddrmed 1 hur informanterna
beskriver, erfar och forstar hur fenomenet beter sig och fungerar. Det 4r dessa uppfattningar av
fenomenet, som &r intressant i studien (Ingerman, 2021). Ett andra ordningens perspektiv
synliggors 1 studiens utformning samt i intervjuguiden, dér frdgorna syftar till att fanga hur

lararna uppfattar och erfar fenomenet, i linje med studiens fokus pa uppfattningar.

Det strukturella relationsperspektivet handlar om hur olika delar av en uppfattning ar uppdelade,
relaterade och upplevda, och hur informanten ser samband mellan delarna 1 fenomenet. Det visar
inte bara vad fenomenet betyder, utan ocksd hur det organiseras och framtriader i individers
forstaelse (Ingerman, 2021). I denna studie anvinds det strukturella relationsperspektivet for att
analysera hur olika aspekter inom lirarnas uppfattningar relateras till varandra, samt hur

uppfattningarna organiseras och kan forstés i relation till varandra.
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Metod

I detta kapitel redogdrs studiens metodologiska utgangspunkter och genomforande. Inledningsvis
presenteras valet av kvalitativ metod samt en beskrivning av studiens urval och datainsamling.
Diérefter redovisas de forskningsetiska principerna som legat till grund for studien. Slutligen

beskrivs hur materialet har analyserats.
Kvalitativ metod

Denna studie anvinder en kvalitativ metod for att undersdka matematikldrares beskrivningar av
aktivt ldrande och hur det anvinds for att utveckla elevers problemldsningsformaga. En kvalitativ
ansats ger oss en mojlighet att tolka och fa en djupare forstdelse (Nilsson, 2014). Syftet med
studien &r att forsta hur larare beskriver och anvinder aktivt ldrande 1 sin undervisning for att
utveckla elevernas problemlosningsforméga. Vi vill darfor tolka erfarenheter och uppfattningar
till skillnad frin en kvantitativ ansats dir ndgot numeriskt mits, till exempel en enkit. En
kvalitativ ansats mdjliggdr en fenomenografisk analys av det insamlade datamaterialet, dér vi
letar efter en variation 1 ldrarnas uppfattningar. En kvalitativ ansats valdes eftersom syftet med
studien &r att undersoka och forstd variationen i lararnas uppfattningar, snarare én att mita

frekvens eller omfattning.

Halvstrukturerade intervjuer valdes som datainsamlingsmetod eftersom de kombinerar struktur
med flexibilitet, vilket mojliggdr en bred och nyanserad forstaelse av ldrarnas erfarenheter och
uppfattningar om aktivt lirande och problemldsningsundervisning. I en halvstrukturerad intervju
stdlls samma Gvergripande fragor till samtliga deltagare, samtidigt som vi som intervjuar har
mojlighet att anpassa ordningen pé frdgorna och fordjupa resonemang vid behov. For att minska
risken for missforstdnd anvindes samma foljdfragor i intervjun. Detta kan bidra till en nyanserad
bild av informanternas erfarenheter (Nilsson, 2015). Detta gav oss kontroll dver samtalets
riktning, samtidigt som deltagarna gavs utrymme att utveckla sina svar utifran egna erfarenheter
(Nilsson, 2014). Denna kombination av struktur och flexibilitet bidrar till att intervjuerna blir mer

jamforbara, vilket underldttar analysen av det insamlade materialet. Genom att fragorna och
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intervjustrukturen faststills i forvég starks dven studiens validitet, da samtliga deltagare ges
likvardiga forutsittningar att besvara fragorna (Nilsson, 2014). Sammantaget mojliggor

halvstrukturerade intervjuer insamling av relevant data som dr val anpassade till studiens syfte.
Urval och datainsamling

Studien utgick fran en kriteriebaserad urvalsmetod, vilken innebér att informanterna valdes
utifrén specifika kriterier (Christoffersen & Johannessen, 2015). Dessa kriterier var att
informanter skulle vara ldrare och verksamma i svensk skola. Informanterna skulle ocksa
undervisa 1 matematik i arskurserna 1-3, vilket motsvarar var kommande yrkesinriktning. For att
oka variationen av erfarenheter valdes ldrare fran olika skolor. Detta for att minska risken att
lararna arbetar pd liknande sétt. Innan datainsamlingen pabdrjades togs en forsta kontakt via mail
med berdrda ldrare for att undersoka intresset att delta i studien. Totalt skickades nio mail ut och
av dessa blev atta intervjuade. Dérefter skickades skriftlig information ut tillsammans med
samtyckesblanketten (se bilaga 2), dér studiens syfte, genomforande, metod och etiska
overviaganden beskrevs. Deltagarna informerades om att medverkan var frivillig och att de nér
som helst kunde avbryta sitt deltagande. Samtycke inhdmtades skriftligt frdn samtliga deltagare,

innan intervjuer genomfordes.

Samtliga intervjuer genomfordes pé en plats vald av informanterna for att hjilpa till att skapa en
trygghet (Christoffersen & Johannessen, 2015). Den inspelade tiden for varje intervju var mellan
25-50 minuter. Variation i intervjutid berodde pa lararnas individuella erfarenheter och hur
mycket de ville utveckla sina resonemang kring aktivt ldarande och problemldsningsundervisning.
Intervjuerna spelades in med ljudband for att underlétta transkribering och sékerstélla en korrekt
och detaljerad atergivning av deltagarnas svar. Ljudinspelningen genomfordes med en
inspelningsenhet lanad fran Malmo universitet, i enlighet med universitetets rekommendationer.
Det fordes dven manuella faltanteckningar om sadant som inte fingas upp av ljudinspelningen,
sasom gester och kroppssprak (Christoffersen & Johannessen, 2015). Efter ljudinspelning

sparades ljudfilerna i universitetens server och raderades efter slutfort arbete.
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Datainsamlingen genomfordes med stdd av en halvstrukturerad intervjuguide (se bilaga 1).
Guiden var indelad i tre delar, en del som fokuserade pa aktivt 1drande, en del som behandlade
problemldsning samt en del som berdrde kopplingen mellan dessa omraden. Denna uppdelning
syftade till att skapa struktur i samtalen samtidigt som utrymme gavs for ldrarna att utveckla sina
resonemang och bidra med egna erfarenheter. Intervjufragorna utformades med relevans kopplat
till syftet, detta gor att reliabiliteten tolkas som hog (Hjerm, 2014). Studiens tillforlitlighet
stiarktes genom att samtliga intervjuer genomférdes med hjilp av samma intervjuguide och under

liknande forutséttningar.
Forskningsetiska principer

Studien har genomf0rts i enlighet med Vetenskapsrddets forskningsetiska principer (2024), med
sarskilt fokus pd kraven om informerat samtycke, konfidentialitet, nyttjande och anonymisering.
Informerat samtycke sédkerstédlldes genom att samtliga informanter fick tydlig information om
studiens syfte, uppldgg och genomférande samt om att deltagandet var frivilligt. Deltagarna
informerades dven om sin rétt att ndr som helst avbryta sin medverkan utan negativa
konsekvenser. Samtycke inhdmtades innan datainsamlingen pabdrjades, i enlighet med

Vetenskapsradets (2024) riktlinjer.

Konfidentialitet sékerstédlldes genom att allt insamlat material behandlades med stor forsiktighet
och forvarades pa ett sitt som forhindrar obehdrig atkomst. Endast vi och var handledare har haft
tillgang till materialet. Anonymisering beaktades genom att namn, personuppgifter och andra
identifierbara uppgifter har avldgsnats eller avidentifierats, sé att enskilda deltagare inte kan

identifieras 1 studien.

Vidare har det insamlade materialet enbart anvénts for studiens forskningsiandamal och inte for
andra syften. Sammantaget har studien genomforts 1 enlighet med god forskningssed och de
forskningsetiska principer som anges av Vetenskapsrddet (2024), vilket innebér att forskningen
har bedrivits med respekt for deltagarnas integritet samt noggrannhet, dppenhet och ansvar i hela

forskningsprocessen.
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Analysmetod

Det insamlade materialet analyserades med hjdlp av tematisk analys, som &r en kvalitativ
analysmetod som syftar till att identifiera monster, samband och meningsbirande teman i data
(Christoffersen & Johannessen, 2015; Lindgren, 2014). En tematisk analysprocess genomfors i
flera faser, dér steg ett &r att ldra kiinna materialet, ddrefter sortera och skapa koder som steg tva, 1
steg tre slds koderna samman och skapar teman. Det fjirde steget i processen &r att granska och
eventuellt dndra teman. I femte steget definieras teman och namnges. Slutligen skrivs ett resultat
samman av det samlade materialet. Dessa faser utgar utifran beskrivningar av Barman och

Weurlander (2024).

I den forsta fasen transkriberade vi intervjuerna ordagrant och ldste igenom dem upprepade
ganger for att 14ra kiinna materialet och skapa en helhetsbild. I detta skede gjordes inga koder,
utan fokus lag pa att ta till oss innehallet och diskutera kommande koder. I nésta fas delades
materialet upp 1 mindre, meningsbirande koder. Intressanta och aterkommande inslag i materialet
markerades systematiskt. For att strukturera arbetet anvdndes fargmarkeringar, dir olika farger
representerade olika koder. Koderna namngavs utifran studiens centrala begrepp. Definitioner av
aktivt larande markerades i rosa och definitioner av problemldsning 1 gront. Néar problemlosning
uttryckligen kopplades till ett aktivt 1drande markerades detta 1 gult och integrerades i nésta steg
med kategorin aktivt larande. Problemldsning som inte beddmdes vara aktiv markerades 1 blatt.
Mojligheter respektive utmaningar markerades i lila och orange. Lérarens roll i klassrummet

markerades med ljusrosa.

Darefter klipptes de markerade utdragen ut och sorterades manuellt for att synliggora hur olika
koder kunde kombineras till bredare underteman. Definitionen av aktivt ldrande delades in i
laborativt material, lekbaserat ldrande, utepedagogik, grupparbete, arbete 1 par och diskussioner.
Definitionen av problemldsning blev sprakliga formégor, kunskapskrav, arbetssétt med
problemldsning och hitta egna 1dsningar. Koderna som definierade om problemlosning var aktiv
eller inte samt lirarens roll i klassrummet sorterades inte in i ytterligare teman. Koden som
definierades som mdjligheter delades in i teman sdsom nivaanpassning, engagemang, variation

och vinst for elever med svarigheter. Koden utmaningar delades in i teman sasom behov av

22



trygghet i klassrummet, tidsbrist, gruppstorlek, brist pd material/resurser, behov av anpassning
och elever med svérigheter. I denna fas diskuterades hur koderna f6rhéll sig till varandra och
vilka som kunde bilda mer 6vergripande kategorier. I den efterféljande fasen granskades koderna

ytterligare for att sdkerstdlla att de verkligen matchade respektive tema.

Vissa underteman slogs samman och omformulerades. Underteman som slogs samman till temat
elevaktivt deltagande var laborativt material, lekbaserat ldrande och utepedagogik. Andra
underteman som slogs samman till temat samarbete och dialog var grupparbete och diskussioner.
Ytterligare ett tema skapades som undersdkande, med underteman, arbete i par, hitta egna
16sningar, arbetssitt med problemldsning och kunskapskrav. I denna fas granskades koden som
definierade om problemldsning var aktiv, vilket bidrog till att denna kod ocksa delades in 1
ovanndmnda teman som elevaktivt deltagande, samarbete och dialog och undersékande

arbetssatt.

En kod och ett undertema sorterades bort niar de bedomdes sakna tillricklig relevans for studiens
syfte, vilka var ldrarens roll 1 klassrummet och sprakliga férmédgor. Denna process innebar en
avgransning av analysen. Dérefter definierades och namngavs de slutliga temana, vilket var
elevaktivt deltagande, samarbete och dialog, undersdokande arbetssétt och inte aktiv
problemldsning. Underteman 1 koderna utmaningar och mojligheter, slogs samman och namngavs
mojligheter respektive utmaningar. I den avslutande fasen sammanstélldes resultatet och en del
citat ur datamaterialet valdes ut for att visualisera respektive tema. Intervjucitaten anvéndes for

att skapa transparens och visa hur tolkningarna grundade sig i informanternas uttalande.

Analysen innebar dven en tolkande och reflexiv process dar resultaten sattes in 1 ett storre
sammanhang och relaterades till studiens teoretiska utgangspunkter. Att tolka innebér att granska
vilka betydelser och konsekvenser deltagarnas uttalanden kan ha (Christoffersen & Johannessen,
2015). Barman och Weurlander (2024) betonar att forskarens forforstaelse och erfarenheter
paverkar hur materialet forstas och tolkas, vilket innebér att analysen ar reflexiv till sin karaktar.
Detta beaktades genom kontinuerlig reflektion kring hur véra egna erfarenheter som

lararstudenter kunde péverka kodning, tematisering och tolkning av materialet.
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I ett vidare analytiskt steg provades de identifierade temana mot studiens fenomenografiska
ansats dér fokus l1ag pa att identifiera variationen av uppfattningar. Analysen utgick fran ett andra
ordningens perspektiv, med fokus pa hur fenomenet framtriader 1 ldrarnas beskrivningar och
uppfattningar. Genom att analysera variationen i beskrivningarna identifierades kvalitativt skilda
sdtt att uppfatta aktivt ldrande i relation till problemlosning. De teman som identifierades i den
tematiska analysen representerar kvalitativt skilda sitt att uppfatta fenomenet aktivt ldrande 1
relation till problemldsning. Dessa teman faststdlldes darfor som studiens kategorier. Dessa utgor
tillsammans studiens utfallsrum, vilket representerar den samlade variationen av hur fenomenet
forstas. Kategorierna analyserades i relation till varandra utifran ett strukturellt
relationsperspektiv, dar fokus lag pa hur olika sétt att uppfatta fenomenet relaterar till och skiljer

sig frn varandra.

24



Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultat och analys av intervjuer med matematikldrare kring deras
forstaelse och anvindning av aktivt ldrande i relation till sin undervisning for att utveckla elevers
problemldsningsforméga. Analysen synliggor en variation i hur ldrarna uppfattar och beskriver
aktivt ldrande, vilket tillsammans bildar studiens utfallsrum. Kapitlet inleds med beskrivningar av
aktivt larande 1 matematikklassrummet, f6ljt av de utmaningar som uppstar, till exempel kopplade
till gruppstorlek, elevernas forutsittningar, trygghet i klassrummet, tid och resurser. Dérefter
presenteras de mojligheter som aktivt larande kan ge, sdsom 6kat engagemang, varierade
arbetssétt och mgjliggorande av nivaanpassning. Slutligen presenteras hur aktivt 1arande bidrar

till utveckling av problemldsningsférmagan, samt hur dessa faktorer samspelar.
Beskrivningar av aktivt larande 1 matematikklassrummet

Samarbete och dialog

I denna kategori uppfattas aktivt larande som en social och spraklig process. Sex av étta larare
beskriver aktivt larande som ndgot som uppstér genom samarbete och gemensamt resonemang i
problemlosning. Att denna uppfattning inte dr framtrddande i samtliga intervjuer synliggor en

variation av uppfattningarna.

En lérare (L2) uttrycker: “vi utforskar det tillsammans ... dér bygger vi sedan kunskapen
tillsammans”. En annan ldrare (L8) betonar att eleverna “diskuterar tillsammans ... for att 16sa
problemet ... de har ett samarbete”, medan en tredje (L7) framhaller att det ar nir eleverna “visar

olika sitt pa tavlan” som ldrandet blir aktivt.
Dessa beskrivningar visar att aktivitet i denna kategori inte forstas som fysisk sysselséttning, utan

som ett deltagande 1 en spriklig process. Aktivt ldrande uppstar har genom dialog, dér olika

strategier synliggors och jamfors. Problemldsning framtrader som en gemensam kunskapsprocess
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dér forstéelse utvecklas gemensamt snarare én individuellt. Denna kategori representerar ett av de

sdtt som aktivt ldrande uppfattas av lararna.

Elevaktivt deltagande

I denna kategori uppfattas aktivt larande som fysiskt och praktiskt deltagande i undervisningen.
Samtliga larare som intervjuades beskriver praktiska moment som en del av undervisningen. Sju
av atta larare lyfter d4ven anvindningen av konkret material som ett sétt att stodja elevernas
forstéelse. Variation framtréder 1 hur dessa inslag forstds och vilken betydelse de har i
larandeprocessen. En ldrare (L3) uttrycker: “Abstrakt tinkande ar véldigt svart for manga ... man
behover forsta det, att ta pa det, att se det och kinna pa det och laborera med det”. En annan
larare (L8) beskriver “att man &r aktiv i hela kroppen med rorelser och dans ... fa ldra sig nya
begrepp”. En tredje lirare (L7) beskriver det som: "I stationsarbete dr de ju aktiva ... alltsa att vi

leker”.

Flera ldrare beskriver anviandningen av konkret material sdsom tiobasmaterial, tirningar, pengar
eller tallinjer for att gora matematiken mer begriplig. En ldrare (L6) beskriver: “att vara igang ...

kdnna och klamma, att f4 gora det laborativt”.

Dessa beskrivningar visar att aktivt lirande i denna uppfattning skapas genom handling och
konkret utforskande. Problemldsning framtrader som nédgot som fordjupas nir eleverna far
prova, undersoka och erfara matematiska begrepp 1 ett konkret sammanhang. Aktivitet
forstas hdr inte frimst som dialog, utan som fysisk och materiell delaktighet 1
larandeprocessen. Kategorin representerar ett sétt att uppfatta aktivt larande dér forstaelse
utvecklas genom att gora. Tillsammans med Ovriga kategorier bidrar den till att synliggora

variationen 1 hur fenomenet forstés i intervjumaterialet.

UndersOokande arbetssatt

I denna kategori uppfattas aktivt lirande som ett undersdkande och utforskande arbetssétt i

relation till problemldsning. Fem av atta ldrare beskriver problemldsning som en central del av
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undervisningen, dér elever inte enbart ska folja fardiga instruktioner, utan ges majlighet att
utforska och prova olika 16sningar. En ldrare (L1) uttrycker det s hér: “det maste vara en stor del
av ens undervisning", en annan lérare (L2) pé detta sétt: “otroligt viktigt ... inte gora det som
stingda moment”. En tredje ldrare (L3) betonar vikten av problemldsning i undervisningen pa

detta sdtt “ha det stdende i1 sin undervisning ... att de behover tanka lite annorlunda”.

Problemldsning framstélls hiar som en process dir elever utvecklar strategier, strukturer och olika
satt att [0sa problem, snarare én att folja en given mall. Uppgifterna kréaver att eleverna arbetar

steg for steg, synliggor sitt tinkande och motiverar sina 16sningar. En ldrare (L3) beskriver: “visa
steg for steg hur du kommer fram till dina 16sningar”. En annan larare (L6) uttrycker: “uppgifter i

flera led, att forst maste du kunna 16sa det, for att sen 16sa nédsta”.

Fem ldrare lyfter d4ven vikten av att elever far tid att tdnka, klura och préva egna idéer, bade
enskilt och tillsammans med andra. L2 uttrycker det s& hér: “klura och 16sa saker tillsammans”,

L3 pa detta sétt: “pa olika sitt ta reda pa l6sningar tillsammans”.

Dessa beskrivningar visar att aktivt lirande i denna uppfattning formas genom ett undersdkande
arbetssitt. Problemlosning framtridder som en process dér elever strukturerar och testar olika
strategier fOr att forsta och 16sa uppgifter. Aktivt larande forstas har som ett sitt att ge eleverna
utrymme att tinka sjédlvstdndigt, tillsammans och metodiskt. Denna kategori representerar ett sitt
att erfara aktivt larande som skiljer sig fran de sociala och sprikliga processerna och fran det
praktiska handlandet, och bidrar tillsammans med &vriga kategorier till att synliggdra variationen

1 hur fenomenet uppfattas i intervjumaterialet.

Aktivt larande separerat fran problemldsning

I denna kategori framtrader en uppfattning, uttryckt av tvé liarare, dér aktivt ldrande forstas som
skilt frén sjdlva problemlosningsmomentet. Problemldsning beskrivs hir frimst som ett
individuellt och textbaserat arbete, dir eleverna arbetar sjilvstindigt utan gemensamt utforskande

eller konkret material. En larare (L5) beskriver: “problemldsningar hos oss har alltid varit en
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textuppgift ... sen jobbar man med det ... inte varit s& mycket material” samt: “mer aktivt ldrande

1 vanlig undervisning, 4n 1 problemldsningar ... den dr vildigt lararledd”.

Problemldsning framtréder 1 denna uppfattning som ett differentierat men individuellt arbete, dér
eleverna forvintas ta sig igenom uppgifter pa egen hand. Den andra lararen (L6) uttrycker att
aktivt larande inte har en sjilvklar plats i problemldsningsundervisningen och att eleverna “far

sitta sjalva”.

Samtidigt beskriver dven tva andra ldrare, som i Ovrigt integrerar aktivt ldrande i problemldsning,
att arbetet i vissa situationer kan genomforas individuellt. En av ldrarna (L2) beskriver
exempelvis ett material dér eleverna arbetar med textuppgifter pa egen hand: “da jobbar alla pa

sina problemldsningar pa sin niva”.

Det som sérskiljer denna kategori dr dock att aktivt larande inte forstds som integrerat i
problemldsningen, utan som niagot som kan férekomma i andra delar av undervisningen. I denna
uppfattning forekommer elevaktivitet fraimst det enskilda tdinkandet och genomforandet av
uppgifter, snarare én i dialog, konkret handling eller gemensamt utforskande. Kategorin
representerar dirmed ett sdtt att erfara relationen mellan aktivt lirande och problemldsning dér
dessa inte dr sammanlidnkade. Tillsammans med de 6vriga kategorierna bidrar denna uppfattning

till att synliggora den variation som utgdr studiens utfallsrum.
Organisatoriska utmaningar med aktiv ldrande

Elevsammansittning

Sju av atta larare uppfattar mindre grupper som gynnsamma for aktivt ldrande. Vad som forstés
som en fungerande gruppstorlek varierar, men undervisning i helklass med omkring 30 elever
beskrivs som mer utmanande. En ldrare (L4) uttrycker: “Man vill récka till som ldrare ... hinna
g4 runt och prata och hjélpa och se”. En annan ldrare (L1) uttrycker: “Jag kan inte ta min
praktiska 6vning ... med 36 elever, det blir véldigt svart ... forutsédttningarna blir

gruppstorleken”.
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Aven gruppindelningens utformning framtrider som betydelsefull. En l4rare (L4) beskriver
grupparbete som problematiskt “det blir alltid nagon som inte ar aktiv i en grupp ... 1 par &r det
storre chans”. Elevernas olika forutsattningar, exempelvis sprikliga svrigheter eller
koncentrationssvarigheter, forstas ocksa paverka mojligheten att delta. En ldrare (L3) beskriver
att elever med fokussvarigheter kan uppleva att det “blir kortslutning i deras hjarnor” nér

ljudnivan blir for hog 1 undervisningen.

Trygghet framtrdder som en grundforutsittning hos fem av 4tta larare. En larare (L3) uttrycker:
“gruppen maste ... vara trygga med varandra ... jittesvart att samarbeta annars”. En annan ldrare

(L8) beskriver: “de ar tryggare ... da blir det mer lugn ... tar till sig kunskapen béttre da”.

Dessa beskrivningar visar en variation i hur ldrarna uppfattar elevsammansattningens betydelse
for aktivt larande 1 problemlosning. Inom denna kategori framtridder olika aspekter av fenomenet,
sasom gruppstorlek, gruppindelning, elevers olika forutséttningar och trygghet i gruppen. I
studiens utfallsrum representerar denna kategori ett sitt att uppfatta aktivt lirande som beroende
av hur elevgruppen dr sammansatt. Ur ett strukturellt relationsperspektiv kan dessa svarigheter
forstés i relation till undervisningens organisatoriska ramar, diar exempelvis gruppstorlek,

ljudniva och social trygghet paverkar elevernas mojligheter till delaktighet i det aktiva ldrandet.

Resursforutsattningar

En dterkommande uppfattning hos sju av atta larare &r att aktivt larande ar tidskrdvande, bade 1
planering och genomforande. Forberedelse av material och organisering av lektioner beskrivs
som omfattande. En larare (L5) uttrycker: “En uppgift dédr du ska forbereda 15 stycken pasar med
53 makaroner i varje ... det tar sin tid”. En annan larare (L7) uttrycker det pé detta sitt: “kan

kdnna en tidspress”, en tredje (L8) pa detta vis: “skapar mer planering”.

Resurstillgéng forstis ocksa som avgorande. Sju ldrare beskriver begransade ekonomiska ramar

och brist pa material som hinder. En larare (L3) uttrycker: “6nska att man hade haft budget till
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det”, en annan larare (L7) beskriver att det hade hjdlpt med mer och fardigt material “inte behova

uppfinna hjulet sjalv”.

Dessa beskrivningar visar en variation i1 hur ldrarna uppfattar organisatoriska resurser i
relation till aktivt larande. Inom denna kategori framtrader tidsatgdng och materiella
resurser som centrala aspekter av fenomenet. I studiens utfallsrum representerar denna
kategori ett sitt att uppfatta aktivt 1arande som beroende av tid och resurser i
undervisningen. I resultaten framtrdder hur undervisningens organisatoriska ramar, sdsom
tid, resurstillgdng och planeringsmdjligheter, paverkar ldrarnas mojligheter att genomfora

aktivt ldrande i problemldsning, vilket kan forstas inom ett strukturellt relationsperspektiv.
Beskrivningar av mojligheter med aktivt larande

Engagemang och inkludering

I sex av ldrarnas beskrivningar framtrader aktivt larande som en mdjlighet att 6ka elevers
engagemang 1 problemldsningsundervisningen. Genom att delta aktivt, arbeta med konkreta
material och ges utrymme for kreativitet uppfattas eleverna bli mer delaktiga i sitt lirande. En
larare (L1) uttrycker: “Det ger ju delaktighet 1 sitt eget ldrande ... &n om man bara sitter och dr
mottagare”. En annan larare (L7) beskriver: “De befaster kunskaperna pé ett annat sitt nir de far
prova”. Engagemang framstar hdr som nagot som uppstar nir elever inte enbart tar emot

information utan aktivt deltar i larprocessen.

Variation i arbetssétt framtrader som en central del av denna uppfattning. Vissa larare betonar
behovet av en varierad undervisning “sa det inte blir monotont” (L5), medan andra lyfter
praktiska moment, visuella inslag och mgjlighet till rorelse som betydelsefulla. En ldrare (L3)
uttrycker: “Viktigt for att alla minniskor lar pa olika sitt ... bilder, det visuella ... ”. En annan
(L4): “inte gbra samma sak ... bra att springa in praktiska moment”. L4 uttrycker dven att

sarskilt 1 problemldsning dr det viktigt att rora sig fran det konkreta till det abstrakta.
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Aktivt ldrande uppfattas av fyra ldrare som ett sitt att mojliggora anpassning. Elever kan arbeta
med samma matematiska innehéll men pa olika nivaer genom variation i material eller uppgiftens
komplexitet. En ldrare (L2) beskriver: “Du gor den hér uppgiften ... medan de andra far ... vi
jobbar med addition alla”. L1 uttrycker: ’variation 1 svirighetsgraden s alla kan bli inbjudna”.
Har framtréder aktivt ldrande som ett flexibelt arbetssétt dér differentiering kan ske inom en
gemensam ram. Ett varierat arbetssétt forstas ge fler ingéngar till forstéelse, sérskilt for elever

med svarigheter eller andra stodbehov.

I denna kategori framtridder en variation i hur ldrarna uppfattar mdjligheterna med aktivt ldrande i
matematikundervisning inom problemldsning. Centrala aspekter i dessa uppfattningar &r elevers
engagemang, variation i arbetssétt och mgjligheter till anpassning. I studiens utfallsrum
representerar denna kategori ett sitt att uppfatta aktivt larande som ett arbetssitt som kan framja
elevers delaktighet och engagemang i undervisningen. Ur ett strukturellt relationsperspektiv kan
detta forstas i relation till hur undervisningen organiseras och planeras, dér varierade arbetssitt

och anpassningar kan skapa fler mgjligheter for elever att delta i problemldsningsundervisningen.

Identifierade faktorer i aktivt larande som paverkar elevers

problemlosningsforméga

Samarbete och dialog som faktor for utveckling

I denna uppfattning framtréder utvecklingen av problemldsningsférmagan som beroende av
dialog och gemensamt resonemang mellan elever. Det dr genom att strategier uttrycks, jAmfors

och synliggdrs som forstaelsen uppfattas fordjupas.
Nir en ldrare (L2) beskriver att “vi utforskar det tillsammans ... dir bygger vi sedan kunskapen

tillsammans”, framtrader problemlosning som en gemensam kunskapsprocess. Utveckling forstas

hir inte som ett individuellt resultat, utan som nagot som véxer fram i dialog mellan elever.
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Att elever “visar olika sétt pa tavlan™ (L7) och “diskuterar tillsammans” (L8) framtrader som
centralt eftersom det mojliggor att olika strategier blir synliga. I denna uppfattning &r det
synliggorandet av variation i 16sningsmetoder som forstas bidra till utveckling av

problemldsningsformagan.

I denna uppfattning forstas utveckling ske i dialogen mellan elever, dar sprakligt deltagande

mojliggér gemensam bearbetning av matematiska idéer.

Elevaktivt deltagande som faktor for utveckling

I denna uppfattning framtréder utvecklingen av problemldsningsférmaga som beroende av fysiskt
och materiellt deltagande. Genom att arbeta praktiskt och anvénda konkret material forstés
abstrakta matematiska begrepp bli mer tillgéngliga for eleverna. En ldrare (L3) uttrycker:
“Abstrakt tinkande dr vildigt svart for manga ... Man behdver forsta det, att ta pa det, att se det
och kinna pd det och laborera med det”. Hér forstds utveckling ske nér elever ges mojlighet att
erfara begrepp genom handling. Nér en annan larare (L8) beskriver att eleverna “dr aktiva i hela
kroppen”, och en tredje (L6) talar om att “kénna och klimma”, framtrdder en uppfattning dir

forstaelse byggs genom att anvédnda flera sinnen.

Problemldsningsformaga forstds i denna kategori som nagot som utvecklas genom att elever forst
moter matematiska begrepp 1 ett konkret sammanhang, vilket skapar en grund for vidare
forstaelse for det abstrakta. Aktivt ldrande framtrader inte hér frimst som dialog, utan som

praktiskt och fysiskt deltagande.

Undersokande arbetssétt som faktor for problemldsning

I denna uppfattning framtréder aktivt ldrande som ett undersokande och utforskande arbetssatt
som stédjer utvecklingen av problemldsningsformégan. Kritiskt for utvecklingen ér att eleverna
testar och synliggor sina strategier, vilket gor problemldsning till en process dar forstaelse byggs
genom reflektion och handling. Lérarna beskriver att elever far tid och utrymme att prova idéer,

bade sjdlvstindigt och tillsammans, och att detta bidrar till att strategier och l9sningar kan
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jamforas och diskuteras, detta uttrycktes s& hir, L2: “klura och l6sa saker tillsammans”, L3: “pa

olika sétt ta reda pd losningar tillsammans”.

Har forstas utveckling relationellt, elevernas utforskande tar form genom deras egna idéer,
metoder och genom dialog med andra. Det &r inte sjdlva undersokandet i sig, utan att elever ges
mojlighet att reflektera och prova olika vagar som bidrar till att problemldsningsformégan

utvecklas.

Aktivt ldrande som relationell faktor 1 problemldsning

Ur ett strukturellt relationsperspektiv framtrader utvecklingen av problemldsningsforméga som
beroende av olika dimensioner av aktivt larande. I en kategori betonas sprakligt samspel, dér
dialog och gemensamt resonemang utgor en faktor for utveckling. I en annan framtrader praktiskt
och fysiskt deltagande som centralt, dar forstdelse byggs genom materiellt deltagande. I en tredje
kategori betonas ett undersdkande och strategiskt arbetssitt, dir utveckling sker genom att elever

provar, synliggor och reflekterar dver olika l9sningar.

Tillsammans utgdr dessa kategorier en del av studiens utfallsrum, dér olika uppfattningar om hur
aktivt larande kan bidra till utvecklingen av problemldsningsforméga synliggérs. Det som
varierar mellan kategorierna dr siledes vilken aspekt av elevaktivitet som ges betydelse, dialog,
kroppsligt handlande eller strategiskt utforskande. Samtidigt dr kategorierna relationellt
sammanbundna genom att de alla forutsétter elevers aktiva deltagande i
problemldsningsprocessen. Utveckling av problemldsningsformaga kan ddrmed fOrstas som ett
relationellt fenomen, dér olika former av aktivitet ges olika tyngdpunkt men tillsammans

synliggdr variationen 1 hur aktivt larande erfars 1 relation till problemldsning.
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Slutsats och diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och studiens syfte.
Inledningsvis presenteras en sammanfattande slutsats, foljt av en resultatdiskussion dér resultaten
analyseras och problematiseras, samt en metoddiskussion. Kapitlet avslutas med en redogorelse

for studiens yrkesrelevans samt forslag pé fortsatt forskning.

Slutsats

Syftet med studien var att undersoka hur larare i arskurs 1-3 beskriver aktivt larande i relation till
problemldsning i matematik. Den forsta fragestdllningen behandlar hur matematiklérare uppfattar
aktivt ldrande i relation till elevers problemlosningsforméga. Resultatet visar att uppfattningar om
aktivt larande varierar, exempelvis som dialog och gemensamt resonemang, fysiskt och praktiskt
deltagande, eller undersokande arbetssitt. Den andra fragestéllningen avser hur matematiklarare
menar att aktivt 1arande bidrar till att utveckla elevers problemldsningsféormaga. Resultatet visar
att utveckling forstds som ett relationellt resultat, dir elevernas aktivitet och dialog samverkar.
Strategier synliggors och jaimfors 1 dialog, begrepp erfars genom handling, och problemldsning
provas och reflekteras genom utforskande arbetssétt. Variation i uppfattningar visar att utveckling
inte sker automatiskt, utan relateras till hur undervisningen organiseras och hur elever inkluderas.
Den tredje fragestéllningen berdr vilka mojligheter och utmaningar matematiklirare upplever
med aktivt ldrande i problemldsningsundervisning. Aktivt ldrande uppfattas hdr kunna dka
elevers motivation och forstaelse, men det framtrader ocksa som beroende av faktorer, sisom
planering, tid, resurser och trygghet i elevgruppen. Sammanfattningsvis framtrider uppfattningar
om utvecklingen av problemldsningsformigan som beroende av relationen mellan elevernas
aktivitet, samspel och arbetssittet, vilket kan forstas utifran ett strukturellt relationsperspektiv pa

larande.
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Resultatdiskussion

Resultaten visar att ldrare uppfattar relationen mellan aktivt lirande och problemldsning pa olika
satt. Fenomenografiskt synliggdrs variationen i hur aktivt larande forstas och hur det bidrar till
utveckling av problemldsningsformaga. Det empiriska materialet synliggjorde fyra huvudsakliga
uppfattningar, som samarbete och dialog, som elevaktivt deltagande, som undersékande
arbetssétt och ndgonting som sker utanfor problemlosning. Tillsammans utgor dessa
uppfattningar ett utfallsrum, dér olika sétt att forsté elevers delaktighet och ldrandeprocessen

framtrader.

Samarbete och dialog

I denna uppfattning synliggors aktivt larande och problemldsning som en social och spraklig
process dir forstielse utvecklas genom samtal och gemensamt resonemang. Att sex av dtta larare
uttrycker denna uppfattning visar att majoriteten av respondenterna har en syn pé lirande som

ndgot som sker i interaktion med andra.

Tidigare forskning lyfter fram att socialt och fysiskt engagemang kan stirka matematiskt ldrande
(Edwards, 2015), samt att problemldsning i samspel med andra kan utveckla elevers logiska
resonemang, argumentationsforméga och kritiska tdnkande (Linaza et al., 2025; Amantallah &
Safa, 2021). I relation till detta kan studiens resultat tolkas som att ldrarna i stor utstrdckning
delar denna syn. Samtidigt visar variationen i materialet att denna syn inte ér entydig, vilket kan

tyda pa att social interaktion i sig inte garanterar fordjupad forstaelse.

Ur ett strukturellt relationsperspektiv framtrader att uppfattningen synliggor ett ndra samband
mellan samarbete, dialog och gemensam kunskapsutveckling. Delarna i uppfattningen relateras
till varandra genom att lirande forstas uppsta i interaktion, dir olika losningsstrategier synliggors

och jamfors.
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Elevaktivt deltagande

En annan uppfattning betonar fysiskt och praktiskt deltagande som centralt for problemldsning
och ldrande. Att samtliga larare lyfter praktiskt deltagande, och att sju av étta larare lyfter
konkreta material tyder pé att fysiskt och praktiskt arbetssétt ses som betydelsefulla for att gora
abstrakta matematiska begrepp mer tillgéngliga. Variationerna i lararnas uppfattningar visar att
det finns flera sétt att forsta hur praktiskt deltagande kan stodja elevers ldrande och

problemldsningsformaga.

Tidigare forskning visar att konkreta material och lekfulla aktiviteter kan underlitta 6vergangen
mellan konkret och abstrakt tinkande samt 0ka elevers engagemang (Quigley, 2001; Johnson et
al., 2021; Flaten, 2025; Liggett, 2017). I relation till detta kan studiens resultat tolkas som att
ldrarna 1 stor utstrackning delar denna syn pé ldrande. Samtidigt problematiserar tidigare studier
detta genom att visa att laborativt arbete i sig inte automatiskt leder till forstaelse, utan att
lararens vigledning dr avgorande (Leow & Kaur, 2024; Hurst & Linsell, 2020; Osana et al.,
2017). Detta framtrdder inte i studien och kan ddrmed uppmérksammas som en mdjlig krock

mellan ldrarna 1 studiens uppfattningar och vad tidigare forskning visar.

Ur ett strukturellt relationsperspektiv framtréder att uppfattningen bygger pé ett ndra samband
mellan fysiskt deltagande, konkret material och forstdelse. De olika delarna hanger ihop genom
att praktiska aktiviteter ses som centrala for att gora matematiska begrepp begripliga. Pa sa sitt

framtrader det fysiska och praktiska arbetssittet som en grund for lairande och problemldsning.

Undersokande arbetssatt

I denna uppfattning framtriader aktivt larande som ett undersdkande och utforskande arbetssitt,
dér elever ges utrymme att planera, prova och utveckla olika strategier i problemldsning, vilket
lyfts av fem av 4tta lirare. Tidigare forskning visar att problemlosning ofta krdver denna typ av
undersokande arbetssétt, dir elever behdver analysera och prova sig fram for att utveckla
forstéelse (Portaankorva-Koivisto et al., 2021). Samtidigt lyfter Linaza et al. (2025) att sddana

arbetssitt stiller krav pa elevernas formaga till logiskt resonemang och kritiskt tinkande, vilket
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tyder pa att arbetssattet inte automatiskt leder till larande utan forutsétter vissa forméagor hos

eleverna.

Ur ett strukturellt relationsperspektiv framtriader att uppfattningen ar uppbyggd kring ett samband
mellan undersdkande arbete, elevens eget strategiska tinkande och problemldsningens
uppbyggnad. Detta kan problematisera antagandet att ett unders6kande arbetssitt 1 sig leder till
effektiv problemlosning, da det kan tolkas bero pé hur elever ges stod i att strukturera och

utveckla sitt tinkande.

Aktivt larande separerat fran problemldsning

Samtidigt visar resultaten att det finns uppfattningar dér aktivt 1arande och problemlosning inte
integreras, vilket framtrader 1 beskrivningar frén tva av atta larare. Problemldsning beskrivs dé
som en mer traditionell och individuell arbetsform, déar elevaktivitet fraimst handlar om enskilt
tankande och genomférande, medan aktivt ldrande uppfattas som nigot som kan férekomma i
andra delar av undervisningen. Detta kan tolkas som att aktivt lirande i denna uppfattning inte

ses som en integrerad del av problemldsningsprocessen.

Tidigare forskning visar att enskilda arbetsformer inte automatiskt leder till fordjupad forstéelse,
utan att lararens organisering och stod dr avgdrande (Johnson et al., 2020; Sitabkhan & Ampadu,
2022; Lee, 2017; Golafshani, 2013). I relation till detta kan resultaten i studien tolkas som att
dessa tva ldrare skiljer aktivt ldrande fran problemldsning, vilket enligt tidigare forskning kan

paverka ldrandets kvalitet beroende pa hur undervisningen struktureras.

Ur ett strukturellt relationsperspektiv framtrader att uppfattningen hos dessa tva ldarare ar
organiserad kring ett samband dir problemldsning framst kopplas till individuellt arbete, snarare
an till dialog eller gemensamt utforskande. Detta kan problematisera antagandet att aktivt larande
alltid ar en naturlig del av problemldsning, da sambandet mellan dessa inte framtrader som
sjalvklart i denna uppfattning. Eftersom denna uppfattning endast uttrycks av tva larare bor
resultaten tolkas med forsiktighet. Det kan indikera individuella variationer i synsétt snarare dn

ett generellt monster 1 undervisningen.

37



Organisatoriska faktorer

Resultaten visar att majoriteten av lararna upplever att organisatoriska och praktiska faktorer,
sasom gruppstorlek, tryggheten 1 klassrummet, elevernas olika forutsattningar samt tid och
resurser, har stor betydelse for mojligheten att arbeta med aktivt larande i problemldsning. Detta
kan forstds i relation till tidigare forskning, som visar att brist pd material och tid kan begrdnsa
anviandningen av aktivt ldrande (Sitabkhan & Ampadu, 2022; Johnson et al., 2021). Vidare visar
Holmberg och Ranagarden (2016) att tidspress kan leda till mer traditionella
undervisningsuppliagg, vilket stimmer 6verens med ldrarnas upplevelse 1 denna studie att
tidskrdavande forberedelser och planering kan begransa mdjligheten att genomfora aktivt larande

fullt ut.

Ur ett strukturellt relationsperspektiv framtrader hur organisatoriska ramar, sasom tid, resurser
och gruppsammansittning, beskrivs i relation till aktivt ldrande. Detta kan problematisera
antagandet att aktivt lirande enbart handlar om pedagogiska val, da resultaten visar att dven yttre

villkor paverkar hur undervisningen kan genomforas.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar lararnas uppfattningar att aktivt ldrande kan ta sig olika uttryck i
relation till problemldsning, men att elevers delaktighet, i form av dialog, deltagande eller
undersokande arbete, dr en gemensam ndmnare i de uppfattningar diar sambandet &r tydligt.
Fenomenografiskt synliggdrs variation 1 uppfattningar, och utfallsrummet visar olika sétt att
forsta hur aktivt ldrande bidrar till att utveckla problemldsningsformégan. Ur ett strukturellt
relationsperspektiv framtrader uppfattningar om hur utveckling av problemlsningsférmagan
paverkas av hur aktivt 1irande samspelar med material, arbetssitt och organisatoriska ramar

sasom tid och resurser.

Studien visar inte enbart att aktivt lirande kan bidra, utan &ven under vilka forutsdttningar detta

blir mgjligt. Tidigare forskning har i stor utstrackning visat att aktivt 1irande har positiva effekter
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pa elevers larande och problemldsningsformaga, men denna studie bidrar med en fordjupad
forstaelse for hur detta samband uppfattas av larare och vilka faktorer som paverkar hur aktivt
larande kan ta form 1 undervisningen. Studien bidrar till forskningsfiltet genom att synliggora
variationen 1 ldrares uppfattningar om relationen mellan aktivt larande och problemldsning.
Studien bidrar d&ven med kunskap i en svensk skolkontext, da tidigare forskning om aktivt larande

och problemlosning till stor del genom{orts 1 andra utbildningssystem.

Eftersom studien endast bygger pa dtta informanter dr mojligheten att generalisera resultaten
begrinsad. Resultaten bor dérfor frimst ses som en fordjupad inblick i lararnas uppfattningar,

snarare dn som generaliserbara for matematikldrare 1 allménhet.

Metoddiskussion

I denna studie anvindes halvstrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod, vilket har bade
styrkor och begransningar. En férdel med den halvstrukturerade formen som Christoffersen och
Johannessen (2015) lyfter &r att frigorna ar 6ppna, vilket ger deltagarna mojlighet att formulera
egna svar och ge mer nyanserade och fylliga beskrivningar av sina erfarenheter. Samtidigt

innebér anvdndning av samma frigor till alla informanter en viss standardisering, vilket gor det
mojligt att jamfora svar mellan deltagarna fraga for fraga. Nackdelen &r att flexibiliteten ar

begrinsad, fragorna kan inte anpassas individuellt efter varje deltagares kontext, vilket kan leda

till att vissa aspekter inte uppticks (Christoffersen & Johannessen, 2015).

En viktig fraga dr validitet, det vill sdga om intervjuerna verkligen miter det som studien avser.
Under de 6ppna fragorna kunde deltagarna ibland komma in pa andra &mnen &n syftet, vilket kan
paverka validiteten i materialet (Christoffersen & Johannessen, 2015). Samtidigt ger inspelning
av intervjuerna mojlighet att noggrant analysera och tolka materialet, vilket starker reliabiliteten.
Detta innebdr att studiens resultat blir mer tillforlitliga och kan kontrolleras genom att materialet
kan granskas i efterhand samt jimforas med forskarens tolkningar (Christoffersen &

Johannessen, 2015).
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Antalet intervjuer bestimdes utifran principen om maéttnadspunkt, vilket innebér att
datainsamlingen pagick sé ldnge ny information framkom i materialet (Christoffersen &
Johannessen, 2015). Nir intervjuerna borjade uppvisa aterkommande monster och inga nya

perspektiv tillférdes beddmdes materialet som tillridckligt omfattande.

Nar det géller generaliserbarhet dr det viktigt att notera att resultaten inte utan vidare kan
Overforas till alla matematiklarare i Sverige, eftersom antalet intervjuade var begransat (Nilsson,
2014). Samtidigt har vi valt deltagare fran olika skolor, vilket kan bidra till att identifiera bredare
monster 1 hur matematikldrare arbetar med aktivt larande och problemldsning. Studien ar darfor

fraimst avsedd att ge djupare forstéelse for deltagarnas erfarenheter och perspektiv.

En begransning i metodvalet dr att studien enbart bygger pé intervjuer och inte inkluderar
observationer i klassrummet. Observationer hade kunnat bidra med ytterligare information om
hur aktivt larande faktiskt tar sig uttryck i undervisningen och i vilken utstrickning lararnas
beskrivningar 6verensstimmer med deras praktik. Dock var studiens avsikt inte att undersoka
lararnas faktiska praktik av aktivt ldrande, utan att fa veta hur lararna beskriver och anviander

begreppet.

I intervjuerna beskriver lararna att de anvénder aktivt larande 1 relation till problemldsning, vilket
visar hur begreppet forstas och tolkas av ldrarna sjélva. Samtidigt visar véra erfarenheter fran
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) att undervisning i matematik ofta kan préglas av liararledda
genomgangar och mer traditionella arbetssitt. Detta innebér att studien framst belyser hur larare
uppfattar och beskriver aktivt larande, snarare &dn hur det faktiskt genomfors i klassrummet. Mot
denna bakgrund bor resultaten tolkas med forsiktighet, och denna aspekt kan med fordel beaktas 1

framtida forskning.

Yrkesrelevans

Studiens resultat dr yrkesrelevant eftersom det synliggdr hur ldrare 1 arskurs 1-3 konkret forstar
och omsitter aktivt ldrande i relation till problemldsning i matematikundervisningen. Genom att

belysa bade mojligheter och utmaningar i det praktiska genomforandet bidrar studien med
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kunskap som ar direkt anvéndbar i lararyrket. Resultatet visar uppfattningar om att aktivt lirande
kan frdmja elevengagemang och delaktighet. Samtidigt framtrdder uppfattningar om hur faktorer
sasom gruppstorlek, tidsramar och elevers olika behov kan paverka undervisningens utformning.
Detta ger verksamma och blivande larare underlag for att reflektera 6ver egna didaktiska val och
hur undervisningen kan organiseras for att skapa forutsittningar for alla elevers deltagande i
problemldsningsarbete. Studien dr dirmed relevant i relation till Lgr 22 dir det framhalls att
skolan ska frimja elevers kunskapsutveckling och dair elevaktivitet, kommunikation och
problemldsningsformaga lyfts fram som centrala delar av matematikundervisningen (Skolverket,

2022).
Fortsatt forskning

Eftersom denna studie bygger pa intervjuer och ddrmed fokuserar pé larares uppfattningar av
aktivt ldrande, vore det relevant att 1 framtida forskning komplettera med klassrumsobservationer.
En sadan studie skulle kunna underséka hur aktivt larande faktiskt tar sig uttryck i
undervisningspraktiken och i vilken utstrickning det verensstimmer med ldrarnas beskrivningar.
Det skulle dven vara intressant att undersoka hur olika arbetssitt pdverkar elevernas ldrande,
exempelvis genom att jdmfora undervisning 1 mer traditionella klassrum med klassrum dér aktivt
larande anvénds 1 storre utstrdckning. Detta skulle kunna bidra till en fordjupad forstaelse av den
eventuella skillnaden mellan hur aktivt ldrande beskrivs och hur den genomfors i praktiken,

sarskilt i relation till den bild av aktivt ldrande som formedlats i var lararutbildning.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide
Introduktionsfragor — bakgrund och begreppsforstaelse
1. Hur ldnge har du arbetat som larare?

Nyckelfragor
Del 1 — Metod: Aktivt ldarande

2. Vad betyder begreppet aktivt larande for dig?
- Hur skulle du definiera det?

- Hur mérks det i din undervisning?

3. Hur anvinder du aktivt ldrande 1 din matematikundervisning?
- Vilka arbetssitt eller strukturer anviander du?

- Hur ser ett typiskt lektionsuppldgg ut?

4. Kan du ge ett konkret exempel fran din undervisning dér aktivt lirande fungerade sarskilt
bra?
- Hur sdg aktiviteten ut rent praktiskt?
- Vad ir det eleverna gor som du tolkar &r aktivt?
- Vad var din roll som ldrare under aktiviteten?
- Hur organiserades arbetet? (grupp, par, helkass)

- Grupp/par, delar du in de eller eleverna sjédlva?

5. Vilka mgjligheter ser du med aktivt 1arande som arbetssétt?
- (For elevernas delaktighet, motivation eller forstéelse?)
- Varfor tror du att just dessa mojligheter uppstar med aktivt ldrande?
- Hur mérks det hos eleverna?

- Ar det nigon elevgrupp som gynnas sirskilt mycket?

46



6. Vilka utmaningar eller svarigheter upplever du med aktivt lirande?
- (Till exempel kopplat till tid, elevgrupp, bedomning eller styrdokument)
- Hur hanterar du dessa i praktiken?
- Ar det ndgon elevgrupp som missgynnas?
- Kréver det nagot av dig i planering och genomforande?

- Kan du ge exempel pa en situation dér det blev svart att genomfora aktivt ldrande?

7. Finns det ndgra forutsdttningar som du tycker &r sdrskilt viktiga for att aktivt ldrande ska
fungera véal?
- (Material, kollegialt stod, kompetensutveckling, organisation?)
- Ar det nigot du kinner du fatt/har?
- Finns det ndgot du saknar?
- Vad skulle behdva fordndras for att du skulle kunna arbeta mer med aktivt
larande?

Del 2 — Innehall: Problemlosning

8. Hur skulle du beskriva din syn pd problemldsning i matematikundervisningen?
- Vad innebér problemldsning for dig?
- For att elever ska kunna 16sa matematiska problem, vilka formagor tycker du ar
centrala att utveckla?

- Hur skiljer sig problemlosning fran “vanliga uppgifter”’, om du ser ndgon skillnad?
9. Hur arbetar du med problemldsning 1 din undervisning?

- Hur introducerar du problem?

- Hur stottar du elevernas strategier och resonemang?

- Hur ser en typisk problemldsningslektion ut hos dig?

10. Vilka utmaningar moter du nér du arbetar med problemldsning?

- Hur hanterar du dem?

Koppling mellan metod och innehall
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11. Pa vilket sitt tycker du att aktivt ldrande hanger ithop - eller inte hianger ithop med elevers
problemldsningsformaga?
- Hur pdverkar det elevernas engagemang eller tinkande?
- Ar det nigot sirskilt i arbetssittet som gor skillnad? (tex samarbete, samtal,
konkreta material)

- Ser du nagon skillnad jamfort med mer traditionell undervisning?

12. Hur mérks det hos elever att aktivt larande hjédlper dem att bli battre pa problemlosning?
- (Till exempel 1 hur de resonerar, samarbetar eller tar sig an uppgifter?)
- Hur menar du med att det syns?

- Ser du ndgon skillnad mellan olika elever eller elevgrupper?

13. Skulle du sédga att aktivt ldrande har en sjélvklar plats i din problemldsningsundervisning?

- Varfor/varfor inte?

Avslutning

14. Ar det nagot vi inte har pratat om som du tycker &r viktigt att lyfta kring aktivt lirande

och problemldsning i matematik?
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

Pad  Nrargihdidreinger vid Walmd aemdversiter skeiver
sfudenterng eff examensarbere pd avancerad mive. [ derra
crrbieite pmEcy ald gova en egen veltenskapliy studie, witifran
er frdga soom Eorrrrdd @it engagera studenterna under
wrbildmingens gderg. Till studien samlas offa marerial in
vied skewfor § formr v Lex, Swterviner ool ebservalioner
Freenmenrarieter motsvaear 15 hagskolepodng, och aifdrs
eereder fovads 10 veckor Ndr evamensarberer hiivit grodkdnr
publiceras der @ Molmd aniversitets  oatabas MUEP

MAL M6 Flepe S e e rerds, ses e e 204 255000
UNIVERSITET

LARANDE OCH SAMHALLE
INSTITUTION

Datum 2026-01-28

Samtycke till medverkan i studentprojekt

Vi heter Josefine och Sofie och studerar till grundskolldrare med inriktning F-3. Vi géar for nirvarande
termin 8 pa ldrarutbildningen och kommer att ta vir examen juni 2026. Vi har inhdmtat skolans
godkdnnande for att genomfora denna studie.

Studien genomfors inom ramen for vart examensarbete och dr en kvalitativ undersokning med syfte att
undersoka ldrares uppfattning pa begreppet aktivt ldrande och vad det gor med elevers utveckling av
problemldsningsformégan. I materialinsamlingen kommer vi fokusera pa lararnas beskrivningar.

Deltagarna kommer att involveras genom intervjuer, och de personuppgifter som samlas in ar alder och
erfarenhet. Inga namn kommer att anvindas i studien, och allt material kommer att anonymiseras. Ingen
fotografering, filmning eller ljudinspelning sker utan sarskilt samtycke.

Dokumentation sker genom anteckningar och med hjélp av ljudinspelning. Utrustning tillhandahalls av
Malmé universitet. Privata mobiltelefoner kommer inte anvidndas for anteckningar. Endast vi som
studenter samt var handledare kommer att ha tillgang till det insamlade materialet. Allt insamlat material
och alla personuppgifter lagras p4 Malmo universitets servrar under arbetets gang. Samtyckesblanketter
forvaras odtkomligt p4 Malmo universitet.

Detta examensarbete foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer.
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
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Projektet utgar sérskilt fran foljande principer:

- Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nir som helst dterkallas. Alla som
tillfragas har alltsd ritt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt att avbryta sin
medverkan nédr som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- Materialet kommer enbart att anvdndas for aktuell studie och kommer att forstoras nér denna ar
examinerad.

Studentens underskrift och namnfortydligande Studentens underskrift och namnfortydligande

Kontaktuppgifter till student:
Josefine Akesson

0768917130 josefineakesson@hotmail.com

Sofie Andersson

0735126310 sofie ni@hotmail.com

Ansvarig handledare pa Malmo universitet:

Dorota Lembrér

Kursansvarig pd Malmo universitet:

Pernilla Granklint Enochson
Kontaktuppgifter Malmo universitet:

www.mau.se

040-665 70 00
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MALMO
UNIVERSITET

Information om Malmo universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Dataskyddsombud

Typ av personuppgifter

Andamail med behandlingen

Riittslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina rittigheter

Malmo universitet
dataskvddsombud@mau.se

Namn, anteckning av ldrandesituation, bild och/eller filmklipp samt
ditt samtycke till att Malmd universitet behandlar dessa
personuppgifter.

For att mojliggdra undervisnings- och examinationssituationer i
skolmiljo for studenter vid Malmo universitets ldrarutbildning.

Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvéndas i utbildningssyfte inom
ramen for lararutbildningen vid Malmo universitet och kommer inte
att spridas vidare till ndgon annan mottagare.

Malmé universitet kommer spara dina personuppgifter sa lange de
behovs for ovan angivet andamal eller till dess att du aterkallar ditt
samtycke. Efter genomford kurs/program kommer
personuppgifterna att raderas. Malmo universitet kan dock i vissa
fall bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter enligt
Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har ritt att kontakta Malmo universitet for att 1) f information
om vilka uppgifter Malmo universitet har om dig och 2) begéra
rittelse av dina uppgifter. Vidare, och under de forutsittningar som
ndrmare anges i dataskyddslagstiftningen, har du rétt att 3) begéra
radering av dina uppgifter, 4) begdra en Overforing av dina
uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begéra att Malmé universitet
begrinsar behandlingen av dina uppgifter. Nar Malmo universitet
behandlar personuppgifter med stod av ditt samtycke, har du rétt att
ndr som helst aterkalla ditt samtycke genom skriftligt meddelande
till Malmo universitet. Du har rétt att inge klagomal om Malmé
universitets behandling av dina personuppgifter genom att kontakta
Datainspektionen, Box 8114, 104 20 Stockholm.
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MALMO
UNIVERSITET

Samtycke

Hiarmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekriiftar att jag har
tagit del av informationen om Malmé universitets behandling av personuppgifter, och

Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som siiger att

- medverkan baseras pd samtycke och detta samtycke kan ndr som helst aterkallas. Alla som
tillfrdgas har alltsé rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt att avbryta sin
medverkan nédr som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- deltagarna kommer att avidentifieras i det féardiga arbetet.

- materialet kommer enbart att anvindas for aktuell studie och kommer att forstoras nér denna &r
examinerad. '

NAMN: e
Namnfortydligande: .........coooooiiiiiiiii

Dagens datum: ... ...c.ouiriiiii e

! De forskningsetiska principerna kan du ldsa mer om i Vetenskapsradets skrift Forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning (2002), som du kan finna hér: http://www.codex.vr.se/texts/ HSFR.pdf
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