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Forord

Vart arbete har fran borjan till slut priaglats av ett gott samarbete. Vi har arbetat tillsammans och
utgétt frdn en god planering dér vi stdttat varandra under arbetets gang. Det har varit en utmanande
men ldrorik process. Vi valde att dela upp ldsningen av de utvalda kéllorna och déarefter skriva om
olika delar, samtidigt som vi kontinuerligt diskuterade véra val av kéllor och dess relevans for
arbetet. Detta for att skapa en bredd 1 vart arbete med olika utgdngspunkter men dven se till vad vi
vill utforska mer. Samtliga intervjuer som legat till grund for arbetet, har utforts tillsammans for att
sakerstdlla en gemensam forstdelse av deltagarnas svar samt skapa mojlighet att stilla foljd fragor
och uppmérksamma nyanser i samtalen. Vi har valt att skriva arbetet tillsammans med fysiska tréffar
dé vi anser att det varit det mest gynnsamma for oss. P& s vis har vi kunnat ha direktkontakt som
lett till ett foljsamt arbete da vi kan hjélpa varandra till en djupare forstielse och i slutindan ett
resultat vi bdda kan std bakom och vara nojda 6ver. Al-tjansten Copilot har vid enstaka tillféllen
anvants for att utveckla och variera sprakliga formuleringar i texten samt for att undvika
upprepningar. Anvindningen har skett pa ett ansvarsfullt sitt och i1 enlighet med de etiska riktlinjer

som géller vid Malmé universitet.

Vi vill rikta ett stort tack till de ldrare som stéllde upp, delade med sig av sina erfarenheter och
gjorde detta arbete mojligt. Vi vill dven passa pd att tacka Robert Nilsson Mohammadi for
givande handledning och vérdefull kunskap.



Abstract

Detta examensarbete syftar till att skapa kunskap om hur ldrare undervisar i historia for att
utveckla ett historiemedvetande hos elever i &k F-3. Historiemedvetenhet dr en del av
laroplanen och innebér att séitta détid, nutid och framtid i relation till varandra for att tolka
erfarenheter, forstd samtiden och orientera sig infor framtiden. Studien baseras pa kvalitativa
intervjuer med verksamma lédrare i grundskolans tidiga ar. Resultatet av intervjuerna visar att
historieundervisningen bor ta tillvara pa elevernas nyfikenhet for att bibehélla ett intresse for
dmnet, vilket i lingden gynnar lirandet och kan frimja ett historiemedvetande. Aven en
praktisk och upplevelsebaserad undervisning framtrader som betydelsefull for utvecklingen av
ett historiemedvetande. Vidare paverkar tillgangen till historiska resurser, 1 relation till skolans
geografiska placering, hur undervisningen utformas. Resultatet visar dessutom att
historieimnet kan bidra till att stirka elevers koppling till samhéllet vilket gynnar deras

forstéelse for sin egen roll 1 historien och hjdlper deras forstaelse av datid, nutid och framtid.

Tidigare forskning undersoker framst hur ldrare arbetar med éldre elevers historiemedvetande,
dérav anser vi att det finns ett behov av att undersoka hur detta ser ut 1 de yngsta arskurserna i
grundskolan. Dessutom &r denna studie relevant i och med den nya ldroplanen som ska tradai
kraft ar 2028 dar begreppet historiemedvetenhet dr uteslutet och fokus istéllet ligger pa
faktakunskaper. Studien blir dirav dven relevant genom att belysa vikten i att eleverna fér
mojligheter attutveckla ett historiemedvetande da det innebér en forstaelse for hur varje enskild

individ har paverkat ditiden och hur de sjdlva kan paverka framtiden.

Nyckelord: didaktiska metoder, historia, historiebruk, historiemedvetande, lagstadiet
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1. Inledning

Redan innan barn borjar skolan har de erfarenheter som kopplar dem till det forflutna. De har
sett bilder pa sig sjdlva som sma, lyssnat pa berittelser fran fordldrar och édldre sliktingar, och
upplevt platser och situationer med historisk betydelse. Nir barn sedan introduceras till skolans
historieimne bygger undervisningen vidare pa dessa forkunskaper, och ger dem mgjlighet att

utveckla en djupare forstielse for historiska sammanhang.

Liaroplanen lyfter att:

Undervisningen i &mnet historia ska syfta till att eleverna utvecklar sitt historiemedvetande och sin
historiska bildning. Det blir mojligt genom att eleverna i undervisningen farutveckla kunskaper om
historiska forhdllanden och historiska begrepp, far insikter i hur historia skapas genom tolkningar av
kéllor samtutvecklar forstaelse for hur historia kan brukasi olika sammanhang. P4 sé sitt fareleverna
forstaelse for hur det forflutna harformat nutiden och ddrmed préglar vara férvéintningarpa framtiden

(Skolverket, 2022, S. 180).

Under var verksamhetsforlagda utbildning uppmirksammade vi att historieimnet upplevdes
som svartillgdngligt for minga elever. Svarigheterna tycktes dels bero pa dmnets abstrakta
karaktér, dels pa de krav som stélls pé elevernas tidsforstaelse for att kunna placera hiandelser
och historiska perioder i ett storre sammanhang. Vi vill dérfor forstd mer om hur ett
historiemedvetande faktiskt tar form i1 klassrummet och vilka undervisningspraktiker som

stodjer eller hindrar elevernas kunskaper inom historia.

Forutom att ldrare har en laroplan att forhélla sig till menar Stymne (2020, s. 86) att det finns
flera skél till varfor historia &r ett viktigt &mne att studera. Ett av dessa ar att historia hjdlper
oss att forstd var samtid. Det som sker idag hdnger samman med det som har hént tidigare, och
dagens handlingar far konsekvenser for framtiden. Stymne (2020, s. 86) betonar dérfor vikten
av att forsta sin egen roll 1 samhéllet, liksom sina rittigheter och skyldigheter, for att kunna
bidra till en hallbar framtid utifran kunskap om historiska samband. Enligt Stymne (2020, 5.86)
bidrar dven historieundervisningen till elevers identitetsutveckling eftersom kunskaper om sitt
ursprung ir betydelsefullt d4 ménniskan har ett starkt behov av att kinna tillhorighet till

gruppen. Historieundervisningen kan dessutom fungera som en ingang till att utveckla ett



kritiskt forhallningssitt genom att eleverna far mojlighet att forstd hur historia skapas, tolkas

och anvinds i olika sammanhang (Stymne, 2020, s.86) .

Hosten 2028 kommer en ny skolreform att inféras med en tioarig grundskola. Med denna foljer
dven en ny ldroplan som syftar till att mer fokus kommer att vara pa grundliggande
amneskunskaper och fardigheter. For de yngre eleverna innebér det att faktakunskaper kommer
att vara huvudfokuset, medan kraven pa att eleverna ska kunna gora analyser och fora
resonemang kommer att minska (Skolverket, 2026). I nuvarande ldroplan stir begreppet
historiemedvetande med och innebdr en undervisning dar analys dr en del av att forsta detta
begrepp. Nér man ser till att laroplanerna kommer att skifta fokus ér det intressant att fundera

kring vad som riskerar att g& forlorat och hur det kommer att paverka bade liarare och elever.

Nordgren (2018, s 42) beskriver historiemedvetenhet likt ndgot som stricker sig utdver
vetenskapliga metoder och dven innefattar tidigare erfarenheter, personliga kinslor och
kunskaper man béar med sig som har ett inflytande pa ens historiemedvetenhet. Popa (2022, s.
178) belyser ocksa betydelsen 1 att se till hur mangfacetterad historiemedveten dr, och att det
ligger en stor vikt i att kunna forkroppsliga historia for att kunna relatera till den. Bilder, platser,
personer och foremal skapar en bro mellan datid och nutid som hjélper eleverna att fa en nirhet

till historien och kunna fa en 6kad forstaelse.

Tidigare forskning som vi har tagit del av och som kommer att presenteras nedan har begransad
kunskap kring hur larare 1 ligstadiet tolkar och omsitter begreppet historiemedvetande.
Forskningsuppgifter visar att studier gjorts framst pa hogre arskurser géllande
historieundervisningen och historiemedvetenhet. Aven den forskning som finns med inriktning
pa lagstadiet visar pé en bristfillig koherens 1 hur ldrare menar att undervisningen 1 historia ska
utforas for att uppnd en historiemedvetenhet hos eleverna. Samtidigt stiller laroplanen tydliga
krav pa att undervisningen ska fridmja detta, vilket placerar begreppet i en central position i
historiedmnet. Vihar darfor valt att forska kring hur ldrare i historia arbetar och ténker kring
frégor gillande detta omrade. Studien baseras pa kvalitativa intervjuer med verksamma lérare
och relateras till teorier och begrepp inom historiedidaktiken. Vi ser en kunskapslucka i att
undersoka hur ldrare tolkar ldroplanens kriterier samt hur de omsitter detta i sin undervisning.
Denna kunskap ar betydelsefull, inte minst i ljuset av kommande laroplansforandringar déar
fokus pé faktakunskaper riskerar att paverka utrymmet for analytiska och tolkande moment i

historieundervisningen.



2. Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete dr att skapa kunskap om hur verksamma lérare 1 historia arbetar
for att elever ska utveckla ett historiemedvetande. Mélet &r att fa insikt i hur undervisningen
kan stodja elevernas utveckling av historiska forklaringar, perspektiv och kopplingar mellan
datid, nutid och framtid. Hur ldrare undervisar, samt vilka didaktiska metoder de anvinder
paverkar elevernas lirande. Vi avser att synliggéra vilka mojligheter och utmaningar lirare

upplever 1 arbetet med att utveckla en historiemedvetenhet hos elever i arskurs F-3.

2.2 Fragestallningar

1. Vilka didaktiska metoder anvédnder sig larare av for att utveckla elevers

historiemedvetande?

2. Vilka mojligheter och begransningar upplever larare att det finns for elever att utveckla

ett historiemedvetande i lagstadiet?



3. Tidigare forskning

Detta kapitel kommer att behandla tidigare forskning for att sitta var studie i1 ett storre
sammanhang. For att identifiera relevant forskning har vi anvédnt bade nationella och
internationella databaser, vilket har mgjliggjort ett omfattande och varierat urval. De databaser
som inkluderats i sokningen dr ERIC via EBSCO samt SwePub, och samtliga artiklar som ingar

1 studien dr peer-reviewed.

3.1 Forskning om barns tidiga forstdelse for historia

Den tidigare forskningen menar att barn tidigt utvecklar en forstdelse av historia genom
vardagliga erfarenheter och berittelser, vilken sedan tas tillvara och vidareutvecklas 1 skolans
undervisning for att fordjupa deras historiemedvetande. Nordgren (2006, s. 38) menar att
historiemedvetenhet ger oss nya infallsvinklar och synsétt. Enligt Nordgren kan man se till
historiemedvetenhetens roll och hur samhillet kan betraktas pa nya sitt genom undervisning
om historiemedvetenhet. Nordgren (2006, s. 41) framhaller att elever inte borjar sitt skapande
av historiemedvetenhet d& hen borjar skolan utan det dr ndgonting som omedvetet skapas utan
att f& undervisning gédllande begreppet historiemedvetenhet. Eleverna behdver, menar
Nordgren, dock fa viagledning och undervisning for att sortera sin historiemedvetenhet for att

forstd sambandet mellan détid, nutid och framtid.

Redvaldsen (2023, s. 2) stodjer teorin som Nordgren (2006, s. 41) diskuterar géllande nér
historiemedveten uppstar genom att pavisa att historia finns Overallt och skapar ett
historiemedvetande hos unga utifrdn sociala sammanhang redan innan de borjar skolan.
Redvald (2023, s. 2) har studerat hur en forskola i Norge arbetar med historia utan att de for
den sakens skull ha en ldroplan att luta sig mot och hur detta &r mojligt att genomféra. Redvald
(2023, s. 3) framhéller att barn genom historia kan utveckla sin identitet och bli delaktiga i
samhdllets och kulturens sammanhang. Han betonar dven att historia ofta formedlas genom
berittelser, ndgot som sdrskilt uppskattas av yngre barn. Vidare belyser Redvald (2023, s. 3)
att historiska berittelser fran verkligheten kan hjdlpa barn att forstd samhéllet och vérlden
omkring dem, sérskilt ndr det handlar om lokal historia som kan visualiseras, upplevas och
goras relaterbar for barnen. Rodriguez-Moneo et al. (2026, s.2 ) framhéller att berittelser kan
ha flera pedagogiska fordelar i undervisningen. Samtidigt pdpekar de att anvindningen av

berdttelser ocksd kan innebdra en nackdel, eftersom de séllan speglar historiens fulla



komplexitet och riskerar att osynliggdra vissa grupper. Dessutom péverkas berittelser ofta av
de sociala, kulturella och politiska sammanhang dér de produceras och anvinds, vilket formar

hur de tolkas.
3.2 Barns uppfattning av tid

Rudnert (2019, s. 18—19) beskriver i sin doktorsavhandling hur barns forstaelse av historisk tid
utvecklas gradvis. Barn mellan fem och sju ar refererar ofta till det forflutna med generella
uttryck som “for ldngesedan”. Néar barn blir nagot dldre anvidnder de fortfarande breda
tidsbegrepp, sdsom ”linge sedan”, men borjar samtidigt differentiera datiden i flera
tidssegment. Vid ungefér atta ars alder kan de kronologiskt ordna historiska artal, och vid nio
ars alder anvander de mer preciserade uttryck, till exempel ’for hundra ar sedan”. Under denna
period utvecklar barnen dven en grundliggande forstielse for historisk tid, &ven om den
fortfarande dr abstrakt. Formégan att anvdnda mer avancerade historiska begrepp, siasom
arhundraden, utvecklas forst 1 tidiga tondren, eller négot tidigare, och blir da meningsfull 1
historiska resonemang. Antagandet att barns forstaelse av tid utvecklas med &ren framtrader
tydligti Solé (2019, s. 158—165) studie dér man f6ljde portugisiska lagstadieelever i1 ldrarna
6-9 under tva ar. Resultaten visar att elevernas kronologiska och historiska tdnkande successivt
blev mer analytiskt, med en 6kad forméga att identifiera fordndring och kontinuitet samt att
anvinda visuella killor och tidigare kunskaper i sina forklaringar. Studien betonar att denna
utveckling inte enbart kan forklaras av mognad, utan dven &r beroende av strukturerad och

medveten undervisning.

I en australiensk studie undersoker Dunn och Wyver (2019, s. 360) hur barn mellan 3 och 7 ar
utvecklar en tidig historisk forstaelse genom museibesok. Studien visar att barnen kan skilja
mellan datid och nutid och anvénder begrepp som ”gammaldags” och “antik” for att beskriva
historiska foremal (Dunn & Wyver, 2019, s. 365). Barnen i studien jamforde ocksa aktivt livet
forr med sin egen vardag och reflekterade 6ver likheter och skillnader (Dunn & Wyver, 2019,
s. 366-367).

Till skillnad frd&n Dunn och Wyver (2019, s. 360) fokuserar Bergman (2025, s.326-327) i sin
studie pa historia 1 skolkontexten och intervjuar elever 1 11-arsdldern om hur de uppfattar tid
och historia. Resultaten visar att eleverna har tre olika sétt att forsta tid: tid som héndelser, tid

som ett kontinuerligt nu och tid som kontinuerligt framsteg. Dessa tidsuppfattningar visar enligt

10



Bergman (2025, s. 335-336) att elevernas historiska forstaelse ar under utveckling men ofta

begrinsad nir det giller lingre tidsavstdnd och historisk kontext.

3.3 Undervisning for att skapa ett historiemedvetande

Hill (2024, s. 149) beskriver att det finns en slitning 1 engelska skolor géllande hur man ska
undervisa i historia. Laroplanens mal ska uppfyllas samtidigt som det rdder skilda asikter kring
hur man bést uppnér dessa mil med sin undervisning. En del menar att det dr viktigt att ha ett
fokus pa kreativa och undersokande arbetssétt som engagerar eleverna och far dem att utveckla
sin kunskap. En annan del menar att fokuset bor ligga pa &mneskunskaper. Kristiansson (2017,
s. 2-4) visar pa medhall kring det faktum att ldroplanen 1 de samhéillsvetenskapliga dmnena,
déaribland historia, ar svdrgripbar och att otydligheter skapar en inkonsekvent undervisning som
lararna sedan bedriver. Studien visade att likheter 1 arbete hos ldrare gillande kunskapsomrade

och arbetssitt fanns, men saknade fortfarande en tydlig grund.

Hill (2024, s. 150) menar att historisk undersokning, vilket dr en systematisk process som utgar
fran att analysera, undersoka, tolka och kritiskt granska kéllor. Hill (2024, s. 150) belyser att
ett historiskt undersokande hjélper eleverna att se orsakssamband och uppmérksamma olika
perspektiv vilket dr nddvindig d& undervisningen i historia bor se till att eleverna lir sig
begrepp och att kunskap inte forbises samt att centrala begrepp dr nadgot eleverna inte gar miste
om. Eftersom eleverna, enligt ldroplanen for historia i England, ska kunna ténka kritiskt ar det
nddvindigt att arbeta pé ett undersokande sitt 1 historieundervisningen. Om man ska forsta det
forflutna och visa prov pd att man besitter denna kunskap ska eleverna kunna visa att de kan
argumentera, resonera och analysera om historia som &mne och ett fenomen som paverkar vara
liv. Kunskap om historia &r viktigt och vésentligt att elever lar sig. Genom att arbeta kreativt
menar Hill (2024, s.150) att elever kan bli motiverade och engagerade. Det uppstar en koppling
mellan problemlsning, kritiskt tdnkande och stimulans fran kreativa arbetssitt som gynnar
elevernas ldrande. Hill (2024, s. 151-153) forklarar vidare att elever i dldrarna 5-11 &r som
studien avser, behdver ldra sig genom nyfikenhet for att skapa engagemang i
historieundervisningen. Syftet enligt laroplanen é&r att eleverna ska ha ett intresse att vilja veta
mer. Strategier som ldrare anvénde sig av som framkom i studien Hill bedrivit lyfter fram éar
inslag av drama, studiebesok, demonstrationer samt besok som tillgéngliggjort en undervisning
dér eleverna kan ta till sig undervisningen 1 historia. Hill (2024, s. 154) betonar att ldrarna 1

hennes undersokning framholl att praktiskt inriktad undervisning bidrar till mer berikande och
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engagerande inslag i undervisningen. Det praktiska menas hjéilpa eleverna att koppla samman
héndelseforlopp och verkligen uppleva det som undervisas. Man arbetade pa detta sétt som ett
didaktiskt arbetssétt for att 6ka forstaelsen och inldrningen hos eleverna. Det beskrivs som att

“gora historien levande”.

3.4 Kritik mot historieundervisningen

Samtidigt som Nordgren (2006, s. 41), Redvaldsen (2023, s. 3), Dunn och Wyver (2019, s.
360), Rudnert (2019, s. 18—-19) samt Bergman (2025, s. 335-336) dr samstdmmiga 1 att barn
tidigt utvecklar en grundldggande forstéelse for historia, menar Thorp (2020, s. 51) att svensk
historieundervisning inte alltid ger elever mojlighet att vidareutveckla ett historiemedvetande.
Thorp (2020, s. 51) hénvisar till Skolinspektionens granskning fran 2015, dér 27 svenska
hogstadieskolor granskades och resultaten visade pé allvarliga brister 1 historieundervisningen.
Granskningen visade att undervisningen 1 hog grad priglades av faktainldrning, medan fragor
om hur historia kan analyseras och tolkas ofta fick ett begransat utrymme (Thorp, 2020, s. 51—
52). En sadan praktik riskerar att forsvara elevernas utveckling av historiemedvetande, vilket

ar ett centralt méal for &mnet (Thorp, 2020, s. 51).

Aven Rodriguez-Moneo et al. (2026, s. 2-3) poingterar riskerna med att undervisningen enbart
fokuserar pa faktakunskap. Rodriguez-Moneo et al. (2026, s. 2-3) framhéller darfor behovet av
att kombinera faktakunskaper med historiskt tédnkande och historiskt medvetande, sa att
eleverna far mojlighet att analysera kéllor, stélla historiska frdgor och reflektera dver relationen
mellan datid, nutid och framtid. P4 sa sitt kan undervisningen bidra till ett mer kritiskt,

reflekterande och meningsfullt ldrande.

Popa (2022, s. 173) menar att det krdvs en viss typ av kognitiva kunskaper for att kunna na det
som eftersoks i historiemedvetande. A ena sidan kan ett analyserande angreppssitt i
undervisningen fa elever att fa en storre forstdelse for, och kunna kontextualisera historien och
dirmed fa en historiemedvetenhet. A andra sidan kan denna process vara avancerad, sirskilt
for s unga barn som de som gar 1 ldgstadiet att forvdntas bemdistra. Darfor kan synen
Rodriguez-Moneo et al. (2026, s. 2-3) har pd behovet av att kombinera undervisning i

faktakunskaper med analyser och meningsskapande aktiviteter vara meningsfulla.

Aven Astrém Elmersjo (2021, s. 17-18) menar att slitningar hos lirares sikter angdende

behovet av att undervisa 1 faktakunskaper gentemot undervisning med inriktning pa historiskt
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medvetenhet. Astrom Elmersjo (2021, s. 17-18) beskriver att genom sin forskning sig han
bevis pd fyra olika kategorier av asikter kring hur undervisningen 1 historia bor bedrivas. Dels
atten del lirare ansag att faktakunskaper ar denriktiga historien, denandra delen sdg en mening
1 att undervisa om historiebruk som kan leda till historiemedvetenhet kunde vara behjalplig,
men framst for att visa pa falsk historieanvindning. Den tredje gruppen anség att historiebruk
fanns dverallt och bor genomsyrar all undervisning i historia. Fjirde gruppen, som Astrom
Elmersjo (2021, s. 17-18) beskriver, anser att historiebruk 4r en del av deras
historieundervisning. De men ser dock en svarighet 1 detta dd de anser att eleverna har

svarigheter att forhalla sig till flera tidskontexter samtidigt.

3.5 Att navigera mellan mojligheter och begransningar 1

historieamnet

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att forskning om historiemedvetande forekommer bade
i Sverige och internationellt, men studier som utgér fran lararnas perspektiv i arskurserna F—3
ar fa, eftersom fokus framst ligger pa de dldre eleverna. Mot den hédr bakgrunden syftar denna
studie till att rikta fokus mot hur verksamma lérare 1 arskurserna F-3 arbetar med
historieundervisning for att mojliggora elevers utveckling av historiemedvetande, samt hur
lararna ser pa betydelsen av detta i undervisningen. Eftersom ldrare i de tidiga skoldren lagger
en avgorande grund for elevers fortsatta forstaelse av historia och historiska sammanhang, vill
denna studie belysa deras didaktiska val, arbetssédtt och uppfattningar, och dérigenom bidra

med kunskap som kan stirka historieundervisningen 1 de tidiga skolaren.

Baserat pa den tidigare forskningen kan vi dven se en osdkerhet hos ldrare gillande hur
historieundervisningen ska utforas baserat pd vad ldroplanerna menar att eleverna ska uppna.
Forskningen visar dven att ldrare paverkas av de didaktiska mojligheter som finns att tillga,
samt de begransningar som hindrar demi sin undervisning. Vér studie med syftet att undersoka
detta fenomen och vad det kan ge for effekter i undervisningen kan bidra med att synliggdra

den osdkerhet som forskningen visar att ldrare upplever for undervisningen 1 historia.

4. Metod

Vid genomférandet av denna studie har flera metodologiska val gjorts for att mojliggéra en
systematisk insamling och analys av empiri. Dessa val har paverkat studiens uppligg,

genomforande och resultat och har gjort det mojligt att uppné studiens syfte, vilket &r att
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undersoka hur verksamma ldrare i historia arbetar for att elever i arskurs F—3 ska utveckla ett
historiemedvetande samt hur lararnas undervisning och didaktiska metoder paverkar elevernas

larande.

I foljande metodavsnitt redogors for de metoder som anviénts och de dverviganden som legat
till grund for val av datainsamlingsmetod, urval och analysprocess. Avsnittet bidrar till

transparens kring forskningsprocessen och beskriver studiens genomférande.

4.1 Kvalitativa intervjuer

Studien bygger pa kvalitativa intervjuer och valet av denna metod for datainsamling grundar
sig 1 Christoffersen och Johannessen resonemang (2015, s.83), dér de framhéller att kvalitativa
intervjuer dr sérskilt 1ampade nér syftet dr att f4 fram djupgédende och nyanserade beskrivningar,
vilket passar var forskning da den syftar till att ge en djup och nyanserad bild av
historieundervisningen. Forfattarna betonar dven samtalets betydelse for minsklig forstaelse,
dé det mojliggor for deltagarna att besvara fragor samt uttrycka sina intentioner, tankar och
erfarenheter. 1 relation till foreliggande studies syfte dr detta sérskilt relevant, eftersom
undersokningen avser att fanga lérares uppfattningar om historiemedvetande, deras didaktiska
overviganden samt hur dessa omsitts i undervisningspraktiken. Andreasson och Johansson
(2024, s. 119) framhaller intervjuer som en anviandbar metod inom kvalitativ forskning nar
forskaren vill forsta meningsskapandet och hur individer tolkar sin verklighet. Detta ér centralt
1 denna studie, da vi inte enbart undersdker vad lidrare gor, utan dven hur de resonerar kring
sina didaktiska val och vilka mojligheter och begriansningar de upplever i arbetet med att
utveckla elevers historiemedvetenhet. Genom intervjuer ges utrymme for ldrarna att utveckla
sina resonemang kring sambandet mellan déatid, nutid och framtid, samt hur de arbetar for att

stddja elevers historiska forklaringar och perspektiv.

Vidare menar Christoffersen och Johannessen (2015, s.84) att individers erfarenheter och
uppfattningar tydligast framtrdder nir deltagarna far mojlighet att dterge och rekonstruera
hindelser. En saddan fordjupad forstdelse ar svar att uppnd genom observationer eller

strukturerade fridgeformuldr. Mot denna bakgrund valdes dessa metoder bort 1 denna studie.

Intervjuerna genomférdes 1 semistrukturerad form och utgick frén en intervjuguide som

fungerade som stod under samtalen. Fragorna var Oppet formulerade och saknade
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forutbestdimda svarsalternativ, vilket gav deltagarna mdjlighet att uttrycka sina erfarenheter
med egna ord. Oppna frigor skapar dirmed utrymme fér nyanserade och fordjupade
beskrivningar. Samtidigt framhéller Christoffersen och Johannessen (2015, s. 85) att intervjuer
med Sppna fragor kan kriva en viss grad av standardisering, exempelvis genom att samtliga
deltagare far samma frigor. I denna studie har varje intervjuperson besvarat fem
standardiserade huvudfragor, medan foljdfrdgorna har varierat beroende pa respondenternas
svar. Intervjuerna kan darmed beskrivas som semistrukturerade. De standardiserade fragorna
har mojliggjort jamforbarhet mellan intervjuerna och skapat forutsdttningar for en mer

systematisk analys av materialet.

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015, s.85) finns flera fordelar med standardisering.
Eftersom intervjuer genomfors i olika sammanhang och med olika intervjuare kan avsaknad av
standardisering forsvdra en systematisk analys av materialet. Nar samma fragor stills till
samtliga deltagare skapas battre mojligheter att jimfora deras svar. Standardiserade intervjuer
bidrar dessutom till ett mer fokuserat och strukturerat samtal, vilket ofta gor dem mindre
tidskrdvande 4n helt Oppna intervjuer (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.85).
Analysprocessen underldttas dd materialet kan bearbetas metodiskt, friga for frdga, och likheter
och skillnader mellan deltagarnas svar kan identifieras. Samtidigt menar forfattarna att
standardiserade intervjuer innebdr en begrinsad flexibilitet, eftersom fragorna inte kan
anpassas fullt ut eftervarje enskild deltagare. Det dr déarfor viktigt att noggrant 6verviga vilken
intervjumetod som bést svarar mot studiens syfte. Med den hir bakgrunden beddmde vi att

standardiserade fragor med Oppna svarsalternativ vara det mest &ndaméilsenliga for var studie.

Bade Christoffersen och Johannessen (2015, s.86-87) samt Andreasson och Johansson (2024,
s. 119-120) podngterar vikten vid att utforma en intervjuguide som ska ligga till grund for hur
intervjuerna ska utforas. Intervjuguiden fungerar dven fOr att skapa en kontinuitet i
genomforandet av intervjuerna. De stérker alltsa tillforlitligheten i att skapa ett jamforbart
material. Var intervjuguide finns som bilaga ldngre ner i arbetet och foljande fragor har stéllts

vid samtliga intervjuerna och gér att se mer detaljerat i1 bifogad intervjuguide.
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1. Hur planerar du dina lektioner i historia?

2. Vilka didaktiska metoder anvédnder du oftast i historieundervisningen?

3. Hur arbetar du for att hjilpa elever att se samband mellan détid, nutid och framtid?

4. Hur arbetar du med historiemedvetenhet? Vilka mdjligheter och svarigheter finns for sa
unga elever?

5. Jag undrar hur och vad du hade velat fordndra i historieundervisningen, om du hade fatt
dromma fritt.

Tabell 1

Formuleringarna pé vara fragor grundar sig i Kvale och Brinkmann (2014, s. 176) som menar
att den inledande fragan 1 en kvalitativ intervju bor gilla en konkret situation. Detta for att fa
intervjupersonen att dppna sig och fé igang ett samtal. Grunden for intervjun kan med fordel
ha standardiserade fragor som en grund for alla intervjuer man utfér. Utdver detta varierar man
foljdfragor och fordjupar sig utifran behov. Vi har valt att inleda med fragan “Hur planerar du
dina lektioner i historia? ““ Vidare framhaller Kvale och Brinkmann (2014, s 177) att intervjun
gynnas av att forsoka fa intervjupersonen att soka djupare och utveckla sina svar och tankar
ytterligare. Vad kan man uppticka som inte dr utforskat och kan férdjupasoch ges fler exempel
av. Foljaktligen vill man fanga komplexa fenomen genom att specificera frdgorna utifran
intervjupersonens kénslor och upplevelser. For att fa svar pa detta valde vi fragan: “Vilka
didaktiska metoder anvinder du oftast i historieundervisningen?” Dérefter menar Kvale och
Brinkmann (2014, s. 177) att man kan f6lja upp med direkta fragor som aterknyter till tidigare
mer uttdommande svar. Dessa fragor bor inte vara i borjan av en intervju, utan kan med fordel
vintas med eftersom man vill fi fram intervjupersonens omedelbara tankar som ar centrala
inom rddande dmne. “Hur arbetar du for att hjilpa elever att se samband mellan ddtid, nutid
och framtid?” och “Hur arbetar du med historiemedvetenhet? Vilka mojligheter och
svarigheter finns for sd unga elever?” Detta ar de direkta fragorna vi valde att f6lja upp med.
Slutligen framhéller Kvale och Brinkmann (2014, s. 177) intervjun kan med fordel dven
anvéanda indirekta frdgor som leder vidare in i samtalet kring hur intervjupersonen tolkar andras
upplevelser och situationer men kan dven syftatill ens egna tankar men pé ett indirekt plan. Vi
avslutar darfor med fragan: “Jag undrar hur och vad du hade velat fordindra i

historieundervisningen, om du hade fdtt drémma fritt.”
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Intervjufragorna har utformats med ambitionen att skapa ett sa givande samtal som mojligt och
erhdlla uttémmande svar pd vara fragestillningar. Vid genomforandet av intervjuerna har vi
aktivt arbetat utifrdn de principer som presenteras av Steinar Kvale och Svend Brinkmann

(2014, s. 177-180), sdrskilt deras allmidnna rad kring intervjusituationen.

Detta har inneburit att vi anvént strukturerade frigor som en bédrande grund genom hela
intervjun, for att sdkerstdlla att fokus kontinuerligt legat pd det fenomen som avsdgs att
undersokas. Nar samtalet riskerade att avvika frin dmnet har vi aktivt, men varsamt, lett
intervjupersonen tillbaka till detrelevanta omradet. Vihar d&ven medvetet anvént oss av tystnad
som ett metodologiskt verktyg, i enlighet med Kvale och Brinkmanns rekommendationer
(2014, s. 177). Genom att tillata pauser och beténketid har vi skapat utrymme for reflektion och
fordjupning, snarare dn att stressa fram svar eller “beta av” fragor. Detta har bidragit till mer
utvecklade och nyanserade resonemang. Vidare har vi praktiserat aktivt lyssnande genom att
ge bekriaftanderespons, upprepa centrala ord eller formuleringar samt avvakta innan nista fraga
stéllts. Detta for att uppmuntra intervjupersonen att vidareutveckla sina tankar och fordjupa

4.2 Urval

I datainsamlingen har vi valt att fokusera pa verksamma ldrare i lagstadiet som undervisar i
amnet historia kontinuerligt. Detta for att fa en bild av verkligheten som stimmer 6verens med
de frigestéllningar vi vill besvara. For att gora ett urval bland l4rare har vi anvént oss av ett
delvis slumpméssigt urval som urvalsstrategi dé vi kontaktat ett stort antal skolor via rektorer
for att komma 1 kontakt med verksamma ldrare som passar studiens &ndamal. Vi har dven valt
att intervjua lérare fran véra vfu-skolor. Trots detta har vi efterstrévat att intervjua larare fran
flera olika skolor som é&r lokaliserade pa olika platser i Malmé kommun. Efter kontakt med
rektorer och handledare har sex larare stéllt upp och intervjuats. Lararna har olika erfarenheter,
bide nir det giller antal &r som yrkesverksamma och om deér klassldrare som undervisar i alla
amnen eller enbart undervisar 1 SO. I analysen kommer ldrarna att benimnas 1-6 for att
sikerstélla deras anonymitet. Tva av intervjuerna genomfordes som gruppintervjuer (ldrare 1

och 2) samt (ldrare 5 och 6), deras svar kommer darfor att presenteras i samband med varandra.

4.3 Transkribering

Intervjuerna varade 45-60 minuter och spelades in med utrustning som sdkerstéller att

materialet inte kan spridas vidare. Efter utforda intervjuer har materialet sedan transkriberats
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genom att vi lyssnade och antecknade allt som sades i intervjuerna. Kvale och Brinkmann
(2014, s. 217-218) papekar dock att en transkribering blir till en tolkning fran ett muntligt
material till ett skriftligt dir tolkningar och beddmningar sker av den som transkriberar.
Visentliga skillnader framkommer tydligt nar muntligt och skriftligt tal stélls bredvid varandra
och jamfors. Talsprdk och skriftsprak kan uppfattas vildigt annorlunda d4 de dndrar format.
Man bor déarfor vara medveten om, menar Kvale och Brinkmann (2014, s. 218) att det sker en
omvandling ndr man transkriberar ett muntligt material till skriftlig form. Muntliga intervjuer,
menar forfattarna vidare, inbegriper ett icke-verbalt sprak som &r svart att tolka och aterge i
skriftsprak gillande kroppssprék, tonfall, gester och minspel. Detta bor tas i beaktande vid

transkribering av fysiska intervjuer till text.

4.4 Reflexiv tematisk analys

Genom de semistrukturerade intervjuerna har datamaterialet analyserats med hjélp av en
reflexiv tematisk analys (Andreasson och Johansson, 2024, s. 132—133). Analysprocessen
foljer en sexstegsmodell. I det forsta steget bekantade vi oss med intervjuerna genom upprepad
och noggrann genomldsning, vilket mojliggjorde en helhetsforstaelse for intervjuernas
innehall. Det andra steget bestod av en systematisk kodning av datamaterialet, dar vi
synliggjorde vilka likheter och skillnader vi upptiackt. I det tredje steget sammanfordes
ndrliggande koder till prelimindra teman. Vi utforde hiar en mer detaljerad utformning av vilka
teman som framtrddde som vésentliga i intervjuerna. Dessa teman granskades dérefter 1 det
fjarde steget, dér deras relevans och analytiska hallbarhet provades i relation till studiens syfte
och forskningsfriagor. I det femte steget forfinades och strukturerades de slutgiltiga temana. I
samband med detta valdes representativa citat ut for att tydliggdra och stirka tolkningarna. Det
sjatte och sista steget innebar att analysen sammanstélldes och presenterades 1 skriftlig form.
Under denna process kom vi fram till fem olika teman som kommer att presenteras i arbetets
analysavsnitt. Dessa fem teman &r: nyfikenhet, mediering 1 undervisning, historia som ett
socialt dmne, historiens tillgdnglighet och hur eleverna kan koppla historia till samhillet.
Sammantaget visade det insamlade materialet pa tydliga och &terkommande reflektioner hos
larare géllande hur de undervisar for att skapa ett historiemedvetande hos eleverna vilket

mojliggjorde vér tematiska analys.
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4.5 Forskningsetik

Christoffersen & Johannessen (2015, s. 45—46) belyser vikten av att forskning ska genomforas
i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer, det innebér att deltagarna ska
informeras om studiens syfte, att medverkan ar frivillig samt att de nar som helst kan avbryta
sitt deltagande utan negativa konsekvenser. I samtliga intervjuer hade vi informerat samtycke.
Intervjupersonerna blev informerade om vad studiens syfte var samt vilka réttigheter de har att

nidr som helst dra tillbaka sin medverkan.

Vetenskapsradet (2024, s. 52-53) poédngterar att samtliga deltagare ska anonymiseras och det
insamlade materialet uteslutande ska anvidndas for forskningsdndamdilet. Under hela var
forskningsprocessen har stor omsorg lagts vid att sékerstélla att ingen enskild deltagare kan
identifieras. Uppgifter sésom namn, dlder och kon har uteldmnats eller dndratsisyfte att skydda
deltagarnas anonymitet och integritet. All data har hanterats och lagrats under arbetets gdng pé
en ipad utan simkort och utan tillgang till internet for att sékerstélla att materialet inte kunnat

spridas obehoriga.

Efter att arbetat skickats in for betygséttning och examinator har godkint arbetet har allt

insamlat material raderats och forstorts for att sikerstilla deltagarnas anonymitet och integritet.

4.6 Validitet och reliabilitet

Andreasson och Johansson (2024, s. 138—140) menar att forskare behover reflektera dver

studiens validitet och reliabilitet for att stdrka undersokningens trovardighet och tillforlitlighet.

Kvale och Brinkmann (2014, s. 296) menar att reliabilitet innebér att mitningen ar tillforlitlig.
Det ér en viktig faktor for att se till ett tillforlitligt resultat av en intervju. Om intervjuaren inte
fordjupar, stiller foljdfragor och ser till nya infallsvinklar genom intervjutekniker kan det dock
leda till att intervjun har hog reliabilitet men saknar ett kvalitativt resultat (Kvale och
Brinkmann (2014, s. 296). I var undersdkning har reliabiliteten stidrkts genom ett konsekvent
genomforande av intervjuerna med stod av en gemensam intervjuguide, vilket skapade en
tydlig struktur och jamforbarhet mellan samtalen. Inspelning och transkribering av materialet
mdjliggjorde en noggrann bearbetning av empirin, och den reflexiva tematiska analysen

genomfordes stegvis for att sidkerstélla en systematisk och transparent analysprocess.
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Kvale och Brinkmann (2014, s. 297-298) beskriver att validitet innebdr att man méter det som
ska mitas. I vir studie har vi arbetat for att sékerstélla validitet genom att ha tydliga
forskningsfragor, noggrant dokumentera hur vi samlat in och analyserat materialet, samt
reflektera Over vara egna forforstielser for att minska risken for subjektiva tolkningar. Kvale
och Brinkmann (2014, s. 297-298) menar att forskning som har en validitet inger ett fértroende
nédr man ser till resultatet som &r producerat, men det dr dven viktigt att validiteten finns som
en grund genom hela forskningsprocessen. Valideringen sker 1 olika steg 1 processen fran
forberedelser dnda fram till resultatet som produceras. Forskaren bor darfor ifragasitta och
analysera sitt arbete och sittet hen arbetar pa under produktionens ging. Detta kritiska synsétt
bor genomsyra arbetet gdng och styrker arbetets validitet. Sammantaget bidrar dessa atgarder

till att resultatet vilar pd ett genomarbetat och tillforlitligt underlag.

5. Teoretiska perspektiv

Mot bakgrund av studiens metod kommer det i foljande kapitel presenteras teoretiska
perspektiv som sedan utgor grunden for den efterfoljande analysen. Hér forklaras begreppen
sociokulturell teori, historiemedvetande, narrativ, och historiebruk samt hur dessa tillimpas i

studien. Dessa begrepp &r ndra sammanldnkade, da historiemedvetande kan forstas som
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individers sétt att skapa mening 1 relation till det forflutna, nutiden och framtiden, ofta genom
narrativa strukturer och olika former av historiebruk. For att kunna besvara studiens syfte och
frégestdllningar har vi undersokt hur ldrarna beskriver elevers larande som en process dir ny
historisk kunskap byggs pa tidigare erfarenheter och forestéllningar. Genom att analysera
intervjuerna 1 relation till dessa teoretiska utgdngspunkter kan studien synliggéra hur
undervisningen 1 historia kan bidra till att fordjupa elevernas forstdelse av historiska

sammanhang och utveckla deras historiemedvetenhet.

Studien utgér fran ett sociokulturellt och meningsskapande perspektiv pa larande, dér elevers
historiska forstaelse betraktas som en process i vilken ny kunskap tolkas i relation till tidigare
erfarenheter, forestéllningar och perspektiv. I linje med detta undersoks hur ldrare beskriver
elevers ldrande 1 historia som en successiv utveckling av forstielse, dir undervisningen bidrar

till att omforma och foérdjupa elevers tolkningar av historiska sammanhang.

Genom att tydligt forankra empirin 1 teoretiska perspektiv skapas forutsdttningar for att
diskutera hur historieundervisning kan bidra till att stirka elevernas formaga att tolka, viardera
och anvénda historia i olika sammanhang, samt hur deras historiemedvetenhet kan fordjupas

och problematiseras.
5.1 Sociokulturell teori

I skolans vérld 4r densociala aspekten stdndigt ndrvarande. Den sociokulturella teorin bidrar
dérfor med en avgorande faktor for ldrares arbete. Eleverna behover ges mojligheter att
utveckla ett historiemedvetande, vilket i sin tur kréver ett samspelet mellan ldrare och elever.
For att kunna analysera hur ldrare arbetar for att utveckla elevers historiemedvetandetar studien
sin utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande. Detta perspektiv ar relevant i
relation till studiens syfte, d& utvecklingen av historiemedvetande kan fOrstds som en
meningsskapande process dér elever tolkar historiska sammanhang i1 samspel med andra,
genom sprak, kommunikation och undervisningens didaktiska uppldgg. Eftersom studien
undersoker larares didaktiska val och hur dessa omsitts 1 klassrummet &r sociokulturell teori

vésentligt att utgd ifrdn d4 det betonar ldrande som en social process.

Saljo (2020, s. 278-280) hanvisar till Vygotskijs som dr grundare for den sociokulturella teorin
och betonar att médnniskans tédnkande och meningsskapande utvecklas i samspel med andra

genom kommunikativa processer. Spraket dr den viktigaste bestdndsdelen och dr med oss i
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néstan allt vi gor. Enligt Vygotskij mojliggor spraket att ménniskan kan uttrycka, forsta och
analysera virlden samt fordjupa sin forstéelse. En central utgdngspunkt i teorin ar darforatt det
ar genom tal och skrift som vi kommunicerar om virlden och skapar en gemensam forstielse
tillsammans med andra. Sélj6 (2020, s. 278-280) pépekar ddremot att det nu idag finns en storre
tillgdng till olika och kompletterande medierande system som fungerar tillsammans. Man kan
numera uttrycka sig genom exempelvis bilder och samtidigt kommunicera om deras innehall.
Vidare menar Siljo (2020, s. 278-280) att madnniskan ar kreativ och har utvecklat flera
kommunikationsformer som kan fylla samma medierande funktion som tal och skrift. Inom
densociokulturella teorin bor spraket darfor forstas som ett dynamiskt och stédndigt fordnderligt
omrdde i samspel med andra uttrycksformer. Enligt Gibbons (2009, s. 25-26) fOrstés
utveckling av ldarande inom den sociokulturella teorin som négot som véxer fram genom socialt
samspel snarare dn som en individuell och isolerad process. Lérandet dr beroende av de
sammanhang méinniskan deltar i och de relationer som individen ingar i. Bade innehéllet i
larandet och sittet det sker pa paverkas alltsé 1 hog grad av de ménniskor som man interagerar

med och de miljoer dér individen befinner sig 1.
5.2 Historiemedvetande

Ett av de mest centrala och aterkommande begreppen i denna studie dr historiemedvetande,
som beskriver manniskors forméga att forstd och tolka historiska hdndelser, samband och
processer, samt att relatera dessa till nutid och framtid. Darfor blir lararens undervisning
avgorande for hur elever ges mojlighet att utveckla denna forméga. Genom val av innehall,
arbetssédtt och undervisningsformer skapar ldraren ramar for hur elever moter historiska

berittelser, perspektiv och forklaringar.

Enligt Riisen (2004, s. 66-67) fungerar historiemedvetande som ett orienteringsverktyg genom
attdet forbinder virden med handling genom att hjilpa oss tolka nutiden i ljuset av det forflutna
och ddrmed motivera vdra moraliska val infor framtiden. Historiemedvetenhet handlar om att
knyta samman datid, nutid och framtid for att forstd och legitimera véra handlingar. Genom att
tolka en situation 1 ljuset av det forflutna kan vi inte bara forklara den for andra utan ocksa
orientera oss sjdlva och forma véra framtida val. Historiemedvetenhet fungerar darfér som ett
slags ram for praktiskt liv eftersom det ger mening &t nuet genom att spegla det i tidigare

erfarenheter och visa hur fordndring Over tid paverkar véra liv. Historia dr alltsd inte bara
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kunskap om vad som hént, utan en process dir det forflutna tolkas 1 relation till nuet och

framtiden, och dir moraliska vérden fér betydelse genom att férankras i denna tidsliga helhet.

Straub (2005, s.44-45) uttrycker att individuellt historiemedvetande hidnger ihop med att se ett
samband i datid, nutid och framtid. Kopplingen till omvirlden samt tiden fore och efter en sjilv
sker 1 samverkan med varandra. Betydelsen av vad medvetandet innebér och hur vi ska forstd
det i relation till varandra dr diremot svart att begripa och har inget entydigt svar.
Konstruktionen av mening dr grundliggande nir man ska forstd nigot. I detta fall, nir
konstruktionen innefattar historiemedvetenhet, ligger fokus pa symboliken, menar Straub
(2005, s. 45) Granskningen av hur vérlden ar strukturerad kan underséka hur meningsskapande
uppstar och vad som verkar rimligt. Detta krdver dock att man besitter kunskapen i att kunna
tolka. Historia och tolkning gér hand 1 hand. Historia kraver att det finns en tolkning for att ens
finnas till. Straub (2005, s. 46) havdar att historisk verklighet ocksd dar uppbyggd av
konstruktioner. Aven om dessa #r 4tergivna i film, dokumenterade ordagrant i text eller p&
annat satt ar trots allt konstruktioner av historisk skapande av mening som framhéller vad som
ar monumentalt eller viktigt. De innefattar darfér en symbolisk mening som skapas och tolkas.
“Den historiska konstruktionen av mening omfattar saledes varje handling som pa nagot sdtt

leder till skapandet och representationen av verkligheten som vi uppfattar som specifikt

historiskt." (Straub, 2005. s 46).

Riisen (2004, s. 72-74) har utvecklat en modell for historiemedvetande som beskriver hur
ménniskor forhdller sig till och tolkar historien. Modellen delas in i fyra nivaer: traditionellt,
exemplariskt, kritiskt och genetiskt historiemedvetande. Det traditionella historiemedvetandet
fokuserar pa kontinuitet och arv, dér historien ses som nagot fast och oforinderligt och anvénds
for att starka identitet och traditioner. I det exemplariska historiemed vetandet anvénds historien
som en kélla till lirdomar, hiandelser i det forflutna ses som exempel som kan vigleda nutida
handlingar och beslut. Det kritiska historiemedvetandet kidnnetecknas av ifrdgasittande av
etablerade tolkningar och traditioner, med fokus pa att analysera maktrelationer, propaganda
och dolda perspektiv. Slutligen ser det genetiska historiemedvetandet historien som en process
i stindig fordndring, dir samband mellan datid, nutid och framtid framtrdder, och dér
forandring uppfattas som naturlig och nédvéndig. Genom dessa fyra nivéer visar Riisen (2004,

s. 72-74) hur olika sitt att tolka historien paverkar var forstaelse av bade samtid och framtid.
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5.3 Historiebruk

Historiebruk anvinds for att beskriva hur historia anvinds, tolkas och presenteras i olika
sammanhang. Genom att analysera historiebruk kan vi synliggéra vilka perspektiv och
varderingar som ligger till grund for hur historien presenteras 1 undervisningen, och hur dessa

paverkar elevernas forstéelse av historiska skeenden.

Enligt Thorp (2020, s. 52) framhéller skolinspektionen att elevernas historiemedvetenhet bara
kan utvecklas om undervisningen aktivt arbetar med historiebruk. Elever behover forstd hur
historia anvénds i samhéllet och i vardagen for olika syften. Begreppet historiebruk kan
antingen ses som anvdndningen av historia- alltsé att historia anvénds for att uppné ett visst
maél, eller som en kommunikativ process dér historiska beréttelser skapas och formedlas for att
ge mening och paverka ménniskors handlande. Nér eleverna forstér sig pa historiebruk och kan
analysera och reflektera kring detta har de pd sd vis uppnatt ett historiemedvetande.

Analysprocessen ses som den komplexa delen att fa elever att behérska (Thorp, 2020, s. 52).

Enligt Lilliestam (2024, s. 81-82) innebér historiebruk att kunna granska och fundera 6ver hur
bade man sjidlv och andra anvéinder historia i olika situationer och ur skilda perspektiv.
Historiebruk anvénds for att uppna syften i samtiden. Det kan exempelvis ske genom att man
gbr jamforelser med tidigare hidndelser eller foreteelser. Den kan ocksd anvidndas for att
synliggdéra ordttvisor som drabbat vissa grupper i1 det forflutna for att motivera krav péd
forandring i nutiden. Enligt Lilliestam (2024, s. 81-82) behdvs dock goda historiska kunskaper
och en utvecklad forméga till abstrakt tdnkande for att kunna analysera historiebruk pa det hér
sittet. De kunskaperna utvecklas ddremot inte forrén vid de senare skoldren. I lagstadiet ligger
fokus dérfor snarare pa att hjilpa eleverna att forstd att historien stdndigt finns nérvarande 1
deras vardag och att uppmérksamma spér av det forflutnai omgivningen. Det kan handla om

byggnader, gatunamn, personnamn och veckodagar som alla bér pa historiska rotter.

5.4 Narrativ

Narrativ uppmérksammar beréttelsens betydelse. I denna studie utgor narrativ ett teoretiskt
perspektiv. som mdjliggér en fordjupad forstaelse av hur historisk kunskap struktureras,
formedlas och ges mening 1 klassrummet. Lérares val av innehdll, exempel och
forklaringsmodeller bidrar till att forma de narrativ som elever moter 1 klassrummet. Genom

att analysera hur ldrare beskriver sitt arbete med historiska beréttelser kan vi synliggéra hur

24



deras didaktiska val paverkar elevernas mdjligheter att utveckla historiska forklaringar och se

samband mellan datid, nutid och framtid.

Historieberédttandet som ett narrativ ses som en specifik form av kommunikation och sprék.
Straub (2005, s. 45) menar darfor att narration dr en vésentlig del till psykologin bakom
historiemedvetande. Bergman (2025, s. 331) skriver att nir barn méter historia uppfattas den
ofta som berittelser, vilket dr centralt for utvecklingen av historiemedvetande. Berittelsen
utgdr den forsta formen av tidsmedvetenhet, dér borjan och slut skiljer sig &t i tid och
hiandelserna foljer en kronologisk ordning. Berittelser fokuserar dock inte pa hur lang tid
hindelserna tar utan handlingarna fullbordas oavsett tid. Inom historieundervisning kan
beréttelser frigora historien fran strikt tidskoppling, samtidigt som tid fungerar som en narrativ

markor for det forflutna, fran bibliska uttryck till sagor som inleds med Det var en géng”.

Enligt Riisen (2004, s.69-71) skapas historiemedvetenhet genom berdttelsen. Det dr i
berdttandet om datid, nutid och framtid som forstaelsen knyts samman till en meningsfull
helhet. Historiemedvetenhet kan déarfor forstdis som en narrativ kompetens, en
berittelsekompetens genom vilken individen ger mening at det forflutna och skapar en tidslig
orientering 1 nuet. Berittelser fungerar som en spréklig struktur ddr erfarenheter organiseras

och tolkas, och genom vilken historisk kunskap kopplas till identitet och handling.

5.5 Tillampning av teoretiska perspektiv

I denna studie tillimpas det teoretiska perspektivet om historiemedvetenhet och barns
forstaelse for datid, nutid och framtid. Den sociokulturella teorin bidrar 1 arbetet med att
synliggéra hur elevers ldrande paverkas av sociala situationer och sammanhang. Den
sociokulturella teorin hjilper dven till att forstd varfor ldrarna betonar anvindning av spraket
samt att lata eleverna fér interagera med varandra genom samspel. Det hiar gor det mojligt att
undersoka hur ldrarnas undervisningspraktiker kan stodja elevernas utveckling av

historiemedvetenhet genom social interaktion och gemensamt meningsskapande.
Begreppet historiemedvetande hjdlper oss att forstd hur elever kan se samband mellan détid,

nutid och framtid for att kunna tolka och anvinda historia i olika sammanhang. Det ger oss

ocksd mojlighet att forsta ldrarnas roll 1 att stddja denna utveckling, genom deras undervisning,
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didaktiska overviaganden och val av arbetssitt. Pa s sitt synliggor begreppet bade elevers

larande och hur teoretiska mél omsétts i praktiken.

Historiebruk som begrepp hjilper oss att se hur historia kan paverka hur det ser ut idag och att
vi séledes kan se oss sjdlva som verksamma aktorer 1 ett historieskapande. Historiebruk
framtrader som ett redskap for att 6ka forstdelsen, vilket blir vasentligt 1 ldrares uppdrag for att
fé elever att fa ett historiemedvetande. Det hjdlper oss att tolka och synliggdra hur ldrare véljer

att arbeta med historia 1 praktiken.

Begreppet narrativ fungerar som ett analytiskt verktyg for att forsta hur historia konstrueras i
undervisningen och hur dessa konstruktioner kan bidra till eller begrdnsa utvecklingen av
elevers historiemedvetande. Begreppet hjilper oss darfor att se till hur ldrarna anvénder
narrativet som en didaktisk metod for att oka elevernas fOrstaelse 1 att skapa ett

historiemedvetande.

6. Analys

Utifran véra intervjuer med de sex verksamma lérarna har vi fatt en bild av hur deras arbete ser
ut, samt vilka metoder de anser vara fordelaktiga for elevernas utveckling av ett
historiemedvetande. Genom en tematisk analys av intervjuerna tolkas ldrarnas yttrande med

fokus pé hur de beskriver undervisningens innehill, arbetssétt och didaktiska 6vervidganden i
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relation till elevers utveckling av historiska forklaringar, perspektiv och tidsliga samband
mellan datid, nutid och framtid. Vi ser att ett stort fokus ar riktat mot vilka metoder ldrarna
menar engagerar elever, vicker deras nyfikenhet och praktisk undervisning som de ser bevis
pa beféster sig i1 deras ldngtidsminne. Sammantaget kan vi se att ldrare upplever att det finns
savil begrinsningar som tillgdngar och mojligheter 1 deras arbete som framst uppkommer da
ramarna for undervisningen i historia ar flexibla. Attundervisningsmaterialet behdver anpassas
och skapas av ldrarna sjilva framkommer dven som en bidragande faktor till larares upplevelser

kring hur de upplever att forutsattningarna paverkar undervisningen.

6.1 Bibehalla elevernas nyfikenhet

Historia som skoldmne har ldroplanen att forhélla sig till dar bdde dmneskunskaper och en
forméga att utveckla sitt historiemedvetande ligger till grund for vad eleverna forvéintas kunna
(Skolverket, 2022, s. 180). Det forvintas déarfor av ldrare att inte enbart ldra eleverna
amneskunskaper utan dven f4 dem att kunna forhalla sig till de historiska hdndelserna. For att
gora detta bor man strdva efter att vicka elevernas nyfikenhet for &mnet. Barn dr 1 grunden
frdgvisa, nyfikna och vetgiriga och detta dr egenskaper man bor ta tillvara pa i
historieundervisningen. Att lata tankar och fragor fa ta plats oberoende av tid och plats och att
ta tillvara pa elevernas nyfikenhet spelar en stor roll for deras lirande och engagemang.
Narrativets roll 1 undervisningen ar ett verktyg som spelar pa att vicka elevers nyfikenhet.
Bergman (2025, s. 331) beskriver narrativet som ett verktyg i historieundervisningen da
beréttelser fran forr upplevs av elever som en berittelser som inte bara vicker nyfikenhet, men

aven hjélper elever att forstd historiens kronologiska ordning.

I intervjun med lérare 3 framkommer det att hen anser att barn &r nyfikna och vill veta mycket.
En vdg for att ta tillvara pd denna nyfikenhet dr genom berittande, vilket inte bara kan 6ka
intresset for dmnet utan dven bidra till utvecklingen av en historiemedvetenhet. Léiraren
papekar dock att elevernas unga alder ibland kan gora det svarare for dem att fullt ut utveckla
denna medvetenhet.
- Intervjuare: Hur arbetar du for att hjélpa elever att se samband mellan datid, nutid och
framtid?
- Lérare 3: Barnen vill veta sa mycket, detycker det &r sa roligt med allt som man beréttar
for dem, dven om det dr 6ver deras niva. Sa lange man inte krdver att de ska kunna det

for da blir de rddda och osdkra och jag kénner att det inte dr bra. Men om de bara far
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det som presenter sa finns det ingen grans for hur mycket man kan berdtta for barn. Jag
tror de tycker att det dr roligt nér ldraren beréttar. Det blir som en saga, en berittelse.
Det ér viktigt att man ger kunskap men har inga krav pa att de ska kunna svara pa
kontrollfragor, da bevarar man nyfikenheten. Om man inte kraver nigot tillbaka utan
man ger dem de héar bilderna och beréttelserna, d4 minns barnen det. Jag har sett det s&
ménga ginger. De blir glada av det, de kidnner att de fatt veta nagot, &ven om de ér for
sma.

Intervjuare: Hur arbetar du med historiemedvetenhet? Vilka mojligheter och
svarigheter finns for sa unga elever?

Lirare 3: De ldr sig det som en beridttelse men just att forsta, det tror jag inte att de ar
kognitivt mogna for 1 lagstadiet. Lagstadiet skapar den hir nyfikenheten i att “oj, vad

mycket spidnnande det finns att léra sig”.

Vikten av att ta tillvara pé elevernas nyfikenhet lyfts ocksa fram i intervjun med ldrare 4, som

betonar att det dr betydelsefullt att uppmuntra elevernas fragor och intresse, oavsett vilket &mne

som undervisas just d&. Ibland kriaver det att lektionsuppligget justeras for att kunna bemota

nyfikenheten och forhoppningsvis bygga vidare pa den.

Intervjuare: Tycker eleverna att historia dr spannande och kul?

Larare 4: Ja, de dr véldigt nyfikna, glada och har koll. Ibland hinder det att jag har en
annan lektion dn SO och dd kan eleverna vara nyfikna och stdlla frigor om annat och
dé ar det viktigt att bemota det och uppmuntra den nyfikenheten. Till exempel en géng
nér vi kollade pd Emil i Lonneberga, dd kéinde de igen saker vi hade pratat om nér vi
arbetade om Sverige forri tiden och da kunde vi prata om det och dra kopplingar vilket
inte var planerat att gora underden lektionen. De hade mycket frigor och undradebland

annat varfor Emil inte gick i skolan och da pratade vi om det.

P4 samma fraga som ovan om eleverna finner historia intressant beskriver larare 6 att det finns

en nyfikenhet och kommer sedan in pd att historiebruk kan stimulera elevernas nyfikenhet och

engagemang. Eleverna stiller ofta fragor om “hur, vad, nédr”, och deras intresse kan véckas

genom kreativa och dmnesdvergripande arbetssitt. Genom att knyta historiska teman till

elevernas egna fragor och intressen blir historiebruket bade konkret och engagerande, vilket

visar hur historieimnet kan integreras i andra &mnen for att inspirera eleverna att utforska det

forflutna.
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- Intervjuare: Upplever ni att eleverna har ett intresse for historia och tycker det ér kul?

- Ldérare: 6: Ja de dr ritt nyfikna, det dr de verkligen och vill veta lite mer och stéller
frdgor som hur, vad, nir ja men de didaktiska fragorna. Vi arbetade innan med
berdttarministeriet dir vi jobbade med en mystisk lada, det dr ju egentligen svenska
men dér kom vi ju in lite pd historia som lockade dem véldigt mycket. For da var det
ett mysterium som hette “den mystiska lddan” sa da forsokte vi spinna vidare pa deras
nyfikenhet. Sa vi tittade pa Egypten, mumier och faraoner. D4 blir det ju att man

integrerar historia i &mnet svenska ocksa for att det fods ett intresse och en nyfikenhet.

Gemensamt 1 de ovanstaende utsagorna dr betoningen pa elevernas nyfikenhet som en central
drivkraft for lirande i historiedamnet. Lararna framhaller att barnen dr intresserade, stiller fragor
och vill veta mer, och att denna nyfikenhet dr viktig att ta tillvara pa. I lararnas beskrivningar
framkommer att narrativ ofta anvands som ett sétt att vicka elevernas intresse och nyfikenhet
for historia. Genom beréttelser om hur manniskor levde forr far eleverna en inblick i tidigare
generationers liv och samhéllsforhdllanden. Detta kan forstds i relation till det traditionella
historiemedvetandet som beskrivs av Riisen (2004, s. 72-74), dar historien formedlas som ett
arv fran tidigare generationer och bidrar till att skapa en kédnsla av kontinuitet. Nar ldrarna
anvéinder berdttelser for att levandegdra historiska héndelser kan detta bidra till att eleverna
utvecklar en grundliaggande forstéelse for att det finns en historia som foregir deras egen tid.
Genom att koppla historiska teman till elevernas egna fragor och intressen blir undervisningen
bade meningsfull och stimulerande. Sammantaget blir lirarnas arbete med att ta tillvara

elevernas nyfikenhet en viktig del av historieundervisningen.

6.2 Mediering 1 undervisningen

Tid &r ett begrepp som &r svart for sirskilt yngre elever att forsta sig pé, dé det inte dr nigot
konkret de kan se och ta pa. Eftersom tidsperspektivet dr grunden i historia ar det viktigt att ge
eleverna mojlighet att forstd tidsaspekten genom olika metoder. Genom mediering i
undervisningen 1 form av att anvinda sig av konkreta foremal 1 undervisningen fér eleverna en
utokad forstdelse for vad tid kan gora med foremdl och hur de sdledes forandras Gver tid.
Historiebruk, menar Lilliestam (2024, s. 81-82) innebér att kritiskt granska och reflektera 6ver
hur historia anvénds av en sjilv och andrai olika sammanhang och perspektiv. Det handlar om

hur det forflutna tolkas och anviands i samtiden, exempelvis genom jamforelser med tidigare
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hindelser. For att kunna gora dessa tolkningar paverkas darfor undervisningen av vilken

mediering som sker i klassrummet.

I intervjun med ldrare 3 framkommer det att konkreta féremal och det upplevda kan fungera

for att skapa ett historiemedvetande.

Intervjuare: Vilka didaktiska metoder brukar du anvdnda?

Léarare 3: For att de ska fa en forstaelse for datid, nutid och framtid brukar jag arbeta
mycket med att dramatisera for att begrepp och historiska hiandelser ska sitta sig.

I arskurs tva arbetar vi med hur skolan var for 100 ar sedan, och d& kan man &ven bjuda
in en pedagog fran Malmé museum som kommer och har en lektion om hur det var forr
i tiden. Hon har med sig en hartass och griffeltavla och nagra andra féremél. Det ar
supertrevligt! Hon berdttar om hur det var i skolan for 100 ar sedan, att de fattiga fick

en bricka runt halsen for att £f& himta ut sin skolmat och sadant.

Att kombinera undervisningen med museets resurser tas dven upp av larare 5 som berdttar om

hur det dessutom ger eleverna en ytterligare forstaelse eftersom det ger eleverna en mojlighet

att koppla ihop det abstrakta med hjélp av det konkreta.

- Lérare 5: Vi forsoker samarbeta med museet for att arbeta upplevelsebaserat. Da far

man hora ordet, man far se ordet och man fér prata om ordet och sen helt plotsligt féar
man uppleva ordet. Nér vi har ett tema forsoker vi koppla det till upplevelser. Pratar
man om forr och nu kan man kontakta museet sa kan man komma ut péa besok och pa
museum finns det oftast utedass, kldder och hur det sdg ut. S& man kopplar det sa
eleverna féar vara med dar. Nui trean nir vi arbetade med forntiden var vi p4 museumet
och dé fick barnen gora armband som man gjorde forr. S& da fick de gora ndgot som
var en kopia pa hur det kunde se ut da, och dé kunde vi koppla ihop det och sa fick de

dven med sig armbandet hem.

Aven lirare 1 och 2 berittar att de strivar efter att 1ita eleverna f4 uppleva dimnesinnehéllet for

att géra det mer begripligt och kunna skapa en historiemedvetenhet.

Intervjuare: Vad anvinder ni for didaktiska metoder 1 historieundervisningen?

30



Larare 1: Utover att vi arbetar med fysiska tidslinjer sa forsoker vi uppleva sd mycket
som mojligt. Nér vi arbetar med forntiden, sa har vi anvént oss av flintasten som vi
testat att sla gnistor med. Framforallt for véra elever &r det viktigt att arbeta med
konkreta material.

Lérare 2: Vi har dven jobbat med lera nér vi pratade om hur man foérvarade sin mat till
exempel. Vi arbetar mycket med metoder som gor att de kan f& uppleva saker.

Léarare 1: Det hjdlper véra elever ganska mycket eftersom de inte har spraket, men da
far de i alla fall ndgot att knyta an till ndr vi undervisar i historia.

Léarare 2: Nédgot vi gjorde nédr vi arbetade med livet for 100 ar sedan var att mina elever
fick prova att tvitta, pa en sén tvittbrdda som jag hade kopt pa loppis. Da sag jag till att
vattnet var riktigt kallt, alltsa fruktansvért kallt och sa héllde jag i sépa sa att det luktade
lite gammeldags. Nir de satt dér och skrubbade den dér handduken, d4 sa de “A44 det
hér var fruktansvéart”, och da forklarade jag att: “Ja och nu tvittade ni bara en handduk,
tédnk att om det hade varit forr i tiden d4 skulle ni tvétta till en hel familj med lakan,
handdukar och kldder” och da satt jag dér bredvid och sa “Det snoar ute, det dr storm,
ni maste ta hand om tvitten” och da sa de “Ja men gud titta pa vara hiander”. S& det har

blev ett jitteintressant samtal.

Betydelsen av det konkreta dterkommer dven 1 intervjun med lérare 4. Diremot podngterar

samtliga ldrare som intervjuats i denna studie att detta &r ndgot som man som larare sjdlv maste

leta upp, kdpa och forbereda for hur man ska anvinda dem.

Intervjuare: Vad &r det for material du kénner att du saknar?

Léarare 4: Jag tycker att de hdr bockerna vi har pa skolan, och allmént nir man soker,
att det inte finns s& mycket. Antingen &r det for svart, eftersom oftast &r mycket av
materialet dr anpassat till mellanstadiet. Da far man forenkla allt sjdlv och det blir mer
jobb. Men ja, mer material som &r anpassat till deras niva hade jag onskat.

Nar vi har arbetat med forntiden har vi ocksa jobbat véldigt mycket med att de har fatt
se saker. D4 har jag hamtat lite saker, 14nat frdn en annan kollega som hade saker fran
forr.

Intervjuare: Vad var det for saker?

Lirare 4: Hon hade stenar for att visa vad flinta var. Sedan hade hon dven gamla mynt

och redskap hur det ség ut forr. Allt sddant material behover vi fixa sjdlva.

31



Utifran ldrarnas resonemang om vilka forutsdttningar som finns att tillgd géllande mediering
kan vi se en stor efterfrdgan i att fa tillgdng till konkret material da detta upplevs gynna
elevernas forstdelse. Attarbeta med konkret material menar alla ldrare vi intervjuat bidrar till
att eleverna har lattare att minnas vad de undervisats om. Trots detta s& ligger ansvaret hos
varje enskild ldrare att sjilv inforskaffa sig detta material. Silj6 (2020, s. 278-280) pratar om
mediering och dess mojligheter i undervisningen som kan bidra med kompletterande faktorer
bortsett fran tal och skrift. Materialet kan anvéndas for att vidareutveckla forstaelse, samt som
ett redskap for kreativitet 1 sitt sétt att kommunicera. Nigot som dessutom blivit tydligt efter
intervjuerna dr att det finns en skillnad i fokus hos ldrare i deras undervisning gillande om
eleverna har svenska som andrasprak eller inte. I klasser dér stora delar bestdr av elever med
svenska som andrasprak behdver det forst och framst ldggas fokus pa begreppsforstielse innan
sjdlva undervisningen i &mnet padborjas. Sammanfattningsvis visar var studie att medieringen
har en central betydelse for hur ldrarna upplever att eleverna utvecklar forstaelse for
undervisningens innehdll. Hur ldrarna presenterar och formedlar innehéllet framstar darmed
som avgorande for elevernas mojligheter att ta till sig och forsta det som behandlas i

undervisningen.

6.3 Historia ar ett mer socialt amne d4n man tror

I fokus star hur ny historisk kunskap inte uppstér isolerat, utan formas i samspel med elevernas
tidigare erfarenheter, forstéelse och forestdllningar. Utifran detta perspektiv betraktas lirande
som en meningsskapande process dér elever kontinuerligt omvandlar och omstrukturerar sin
forstaelse av détid, nutid och framtid. Saljo (2020, s. 278-280) betonar dven att det &r i
samspelet med andra ménniskor som ny kunskap kan utvecklas och han podngterar dven att
inom den sociokulturella teorin paverkas av de minniskor man integrerar med samt vilka

miljoer man befinner sig 1.

Samspelet och det sociokulturella ldrandet framkommer i intervjun med ldrare 1 och 2 dar man

sager foljande:

- Lérare 2: Har man kanske en klass ddr man har 10% som har nyfikna och ger man dem

bara, alltsa gdder de, da sprids ju den nyfikenheten ganska snabbt.
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- Larare 1: Ja, for en del kanske inte stiller fragorna sjilv naturligt men nér kompisarna
visar intresse sé dr det precis som nér kompisarna skaffat sig en ny leksak, d dr det det
som ir det nya spannande.

- Intervjuare: Lite som “jaha jag har inte tdnkt pa det sjélv’” och sé blir de intresserade

- Lérare 2: Precis.

- Larare 1: Som nya flugan, nu ska jag leka forntid och da kommer alla leka forntid.

- Ldrare 2: Man blir lite som man umgas.

- Lérare 1: De tidigare klasserna jag haft har alla, nir de fick ldra sig om forntiden, lekt
lekar pa rasterna som handlar om forntiden. De har gjort spjut till exempel.

- Lérare 2: Det har mina klasser ocksa gjort! Min forsta klass jag hade pa denna skolan
lekte forntiden pé rasterna, de byggde en forntidsby i buskarna. Den klassen lekte ocksa
en specifikt lek som gar ut pd atten dor och denska begravas i en stenkammargrav, och
dras in. Kroppen ska liksom dras in genom den hér tunneln och den leken har de lekt

om och om igen.

Bade det sociala samspelet och narrativets betydelse berdrs av ldrare 6 i beskrivningen av
undervisningen om ”livet forr och nu” dér man lyfter hur personliga berittelser och delade

erfarenheter kan bidra till att gora historiskt innehall mer levande och begripligt for eleverna.

- Lérare 6: Jag tinkte ocksa pa det hiar med nir vi arbetade med livet forr och nu att man
ocksa delar med sig av lite erfarenheter som till exempel har vi en annan ldrare pa skolan
som arbetar 1 min klass som pratar mycket om sin farmor som hade ett utedass. Eleverna
blev helt fascinerade och tinkte tillbaka och forsokte f& en uppfattning om hur det var
att ha ett utedass istéllet for att bara 14sa om det och se det pa en bild. Det far det ocksa
berdttat av ndgon som har haft den erfarenheten. Da kan de koppla ithop det med hur det
ar nu, hur det ser ut hemma idag att ndgot utedass finns det inte nu men det fanns for

100 ar sedan.

Aven i intervjun med lirare 4 framgar vikten av det sociala och hur viktigt samspelet och

vidareutvecklingen av uppfattningar ir for eleverna.

- Intervjuare: Sa nér ni arbetat med skolan for 100 &r sedan sa kan de dnda sétta sig in 1
att sa har var forr eller att de kanske haft sldktingar som hade det s& hér i skolan pa den

tiden?
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- Larare 4: Ja, dettycker de ar jattekul att 14ra sig om hur det var forr och kan dven berédtta
sjdlva om att deras fordldrar blev slagna ndr de gick 1 skolan. Jag hade ocksa en elev
som fragade mig, om jag pa min tid, hen trodde att jag var 100 &r, sdg svart och vitt for
hen hade sett att bilderna var svartvita s hen trodde att vi sag virlden s& for 100 ar

sedan. Det resulterade i ett vildigt ldrorikt samtal.

Har anvédnder eleverna sina kunskaper och forsoker koppla dem till hur livet ser ut nu. De ser
samband och omvirderar sin forstéelse med hjélp av undervisningen, men ocksd genom sin
nyfikenhet och genom att stélla fragor. I intervjuerna framkommer hur viktigt det sociala
samspelet dr for elevernas larande, och att det som ldrare géller att ha en 6ppen och lyhord
instéllning till elevers kunskapsutveckling i dessa sammanhang. Genom ldrarens sétt att
forklara, stélla fragor och anvéinda olika exempel sker en mediering av kunskap som stodjer
elevernas forstéelse. Det sociala samspelet framhaller Gibbons (2009, s. 25-26) som en central
faktor for lirande inom sociokulturell teori. Individer lir sig i samspel med andra och paverkas
av den kontext och miljo dar interaktioner och lirande sker. Sammantaget kan vi se att alla
larare som intervjuats lyfter fram det sociala ldrandets betydelse och hur elevernas ldrande i

samspel med bade varandra och ldraren spelar en viktig roll for deras kunskapsutveckling.

6.4 Historiens tillgidnglighet

Historia finns runt omkring oss i allt vi ser och gor. Diaremot kan det skilja vésentligt hur
tillgangligheten till historia forhéller sig i relation till skolans lokalisering och vilka mojligheter
det finns att uppleva historiska platser. Omrade, ekonomi och engagemang hos ldrare och
ledning spelar roll i vilka mojligheter eleverna far i att se historia med egna 6gon.

Thorp (2020, s. 52) menar att historia dr en del av samhéllet vi lever i och att det dérfor &r
viktigt for elever att forstd hur historia anvinds i samhéllet och vad detta beror pa. Om elever
far mojlighet att reflektera och anvénda historia for att uppnd en forstielse genom arbete med

historiebruk kan det siledes frdmja historiemedvetande.

Ett &terkommande dilemma som samtliga ldrare lyfter i intervjuerna &r att skolans geografiska
och socioekonomiska placering har en betydande inverkan pd undervisningens utformning.
- Intervjuare: Har ni nagot hir 1 ndromradet som ni kan besoka och ta tillvara pa nir ni

arbetar med historia?
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- Lérare 4: Nej, vi har en herrgard men det dr inte sd mycket. Men inga historiska platser
sa ett problem d&r att vi behdver ta oss nagonstans isafall. Och méinga elever har inte

varit utanfor det hiar omradet.

Liknande problematik blir dven synligt 1 intervjun med ldrare 5 som pé sin skola har som mél
att arbeta mycket med ett upplevelsebaserat ldrande. Det upplevelsebaserade ldrandet anser
lararna fastnar i elevernas ldngtidsminne och det far en djupare forstaelse nar det far uppleva

och inte bara ldsa eller hora om négot.

- Intervjuare: Upplever ni skolans lokalisering som ett problem eftersom ni alltid méste
boka bussar for att fa ta del av en upplevelse?

- Lérare 5: Ja, det spelar stor roll var skolan dr. Vi tycker att det &r s& kul néir vi varit pa
en upplevelse med eleverna och att de sedan beréttar att de varit dir igen med sina
fordldrar. Viblir ju glada nér de tillsammans med sin familj vidgar sina vyer och tar sig
utanfor naromradet for det blir lite segregerat har.

- Intervjuar: Hur upplever ni elevernas forforstéelse? Har de mycket kultur i sitt privatliv
eller far de det mesta fran skolan? Kommer eleverna utanfér niromrddet mycket?

- Lérare 5: Nej, det var darforvi forut fokuserade pa vér skola att ha ett upplevelsebaserat
larande, just for att eleverna skulle fa ta sig utanfor ndromradet. For nér vi tog oss 30
minuter utanfér omridet si kunde de fraga “Ar vi fortfarande i Sverige?” Dir sdg man

att de inte tog sig mycket utanfor ndromréadet.

Larare 3 lyfter ocksd fram 1 sin intervju att skolans placering har en betydelse for
undervisningen eftersom det kan gora historien mer tillgdnglig eftersom man enklare kan

besoka historiska platser.

- Lérare 3: Alla skolor ska arbeta med den lokala historien. Visom jobbar i detta omrade
har d@ven ett eget museum. Vi brukar alltid g pa studiebesok till just det museet och vi
brukar &ka till kalkbrottet pa studiebesok for det handlar mycket om kalkens historia
som 16r detta omradets historia med kalk och cement. Inom SO sa forsoker man plocka
upp det som finns i samhéllet och &r aktuellt for tillféllet, sa forsoker man bryta ner det
sd att det passar den drskursen man har. Det dr det som ér det roliga med att vara lérare,
att man har ganska mycket frihet. Men vi har dven tydliga ramar for vad vi méste hélla

oss inom men man ar ganska fri.

35



Skolans lokalisering har alla ldrare vi intervjuat tagit upp. I de flesta fall har lidrare sett skolans
lage som ett hinder d& de anser att historiska platser inte finns inom gangavstand och det darfor
kraver ekonomiska resurser samt administrativt arbete for att gora lingre utflykter mdjliga. En
av lararna sag dock skolans lokalisering som en mojlighet och valde att fokusera pa det som
fanns att tillgd inom géngavstdnd for eleverna och lyfta fram den historia som fanns for
ndaromradet. Historiens tillganglighet paverkar sédledes ldrares mgjligheter men &ven

begransningar 1 att 14ta eleverna uppleva historien utifrdn ndromradets forutsittningar.

6.5 Historia kopplar eleverna till samhallet

Det sociala livet och samhéllet i stort &r det som format historien och innehéller dérfor spar av
historien 1 allt minniskan gor och har omkring sig. Genom att uppméarksamma hur historien tar
sig uttryck i dagens samhalle blir det tydligare att historien inte enbart handlar om det forflutna.
Nar dessa samband synliggors skapas béttre forutsdttningar for elever att uppfatta sig sjdlva
som en del av historien. Riisen (2004, s. 66-67) forklarar historiemedvetenhet som ett verktyg
som hjélper oss att koppla datiden med nutiden och hur vi kan tolka hur dagens samhille ser
ut. Tolkning av historiska event hjdlper oss att forsta var nutid samt inger en forstaelse for hur
saker kunde te sig forr. I relation till kontexten som rader i nutiden blir den historiska

kopplingen frén détid ddrmed en process med moralisk paverkan pa samhaéllet.

Hur historia kopplar eleverna till samhillet berdttar ldrare 2 om att hen kunde se i ett samtal
som hen hade haft med en elev i matsalen ddr man med hjilp av ett kndckebréd kunde se en

historisk koppling.

- Larare 2: Den hir kopplingen 1 alla fall med knédckebrodet i matsalen, da kom vi fram
till att, ja men knéckebrod &dr gjort av korn och vete eller rag eller ja beroende pa
sddesslag, da dr deten elev som sitter med det hdr kndckebrodet och bara sa hér “Ahaaa
som dom borjade odla péd forntiden, de borjade ju odla da”, sa jag sa det att vi dr ju lite
samma typer av bonder idag. Vi lever for att det finns bonder i Sverige som gor det har
jobbet at oss. Hade vi inte haft bonder i Sverige hade vi inte haft ndgon mat, i alla fall
inte frdn Sverige. Det kénns lite basalt men det gér att géra en historisk koppling med

ett knéckebrod.
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Liarare 5 och 6 berittar om att det kan vara vildigt svart for eleverna att faktiskt forstd och
kunna begripa sin egen roll i historien da det dr véldigt abstrakt, sirskilt for sa unga elever. De

berittar dock om hur deupptécker att eleverna kan gora kopplingar med hjilp av olika metoder.

- Intervjuare: Tycker ni att eleverna har litt for att fa en forstdelse for hur det var férr och
att de sjdlva kommer bli en del av en historia i framtiden?

- Larare 6: Jag tycker det dr vildigt komplext.

- Laérare 5: Ja, det ar det faktiskt.

- Larare 6: Jag tycker fortfarande att de &r rétt sma.

- Lérare 5: Aven om vi kan tycka att vi pratar om det att eleverna forstér lite av det vi
beréttar men sd dr det ju faktiskt véldigt abstrakt ibland. Men vi har @nda elever som
kunde koppla hur livet var forr till sina hemldnder, “Ah men en séan toalett hade mina
fordldrar 1 Libanon till exempel". Men om den kopplingen ér tillbaka till farmor eller
kopplingen att sa har var det for 100 ar sedan, det dr jag oséker pd. Vi pratar ju mycket
om jamforelsen och att de ska forsta att “Sa hir var det forr". Vi fragar de till exempel:
"Tank om vi inte bara kan gé bort till kranen och sitta pa varmt vatten. Det kunde man
inte gora forr. Vad fick man gora da tror ni?” D4 far vi forklara att, jo, man fick forst
gbra upp en eld, sen skulle man hédmta vatteni en kéllare sa att processen var annorlunda

och det giller att man lyfter de sakerna.

Likt intervjun ovan framkommer det 1 intervjun med ldrare 4 att samtal &r ett viktigt sdtt att
hjélpa eleverna att koppla historia till samhéllet. Genom att prata om hur det var férr och
jdmfora med hur det dr idag synliggdra skillnader och fordndringar 6ver tid, vilket gor det
lattare for eleverna att forstd hur samhillet har utvecklats samt att de sjilva &r en del av den

utvecklingen.

- Lérare 4: Vi pratar ofta om hur vi har det idag och jamfér med hur méinniskor levde
tidigare. Ett tydligt exempel &r ndr det géller tekniska prylar for det var en gdng som
eleverna reflekterar over att Ipad och mobiltelefoner inte fanns forr i tiden. Genom
sadana jamforelser far de syn pa hur samhéllet har forandrats 6ver tid. Vi samtalar ocksa
om hur vi tror att framtiden kan komma att se ut, vilket hjilper dem att forsta att de
sjdlva dr en del av en pagdende samhéllsutveckling. Pa sa sitt blir historia inte bara
nagot som hant, utan nagot som héanger ihop med deras egen vardag och det samhélle

de lever i idag.
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Béde larare 1 och 2 lyfter fram samtal med elever dér det blir tydligt att eleverna inte bara visar

intresse, utan ocksa utvecklar en forstaelse for att samhiéllet de lever i dr fordnderligt ver tid.

I dessa samtal syns en insikt om att nutiden hdnger samman med det forflutna och att de sjilva

ar en del av en pagdende historisk process.

Intervjuare: Kénner ni att eleverna har en forstdelse for att i framtiden kanske andra
barn kommer att l4sa om dem och vad de har gjort eller hur de har haft det?

Léarare 1: Ja, det dr faktiskt de som fragat det, det kanske inte dr alla som hénger med
pa det men vissa bara “wow men om jag graver ner nagonting nu sa kanske de hittar
det”.

Lérare 2: Jag hade ett jatteintressant samtal med tvé elever i arskurs 3 for de fragade, ja
men jag hade ndmnt att pa bondestenaldern gick ménniskorna inte runt och sa “Vi lever
pa bondestendldern” utan det namnet har vi har gett den hir perioden nu, dé var det en
elev som tittade upp och séger sa hiar “Men froken vad kallas vér tid nu?” och dé sa jag
“Vi kallar det hér nutid, det 4r hir ju nu modern tid skulle man kunna kalla det men
frdgan dr vad ndgon kommer kalla oss om négra tusen 4r.” D4 borjade de spana kring
det och var sa hir “Al tiden” och det 4r en ganska relevant koppling.

Léarare 1: D4 kan de tdnka att nutid kan bli dtid och att det d4 finns en ny détid.
Larare 2: Ja och da spann de ju vidare pa det, sé till sist satt hela bordet och diskuterade
detta och hade en massa olika forslag.

Intervjuare: Ja, man pratade ju innan om att det skulle finnas flygande bilar ar 2020
men det har man ju inte riktigt dn.

Léarare 1: Nej, precis det blev inte som man trodde men det var dndd en realistisk
koppling att det ar mojligt att det kommer att kallas nagonting liknande.

Léarare 2: Ja men jag tyckte det var en imponerande koppling for en 9 éring, de kopplar
det till ett samhillsfenomen som diskuteras jattemycket nu. De var ocksé inne pa att s
hér, vi kommer sluta ténka sjilva for Al kommer bara gora det har &t oss att vi kommer

bli liksom robotar. Det kidndes ocksa som ja, ndgra kanske ar pa vég dit.

For yngre elever har flera larare belyst historien som en viktig del i sin undervisning och hur

den engagerar eleverna och bidrar till deras forstaelse. Den narrativa aspekten bidrar med en

igenkdnnande synvinkel dé eleverna dr vél inforstdddai berdttelsen utformning och hur de ar

uppbyggda. Férutom den bekanta strukturen i en beréttelses borjan, mitten och slut uppger dven
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flera larare att beréttelser har en forméga i att finga elevernas intresse i sitt spanningsmoment
som ir en del av narrativet. Pa sd vis kan eleverna leva sig in 1 historiska héndelser och platser
vilket ger dem en mdjlighet att ldra sig genom nyfikenhet, samtal och lek. Berdttelsen har enligt
Riisen (2004, 5.69-71) en betydanderoll gillande historiemedvetenhet d4 det &r dardenuppstar.
Att gora kopplingar med hjdlp av narrativ gor beréttelser till ett verktyg som pé sd vis blir

betydelsefullt for elevernas historiemedvetenhet.

Sammanfattningsvis synliggdr intervjuerna att elevers forutséttningar for att géra kopplingar
som bidrar till en forstaelse for datid, nutid och framtid och pa si vis skapar en
historiemedvetenhet paverkas av minga faktorer som samverkar med varandra. Nyfikenhet,
mediering, den sociala aspekten, historien tillgdnglighet i nidromradet i form av skolans
placering och dven vilka forutsdttningar de far genom didaktiska metoder dr bidragande
faktorer till resultatet av elevers ldrande. Som ldrare giller det déarfor att ta hiansyn till och

uppmirksamma elevernas engagemang och att forsoka gora historien levande for dem.

7. Slutsats och diskussion

I detta kapitel presenteras resultaten fran studien med utgangspunkt i forskningsfragorna.
Kapitlet belyser vilka mojligheter och begransningar ldrare upplever i arbetet med att frimja
elevers historiemedvetande, samt vilka didaktiska metoder som anvinds i undervisningen.

Eventuella brister och vidare forskning pa omradet diskuteras dven utifran studiens innehall.
7.1 Larares didaktiska metoder for att utveckla ett
historiemedvetande

En aterkommande strategi som ldrarna anvinder for att utveckla historiemedvetande &r att ta
tillvara pd elevernas nyfikenhet och bygga vidare pd den. Berdttelser och narrativ anvénds for

att engagera eleverna och gora historiska hédndelser mer begripliga. Genom narrativ kan
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eleverna fé en kénsla for kronologi och skapa kopplingar mellan détid, nutid och framtid. Detta
stdds av Bergman (2025, s. 331), som pépekar att barn ofta uppfattar historia som beréttelser
och att dessa dr betydelsefulla for utvecklingen av ett historiemedvetande. Narrativ fungerar
darmed som ett pedagogiskt verktyg som gor historien levande och begriplig, vilket utgér en
viktig grund for yngre elevers historiska forstéelse. Daremot kan en nackdel med narrativet
enligt Rodriguez-Moneo et al. (2026, s.2 ) innebdra att beréttelser sillan aterger historiens fulla

komplexitet och kan darfor ge en ofullstindig bild av historiska hiandelser.

I samtliga intervjuer har ldrare hdvdat att de kan se att eleverna lir sig bdst genom att bli
engagerade, arbeta med olika kreativa metoder och fa uppleva elevnira undervisning. De
berdttar dven om att elevernas nyfikenhet utmanar och utvecklar deras undervisning samt att
de kan se att elevernas drivkraft vixer da de blir engagerade. Hill (2024, s.150) belyser elevers
kreativa lirande och menar att det bidrar till att elever kan bli motiverade och engagerade och
pa sa vis har lattare att lara sig och tatill sig kunskap. Vidare forklarar Hill (2024, s. 151-153)
att nyfikenheten ar vésentlig da skapandet av ett intresse hjilper elevernas inlirningsformaga.
Utover detta beskriver Hill (2024, s. 154) hur praktisk undervisning stddjer elevers kognitiva
formégor att kunna gora historiska kopplingar och se historiska samband. Metoder som Hill
(2024, s 151-153) lyfter fram som gynnsamma é&r bland annat drama och studiebesok. I véra
intervjuer har just drama och studiebesok presenterats som didaktiskametoder som larare sdger
sig vara fordelaktiga i elevernas inldrning och strivan mot ett historiemedvetande. Effektema
av att besoka museum och fa uppleva historien i verkligheten fér &ven stod i Dunn och Wyver
(2019, s. 360) studie dar man kunde se att museibesok ger en forstielse for historia redani en

tidig élder.

7.2 Mojligheter och begriansningar for att utveckla ett
historiemedvetande

Intervjuerna visar att det finns goda mojligheter att framja elevernas historiemedvetande, men
att deras unga alder ofta utgor en begransande faktor. Lararna lyfter fram nyfikenhet som en
central drivkraft for elevernas historiska forstaelse, vilket Gverensstimmer med tidigare
forskning som visar att barn redan innan skolstarten utvecklar en omedveten
historiemedvetenhet genom sociala sammanhang och berittelser. Nordgren (2006, s. 41) och
Redvaldsen (2023, s. 2-3) menar att barn omedvetet tar till sig kunskap som bidrar till deras

historiemedvetenhet redan innan de borjar skolan genom sociala sammanhang och ett intresse
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for sin omvérld. Samtidigt framhaller ldrarna att det kan vara svart for yngre elever att fullt ut
forsté abstrakta tidsbegrepp, vilket stdds av Rudnert (2019, s. 18—19) och Bergman (2025, s.

335-336), som visar att barns forstéelse for historisk tid utvecklas gradvis.

Genom att som ldrare arbeta for att bibehdlla elevernas nyfikenhet, menar de intervjuade
lararna, att eleverna har ldttare for att gora historien mer begriplig vilket ldgger en viktig grund
for att utveckla ett historiemedvetande. Att arbeta med nyfikenheten kan te sig olika i olika
klassrum men gemensamt poédngterar samtliga ldrare att det finns ett intresse hos eleverna for
historiedmnet och att de stdller mycket frdgor. Lérarna har darfor ett stort ansvar att besvara

dessa fragor for att bibehalla det intresset och den nyfikenhet som framtrader.

Négot som ldrarna menar bibehaller elevernas nyfikenhet och &r en viktig del av skapandet av
ett historiemedvetande, dr att ta tillvara pa museets resurser. Ddremot belyser ldrarna att skolans
ekonomi spelar en stor roll for att besoka museum. Dessutom har museet ett begrénsat antal
bokningsbara platser. Tillsammans hindrar dessa tvé aspekter mojligheterna att utnyttjamuseet

pa ett sddant sitt som ldrarna hade onskat.

Det framgir &ven 1 intervjuerna att en viktig aspekt for att kunna utveckla ett
historiemedvetande dr det sociala samspelet och sammanhangen eleverna befinner sig i. Det
ges dven stod av Gibbons (2009, s. 25-26) som menar att ldrande inte sker isolerat, utan
utvecklas frimst genom sociala interaktioner och pé si sitt blir bdde innehéllet i ldrandet och

sittet det Ager rum pa néra kopplat till sociala relationer och den miljo6 som omger individen.

Forutom den sociala miljon péaverkar dven skolans geografiska placering vilka mojligheter
elever har att utveckla ett historiemedvetande. Flera lirare beskriver att deras skolor ligger 1
omraden dir historiska platser inte finns inom gangavstand, vilket innebar att utflykter krdver
bdde ekonomiska resurser och planering. Detta kan gora det svarare att arbeta
upplevelsebaserat med historia. Lararna lyfter dven att ménga elever séllan ror sig utanfor sitt
nidromrade, vilket kan begrdnsa deras historiska forstaelse pa grund av bristande erfarenheter.

I dessa fall far skolan en sérskilt viktig roll 1 att ge eleverna sadana erfarenheter.

Under intervjuerna framgick att ldrarna sag en svarighet i att hitta en balans mellan teoretisk
kunskap och hur de striavar efter att skapa en historiemedvetenhet, samtidigt som man maste
behélla elevernas fokus och engagemang. Sirskilda svérigheter lyfts fram av ldrare med klasser

som till storsta del bestar av elever som har svenska som andrasprk. Begreppsforstaelse och

41



forklaringar kan darfor inte forbises enligt lararna dé resten av undervisningen skulle riskera
att bli svarforstddd. Balansen mellan teoretisk kunskap, skapandet av engagemang och att fa
eleverna att tdnka analytiskt kan dérfor bli utmanande dé eleverna med sin unga alder dven
behdver behélla ett fokus. Astrom Elmersjo (2021, s. 17-18) belyser detta omrade och hivdar
att slitningar finns inom ldrarnas uppfattning om behovet i att undervisa om faktakunskaper
och samtidigt behélla en inriktning pa historiskt medvetande. Rodriguez-Moneo et al. (2026,
s. 2-3) argumenterar for att faktakunskaper bor kombineras med historiskt tdnkande och en
ambition 1 att skapa ett historiemedvetande, dé detta bidrar till att eleverna ser ldrandet som

meningsfullt och relaterbart.

Sammanfattningsvis visar studien att utvecklingen av elevers historiemedvetande paverkas av
flera samverkande faktorer. Resultatet visar dérmed att ldrares arbete med att utveckla
historiemedvetande kriver bade didaktisk kreativitet och anpassning till de forutsittningar som

finns i undervisningen.

7.3 Eventuella brister

Det finns faktorer som kan ha péverkat resultatet. En faktor kan vara att vi mejlade ett antal
rektorer pa olika skolor, som sedan ansvarade for att vidarebefordra informationen till ldrarna
pa skolan. Eftersom den forsta kontakten skedde via rektorerna hade vi begransad insyn i hur
informationen nddde ldrarna och i vilken kontext den presenterades. Detta innebér att vi inte
fullt ut kunnat sikerstélla att alla ldrare fick samma information vid samma tidpunkt eller med
samma fOrutséttningar, vilket kan ha paverkat derasmojlighet och motivation att delta i studien.
Vidare kan lararnas arbetsbelastning och dentidpunkt da mejlet skickades ha haft betydelse for
svarsfrekvensen. Om utskicket sammanfoll med en period av hog arbetsbelastning kan det ha
minskat bendgenheten att delta. Sammantaget kan dessa faktorer ha paverkat bade vilka larare

som valde att svara och hur representativt resultatet &r.
7.4 Vidare forskning

Vi ser ett behov av att vidare undersdka hur man kan utveckla historieundervisningen 1
lagstadiet. Ett dterkommande dilemman som framkommer under véra intervjuer ar att ldrare

lyfter hur yngre elever tar till sig och lir sig bést genom att fa mojlighet till undervisning med
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hjilp av konkret material samt ett upplevelsebaserat lirande. Trots dettabehov ser verkligheten
annorlunda ut da tillgdngen till konkret material som tillhandahalls av skolan som organisation
ar obefintlig och det upplevelsebaserade larandet ar vildigt begransat. Utover detta vill vi dven
belysa det faktum att vi nu stér infor inforande av en ny skolform med tillhdrande ny kursplan
som kommer att trdda i kraft &r 2028. I nuldget dr den nya laroplanen utformad pa si vis att
faktakunskaper i undervisningen 1 stort premieras och historiemedvetenhet kommer, som det
ser ut nu, inte finnas med som begrepp i1 den nya laroplanen. Lirare kommer ddrav i framtiden
inte behdva léra ut historiemedvetenhet och eleverna gér pd sa vis miste om denna analytiska
aspekt. I framtiden hade det varit intressant att se hur kommande ldroplan péverkar

lagstadieelevers historieundervisning och vilka konsekvenser samt fordelar det kan utmynna 1.
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