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Förord 
Jag vill säga ett stort tack till lärare som har deltagit i intervjun och bidragit till det empiriska materialet 

i min studie. Ett stort tack till min handledare Marianne Sjöland som gett mig ett stöd och handledning 

under arbetsprocessen.  
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Abstrakt 
Studien grundar sig på att undersöka hur högstadielärare arbetar med språkutveckling i SO-ämnena. 

Syftet med denna uppsats är att undersöka samhällskunskapslärares undervisningsstrategier och 

metoder för att arbeta språkutvecklande i klassrummet. Mina frågeställningar är: Vilka strategier och 

metoder ser samhällskunskapslärare som viktiga för att integrera språkutvecklingen i undervisningen 

och främja språkutvecklingen? Hur tolkar samhällskunskapslärare sitt ansvar att främja 

språkutveckling i undervisningen? För att besvara frågeställningarna har studien använt sig av en 

kvalitativ metod genom semistrukturerade intervjuer, där fyra SO-lärare har deltagit i undersökningen. 

Resultatet visar att lärarna ser det som ett stort ansvar att integrera språkutvecklingen i undervisningen 

för att främja ett lärande hos eleverna. Lärarna ställs inför språkliga utmaningar i sin undervisning där 

lärarna behöver ge elever stöttning för att förstå och kunna använda begrepp, skriva texter eller läsa 

olika texter. För att stödja de språkliga utmaningarna som lärarna ställs inför använder de sig bland 

annat av bildstöd, skrivmallar eller stödmeningar. 

 

 

 

 

Nyckelord: Språkutvecklande arbetssätt, språkutvecklande undervisning, strategier och metoder 

ämneslitteracitet, socioekonomisk status 
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1. Inledning 

1.1 Inledning 
I dagens samhälle har skolan en central uppgift att främja och utveckla lärande hos eleverna. Språklig 

utveckling och läskunnighet är avgörande för elevernas möjligheter att förstå och använda 

ämnesspecifika begrepp. I Lgr 22, under underrubriken Skolans värdegrund och uppdrag, betonar 

Skolverket följande:  ”Den ska främja elevernas fortsatta lärande och kunskapsutveckling med 

utgångspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, språk och kunskaper” (Skolverket 2022, s. 

5). I ämnesplanen för samhällskunskap beskrivs det att eleverna ska utveckla förståelsen för olika 

perspektiv och strukturer. Elever behöver använda och förstå ämnesspecifika begrepp för att kunna 

dra samband mellan olika strukturer (Skolverket 2022, s. 201). Det innebär att läraren behöver 

integrera ett språkutvecklande arbete i undervisningen. Studien undersöker vad 

samhällskunskapslärare upplever som viktigt för att integrera ett språkutvecklande arbete och främja 

språkutvecklingen samt hur de tolkar sitt språkutvecklande ansvar. 

 

I debattartikeln ”Forskarna: Så gör den svenska skolan fel i undervisningen”, publicerad i 

Helsingborgs dagblad och skriven av Emma Leijnse, lyfts kritik mot skolans undervisningsmetoder 

som går emot vetenskapliga belägg för hur elevers lärande främjas. Artikeln betonar att 

digitaliseringen har påverkat lärandet och att analoga redskap som papper och penna kan främja 

elevers lärande. Lärarens metoder för att arbeta språkutvecklande i samhällskunskapsundervisningen 

är därför viktiga för att främja ett lärande hos eleverna (Leijnse 2024).  

 

Språkutveckling är grundläggande för att elever ska kunna förstå och använda ämnesdidaktiska 

begrepp, samt för att utveckla ett kritiskt tänkande. I Skolverkets betygskriterier beskrivs att elever 

ska ha kunskaper om olika perspektiv och samhällsprocesser (Skolverket 2022, s. 201). Maaike Hajer 

undersöker språkliga utmaningar i undervisningen. Läraren fungerar som ett stöd för eleverna, 

eftersom de behöver utveckla förståelsen för det ämnesspecifika språket för att uppnå kunskapskraven 

(Hajer 2016, s. 2–4). Det är därför relevant att undersöka hur samhällskunskapslärare uppfattar och 

tolkar sitt ansvar att integrera språkutvecklande strategier i sin undervisning. Gibbons betonar hur 

lärare kan stödja elevers språkutveckling, både muntligt och skriftligt, där redskapen fungerar som en 
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bro mellan vardagsspråket och ämnesspråket. Lärarnas integrering av språkutvecklande strategier, till 

exempel arbete med ämnesspecifika begrepp och förmågan att använda dem i ämnesspråket, kan ge 

förståelse för hur lärare stödjer elevers lärande i samhällskunskapsämnet (Gibbons 2003, s. 261–263). 

Detta innebär att samhällskunskapslärarnas ansvar och strategier är centrala för att eleverna ska 

utveckla förståelse för ämnesspecifika begrepp. Denna förståelse är viktig för att utveckla och främja 

ett lärande hos eleverna i samhällskunskapsämnet. 

 

Studien undersöker hur samhällskunskapslärare uppfattar och tolkar sitt språkutvecklande ansvar, 

samt vilka strategier och begrepp som lärarna använder för att stödja elevernas ämnesspecifika språk. 
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2. Syfte och frågeställning 

2.1 Syfte  
Syftet med denna uppsats är att undersöka hur samhällskunskapslärare på högstadiet arbetar 

språkutvecklande i klassrummet, samt vilka undervisningsstrategier och metoder de använder. Studien 

kommer att fokusera på lärarnas uppfattningar, erfarenheter och tankar om tillvägagångssätt som de 

använder i det språkutvecklande arbetet. Genom analys av strategier kan studien förstå vilka 

anpassningar som lärarna gör för att främja ett lärande hos eleverna eller en enskild elev i ämnet 

samhällskunskap.  

2.2 Frågeställning 
- Vad upplever samhällskunskapslärare som viktigt för att integrera språkutvecklingen i 

undervisningen och främja språkutvecklingen? 

- Hur tolkar samhällskunskapslärare sitt ansvar att främja språkutveckling i undervisningen? 
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3. Teoretiskt perspektiv 
Nedan presenteras det sociokulturella perspektivet som kommer att användas för att tolka empirin. 

Det sociokulturella perspektivet och begreppen mediering, appropriering samt den proximala 

utvecklingszonen används för att förstå lärares språkutvecklande redskap och strategier som de 

integrerar i klassrummet. Vygotskijs teori har använts, tillsammans med Säljös tolkning av Vygotskij 

för att analysera empirin i denna studie. 

 

3.1 Sociokulturellt perspektiv 
I denna studie används det sociokulturella perspektivet, med utgångspunkt i Vygotskijs teori 

om lärande och utveckling. Vygotskij betonar att språk och tänkande är betydelsefullt för 

lärandet, där språket fungerar som ett redskap i socialt samspel (Vygotskij 1987, s. 43–51). 

Säljö (2017) vidareutvecklar Vygotskijs teori och beskriver hur språkliga och materiella 

verktyg används för att tolka och förstå världen. Enligt Säljö skapas kunskap genom interaktion, 

där språket blir viktigt för kommunikationen och tänkandet. Det sociala samspel som skapas 

genom kommunikationen är avgörande för elevernas lärande (Säljö 2017, s. 251, 253–255, 

256). I min studie använde lärare C (2024) EPA-modellen vid diskussion om begrepp. EPA 

(enskilt-par-alla) innebär att eleverna enskilt försöker definiera begreppet, därefter tillsammans 

med en kamrat, och till sist tillsammans i helklass. Detta är ett exempel på det sociokulturella 

perspektivet enligt Vygotskij, där begreppen mediering och den proximala utvecklingszonen är 

centrala. I modellen får eleverna stöttning av andra elever för att utveckla förståelsen för 

begreppen som de inte klarar på egen hand. Språket blir ett medierande redskap (Säljö 2017). 

Det sociokulturella perspektivet är relevant för studien eftersom det beskriver hur läraren kan 

använda språket för att stödja elevernas kunskapsutveckling. Läraren behöver integrera 

språkutvecklande strategier i sin undervisning. För att eleverna ska kunna använda 

ämneskunskaperna behöver läraren medvetet integrera språkliga redskap som stödjer deras 

förståelse och förmåga att formulera sig i samhällskunskapsämnet.  

 

Utifrån det sociokulturella perspektivet analyserar jag hur samhällskunskapslärare integrerar 

språkutvecklingen i sin undervisning genom olika språkliga strategier. Strategierna som lärarna 
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kan integrera är exempelvis begreppsanvändning, bildstöd, eller uppgifter. Dessa hjälper elever 

att använda språket genom exempel diskussioner eller gruppövningar för att utveckla förståelse 

för samhällskunskapsämnet och stödja lärandet. 

3.1.1 Mediering 
Enligt Vygotskij är mediering nödvändigt för att förstå hur mänskligt tänkande och lärande 

skapas i social interaktion. Vygotskij menar att mediering sker främst genom språket (Vygotskij 

1987, s. 43–51). Mediering är ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet som 

beskriver hur människor använder kulturella och språkliga redskap för att förstå och 

kommunicera i omvärlden (Säljö 2017, s. 253–255, 256).  

 

Enligt Säljö (2017) utvecklas människans förståelse genom användningen av de medierade 

redskapen och människan förstår inte världen om de inte använder sig av redskapen. Det är 

främst genom språket som människors tänkande, kommunikation och lärande utvecklas i 

samspel mellan varandra (Säljö 2017, s. 253–255, 256).  

 

I denna studie är begreppet mediering relevant utifrån två perspektiv. Ett perspektiv är att stödja 

elevernas lärande och språkliga förståelse. Ett annat perspektiv är att lärarna använder språkliga 

och materiella redskap, till exempel ämnesspecifika begrepp, bildstöd eller diskussioner. 

Mediering betonar betydelsen av socialt samspel mellan lärare och elever, där kommunikation 

och tänkande stödjer elevernas kunskapsutveckling. Mediering beskriver språkets betydelse 

som ett redskap för att främja elevernas lärande i klassrummet.  

 

Mediering är ett centralt begrepp för att förstå hur språkutvecklande undervisning är 

betydelsefull för elevernas förståelse. I denna studie analyseras hur samhällskunskapslärare 

integrerar språkutvecklande strategier för att främja och stödja elevernas lärande.  

 

3.1.2 Appropriering 

Inom det sociokulturella perspektivet används begreppet appropriering för att beskriva lärandet. 

Vygotskij använder begreppet internalisering, medan appropriering är en modern tolkning som 

används av Säljö. Vygotskij beskriver hur barns tänkande utvecklas i social interaktion. Genom 

språket, regler och begrepp kan barnen ta till sig redskapen samt använda dem i sitt språk och 

tänkande. Detta kan kopplas till mediering (Vygotskij 1987, s. 78–79). Säljö (2017) betonar att 
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appropriering handlar om hur människor använder kulturella och språkliga verktyg för att 

utveckla sitt lärande genom aktivt deltagande i samspel med andra. Till skillnad från mediering 

handlar appropriering om hur redskapen skapar socialt samspel och kritiskt tänkande. Syftet är 

att fokusera på hur människor använder redskapen för att förstå och integrera i världen (Säljö 

2017, s. 258–259).  

 

I studien använde Lärare A (2024) begreppsövning ”fråga fråga, byt”. Det innebär att elever 

ställer frågor till en klasskamrat utifrån en begreppsförklaring, och den andra eleven svarar 

vilket begrepp som beskrevs. Detta är ett exempel på appropriering, där eleverna genom socialt 

samspel använder språket som ett verktyg för att utveckla förståelsen för begrepp. Vygotskij 

separerar två nivåer av socialisation, den primära och den sekundära socialisationen. I den 

primära socialisationen lär sig barnet om språk, normer och beteenden i hemmet.  Den 

sekundära socialisationen utvecklas i skolan, medier och andra institutioner. På denna nivå 

utvecklas kunskapen, begreppen och tänkandet genom användning av språkliga och kulturella 

verktyg. Vygotskij beskriver skillnaden mellan vardagliga begrepp och vetenskapliga begrepp. 

Vardagliga begrepp är ord som används ofta i vardagen, medan vetenskapliga begrepp är 

komplexa och används i skolan, exempelvis vinkel, marginalkostnad och BNP. Vardagliga 

begrepp är begrepp som underlättar vid kommunikation och samspel med andra (Säljö 2017, s. 

258–259).  

 

I denna studie används appropriering för att undersöka hur lärare arbetar språkutvecklande i 

undervisningen. Syftet är att analysera hur lärarna använder medierade redskap. Ett medierande 

redskap är stödstrukturer i arbete med texter, begrepp, bildstöd eller läromedel för att stödja 

elevernas ämnesspecifika språk. Den sekundära socialisationen är central för att undersöka hur 

eleverna utvecklar ett ämnesspråk, vilket är avgörande för deras ämneskunskaper.  

 

3.1.3 Den proximala utvecklingszonen 

Den proximala utvecklingszonen är ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet. 

Vygotskij beskriver hur elever i skolan utvecklas genom arbete med uppgifter som de inte klarar 

av självständigt. Läraren fungerar som stöd så att eleven kan lösa uppgiften. Detta är avgörande 

för barnets utveckling inom den proximala utvecklingszonen (Vygotskij 1987, s. 210–211). 

Säljö vidareutvecklar Vygotskijs teori.  Han betonar vad eleven klarar på egen hand och vad 
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dem behöver få stöd av en kompetent person, vilket kan vara exempelvis en lärare eller kamrat. 

Lärandet sker när eleven får stöd i hur de kan använda de kulturella och språkliga verktygen. 

Läraren behöver identifiera elevens nuvarande kunskapsnivå. Det är betydelsefullt för att kunna 

stödja och utveckla ett mer självständigt lärande (Säljö 2017, s. 260–261). Den proximala 

utvecklingszonen är relevant för min studie eftersom den bidrar till en analys av hur 

samhällskunskapslärare anpassar sitt språkutvecklande arbete utifrån elevernas olika behov. 

Samhällskunskapsämnet innehåller många ämnesspecifika begrepp som är komplexa. För att 

eleverna ska förstå begreppen behöver läraren bygga en bro mellan elevernas vardagsspråk och 

det ämnesspecifika språket. Läraren behöver stötta elevernas förståelse för språket. Detta är 

viktigt för analysen av lärarnas undervisningsstrategier.  

 

Sammanfattningsvis är begreppen mediering, appropriering och den proximala 

utvecklingszonen relevanta för att analysera det empiriska materialet. Mediering används för 

att analysera de redskap som lärarna använder i undervisningen, exempelvis begrepp, texter och 

bilder. Begreppet appropriering används för att förstå hur eleverna använder verktygen och 

utvecklar sin ämneskunskap. Den proximala utvecklingszonen bidrar till att förstå hur 

samhällskunskapslärarna stöttar elevernas lärande. Begreppen skapar en förutsättning att 

analysera lärarnas strategier, språkutvecklande arbete. Det visar även hur lärarna stödjer 

elevernas förståelse för vardagsspråket till ämnesspecifika språk. 
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4. Tidigare forskning 
I tidigare forskning presenteras följande teman: samspel mellan språk och lärande, vardag- och 

ämnesspråk samt digitala metoder. Temana har valts med syfte att förstå hur lärare integrerar 

språkutvecklande strategier i sin undervisning. Detta är relevant för att besvara mina 

frågeställningar.   

 

Temat samspel mellan språk och lärande är relevant för att artiklarna betonar språkets betydelse 

i syfte att främja ämnesförståelsen hos eleverna. Forskningen inom temat lyfter betydelsen av 

lärmiljön, socialt samspel och språklig stöttning som stödjer elevernas språkutveckling. Språket 

fungerar som ett redskap för att förstå ämnesinnehållet och utveckla lärandet (Sullivan & 

Waldmann, 2019; Gibbons, 2003; Kirsten, 2019; Larsson, 2022). Temat vardagsspråk och 

ämnesspråk är relevant för att beskriva hur vardagsspråket fungerar som en stöttning. Temat 

betonar vikten av att stödja elevernas vardagsspråk för att öka elevernas förståelse för de 

ämnesspecifika begreppen. I temat beskrivs betydelsen av att läraren behöver använda språkliga 

strategier för att eleverna ska förstå ämnesinnehållet i undervisningen. Läraren behöver bygga 

broar mellan elevernas vardagsspråk och ämnesspråk (Stolpe, 2022; Hajer, 2016; Walldén 

2021; Waagaard, 2023). Temat digitala metoder är relevant för hur läraren integrerar 

multimodala strategier i form av digitalt stöd för att främja ett lärande hos eleverna. Dual coding 

är relevant för att beskriva hur text, ljud och bild utvecklar elevernas förståelse. Att använda 

multimodala och digitala strategier i sin undervisning gör att eleverna förstår undervisningen 

på flera sätt och främjar elevernas ämneskunskaper (Nami, 2023; Pennington m.fl., 2024; 

Schmitz, Petko & Désiron, 2024). De valda forskningsartiklarna är relevanta för att besvara 

mina frågeställningar om lärarnas språkutvecklande strategier och hur lärarna upplever sitt 

språkutvecklande ansvar.  

 

4.1 Samspel mellan språk och lärande 
Artikeln Muntliga språkliga interaktioner för lärande (2019) skriven av professorerna 

Christian Waldmann och Kirk PH Sullivan undersöker hur lärare kan forma undervisningen för 

att utveckla och stödja elevers språkliga utveckling. Forskarna betonar att miljön, lärtillfällen 

och det sociala samspelet mellan lärare och elever är avgörande för en språkutvecklande 

undervisning. Det språkutvecklande arbetet har ett syfte att utveckla elevernas språkliga 
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förmåga. Lärare kan inte enbart fokusera på ämnesinnehållet, utan måste också arbeta 

språkutvecklande. Detta kan ske genom att skapa interaktioner som stödjer elevernas språkliga 

förmåga att uttrycka sig muntligt och skriftligt, exempelvis genom arbete i par eller större grupp 

där eleverna hjälper varandra att förstå begreppen. Språklig stöttning är en väsentlig del av 

lärarens didaktiska ansvar i undervisningen, eftersom läraren behöver tydliggöra och 

begripliggöra det ämnesspecifika språket för eleverna. Läraren behöver integrera rätt redskap 

för att stödja elevernas lärande och utveckla deras kunskapsförmåga (Sullivan & Waldmann 

2019, s. 1–6).  

 

I artikel Mediating language learning: Teacher interactions with ELS student in a content-

based classroom skriven av Pauline Gibbons (2003) betonar vikten av lärarens interaktioner 

med eleverna för att stödja elevernas språkutveckling inom samhällskunskapsämnet. Gibbons 

beskriver begreppen mediering och mode continuum för att synliggöra hur lärare kan stödja 

elevernas språkutveckling i klassrummet, både muntligt och skriftligt. Mediering innebär att 

läraren fungerar som en bro mellan elevernas språkliga förståelse och det ämnesspecifika 

innehållet. Eleverna behöver förstå språket för att förstå ämnesinnehållet. Begreppet continuum 

betonar att läraren ska ge stöd till eleverna för att de ska formulera sig muntligt och skriftligt. 

Genom att visa hur begrepp används och stöder eleverna i omformuleringar möjliggör läraren 

en djupare förståelse för ämnet. Läraren behöver använda vardagsspråket för att utveckla 

elevernas ämnesspecifika språk så att de ska kunna använda begreppen (Gibbons 2003, s. 261–

263).  

 

Forskningsartikeln Improving literacy and content learning across the curriculum? How 

teachers relate literacy teaching to school subjects in cross-curricular professional 

developmentav (2019) skriven av Nils Kirsten undersöker lärares språkutvecklande arbetssätt. 

Artikeln betonar att undervisningen inte endast ska utveckla läsaktiviteten, utan stödja 

elevernas förståelse för ämnet. Resultatet i studien visar att språkutvecklingen är betydelsefull 

för språket och förståelsen för ämneskunskaperna. Eleverna behöver förstå och använda det 

ämnesspecifika språket för att nå kunskapskraven. I studien utförde lärarna en 

kamratbedömning där eleverna fick läsa texter om kärlek och därefter besvara frågor kopplat 

till texten. Syftet var att eleverna skulle besvara frågorna, jämföra varandras svar och använda 

länkord. Eleverna fick möjlighet att utvecklas skriftligt genom att jämföra sina svar. I en annan 

del i artikeln lyfts det att arbetet med ämnesspecifika begrepp är viktigt för ämnesspråket. En 
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biologilärare använde post-it-lappar för att söka upp begrepp i läroboken, medan en annan lärare 

använde tankekartor och bilder för att hjälpa eleverna att skapa samband mellan begrepp och 

innehåll. Artikeln beskriver vikten av att använda lässtrategier för att hjälpa eleverna att förstå 

texter. Lärarna läste exempelvis text tillsammans med eleverna, tolkade bilder och stödde 

förståelsen av texten. För att kunna läsa texter behöver eleverna stöd i förståelsen av begrepp, 

meningar samt introduktion till ämnesinnehållet (Kirsten 2019, s. 376–378).  

 

Forskningsartikeln Språklärare i NO-undervisning? – ämneslitteracitet och integrerat 

kunskapsbyggande i språkliga heterogena klassrum (2022) skriven av Pia Nygård Larsson 

undersöker hur ämnesspecifika kunskaper förstås och främjas i klassrummet. Undersökningen 

utfördes hos en NO-lärare. I resultatet lyfter forskaren fram vilka lässtrategier som används vid 

högläsning i grupp med elever. Läraren ställer frågor till eleverna som är kopplade till textens 

innehåll. Eleverna gör en sammanfattning av texten för att visa att de förstått innehållet. Nygård 

Larsson menar att det är viktigt att läsa rubriker, underrubriker och kolla på bilder för att texten 

ska få en struktur och hjälpa eleverna förstå innehållet (Larsson 2022, s. 27–28, 43–44).  

 

4.2 Vardagsspråk och ämnesspråk 
Forskningsartikeln Språkinriktade aktiviteter kan gynna övergången från vardagsspråk till 

ämnesspråk (2022) skriven av Karin Stolpe undersöker språkutveckling i de naturvetenskapliga 

ämnena. Forskaren betonar vikten av att eleverna ska vara engagerade i undervisningen för att 

känna mening och främja lärande. I resultatet betonas att språket har en betydelsefull roll för 

att skapa en förståelse för begrepp, teorier och modeller. I studien introducerades lärarna till 

språkutvecklande arbetssätt i sin undervisning och forskarna observerade dem under tre 

terminer. Första terminen arbetade lärare och elever tillsammans för att lösa uppgifter, förstå 

samt använda begrepp. Under den andra terminen blev lärarna mer bekväma och medvetna om 

språkutvecklande arbetssätt och började att använda egna strategier. Under denna termin 

arbetade eleverna mer muntligt och skriftligt vilket gav dem en djupare förståelse för begrepp, 

teorier och modeller. Under den tredje terminen använde lärarna texter eller samtal för att 

bekräfta elevernas förståelse för den kunskap som bildats. För att utveckla ett ämnesspecifikt 

språk behöver eleverna lära sig hur begrepp ska användas, vilket innebär att läraren behöver 

visa hur begreppen kan användas i undervisningen (Stolpe 2022, s. 2–5).  
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I forskningsartikel Språkutvecklande arbetssätt främjar lärande (2016) undersöker Maaike 

Hajer hur språkliga utmaningar kan uppstå i undervisningen. Hajer menar att lärares uppgift är 

att ge elever stödet de behöver för att uppnå kunskapskraven och målen. Forskaren betonar 

vikten av att språket är centralt för att stödja elever och främja deras lärande. Hajer menar att 

dagens läromedel innehåller ett ämnesspecifikt språk och inte ett vardagsspråk. Det innebär att 

läraren behöver hjälpa eleverna att utveckla en förståelse för ämnesspråket. Forskaren 

konstaterar att ett ämnesspecifikt språk krävs för att eleverna ska få förståelse för begrepp som 

exempelvis lufttryck och vind. Eleven ska kunna förklara hur begreppen används och beskriva 

solens strålning. Utmaningar som lärare möter i undervisningen är läsförståelse och förståelse 

för de ämnesspecifika begreppen (Hajer 2016, s. 2–4, 9–10).  

 

I forskningsstudie Kommunikativa orienteringar i kunskapsbyggande interaktioner: 

Förhandling om ämnesinnehåll i språkligt heterogena klassrum (2021) undersöker Robert 

Walldén vilka kommunikativa orienteringar som lärare använder i ämnesundervisningen i ett 

heterogent klassrum (Walldén 2021, s. 147). I resultatet framkommer det att läraren behöver ge 

eleverna möjlighet att tala när nya begrepp ska introduceras eller repeteras genom att ställa 

frågor som eleverna ska besvara. Forskaren beskriver att elevernas svar måste få en positiv 

respons för att främja deras lärande. Ett exempel ur forskningsartikeln är att eleverna skulle 

förklara begreppet diskriminering och läraren ställde frågor för att stödja elevernas svar. Syftet 

var att eleverna skulle använda sitt kritiska tänkande samt vardagliga ord för att förstå 

ämnesspecifika begrepp. Walldén beskriver att läraren har betydelse för elevernas språkliga 

användning. Walldén menar att det är viktigt att läraren skapar möjligheter för elever att delta 

aktivt för att skapa samt utveckla sitt lärande (Walldén 2021, s. 155–168).   

 

I avhandlingstudien Ämnesliteracy i samhällskunskapsämnet (2023) undersöker Viktoria 

Waagaard hur ämneslitteracitet uttrycks och hur det förstås i ett heterogent klassrum. I resultatet 

betonas det att en innehållsbyggande undervisning är viktig för att eleverna ska förstå begrepp 

och utveckla det ämnesspecifika språket. I resultatet beskrivs begrepp som militär, civil eller 

militära grupper, vilka lärare kan förklara med hjälp av filmklipp, nyheter eller internet 

(Waagaard 2023, s. 15, 92–93). I studien diskuteras det att innehållsbyggande undervisning är 

viktigt för att eleverna ska förstå ämnesspecifika begrepp och att läraren sammanfattar vad som 

gjorts under lektionen genom att använda aktivitetskedjor (Waagaard 2023, s. 100–101).  
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4.3 Digitala metoder 
I boken Online language education: Technologies, theories and applications for materials 

development (2023) undersöker Fatemeh Nami hur lärare använder digitalt 

undervisningsmaterial i språkkurser och hur det kan anpassas. Studien grundar sig på forskning 

och beprövad erfarenhet inom området. Nami utgår från ett sociokulturellt perspektiv där 

artefakter, exempelvis hemsidor och digitala läromedel, lyfts som viktiga redskap som stödjer 

lärande. Forskaren betonar vikten av att undervisningen anpassas till eleverna samtidigt som 

den är i linje med kursplan, innehåll och digitala läromedel, för att utveckla elevernas 

ämneskunskaper. Nami beskriver de multimediala aspekterna vilket handlar om användningen 

av ljud, bilder och filmer. Hon menar att förståelsen ökar genom att kombinera olika 

inlärningsstrategier (Nami 2023, s. 12–147).  

 

I en artikel A digital tool designed to support secondary education teachers’ professional 

development and to develop students’ oral language competence (2024) undersöker Victoria 

Pennington, Emily Howell m.fl. hur digitala redskap kan främja språkinlärningen genom att 

utveckla elevernas kunskap om medieläskunnighet. Studien betonar betydelsen av att arbeta 

multimodalt genom att kombinera text, bild och ljud i undervisningen. Artikeln betonar 

betydelsen av att integrera digitala verktyg i undervisningen för att stödja elevernas 

språkutveckling och medieläskunnighet. I studien intervjuas lärare och de beskriver exempel 

på hur de arbetar med digitala redskap och multimodala metoder för att eleverna ska förstå hur 

kunskaper ska användas. Ett exempel som beskrivs i artikeln är att integrera bildstöd för att 

främja ämneskunskaperna (Pennington m.fl. 2024, s. 126–135).  

 

I artikeln Teachers as Creators of Digital Multimedia Learning Materials: Are they 

Aligned with Multimedia Learning Principles (2024) undersöker Juliett Désiron, 

Maria-Luisa Schmitz & Dominik Petko hur lärare skapar digitalt material och 

integrerar det i sina lektioner. Det kan handla om genomgångar, filmer eller digitala 

övningar. Faktorer som är betydelsefulla för hur läraren skapar digitalt material är 

bland annat lärarens vilja, färdigheter, pedagogiska strategier, antal år som lärare, kön. 

Även kombinationen av att använda text med bild är betydelsefull. Detta är avgörande 

för hur tekniken används i undervisningen.  Resultatet visar att kombinationen av text 
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med bild och ljud bidrar till ett positivt lärande. Metoden kallas för dual coding och 

ökar elevernas förståelse. Forskarna betonar vikten av att använda tekniken för att 

skapa en nyskapande lärmiljö med multimediala resurser (Schmitz, Petko & Désiron 

2024, s 639–641).  
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5. Metod 
5.1 Intervju som metod 
Undersökningen baserades på en kvalitativ metod och intervjuer användes för att ta reda på 

lärares syn på deras uppdrag, strategier och metoder i relation till språkutvecklande arbetssätt. 

Intervjuerna som genomfördes var semistrukturerade, vilket innebar att intervjuerna följde vissa 

teman som gav utrymme för den intervjuade att tala fritt. Teman som berördes var frågor om 

lärarnas bakgrund, deras uppfattning om läraryrket, resurser, metodik, elever och ansvar. 

Ovanstående teman konstruerades utifrån frågeställningarna. Detta gjordes för att säkerställa 

att intervjuerna var relevanta för forskningsfrågorna. Följdfrågor ställdes utöver de 

konstruerade teman om intervjupersonen nämnde ett ämne som hade betydelse för 

undersökningen. Semistrukturerade intervjuer underlättade jämförelser av intervjupersonernas 

svar, vilket möjliggjorde att likheter och skillnader kunde göras som var betydelsefullt för 

analys och diskussion (Bryman 2021, s. 563–564). En kvalitativ studie var relevant eftersom 

studien undersökte lärares olika metoder som de använde i undervisningen när de arbetade 

språkutvecklande. Det var ett lämpligt tillvägagångssätt eftersom likheter och skillnader gjordes 

mellan lärarnas språkutvecklande strategier och metoder samt hur de upplevde sitt 

språkutvecklande ansvar i undervisningen.  

 

Till de semistrukturerade intervjuerna hade en intervjuguide (se bilaga 1) skapats. Den innehöll 

frågor och teman som hjälpte till att besvara forskningsfrågorna och skapades för att underlätta 

intervjuerna. Intervjuguiden kommer även att beröra frågor om personens yrkes-bakgrund för 

att det har betydelse för det svar som ges (Bryman 2021, s. 565–566). Intervjuerna var uppstyrda 

eftersom intervjuaren ställde inledande frågor för att skapa förutsättningar för bekvämliga 

intervjuer. Intervjufrågorna formulerades öppet för att undvika ledande frågor, och vid otydliga 

svar ställdes klargörande frågor till intervjupersonen (Bryman 2021, s. 568–570). 

Semistrukturerade intervjuer var relevanta för studien eftersom intervjun ansågs vara öppen och 

inbjudande, där intervjuaren kunde tala relativt fritt utifrån de intervjufrågor som ställdes. 

Uppföljningsfrågor ställdes för att intervjupersonerna skulle få möjlighet att utveckla det som 

sagts för att leda till ett bredare resonemang.  

 

Intervjuguiden skapades med stöd från Vygotskijs sociokulturella perspektiv, med fokus på 

begreppen mediering, den proximala utvecklingszonen och appropriering. Dessa begrepp 
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fungerade som ett teoretiskt ramverk vid konstruktionen av intervjufrågorna och metoden. 

Begreppet mediering handlar om hur läraren använder redskap för att skapa stöttning och främja 

elevernas lärande. Den proximala utvecklingszonen används för att förstå hur läraren skapar 

stöttning som ligger precis utanför vad eleverna förstår och klarar på egen hand. Appropriering 

innebär hur eleverna använder sig av redskapen (Vygotskij 1987; Säljö 2017). Vygotskijs 

begrepp hjälpte studien att skapa en förståelse för de strategier och metoder som lärarna 

integrerar i sin undervisning. I punkt 5.3.2 beskrivs utformningen av den tematiska analysen 

och intervjuguiden kopplat till det teoretiska ramverket.  

 

5.2 Urval 
Urvalsprocessen som genomfördes för att besvara frågeställningarna var ett målstyrt urval. 

Urvalet baserades på att intervjupersoner uppfyllde kriterierna för att besvara frågeställningen 

(Bryman 2021, s. 498). I studien utfördes fyra intervjuer med högstadielärare som undervisade 

i samhällskunskapsämnet. Kriterierna som ställdes på intervjupersonerna var följande: att de 

skulle vara samhällskunskapslärare/SO-lärare, arbetade med elever i åk 7–9, om möjligt skolor 

från olika socioekonomiska områden för att ge studien ett bredare perspektiv. Under 

urvalsprocessen mejlades rektorer på olika skolor för att nå en större variation av 

socioekonomiska områden (Bryman 2021, s. 498–499).  Detta var relevant för studien eftersom 

intervjupersonerna valdes ut utifrån kriterierna för att kunna besvara studiens frågeställningar.  

 

Intervjupersoner: 

Lärare A, är behörig SO-lärare sedan 30 år tillbaka och arbetat på en skola med mycket 

flerspråkighet. 

Lärare B, är behörig SO-lärare i samtliga so-ämnen sedan 25 år tillbaka. 

Lärare C är behörig i historia och samhällskunskap sedan 14 år tillbaka och undervisar i 

samtliga so-ämnena. Hen hade arbetar på en skola med flerspråkighet. 

Lärare D, är behörig gymnasielärare sedan 5 år tillbaka och är behörig i samhällskunskap, 

historia och geografi, hen undervisar i samtliga so-ämnena.  
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5.3 Analys av empiriskt material 

5.3.1 Kodning 

När materialet hade samlats in lästes det noggrant igenom flera gånger, utan att tolkningar eller 

slutsatser skrevs fram. När materialet hade lästs igenom markerades det som var betydelsefullt 

för resultatet. Det insamlade materialet med stöd i Vygotskij sociokulturella perspektiv för att 

synliggöra de medierade verktygen som läraren använde i undervisningen. Det var språkliga 

eller materiella verktyg som hjälpte eleverna att skapa förståelse. Därefter analyserades hur 

eleverna approprierade den kunskap som de fått av lärarnas strategier och hur de använde de 

medierande verktygen för att skapa förståelse (Vygotskij 1987; Säljö 2017). Därefter fortsatte 

bearbetningen av materialet samtidigt som anteckningar gjordes kring viktiga yttranden eller 

kommentarer. Målet var att hitta viktiga nyckelord som kunde underlätta för studiens slutsatser 

(Bryman 2021, s. 700).  

 

5.3.2 Tematisk analys 

Insamling av det empiriska materialet gjordes genom semistrukturerade intervjuer som 

skapades utifrån olika teman. Temana konstruerades i förväg utifrån studiens frågeställningar 

och fungerade som ett tematiskt ramverk i analysen, vilket underlättade jämförelser mellan 

intervjupersonerna i diskussion och slutsats. Detta gav studien en deduktiv och induktiv 

utgångspunkt (Bryman 2021, s. 702–707). De teman som konstruerades var följande: bakgrund, 

tolkning, resurser, pedagogik, elever och ansvar. Dessa teman skapades i syfte att besvara 

frågeställningarna och gav betydelsefulla perspektiv med stöd i Vygotskijs sociokulturella teori. 

 

Bakgrund 

Syftet med temat var att undersöka hur länge lärarna hade arbetat som 

samhällskunskapslärare/SO-lärare samt få ett bredare perspektiv på elevsammansättningen. 

Detta kan vara relevant att förstå hur lärarna använde språkutvecklande strategier.  

Tolkning 

I detta tema undersöktes lärarens förståelse av språkutveckling och vilket ansvar de hade när 

det kommer till språkutvecklande undervisning. Begreppet mediering var relevant för att förstå 

hur lärarna använde språkutvecklande redskap för att stödja elevernas lärande (Säljö 2017).  

Resurser 
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Syftet med temat var att undersöka vilket stöd lärarna upplevde att de fick från skolledningen 

och vilka redskap som lärarna använde. I detta tema var begreppet mediering relevant för att 

beskriva det verktyg som lärarna använde för att stödja elevernas lärande. Exempelvis bildstöd, 

digitala läromedel och begreppslistor är verktyg som kan utveckla elevernas förståelse 

(Vygotskij 1987; Säljö 2017).  

Metodik 

Detta tema undersökte lärarnas strategier, metoder och övningar som användes i 

undervisningen. Begreppet appropriering är relevant för att beskriva hur eleverna använder 

redskapen och hur det främjar deras lärande, där lärarens medierande redskap får betydelse 

(Vygotskij 1987; Säljö 2017).  

Elever 

Syftet var att undersöka hur undervisningen anpassades till olika elever. Inom temat elever var 

Vygotskijs begrepp mediering, appropriering och den proximala utvecklingszonen relevanta. 

Temat innebar hur lärarna stödjer och främjar elevernas förståelse och användning av redskap 

för att utveckla ett självständigt lärande (Vygotskij 1987; Säljö 2017).  

Ansvar 

Detta tema undersökte lärarens och skolledningens professionella arbete, deras 

språkutvecklande ansvar samt vilka egenskaper som krävs i professionen. Den proximala 

utvecklingszonen och mediering var relevanta för att analysera hur lärarna stödjer elevernas 

språkliga förståelse samt för att utveckla elevernas självständiga lärande (Vygotskij 1987; Säljö 

2017).  

 

5.4 Bortfall 
I studien var det två bortfall av intervjuer. Det fanns ingen möjlighet att boka in en tid inom 

tidsramen. Bortfallet kan påverka studiens resultat, eftersom genomförandet av samtliga sex 

intervjuer hade kunnat bidra till att undersökningen gav ett djupare perspektiv och generella 

slutsatser kunde dras om SO-lärares språkutvecklande strategier, metoder samt hur lärarna såg 

sitt språkutvecklande ansvar.   
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5.5 Transkribering 
Intervjuerna spelades in efter att samtycke lämnats av intervjupersonerna. Transkribering var 

ett viktigt tillvägagångssätt för att minnas det som sagts och undvika felaktiga tolkningar 

(Bryman 2021, s. 577). I transkriberingen togs utfyllnadsord som till exempel “Ju”, “liksom”, 

“eh” bort. Om dessa ord, ofullständiga meningar eller omformuleringar fyllde en funktion eller 

ansågs vara värdefull till analysen, behölls de. 

 

5.6 Tillförlitligheten 

Studien använde ett sociokulturellt perspektiv i undersökningen som hjälper läsaren att förstå 

studiens utgångspunkt, tolkningar och slutsatser. Genom att studien skriver fram vilket 

teoretiskt perspektiv som används får läsaren förståelse för den infallsvinkel som påverkade 

analysen (Christoffersen & Johannessen 2020, s. 24). Undersökningen var baserad på 

kvalitativa intervjuer där syftet var att undersöka lärarnas språkutvecklande strategier och 

metoder. Dilemman som kan uppstå när studien enbart använder intervjuer som metod är att 

det kan vara svårt att bedöma om intervjupersonerna är sanningsenliga. Detta kan påverka 

tillförlitligheten om intervjupersonerna inte känner sig bekväma eller inte vågar att yttra sig om 

sanningen. Miljön blir central för att skapa en trygghet, och därför inleddes intervjuerna med 

frågor om intervjupersonernas bakgrund. Tillförlitligheten i intervjuerna kan påverkas om 

forskaren tillåter sina egna åsikter påverka tolkningar och slutsatser. För att undvika felaktiga 

tolkningar i intervjuerna ställdes följdfrågor vid otydliga svar, exempelvis “När du säger detta, 

menar du så då?” (Bryman 2021, s. 467). Detta påverkar validiteten, eftersom 

intervjupersonerna kan beskriva en förskönad bild av sina språkutvecklande strategier och 

metoder i klassrummet. 

 

Tillförlitligheten i semistrukturerade intervjuer skapar en flexibilitet eftersom frågorna anpassas 

efter lärarnas bakgrunder och tidigare erfarenhet. Flexibiliteten skapas utifrån hur intervjuaren 

uppfattar och förstår den ställda frågan, vilket innebär att svaren kan variera beroende på hur 

frågan tolkas (Bryman 2021, s. 563). Detta stärker studiens trovärdighet eftersom det skapar en 

djupare förståelse och variation i svaren.  
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Ett målstyrt urval kan medföra potentiella felkällor då intervjupersonerna kan utgå från 

antaganden om svaren som förväntas. För att motverka det användes öppna frågor, som 

minimerar risken att resultatet styrs genom ledande frågor (Bryman 2021).   

 

5.7 Forskningsetiska överväganden 
För att skydda intervjupersonerna i studien förhöll sig undersökningen till de fyra 

forskningsetiska principerna: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet. Nedan presenteras hur studien uppfyllde kraven och riktlinjerna.  

5.7.1 Informationskravet 

Enligt Vetenskapsrådet ska man ge deltagarna information om studien och villkor för 

deltagande, frivilligt deltagande och samtycke (Vetenskapsrådet, s. 7–8). Vid utskick av 

information om deltagande beskrevs studiens syfte och vad som krävdes för att delta i 

undersökningen. Lärarna fick också kort information om mig. Innan intervjuerna började 

informerades deltagarna om undersökningens syfte, att deltagandet var frivilligt och att de 

kunde avbryta sin medverkan utan att behöva ge en förklaring. Jag fick skriftligt samtycke inför 

intervjuerna och i anslutning till intervjun inleddes denna en ställa fråga om samtycke igen, ifall 

intervjupersonen hade ångrat sin medverkan.   

 

För att uppfylla de etiska principerna fick deltagarna en blankett som de skulle fylla i för att ge 

ett skriftligt samtycke. Blanketten förvarades säkert på Malmö universitet. I denna process fick 

intervjupersonerna information om hur studien går till, hur data lagras samt om deras rättigheter 

som deltagare.  

5.7.2 Samtyckeskravet 

Undersökningen innehöll inga frågor som kunde vara privata eller etiskt känsliga. Studien 

krävde samtycke från skolledning samt samtycke från deltagande lärare. Intervjuerna var 

flexibla utifrån lärarnas möjligheter och tid. De deltagande lärarna kunde själva avgöra 

intervjuns längd och genomförande utifrån sina egna villkor. Det innebär att studien uppfyller 

kraven som Vetenskapsrådet har formulerat. Vid avslutad medverkan menar Vetenskapsrådet 

att data fortfarande kan användas om den anonymiseras, kravet är att ingen ska kunna identifiera 

intervjupersonen (Vetenskapsrådet, s. 9–11). 
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5.7.3 Konfidentialitetskravet 

Intervjupersonerna ska ges konfidentialitet och deras personuppgifter förvarades inlåsta och 

otillgängliga för obehöriga på Malmö universitet. För att undvika att intervjupersonerna blir 

identifierade vidtogs åtgärder genom att pseudonymisera intervjupersonerna och studien förhöll 

sig neutral i resultatet och slutdiskussionen. Studien uppfyllde Vetenskapsrådets riktlinjer om 

GDPR genom att skydda intervjupersonernas personuppgifter för att undvika att 

intervjupersonerna kunde identifieras (Vetenskapsrådet, s. 12–13).  

5.7.4 Nyttjandekravet 

Den insamlade materialet användes endast för forskningsändamål och kommer inte att 

användas i andra undersökningar, vilket är riktlinjer från Vetenskapsrådet (Vetenskapsrådet, s. 

14–15).  
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6. Resultat och analys 
Det empiriska materialet som samlats in i studien består av semistrukturerade intervjuer med 

lärare i årskurs 7–9 i samhällskunskapsämnet. Nedan presenteras resultatet i fyra olika teman 

som är framtagna i analysen av empirin: språk och begreppsförståelse i undervisningen, 

språkutvecklande strategier, digitala strategier och ansvar. I Lgr 22 lyfter Skolverket fram att 

undervisningen ska ta en utgångspunkt för samhällsstrukturer, använda perspektiv och 

processer. Det innebär att eleverna behöver ha en förståelse för ämnesspecifika begrepp för att 

utveckla kunskaperna i samhällskunskapsämnet (Skolverket 2022, s. 195). Detta visar att 

eleverna behöver en förståelse för begrepp för att kunna resonera, dra slutsatser och analysera 

om komplexa samhällsfrågor. 

 

6.1 Resultat 

6.1.1 Lärarens syn på begreppsförståelse 
För att besvara forskningsfrågan om vad samhällskunskapslärare upplever som viktigt i arbetet 

med att integrera och främja språkutveckling i undervisningen, presenteras intervjupersonernas 

svar nedan.  

 

Intervjupersonerna ställdes följande intervjufråga: ”Vad är dina tidigare erfarenheter med att 

integrera språkutvecklingen i din undervisning?”.  

Lärare A beskrev att hen pratade om svåra ord och begrepp innan läsning av texter eller när de 

såg filmer. När texterna var svåra valde läraren att läsa högt inför klassen. Under läsningen 

stannade läraren upp vid svåra begrepp eller ord för att förklara betydelsen. Hen lyfte fram 

vikten av att arbeta med begreppsförståelsen för att eleverna skulle förstå ämnesinnehållet. En 

övning som läraren använde var ”Fråga fråga byt”. Den innebar att på ena sidan av kortet stod 

en förklaring och på den andra sidan stod begreppet. Övningen gick ut på att en elev läste upp 

förklaringen och en annan elev sa begreppet. Hen använde stödmallar när eleverna skulle skriva 

texter. Först skrev de tillsammans på tavlan, därefter fick eleverna stödmeningar som de kunde 

använda när de skrev själva (Lärare A 2024).  

 

Lärare B förklarade att det tidigare fanns en ”gemensam kärna” där man kunde utgå ifrån att 

alla eleverna hade sett och visste allt. Hen pekade på att det inte längre fanns någon gemensam 
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kärna och att man som lärare inte kunde ta för givet att eleverna hade kunskapen. Begrepp, 

personer och texter behövde förklaras enligt läraren (Lärare B 2024).  

 

Lärare C menade att hen genom sin utbildning funnit en mening med att arbeta med språket, 

och hen betonade betydelsen av att arbeta språkutvecklande genom att förklara ord och begrepp 

(Lärare C 2024).  

 

Lärare D beskrev att utbildningen och praktiken innehöll ett språkutvecklande arbetssätt, där 

erfarenheten var baserad på att pröva sig fram och läsa på om ämnet. Enligt lärare D handlar 

språkutveckling om hur texter och begrepp ska förstås (Lärare D 2024).  

 

En av intervjufrågorna löd ”Vad innebär en språkutvecklande undervisning för dig?”.  

För lärare A betydde det att eleverna ska kunna läsa, skriva och tala. Enligt läraren ska eleverna 

ha ett rikt språk efter årskurs 9. Läraren såg sin uppgift att medvetet arbeta med språket i 

undervisningen (Lärare A 2024). 

 

Lärare B lyfte fram betydelsen av att vara tydlig och konsekvent i undervisningen. Hen 

betonade att det behövde finnas en kontinuitet i undervisningen. Läraren menar att hen måste 

tänka att eleverna inte vet eftersom allt måste förklaras. Läraren beskrev att det inte alltid var 

säkert att eleverna förstod begreppen, och att bildstöd behövde användas för att eleverna skulle 

förstå begreppen. En strategi som läraren använde var PowerPoint med mycket text och 

bildstöd. Detta användes för elever som varit frånvarande eller inför ett prov och för att hjälpa 

dem att minnas. Läraren använde också checklistor för att eleverna skulle veta vad de behövde 

kunna inför ett prov (Lärare B 2024).  

 

Lärare C menade att det inte bara handlar om att arbeta med ämneskunskaperna utan också hur 

eleverna ska använda språket, ord och begrepp för att utveckla ämnesspråket. I 

samhällskunskapsämnet finns ord som inte är ämnesspecifika, vilket innebär att lärare behöver 

arbeta med dem för att eleverna skulle få en förståelse. Läraren lyfte ordet jämföra som ett icke 

ämnesspecifikt ord, där hen menade att man behövde förklara begreppet och att man inte skulle 

ta för givet att eleverna kunde specifika ord (Lärare C 2024). 
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Lärare D betonade att eleverna behövde förstå ämnesspråket. Under intervjun påpekade läraren 

att eleverna behövde behärska ett ämnesspråk och kunna använda språket i vardagen. Läraren 

betonar vikten av att ämnesspråket är abstrakt och att det finns ord som inte används i vardagen, 

exempelvis ord som ekonomi och styrelseskick. Enligt lärare D hade hen ett mål med sin 

undervisning som var att eleverna skulle få en förståelse för abstrakta begrepp och använda dem 

i undervisningen (Lärare D 2024).  

 

På frågan om: ”Vad har lärarna för ansvar i denna fråga enligt dig?”.  

Lärare A beskrev att deras ansvar var stort och att om eleven inte nådde målen behövde läraren 

informera om vad eleven skulle tänka på. Läraren berättade att det var lärarens uppgift att ge 

eleverna rätt förutsättningar, genom att hjälpa dem hitta strategier att komma igång och vidare 

med uppgifter (Lärare A 2024).  

 

Lärare B besvarade på frågan och beskrev att läraren behövde förklara allt, veta vilka begrepp 

som är svåra för att skapa en röd tråd samt struktur i undervisningen. Syftet med detta var att 

eleverna skulle känna igen sig och skapa kontinuitet i undervisningen (Lärare B 2024).  

 

Lärare C berättade att det fanns ett stort ansvar att arbeta med språket. Hen betonade betydelsen 

av att språket skapade förutsättningar för kommunikation: ”Om inte eleverna får ett utvecklat 

språk, så blir det också att man då får de också sämre förutsättningar att lyckas i framtiden” 

(Lärare C 2024).  

 

Enligt lärare D var ansvaret stort och att språket var en central del för att få förståelse för 

ämneskunskaperna. Läraren menade att i so-ämnena fanns det ett demokratiskt ansvar ”Att 

delta i demokratin är svårt eftersom det kräver ganska mycket språkkunskaper. Det måste vara 

det yttersta målet för en samhällskunskapslärare att skicka ut elever som sedan klarar sig i 

samhället och förstår vad de läser, den information de får till sig och förstår vad de röstar på.” 

(Lärare D 2024). 

 

6.1.2 Språkutvecklande strategier 
Under intervjun ställdes frågan: ”Vad använder du för redskap eller verktyg när du arbetar 

språkutvecklande?”.  
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Vid intervjutillfället berättade lärare A att hen använde bildstöd, begreppslistor och 

stödmeningar. Arbetet med stödmeningarna gjordes först tillsammans och därefter fick eleverna 

arbeta med uppgiften själva. Läraren betonade att hen använde mycket inläsningstjänst, såg 

filmer från Begreppa och Binogi. När de skulle läsa texter använde läraren SLI som gav 

möjlighet att få texten uppläst (Lärare A 2024). 

 

Lärare B berättade att hen använde inläsningstjänsten, som de fått genom kommunen. Binogi 

och Begreppa är korta undervisningsfilmer som kommunen erbjuder. Läraren betonade att det 

främsta redskapet som hen använde är presentationerna och checklistorna som tidigare nämnts 

(Lärare B 2024). 

 

Lärare C betonade betydelsen av att använda bildstöd med hjälp av Widget. Hen berättade att 

bildstödet används kontinuerligt på skolan och att det var samma stöd från förskoleklass till 

årskurs 9. Lärare C använde skrivmallar om hur man skriver texter, begreppslister och 

undervisningsfilmer i undervisningen. Läraren arbetade med samtalsmetoden EPA-modellen, 

enskilt, par och alla. EPA-metoden som gav osäkra elever en chans att höra hur en annan elev 

förklarade ett begrepp, vilket kunde hjälpa dem att förstå (Lärare C 2024).  

 

Lärare D betonade att hen varierade strategier, fokuserade sällan bara på själva verktyget och 

använde aldrig bildstöd. Läraren använde allt från läroböcker och genomgångar på tavlan till 

bildspel, figurer och förklarade begrepp. Läraren beskrev att hen involverar eleverna:  
”Om det räknas till verktyg eller inte, så brukar det som hjälper vara att involvera eleverna. Om jag ska 

ta ett exempel, vi har pratat om handelshinder och frihandel, det har vi gjort i både geografi samt ekonomi. 

Tull, tullunion, handelshinder och frihandel. Detta är typiska ämnesord som kan vara svåra att förstå och 

något som jag finner mig göra eller något som jag gör ganska ofta är att man använder dem. Att man 

nästan som ett rollspel fördelar in eleverna i land A, land B och Land C. Så får eleverna döpa sig till något 

och där jag målar upp ett scenario där man får försöka förklara då. Där jag säger, du land B har då problem 

med inhemska företag och de går för dåligt och du vill att dina medborgare ska handla av de inhemska 

företagen. Kan du använda tull på något sätt?”. Det förstår eleverna och förklarar “då sätter vi tullavgift 

och då blir det dyrt att köpa från det landet, då köper vi från vårt eget land istället.” (Lärare D 2024). 

 

En av frågorna som togs upp under intervjun var: ”Kan du beskriva och ge exempel på övningar 

som du använder dig av när du arbetar språkutvecklande?”. 

Lärare A visade tre exempel från sin dator. Ett av exemplen var en begreppslista där eleverna 

skulle söka efter information i läroboken eller på internet. Läraren betonade också att eleverna 
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tränade på orsaker och konsekvenser genom att använda bindeorden ”det leder till” eller ”det 

beror på”. Eleverna arbetade i grupper och skrev ner tre orsaker. Den sista övningen som läraren 

beskrev gick ut på att eleverna skulle jämföra politiska, ekonomiska och sociala orsaker. Dessa 

begrepp hade eleverna arbetat sedan årskurs 7 (Lärare A 2024). Lärare B lyfte att det inte fanns 

någon specifik övning, utan hen beskrev att ”Idag när jag går in i en klass så har jag tre som har 

dyslexi, två som har ADHD, en som har autism och en som egentligen är inskriven i särskolan.” 

(Lärare B 2024). Läraren beskrev en känsla av att hen inte alltid räckte till, alla elever fick 

samma anpassningar. Om läraren måste nämna en övning skulle hen säga PowerPoint eller 

begreppslistan (Lärare B 2024).  

 

Under intervjun med lärare C betonade hen att eleverna skulle placera ut kännetecken för 

demokrati och diktatur. Eleverna skulle placera ut rätt exempel i rätt kolumn (Lärare C 2024). 

Lärare D betonade betydelsen av att arbeta med begrepp för att eleverna skulle förhöra 

varandra. Hen använde begreppsövningar där eleverna skulle förklara begreppen och därefter 

skulle de förklara sambandet mellan dem. Syftet med detta var att eleverna skulle få en 

förståelse för hur begreppen bör användas (Lärare D 2024). 

 

En central fråga som ställdes under intervjun gällde följande: ”De strategier och metoder som 

du använder i ditt språkutvecklande arbete. Anser du att metoderna ger en positiv effekt på 

eleverna? Om ja, på vilket sätt kan du se att de främjar ett lärande?”. Lärare A betonade att 

när elevernas kunskaper och förmågor testas, såg läraren att eleverna hade förstått innehållet. 

Läraren beskrev att hen gjorde anpassningar utifrån elevernas olika behov för att stödja deras 

lärande. ”Vissa behöver mer sånt stöd än andra och andra kommer igång direkt. Ibland kan det 

vara så att vissa behöver göra prov muntligt, extra lång skrivtid eller att de får en uppgift i taget 

men att de får samma grejer.” (Lärare A 2024). 

 

Lärare B beskrev att hen får feedback av att eleverna lärande genom resultatet på de nationella 

proven. Läraren menade att resultaten på de nationella proven blev ett kvitto på att strategierna 

gav effekt. Läraren berättade att hen gav anpassningar till alla för att eleverna skulle få 

möjligheten att välja själv (Lärare B 2024).  

 

Lärare C betonade att det gett en positiv effekt på eleverna, där anpassningar gjorde utifrån 

elevernas behov: 
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”Det finns ju elever som har språkstörning och, eller någon NPF-diagnos. Där bildstöd till exempel är 

väldigt, väldigt viktigt att använda. Ibland till och med att man behöver kunna använda tecken för att 

hjälpa dem att förtydliga sitt språk. Och de måste man också få med. Så det handlar ju väldigt mycket om 

att man får försöka anpassa sitt material eller ge dem det stöd de behöver.” (Lärare C 2024). 

 

Lärare D betonade att läsning var nyckeln, att det var viktigt att det fanns en studieteknik. 

Läraren betonade vikten av att se nyheter för att eleverna skulle få en större referensram som 

gav en positiv effekt på ämnesspråket. Eleverna fick en förståelse för vad som hände i världen 

och kunde lättare relatera till saker. Läraren lyfte att det bör vara ett mål för SO-lärares att 

eleverna ska ha en förståelse för samhället (Lärare D 2024). 

Vid intervjun togs följande fråga upp: ”De strategier du använder i klassrummet, är de 

anpassade för alla i klassen eller differentierad?”.  

Lärare A besvarade på frågan att hen inte ville exkludera sina elever genom att ge andra 

uppgifter och under lektionstid arbetade alla elever med samma material. När eleven var med 

studiehandledaren fick de anpassat material som hade ett lättare innehåll (Lärare A 2024).  

 

Lärare B ställdes samma fråga och beskrev att hen försökte undvika det, läraren gav eleverna 

de anpassningarna i det ordinarie materialet. Det kunde exempelvis handla om att stycka över 

centrala delar i sin PowerPoint (Lärare B 2024). 

 

Lärare C betonade att klasserna var heterogena med olika typer av elever och att det behöver 

finnas en balans i hur materialet anpassades efter elevernas specifika behov. Läraren beskrev 

att anpassningar utfördes utifrån olika gruppers behov, till exempel tre elever behövde 

anpassningar med stödmeningar medan fem elever behövde stöd med att komma igång vid 

eget arbete (Lärare C 2024).  

 

Lärare D beskrev att hen anpassade undervisningen på gruppnivå med olika svårighetsgrader 

och gjorde det mesta tillsammans (Lärare D 2024). 

 

6.1.3 Digitala strategier 
Vid intervjun ställdes frågan: ”Vad använder du för redskap eller verktyg när du arbetar 

språkutvecklande?”.  
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Lärare A beskrev att hen använde inläsningstjänsten som skolan fått från kommunen, där de 

hade tillgång till Begreppa, Binogi, SLI och NE.se. Det var undervisningsfilmer och texter 

som eleverna kunde få uppläst samt översatt till sitt modersmål. När läraren arbetade med 

begrepp använde hen digitala redskap som Quizlet eller Kahoot (Lärare A 2024). Lärare B 

använde sina PowerPoint-presentationer och inläsningstjänsten som kommunen gett skolan. 

Precis som lärare A hade läraren också tillgång till undervisningsfilmer från Binogi, Bingel, 

Begreppa och SLI (Lärare B 2024). Lärare C beskrev att hen använde digitala verktyg som 

Widget online och undervisningsfilmer när hen undervisade (Lärare C 2024).  

 

6.1.4 Lärarens ansvar 
En av frågorna som ställdes under intervjun var: ”Som SO-lärare har man ett ansvar att främja 

ett lärande hos samtliga elever. Hur ser du på ditt ansvar som SO-lärare när det kommer till 

att arbeta språkutvecklande, för att utveckla ett lärande?”.  

Lärare A betonade betydelsen av att planera undervisning utifrån gruppen och att eleverna 

skulle utvecklas efter bästa förmåga. Läraren menade att ingen grupp förlorar på att arbeta 

språkutvecklande och att eleverna gynnades av bildstöd trots deras olika behov.  

 
”Det är ingen som förlorar på det utan det blir snarare att man varierar undervisningen och har olika 

typer av övningar och använder olika strategier och metoder så att det inte blir monotont och tråkigt, 

inte för lätt eller för svårt. Det är den här proximala utvecklingszonen. Den är ju viktig, den måste ligga 

lite så att man känner att de kommer klara sig” (Lärare A 2024). 

 

Lärare B betonade att ansvaret var stort och det är lärarens uppgift att se till att eleverna lär 

sig. Hen menade att den 25 åriga erfarenheten hade gjort skillnad (Lärare B 2024). Lärare C 

beskrev att det fanns ett ansvar för att alla elever ska lära sig, eftersom SO-ämnena innehåller 

ett stort ämnesspecifikt språk. Läraren förklarade att eleverna behövde ha en förståelse för 

språket och att läraren skulle ge dem grunden för att de skulle kunna använda språket som 

krävs i so-ämnena (Lärare C 2024). 

 

Lärare D betonade att ansvaret var stort och hen ansåg att det språkutvecklande arbetet hade 

en demokratisk koppling. Läraren menade att det demokratiska uppdraget var ett långsiktigt 

mål, vilket innebar att eleverna behövde förbättra den språkliga förståelsen.  
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”En demokratisk medborgare klarar av att ta till sig information, först och främst från myndigheter och 

andra officiella källor, att förstå vad som händer. En sådan typ av person klarar också av att ta till sig 

information som handlar om nyheter och inte bara myndighetsinformation. En sådan person förstår 

också samhällsfrågor på ett sätt att man kan ta välgrundade beslut när man går ut och ska rösta” (Lärare 

D 2024).  

 

Under intervjun ställdes frågan: ”Vad är en viktig roll att ha för att en SO-lärare ska utveckla 

och stödja lärande genom språkutveckling?”. 

Lärare A betonade vikten av förståelsen av att elever lär sig på olika sätt. Läraren menade att 

det kunde ta olika lång tid för eleverna att främja ett lärande. Läraren betonade vikten av att 

prata med eleverna för att möta och stödja deras lärande (Lärare A 2024).  

 

Lärare B menade att det skulle finnas tydliga regler i klassrummet samt eleverna skulle veta 

vilka förväntningar och mål som ställdes på dem. Läraren beskrev betydelsen av kontinuitet, 

tydlighet och trygghet hos eleverna för att främja lärandet (Lärare B 2024).  

 

Lärare C beskrev att intresset för att hjälpa eleverna att förstå text, ord och begrepp var 

betydelsefullt för att stödja elevernas språkutveckling (Lärare C 2024).  

 

Lärare D beskrev att läraren måste ha goda ämneskunskaper för att kunna göra flera förklaringar 

kring samma ämne fast på olika sätt.   
”Jag tror läraren behöver vara en bro eller en brygga mellan vardagsspråk och ämnesspråk. För att 

fortsätta denna metafor behöver man springa över och hämta dem ofta på vardagsspråket och hålla dem i 

handen ganska länge. Hjälpa dem med de grejerna och sen i slutet ska man kunna släppa dem och putta 

över dem så att de klarar sig själva.” (Lärare D 2024) 

Läraren menade att de behövde stödja eleverna i början för att de senare skulle kunna klara sig 

på egen hand (Lärare D 2024). 

 

6.1.5 Skolledningens ansvar 
De intervjuade ställdes frågan: ”Vilket stöd eller vilka resurser ger skolledningen till er lärare 

när ni arbetar språkutvecklande?”.  

Lärare A beskrev att lärarna hade fått fortbildning inom ämnet men att lärarna själva hade 

ansvaret för att integrera språkutvecklande strategier i undervisningen. Läraren lyfte fram att 
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specialpedagoger gav stöttning om hur de kunde anpassa undervisningen efter elevers olika 

behov (Lärare A 2024).  

 

Lärare B beskrev att skolan tidigare tyckte att det var viktigt att arbeta språkutvecklande, men 

att skolledningen hade haft en rotation av chefer under de senaste åren. Ämnet prioriterades inte 

på samma sätt som när lärare B började på arbetsplatsen (Lärare B 2024).  

 

Lärare C berättade att de också hade haft fortbildning och workshops inom språkutveckling. 

Hen menade att det behövdes mer resurser och stöd men att dessa inte räckte till (Lärare C 

2024).  

 

Lärare D hade svårt att beskriva något konkret som skolledningen gjorde för att stödja lärarna, 

men berättade också att de inte blev motarbetade i sitt arbete (Lärare D 2024).  

 

Under intervjun ställdes frågan: ”Hur ser skolledningens ansvar ut när det kommer till att 

arbeta språkutvecklande?”.  

Enligt lärare A behöver skolan ge lärarna tid att planera och ge fortbildning inom ämnet (Lärare 

A 2024). 

 

Lärare B betonade att det bästa som skolledningen hade gjort var att minska antalet nyanlända 

på skolan. Skolan hade en person som talade arabiska som stöttade de elever som hade 

svårigheter att förstå språket, i syfte att utveckla deras förståelse i klassrummet och i 

samhällskunskapsämnet. Lärare B berättade att den arabisktalande läraren översatte direkt 

under lektionen, vilket hen ansåg vara betydelsefullt (Lärare B 2024).  

 

Enligt lärare C hade skolledningen det yttersta ansvaret för undervisningen och de behövde ge 

förutsättningar för personalen att integrera rätt språkutvecklande strategier. Dock var det 

lärarens uppgift att själv använda strategierna i undervisningen (Lärare C 2024).  

 

Vid intervjun ställdes frågan: ”Finns det ett kollegialt lärande och samarbete om 

språkutvecklande arbete i skolan?”.  

Lärare A lyfte fram att det fanns ett kollegialt arbete mellan ämneslärarna där de samplanerar 

för de olika SO-ämnena (Lärare A 2024).  
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Lärare B berättade att de var med på andra lärares lektioner för att se hur deras lektioner såg ut. 

Därefter ändrade lärarna sitt sätt att lära ut för att skapa en kontinuitet och ett gemensamt 

genomförande i undervisningen (Lärare B 2024).  

 

Lärare C berättade att de på skolan hade haft workshops om språkutveckling och 

genrepedagogiken. Hen betonade att lärarna stödjer varandra och pratar om sin undervisning 

(Lärare C 2024). 

 

Lärare D beskrev att det kollegiala arbetet var sporadiskt och inte pågick hela tiden. Det kunde 

ibland diskuteras i fikarummet eller på ämneslagsmötena (Lärare D 2024). 

 

6.2 Analys 

6.2.1 Elevernas förståelse för begreppen 
Samtliga lärare i studien beskrev hur de försöker möta elevernas språkliga nivå och utveckla 

deras förståelse för begreppen genom olika former av stöttning, exempelvis begreppslistor, 

stödstrukturer, högläsning och inläsningstjänst. Detta kan förstås utifrån Vygotskijs teori om 

den proximala utvecklingszonen, där läraren stöttar elevernas nuvarande kunskaper för att 

uppnå det som de inte klarar av själva (Vygotskij 1987; Säljö 2017). Lärare A visar förståelse 

för den proximala utvecklingszonen genom att förklara begrepp före och under läsning samt 

genom att använda högläsning av texter, vilket stödjer elevernas förståelse i socialt samspel 

(Vygotskij 1987; Säljö 2017). Övningen ”Fråga fråga byt” låter eleverna använda begreppen i 

interaktion med andra och fungerar som ett redskap för att stödja deras förståelse, vilket gör att 

de kan appropriera begreppen och använda dem i diskussioner eller skrift (Lärare A 2024; 

Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

Läraren använder stödmallar och stödmeningar när de ska skriva texter, vilket visar att läraren 

ger språklig stöttning och stöd för att eleven ska kunna skriva på egen hand (Lärare A 2024). 

Detta kan förstås utifrån Gibbons teori om språkligstöttning, där stödmeningar och mallar 

fungerar som ett medierande verktyg för lärande (Gibbons 2003) och ligger i linje med 

Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen. Stödmeningarna och mallarna möjliggör 
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ett lärande hos eleverna genom att läraren först skriver tillsammans med dem och därefter låter 

dem skriva mer självständigt (Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

Lärare B visar förståelse för att allt måste förklaras i undervisningen, eftersom det inte finns en 

”gemensam kärna”. Läraren arbetar med bildstöd och PowerPoint för att hjälpa eleverna att 

förstå begreppen och minnas dem (Lärare B 2024). Detta kan förstås utifrån Vygotskijs teori 

om den proximala utvecklingszonen och begreppet mediering. Bildstödet fungerar som ett 

medierande verktyg som stödjer elevernas förståelse för begreppen och det ämnesspecifika 

språket. Genom arbetet med begreppen kan eleverna appropriera dessa och utveckla ett 

självständigt lärande, vilket kan förstås inom Vygotskijs sociokulturella perspektiv (Vygotskij 

1987; Säljö 2017). 

 

Lärare C visar att språket och begreppen är betydelsefulla för att utveckla det ämnesspecifika 

språket. Läraren beskriver att ord som inte är ämnesspecifika behövs förklaras för att främja 

elevernas förståelse (Lärare C 2024). Lärare D betonar att språket är betydelsefullt och kopplar 

det till ett demokratiskt ansvar, där eleverna aktivt behöver delta i det demokratiska samhället. 

Läraren menar att de har ett ansvar att fostra aktiva samhällsmedborgare, där eleverna behöver 

ha förståelse för vad de läser, vilken informationen som sprids och vad de ska rösta på (Lärare 

D 2024).  Enligt Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen behöver eleverna språklig 

stöttning för att kunna använda begreppen när de diskuterar eller skriver om innehållet i 

samhällskunskapsämnet (Vygotskij 1987; Säljö 2017). Med stöd i Gibbons teori om mode 

continuum visar lärarna hur de hjälper eleverna att förstå begrepp genom att stödja dem i att 

uttrycka sig muntligt och skriftligt. Lärarna beskriver vikten av att använda bildstöd, 

begreppslistor och att arbeta med språket för att främja elevernas lärande (Gibbons 2003). 

 

Samtliga lärare betonar att det språkutvecklande ansvaret är stort och deras strategier fungerar 

som redskap där språket är avgörande för att främja elevernas lärande (Lärare A, B, C & D 

2024). Detta kan ses som en stöttning utifrån den proximala utvecklingszonen, där lärarnas 

strategier fungerar som ett medierande redskap som leder eleverna till ett mer självständigt 

lärande (Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

Samtliga lärare i studien uttrycker att de medvetet anpassar undervisningen efter elevernas 

förståelse för språket och innehållet. Detta stämmer överens med Vygotskijs teori om den 
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proximala utvecklingszonen, där lärande sker i samspel med andra där eleverna behöver stöd 

av en mer kunnig person. I detta fall är det läraren som ger stöttning för att eleverna ska utveckla 

ett självständigt lärande (Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

6.2.2 Lärarnas språkutvecklande strategier 
Lärare A visar en medvetenhet om språkutvecklande strategier genom användningen av 

bildstöd, begreppslistor och stödmeningar. Exempelvis får eleverna träna på orsak och 

konsekvens med hjälp av bindeorden ”det leder till” och ”det beror på”, som utvecklar deras 

ämnesspecifika språk (Lärare A 2024). Lärare B betonar att elever får likvärdiga anpassningar, 

bland annat genom PowerPoint-presentationerna och checklistor inför prov (Lärare B 2024). 

Lärare C använder språkutvecklande strategier, exempelvis bildstöd i Widget, skrivmallar, 

begreppslistor och EPA-modellen (Lärare C 2024). Genom EPA-modellen får eleverna 

möjligheten att utveckla sin förståelse i det sociala samspelet. Detta kan kopplas till Vygotskjis 

och Säljös sociokulturella perspektiv, där språket stödjer eleverna i den proximala 

utvecklingszonen (Vygotskij 1987; Säljö 2017). Lärare D involverar eleverna i sin undervisning 

genom att använda rollspel för att eleverna ska kunna träna och använda begreppen i 

undervisningen (Lärare D 2024).  

 

Samtliga lärare betonade att språket och begreppen är en betydelsefull del i undervisningen. 

Genom strategierna som EPA-modellen, bindeord, stödmallar, stödmeningar och rollspel får 

eleverna möjlighet att utveckla ett ämnesspecifikt språk och använda begreppen. Detta främjar 

ett mer självständigt lärande. Den språkliga stöttningen och lärarnas strategier som EPA-

modellen samt rollspelet ger eleverna möjlighet att ta till sig begreppen i socialt samspel 

(Vygotskij 1987; Säljö 2019).  

 

Lärare A och B ger anpassat material till samtliga elever, och lärare A kan ge fler anpassningar 

till de elever som får stöd av studiehandledaren (Lärare A & B 2024). Lärare C och D arbetar 

med anpassningar på gruppnivå utifrån elevers olika behov (Lärare C & D 2024).  

 

Lärarnas olika sätt att anpassa undervisningen kan förstås utifrån Vygotskijs teori om den 

proximala utvecklingszonen. Genom att ge eleverna anpassat material, varierande 

svårighetsgrader och stöd, anpassar läraren stöttningen efter elevernas förståelse. 
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Anpassningarna fungerar som ett medierande redskap för att eleverna ska få möjlighet till ett 

självständigt arbete (Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

Sammanfattningsvis visar lärarna i studien att de anpassar materialet, svårighetsgraderna och 

stöttningen utifrån elevernas olika behov. Lärarna använder medierade redskap för att hjälpa 

eleverna att utvecklas inom den proximala utvecklingszonen och möjliggör att eleverna 

approprierar kunskapen. Detta sker genom att använda språket och begrepp i socialt samspel 

med andra (Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

6.2.3 Digitala strategier 
Lärare A, B och C använde digitala verktyg för att stödja elevernas förståelse, exempelvis 

inläsningstjänst, Widget och undervisningsfilmer (Lärare A, B och C 2024). Dessa verktyg 

stödjer elevernas självständiga arbete och främjar förståelsen för samhällskunskapsämnet 

(Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

6.2.4 Lärarens och skolledningens ansvar  
Lärare A betonar att den proximala utvecklingszonen är viktig, där undervisningen behöver 

vara varierad med olika uppgifter för att den inte ska vara för lätt eller svår. Eleverna behöver 

utvecklas inom den proximala utvecklingszonen för att arbeta självständigt. Lärare A beskrev 

att elever lär sig på olika sätt och i olika takt, och läraren behöver möta deras behov för att 

främja lärande (Lärare A 2024). Läraren visar att hen har en förståelse för uppgifternas 

konstruktion och elevernas olika inlärningsprocesser. Detta kan förstås utifrån mediering och 

den proximala utvecklingszonen. Genom varierande uppgifter och anpassad svårighetsgrad 

fungerar lärarens stöd som ett redskap. Detta hjälper eleverna att utvecklas inom den proximala 

utvecklingszonen och arbeta självständigt (Vygotskij 1987; Säljö 2017).  

 

Lärare B beskriver att ansvaret är stort och att det är deras uppgift att utveckla elevernas lärande. 

Hen menar att tydlighet och kontinuitet i klassrummet är betydelsefullt för att främja elevernas 

lärande (Lärare B 2024). Lärare C betonar att ansvaret är stort i SO-ämnena där eleverna 

behöver ha en förståelse för det ämnesspecifika språket. Lärarens uppgift är att förklara begrepp 

och språk för att eleverna ska kunna behärska dem i undervisningen (Lärare C 2024). Språket 
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är ett verktyg för att eleverna ska förstå begreppen och det ämnesspecifika språket (Vygotskij 

1987; Säljö 2017). 

 

Lärare D lyfter det demokratiska uppdraget och menar att språket är avgörande för att elever 

ska ta till sig information och delta aktivt i samhället. Hen betonar även vikten av att läraren 

har goda ämneskunskaper för att bygga en bro mellan vardagsspråket och ämnesspråket, vilket 

stödjer elevernas språkliga förståelse och gör att de kan appropriera begreppen (Lärare D 2024; 

Vygotskij 1987; Säljö 2017). 

 

Lärare A, C och B i studien beskriver att de får stöd och har fått fortbildning i att integrera 

språkutvecklande arbetssätt (Lärare A, B, C 2024). Lärare D kan inte komma på något konkret 

men anser att hen inte blir motarbetad av skolledningen (Lärare D 2024). Lärarnas fortbildning 

och stöd från skolledningen kan kopplas till Vygotskijs teori. Teorin visar hur läraren använder 

nya strategier och verktyg för att integrera medierande redskap i undervisningen. Dessa redskap 

stödjer eleverna inom den proximala utvecklingszonen (Vygotskij 1987; Säljö 2017).  

 

Sammanfattningsvis är lärarnas ansvar stort för elevernas språkliga förståelse. Lärarna behöver 

använda rätt språkutvecklande strategier för att främja lärande. Genom att använda medierande 

redskapen stödjer de eleverna i att utveckla sitt ämnesspråk, appropriera begrepp och arbeta 

självständigt inom den proximala utvecklingszonen. 
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7. Diskussion och slutsats 
I detta kapitel besvaras och diskuteras studiens frågeställningar och de konsekvenser som 

resultatet kan ha för min kommande yrkesroll beskrivs. Slutsatserna sätts i samband med 

tidigare forskning och studiens ställning i forskningsläget.  

7.1 Strategier och metoder för språkutvecklingen  
Nedan diskuteras frågeställningen om hur samhällskunskapslärare tolkar sitt ansvar att främja 

språkutveckling i undervisningen. Resultatet visar att samhällskunskapslärare har ett 

betydelsefullt ansvar eftersom språkutvecklande arbetssätt främjar elevernas förståelse för 

språket. Lärare A (2024) betonar vikten av den proximala utvecklingszonen för att eleverna ska 

kunna utveckla ett självständigt lärande. Lärare B (2024) betonar att tydlighet och kontinuitet 

är viktiga medan lärare C (2024) beskriver att lärarna har ett ansvar genom att tydliggöra det 

ämnesspecifika språket. Språkutvecklande strategier som lärarna använder är exempelvis 

begreppsförklaringar, EPA-modellen och inkluderande arbetssätt som rollspel. Detta ligger i 

linje med Gibbons teori om mediering (2003), där läraren fungerar som ett medierande redskap 

som stödjer elevernas språkliga förståelse. Därför har läraren ett stort ansvar för att tydliggöra 

innehållet i undervisningen.  

 

Lärarnas samstämmiga svar pekar på att deras uppgift är att skapa språklig stöttning genom att 

integrera strategier som begreppsförståelse, skrivande och läsning. Detta bekräftas av tidigare 

forskningen av Stolpe och Walldén, som betonar att eleverna behöver utveckla ett 

ämnesspecifikt språk och att språket har en central roll för deras utveckling av kunskap (Stolpe 

2022; Walldén 2021). Samtliga lärare i studien betonar behovet av att tydliggöra 

ämnesspecifika begrepp och texter. Läraren fungerar som en bro mellan elevernas vardagsspråk 

och det ämnesspecifika språket (Lärare A, B, C & D 2024). Med stöd i Gibbons och Walldén 

visar studien att strategier som EPA-modellen och inkluderande arbetssätt kan främja elevernas 

språkliga förståelse. Detta ger eleverna möjlighet att formulera sig (Gibbons 2003 & Walldén 

2021). En rimlig slutsats är att lärarens didaktiska val blir centralt för tydliggörandet av 

ämnesinnehållet.  

 

Lärarna i studien lyfter att de stöttar eleverna efter olika behov och arbetar med språket för att 

främja elevernas förståelse i samhällskunskap. Gibbons (2003) lyfter begreppet mediering, som 
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beskriver hur lärarna använder språkliga verktyg för att stödja elevernas lärande. Begreppet 

mode continuum handlar om att stödja eleverna i att uttrycka sig muntligt och skriftligt. I linje 

med Gibbons påpekas det att språket är centralt och att läraren behöver anpassa språket efter 

eleverna. Gibbons stödjer lärarnas arbetssätt. En rimlig slutsats är att lärarnas språkliga stöttning 

och didaktiska val har betydelse för hur elever förstå och använda begreppen i undervisningen 

(Gibbons 2003). Därför har lärarna ett ansvar för att eleverna förstår och kan delta aktivt i 

undervisningen, exempelvis genom EPA-modellen eller begreppsövningar.  

 

7.1.1 Demokratiskt medborgarperspektiv 
Denna studie kompletterar tidigare forskning genom att lärare D lyfter fram medborgarfostran 

medan den tidigare forskningen fokuserat på den kognitiva förståelsen. Det innebär att lärare D 

använder ett demokratiskt perspektiv som redskap för att arbeta språkutvecklande. I linje med 

Gibbons (2003) och Hajer (2016) visar forskningsläget att språket är viktigt för att stödja 

lärande. Resultatet visar att lärare D använder ett språkutvecklande arbete i syfte att fostra 

aktiva samhällsmedborgare (se s. 39). Resultatet visar att samhällskunskapslärare behöver 

använda strategier som bygger på att eleverna diskuterar aktuella begrepp och samhällsfrågor, 

vilket innebär att de kan uttrycka sina tankar (Lärare D 2024). En slutsats är att 

medborgarfostran förutsätter språklig förståelse, kan man argumentera för att lärarens 

didaktiska val är betydelsefulla för att eleverna ska kunna formulera sig. 

 

Denna studie kompletterar tidigare forskning genom att lyfta hur lärare arbetar 

språkutvecklande för att fostra medborgare. Detta ger en ny infallsvinkel och öppnar för vidare 

forskning. En vidare forskningsinriktning är att undersöka hur skolor i olika socioekonomiska 

områden ser på språkutveckling och medborgarfostran. I resultatet betonar lärare D det 

demokratiska perspektivet i undervisningen. Detta perspektiv har betydelse för att stödja 

elevernas språkliga förmåga och deras möjlighet att delta aktivt i samhället. Läraren diskuterar 

språkutveckling utifrån ett demokratiskt perspektiv. Eleverna behöver först utveckla en 

förståelse för ämnesspecifika begrepp och kunskaper för att kunna delta aktivt i samhället 

(Lärare D 2024). Det indikerar att språket inte enbart är centralt i samhällskunskapsämnet, utan 

att det demokratiska perspektivet skapar ett nytt synsätt på hur lärare kan integrera det 

språkutvecklande arbetssättet.  
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7.1.2 Lärarnas och skolledningens ansvar 
Resultatet visar att det finns brister hos skolledningen, vilket kan leda till att lärare saknar 

kunskap om hur de ska anpassa undervisningen efter elevers olika behov. Lärarnas bristande 

stöd från skolledningen, exempelvis när de i studien betonar att tiden inte räcker till och att 

skolledningen prioriterar andra områden (Lärare A, B & C 2024), kan påverka deras 

förutsättningar att arbeta språkutvecklande. Det kan innebära att vissa lärare kan sakna 

strategier för hur det bör integreras i undervisningen. Detta påverkar elevernas lärande i 

klassrummet. I Maaike Hajer forskningsartikel beskrivs att läromedlet i dag inte innehåller 

vardagliga begrepp utan har ett ämnesspecifikt språk. Forskaren menar att det är lärarens 

uppgift att stötta eleverna för att de ska uppnå kunskapskraven (Hajer 2016). Eftersom Hajer 

(2016) betonar att läromedlen idag innehåller ett komplext språk stärker detta argument att 

skolledningen behöver stödja lärarna i det språkutvecklande arbetet för att de ska integrera rätt 

språkutvecklande strategier. 

 

Skolledningens ansvar är centralt för att stödja lärarna, exempelvis genom fortbildning. En 

slutsats är att lärarna har det främsta ansvaret. Lärarna kan påverkas negativt av skolledningens 

bristande stöd, vilket kan påverka elevernas lärande. Det indikerar att elevernas lärande 

påverkas när tiden inte räcker till och stödet från skolledningen saknas, exempelvis när 

ledningen har ett annat intresse. I den tidigare forskning som finns i studien har tidsbristens 

påverkan på det språkutvecklande arbetssättet inte beskrivits. Vidare forskning kan undersöka 

hur skolledningen ser det språkutvecklande arbetet och hur deras syn på språkutveckling 

påverkar lärarna. Språket är centralt och lärarna behöver bygga en bro mellan vardagsspråket 

och det ämnesspecifika språket. 

 

7.1.3 Sammanfattning av samhällskunskapslärarens ansvar  
Hur tolkar samhällskunskapslärare sitt ansvar att främja språkutveckling i undervisningen? 

Studien visar att lärarnas ansvar är stort och att de behöver integrera språkutvecklande strategier 

för att främja elevernas förståelse för ämnesspecifika begrepp. En av lärarna betonar även 

vikten av att fostra demokratiska medborgare genom att arbeta med begrepp och 

samhällsfrågor. Detta perspektiv framkommer inte tydligt i tidigare forskning och ger en ny 

infallsvinkel på hur man kan integrera medborgarperspektivet i det språkutvecklande arbetet. 

Resultatet visar att skolledningens stöd är betydelsefullt för hur läraren integrerar 

språkutvecklande strategier i undervisningen.  
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7.2 Språkutvecklande strategier och metoder  
Nedan diskuteras frågeställningen vad samhällskunskapslärare upplever som viktigt för att 

integrera språkutvecklingen i undervisningen och främja språkutvecklingen. Resultatet visar att 

lärarna använder strategier som begreppförståelse, bildstöd, lässtrategier, stödmeningar och att 

inkludera eleverna i undervisningen. Gibbons beskriver detta som mediering, där visuellt stöd 

används för att skapa stöttning i skolspråket och vardagsspråket (Gibbons 2003). I linje med 

Stolpe (2022) visar forskningen att språkutveckling är viktig att integrera i undervisningen för 

att främja elevernas förståelse. Samtliga lärare betonar vikten av att arbeta språkutvecklande 

genom att de använder olika strategier i undervisningen. Vissa av lärarna använder digitala 

redskap medan andra beskriver att de använder rollspel och EPA-modellen. Resultatet visar att 

lärarnas didaktiska val kan variera beroende på elevernas olika behov. 

 

I studien framkommer hur samhällskunskapslärare integrerar strategier exempelvis bilder, 

lässtrategier, stödstrukturer och EPA-modellen. Dessa strategier stödjer läraren i att göra 

didaktiska val i undervisningen. I linje med forskningsläget lyfter forskarna att det är 

betydelsefullt att arbeta språkutvecklande i klassrummet genom att integrera bildstöd, 

lässtrategier, stödmeningar och stödord (Kristen 2019; Nygård Larsson 2022). Det är rimligt att 

dra slutsatsen att lärarnas stöttning är betydelsefull för elevernas förståelse. Detta visar att 

språkutvecklingen uppfattas som viktig vid stöttning av elever i undervisningen. 

 

Lärare A, C och D (2024) inkluderar eleverna i sin undervisning när de ska träna på 

ämnesspråket och använder strategier som exempelvis filmklipp med tillhörande frågor, EPA-

modellen eller rollspel. I Robert Walldén forskning betonas att läraren behöver ge eleverna 

möjligheter att tala eller repetera begrepp genom att ställa frågor. Det ger eleverna möjlighet att 

använda sitt vardagsspråk för att förklara ett ämnesspecifikt begrepp (Walldén 2021). Walldén 

(2021) bekräftar de strategier lärarna använder. En slutsats är att lärarna skapar utrymme för att 

eleverna kan delta aktivt och får möjligheten att utveckla förståelsen för ämnesspecifika 

begrepp genom inkluderande strategier som EPA-modellen och rollspel.  

  

Lärarna i intervjun betonar vikten av att förklara ämnesspecifika begrepp och icke 

ämnesspecifika ord för att främja elevernas förståelse. De beskriver betydelsen av att använda 

ett vardagsspråk för att förstå ämnesspecifika begrepp. Detta stämmer överens med den tidigare 

forskning. Forskningsläget betonar att det är viktigt att arbeta med begreppsförståelsen genom 
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att utgå från elevernas vardagsspråk (Gibbons 2003; Waagaard 2023). Den tidigare forskning 

lägger, precis som denna studie, tonvikten på vardagsspråk och ämnesspråk. Till skillnad från 

tidigare forskning visar studien konkreta exempel på språkutvecklande strategier där lärarna 

integrerar rollspel, begreppsövningar och EPA-modellen. Därför kan slutsatsen dras att lärarnas 

strategier är viktiga för att tydliggöra de ämnesspecifika begrepp som används i undervisningen. 

Det visar hur lärarna anpassar undervisningen efter elevernas behov genom att integrera 

strategier.  

 

7.2.1 Integrering av digitala redskap och modersmål i undervisningen 
Lärare A, B och C (2024) använder sig av digitala undervisningsfilmer såsom Binogi och 

Begreppa. Tidigare forskning (Nami 2023; Pennington m.fl 2024; Petko & Désiron 2024) 

betonar att kombinerad användning av multimodala aspekter exempelvis ljud, bild eller film 

främjar lärande. Nami (2023) beskriver vikten av att integrera digitala verktyg med syfte att 

stödja elevers språkutveckling. Med stöd i tidigare forskning kan det därför dras slutsatsen att 

det digitala stödet ger eleverna möjlighet att få ett visuellt och språkligt stöd för att utveckla sitt 

lärande. Det digitala stödet bidrar till att språkutvecklingen blir mer tillgänglig både i skolan 

och hemma. Det visar att eleverna får stöttning av skolarbete lika mycket hemma som i skolan. 

Detta leder till ett fördjupat lärande. En slutsats är att vissa lärare använder digitala redskap 

medan andra lärare använder sig av muntligt deltagande som EPA-modellen och rollspel. 

Resultatet visar att lärarna använder olika didaktiska val som är lämpliga efter elevernas behov. 

  

Lärare A och B betonar att de stödjer elevernas lärande genom stöttning av modersmålet (Lärare 

A och B 2024). Detta är inget som betonas i forskningsläget. Maaike Hajers studie inriktar sig 

på att elever ska få språklig stöttning för att eleverna ska nå kunskapskraven, där lärarens 

uppdrag är att främja förståelse för ämneskunskaperna (Hajer 2016). Till skillnad från tidigare 

forskning visar studien att stöttningen på modersmålet bidrar till en mer inkluderande 

undervisning. Det innebär att läraren stödjer elever med begränsad språklig förståelse. I 

samhällskunskapsämnet finns det begrepp inom ekonomi, demokrati och mänskliga rättigheter 

som elever kan behöva språklig stöttning i för att bilda en förståelse. Hajer (2016) bekräftar att 

språklig stöttning är central. Därför kan slutsatsen dras att språklig stöttning via modersmål 

stärker och utvecklar elevernas ämneskunskaper. Christian Waldmann och Kirk PH Sullivan 

(2019) beskriver att den fysiska miljön påverkas av lärandematerial och att det är viktig att 

inkludera rätt redskap för att skapa samspel mellan varandra. Forskarna menar att lärtillfällen 
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mellan lärare och elev samt mellan elev och elev har betydelse för språkutvecklingen 

(Waldmann & PH Sullivan 2019). Lärarna betonar att de har ett uppdrag att inkludera rätt 

redskap och anpassa språket, för att eleverna ska nå kunskapskraven. Därför är det, med stöd 

av Hajer (2016) och Waldmann & PH Sullivan (2019), rimligt att dra slutsatsen att stöttning på 

modersmål främjar förståelsen för ämnet, eftersom samspelet mellan lärare och elev skapar 

förutsättningar för kunskapsutveckling. 

 

7.2.2 Sammanfattning av strategier och metoder 
Vilka strategier och metoder ser samhällskunskapslärare som viktiga för att integrera 

språkutvecklingen i undervisningen och främja elevers språkutveckling? Sammanfattningsvis 

betonar lärarna betydelsen av att arbeta språkutvecklande för att skapa förståelse och främja 

elevers lärande. Lärarnas didaktiska val och strategier är centrala för att fördjupa elevernas 

kunskaper i samhällskunskapsämnet. Detta indikerar att lärarna bör använda strategier 

exempelvis som bildstöd, digitala redskap, EPA-modellen, stödmeningar och stöd på 

modersmål för att främja en djupare förståelse hos eleven, vilket möjliggör lärande. Det är 

därför rimligt att argumentera för att språkutveckling är centralt för elevernas ämneskunskaper, 

och att lärarnas anpassningar av strategier och språk är betydelsefulla för deras lärande.  

 

7.2.3 Analys av studiens syfte och resultat 
Syftet med studien var att undersöka hur samhällskunskapslärare tolkar sitt språkutvecklande 

ansvar och vilka strategier de använder i undervisningen. Utifrån de genomförda intervjuerna 

bedöms studiens syfte vara uppnått. Resultatet visar att lärarna använder språkutvecklande 

strategier, bland annat begreppsövningar, EPA-modellen, digitala redskap, rollspel och stöd på 

modersmål. Lärarna betonar att deras ansvar är stort, eftersom språket är avgörande för 

elevernas kunskapsutveckling. Studien har ett begränsat urval på grund av bortfall, vilket gör 

det svårt att generalisera resultatet till gruppen samhällskunskapslärare. Studiens begränsade 

urval diskuteras i 7.4 Metod och tillvägagångssätt. 

 

7.3  Språkutveckling i kommande yrkesprofession  
I min kommande yrkesprofession har språkutvecklande arbetssätt stor betydelse för att 

inkludera alla elevers behov och främja en effektiv lärmiljö, så att eleverna kan utvecklas till 
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sin fulla potential. Att integrera språkutvecklande strategier som EPA-modellen, bildstöd och 

stödstrukturer är betydelsefullt för att främja elevers lärande. Språkutveckling är viktig att 

integrera i samhällskunskapsämnet för att förklara begrepp som kan uppfattas obegripliga. I 

samhällskunskapsämnet behöver eleverna kunskaper om begreppen för att kunna föra 

resonemang inom ämnet. Resultatet har gett mig nya infallsvinklar på hur jag kan arbeta 

språkutvecklande i min framtida roll som lärare, exempelvis genom att använda rollspel, EPA-

modellen och stödstrukturer samt anpassa språket efter elevers språkliga förmåga. De brister 

och utmaningar som beskrivs av lärarna i studien innebär att jag behöver hålla mig uppdaterad 

inom ämnet och be om fortbildning för att utveckla arbetssätt som främjar elevers 

kunskapsutveckling. I mitt framtida arbete kommer jag att använda kollegialt lärande för att 

dela med mig av mina erfarenheter och ta del av kollegors. Min studie kan inspirera andra lärare 

att integrera strategier, exempelvis EPA-modellen, rollspel eller andra inkluderande arbetssätt 

för att stödja elevernas lärande. Undervisningen behöver anpassas efter elevers olika språkliga 

förmåga och bakgrunder genom att bygga en bro mellan vardagsspråket och ämnesspråket.  

 

7.4 Metod och tillvägagångssätt 
Metoden för studien är kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Frågeställningarna och studiens 

syfte har kunnat besvaras genom detta tillvägagångssätt. Jag bedömer att de genomförda 

intervjuerna ger tillräckligt med information för att svara på frågeställningarna. Om samtliga 

intervjuer hade genomförts hade studien kunnat ge fler perspektiv på språkutvecklande 

strategier och hur lärare tolkar sitt ansvar. Resultatet behöver tolkas utifrån vad lärarna säger i 

studien, vilket inte utgör alla samhällskunskapslärare. En kvantitativ metod hade kunnat ge ett 

bredare perspektiv på hur elevers lärande påverkas av lärares språkutvecklande arbete i 

klassrummet. Eftersom tiden var begränsad i denna studie var detta tillvägagångssätt inte 

möjligt att genomföra.  

  

7.5 Vidare forskning 
Ett språkutvecklande arbetssätt är viktigt för att eleverna ska få förståelse för ämnesspråket och 

kunna använda det. Därför är lärarens språkutvecklande ansvar, strategier och metoder viktiga 

för att främja elevernas lärande. I vidare forskning vill jag studera lärares språkutvecklande 
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arbetssätt och hur dessa påverkar eleverna. Jag vill även göra en jämförelse mellan olika 

socioekonomiska områden för att undersöka hur lärandet kan främjas på olika sätt.  
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Bilagor 
Bilaga 1 
 
Teman Frågor Förklaring 

Bakgrund Hur länge har du arbetat som lärare? 
 
Hur länge har du arbetat som so-lärare? Vilka ämnen är du 
behörig i? 
 
Hur är din klass utformad i antal elever? Är klassen heterogen 
eller homogen? Variation på kön? 
 
Hur länge har du undervisat som SO-lärare? 
 
Vad är dina tidigare erfarenheter med att integrera 
språkutveckling i din undervisning?  

 

Tolkning Vad innebär en språkutvecklande undervisning för dig?  
 
Vad har lärare för ansvar i denna frågan enligt dig?  

 

Resurser Vilket stöd och vilka resurser ger skolledningen till er lärare när 
ni arbetar språkutvecklande? 
 
Vad använder du för redskap eller verktyg när du arbetar 
språkutvecklande? Tex digitalt, bildstöd? 

 

Metodik Vilka strategier och metoder använder du i din undervisning för 
att arbeta språkutvecklande? 
 
Kan du beskriva och ge exempel på övningar som du använder 
dig av när du arbetar språkutvecklande? 

 

Elever De strategier och metoder du använder när du arbetar 
språkutvecklande. Anser du att metoderna/strategierna ger en 
positiv effekt på eleverna? Om ja, på vilket sätt kan du se att dina 
strategier och metoder främjar ett lärande 
 
De strategier du använder i klassrummet, är de anpassade för alla 
i klassen eller differentierad? 

 

Ansvar Som SO-lärare har man ett ansvar att främja ett lärande hos 
samtliga elever. Hur ser du på ditt ansvar som SO-lärare när det 
kommer till att arbeta språkutvecklande för att utveckla ett 
lärande? 
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• Hur ser skolledningens ansvar ut när det kommer till att 
arbeta språkutvecklande? 

• Finns det ett kollegialt lärande och samarbete om 
språkutvecklande arbete i skolan 

 
Vad är en viktig roll att ha för att en SO-lärare ska utveckla och 
stödja ett lärande genom språkutveckling?  

 
 
 
 
 
 


