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Forord

Vi som forfattat detta examensarbete heter Danka Berta Alisa och Camilla Wilhelmsson. Tidigt
i utbildningen upptickte vi att vi har liknande yrkeserfarenheter, bdda med lang erfarenhet som
larare inom grundskolan. Dessutom delar vi uppfattning om vilka aspekter inom skolans
verksamhet som behover utvecklas. Under vara ar som grundskolldrare har vi mott manga
elever i behov av sidrskilt stdd, som av olika anledningar inte klarat av skolans krav trots
insatser. Denna grupp elever, som ofta uppfattas som annorlunda, brinner vi bada lite extra for.
Genom utbildningen har vi gjort en resa dér vi inte bara fatt en djupare forstaelse for dessa
elever, utan ocksa fatt ny kunskap och nya perspektiv pa hur vi kan skapa battre forutséttningar
for dessa elevers skolframgang. Det gemensamma intresset och véra tankar kring ett samarbete
resulterade i detta examensarbete. Under hela skrivprocessen har vi haft ett kontinuerligt och
nira samarbete, vilket i vissa perioder inneburit fysiska triffar dagligen. Aven om vissa delar
av arbetet skrivits individuellt, har samtliga delar diskuterats och bearbetats i néra dialog.
Utgdngspunkten har varit att ge elever, som av olika anledning haft svérigheter att na
kunskapskraven, en rost. Vi ville lyssna till vad de har att siga om sin skolgdng, om de
stodinsatser de fétt och hur dessa har pdverkat dem som individer bade i och utanfor skolan. Vi
har upptickt att det finns ett begrénsat utbud av vetenskaplig forskning dér elevers roster ar i
fokus. Vi hoppas att detta i framtiden kommer att férdndras da eleverna &r var framtid och deras

perspektiv ér av yttersta vikt for att skapa en inkluderande och rittvis skola for alla.

Vi vill tacka alla de elever som sa generdst delat med sig av sina upplevelser fran sin skolgéng
och beréttat om sina erfarenheter av skolans ldrmiljéer och stodinsatser, s som de minns dem.
Vi vill dven tacka specialpedagogen som mojliggjorde kontakt med dessa elever. Slutligen vill
vi uttrycka var tacksambhet till var handledare, Helena Andersson, som varit ett stort stdd under
hela skrivprocessen. Genom inspiration, vardefulla tips och nyfikna frdgor har du guidat oss i

rétt riktning. Tack!



Sammanfattning/Abstract

Berta Alisa, Danka och Wilhelmsson, Camilla (2026). I elevens virld — erfarenheter och
upplevelser av stodinsatser. Specialpedagogprogrammet, Institutionen for skolutveckling och

ledarskap, Larande och samhélle, Malmo universitet, 90 hp.

Forvintat kunskapsbidrag
Elever i behov av sirskilt stod dr en grupp som sillan kommer till tals. Denna studie forvintas
bidra med kunskaper om hur elever i behov av sirskilt stod upplever sin skolgang och de

stodinsatser de fatt genom att lyssna och ldta eleverna fa gora sina roster horda.

Syfte och fragestillningar
Syftet med denna studie dr att bidra med kunskap om hur elever i behov av sirskilt stod upplevt
sin skolging och pa vilket sétt de beskriver att deras lirare har anpassat 1armiljon for att de ska
na kunskapskraven.

e Hur beskriver elever i behov av sirskilt stod sin skolgang?

e Hur upplever eleverna att lararna anpassat larmiljon efter deras behov?

e [ vilken utstrickning upplever eleverna att de varit delaktiga i beslut om stodinsatser?

Teori

Studien har en narrativ ansats och utgar fran stigmateorin, som fokuserar pd hur stigmatisering
paverkar individers identitet och sociala interaktioner. Genom ett konstruktivistiskt perspektiv
betonas att erfarenheter av stigma &dr socialt konstruerade och formas i samspel med
omgivningen (Goffman, 2020). Utifran Antonovskys begrepp KASAM (Kénsla av
sammanhang) dr syftet att fi en djupare forstaelse for hur elever uppfattar skolan, klarar av

utmaningar och hanterar pafrestningar (Antonovsky, 2005).

Metod
Studien har en kvalitativ ansats med livsberittelseintervjuer som metod. Urvalsgruppen ér
elever i 8k 9 som &r i behov av sérskilt stod. Att ldra kdnna andra ménniskor och fa kunskap om

deras erfarenheter, kédnslor och attityder sker genom samtal (Kvale & Brinkman, 2021).



Resultat

Resultatet bygger pd sex elevers livsberittelser om deras erfarenheter och upplevelser av
sarskilt stod med fokus pé stddinsatser, relationer och inkludering. Resultaten visar hur viktigt
det dr att elevers roster blir horda for att mojliggora en likvardig och réttvis skola for alla, samt

att stodinsatser sétts in utifran varje enskild elevs behov.

Specialpedagogiska implikationer
Specialpedagogens arbete bygger pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet (SFS
2010:800) och syftar till elevens bésta i en inkluderande skola, i linje med FN:s konvention om
barns réttigheter (UNICEF Sverige, 2018) och Salamancadeklarationen (UNESCO, 1994).
Rollen innebér att vara en link mellan lirare, ledning och elever, tydliggéra och samordna
elevens behov (Heimersson, 2009) samt frimja samarbete mellan vardnadshavare, ldrare och
elev (Ahlberg, 2009).

Specialpedagogen deltar i forebyggande arbete, undanrdjer hinder i l4rmiljon, utformar
atgdrdsprogram och utvecklar pedagogiskt stod (SFS 2017:1111). Genom god samverkan och
ett holistiskt perspektiv sdkerstills att varje elevs behov blir tydliga och méts, vilket framjar

inkludering och ldrande pé individ-, grupp- och organisationsniv4.

Nyckelord

Elevperspektiv, KASAM, livsberittelse, relationer, stigma, sirskilt stod
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Inledning

Enligt skollagen (2010:800) har skolan en skyldighet att erbjuda stod till elever som riskerar att
inte nd kunskapskraven, vilket kan ske genom extra anpassningar eller sarskilt stod. Trots detta
visar erfarenheter att lagen inte alltid efterlevs. Med ménga ar inom léraryrket finns erfarenhet
om att larare avvisar elever fran klassrummet pd grund av att de upplevs som storande, vilket
lett till att undervisningen avbrutits eller forsvarats. Lararna har ofta beskrivit en frustration och
otillracklighet, samtidigt som de kdmpat for att fullgora sitt uppdrag; att ge alla elever den
ledning och stimulans som krévs for att de ska utvecklas s& ldngt som mdjligt. Enligt Sveriges
larare (2024) ar den svenska skolans situation allvarlig, dér elevers kunskapsutveckling och
lararnas arbetsmilj6 hotas av bristande stddinsatser. Salamancadeklarationen (UNESCO, 1994),
som Sverige har skrivit under, slér fast att alla elever ska inkluderas i undervisningen oavsett
funktionsnedsattning eller andra svarigheter. I en enkétstudie av Klapp och Jonsson (2021) visar
resultaten att elever upplever att de far ett forenklat stod, vilket innebér att ldrarna endast
utformar enklare uppgifter. Detta leder till att dessa elever inte fir samma kunskaper som sina
klasskamrater. Enligt en rapport frdn Skolverket for laséret 2023/2024 har 6,2 procent av
eleverna ett atgdrdsprogram, vilket dr en Okning med 0,3 procentenheter jamfort med
foregéende ar. Av eleverna i grundskolan far 0,9 procent enskild undervisning, medan cirka 1,3
procent far stod i sdrskild undervisningsgrupp. Stodatgérder och dtgirdsprogram &r vanligare
bland pojkar &n bland flickor. Den storsta skillnaden (0,9 procentenheter) observeras nér det
géller andelen som erhaller stod i sdrskild undervisningsgrupp. Skolinspektionens (2024)
rapport bekréftar att det finns brister i stodinsatserna, elever 1 behov av sérskilt stod far inte det
stod de har ritt till 1 rétt tid. Konsekvenserna for denna elevgrupp riskerar att bli allvarliga.
Garantin for tidiga insatser har inte lett till att fler elever far det stod de behdver. De vanligaste
bristerna riktar sig mot arbetet med extra anpassningar och sérskilt stod. Bristande insatser fran
Elevhilsan och otillrdckligt samarbete med specialpedagoger leder till ett mindre effektivt
stodarbete. Jakobsson och Sedems (2025) artikel pekar pa ett liknande resultat, dér en bristfallig
skolorganisation forsvérar arbetet med stodinsatser. De betonar att avsaknad av styrning utgor
ett hinder for att organisera stod.

Forskningen utgar ofta fran ett skol- eller vuxenperspektiv, vilket leder till att elevers roster
ofta forbises. Vart mal &r att bidra till en 6kad forstaelse for elevernas egna erfarenheter och
upplevelser av de stddinsatser de fatt under skolgangen. Denna studie syftar till att belysa

elevers livsberdttelser och deras skolupplevelser i rollen som "elever i behov av sdrskilt stod".



Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie dr att bidra med kunskap om hur elever i behov av sirskilt stod upplevt
och beridttar om sin skolgdng samt pé vilket sitt de beskriver att deras ldrare har anpassat
larmiljon for att de ska né kunskapskraven.

e Hur beskriver elever i behov av sirskilt stod sin skolgdng?

e Hur upplever eleverna att lararna anpassat larmiljon efter deras behov?

e [ vilken utstrickning upplever eleverna att de varit delaktiga i beslut om stodinsatser?

Centrala begrepp

Behov av siérskilt stod

Enligt Heimersson (2009) ar uttrycket “Elever i behov av sérskilt stod” det som anvénds oftast
om elever som inte utvecklas Onskvdrt inom det sociala och kunskapsméssiga omradet i
grundskolan. Att det dr rétt stod som sitts in ska tolkas av ndgon, vilket Heimersson skriver och
hénvisar till Nancy Frasers teori om behovstolkningens politik. Denna teori menar att behov
oftast handlar om fordelning, vilket gor det viktigt vem som tolkar behoven och i vems intresse
de tolkas. I denna studie utgér definitionen av behov enligt Heimersson (2009), som menar att
elever méste fa sina behov tillgodosedda for att utvecklas bade socialt och kunskapsmaissigt.
Begreppet sérskilt stod omfattar mer ingripande stodinsatser for elever dir de extra
anpassningarna inte ar tillrackliga. Enligt Skolverket (2023/2024) dr dessa insatser normalt inte
mojliga att genomfora inom ramen for den ordinarie undervisningen. Vidare rdknas enstaka
specialpedagogiska insatser, som elever fatt under en kortare period, som sérskilt stod. En elev
har rétt till sdrskilt stdd om denne riskerar att inte uppfylla de betygskriterier eller kriterier for
bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas. Denna studie utgar frdn Skolverkets

forklaring av vad sdrskilt stod innebar.

Specialpedagog/speciallirare

Enligt examensordningen (SFS 2017:1111) ska bade specialpedagog och specialldrare “visa
saddan kunskap och forméga som krivs for att sjélvstandigt arbeta”... ”for barn och elever i

behov av sérskilt stod.” Vidare ska specialpedagogen dessutom ha formaga att “identifiera,
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analysera och medverka i1 forebyggande arbete och i arbetet med att undanrdja hinder och
svérigheter 1 olika ldrmiljéer”. Specialpedagogen ska dven ha forméga att ’leda utveckling av
det pedagogiska arbetet med mélet att kunna mdta behoven hos alla barn och elever.”

I denna studie anvinder eleverna oftast ordet specialldrare nér de beskriver de enskilda
stodinsatserna, men det har framkommit att det vid &tminstone nagra tillfdllen varit
specialpedagogen de tréffat. Bade specialldrarens och specialpedagogens uppdrag dr att stodja

elever 1 behov av sérskilt stod, samt vara en del av skolans elevhélsa.

Relationer i skolan

Relation kan ha flera olika inneborder. Aspelin (2018) beskriver att relation &r synonymt med
forbindelse och kan anvédndas 1 manga olika sammanhang, till exempel om forhéllandet mellan
lander, organisationer, grupper eller individers relation till sig sjélva. Aspelin (2028) beskriver
vidare att relationskompetens avser forbindelsen ménniskor emellan och att det i
mellanménskliga forbindelser krdvs minst tva individer som paverkar varandra. Juul och
Jensen, (2003) definierar professionell relationskompetens som pedagogers forméga att anpassa
sitt eget beteende efter barnet utan att frdnhdnda sig ledarskapet.

I denna studie ses relationer som ett dmsesidigt forhallande mellan tvé eller fler personer,
dér grundprinciperna &dr respekt och Omsesidigt fortroende. Dessa relationer bygger pa ett
givande och tagande och ar viktiga for att forstd hur ménniskor interagerar med varandra i

skolan.

Mobbning

Enligt Skollagen (2010:800) &r mobbning en form av upprepad krinkande behandling. Det
betyder att nadgon utsatts for upprepade fysiska, verbala eller sociala beteenden som krankt

elevens vérde och dir den utsatte befunnit sig i underldge (maktobalans).



Tidigare forskning

Nér det géller elever i behov av sirskilt stod framtrider flera omrdden som é&r av sdrskild
relevans att belysa. Forskning visar att relationer i1 skolan &r avgoérande for elevers trivsel,
motivation och skolresultat. En god kommunikation mellan hem och skola &r ocksa central for
att moéta elevernas individuella behov. Ett annat viktigt omréde &r den ojimna fordelningen av
stdd mellan flickor och pojkar, vilket kan paverka elevers mojligheter till anpassad stddinsats.
Forskningen indikerar vidare att elever i behov av sdrskilt stod &r en grupp som ar sérskilt utsatt
for krankningar och mobbning. I detta avsnitt presenteras tidigare forskning kring relationernas

betydelse i skolan, fordldrasamverkan, genus samt mobbning.

Relationernas betydelse i skolan

Bayram Ozdemir och Ozdemirs (2020) studie visar vikten av en rittvis och stottande lirare.
Detta gor att eleven anpassar sig enklare till skolan vilket medfor hogre trivsel, hogre
motivation, samt oron for misslyckande minskar. Elever som uppfattar sina ldrare som
stddjande och omtinksamma dr generellt mer ndjda med sin skolgéng och visar ett storre
intresse for undervisningen, vilket 1 sin tur ger béttre resultat éver tid. Bdde Wetso (2018) och
Ohman (2025) betonar vikten av vuxnas bemétande for elevers ldrande och motivation. Wetso
(2018) lyfter #ven tillit och forstielse som viktiga faktorer, medan Ohman (2025) néimner
trygghet och delaktighet. Nar ldrare visar omsorg och tillit stirks elevernas kénsla av
tillhdrighet, medan bristande forstaelse och laga forvintningar kan leda till upplevelser av
utanforskap och maktldshet. Klapp och Jonsson (2021) anvédnder begreppet “simplifying
support” for att beskriva en form av forenklat stod som bygger pa sénkta krav snarare 4n samma
uppgifter med stod. Detta riskerar att bidra till didaktiskt utanforskap och en forsvagad
sjélvkénsla. Vidare pévisar Klapp och Jonsson (2021) att elever som presterar lagt ofta far
mindre relationellt stdd, trots att deras behov ar stort. I studien framkommer att elever ofta far
forenklat stod oavsett prestationsniva. Trots att studien indikerar att flickor generellt har hogre
niva av inlarningssvarigheter, upplever ménga av dem att de far mindre stod, bade vad det géller
det forenklade stodet och det relationsbaserade stodet.

Wetso (2018) belyser dven relationen till vardnadshavare och samspelet mellan hem och
skola da& den har stor betydelse for elevernas skolprestationer. I detta sammanhang lyfts det

fram att goda och fortroendefulla relationer inte bara péverkar hur eleverna upplever det
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sdrskilda stodet de far, utan dven spelar central roll for deras kénsla av tillhorighet. Denna kénsla
av tillhorighet dr 1 sin tur avgdrande for elevernas sjélvkédnsla och motivation, vilket kan ha
langsiktiga effekter pd deras skolgéng.

Vidare visar forskningen att relationen mellan ldrare och elev dr av central betydelse for
elevernas upplevelse av skolan. Schimmelpfennigs (2025) studie ger exempel pa detta genom
att visa att positiva relationer och ldrarens motivationsstdod kan forbattra elevernas motivation
under en kortare tidsperioden. Dessa positiva effekter dr dock inte nddvandigtvis varaktiga over
tid, vilket tyder pa att det krdvs kontinuerligt arbete for att upprétthalla motivationen.

Samtidigt visar Thornberg m.fl. (2023) att elever som hade positiva relationer med sina
larare 1 borjan av terminen inte bara trivdes bittre, utan lyckades ocksa bevara dessa goda
relationer ett ar senare. Detta antyder att tidiga positiva relationer kan ha en 1dngvarig inverkan
pa elevens skolupplevelse och vilbefinnande

For att fa en bredare forstdelse ingdr dven en systematisk Oversikt, som omfattar 45
kvantitativa studier genomforda i Spanien mellan aren 2018 och 2022, i den tidigare
forskningen. Studien undersdker hur ldrar-elevrelationer péverkar elevers engagemang,
skolresultat och risk for skolavhopp. Resultaten i studien visar att negativa relationer, sdsom
konflikter, ordttvis behandling eller bristande stdd, dr associerade med lidgre elevengagemang,
okad provéngest, skolvigran samt forsimrade skolprestationer. Studien understryker dven att
positiva relationer dr sérskilt viktiga for elever med funktionsnedsittningar, elever fran
socioekonomiskt utsatta bakgrunder, samt elever med invandrarbakgrund (Di Lisio m.fl. 2025).

Sammanfattningsvis framtrader relationers betydelse som centrala i relation till elever i
behov av sérskilt stod. Relationer i skolan kan vara avgorande for sd vil elevers trivsel,
motivation och resultat. Stodjande och tillitsfulla relationer minskar utanférskap och starker
sjdlvkinslan. Ett forenklat stod kan riskera att forsvaga elever kunskapsmadssigt, sédrskilt de
elever med storre behov. Positiva relationer, som grundldggs tidigt, kan ha langsiktig inverkan

pa elevvilbefinnande och skolframgéing.

Foraldrasamverkan

Olssons (2023) enkétstudie undersoker ldrares och foréldrars uppfattningar om barns behov av
specialundervisning och sérskilt stod, samt hur vél dessa uppfattningar Sverensstimmer.
Resultaten visar pd vikten av ett gott samarbete mellan hem och skola, eftersom detta utgér en
grund for effektiv undervisning och elevers lirande. Trots att forskningen understryker

betydelsen av ett vil fungerande samarbete, visar studien att det ofta uppstar problem i
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relationen mellan hem och skola, sérskilt nar det géller elever i behov av sidrskilt stod. Olsson
(2023) beskriver vidare att fordldrar upplever kontakten med skolan som otillriacklig, stressande
och ibland priglad av en kdnsla av maktloshet. Detta visar sig bland annat genom att fordldrar
séllan far formell information om sina barn och att kommunikationen &verlag ar bristfillig.
Studien visar att fordldraengagemanget i praktiken kan vara lagt, trots att skolan forvéntas
involvera vardnadshavare. Olsson framhaller att detta laga engagemang inte handlar om ovilja
fran fordldrarnas sida, utan snarare om att de inte ges tillrickliga mojligheter att vara delaktiga.
Samtidigt visar studien att larare generellt har en positiv instédllning till férdldrasamverkan, men
att de maste ta hinsyn till hela elevgruppen. Detta kan skapa en konflikt mellan ldrarnas
overgripande perspektiv och fordldrarnas fokus pa det egna barnets behov. En nyckelfaktor som
lyfts i artikeln ar vikten av god kommunikation mellan ldrare och fordldrar. Nar
kommunikationen fungerar vél 6kar samsynen kring elevens stodbehov, vilket i sin tur bidrar
till att fordldrar blir mer ndjda med det stod deras barn far.

Isaksson m.fl. (2010) beskriver hur bade elever och fordldrar ofta méste kimpa for att fa
sina behov tillgodosedda av skolan. Fordldrar upplever att ldrare inte lyssnar pd deras kunskap
om barnens svarigheter, vilket gor att de kinner sig tvungna att stindigt argumentera for att
barnet ska fa rétt stod. Studien visar dven att vissa larare uttrycker skepsis infor diagnostisering
och 1 stillet beskriver eleven som lat eller omotiverad, vilket ytterligare forsvirar samarbetet
mellan hem och skola. Isaksson m.fl. (2010) skriver att fordldrar upplever att de far ta ett mycket
stort ansvar for barnets skolgdng och att de sjdlva maste foreslé 16sningar, da de anser att ldrare
saknar tillricklig kunskap om barnets behov. I vissa fall menar fordldrarna att bristande
forstaelse hos personalen till och med kan forvérra barnets svarigheter. Detta leder ofta till
konflikter mellan forédldrar och skola och skapar brister i samarbetet. Vidare framkommer att
skolan inte alltid informerar foréldrar i tid, vilket gor det svért for dem att stddja sina barn
hemma. Fordldrar beskriver ocksa att de ibland tvingas anvédnda barnets diagnos strategiskt for
att sikerstilla att skolan agerar enligt barnets rittigheter och att stod faktiskt ges. Méinga
upplever att utan diagnosen hade barnet riskerat att inte fa det stod det behover. Artikeln betonar
ocksa att elevernas erfarenheter av stdd dr komplexa. Stodet kan vara till hjilp, men medfor
ocksa risker for att eleverna kinner sig utpekade, exkluderade eller stigmatiserade. Samma
ambivalens syns i relation till diagnoser: de kan ge tillgadng till rattigheter och stdd, men kan
samtidigt vicka kénslor av att vara annorlunda, mindre vird eller mindre kompetent dn
klasskamraterna.

Sammanfattningsvis dr god kommunikation mellan hem och skola avgoérande for att 6ka

samsynen kring elevens stodbehov. Trots detta uppstar ofta problem i relationen, dir minga
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foréldrar upplever bristande information och kénslor av maktloshet, samt att de tvingas kdmpa
for rétt stod till sitt barn. Léarare dr generellt positiva till fordldrasamverkan, men maste ta

hénsyn till hela elevgruppen.

Genus

Genus ar ett annat centralt omrade 1 relation till elever som &r i behov av sarskilt stod, sarskilt
med avseende pa den ojdmlika fordelningen av stod mellan flickor och pojkar. Debatten kring
konsskillnader 1 skolmiljon 4r omfattande och berér fragor om skolans uppdrag,
genusperspektiv 1 praktiken samt jamstdlld undervisning. En studie av Klapp och Jonsson
(2021) visar att elevernas upplevelser av stodet dr konsrelaterade. Enligt studien upplever
flickor oftare dn pojkar att de far for lite stod, medan pojkar & andra sidan upplever att de far
for mycket stod. Denna forskning belyser vikten av att analysera och forstd de konsspecifika
erfarenheterna i skolans stodinsatser for att frimja en mer réttvis och anpassad undervisning.

I en studie gjord i Storbritannien lyfter Daniel och Wang (2023) fram att ldrare och
skolkuratorer beskriver pojkar och flickor olika utifrdn bl.a. olika ord, etiketter och attityder.
Forfattarna beskriver hur lidrare och skolkuratorer foredrar att arbeta med pojkar framfor flickor
eftersom det, enligt forskarna, dr enklare att handskas med pojkars beteende dd det anses vara
mer forutsdgbart. Konsekvenserna av att flickorna inte prioriteras ér att deras behov av stod
missas. Vidare menar forfattarna att flickor dessutom far lagre kvalité pa stdd och insatser samt
att flickor med sociala, emotionella eller psykisk ohélsa antingen fir senare eller otillrickligt
stod jamfort med pojkar.

Sammanfattningsvis visar forskning att kon pdverkar elevers erfarenheter av stod. Detta
bidrar till ojamlikhet i skolans stodinsatser. En mer jamstélld och anpassad undervisning ar

darfor viktig for att mota alla elevers behov.

Mobbning

Forskningen visar att elever i behov av sérskilt stod dr en sirskilt utsatt grupp for upprepade
krankningar, vilka kan liknas vid mobbning, vilket gor detta omrade relevant. Horton m.fl.
(2025) beskriver skolan som en institution praglad av ordning, tvdng, kontroll och konkurrens,
vilket tenderar att generera organisatoriskt snarare dn relationellt stod. I den studien
framkommer att eleverna ofta dr fysiskt inkluderade, men att deras sociala och emotionella

inkludering &r bristfallig. Utifrdn skolans regler, exempelvis att ha en bestdmd plats 1
13



klassrummet, att folja fasta tider for raster samt att vistas i trdnga korridorer, dr det léttare for
dessa elever att hamna 1 konflikter. Detta beror pa att de ofta saknar mojlighet att sjélva ta sig
ur konfliktfyllda situationer utan att riskera att dras in 1 ytterligare konflikter. Studien visar dven
att elever med 14g social status 16per storre risk att bli retade, hamna 1 brék eller bli utfrysta.
Dessa elever, som ofta har koncentrationssvarigheter, sociala svarigheter eller andra behov,
tenderar att uppfattas som stérande av omgivningen och ddrmed utesluts av sina kamrater.

Brolin Léftman m.fl. (2017) visar & andra sidan att om skolan uppfyller och upprétthaller
gemensamma normer och vérderingar, samt har en sammanhallning dér eleverna har tillit till
varandra och kdnner en gemenskap, kan gruppen bade hantera och dessutom ingripa nér dessa
regler och viérderingar inte foljs, till exempel vid storande beteenden eller mobbning. Dessa
faktorer &r avgorande for att minska mobbning. Brolin Laftman m.fl. (2017) betonar alltsé att
mobbning inte enbart kan forklaras utifran individuella egenskaper hos mobbare eller offer,
utan 1 hog grad handlar om skolmiljon.

Sammanfattningsvis dr elever i behov av sarskilt stdod en sidrskilt utsatt grupp for
krankningar och mobbning, ofta pd grund av skolans ordning, tvdng och kontroll. Skolans
regelstyrda miljoer kan forsvara for dessa elever att undkomma konflikter, sérskilt for elever
med lag social status. En trygg gemenskap med gemensamma normer och tillit kan déremot

forebygga och minska mobbning.
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Teoretisk forankring

Inledning

I detta examensarbete kommer tre teoretiska perspektiv att anvindas for att analysera empirin.
Studiens syfte dr att fa en forstdelse for hur elever i behov av sérskilt stod upplever sin
skolsituation, skolans sétt att ge stdd, elevernas delaktighet i stodet samt deras syn pa larmiljon
och anpassningar. Foljande teoretiska perspektiv kommer att fordjupa forstaelsen och analysen
av elevberittelser; stigmateori, narrativ teori samt KASAM.

Studien har en narrativ ansats och utgér fran stigmateorin (Goffman, 2020b), som inom
sociologin anvénds for att forsta hur stigmatisering kan pdverka individers identitet och sociala
interaktioner. Utifran ett konstruktivistiskt perspektiv ses verkligheten som nagot som skapas 1
samspel mellan ménniskor, dér erfarenheter av stigma formas i sociala sammanhang. Det
innebdr att studien inte bara analyserar stigma som en objektiv foreteelse, utan ocksd hur
individer tolkar och ger mening at sina erfarenheter av stigma. Den teoretiska forankringen
innebdr ddrmed att stigmatisering betraktas som en social konstruktion som paverkar individens
sjalvbild och mogjligheter till social delaktighet, vilket studien undersdoker genom narrativa

beréttelser, med stigmateorin som analytiskt ramverk.

Stigmateori

Erving Goffmans teori om stigma, eller fenomenet stigma som han sjilv bendmner det, handlar
om att individen inte erkdnns av samhillet, eftersom individen saknar de egenskaper som
samhillet virdesitter. Goffman (2020b) menar att det stdndiga i stigmabegreppet ér att de flesta
ménniskor vill ha samhillets erkinnande, antingen genom att forsoka motsvara de
identitetsvdrden som samhiéllet viarderar hogt eller genom att dolja de egenskaper som kan
uppfattas som avvikande. Variablerna i sammanhanget blir dirfor bade vilka normer som géller
1 samhéllet och i vilken grad individer har mdjlighet att leva upp till eller dolja sitt stigma. I
skolans virld kan olika diagnoser bidra till att elever kdnner sig stigmatiserade, bade pa grund
av sjdlva diagnosen och for att de ddrigenom blir i behov av sérskilt stod.

Goffman bendmner tre olika grupper av stigman: kroppsliga missbildningar, flickar pa den
personliga karaktdren och gruppstigman - ras, nation eller religion. Stigmatisering &r nagot
negativt och innebir att en person tillskrivs en avvikelse som uppfattas som odnskad eller

onormal 1 relation till samhéllets normer.
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Inom skolans vérld kan stigma frimst kopplas till karaktdrsdrag, exempelvis
inldrningssvarigheter eller beteendeproblem, samt till grupprelaterade faktorer, sisom att en
elev har en diagnos eller &r i behov av sérskilt stod av andra skil. I dagens samhélle dr skolan
en miljo dér elever forvéntas visa ett visst beteende, det vill séga ett onskvért beteende. Elever
som inte uppfyller dessa normer kan uppfattas som problematiska eller stokiga. Om dessa elever
ar 1 behov av sérskilt stod kan detta leda till att de kénner sig annorlunda, vilket &r en situation

som kan bidra till att stigma uppstér (Goffman, 2020b).

Goffmans (2020a) dramaturgiska modell beskrivs som ett teaterframtridande i socialt
sammanhang. Enligt modellen spelar individer olika roller, liknande skadespelare pé scen, 1
mdten med andra. Goffman bendmner detta som "intryckshantering" vilket innebér att individen
aktivt forsoker styra och forma hur denne uppfattas av andra i sociala situationer. Goffman
anvander ocksé begrepp som frontstage och backstage (Peterson, 2021; Nilholm, 2016). Elever
med avvikande egenskaper utvecklar ofta olika strategier for att dolja sin avvikelse for att passa
in. Det kan dven vara sa att eleverna vill distansera sig fran miljon och skolan, vilket kan leda

till franvaro, skamkénslor och en kinsla av sarbarhet i samband med det stod de far.

Narrativ teori

Narrativ teori handlar om hur ménniskor utifran sina erfarenheter och livshistoria skapar egna
beréttelser. Dessa berittelser aterger inte bara hdndelser, utan tolkar dem, ger dem mening och
formar individens forstielse for sig sjélv och sin omvérld (Johansson, 2007). Enligt Johansson
(2007) har berittandet linge haft en central roll i ménniskans samhille. Redan innan
skriftspraket utvecklades anvidndes berittelser for att formedla kultur, historia och
gemensamma véarderingar, vilket visar beréttelsens betydelse for bade individ och samhille.
Det ér viktigt att podngtera att beréttelser inte kan betraktas som objektivt sanna. De speglar
individens subjektiva upplevelser och tolkningar snarare dn neutrala fakta. Elevernas berittelser
om sin skolgéng visar darfor deras egna erfarenheter och forstielser av sin situation. Johansson
(2007) betonar ocksa att berdttelser alltid formas i1 sociala sammanhang och pédverkas av
relationen mellan den som berittar och den som lyssnar, till exempel i en intervjusituation. P4
sa satt skapas beréttelsen i ett samspel mellan individ och mottagare, samtidigt som den &r
situerad 1 ett bredare socialt och kulturellt ssmmanhang.

Utifrén studien dir elever i behov av sérskilt stod berdttar om sin syn pé skolan betyder

detta att deras beréttelse ger en forstielse 1 hur de tolkar relationen till lararna, stodinsatserna
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och sin del i skolan. Viktigt dr att som forskare/intervjuare lyssna pa elevernas berittelser och
forsta vad de tycker dr viktigt snarare dn vad forskaren/intervjuaren kan anse vara viktigt.
Johansson (2007) betonar vikten av att lyssna in vilka erfarenheter intervjupersonen sjélv lyfter.
Darfor blir narrativ teori sérskilt viktig och relevant for denna studie, eftersom den mojliggdr
en forstaelse av elevers perspektiv och upplevelser av skolan. Intervjuare/forskaren kan utifran
analysen av elevernas livsberittelser askadliggdra stodet, ldrarens relation och bemdtande,

delaktigheten, inkludering, samt hur dessa beskrivs i elevernas beréttelser.

KASAM

Aaron Antonovskys begrepp KASAM (Kénsla av sammanhang) bygger pa tre faktorer som
méste vara ndrvarande: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Dessa faktorer ar
centrala for att elever ska kunna uppleva ett sammanhang och hantera livets péfrestningar.
KASAM bestar av tre komponenter som tillsammans péverkar hur en elev upplever
sammanhang i skolan;
e Begriplighet: Att kunna sétta det som hénder i ett sammanhang, dven i svéra situationer.
Det upplevs som strukturerat, sammanhéngande och tydligt.
o Hanterbarhet: Att kunna hantera och klara av situationer, antingen pd egen hand eller
med hjalp.
e Meningsfullhet: Att kidnna att det som sker &r viktigt och vért att engagera sig i

(Antonovsky, 1987; Jahn m.fl., 2017; Hwang, 2019).

Ur elevers perspektiv framhaller psykologen Bo Hejlskov Elvén, enligt Jahn m.fl. (2017),
vikten av att skapa forutsittningar for att elever ska kunna uppfora sig pa ett konstruktivt sitt.
Detta gors genom att gora olika situationer begripliga for dem, eftersom bristande forstielse
kan leda till beteendeproblem. Dessa problem uppstar ofta nér elever inte forstir vad som sker
runt dem. Enligt Jahn m.fl. (2017) lyfter psykologen Martin Seligman fram en annan viktig
aspekt om att vélbefinnande maste ske fore inldrning. En manniska kénner mening nér hon far
gora nagot storre och bidra till ndgot meningsfullt. En viktig faktor dr ocksé ldrarens roll. Om
en larare visar genuint intresse for elevens maende och prestation samt visar tilltro till elevens
forméga, skapas en meningsfull skolgdng. Dessa enkla insatser kan bidra till att en elev inte

bara kommer till skolan, utan ocksa trivs dar.

17



Metod

Utifrén studiens syfte, att elever i behov av sdrskilt stod ska f4 mojlighet att beskriva sina
erfarenheter av stodinsatser under sin skolgéng, har narrativa livsberittelser valts som
metodansats. Studien utgédr fran ett konstruktivistiskt perspektiv for att uppnd en djupare
forstaelse for hur berittelser tillkommer. Det innebdr att det inte &r mojligt att genomfora
intervjuerna pa ett fullstidndigt objektivt sétt. Enligt Holmqvist (2022) skapar méinniskan sin
kunskap om omvérlden och konstruerar den utifrén sina erfarenheter. Studien har en abduktiv

ansats, vilket innebdr att analysen vixlar mellan teoretiska perspektiv och empiriska data.

Metodval

Denna studie har for avsikt att undersdka och analysera hur elever, som inte nitt
kunskapskraven under hela eller delar av grundskolan, har upplevt sin skoltid. Metoden som
valts dr kvalitativa livsberittelseintervjuer med en narrativ ansats. Enligt Johansson (2007) kan
intervjuer bendmnas pé olika sdtt beroende pé inriktning, exempelvis personliga berittelser,
livshistoriska intervjuer eller narrativa intervjuer. Vidare hdvdar Johansson att narrativ metod
ar mer dn enbart en metod. Den dr mer komplex och betydelsefull och handlar om text, sprak
och kultur. Det handlar ocksa om en persons berittelse, liv, historia och identitetskonstruktion.

Bryman (2021), med hénvisning till Plummer (2001), lyfter fram tre typer av
livsberittelser: naturalistiska, forskarstyrda och reflexiva. Naturalistiska livsberittelser
uppkommer till exempel ndr manniskor minns erfarenheter, skriver sjdlvbiografi eller dagbok.
Forskarstyrda livsberdttelser dr beréttelser som forskaren aktivt samlar in utifran ett
vetenskapligt syfte. Reflexiva livsberéttelser utgor en form dér beréttelserna ér en konstruktion,
dér intervjuaren ingdr och paverkar hur historien formas. Berittelser skiljer sig 4t i friga om
struktur och forskarens roll, enligt Bryman (2021). Vid en forskarstyrd livsberittelseintervju
ombeds intervjupersonerna att minnas och reflektera 6ver specifika héndelser i sina liv. Denna
metod mdjliggor att roster frdn grupper som ofta marginaliseras blir horda.

I denna studie &r livsberittelserna forskarstyrda, och utgangspunkten har varit att 1ata elever
- som vanligtvis inte blir horda - fa uttrycka sina beréttelser om skolgangen, sa som de minns
den. Denna metod syftar inte till att faststélla ndgon objektiv sanning, utan att ge exempelvis

elever en mojlighet att beritta sin egen version av sin tid som elev i behov av sdrskilt stod i
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grundskolan (Jepson & Wigg, 2020). Namnen &r fingerade i narrativen for att skydda
deltagarnas identitet.

Intervjuerna var ostrukturerade, vilket innebér att de utgér frdn en frageguide men att
fragornas ordningsfoljd inte dr forutbestdimd (Stukat, 2011). Det &r viktigt att utgd fran
intervjupersonernas perspektiv. och vad de upplever som viktigt, samtidigt som
forskningsfragorna ska besvaras (Bryman, 2021). Eftersom studien strévar efter att lata eleverna
berétta fritt om sina erfarenheter av sin skoltid, samtidigt halla sig inom forskningsdmnet,
organiserades frdgorna i frigeguiden efter olika tema. Teman som valdes ut var Elevens
skolbakgrund, Erfarenheter av stodinsatser, Relationer, Klassrumsmiljo, Elevens delaktighet,
Sjdlvbild och motivation samt Tankar om framtiden (se bilaga 1).

Varje tema inleddes med en Gppen friga som gav eleverna mdjlighet att reflektera och
berétta fritt, varefter foljande fragor var mer riktade for att underlétta for intervjupersonen, vid
tillfillen av 1asning eller svarigheter att komma vidare i beréttelsen. Frageguiden fungerade som
ett stod ndr samtalet avvek allt for mycket frdn &mnet och behdvdes styras, for att dterfd fokus

pa syftet.

Urvalsgrupp

I kvalitativa unders6kningar dr de flesta urval malstyrda pa ndgot sétt. Urvalet gors utifran syftet
med forskningen och malet att besvara forskningsfragorna (Bryman, 2021). Med utgdngspunkt
1 syfte och fragestéllningar har urvalet fallit pa elever i behov av sérskilt stod som gar sista aret
i grundskolan. Genom att vinda sig till personer som har mycket att berdtta om
forskningsfragan gors ett kvalitativt urval (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Denna grupp valdes
ut, eftersom den har hunnit fa tillrackligt med erfarenhet av stodinsatser och samtidigt har haft
tid att utveckla en hogre grad metakognition. Med stigande alder 6kar elevernas metakognitiva
formaga, vilket yttrar sig i en forbattrad forméga att minnas och strukturera information (Hwang
& Nilsson, 2022) Urvalet har skett genom ett s kallat tillféllighets- eller bekvimlighetsurval,
vilket innebédr att de intervjupersoner som var tillgdngliga valts ut (Bryman, 2021).
Inklusionskriterierna var elever som fyllt 15 &r, som gér sista aret i grundskolan och har eller

har haft behov av sirskilt stod. Exklusionskriterierna var alla andra och valdes darfor bort.
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Genomforande

En samtyckesblankett med tillhérande information om syftet med studien utformades (se bilaga
2). I denna forklarades noggrant vem som skulle genomfora studien, samt vilka etiska principer
fran Vetenskapsrddet (2024) som skulle foljas. Dessa principer beskrevs tydligt for att
sakerstdlla deltagarnas fOrstaelse. Att komma i kontakt med elever som haft svérigheter att
uppnd kunskapskraven under grundskolan visade sig vara utmanande. Som ett resultat av detta
blev tillgangen till faltet begrinsad till en skola. Den skola dér livsberittelseintervjuerna
slutligen genomfordes dr en medelstor F-9-skola. Totalt genomfordes sex intervjuer, varav fyra
med pojkar och tvd med flickor. Intervjuerna varade mellan 17 - 41 minuter. Enligt Stukat
(2014) ar intervjuer dér det finns en intervjuare och en intervjuperson formodligen vanligast,
men det finns dven andra metoder, till exempel fokusgruppintervjuer. Gruppen, som inte far
vara fOr stor, har ndgot gemensamt som intervjuaren &r intresserad av. Fragorna som stélls till
gruppen kan besvaras antingen som en hel grupp eller individuellt. I denna studie bildades en
fokusgrupp dé tre av eleverna kdnde sig tryggare att samtala tillsammans, snarare 4n
individuellt. De 6vriga intervjupersonerna intervjuades enskilt.

Alla intervjuer genomfordes med tva intervjuare. Detta gjordes for att bdda skulle vara lika
delaktiga i varje unik intervjusituation och inte riskera att gd miste om viktiga nyanser och
intryck. Stukét (2011) menar att tvd personer kan upptdcka mer &n en. Dessutom kunde fokus
fordelas; nér en stdllde fragor kunde den andra iaktta kroppssprak och fundera pa foljdfragor.
Att det dessutom kdndes moraliskt ritt dd bdda skulle lyssna och analysera resultaten var en
annan aspekt. Samtliga intervjuer genomfordes pd skolan under skoltid, i lokaler som vid
tillfallet for intervjun var lediga.

For att sikerstélla att intervjupersonerna var inforstddda med hur kénslig information
hanteras, att deras anonymitet garanteras samt att de hade rétt att avsluta intervjun nér som helst,
inleddes varje intervju med en tydlig genomgéng av Vetenskapsridets (2024) etiska principer
innan samtyckesblanketten undertecknades. Eftersom samtliga elever vid intervjutillfillet hade
fyllt 15 &r krévdes inget samtycke frdn virdnadshavare. Eleverna gav ocksa sitt samtycke till
att intervjun spelades in med mobiltelefon i flygldge. Efter en inledande friga fick eleverna
mdjlighet att fritt beskriva sin skolgang. Frageguiden anvéndes for att styra samtalet framat.

Nér samtliga intervjuer var firdiga bearbetades empirin. Inspelningarna gjorde att
genomlyssningar av samtalen kunde goras flera ganger i efterhand. Fejes och Thornberg (2020)
lyfter fordelen med att andra 6ron ofta hor detaljer som kan missas av en annan. Intervjuerna

transkriberades forst med hjilp utav ett transkriberingsverktyg i textprogrammet Word. Texten

20



bearbetades dérefter ytterligare, dels for att sékerstélla en s& exakt atergivning som mojligt, dels
for att omarbeta den frén talsprak till skriftsprak. Enligt Bryman (2021) kan den transkriberade
texten behova redigeras nagot, eftersom ménniskor ofta stakar sig, pratar i halva meningar och
uttrycker verbala tics. Bryman (2021) ndmner fordelar med transkribering, tex att forskaren kan
gora upprepade genomgéngar av intervjupersonens svar, vilket underlittar en noggrann analys
av vad ménniskor har sagt och omedvetna tolkningar kan omtolkas i efterhand. En fordel 1
denna studie var att bada tva lyssnade pd inspelningarna och granskade transkriptionen, vilket
gjorde att svar kunde diskuteras, tolkas och jimforas. En nackdel med transkribering ér att det

ar extremt tidskrdvande, nadgot bade Stukat (2014) och Bryman (2021) betonar.

Analys och bearbetning

Ett vetenskapligt analysarbete innebér att undersokningsmaterialet delas upp i mindre delar f6r
att granskas separat, direfter sammanstélls delarna for att skapa en helhet ur ett nytt perspektiv
(Eriksson Barajas m.fl. 2013). Efter transkription av materialet skrevs det ut och granskades
ater igen av bdda intervjupersonerna vid upprepade tillfdllen. For att kategorisera innehéllet
genomfordes en fargkodning, dédr dterkommande ord i texten markerades for att identifiera
gemensamma tema och monster i de olika intervjuerna. Slutligen sammanstilldes materialet,
vilket resulterade i att fyra huvudsakliga kategorier utkristalliserades: Elevernas sjdlvbild,
Relationer, Fordldrars engagemang samt Stodinsatser. En central del av analysen ar
kodningen, vilken innebér att materialet systematiskt kategoriseras. Utifrdn dessa kategorier
kan teman eller monster identifieras, ofta med stdd av en relevant teori for studien (Eriksson
Barajas m.fl. 2013).

For att i en djupare forstielse for elevernas erfarenheter anvéndes en kombination av tva
analysmetoder. En tematisk analys tillimpades for att identifiera vad intervjupersonerna
uttryckte och for att upptiacka monster i de inspelade samtalen. Tematisk analys dr ett kvalitativt
analytiskt verktyg som kan anvindas for att analysera, tolka och beskriva teman (Alvinius m.fl.
2023). Dessutom genomfordes en tolkning av hur de enskilda eleverna beskrev sina
livsberittelser genom de teoretiska utgangspunkterna. En narrativ analys, vilken baseras pa en
tematisk analys av innehallet, anvéndes ocksa. Empirin kopplas till Goffmans teori om stigma
och dramaturgi, samt till Antonovskys teoretiska perspektiv om KASAM.

Goffmans teori om stigma &r relevant for denna studie eftersom den belyser elevernas egna
upplevelser av att fi sdrskilt stod. Goffmans teoretiska begrepp kroppsliga missbildningar,

flickar pd den personliga karaktiren och gruppstigman underlittade forstdelsen for hur
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eleverna tolkar sitt behov av stdd och hur detta paverkar deras sjélvkédnsla och identitet.
Goffmans dramaturgiska modell, med begrepp som scen, frontstage och backstage, tordjupade
forstaelsen for hur eleverna upplever skolmiljon och klassrumssituationer. Slutligen anvénds
Antonovskys begrepp om KASAM (kénsla av sammanhang) — begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet — for att forstd hur eleverna uppfattar undervisningen i klassrummet respektive

1 mindre undervisningsgrupper.

Trovardighet och tillforlitlighet

For att en beréttelse ska framsta som trovérdig behover den kommuniceras pa ett overtygande
sdtt, sd att just denna tolkning framstar som mest trovardig. Genom att gora tolkningsprocessen
mer genomskinlig blir det lattare for lasaren att folja tolkningsarbetet och forstd hur slutsatser
har dragits. Ett exempel kan vara att tydligt redogdra for vilka analysmetoder som anvénts,
tillvigagéngssittet vid intervjutillfillet, samt hur kategorisering av empirin genomforts. Det dr
bra att beskriva analys- och tolkningsarbetet i olika steg (Fejes & Thornberg, 2020), vilket ger
en tydlig struktur och underldttar for ldsaren att fOlja arbetets logik. Att beskriva
tillvigagéngssétt sd noggrant som mdjligt skapar forutsittningar for trovérdighet, vilket ar
viktigt for studiens kvalitet. Trovérdighets- och giltighetsaspekten uppfylls genom att beskriva
forskningsprocessen noggrant (Alexandersson, 2009). I denna studie har ambitionen varit att
tydligt och transparent beskriva genomforande och tillvigagingsitt steg for steg for okad
trovirdighet. Det dr dock inte problemfritt att inta ett elevperspektiv oavsett metod och
teoretiska utgangspunkter, eftersom det aldrig fullt ut gér att erfara virlden pa exakt samma sétt
som de som studeras gor (Alexandersson, 2009). Elevernas livsberittelser, som de valde att
berdtta, kan bara beskrivas sd trovirdigt som mojligt, men det kvarstar att det endast ar
intervjuarnas tolkningar av deras berittelser, ingen generaliserad sanning. Det dr darfor viktigt
att vara medveten om att tolkning alltid &r fdrgad av forskarens perspektiv och att resultaten
inte kan anses som absoluta sanningar utan snarare som en mojlig forstaelse av elevernas

erfarenheter.

Etiska overviganden

Vid forskningsundersokningar ska intervjupersoner skyddas genom att folja de fyra

principerna: att gbra gott, att inte skada, att respektera sjdlvbestimmande samt att upprétthalla
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rittvisa (Vetenskapsrddet, 2024). Bryman (2021) forklarar att dessa principer omfattar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Genom att
redan vid forsta kontakt informera skolan om studiens syfte, ansvariga, tillvdgagangssitt samt
att deltagandet ar frivilligt med rétt att ndr som helst avbryta, uppfylldes informationskravet.
Vid intervjutillfdllet informerades eleverna ater om sina réttigheter inklusive att deltagandet ar
helt frivilligt och det inte skulle medfora nagra negativa konsekvenser eller patryckningar om
de onskade avbryta. Eleverna, som var fyllda 15 &r, gav sitt samtycke genom att skriva under
samtyckesblanketen, vilket uppfyllde samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet tillgodosags
genom att stor hdnsyn tagits till elevernas anonymitet. Eleverna informerades om att deras
personuppgifter skulle avidentifieras i det fardiga arbetet, att materialet endast skulle anvindas
for den aktuella studien och att det dérefter skulle forstoras. Detta sdkerstillde att dven
nyttjandekravet uppfylldes (Stukat, 2014).

Quennerstedt m.fl. (2014) jdmfor Sverige och Australien nir det géller etikprévning och
barn och lyfter dilemmat mellan etik som riskhantering och etik som forskningspraktik. En
tydlig skillnad &r att i Australien krdvs en mycket noggrann etikprovning for alla
forskningsprojekt som involverar barn under 18 &r, vilket innebér en strikt och standardiserad
process. I Sverige ddremot dr deltagande av barn i forskning inte automatiskt foreméal for
etikprovning, utan det dr forskarens egen skyldighet att bedoma och sikerstilla att deltagarna
forstar vad deras deltagande innebdr.

Forskningsetiska frdgor ror allt frdn urvalsmetod, information, deltagares paverkan under
och efter undersokningen och vid publicering (Ahlberg, 2009). Denna studie bygger pa
intervjuer med ungdomar som av olika anledningar haft svart att nd kunskapskraven i skolan,
en grupp som varit exponerad for bade utsatthet och stigma. Att skydda dem genom att noggrant
folja Vetenskapsradets (2024) etiska principer och informera dem om sina réttigheter har darfor

varit extra viktigt.
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Resultat

Elevernas livsberittelser har omvandlats till sex narrativ. I detta avsnitt presenteras resultatet
av den tolkning som gjorts av hur eleverna berittat om sina upplevelser frin sin skoltid samt de

erfarenheter de minns och valt att delge.

Alex berattelse

Alex &r en pojke som under sin skoltid har erfarenheter av bade stod och utmaningar, vilket har
format hans syn pé skolgédngen. Nér Alex blickar tillbaka till sina tidigare skolar, minns han att
stodet var béttre pd hans forra skola. Dir hade han en mycket bra specialldrare som han ofta
gick ivdg med for att arbeta mer intensivt med ldsning och skrivning. Dessa stunder var
betydelsefulla eftersom de innebar ett arbetssétt som Alex upplevde som roligare och mindre
kravfyllt. Han minns speciellt att de spelade kort tillsammans med andra elever som ocksa hade
det svart, vilket gjorde att han kénde sig mer inkluderad. Han beréttar att ett av hans forsta
minne frin skolstarten ar nér en klasskamrat, som han da inte kénde, kom fram och sa "Hej",
vilket betydde viéldigt mycket for honom. Denna vinskap héller i sig &n idag.

Nir det géller relationen till 1drarna beskriver Alex att de flesta ér sndlla, men att vissa gor
mer dn andra for att hjélpa till. Han anser att det &r viktigt att lararna lyssnar pa de enskilda
eleverna, eftersom alla &r olika. Han betonar att humor hos ldrarna &r viktigt for att skapa en
roligare och mer motiverande undervisning. Som elev beskriver han sig sjilv som snéll och
tyst. En elev som inte rdcker upp handen sa ofta.

Alex beréttar att under arskurs 6 var det sérskilt tufft for honom. D& hade han inga riktiga

vanner och blev utsatt for mobbning varje dag.

Sexan var min tuffaste tid...jag blev mobbad nistan hela sexan och det gjorde ocksé sa jag fick

mycket simre betyg.

Han ville inte ga till skolan och hade hog frdnvaro. Trots att han pratade med skolan om
situationen, hade de svart att gora nigot &t problemen. Det som till slut gjorde skillnad var att
lararna lyssnade pa honom, vilket han fortfarande &r tacksam for. Han beréttar att han inte lingre
pratar med de som mobbade honom och att han hade 6nskat att lararna hade flyttat pa de elever

som stdllde till problem.
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Sétt de brékigaste eleverna i en egen klass. Ja, en ldrare kan vara dér inne och forsoka undervisa.

Men om de vill géra annat i klassrummet sa far de gora det.

Han har ldrt sig att inte ge igen, eftersom mobbarna bara triggar honom att reagera. Alex
genomgick en utredning under arkurs 7 som ledde till diagnos.

Under aren har Alex géatt fran att ha F i alla @mnen i sexan till att idag ha betyg i alla &mnen,
och till och med D i vissa. Han ser detta som ett kvitto pd att det gétt framat och att han har
utvecklats trots svarigheterna. Utmaningarna har lart honom att hantera svara situationer béttre

och att uppskatta de vanner och det stod han har fatt lings vagen.

Loves berattelse

Love ér pratsam och anvénder ibland metaforer for att fortydliga hur han kint under sin
skolgang. Han beskriver sig sjdlv som en trevlig och skdmtsam kille som alltid prioriterar andras
vélbefinnande framfor sina egna behov. Han dr dvertygad om att nir andra mar bra, mar han
ocksa bra. Trots denna omtdnksamhet har hans skolgang kantats av manga svérigheter och
utmaningar. Skolan har varit en tuff plats for Love. Han minns speciellt sin forsta mattelektion
1 lagstadiet, dd han inte ens hann bli klar med en uppgift medan andra var fardiga med alla. Den

upplevelsen fick honom att kidnna sig dum och vérdelds.

Jag upptéckte redan pa forsta mattelektionen i ettan att jag inte var som de andra. De hade blivit
klara med alla uppgifterna nér jag fortfarande inte var klar med forsta.... Da undrade jag vad

det var for fel pa min hjérna.

Love har ként sig annorlunda hela sitt liv. Han har alltid varit ”den ldngsta” for sin dlder, vilket
gor att han ofta syns i midngden. Detta har lett till att han blivit retad och mobbad under hela sin
uppvéaxt. Han minns hirda kommentarer och glapord som etsat sig fast hos honom, vilket gjort
honom ledsen och ibland fatt honom att kidnna att livet inte dr vért att leva. Mobbningen har
ofta varit ett resultat av att andra vet hur de kan provocera honom, och han har ofta ként att
lararna inte riktigt ser vad som hénder eller forstar hur mycket det paverkar honom.

Under sin skolgéng har Love fétt flera diagnoser. Han har ocksa en muskelsjukdom, som
gor det svdrare for honom att rora sig obehindrat och tala tydligt. Han upplever att han fick mer
stdd nér han var yngre och ibland funderar han pd varfor han fick mer hjélp fére diagnoserna
in efter, eftersom han fortfarande har samma svérigheter. Samtidigt har diagnoserna ocksé gett

honom en viktig forstaelse for sig sjdlv. Han har ldrt sig att hans sdmre betyg inte betyder att
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han dr dum, utan att han helt enkelt l4r sig pd ett annat sétt &n andra. Trots att han nu har
diagnoser som hjélper honom att forsta sig sjilv, kan han ibland kdnna behov av mer stod. Han
har forsokt att be om hjdlp genom att friga om han fér sitta i ett annat rum under lektionerna,

men att stélla den fragan i klassrummet far honom att kénna sig uttittad.
Som att man dr typ som ett djur i en bur, att alla star och stirrar pa en.

Han kénner att han har goda relationer med ménga av ldrarna, men trots det upplever han att
stodet ofta dr otillrdckligt. Han kdnner att han ofta far klara sig sjélv, &ven om han vet att han
skulle ma battre av att f4 anpassningar for att kunna delta fullt ut i skolan. Musiken &r en av de
saker som betyder mycket for Love. Han gillar att spela gitarr, och for honom &r musiken ett
satt att glomma vardagens bekymmer for en stund. Han litar mycket pa musiklararen, vilket gor
det lattare for honom att prata med honom om hur han kénner.

En annan stor svérighet &r mobbningen, som han har ként av hela sitt liv. Han berittar att
det virsta dr nér skolans vuxna siger at honom att ignorera vad klasskamraterna séger och att
gé undan. Det far honom att kiinna sig oréttvist behandlad. Han vill ofta ge igen eller sla tillbaka,
men vet att det inte ar rdtt. I stéllet har han lért sig att ignorera manga situationer, dven om det
ibland blir for mycket for honom. Han minns en géng nir han blev sé arg att han kastade en stol
pa nagra andra killar, en hindelse som ledde till att han blev den som fick skulden, trots att
andra hade provocerat honom.

Angesten #r en stindig foljeslagare for Love, sérskilt nir det giller att prata infor andra.
Hans muskelsjukdom paverkar talet och han beréttar att han ofta tidnker en sak, men det som
kommer ut dr nigot annat, vilket gor honom oséker och rddd att prata i otrygga, sociala
sammanhang. Trots att de flesta klasskamraterna &r snilla, har han mérkt att de ibland pratar

bakom hans rygg, vilket gor det svért for honom att lita pa andra helt och héllet.

Da visar de (andra klasskamrater) sitt riktiga jag, d4 snackar de alltid skit om oss, ingen kommer

undan och det &r oftast vi som har diagnoser som alltid hamnar mitt i allting.

De enda han kénner full tillit till &r de vanner som ocksa har diagnoser. De forstar vad han gar
igenom, och dérfor mobbar de aldrig varandra. Love menar att de blir behandlade annorlunda
pa grund av att de dr annorlunda, och detta bidrar till att han ofta kinner sig utanfor i

klassrummet.

De storiga ... de kan sitta i ett eget klassrum...och folk med diagnoser far sitta i ett eget klassrum,

typ som en sérklass fast inte som sérklass ... alltsa att vi far sitta med en ldrare som faktiskt kan
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forklara for oss. Och sa far vi bestimt schema med lite lattare lektioner som vi fattar...Vi med

véra diagnoser behdver ta pauser.

For att hantera all stress och &ngest anvinder Love ibland mobiltelefonen och dataspel som
avkoppling och for att samla ny kraft. Han 6nskar ocks4 att skolans vuxna skulle forsta att han,
liksom andra med diagnoser, behdver anpassningar och stdd — inte bara i teorin, utan i
praktiken. Han vill att fler ska se honom for den han é&r, inte bara som en elev med diagnoser,

utan som en ménniska som varje dag kdmpar for att passa in och ma béttre.

Albins berittelse

Albin dr en pojke som gick pé en mindre skola fran forskoleklass till arskurs 5, men som bytte
till den hér skolan i sjatte klass. Anledningen till bytet var att han och hans fordldrar fick bra
information nir de besokte den, och han valde den for att han hoppades pé en béttre skolmiljo
- fri frén brék. Albin upplever dock att stodinsatserna var béttre pa den tidigare skolan, dér han
fick arbeta tillsammans med en specialldrare som var utbildad i alla &mnen. P& den hér skolan
ar specialldraren mer inriktad p matematik, men eftersom Albin dven har svart i andra &mnen
skulle han behdva mer stdd i dem ocksa. Albin fick sin forsta diagnos i femte klass. Aret efter
fick han ytterligare tva diagnoserna. Han kdnner inte att stodet han far har fordndrats ndmnvart
efter diagnoserna. Han ser inte heller ndgon storre nytta av att ha fitt dem.

Albins tidiga minnen fran skolan dr att han efter en anstringande skoldag inte ville komma
tillbaka. Han tror att den storsta orsaken till att det ar jobbigt for honom i skolan &r att han ofta
blir trott av att behdva ga upp tidigt pd morgnarna. Han beréttar ocksa att trottheten &r en
anledning till att det &r svért att komma i gdng och slutfora skolarbetet. Han forsoker gora sitt
bista, men orken ricker inte alltid till. Albin beréttar att han och hans fordldrar gérna skulle
vilja ha en assistent som kan hjélpa honom att forsté saker bittre och hjilpa honom i skolarbetet.
Han har ibland svart att komma ihag vad som ska goras pa lektionerna, vilket gor att han
upprepade ganger behdver paminnas for att kunna hdanga med.

Pa den forra skolan var han omtyckt av sina klasskamrater, som var snédlla mot honom. Han
gick i1 en klass dér ingen vagade braka med honom, vilket han tror berodde pd att han var storre
an de flesta. Albin sdger att han inte bryr sig om vad andra sdger om honom. Han brukar gé

undan och haller sig ofta for sig sjdlv.

Jag ér tyst i klassrummet...jag pratar typ bara med mina vénner. ... Det som hjélper mig &r att

sdtta mig med kompisar i en liten grupp, for dé ir jag liksom 4ndé i en trygg grupp.
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Han beskriver sig som en tyst elev som helst bara pratar med dem han kdnner. Han vet att han
lar sig bast 1 mindre grupper tillsammans med vénner, eftersom det goér honom tryggare och

hjélper honom att fokusera bittre.

Noas berattelse

Noas berittelse dr en historia om bade utmaningar, utveckling och hopp. Han bdorjade 1 sin
nuvarande skola i fyran eller femman, efter att ha gétt pa flera olika lagstadieskolor pa grund
av att familjen flyttat. Den forsta tiden pé den hér skolan var tuff for honom. Han kénde sig ofta
sa stressad att han satt kvar i bilen och grét for att han inte ville g& in. Han berittar att han
tillbringade mycket tid i ett litet rum utanfor klassrummet, ett val han sjilv hade gjort eftersom

han kénde sig stressad och osédker infor att borja pa en ny skola.

Det finns ett rum, dér satt jag och var dér, for jag har alltid varit stressad for att borja pé nya
skolor. ... Jag vigade liksom inte ga till skolan. Nér jag satt i bilen och vi korde hit, kinde jag

san stress 1 magen. Den var sé stark ... jag grater néstan aldrig.

Trots att skolstarten upplevdes svar och det var kdmpigt for honom att komma in i1
gemenskapen, vande sig Noa s& smaningom och han kénde sig alltmer som hemma. En stor
anledning till det var att hans gamla vinner frn forra skolan borjade pa den nuvarande. Fran
att inte haft nagra vinner alls kdndes det nu mycket tryggare och lattare att slappna av och han
borjade darfor delta mer i klassundervisningen.

Noa insédg redan vid tio ars alder att han hade det kimpigt och att han behdvde extra stod.
Han berittar att hans skolgang tidigare inte varit sa latt, dd han ofta hamnade i slagsmél och
blev mobbad. Han &r “en stor médnniska”, ndgot som gjorde honom till ett mal fér mobbning

och retningar.

Det var ju for att jag var den stora ménniskan liksom, sé ville de ga pa mig och sé blev det
slagsmal liksom. Jag har blivit mobbad hela mitt liv... Jag har liksom alltid blivit mobbad for

hur mycket jag vager.

Noa beskriver att det svaraste i skolan var mobbningen kring hans vikt, vilket fick honom att
kdnna sig utanfor och annorlunda. Men nu i arkurs 9 kénner han att det ar béttre. Det faktum att
han dr stor och dessutom éldst pa skolan nu, ger honom en kénsla av trygghet. Noa har dessutom
en diagnos, vilket forsvarade hans skolgéng ytterligare. Han tillbringade néstan ett helt ar

hemma, trott pa allt och med tankar om att ge upp livet. Det tog lang tid att {4 rdtt hjélp, men
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till slut genomgick han en utredning och fick medicinering, vilket haft stor betydelse for hans
vilméende. Med medicineringen har Noa fatt béttre fokus och kontroll 6ver sitt humor och sina
aggressioner. Medicinerna har ocksa hjélpt honom att bli mer motiverad att delta, och nu gér
han hela dagar i skolan. Att f4 diagnosen bekriftad har varit viktigt for honom, eftersom det har
hjélpt honom att forsté sig sjilv béttre och att hantera sina utmaningar.

Nér Noa borjade nian blev stodet i skolan inte lika tillgéngligt som i borjan, men efter att
han och hans forédldrar pratat med skolan och tydligt berittat vad han behdvde blev situationen

mycket bittre.

Min mamma forsokte jatte, jattemycket, och sen nér hon verkligen blev arg for att de inte gjorde

det vi fragade, sa borjade de lyssna.

Nu kan han vara i klassrummet hela tiden och kédnner sig trygg didr. Han arbetar mer
sjalvstindigt och har ett anpassat schema, vilket minskar hans stress. Han onskar dock att
koerna till matsalen fungerade bittre, eftersom trangseln dér 6kar stressen och det ér jobbigt att
behodva vinta pé sin tur.

Det ir speciellt tva ldrare han gillar sdrskilt mycket, eftersom de &dr duktiga pa att forklara
och hjdlpa honom att forstd. Han uppskattar ocksa att de hjélper honom att vilja uppgifter,
vilket gor att han kdnner sig tryggare och mer motiverad. Noa har lart sig att klara av skolan

béttre genom att forsta vad han behover for att lyckas.

Jag fick liksom beritta vad jag ville ha och sa forsokte de hjélpa mig vad jag skulle fa da. ...
Niér jag var yngre sa fattade inte jag riktigt sjélv...jag sa ingenting liksom, men nu vet jag ju
liksom att det kan forstdra mitt liv ju, med att fa ett jobb och sa dir, och darfor var jag tvungen

att siga hur jag tyckte.

Han vet att han maste gora sina skoluppgifter for att kunna fa ett jobb i framtiden. Han tycker
dérfor att det dr viktigt att lararna peppar honom ibland, sérskilt nér ett &mne kdnns trakigt. Han
tycker att stimningen i klassen kan variera — ibland lugn och tyst, ibland stokig — men han
upplever att de flesta dr accepterande for olikheter. Han kdnner att gemenskap och vénner &r
viktiga for honom. Trots att han har haft det svart, kdnner han nu att han kan hantera sina
utmaningar béttre och ser framtiden med hopp. Noa dr fast besluten att fortsétta kimpa och hans
drom ir att fi arbeta med djur i framtiden. Han menar att de aldrig sviker en. Aven om han i
dagsldget inte har godként i alla &mnen, &r han tydlig med att han vill fortsétta kiimpa och

utvecklas.
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Moas berattelse

Moa ir en tjej som minns att hon redan i forsta klass borjade forstd att hon inte kunde l4sa lika
bra som sina klasskamrater, men att det var forst nér hon blev lite dldre som hon insag att de
yngre eleverna pé skolan kunde mer dn hon. Det var dé det verkligen borjade kinnas jobbigt.

Hon minns att hon i 14gstadiet ofta fick skriva av lappar for att tréina sina skrivfardigheter.

Jag har ju alltid haft tufft att skriva. Jag hade typ svérare att skriva jimfort med de andra och
jag fick ofta en lapp som jag skrev av.

Trots svérigheterna tyckte hon att det var roligt att ldra sig, &ven om det ibland var utmanande.
Under sina forsta skoldr hade Moa en specialldrare som hon inte tyckte om, vilket gjorde att
hon blev ledsen och ofta borjade grata nér hon skulle till henne. Denna period var jobbig {for

Moa och hon beréttar att hon ofta kénde sig utsatt.

Det var nér jag hade hon den déliga, hon var ganska negativ och bestimd och séna saker och da

blev det trakigt, jag ville inte f6lja med henne.

Allt fordndrades dock nir en ny och, enligt Moa, snillare specialldrare borjade pa skolan. Den
nya ldraren var positiv, tydlig och stottande, vilket skapade en trygghet for Moa. Hon borjade
kénna sig mer motiverad att ta sig an skolans utmaningar. I klassrummet blev hon duktig pé att
skriva av texter, men det var i motet med specialldraren som hon lirde sig mest. Tillsammans
med henne fick Moa ofta spela spel och gora roliga uppgifter, vilket gjorde att hon forstod att
hennes svarigheter inte var ndgot hon behdvde skimmas for.

Moa upplever att hon har sdrskilt svart med att ldsa och forstd svara texter samt med
stavning. Hon fér stdd genom att lyssna pa texter i stéllet for att lasa dem, vilket hjélper henne
att forstd innehallet béttre. Att skriva pd datorn &r ofta lédttare for henne, eftersom hon kan rétta
och édndra i efterhand. Moa har mérkt att &ven om hennes svarigheter framst géller svenska far
hon oftast mer stdd fran NO-ldraren, vilket hon uppfattar som lite mérkligt. Hon sitter alltid 1
klassrummet under lektionerna och gér samma uppgifter som sina klasskamrater, &ven om hon
inte forstar, vagar hon inte ricka upp handen i klassen for att be om hjilp. Vid ett tillfdlle, nir
det var dags for de nationella proven, fick hon sitta i en mindre grupp tillsammans med andra
elever som hade liknande svarigheter. Det kindes skont for henne. Nér det blev lugnare var det
inte bara léttare att lyssna, utan ocksa léttare att be om hjdlp. Moa tinker inte langre sé ofta pa
att hon behover extra stod. Hon tror inte heller att ndgon annan tdnker pa eller bryr sig om att

hon ldr sig pé ett annat sitt.
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Hon berittar att hennes fordldrar &r véldigt engagerade och hjélper henne mycket med

skolarbetet.
Men jag brukar ibland... om jag inte fattar s mycket... friga mamma ocksé kanske ibland.

Moas fordldrar har ocksa varit 1 kontakt med skolan for att hon ska fa den hjilp hon behdver.
Hon berittar att de har véntat ldnge pa en utredning, men vintetiden ar lang. Hon ser fordelar
med att ha en diagnos, till exempel {or att kunna fa ett intyg som ger lédngre tid vid prov i skolan
och vid korkort.

For Moa dr det viktigt att ha en bra relation till sina ldrare, sé att de forstar henne och kan
stotta henne pd bdsta sitt. Hon kédnner sig trygg i att det finns vuxna pa skolan hon kan prata
med och lita pa. Moa dr ganska tyst och pratar mest med sina vdnner. Klasskamraterna betyder
mycket for henne, och dven om det ibland har varit konflikter, har de nu mognat. Hon har tva
riktigt bra vinner som hon kan vara sig sjdlv med och kénner sig trygg tillsammans med.

Hon gor alltid sitt bésta pa lektionerna, men pluggar dven mycket hemma. Hon vet att hon
behover bli battre pa att stava, men hon har aldrig fatt tydliga instruktioner om hur hon ska bli
det. Trots detta dr hon stolt Over att hon kampar och forsoker. Hon ar séker pé att hon kan klara

mycket — s& lange hon far ritt stod och hjilp pa viagen.

Teas berattelse

Tea ér en tjej som beskriver sig sjélv som en tyst person, men som samtidigt gillar att prata med
sina kompisar. Hon borjade pa den aktuella skolan i arskurs 5, efter att ha gétt pa en annan skola
tidigare. Trots att hon trivdes dér och hade kunnat fortsétta upp till drskurs 9, valde hon att byta
for att hon inte kinde sig helt trygg pa den gamla skolan och ville prova nagot nytt. Det som
hon tyckte var bédst med att gd i femman var att hon bara hade tva lérare, vilket hon tyckte var
skont. Numera ér det lite mer rorigt med ménga olika ldrare, vilket hon tycker édr jobbigt d4 hon
har svért att vdnja sig vid nya personer hela tiden. Sedan arskurs 6 har det varit extra patagligt
att behova lira kdnna nya larare, da de har olika ldrare i alla &mnen.

Tea kédnner att hon inte alltid far det stod hon behover trots att hon, tillsammans med sina
foréldrar, haft flera moten med ldrarna for att prata om detta. Hon 6nskar att hon kunde sitta 1
ett mindre grupprum, eftersom hon tycker att det dr for tyst i klassrummet och att hon behover
ljud runt omkring sig for att kunna koncentrera sig och arbeta. Tyvérr finns det inte alltid lediga

rum, vilket gor att hon ofta kénner sig tvingad att sitta kvar i det vanliga klassrummet. Hon ar
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medveten om att hon behdver extra forklaringar for att forstd materialet, men kédnner inte alltid

att hon far den hjélp hon behover.
Jag vill att de ska forklara mer for mig, for jag har jattesvart att forsta.

Hon sédger att hon har samma material och lirobdcker som de andra, men att ldrarna ibland
minskar ner pa uppgifterna i vissa &mnen. Hon minns en gang nir hon bdrjade plugga extra
tidigt infor ett prov, men det hjdlpte inte eftersom hon redan efter ett par dagar hade glomt vad
hon pluggat. Nu ber hon i stéllet sina vdnner om hjilp. Hon beréttar att hon har kompisar som
ar smarta och snélla, och som delar dokument med henne infor prov.

Tea minns inte mycket av sina allra forsta skolar, men hon beréttar att allt var ganska latt i
ettan och dnda upp till arskurs 5. Hon berittar om en underbar lirare som ofta skiamtade, vilket
gjorde att skoltiden kédndes rolig och enkel. Men nér hon kom till sexan férandrades mycket.
Plotsligt blev allt mycket svérare, och hon tyckte att det var jéttejobbigt att gé till skolan. Ibland
blev hon ledsen utan att forstd varfor. Hon beskriver att nér hon kénde sig "bekvdm" med en
larare ville hon inte ha ndgon annan. Hon blev sdrskilt frustrerad Gver att det ofta var olika
larare, inklusive vikarier, vilket hon inte trivdes med. Att behdva forhélla sig till flera olika
larare blev ett stort problem for henne, d& blev det ”kaos” och hon ville inte vara i skolan. Detta

ledde till att hon stannade hemma under stora delar av &rskurs 6.
Det var en massa med prov...da blev jag mer stressad, sa da var jag ju inte sa mycket i skolan

Hennes ldrare holl kontinuerlig kontakt med henne och skickade hem arbetsuppgifter under
denna period. Det som fick henne slutligen att atervdnda till skolan var att skolan tilldt att hon
fick ha med sin mobiltelefon som en trygghet. Da kénde hon sig sékrare och kunde ringa sina
fordldrar vid behov. Hon beréttar att hon létt blir uttrdkad under lektioner som hon tycker ar
trakiga eller svara, och dd kan det hénda att hon borjar géra annat i stdllet. Om hon sjdlv fick
bestimma, skulle hon vilja fa sitta utanfor klassrummet precis nér hon vill, for att kunna tinka

for sig sjdlv och kanske prata med en kompis.

Jag kénner att jag bara vill vara ensam d&. Jag vill kanske jobba med nagon av mina kompisar

ute och inte ha s& mycket runt om.

Att Tea ska fa ldmna klassrummet for att sitta i ett mindre sammanhang vid behov &dr ocksé
ndgot som hon och hennes fordldrar har kommit dverens med ldrarna om. Tea &r ndjd med detta,
men hon skulle dven vilja {4 stod 1 att f4 forklarat svara ord for sig. Hon upplever ofta att
instruktionerna infor skoluppgifter dr alldeles for svara och kréngliga. Nér hon inte forstar en
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uppgift véljer hon att friga en kompis eller kopiera dennes svar framfor att ricka upp handen
och fraga en larare. Att rdcka upp handen gor att Tea kénner sig uttittad, men hon kinner sig
inte utpekad eller utanfor nir hon l&dmnar klassrummet for att sitta i en mindre grupp. Hon
upplever att klassrumsklimatet dr tillitande och accepterande.

Tea ser sig sjdlv som en ambitids elev som gérna vill gora sitt basta. Hon kdmpar hart, trots
sina svarigheter. Hon uppskattar de anpassningar som finns, men dnskar ibland att hon kunde

fa mer stod och forstaelse for sina behov. Da hade hon trivts dnnu béttre i skolan.
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Fordjupad analys

I f6ljande avsnitt ar fyra olika kategorier representerade utifrdn analysen av resultatet, vilka ar
elevernas sjélvbild, fordldrarnas engagemang, relationer och stddinsatser. Dessa fyra kategorier

har utkristalliserats utifran elevernas beréttelser och kommer att utgas ifran i analysen.

Elevernas sjalvbild

Enligt Goffman (2020b) dr stigmatisering ett negativt fenomen som innebér att en person
tillskrivs en avvikelse som uppfattas som oonskad eller onormal i relation till samhéllets
normer. Goffman delar in stigma i tre olika kategorier. Den forsta kategorin handlar om
kroppsliga missbildningar, det vill sdga fysiska stigma som avviker frdn det normala. I studien
beskriver elever sig sjdlva som “en stor médnniska” (Noa) eller ”den ldngsta”(Love). Att vara
stor eller lang kan i1 vissa sammanhang uppfattas som en fordel, exempelvis ér det till stor fordel
att vara lang som medlem i ett basketlag. I en klass dér eleven beskriver sig som den lédngsta
blir det ddaremot en nackdel, da han skiljer sig frdn mingden. Noa och Love har vid flera
tillfallen blivit retade antingen for sin vikt och eller for sin langd och forknippar detta med nagot
som avviker frdn det normala, vilket innebér stigma for dem. Alla sex eleverna i studien beskrev
sig sjdlva som tysta och att de séllan racker upp handen i klassrummet. Love och Moa som har
eller har haft talsvirigheter upplever att det dr angestfyllt att prata infor andra. En mojlig
forklaring &r att de tidigare har fatt kommentarer som satt djupa spdr, medan en annan forklaring
helt enkelt kan vara att det &r en del av deras personlighetsdrag.

Den andra kategorin handlar om flickar pd den personliga karaktiren, vilket i
skolsammanhang skulle kunna innebéra elever med diagnoser eller elever som lider av dngest
och depression. Elever i denna studie beréttar om sina olika diagnoser, flera av dem berittar
ocksa om stressen och angesten som det innebér for dem att vistas i larmiljoer, dér de inte nar
upp till andras forvéntningar. Tea ndmner att hon har vinner som &r smarta och som delar
dokument infor prov med henne. Att beskriva sina vinner som smarta skulle kunna tolkas som
att hon ser sig sjilv som motsatsen, men att det blir ett sitt att infor sina vénner och lédrare
framsta som att hon forstir mer &n hon gor. Flera elever beskriver att de inte har samma formaga
att forstd och prestera som ovriga klasskamrater, vilket medfor stigma.

Den tredje och sista kategorin handlar om grupprelaterade stigma. 1 elevernas livsberittelse

ndmner de flesta att de trivs bdst i mindre sammanhang med kamrater som har liknande
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problem. Love beskriver tydligt sin kinsla av tillhorighet med andra som har diagnos. ”Vi med
vara diagnoser behover ta pauser”. (Love)

Flera elever berittar att de 4r mer medvetna om sig sjdlv nu nér de dr dldre, samtidigt verkar
denna medvetenhet endast gélla deras svérigheter. Under samtalen nidmner ingen elev sina
styrkor, forutom Love som sdger att han dr bra pd musik. Det skulle kunna tolkas som att de har
blivit mer medvetna om hur de ska hantera det som ar svart for dem, men inte i lika stor
utstrdckning blivit medvetna om alla de styrkor som de mest troligt ocksé har.

Goffman (2020a) beskriver att sociala sammanhang kan liknas vid ett teaterframtridande
déar ménniskor liksom skadespelare intar olika roller. En strategi som Love anvénder &r att alltid
forsoka vara trevlig och skdmtsam utat, trots en ilska och frustration over andra elevers
provokation inombords. Att utge sig for att vara ndgon annan @n de &r och spela en roll &r en
strategi som ménga av eleverna anvinder. Goffman bendmner frontstage som sjilva scenen,
hér kan den tolkas som klassrum, matsal eller andra stora salar didr ménga elever befinner sig
samtidigt. Goffman benédmner dven backstage, vilket kan liknas med hemmets trygghet eller
mdjligtvis den lilla grupp ddr eleverna vdgar vara sig sjdlva. Dir slipper de spela teater och
dolja de egenskaper som kan uppfattas som avvikande. Det blir tydligt att flera av eleverna

kénner scenskréck av att std i rampljuset, for att anvinda teatersprak.

Det finns ett rum, dér satt jag och var dér, for jag har alltid varit stressad for att borja pé nya
skolor. ... Jag vigade liksom inte ga till skolan. Nér jag satt i bilen och vi korde hit, kinde jag

san stress 1 magen. Den var sé stark ... jag grater néstan aldrig. (Noa)

Jag ér tyst i klassrummet. . .jag pratar typ bara med mina vénner. ... Det som hjélper mig &r att

sdtta mig med kompisar i en liten grupp, for da ir jag liksom 4ndé i en trygg grupp. (Albin)
Som att man dr typ som ett djur i en bur, att alla star och stirrar pé en. (Love)

Det var en massa med prov...d4 blev jag mer stressad, sa da var jag ju inte s& mycket i skolan.
... Jag kdnner att jag bara vill vara ensam da. Jag vill kanske jobba med nédgon av mina kompisar

ute och inte ha s& mycket runt om. (Tea)

I livsberittelserna som delges beskriver elever hur de far prestationsdngest och gréter i
skolsituationer, vilket kan tolkas som att de inte kan leva upp till den roll de tilldelats. Flera
elever stannar hellre hemma och far ogiltig franvaro, &n gar till skolan och goér en dalig
forestdllning. Flera elever beskriver ocksa att de kinner sig uttittade och utpekade, gar undan
och héller sig for sig sjdlva, vilken kan tyda pa att de vill undvika publiken och att hamna 1
rampljuset.
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Det svenska skolsystemet dr baserat pa ett 10-arigt obligatoriskt skolsystem, fran forskoleklass
upp till arskurs nio. Det innebér att elever inte ar fria att Iimna skolmiljon, 4ven om de kénner
behov av pauser. I skolan &r eleverna ocksa tvungna att tillbringa en stor del av sin tid i det
ordinarie klassrummet, forutom under schemalagda raster da de i stdllet tvingas vara ute pa
skolgérden. Detta tvadng blir extra mérkbart om eleverna till exempel utsdtts for mobbning
(Horton m.fl. 2025). I denna studie dppnar framfor allt pojkarna upp och berdttar om den
mobbning de utsatts for under ldnga perioder av sin skolgang. De beskriver hur de blivit retade,

hénade och utsatta for atloje, vilket pdverkat deras sjélvbild negativt.

Det var ju for att jag var den stora ménniskan liksom, sé ville de ga pa mig och sé blev det
slagsmal liksom. Jag har blivit mobbad hela mitt liv... Jag har liksom alltid blivit mobbad for
hur mycket jag vager. (Noa)

Sexan var min tuffaste tid...jag blev mobbad nistan hela sexan och det gjorde ocksé sa jag fick

mycket simre betyg. (Alex)

I Hortons m.fl. studie pekar resultaten péd att tving i kombination med brist pd social och
emotionell inkludering inte bara forvérrar situationen for elever i behov av sirskilt stdd, utan
ocksa kan bidra till en dold social utestingning. Det kan skapa en situation dér tvinget
sakerstdller att eleven utsitts for skadlig social behandling, antingen direkt genom odnskat
beteende fran andra eller indirekt genom att eleven ses som annorlunda eller i behov av sérskilt
stod. Resultaten som presenteras i denna studie pekar pé att pojkarna kénner sig tvingade att gé

1 samma klass som sina pldgoandar, vilket de upplever som vildigt jobbigt.

De storiga ... de kan sitta i ett eget klassrum...och folk med diagnoser fér sitta i ett eget

klassrum (Love)
Satt de brakigaste eleverna i en egen klass. (Alex)

Eleverna har en 16sning 1 form av att sérskilja elever som upplevs som storiga eller brakiga fran
elever med diagnoser genom att undervisningen sker i olika klassrum. Denna 16sning strider
dock mot Skollagens krav pé likvirdig utbildning, som inte tillter gruppering av elever enbart
utifran att de uppfattas som brikiga. Daremot finns regler om trygghet, studiero och disciplindra

atgédrder for elever som stor undervisningen. (Skollagen kap.5)
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Foraldrarnas engagemang

Eleverna beskriver i sina berittelser hur deras foréldrar far vara vildigt drivande for att eleverna
ska fa sina behov tillgodosedda. Moa berittar att hennes forédldrars kontakt med skolan
resulterade 1 att hon fick det stdd hon behovde. Medan Alex lyfter att forst efter att fordldrarna
tydligt beskrev hans behov for ldrarna fick han det stod som han behovde. Eleverna beskriver
hur fordldrar kontaktar skolan och lyfter deras behov och kidmpar for att de ska fa ritt stod,
vilket dven Isaksson m.fl. (2010) beskriver. Fordldrarnas agerande hjilper inte enbart eleverna
med att fa rétt stdd utan gor dven att eleverna blir trygga, vilket i sin tur leder till 6kad
motivation i skolarbetet. I denna studie &r elevernas fordldrar engagerade pé olika plan och pa
olika sitt, vilket kan bero pé hur skolans resurser och rutiner fungerar. Olsson (2023) framhaller
att tidigare forskning understryker betydelsen av ett valfungerande samarbete mellan hem och
skola, da detta utgdr en central forutsittning for effektiv undervisning och elevers larande. Vissa
elever far direkt stdd av sina fordldrar med skolarbetet, ett fatal elever upplever att dven om
fordldrarna kontaktat skolan &r stodet inte tillrdckligt. ”"Min mamma forsokte jétte, jattemycket,
och sen ndr hon verkligen blev arg for att de inte gjorde det vi fragade, s& borjade de
lyssna.”(Noa). Olsson (2023) ndmner att det finns flera studier som visar att
fordldraengagemanget i praktiken kan vara l1agt, trots att skolan forvéntas engagera fordldrarna.
Begreppet engagemang kan vara svart att definiera och det kan dessutom analyseras ur flera
olika vinklar, men béde forskningen och elevernas erfarenheter pekar péd att ett samarbete
mellan hem och skola ér viktigt for elevernas ldrande och vdlmaende. Bade Olsson (2023) och
Isaksson (2010) betonar att fordldrar inte bara fungerar som stod for sina barn, utan ocksa som
viktiga fOretrddare for deras behov, vilket kan paverka bade kinslan av trygghet och

skolprestationen.

Relationer

Denna studie visar att samtliga elever bendmner relationer och dess relevans, men pé lite olika
satt. Det som samtliga uttrycker &r att relationen till larare dr viktig gillande motivation,
trygghet och utveckling. Moa beskriver att dvergingen till en mer positiv och stodjande
specialldrare forbéttrade hennes upplevelse av stddet i skolan. Moa uttrycker att det som gjorde
att hon inte ville g& i vig med den forra var att hon var negativ och bestimd. ”Det var nér jag
hade hon den déliga, hon var ganska negativ och bestimd och sina saker och da blev det trakigt,

jag ville inte folja med henne.” (Moa) En forklaring till att Moa upplevde specialldraren som
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negativ kan vara att hon inte log nér de sags, en annan forklaring kan vara att hon inte anpassade
sig efter Moas personlighet och behov. Néir den nya specialliraren kom &ndrade Moa
uppfattning och ville girna gé i vig och arbeta tillsammans med henne. Nu tyckte hon till och
med att det var roligt och att hon ldrde sig mycket. Detta kan relateras till Seligmans
resonemang, ddr han betonar att elevers vélbefinnande utgér en forutséttning for att inlérning
ska kunna ske (Jahn m.fl. 2017). Moa beskriver den nya specialldraren som snéll och stottande.
Detta skulle kunna forklaras med att den nya specialldraren var mjukare i tonen och mer
inlyssnande. Bade Wetso (2018) och Ohman (2025) bekriftar att lirarnas beméotande speglar
motivation och lirande. Bayram Ozdemir och Ozdemirs (2020) studie bekriftar vikten av en
stottande ldrare. Flertalet av eleverna lyfter vikten av positiva relationer till ldrare och dess
betydelse for larandet. Di Lisio m.fl. (2025) studie visar att positiva relationer ar sérskilt viktiga
for bl.a. elever i behov av sérskilt stod. Eleverna ndmner samtidigt svarigheter i relationerna
och uttrycker tydligt att de upplever det som jobbigt. Love uttrycker att han kinner sig
missforstadd och inte tagen pa allvar/lyssnad pa av ldrare nér han blir provocerad av andra
elever. Ohman (2025) skriver just att bristande forstielse kan leda till upplevelser av
utanforskap och maktloshet vilket Love uttryckte att han kinner. Nagot som alla elever
uttrycker dr att trygga relationer, till bdde larare och kompisar gor att de kommer till skolan och

kiinner sig trygga, vilket iven Ohmans (2025) studie belyser.

Stodinsatser

Eleverna i studien beréttar att de foredrar att sitta utanfor klassrummet och beskriver, i de flesta
fall, det som positivt att f4 ”gé 1 vig” med specialldrare eller specialpedagog till ett mindre rum
och 1 ett mindre sammanhang goéra uppgifter som upplevs bade littare och roligare. Eleverna
lyfter den jobbiga kdnslan av att inte forstd nér ldrarna forklarar och obehagskénslor som vicks
nér de inte vdgar fraga ytterligare. ”Jag vill att de ska forklara mer for mig, for jag har jéttesvart
att forstd.” (Tea). "Men jag brukar ibland... om jag inte fattar s& mycket... fraiga mamma ocksé
kanske ibland.” (Moa). Antonovsky (1987) beskriver att kdnslan av sammanhang gor det littare
att klara av pafrestningar. Det blir sérskilt tydligt att nér eleverna upplever uppgifterna som
hanterbara och kan klara dem pa egen hand eller tillsammans med andra, samt nér uppgifterna
ar begripliga och upplevs som strukturerade och tydliga, och eleverna forstar det som forklaras
for dem, uppstdr KASAM. Detta géller sérskilt i situationer dér eleverna ér tillsammans med
andra i samma situation, eftersom skolarbetet da kénns mer meningsfullt, viktigt och vért att

engagera sig i. Detta kan tolkas som att dessa mindre sammanhang med anpassat schema och
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anpassade uppgifter inte upplevs som lika kravfyllt. Kunskapsméissigt beskriver alla att de haft
svért under hela eller storre delar av sin skolgéng. Flera elever berittar att de forstod att det var

ndgot fel redan 1 arkurs 1.

Jag upptickte redan pé forsta mattelektionen i ettan att jag inte var som de andra. .... Da undrade

jag vad det var for fel pa4 min hjdrna. (Love)

Jag har ju alltid haft tufft att skriva. Jag hade typ svérare att skriva jimfort med de andra och
jag fick ofta en lapp som jag skrev av. (Moa)

Alla elever 1 studien har en eller flera diagnoser eller sd ar de under utredning, vilket de
beskriver bidrar till deras svarigheter. De vanligaste diagnoserna é&r ADD, ADHD och dyslexi.
De flesta beskriver att diagnoserna inte gjort nagon skillnad pa det stod de fatt. De beskriver
snarare att stodet var storre nar de var yngre, innan de fick sina diagnoser. En orsak till detta
kan vara, enligt Skollagen (2010:800), att en diagnos aldrig far vara ett villkor for att en elev
ska fa stod i skolan. Omvint fir eleven inte per automatik sérskilt stod for att denne har en
diagnos. En annan orsak kan vara att svarigheterna kan se olika ut i olika &ldrar och elever dver

tid utvecklar strategier for att balansera upp svérigheterna.

Jag fick liksom beritta vad jag ville ha och sa forsokte de hjélpa mig vad jag skulle fa da. ...
Niér jag var yngre sa fattade inte jag riktigt sjélv...jag sa ingenting liksom, men nu vet jag ju
liksom att det kan forstdra mitt liv ju, med att f4 ett jobb och sa dir, och darfor var jag tvungen

att siga hur jag tyckte. (Noa)

Eleverna utvecklas under skolaren och mognar 1 sitt sétt att se pa sig sjélva, vilken gor att de

bittre kan uttrycka sina behov.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Denna studie bidrar med forstdelse for hur elever i behov av sérskilt stod upplever sin skolgang,
samt hur larmiljon och delaktigheten i stodinsatser fungerar i praktiken. Resultatet visar att
elever i behov av sirskilt stod beskriver en komplex skolvardag priglad av bade stodinsatser
och utmaningar.

En viktig slutsats &r att goda relationer till larare &r avgorande for trivsel och motivation.
Goda relationer fér eleverna att kéinna sig bekriftade, motiverar till larande och skapar en vilja
att komma till skolan, vilket bade tidigare forskning (Wetso, 2018; Ohman, 2025) och var studie
bekriftar. Samtidigt framkommer att eleverna ofta upplever att de inte alltid far stéd anpassat
efter sina behov, vilket kan bero pd organisatoriska begrinsningar som till exempel
schemaldggning och resursbrist. Detta kan resultera i att stodinsatserna upplevs som
otillrackliga, vilket riskerar att forstdrka kénslor av utanforskap och stigma.

Sarskilt oroande dr pojkarnas liknande beréttelser om utsatthet for fysiskt véld och verbala
krankningar, vilket kan indikera att mobbning och kridnkningar dr utbrett i svenska skolor.
Skolan ska vara en trygg plats for kunskapsinhdmtning for alla elever, men studien visar pa
motsatsen. Skolan kan for manga elever upplevas som en plats praglad av tvng, kontroll och
tavling, vilket forstirker kénslan av att vara annorlunda och att inte passa in — ndgot som kan
gora att elever véljer att inte komma till skolan alls. Denna problematik kan kopplas till skolans
organisatoriska struktur, dér bristande flexibilitet och normer bidrar till en ogynnsam skolmiljo.
Fragan ar vad vart icke-flexibla 10-driga svenska skolsystem gor med véra elever? Enligt
Horton m.fl. (2025) pekar forskningen pa att ett mer flexibelt och inkluderande skolsystem dr
en nyckelfaktor till att forebygga mobbning. Att regelbundet diskutera skolans kultur, normer
och vérdegrund blir en central del i detta forebyggande arbete. Det understryker dven vikten av
att skolans vuxna i1 okad utstrackning aktivt lyssnar pa eleverna, frdmjar kamratstédjande
insatser samt utvecklar alternativa larmiljoer.

Nér det giller elevers delaktighet i beslut om stodinsatser framkommer att deras
erfarenheter dr blandade. Trots att manga elever deltog i méten, kénde de sig ofta osdkra pd sina
rittigheter och vilka stdd de hade rétt till. Eleverna upplevde inte alltid att det var deras
onskemal och behov som styrde. Detta kan bero pé bristande information eller att elever inte
alltid ses som likvardiga deltagare pa dessa moten. En 6kad elevdelaktighet, dér elevernas roster
tas pd allvar och deras erfarenheter anvinds for att utforma stodet, &r darfor en viktig
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utvecklingsmojlighet. Enligt Daniel och Wang (2013) visar forskning att flickors behov inte
prioriteras i samma utstrickning som pojkars. Detta kan bero pé att flickor oftare &r mindre
utdtagerande och dérigenom inte stor undervisningen i samma utstrackning. Detta gar dock
emot strivan efter en likvérdig skola, vilket gor att skolor behdver bli medvetna om dessa
skillnader for att kunna tillgodose alla elevers behov.

Slutligen visar resultaten att fordldrars patryckningar ofta spelar en betydande roll for att
stodinsatser ska pabdrjas, vilket dven det véicker frdgor om likvérdighet och elevinflytande. Det
finns fordldrar som saknar forutséittningar att engagera sig i sina barns skolgang. Det dr darfor
avgorande att skolor arbetar systematiskt for att informera och involvera elever samt att
foréldrar far tydlig information om sina barns rattigheter kring stodinsatser. Detta kan bidra till
att elever och fordldrar kinner storre trygghet och delaktighet. Enligt Skolinspektionens rapport
(2024) och tidigare forskning ar det tydligt att likvéirdig utbildning inte alltid nas, &ven om alla
elever har ritt till den enligt skollagen (2010:800).

Var studie visar att skolans organisation, vuxnas relationer samt elevers delaktighet dr centrala
faktorer for att skapa en trygg och inkluderande skolmiljo for elever i behov av sérskilt stod.
Genom att utveckla mer flexibla och anpassade losningar pa bdde individ- grupp- och
organisationsniva, samt utarbeta metoder for okad elevdelaktighet och fordldrasamverkan

skulle fler elever sannolikt f béttre skolupplevelser och dkat vilbefinnande.

Metoddiskussion

Utifrdn examensarbetets syfte, dir elever beskriver sin upplevelse av sdrskilt stod och sina
erfarenheter av sin skolgdng med egna ord, valdes en narrativ metodansats. Denna metod
bedomdes vara ldmplig eftersom den ger utrymme for elevernas roster pa ett sdtt som mer
strukturerade metoder sannolikt inte hade mojliggjort. Det dr viktigt att vara medveten om
reflexivitet, vilket Wigg (2020) lyfter fram, eftersom forskarens egna erfarenheter, viarderingar
och forforstaelse kan paverka hur data tolkas och analyseras. Som intervjuare &r det viktigt att
vara medveten om att pdverkan av studien kan uppst, till exempel genom hur frigor formuleras
och vilka teman som viéljs. Intervjuaren kan omedvetet styra samtalet i en viss riktning. En
konstruktivistisk utgdngspunkt innebér dessutom att intervjuarens roll i att forma beréttelsen
inte helt kan elimineras. For att sikerstélla att fragorna var tillrdckligt tydliga skulle frdgeguiden

ha provtestats pd ndgon annan i samma dlder med samma svérigheter fore intervjutillfallet. Det
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maérktes att nagra fragor var otydliga och svara att forsta, exempelvis klassrumsklimat, vilket
gor att svaren troligtvis hade blivit annorlunda om fragorna varit utformade pa annat sitt.

Urvalet gjordes genom ett bekvémlighetsurval. Fem skolor kontaktades, via e-post eller
genom personliga kontakter, men de flesta rektorer 1dmnade e-postmeddelandena obesvarade.
Det kan sannolikt forklaras med flera anledningar, ssom tidsbrist, personalens hoga
arbetsbelastning i slutet av hostterminen och férekomsten av pagéende nationella prov. Att flera
skolor tillfrigades, men endast en dterkom, tydliggér de hinder som finns f6r forskning om
denna utsatta grupp och didrmed dven deras mojlighet att {4 sina roster horda. Att studien
genomfordes pd endast en skola, kan ses som en svaghet eftersom urvalet inte fangar en bred
variation av erfarenheter. Aven om inklusionskriterierna var tydliga innebér
bekvimlighetsurvalet att det finns en risk for att elever med andra typer av erfarenheter
exkluderades, exempelvis elever som inte var tillgdngliga vid intervjutillfallet.

Intervjuerna genomfordes bdde enskilt och i grupp, vilket gav ett varierat material.
Gruppintervjuer kan bidra till 6kad trygghet for eleverna, men innebédr ocksé en risk for att
deltagarna pdverkar varandra och inte uttrycker sina egna upplevelser fullt ut. Stukat (2014)
betonar vikten av att intervjumiljon ska vara ostord och trygg. Detta var inget som kunde
paverkas, utan de rum som for tillfdllet var lediga tilldelades oss. Intervjuerna holls i rum med
fonsterdorrar dér elever passerade under rasterna, vilket stundtals stérde koncentrationen. Vid
ett tillfalle kom en ldrare in mitt i intervjun, och i ett annat fall behdvde det bytas rum pé grund
av dubbelbokning. Diaremot underléttade det att alla elever fanns i samma byggnad, vilket
gjorde att intervjuerna kunde genomforas efter varandra utan tidsfordrdjning. Att intervjuerna
genomfordes 1 skolmiljon kan for vissa elever forknippas med stress eller negativa erfarenheter,
medan det for andra kan upplevas som en trygg plats.

Eftersom studien handlar om elever i behov av sérskilt stod ror det sig om en grupp som
kan vara bade utsatt och kénslig. Av den anledningen har de etiska dvervdgandena varit sérskilt
viktiga. Det mest centrala har varit att sdkerstdlla elevernas anonymitet samt att betona
frivillighet och tydlig information.

Négra elevers berittelser om tidigare upplevelser av mobbning och svér dngest blev ibland
mycket emotionella, vilket vickte starka kénslor och tarar. Detta kom som en dverraskning och
hade inte forberetts tillrackligt, vilket i efterhand lett till reflektioner kring om ett mod att stanna
kvar i tystnaden hade varit ett bittre alternativ, 4n att fortsatta samtalet utifrin andra fragor. A
andra sidan befann sig eleverna i en sarbar och utsatt situation, dér viljan var att hjdlpa dem att
ta sig ur den genom att byta riktning pa samtalet. I samband med denna situation tillfrigades

eleverna och gav sitt samtycke till att specialpedagogen informerades, vilket medforde att
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eleverna kunde fa stod direkt. Detta var ett sétt att aktivt ta ansvar for elevernas vilbefinnande
och sidkerstélla att deras behov togs om hand dven efter intervjun. Quennerstedt m.fl. (2024)
skriver fram dilemmat som uppstir mellan etik som riskhantering och etik som
forskningspraktik i relation till barn som deltagare i forskning. Forfattarna framhéver att det
uppstér ndgon form av dubbelhet, dir barnet bade ska skyddas mot krinkning for att inte ha
formaga att forstd vad deltagandet innebidr, samtidigt skyddas mot krinkning av att inte
tillfrdgas alls. Vidare betonas att forbud mot att barn inkluderas i forskning pa grund av etiska
overviaganden kan leda till att kunskap om barns liv och villkor saknas. Detta innebér att
samhillet riskerar att g& miste om vérdefull information som kan vara avgorande for att
forbattra dessa barns livssituation.

Att eleverna har mycket att berdtta och att de vill prata och dela med sig av sina erfarenheter,
trots svdra och jobbiga minnen, bekréftar hur viktigt det ar att lata dem komma till tals och delta
1 forskning som de kompetenta individer de &r. Denna studie utgér fran att elevernas berittelser
om sin skolgéng bidrar till en djupare forstaelse for elever i behov av sérskilt stod. Den visar
ocksa hur stor betydelse berittandet och deras narrativ har for individer. Det 4r dock av storsta
vikt att podngtera att dessa beréttelser dr elevernas subjektiva upplevelser och tolkningar av sin
skolgang, vilket ger inblick i deras aktuella forstaelse for situationen. Narrativ formas och
paverkas i1 sociala sammanhang och kan fordndras beroende pa vem som stéller frdgor och
lyssnar. Det innebdr att om nagon annan stéllt fragor eller lyssnat pa eleverna i denna studie,
skulle berdttelserna kunna framstd som annorlunda jamfort med de som presenteras hir.

Detsamma giller om samma frigor stdlls vid ett annat tillfélle i framtiden.

Specialpedagogiska implikationer

Specialpedagogens roll vilar pd en vetenskaplig grund och dr fOrankrad i1 officiella
styrdokument, sdsom skollagen (SFS 2010:800), som betonar att utbildningen ska bygga pé
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Specialpedagogen arbetar utifrén elevens bésta
och en inkluderande skola for alla, vilket dven reflekteras i Barnkonventionen och
Salamancadeklarationen, som kan ses som specialpedagogikens ideologiska grund (Ahlberg,
2009). En central del av specialpedagogens arbete dr att fungera som en ldnk mellan lérare,
ledning och elever, samtidigt som elever fér det stod de har rétt till. Med utgdngspunkt i Nancy
Frasers resonemang betonar Heimersson (2009) vikten av att tydliggéra och ifrdgasitta

begreppet “behov” for att skapa en gemensam forstaelse bland samtliga aktorer. Fallstudier,
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som den Ahlberg (2009) beskriver, visar att samarbete och Omsesidig forstielse mellan
vérdnadshavare, elev, larare och specialpedagog dr avgdrande vid utformningen av sérskilt stod.

Enligt examensordningen (SFS 2017:1111) ska specialpedagogen ocksd medverka i det
forebyggande arbetet, arbeta for att undanrdja hinder i larmiljon, delta i utformningen av
atgdrdsprogram och stodja elever samt utveckla det pedagogiska arbetet. Mélet &r att tillgodose
behoven hos alla elever, pa bade individ-, grupp- och organisationsniva. Genom att skapa god
samverkan och relationer med ldrare, elever, vardnadshavare och andra instanser kan
specialpedagogen arbeta holistiskt och sékerstilla att elevens behov blir tydliga och méts pé ett
systematiskt satt. P4 sd vis far specialpedagogen en central roll i att frimja inkludering,
forebygga hinder for ldrande och stddja en pedagogisk miljo som fungerar for alla. Detta
examensarbete visar att elevers erfarenhet av stddinsatser dr komplexa och hénger nira ihop
med relationer, delaktighet och kénslan av sammanhang i skolan. Genom att lyssna till
elevernas egna berittelser blir det tydligt att stodinsatser behdver utformas i nira dialog med

eleverna for att frimja béde larande och vilbefinnande.

Forslag pa fortsatt forskning

Utifrén studiens syfte och fragestdllningar framstér elevernas perspektiv pé sirskilt stod som
ett omradde som i storre utstrackning bor uppmiarksammas i1 forskning. Elevernas berittelser
visade sig vara bdde intressanta och betydelsefulla, samtidigt som sokningar efter vetenskapliga
artiklar inom omradet visade att forskningen &r begransad. Detta stirker uppfattningen att
elevernas roster behover ges storre utrymme inom forskningen. Elever har mycket att berétta
om sina erfarenheter, men de behdver vuxna som &r villiga att lyssna och synliggora deras
perspektiv. P4 sa sitt kan specialpedagoger, kuratorer, rektorer och framfor allt larare f4 6kad

forstaelse for elevernas behov och deras syn pa det egna ldrandet.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Inledning
Vi borjar med att berdtta lite om bakgrunden till vart examensarbete och paminner om
vetenskapsradets forskningsetiska principer. Paskrift av samtyckesblankett.

e Hur kénns det idag?

o Kan du beritta lite om dig sjélv? Vad tycker du om att géra?
e Hur ldnge har du gatt pa den hér skolan?

e Vad dr bist med att gé har?

Elevens skolging
Ténk tillbaka till din forsta skoldag och berdttar om hur skolan har varit for dig fram till
idag. (Pa ldg- mellan- och hogstadiet)

e Har det varit ndgon period som varit extra bra eller extra svar?
e Nir borjade du kénna att du behovde mer hjilp eller stod i skolan?

Erfarenheter av stodinsatser
Beritta om det stod du fatt under din skolgang.

e Hur fick du veta att du skulle fa stod?
e Kan du beritta om ett tillfalle da stodet varit till stor hjélp for dig?
o Finns det ndgot stdd som inte fungerat sd bra? Hur kéndes det da?

Relationer
Beritta om kontakten som du haft med lirare och andra vuxna i skolan néar du behovt
stod.

o Har ndgon vuxen varit extra viktig for dig?
o Har du upplevt att ngon inte forstétt dig eller dina behov?
e Hur péverkade det dig?

Klassrumsmiljon
Beritta om hur du upplevt klassrumsklimatet/stimningen i klassen.

o Hur skulle du beskriva stimningen i klassen? (hjélpsambhet, forstéelse, tolerans
for olikheter.)

o Har stddet pdverkat din relation till klasskamraterna? P4 vilket sétt?

e Har du ndgon gang ként dig annorlunda eller utpekad? Kan du beskriva nagon
sadan situation?

e Nar kdnner du dig som tryggast i skolan? I vilket sammanhang?
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Elevens delaktighet
Beritta om din delaktighet i stodinsatserna.

o Har du fétt vara med pd méten och bestdmma vilket stod du ska fa?

o Kan du beritta om ett tillfdlle da du fatt vara med och pdverka? Inte fick
paverka?

o Hur viktigt ar det for dig att f vara delaktig?

Sjilvbild, kédnslor och motivation

Beskriv dig sjélv som elev.

e Hur tycker du att stodet du har fatt paverkat hur du ser pé dig sjilv som elev?
e Hur har det paverkat din motivation i skolan?

e Hur kénns det for dig att be om hjélp?

o Finns det ndgot du 6nskar hade varit annorlunda?

Avslutning och framtid

e Om du fick dndra pa ndgot om hur skolor ger hjilp till elever - Vad skulle du
dndra?

e Vad tar du med dig frin dina erfarenheter?

o Ardet ndgot viktigt du tycker att vi missat att prata om?
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Bilaga 2

Pa specialpedagogprogrammet vid Malmo universitet
skriver studenterna ett examensarbete pd avancerad nivd.
I detta arbete ingdr att gora en egen vetenskaplig studie.
Examensarbetet motsvarar 15 hogskolepodng, och utfors
under totalt 10 veckor. Ndr examensarbetet blivit godkdnt
publiceras det i Malmo wuniversitets databas DIVA

MALM6 //mau.diva-
UNIVERSITET (hitp://mau.d

LARANDE OCH SAMHALLE
SKOLUTVECKLING OCH
LEDARSKAP

portal.org/smash/search.jsf?language=sv&dswid=1871).

2025-11-14

Samtycke till medverkan i studentprojekt

Vi dr tva studenter, Danka Berta Alisa och Camilla Wilhelmsson, som studerar sista terminen
pa Specialpedagogprogrammet vid Malmo universitet. Vi tar examen i januari nésta ar.

Vi har fétt godkidnnande frén er rektor att genomfGra intervjuer pa er skola, och vi vill rikta ett
stort tack fOr att ni vill delta i vér studie.

Vart examensarbete handlar om elever som har fatt sérskilt stod under grundskolan. Syftet med
studien &r att synliggora elevers roster och fa en fordjupad forstéelse for hur de upplever det
stod de har fatt.

Under intervjun kommer vi att samtala med dig om dina erfarenheter och upplevelser av det
sdrskilda stod du har fatt under din skoltid. Intervjun kommer att spelas in med mobiltelefon 1
flygldge och vi kommer eventuellt dven att fora anteckningar. Inspelningen anvénds endast for
att kunna skriva ut (transkribera) intervjun. Efter att transkriberingen &r klar kommer ljudfilen
att raderas. Endast vi som genomfor studien kommer att ha tillgang till inspelningen och det
transkriberade materialet. Allt insamlat material, inklusive personuppgifter, lagras sékert pa
Malmé universitets servrar under arbetets gdng. Samtyckesblanketterna kommer att férvaras
odtkomligt vid Malmé universitet.

Var studie utgar frdn Vetenskapsrddets forskningsetiska principer.
https://www.vr.se/download/18.7f26360d16642e3af99e¢94/1540219023679/SW_ALLEA De
n_ecuropeiska kodexen f%C3%B6r_ forskningens_integritet digital FINAL.pdf
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Det innebér att ditt deltagande ar frivilligt, och du kan nédr som helst védlja att avbryta din
medverkan utan att ange nagot skél. All information kommer att behandlas konfidentiellt
(hemligt) och presenteras pa ett sitt som gor att du och din skola inte kan identifieras i den
fardiga rapporten. Materialet kommer enbart att anvéndas for aktuell studie och kommer att

forstoras nir denna ar examinerad.

Studentens underskrift och namnfortydligande

Kontaktuppgifter till student (tfn nr, e-mail):

Ansvarig handledare pa Malmo universitet: Helena Andersson
Kursansvarig pa Malmo universitet: Helena Andersson

Kontaktuppgifter Malmo universitet: www.mau.se 040-665 70
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MALMO
UNIVERSITET

Information om Malmé universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Dataskyddsombud
Typ av personuppgifter

Andamail med behandlingen

Rittslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina rittigheter

Malmo universitet

dataskyddsombud(@mau.se

Namn, anteckning av lérandesituation, bild och/eller filmklipp
samt ditt samtycke till att Malmo universitet behandlar dessa
personuppgifter.

For att mdjliggora undervisnings- och examinationssituationer i
skolmiljo for studenter vid Malmo universitets ldrarutbildning.
Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvéndas i utbildningssyfte
inom ramen for ldrarutbildningen vid Malmdé universitet och
kommer inte att spridas vidare till ndgon annan mottagare.
Malmé universitet kommer spara dina personuppgifter sa linge
de behdvs for ovan angivet andamal eller till dess att du aterkallar
ditt samtycke. Efter genomford kurs/program kommer person-
uppgifterna att raderas. Malmo universitet kan dock i vissa fall
bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter enligt
Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har ritt att kontakta Malmo universitet for att 1) fa
information om vilka uppgifter Malmo universitet har om dig och
2) begira rittelse av dina uppgifter. Vidare, och under de
forutsédttningar som nérmare anges i dataskyddslagstiftningen,
har du ritt att 3) begéra radering av dina uppgifter, 4) begira en
overforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begéra att
Malmé universitet begransar behandlingen av dina uppgifter.
Nér Malmé universitet behandlar personuppgifter med stod av
ditt samtycke, har du rétt att nér som helst aterkalla ditt samtycke
genom skriftligt meddelande till Malmo universitet. Du har rétt
att inge klagomal om Malmo universitets behandling av dina
personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen, Box

8114, 104 20 Stockholm.


mailto:dataskyddsombud@mau.se

MALMO
UNIVERSITET

Samtycke

Hirmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekraftar att jag
har tagit del av informationen om Malmé universitets behandling av personuppgifter, och

Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som siiger att

- medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nir som helst aterkallas. Alla som
tillfrdgas har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt att avbryta sin
medverkan nér som helst, utan négra negativa konsekvenser.

- deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- materialet kommer enbart att anvéndas for aktuell studie och kommer att forstoras nér denna &r

examinerad. !

NN L
Namnfortydligande: ..........cooooiiiiiiiiii

Dagens datum: ......o.ouiiuiniii

De forskningsetiska principerna kan du ldsa mer om i Vetenskapsradets skrift Forskningsetiska principer inom humanistisk-

sambhillsvetenskaplig forskning (2002), som du kan finna hér: https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2002-01-08-

forskningsetiska-principer-inom-humanistisk-samhallsvetenskaplig-forskning.html
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