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Abstract

Vart arbete dr en kunskapsoversikt dir vi har som syfte att undersoka hur dialog kan
anvéndas 1 religionsundervisningen for att motverka islamofobi. Vi belyser dven det utifrdn
ett praktiskt perspektiv dar ldrarens roll och klassrumsaktiviteter tas upp. Utover detta gors
ocksa koppling till liroplanen da &mnet dr relevant och i linje med den, detta fortydligas
senare 1 arbetets inledning. [ var sdkprocess sokte vi i databaserna Eric, Libsearch och Taylor
& Francis. I véra killor hittade vi hur dialog spelar en viktig roll i religionsundervisningen
och inte minst i att motverka islamofobi. Islamofobi kan ofta grunda sig i okunskap och
bristande relaterbarhet. Det &r viktigt att religionsundervisningen ger eleverna den kunskap de
behover for att inte skapa forutfattade meningar. Att anvidnda dialog som verktyg nir elever
lar sig om islam ger eleverna bade kunskap och relaterbarhet. Nar vi ndmner dialog i detta
arbete syftar vi pd samtal mellan elever och ldrare dér religion diskuteras. Detta arbete
anvinder exempel dir samtalen behandlar bdde vad ldraren lar ut men dven elevdiskussioner
och strukturerade aktiviteter. Detta gors via att eleverna blir en aktiv del av undervisningen
dér de far uttrycka sina egna erfarenheter och tankar. Léararen spelar en viktig roll i
sammanhanget dér den skapar en trygg miljo dér eleverna kinner sig bekvima med att dela
med sig av sina tankar. Detta skapas via en bra relation mellan ldrare och elev men ocksa via
respekt mellan eleverna. Lararen kan frdmja miljon i klassrummet genom att aktivt uppmana
till att alla elever ska fa uttrycka sig och att vérdesétta elevernas asikter. Det finns dven direkt
dialogbaserade klassrumsaktiviteter som kan anvindas dér eleverna kan ldra sig om islam.
Aktiviteterna gor att eleverna lar sig om islam samtidigt som det skapar en relaterbarhet och
sammanhang. Slutligen dr Sverige ett méngkulturellt land vilket gor att elever ofta har olika
religios bakgrund. Skolan ska vara en trygg plats och darfor dr det viktigt att larare har den
kunskap som behovs for att framja en miljo dér ldrare och elever respekterar varandra.
Religionsundervisningen ger ldrare en mdjlighet att skapa tolerans mellan eleverna oavsett
religios bakgrund. En av tillvigagéngssétten &r att anvdnda dialog som verktyg nér elever léar

sig om islam.

Nyckelord: dialog, diskussion, fortryck, islam, islamofobi, religion, religionsundervisning
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Inledning

I detta arbete har vi valt att undersoka hur dialog kan anvéndas som verktyg inom
religionsundervisningen. Vi har funnit ett intresse for hur dialog kan tillimpas som verktyg
nér elever ldr sig om islam i religionsundervisningen. Vi har valt att undersoka vilken roll
dialogen kan spela i elevers forstaelse av religion och specifikt i relation till islam. Vi vill
undersoka vikten av dialog, ldrarens roll och vilka klassrumsaktiviteter som kan tilldimpas.
Utifrén detta vill vi undersdka hur dialog spelar en roll i elevernas uppfattning av islam och

om detta arbetssitt kan motverka islamofobi i skolan.

Svenska skolor har ett ansvar att aktivt motverka islamofobi. Detta utifrdn skolans uppgift

och virdegrund i ldroplanen som ndmner foljande

“Skolan ska frimja forstéelse for andra ménniskor och formaga till inlevelse. Utbildningen
ska priglas av 6ppenhet och respekt for ménniskors olikheter. Ingen ska i skolan utséttas for
diskriminering som har samband med kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller
funktionsnedséttning eller for annan krénkande behandling. Alla sddana tendenser ska aktivt
motverkas. Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald
och fortryck, ska forebyggas och beméotas med kunskap och aktiva insatser.” (Lgr 22, 2022, s.
5).

Skolan har alltsd som uppdrag att fostra medborgare som visar respekt och medmaénsklighet

till manniskor oavsett religion (Lgr 22, 2022, s. 5).

Sedan héndelsen “9/11” 2001 har islamofobin 6kat i Sverige och resten av véstvirlden enligt
Bursell (2021, s. 3). Trots att manga lander i véstvérlden vidlkomnar olika kulturer s& har
ménniskorna sina egna vérderingar och fordomar. Detta kan pdverka deras tankesitt och bild
av muslimer. Samtidigt som invandringen fran muslimska lander till Sverige har dkat, har
dven islamofobin 6kat. En mdjlig anledning till varfor islamofobin har dkat kan vara
muslimsk extremism i form av terroristattacker. Exempelvis 7/7 attacken i London 2005, till
Paris attackerna 2015 och till sist attacken i Bryssel 2023 som berorde de svenska folket.
Detta har lett till att en del av den svenska befolkningen har fitt en negativ bild av islam

vilket i sin tur har resulterat i islamofobi (Bursell, 2021, s. 4). Darfor har vi valt att gd djupare



inom hur islamofobi kan motverkas i skolan. Med hjélp av dialogbaserad undervisning &r
malet att motverka fordomar som elever har emot islam och muslimer. Det &r alltsd av hogsta
vikt att aktivt motverka islamofobi i skolan och detta tror vi gors bést inom religionsdmnet.
Detta da religionsdmnet ska ge eleverna kunskap om religioner men ocksé ge eleverna
mdjlighet att kritiskt granska hur religion kan framstillas 1 bdde media och andra

sammanhang.

Begreppet islamofobi dr inte ett enhetligt begrepp och definitioner av islamofobi kan variera.
Najjar och Asghar (2025, s. 6) definierar islamofobi som dvertygelsen att islam &r en valdsam
religion som inte passar in i vastvirlden och préglas av terrorism. Vidare diskuterar Allen
(2023, s. 4) hur islamofobi inte kan kategoriseras som en entydig tanke eller handling. Han
hivdar att islamofobi istillet kan ses som forutfattade meningar om muslimer oavsett hur det
definieras eller visar sig. Gultekin och Celebi (2025, s. 4) tar upp hur islamofobi kan baseras
pa bade religion men dven pd etnicitet och att det frimst handlar om ett “vi och dem” ténk.
De diskuterar hur islam ofta kopplas till mellandstern och kan dérav paverka personer med

ursprung fran mellandstern oavsett vilken religion de tillhor.

Islamofobi ar alltsé ett mycket komplext begrepp och kan dérav inte ses som entydigt.
Emellertid kommer vi 1 vért arbete anviinda begreppet islamofobi som ett sitt att beskriva

negativa stereotyper och féordomar mot muslimer.



Syfte

Detta arbete har som syfte att belysa hur dialog kan anvdndas som verktyg inom
religionsundervisning for att forebygga, motverka och hantera islamofobi i enlighet med
laroplanen. Detta gors genom att belysa vilken roll dialogen spelar inom
religionsundervisningen och hur lararen forhaller sig till detta. Arbetet kommer dven att
berdra och bearbeta didaktiska utmaningar som kan uppkomma vid dialogbaserad

religionsundervisning. Detta kommer att goras utifran foljande fragestallningar.

Vilken roll spelar dialog for elevers forstdelse av islam?

Vilken roll spelar ldraren for elevers forstdelse av islam?

Vilka dialogbaserade klassrumsaktiviteter kan anvindas for att motverka islamofobi?



Metod

Tidigt i vér arbetsprocess ville vi undersdka hur religionsundervisningen kunde motverka
fordomar. Vi hade en diskussion gillande &mnet och fann ett intresse for hur dialog kan
paverka fordomar hos elever. Utifran detta gjorde vi vart &mne mer specifikt och vi lade vart
fokus pa dialogbaserad undervisning. Dérefter ville vi fokusera pa att motverka ett aktuellt
problem med koppling till religionsundervisningen och vi valde islamofobi. Vi valde att
undersoka dialogbaserad undervisning for att motverka islamofobi da det &r i linje med

laroplanen men det dr ocksa ett aktuellt problem.

Niér vi borjade soka efter kdllor ville vi hitta underlag som diskuterade islamofobi och dialog
som verktyg i religionsundervisningen. Detta da vi ville hitta kdllor som pa nagot sétt berorde
dialog i relation till undervisning om islam. Nir vi sokte kéllor anvdnde vi oss av Eric,
libsearch och Taylor & Francis med ett filter dir endast peer reviewed kéllor visades. P4 Eric
sokte vi efter “islamophobia school” och fick 46 resultat. Pé Libsearch sokte vi efter “Dialog
based religious education” och fick 767 resultat. Till sist sokte vi efter

"Discrimination against Muslims in Sweden” dér vi fick 6028 resultat. Vi gjorde urvalet
baserat pé flera kriterier. Eftersom att vi ville ha kéllor som var relevanta i nutid valde vi
framforallt kéllor som publicerats inom de senaste fem dren. Dock gjordes det tvd undantag
dé tva av véra kéllor publicerades 2010 och 2017. Vi valde att anvénda dessa killor trots att
de var dldre da vi ansig att de fortfarande var relevanta for vart arbete. Detta d& dessa kéllor
inte var beroende av det aktuella varldsldget utan istdllet fokuserar pa hur elever skapar
fordomar och hur ldrare kan hjélpa eleverna bryta sina féordomar. Vi gjorde urvalet av kéllor
genom att ta fram kéllor som vi ansdg skulle kunna vara relevanta for vart arbete och ldsa
kéllornas abstract. Kéllor som kéndes relevanta valde vi att ldsa i sin helhet for att se ifall de
skulle fungera for vért arbete. De killor som vi valde att inte g& vidare med var kéllor som
endast behandlade ett av vara &mnen vi ville skriva om, alltsa artiklar som enbart fokuserade
pa antingen islamofobi eller skola. Vi mérkte dven att ett flertal artiklar om islamofobi i
skolmiljé behandlade islamofobi i en universitetsmiljo. Trots att &mnet var relevant for vart
arbete ansag vi att studier som fokuserade pa universitetselever inte var relevanta. Detta da vi

anser att det skiljer sig for mycket fran var framtida profession och ddrmed vart arbete.



Den forsta kdllan vi kommer anvinda ér Religious education conflict and diversity: an
exploration of young childrens perception of islam. Artikeln undersoker hur elever 1 arskurs

fyra i England ser pa islam. Artikeln &r skriven av Lynn Revell och publicerades 2010.

Den andra kéllan vi kommer anvénda ar islamophobia and pedagogical complexities:
Developing inclusive learning spaces. Kéllan ar ett paper dir islamofobi forklaras och
konceptualiseras och dér forfattarna foreslar klassrumsaktiviteter for att motverka islamofobi.

Detta paper ér skriven av Abdullah Najjar och Anila Asghar och den publicerades 2025.

Den tredje kdllan vi kommer att anvénda &r Intervention Program to Reduce Religious
Prejudice in Education Settings: A Scoping Review. Killan &r en studie dir forfattaren
beskriver hur ldrare kan motverka religiosa fordomar i sina klassrum. Studien &r gjord av

Marselius Sampe Tondok, Suryanto Suryanto och Rahkman Ardi och publicerades 2022.

Den fjirde kéllan vi kommer att anvédnda &r islamophobia What Teachers Can Do To Reduce
It in the Classroom. Denna texten diskuterar hur islamofobin i virlden har okat, hur detta
paverkar elevers forstaelse av islam och hur ldrare kan motverka islamofobi. Texten &r

skriven av Kazi Hossain och publicerades 2017.

Den femte killan vi kommer att anvénda ér Interreligious and Intercultural Dialogue in
Education. Denna artikeln diskuterar hur dialog kan anvindas som ett verktyg for att
motverka diskriminering mot personer pd grund av deras religion. Artikeln &r skriven av Ruth

Vil4, Montse Freixa och Assumpta Aneas och publicerades 2020.

Den sjitte kéllan dr Perceptions of discrimination against Muslims. A study of formal
complaints against public institutions in Sweden. Artikeln tar upp hur méinniskor i Sverige
kénner sig diskriminerade och utpekade av folket, som antar att de 4r muslimer. Artikeln ar

skriven av Moa Bursell och publicerades 2018.

Den sjunde killan ar Teaching Empathy: Exploring Multiple Perspectives to Address
Islamophobia Through Children's Literature. Artikeln dr skriven av Carmen Newstreet, Amie
Sarker och Ragina Shearer. Artikeln behandlar hur ldrare kan hantera islamofobi i skolan och

publicerades 2019.



Vi har hittat kédllor som behandlar vilken roll dialog spelar for elevers forstéelse av islam. Det
vi kommer att analysera dr om dialogbaserad undervisning om islam kan ge eleverna en mer

nyanserad bild av religionen och ddrmed motverka islamofobi.

Vara killor valdes d& de har studerat specifikt det vi ville skriva om i arbetet. Vi anser att det
blir mer relevant for vért arbete att ha kéllor som behandlar islamofobi i relation till skolans
vérld och dialogens roll i att motverka islamofobi. Véra killor fokuserar pa skolans kontext
och forklarar hur elevers uppfattningar om islam formas, men dven hur undervisningen bidrar
till 6kad forstaelse for andra elever och inkludering. Detta &dr saklart vasentligt d& studiens

syfte dr att undersoka hur klassrumsaktiviteter kan paverka eleverna.
Vi anvinde oss dven av kéllor som behandlar vikten av dialog i relation till elevers syn pé

islam. Dessa kéllor gav konkreta exempel pd hur dialog kan anvéndas for att skapa 6ppna och

respektfulla klassrum, vilket dr centralt for analysen.
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Resultat

Resultatet dr indelat i tre delar utifrén vara tidigare ndmnda fragestéillningar Vilken roll spelar
dialog for elevers forstdelse av islam? Vilken roll spelar ldraren for elevers forstdelse av
islam? Vilka dialogbaserade klassrumsaktiviteter kan anvindas for att motverka islamofobi?.

Vi kommer att presentera resultatet av véra killor utifrén varje fragestillning.

Dialogens roll for elevers forstielse av Islam

Den svenska skolan har som uppdrag att forebygga och hantera all typ av intolerans. Detta
innebadr att skolan aktivt ska arbeta for att skapa en skolmiljo dér alla blir accepterade och
rittvist behandlade. Detta ska goras via forebyggande arbete men om det sker krinkande
behandling ska det bemdtas med kunskap (Lgr 22, 2022, s. 5). Detta blir hogst relevant inom
religionsdmnet da intolerans och krinkande behandling kan baseras pa religion. Alltsa att
islamofobi kan leda till att muslimska elever blir utsatta for krankningar pa grund av deras

religiosa tillhorighet.

I en artikel hdvdar Revell (2010) att intolerans och islamofobi ofta grundar sig i okunskap dér
stereotyper spelar en stor roll. I denna artikel gjordes en undersokning pa elever i arskurs fyra
1 England dér eleverna fick uttrycka deras egna syn pd islam via att svara pd fragor. Fragorna
rorde muslimska traditioner, muslimsk tro och muslimsk identitet. Det visade sig att eleverna
hade en mycket begridnsad och stereotypisk bild av islam. En stor del av svaren gjorde en
separation mellan eleven sjilv och muslimer som grupp. Eleverna uttryckte att muslimer var
fattiga och hade annorlunda jobb &@n icke muslimer. De uttryckte d&ven hur muslimer ar
stringa mot sina barn och att de inte vistas i samma omraden som icke muslimer. En del av
eleverna drog dven kopplingar till terrorism och krig (Revell, 2010, s. 4). Eleverna hade haft
en religionsundervisning som inte gav dom mdjligheten att f4 en nyanserad bild av islam.
Detta gjorde att deras definition av islam baserades pa yttre faktorer s& som hur muslimer
presenteras i media (Revell, 2010, s. 5). Vidare diskuteras vikten av att skapa forstielse inom
religionsundervisningen for att skapa en medkénsla i ett multikulturellt samhélle (Revell,

2010, s. 7).
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I en artikel av Vil4, Freixa & Aneas (2020) hdavdar de hur dialog kan skapa forstéelse och 1
sin tur motverka islamofobi. I denna artikel lagger de stort fokus pd den levda religionen och
utgér fran den enskilda minniskan som didrmed inte definieras baserat pd uppfattningar om
den storre gruppen. De beskriver hur ett fokus pa levd religion spelar en stor roll for att
eleverna ska kunna skapa en nyanserad bild av islam. Dialog blir ett sétt att diskutera levd
religion dér elever och ldrare kan fora diskussioner (Vila, Freixa & Aneas, 2020, s. 10).
Vidare nimner de att skolan &r den plats dir muslimska elever upplever mest islamofobi
(Vila, Freixa & Aneas, 2020, s. 15). Dérav blir den dialogbaserade religionsundervisningen
nddvindig for att motverka islamofobi. Dialogen mellan eleverna trotsar deras forutfattade

meningar om islam, skapar tolerans och motverkar islamofobi (Vil4, Freixa & Aneas, 2020, s.

4).

Najjar och Asghar (2025) ndmner hur dialog och diskussioner blir nédvéndigt i ett
multikulturellt samhélle. Nér elever far dela med sig av sina egna erfarenheter av religion i en
trygg miljo skapas ett sammanhang. Sammanhanget kan bilda en kénsla av att forsté och att
bli forstddd. Nir eleverna fér ta del av deras klasskompisars tro och perspektiv blir det
gynnsamt for bada parter (Najjar och Asghar, 2025, s. 7). Dialog kan fa elever som har
fordomar att relatera till sina klasskompisar och i sin tur kan detta minska deras fordomar och
stereotyper. Det gor ocksé att eleverna far mdjlighet att hora hur deras klasskompisar
praktiserar eller inte praktiserar sin religion. Vidare skapar dialog en bild av religion och
religisa personer som eleverna kan relatera till sitt eget liv. Dialog kan skapa bade

relaterbarhet och kunskap som ddrmed motverkar islamofobi (Najjar och Asghar, 2025, s. 7).

Najjar och Asghar (2025) tar d&ven upp exempel pa nir dialog har anvénts i skolan for att
motverka rasism och islamofobi. I Kanada fick en klass i uppgift att fora dialog om rasism
och islamofobi utifrdn mediekritik. Detta innebar att de fick l4sa nyhetsartiklar kopplade till
dmnet och sedan diskutera dessa. De fick fundera kring hur viss media kan direkt eller
indirekt skapa fordomar som kan leda till rasism och islamofobi. Diskussionerna var utifrdn
nyhetsartiklarna men ocksé elevernas egna erfarenheter och perspektiv. Resultatet av
diskussionerna var att eleverna hade mojlighet att forsta deras klasskompisar béttre da alla
delade sina egna perspektiv. Dialog gav ocksd eleverna verktyg for att inte skapa fordomar

utifrdn vad de ldser i nyhetsartiklar. (Najjar och Asghar, 2025, s. 9).
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Vidare bekriftas dialogens fordelar i en studie som genomfordes av Tondok, Suryanto och
Ardi (2022). I studien undersokte de om dialog kunde minska fordomar i ett skolsammanhang
dér eleverna dr av olika religios bakgrund. De kom fram till att dialogen gjorde att férdomar
och negativ attityd mot religioner som inte var elevens egen minskade. De sag dven fordelar 1
dialog specifikt mellan elever med olika religios bakgrund. Detta grundar sig i att dialogen 1
denna kontext stimulerade kontakt och dmsesidigt forstielse (Tondok, Suryanto och Ardi,

2022, 8).

Lérarens roll for elevernas forstielse av islam

Som tidigare ndmnt har den svenska skolan och dess larare som uppdrag att forebygga all typ
diskriminering. Det gér inte att forneka att sedan 9/11 héndelsen 2001 i New York har
islamofobin runt om i virlden okat betydligt. Idag kan man se och héra om islamofobi pa
sociala medier, skolor och i arbetslivet (Bursell, 2021, s. 12). Dérfor har lararen en viktig roll
for att utveckla elevers forstéelse av islam och darmed forebygga diskriminering, rasism och
kriankande behandling. Enligt Lgr 22 har ldrare 1 uppdrag att “klargéra och med eleverna
diskutera det svenska samhillets vardegrund och dess konsekvenser for det personliga
handlandet”, ldrare ska dven “0ppet redovisa diskutera skiljaktiga varderingar, uppfattningar

och problem”. (Lgr 22, 2022, s. 12).

Najjar och Asghar (2025) betonar relationen mellan ldraren och eleven som en fundamental
del for att motverka islamofobi. Det &r av hogsta vikt att ldraren visar respekt, virdesétter den
enskilda eleven och skapar band som fér eleverna att kdnna sig trygga i skolan. Det dr dven
viktigt att larare uppmérksammar viktiga delar av elevernas religion som exempelvis
hogtider. Detta dr viktigt for att skapa en béttre larandemiljo 1 skolan. Genom att véirdera
elevers olika kulturella bakgrunder i klassrummet kan eleverna utveckla sin egen sjilvkénsla.
Detta kan i sin tur ge eleverna en kdnsla av samhorighet i skolan. Vidare diskuteras dialog
mellan ldrare och elever angdende varandras bakgrunder. Detta hjilper eleverna att forsta
ménniskors olika bakgrunder samt att de forebygger forutfattade meningar och stereotyper
om olika religioner och kulturer. Fortsattningsvis dr det viktigt att lararen aktivt visar
uppskattning mot elevernas religiosa tillhorighet och dess traditioner. Alltsa att ldraren bidrar
till att eleverna ska dela med sig av sina erfarenheter och dairmed dela med sig av sin
kulturella och religidsa bakgrund. Nér elever far hora och ta del av andra elevers erfarenheter
av religion och kultur kan det hjilpa till att utveckla empati och solidaritet hos eleverna. Néar

eleverna far dela med sig av sina erfarenheter och ta del av andras skapas en relaterbarhet och
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en koppling till deras eget liv. Detta kan gora att elever som har en negativ bild av islam kan
f4 nya perspektiv som dessutom &r kopplade till deras eget liv. (Najjar och Asghar, 2025, s.
10).

Dialogbaserade klassrumsaktiviteter

Tidigare har vikten av dialog som verktyg och ldrarens roll i dialogen presenterats. Foljande
del av vért resultat kommer att fokusera pa olika klassrumsaktiviteter dar dialog anvdnds som
diskussionspunkter som kan anvindas i1 klassrummet. Punkterna &r relaterade till

religionsundervisningen men kan dven relatera till bemdtande av islamofobi.

Newstreet, Sarker och Shearer (2019) hévdar att ett bra sitt att starta dialog med ar att liraren
har hoglasning for klassen som handlar om islamofobi. Dérefter kan ldraren stélla
tankevickande fragor till eleverna som far dem att fundera, vilket 6ppnar upp for diskussion

om mangfald och att muslimer &r en grupp med stora skillnader (Newstreet, Sarker och

Shearer, 2019, s. 2).

Anviandningen av disskusion for att fa en nyanserad bild av Islam dr dven nagot Hossain
(2017) anser vara viktigt. Hossain (2017) hdvdar att det finns fyra olika sétt att bemota och
motverka islamofobin i skolan i form av klassrumsaktiviteter. Den forsta aktiviteten ar 7he
concept of the Historical Roots of Muslims in America (Hossain, 2017, s. 3). Denna aktivitet
passar dven in i svenska skolor, dd man kan dra kopplingar till muslimers historia i Sverige.
Larare i USA ska undervisa eleverna om landets historia, vilket ocksa gor det mojligt att dra
kopplingar till muslimernas historia i landet. Muslimernas historia i USA boérjar néstan direkt
efter att Christofer Columbus funnit Amerika. Redan pé den tiden tog man in slavar frén
Afrika och ménga av slavarna var praktiserande muslimer (Hossain, 2017, s. 3). I flera
hundra ar har muslimer fran Asien och Afrika kommit i olika vdgor till USA. Ménga kommer
pa grund av krig, utbildning, jobb och méjligheten till ett béttre liv. Det &r ménga barn idag
som saknar insikt i den historiska relationen mellan muslimer och USA genom &ren. Dérfor
ar det viktigt att elever far vara med och undersdka historien mellan muslimer i USA.
Eleverna kan gora egna undersdkningar om muslimernas paverkan pd samhallet, genom till
exempel jobba pé fabriker. Men dven att dessa muslimska barn delar liknande drommar som
alla andra. Syftet med klassrumsaktiviteten &r att hjdlpa eleverna att forsta att muslimer delar

landets historia vilket kan stirka kdnslan av samhorighet (Hossain, 2017, s. 3).
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Newstreet, Sarker och Shearer (2019) punkterar ocksé fordelarna med diskussioner om
Islams historia. Newstreet, Sarker och Shearer (2019) menar att man kan ldsa upp historiska
héndelser till eleverna frén bocker som The librarian of Basra, Four Feet och Two Sandals.
Dessa historier beridttar om flyktingldger, mod och krig. Dessa historier 6ppnar upp for
diskussioner om historiska héndelser och gor det rimligt for eleverna att prata diskutera om

amnen som medkénsla, mod och tuffa val (Newstreet, Sarker och Shearer, 2019, s. 6)

Den andra aktiviteten dr The Concept of Diversity (Hossain, 2017, s. 4). Muslimer ses oftast
som en homogen grupp som haller ihop tillsammans. Denna forutfattade mening skapar en
skadlig stereotyp dér alla muslimer blir placerade i samma grupp. Muslimer &r en stor grupp
dér det finns stora skillnader. Dérav har The Concept of Diversity aktiviteten som syfte att
belysa det spektrum som finns. Detta kan skapa en kénsla av relaterbarhet da alla folkgrupper
och befolkningar i en nation har ett spektrum av likheter och skillnader. En stor del
ménniskor tror att alla muslimer kommer fran mellandstern detta da islam som religion ofta
kopplas till just mellanostern. I sjdlva verket dr det endast 20% av de 1,6 miljarder muslimer
som kommer fran mellandstern. Trots att muslimer oftast forknippas med ménniskor fran
mellanostern, dr det faktiskt Indonesien med flest antal muslimer i varlden (Hossain, 2017, s.
4). Newstreet, Sarker och Shearer (2019) menar att genom att anvénda kartor i
undervisningen kan ldraren visa eleverna att muslimer bor i manga olika ldnder. Lararen kan
dven visa upp bilder for att starta diskussioner om elevernas tankar och férdomar. Lararen
kan till exempel visa upp bilder pé kvinnliga ledare i muslimska ldnder, vilket kan utmana
elevernas fordomar och starta viktiga diskussioner (Newstreet, Sarker och Shearer, 2019 s. 7).
The Pew Research Center, kunde identifiera muslimer frdn 77 olika ldnder i USA (Hossain,
2017, s.4). Vilket dven tyder pa att muslimer dr en folkgrupp med olika kulturer, dér man dter
olika matrétter och pratar olika sprak. Déarfor kan larare som har elever med muslimsk
bakgrund visa de icke muslimska eleverna att muslimer inte dr en homogen grupp. Lararen
kan @ven tillsammans med eleverna diskutera de tva stora muslimska grupperna sunni och
shia. Detta hjdlper eleverna forsta att dér finns olika kulturer och dimensioner i religionen

(Hossain, 2017, s. 4).

Den tredje aktiviteten dr The Concept of Contributions (Hossain, 2017, s. 3). Denna aktivitet
syftar pa att belysa hur muslimer har en 14ng historia dir de bidragit med uppfinningar och
system som anvénds dn idag. Muslimerna utvecklade algebra, geometri och trigonometri.

Abu Musa Jabir ibn Hayyam kom pé och borjade mynta ordet ”alchemy”, vilket dversitts till
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ordet kemi pa svenska. Abu Musa Jabir ibn Hayyam é&r kdnd som “Father of Arabic
Chemistry”. I véstvdrlden dr han kédnd for att ha uppfunnit ménga olika kemikaliska
foreningar, men dven den som fOrst rapporterade att vision sker i hjdrnan och inte i dgonen.
Syftet blir att fora diskussioner om dessa uppfinningar och system (Hossain, 2017, s. 3).
Aven detta skapar en relaterbarhet dir eleverna far en inblick av hur muslimer har paverkat
historien och hur detta visar sig i deras skolgéng. Detta arbetssitt kan ge eleverna perspektiv
pa hur muslimer har varit med och format varlden vilket kan hjélpa elever f4 en mer

nyanserad bild av islam (Hossain, 2017, s. 3).

Den fjarde aktiviteten dr The Concept of Similarities (Hossain, 2017, s. 5). Denna aktivitet
syftar pa att belysa hur islam hinger ihop med andra religioner. islam, precis som Kristendom
och Judendom ir en del av de abrahamitiska religionerna. Detta &r ett ypperligt tillfélle for
larare att jamfora dem olika religionerna och dra likheter, genom detta kan lararna
overkomma elevernas forutfattade tankar om islam. Genom att dessa tre religioner alla
stammar ifrdn Abraham kan ldrare dra kopplingar till Judendom och Kristendom och dérav
skapa en relaterbarhet. Lararen kan dven koppla samman hur dessa religioner utfor sin bon.
Till exempel orden som anvédnds under bonen dér muslimer sdger ”Allahu Akbar” vilket
betyder gud ir storst. Detta relaterar till den hebreiska bibeln alltsa till bade Kristendom och
Judendom dar Gud beskrivs som storst och allsméktig. Genom dessa jimforelser samt andra
likheter mellan de Abrahamitiska religionerna kan eleverna se att det finns stora likheter.
Detta kan leda till diskussioner dir eleverna diskuterar dess likheter och hur det kommer sig
att islam, enligt Hossian (2017, s. 5), ofta separeras frdn de dvriga abrahamitiska religionerna.
Dessa jamforelser kan anvéndas som hjélp for att Gverkomma och motverka islamofobi.
Larare i alla olika aldrar bor hjdlpa deras elever forsta att islam inte dr ndgon udda religion,

utan en religion som é&r vildigt lik bdde Kristendom och Judendom (Hossain, 2017, s. 5).
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Diskussion

Utifrén resultatet kan vi se hur och varfor det dr viktigt att motverka islamofobi i1 skolans
vérld. D4 islamofobi &r ett sa hogaktuellt &mne i virlden idag maste ldrare i skolan vara
forberedda for att jobba och motverka det. For ldrare dr det viktigt att dela en nyanserad bild
av islam till eleverna. Som ndamnt i resultatdelen kan ldrare anvénda sig av olika metoder for
att motverka islamofobi. Foljande del kommer att behandla resultatet utifran tidigare ndmnda

fragestéllningar.

Vilken roll spelar dialog for elevers forstdelse av islam?

Vilken roll spelar ldraren for elevers forstdelse av islam?

Vilka dialogbaserade klassrumsaktiviteter kan anvindas for att motverka islamofobi?

Vilken roll spelar dialogen for elevers forstielse av islam?

Som tidigare nimnt under resultatdelen ér dialog n6dvéndigt att anvénda i
religionsundervisningen for att motverka islamofobi. Dialog 6ppnar upp for reflektion och
diskussion och det &r ett sétt for eleverna att lyssna pa varandra och bli lyssnade pa. Dialog
kan skapa relaterbarhet och forstdelse som i sin tur kan motverka férdomar och islamofobi.
Elever kan ha negativa fordomar om muslimer som till exempel att de &r fattiga, har
annorlunda jobb och dven hade kopplingar till terrorism och krig (Revell, 2010, s. 4). Dérfor
ar det viktigt att anvinda dialog som verktyg for att motverka islamofobi, dd elever blir mer
inkluderande i samtalsdimnen samt skapar forstéelse. Ett klassrum dér elever kinner sig
trygga nog for att uttrycka det de kinner, tycker och tanker kring religion &r en betydelsefull
del. Genom att skapa trygg miljo far lararen mdjlighet att lyssna till elevernas tankar kring
religion generellt och islam specifikt. Dialogen kan hjdlpa eleverna med negativa fordomar
att fa en battre bild av religionen. Detta dr viktigt eftersom dialogen kan bidra till att minska
negativa fordomar och hjilpa eleverna att utveckla en mer nyanserad bild av religionen.
Vidare dr det dven anmédrkningsvért att ménga av fordelarna med dialog utgar frén att
eleverna i klassen dr 0ppna for att fora dialog om religion och att de kan hantera det péa
respektfullt vis. Det gér att anta att anvindningen av dialog inte skulle vara lika fordelaktig i

en klass dir eleverna inte kan hantera sddana typer av samtal. Diskussionerna skulle kunna
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bli problematiska om eleverna inte uttrycker sig respektfullt. Det skulle da istillet kunna
resultera i att eleverna inte ldngre kdnner sig bekvéma att dela med sig av sina erfarenheter.
Emellertid kan dialog ha stora fordelar i en klass dér eleverna ar 6ppna for att lyssna och bli

lyssnade pa.

Vilken roll spelar liraren for elvernas forstielse av islam?

For att eleverna ska kdnna sig trygga for att prata infor resten av klassen, ér det viktigt att
lararen och den enskilda eleven har en bra relation. For att relationen ska vara bra sd att
eleven kénner sig trygg, maste ldraren visa respekt, uppmirksamma elevernas olika hogtider
och bakgrund (Najjar och Asghar, 2025, s. 10). Elevens sjilvkénsla kan da dka, vilket kan
leda till att den kédnner sig mer trygg i skolan. Det dr viktigt att ldraren uppskattar elevernas
olika kulturella bakgrunder, eftersom det kan hjdlpa elever att motverka rasistiska fordomar
hos elever. Genom en hélsosam relation mellan eleven och ldraren kan elevernas bidragande 1
klassrummet 6ka. Vilket betyder att elever kan véga yttra sig om deras personliga erfarenhet.
Detta gér att se som extra viktigt dd dialogens fordelar utgar frén att eleverna kan uttrycka sig

respektfullt.

Vilka dialogbaserade klassrumsaktiviteter kan utforas?

Som nidmnts tidigare i resultatdelen, kan ldrare berétta om historien muslimer har i Sverige.
Alltsd kan man g8 in pa muslimernas historia i Sverige, nér invandringen skedde, vilka lander
dessa méinniskor kommer ifrén, varfor dessa ménniskor sokte sig just till Sverige? Var det pa
grund av krig, jobb, utbildning eller bara mdjligheten till att leva? Borevi och Sorgenfrei
(2023, s. 6) hivdar att de tidigaste muslimerna som bosatte sig i Sverige kom redan under
tidigt 1920-tal. Under efterkrigstiden borjade muslimer komma till Sverige fran Turkiet och
forna Jugoslavien, for en chans till ett béttre liv. Senare under 1960 och 1970 talet borjade

ménniskor fran mellandstern dven soka sig till Sverige for att 14sa hogre utbildningar (Borevi

och Sorgenfrei, 2023, s. 6).

Genom att forklara detta for eleverna kommer de att fa ett nytt perspektiv av muslimer
generellt samt béttre bild av muslimer i Sverige. De kommer fa en battre forstaelse for varfor
ménniskor har invandrat, och att muslimer har olika bakgrunder och erfarenheter.

(Hossain, 2017, s. 3). Eftersom det finns ménga muslimer runt om i vérlden och i Sverige, ér
det viktigt for l4raren att formedla skillnader dven inom islam. Ménniskor ser muslimer som

en folkgrupp som hinger ihop, vilket inte alltid &r sa. Hossain (2017, s. 4). Dérfor ar det
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viktigt att forklara de olika inriktningarna, till exempel sunni och shiamuslimer. Léraren kan
forklara de olika grupperna inom islam, samt att islam kan komma frén runt om i vérlden och
inte bara mellandstern. Med hjélp kan elever som inte haft mycket kunskap inom religionen

forsta att det dr en stor folkgrupp med olika inriktningar (Hossain, 2017, s. 4).

Lararen kan dven vicka elevens intresse for detta &mne, genom att forklara hur stor inverkan
muslimer haft pa historien och nutiden. Eftersom ménga matematiska och kemiska begrepp
kommer ifrdn muslimer, kan eleverna borja forsta att de dem gor under deras skoltid har
kopplingar till islam. Genom detta borjar eleverna forstd prageln muslimska ménniskor har pa
dagens sambhille. Detta &r sdrskilt viktigt i ett multikulturellt land som Sverige, ddr invanare
med olika bakgrunder och religioner lever tillsammans (Hossain, 2017, s. 3). Lararen kan
viélja texter medvetet och ansvarsfullt frdn de olika religidsa bockerna, samt lyfta fram viktiga
gestalter och boner inom religionerna. Léraren kan vélja att fokusera péd grundlédggande
vérderingar som till exempel etik, medménsklighet, tro kan jamforelserna leda till positiva

diskussioner dir eleverna ser bade likheter och skillnader. (Hossain, 2017, s. 5.)
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Slutsats

Foljande del kommer att dra slutsatser utifrén resultaten och diskussionen. Vidare kommer

dven var process kring véra val av kéllor att problematiseras.

Slutsats utifran resultat och diskussion

Sammanfattningsvis kan vi se att anvindningen av dialog som verktyg i
religionsundervisningen kan motverka islamofobi. Islamofobi kan grunda sig i okunskap dér
personen har forutfattade meningar om gruppen. Om inte elever far en undervisning om islam
som dr nyanserad kan detta leda till okunskap och dédrmed forutfattade meningar. Det &r
skolans uppdrag att aktivt motverka och hantera islamofobi. Att avvinda dialog som verktyg
inom religionsundervisningen, specifikt om islam, kan elever ges den kunskap och perspektiv
de behdver for att undvika att skapa dess forutfattade meningar. I ett klassrum dér eleverna
har olika religios bakgrund &r dialog kring varandras tro och perspektiv gynnsamt for att
skapa relaterbarhet inom gruppen. Det dr dven fordelaktigt att lata eleverna diskutera hur
islam framstdlls i media och hur de ser pa hur islam framstills. Det ger eleverna mdjlighet att
reflektera och analysera den information de fir om islam utanfor skolmiljon. Lérarens roll ar
viktig da det &r ldraren som &r drivande i att skapa trygga samtalsmiljoer. Lararen gor detta
via att skapa band med eleverna dir eleverna i forsta hand kénner sig bekvidma att fora dialog
om islam med ldraren. Detta uppnés via relationsskapande. Léraren ska ocksa visa en
Oppenhet for att lyssna och ta in elevernas egna tankar och erfarenheter genom att ge
utrymme for dialog. Det dr dven viktigt att lirare dr aktiv i dialogen och ser till att den priglas
av Omsesidig respekt. Detta dr viktigt da elevernas egna tankar dr fundamentalt for en
meningsfull dialog. Om eleverna inte 4r bekvédma att dela med sig av sina erfarenheter eller
om elever uttrycker sig vulgért kan dialogen forlora delar av sitt syfte och dirmed inte
motverka islamofobi. Anvidndandet av dialog kan alltsa ha varierande effekt beroende pé
klassrumssituation, det dr ddrav viktigt att lararen kénner sin klass och dérefter bedomer om
dialog ska anvidndas som verktyg eller inte. Klassrumsaktiviteter dér eleverna far diskutera
kring muslimers roll 1 historien och samhillet skapar dnnu en direkt koppling till deras egna
liv. Dialogen kan alltsé skapa relaterbarhet, forstaelse, kunskap och sammanhang. Detta kan
ge eleverna de verktyg de behdver ha for att hantera och forebygga sina egna férdomar.
Konsekvenser med anvindandet av dialog i undervisningen kan vara att eleverna inte ar

tillrdckligt mogna for ett sa pass allvarligt @mne. Elever kan uttrycka sig vulgért om religion
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och detta kan skapa en klassrumsmiljo dér eleverna tar avstand fran att dela med sig av sin

religiosa tillhorighet.

Problematisering kring val av kiillor

Nir vi sokte efter kéllor for uppsatsen lade vi mérke till den stora méngden forskning som
hade bedrivits inom vart specifika val av omrade. Detta gjorde att vi snabbt hittade ett stort
antal kiillor som vi fann relevanta for vart arbete. Aven var sokning som inkluderade dialog
inom religionsundervisningen men inte inkluderade ordet islamofobi gav oss resultat dar
dialog diskuterades i relation till islamofobi. Méngden killor gjorde var sokprocess mycket
effektiv da det var latt att hitta killor som var relevanta for vart arbete. Emellertid ledde det
till att var urvalsprocess inte var lika genomgéende som den hade kunnat vara. Alltsa att de
killorna vi valde var relevanta for vart arbete men hade vi sokt mer genomgaende hade vi
kunnat hitta kéllor som var dnnu mer relevanta. Vi var emellertid ndjda med vara valda killor
dé vi anser att de var relevanta for vart arbete. Majoriteten av vara killor &r studier frdn andra
delar av virlden dn Sverige. Det kan leda till att kéllorna kan vara mindre relevanta for
undervisningen i Sverige dn vad studier gjorda i Sverige hade varit. Vi anser emellertid att
trots att kéllorna &r internationella ér de relevanta for vart arbete. Detta da vi anser att
dialogens fordelar inte behdver baseras pa vilket land man befinner sig i. Vara kéllor visade
att diskussioner mellan elever och larare om islam kan motverka islamofobi och detta dr
ndgot vi anser inte ar begrénsat till ett specifikt land. Vara kéllor har olika spann pa vilken
aldersgrupp som undersokts. Detta innebér att véra kéllor fokuserar pa olika &ldersgrupper
med ett spann frdn motsvarande 4-6 till gymnasieskolan. Efter att ha ldst véra kéallor och gjort
ett urval kom vi fram till att véra kéllor var relevanta for vart arbete trots deras olika fokus
gentemot alder. Detta dé kéllorna anvidnde dialog pa liknande sitt och fick liknande resultat
trots att aldern skilde sig. Dock kan resultatet vara olika nyanserat baserat pa vilken
aldersgrupp kéllan fokuserar pa. Vi dr medvetna om att dialog anvédnds annorlunda beroende
pa éldersgrupp och kan dirmed ge négot varierande resultat. Exempelvis ér diskussioner

kring religion mer utvecklade pa gymnasieniva dn pd mellanstadieniva.

I vart arbete har fokuset varit pa hur dialog kan anvéndas inom religionsundervisningen for
att motverka islamofobi. Emellertid &r islamofobi ett spektrum dér det inte finns ndgon
enhetlig uppfattning om exakt vad islamofobi &r. I var inledning diskuterade vi hur man kan
definiera islamofobi och kom fram till att definitionen &r svér att begriansa. Vi mirkte

emellertid att definitionerna préglades av samma grundtanke vilket var att islamofobi kan ses

21



som negativa stereotyper och fordomar om muslimer och detta &r dirmed vér utgdngspunkt

nar vi diskuterar islamofobi.

Vart arbete begransas ocksa till att specifikt motverka fortryck mot muslimer. Vi dr medvetna
om att det finns ménga andra typer av fortryck som ocksé bor motverkas i skolan och
religionsundervisningen exempelvis antisemitism och homofobi. Arbetet har inte som avsikt
att bortse frdn ndgon annan typ av fortryck. Vi dr motiverade till att hitta satt dér vi som
larare kan motverka fortryck av olika slag och detta dr ndgot vi vill fortsétta undersoka i
framtiden. Vi tror dven att det skulle kunna vara fordelaktigt att forska mer om hur ldrare kan

motverka olika typer av fortryck genom dialog.

22



Referenser

Allen, C. (2023). Everyday experiences of Islamophobia in university spaces: A qualitative
study in the United Kingdom. Education, Citizenship and Social Justice, 20(1), 168-180.
https://doi.org/10.1177/17461979231210996

Borevi, K., & Sorgenfrei, S. (2023). The Early Institutionalization of State—Islam Relations in
Sweden. Journal of Muslims in Europe, 13(1), 109-128. https://doi.org/10.1163/22117954-

bjal0086

Bursell, M. (2021). Perceptions of discrimination against Muslims. A study of formal
complaints against public institutions in Sweden. Journal of Ethnic and Migration Studies,
47(5), 1162-1179.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1369183X.2018.1561250#abstract

Celebi, D., Gultekin, M. (2025). The Intersection of Ethnic Origin and Religion: Two Middle
Eastern Muslim Doctoral Students’ Counternarratives in the West. International Journal of
Multidisciplinary Perspectives in Higher Education, 10(1), 1-27.

https://ojed.org/jimphe/article/view/698 1

Hossain, K. (2017). Islamophobia: What Teachers Can Do To Reduce It in the Classroom.
Multicultural Education, 25(1), 35-40.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1170615.pdf

Najjar, A., & Asghar, A. (2025). Islamophobia and Pedagogical Complexities: Developing
Inclusive Learning Spaces. LEARNing Landscapes, (29), 153-158.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1478786.pdf

Newstreet, C., Sarker, A. & Shearer, R. (2019). Teaching Empathy: Exploring Multiple
Perspectives to Address Islamophobia Through Children's Literature. The Reading Teacher,
72(5), 559-568.

https://doi.org/10.1002/trtr. 1764

23


https://doi.org/10.1177/17461979231210996
https://doi.org/10.1163/22117954-bja10086
https://doi.org/10.1163/22117954-bja10086
https://doi.org/10.1163/22117954-bja10086
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1369183X.2018.1561250#abstract
https://ojed.org/jimphe/article/view/6981
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1170615.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1478786.pdf
https://doi.org/10.1002/trtr.1764

Revell, L. (2010). Religious education, conflict and diversity: an exploration of young
children’s perceptions of Islam. Educational Studies, 36(2), 207-215.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/030556909031623907need Access=true

Sverige. Skolverket (2022). Léiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
2022. (Upplaga 1). [Stockholm]: Skolverket.

Tondok, M. S., Suryanto, S., & Ardi, R. (2022). Intervention Program to Reduce Religious
Prejudice in Education Settings: A Scoping Review. Religions, 13(4), 299.
https://www.mdpi.com/2077-1444/13/4/299%%#article-metrics-citations

Vila, R., Freixa, M., & Aneas, A. (2020). Interreligious and Intercultural Dialogue in
Education. Interdisciplinary Journal for Religion and Transformation in Contemporary
Society, 6(2), 255-273.

https://brill.com/view/journals/jrat/6/2/article-
p255_2.xml?language=en&srsltid=AfmBO0o0E05qvGKV1Dr2fDWDw6d9S3i-
tSUcV7JQS5eds7glwilztssat]

24


https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/03055690903162390?needAccess=true
https://www.mdpi.com/2077-1444/13/4/299#article-metrics-citations
https://brill.com/view/journals/jrat/6/2/article-p255_2.xml?language=en&srsltid=AfmBOooEo5qvGKV1Dr2fDWDw6d9S3i-tSUcV7JQ5e4s7glwiLztssatJ
https://brill.com/view/journals/jrat/6/2/article-p255_2.xml?language=en&srsltid=AfmBOooEo5qvGKV1Dr2fDWDw6d9S3i-tSUcV7JQ5e4s7glwiLztssatJ
https://brill.com/view/journals/jrat/6/2/article-p255_2.xml?language=en&srsltid=AfmBOooEo5qvGKV1Dr2fDWDw6d9S3i-tSUcV7JQ5e4s7glwiLztssatJ

