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Forord

Foreliggande arbete dr en kunskapsoversikt skriven av Erica Lundgren och Saga Persson, tva
studenter fran grundskolldrarutbildningen med inriktning F-3 och med fordjupning i svenska.
Arbetet har genomfOrts 1 nira dialog mellan varandra, med en gemensam tidsplan som noga
foljts. Trots noga samarbeten har vi haft olika huvudansvar i texten. Saga har haft stérre ansvar
over artikelsokningarna och ddrmed dven metoddelen. Artiklarna valdes 1 samrad med varandra
dér vi bada tva oversiktligt liste igenom alla tio artiklar och delade sedan upp sa att Erica mer
grundligt ldste sex artiklar och Saga fyra. Den tematiska analysen och identifiering av centrala
teman gjordes tillsammans, dir Sagas fyra artiklar blev forsta underrubriken i resultatet och
Ericas blev de tva andra, med vissa dverlappningar dir nagra av Sagas artiklar anvinde Erica som
kdlla och tvdartom. Diskussionen skrevs sedan gemensamt. Arbetet har priglats av ett gott
samarbete dér vi kontinuerligt har last varandras delar och gett aterkoppling, savil som diskuterat
innehallet och kvaliteten for att f& en sammanhallen helhet. Bada parterna tar ansvar &ver

samtliga delar av kunskapsoversikten.



Sammandragning

Med bakgrund till den tydliga nedtrappningen av ungas motivation och lust till lisningen som
vidare péverkar deras ldsutveckling vill vi med den hér kunskapsoversikten fa4 en fordjupad
forstaelse for vilken roll motivationen har for elevernas ldsutveckling. Vidare vill vi 1 vart arbete
studera vilka faktorer som forskning menar frimjar motivationen och 1 sin tur ldsutvecklingen.
Sokning efter forskning gjordes i olika databaser s& vl som genom kedjesdkningar, dér vi sedan
systematiskt tog fram tio artiklar. Artiklarna dr noggrant utvalda efter relevans tillsammans med
kvalitetsgranskning fran norska listan och peer reviewed. Efter att ha gjort en tematisk analys
kunde det konstateras att forskning pekade pé tre dvergripande teman som framjar motivationen:
inre motivationen, sociala faktorer och ldrarens forhdllningssétt. Som individ har man tre
medfodda behov: autonomi, kompetens och samhorighet som utvecklas till inre motivation om
de blir tillgodosedda. For att detta ska uppnds har ldraren en betydande roll, likvél
vardnadshavare genom sitt engagemang for elevens ldsning. Sociala faktorer och ldrarens
forhdllningssitt dr dven faktorer som behdver samverka for att frdmja ldsmotivationen. Var
slutsats av denna kunskapsoversikt &r att flera faktorer behdver samverkas for att 1dsmotivation

ska kunna frdmja elevernas ldsutveckling.

Nyckelord: Autonomi, covitality, kompetens, inre motivation, samhorighet, SDT, yttre

motivation
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1. Inledning

Under den tid vi varit ute pa verksamhetsforlagd utbildning har vi uppmiarksammat en tydlig
brist pa ldasmotivation hos eleverna. De viljer inte sjdlvmant att ta upp en bok att ldsa och
engagerar sig vildigt lite vid till exempel hogldsning. Samtidigt som att vi bide ser och
rapporter visar att barn idag ldser mindre, s framstélls det i PIRLS (Skolverket, 2023) att
lasforstaelsen hos elever ocksa har sjunkit. En tydlig rod trdd genom var utbildning &r
skolorganisationen och lararens ansvar for att skapa inkluderande larmiljéer som tar hansyn
till elevernas olika behov. Nagot som vi inte anser har uppmirksammats i samma
bemérkelse &r hur vi som blivande ldrare ska vidcka motivationen till ldsning och hur

eleverna forblir motiverade, engagerade och samtidigt utvecklar sin ldsning.

Vi har tagit del av elevenkiter frdn en F-3 skola i Malmo som har haft lasmotivation som
atagande. Infor uppstarten av dtagandet gjordes en elevenkét dér det visades att en stor del
av eleverna upplevde ldsning som trakigt. Det synliggjordes dven att majoriteten av eleverna
endast ldste om det var ett maste. Efter en kontinuerlig fortbildning fér pedagogerna,
samarbete med fritidshemmet och vardnadshavare sa vil som ett explicit arbete sdsom
bokbytardagar, genrehjul och inkdp av nya bdcker utifrdn elevernas intresse, visade
resultaten pa en uppfoljande elevenkit en ny syn. Elevernas attityd till ldsning var nu mer
positiv. Lasandet hade blivit meningsfullt och lustfyllt, nagot som dven visades i elevernas

resultat 1 svenskdmnet.

Precis som att elever som kommit langt i sin ldsutveckling riskerar att tappa motivationen
for ldsning om de inte utmanas, finns det &dven en risk att elever som dnnu inte kndckt
laskoden far svarare om motivationen saknas. Motivation ar en viktig faktor i den tidiga
lasutvecklingen. Alatalo (2019) menar att det finns en stark koppling mellan motivation och
lasformaga. Vidare menar hon att elever med stark motivation ldser tre ganger s mycket
mer pé fritiden dn elever som inte har motivationen, vilket i sin tur bidrar till att [asformigan

utvecklas snabbare 4n hos jdmnéariga elever (Alatalo, 2019, s.101). Hon beskriver dessutom



att det ar viktigt att ldrarna vet hur motivationen ska lockas fram bade for den enskilda

individen men dven for hela klassen.



2.  Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete &ar att fi4 en fordjupad forstaelse for motivationens roll i elevernas
lasutveckling oberoende av elevernas nuvarande niva. Sdledes kommer vi 1 detta arbete att

undersoka vilka faktorer som forskning menar bidrar till motivation.

Fragestillning:

Vilka faktorer frimjar motivation till lasning och darmed lasutveckling?

2.1 Centrala begrepp

I denna del kommer vi att fortydliga begrepp som sedan kommer lyftas i resultatet.

2.1.1 SDT — Self Determination Theory
SDT beskriver Ryan och Deci (2000, s.68) som en teori utformad for att forstd motivation. Den
identifierar tre medfodda ménskliga behov: autonomi, kompetens och samhorighet och hur dessa

maste tillfredsstillas for att framja vilbefinnande, sjdlvmotivation och integration.

2.1.2 CET — Cognitive Evaluation Theory
CET ér en delteori till SDT formulerad av Ryan och Deci (2000, s.70), och har fokus pa yttre,
sociala och miljomaissiga faktorer som minskar respektive okar den inre motivationen. De
grundldggande behoven autonomi och kompetens forklaras som tva behov som maste samspela

for att en manniska ska na inre motivation.



3.  Metod och material

Under foljande del presenteras sdkprocessen till de utvalda artiklarna, sa vil som redogdrelse

over den tematiska analysen.

3.1 Sokbegrepp och sokprocess

Sokprocessen har genomforts genom databaserna ERIC, ERC och SWEPUB, darutdver ndgra
kedjesokningar. I borjan av arbetet hade vi en idé om att enbart skriva om elever som kommit
langt i sin ldsutveckling. Inledningsvis startade sokprocessen med sokbegreppen Reading
motivation AND high-achieving students, som endast gav tva triaffar. Antalet tréffar var
begrinsade oavsett om vi kompletterade OR med synonymer. Amnet var for begrinsat, vilket vi
uppmirksammade genom att ta bort ord som tillhdrde hogpresterande elever. Vi fick da upp
tusentals artiklar om motivation kopplat till 14sning och valde dérfor att skifta fokus med en ny
fragestillning. Alla sOkningar kombinerades med AND och OR for att f4 bredare tréffar.
Motivation OR reading motivation var ett centralt begrepp 1 alla sokningar. I sdkningarna med
AND infordes begrepp som tex: early reading eller primary school for att begrinsa till det
aldersspann vi sokte. Till en borjan anvinde vi oss mycket av att soka pa begreppen Primary
school och early reading, trots det blev resultaten &nda till storsta del riktade at
mellanstadieelever. For att {4 fram fler resultat for lagstadiet sokte vi pa first grade, second grade
osv, vilket gav ndgot fler triaffar. For att fa en bredare syn pa dmnet i vér fragestillning sokte vi
fram SAG-arbete i Diva-portalen som berérde samma dmne. Om de var relevanta testade vi att
gora sokningar baserat pa deras redovisade sokord. Liknande gjorde vi genom att gora sokningar
baserat pa artiklarnas keywords. Exempelvis hittade vi tidigt 1 var sokprocess en artikel som vi
ansag var relevant, dock var inte artikeln godkénd enligt den norska listan. Norska listan bedomer
kvaliteten pa tidskrifterna sd vil som att klassificera dem efter nivéer. Vi anvédnde oss dé i stillet
av artikelns keywords, och testade att gora en sokning baserat pa det. Genom denna metod hittade
vi en ny artikel men som vi senare beslutade att inte ta med pa grund av dess brist 1 relevans
gentemot fragestillningen. Sokprocessen har inte varit linjér utan har bestétt av att kontinuerligt

lagga till och ta bort artiklar.



3.2 Avgriansningar och urval

Artiklarna har blivit noga granskade och utvalda efter vissa avgransningar, inklusions- och
exklusionskriterier. 1 ett forsta steg tillimpade vi avgriansning till endast Peer Review och
refereegranskade artiklar. Artiklar har da blivit granskade av experter och bedémt de som
lampliga att publicera. Véar allra forsta sokning 1 ERIC bestod av sokbegreppet reading
motivation som gav triffar pd ca 3300 artiklar, dir endast 1947 artiklar kvarstod efter peer
review-avgransningen. Vidare valde vi att endast hélla oss till artiklar publicerade fran 2000 och
framét, di forskningen blir mer relevant till var nutid om det héller sig inom denna ram. 200
artiklar foll efter denna tillimpning. Efter att ha forhéllit oss till dessa avgriansningar borjade vi
applicera sokbegrepp dér vi fick upp 213 triffar. P4 de 213 tridffarna granskade vi artiklarnas
titlar och abstrakt, 15 av artiklarna ansdg vi passa vart syfte och fragestillningar, vi baserade
urvalet pa relevansen och inklusionskriterier. Slutligen gjordes sista urvalet vid lasning av fulltext
dér sju av artiklar exkluderades under processen. Artiklarna hade vi valt baserat pé titel och
sammandragning men vid noggrannare ldsning valdes de bort. En av artiklarna valdes bort pé
grund av att det var en empirisk studie som inte gick att forankra. Den andra valdes bort da den
fokuserar pa digital lasning, vilket inte var relevant. Tredje och fjarde artiklarna exkluderades
bort pa grund av for komplexa forskningsmetoder. Resterande artiklarna exkluderades da de inte
gick att finna pd den norska listan, varken med titeln eller ISSN-nummer. For att inte riskera
kvaliteten pa forskningen valdes darfor artiklarna bort. Efter databassokningen gjordes sedan tva
kedjesokningar. En kedjesokning via tidigare SAG-arbete som vi ansag var relevanta till vart
arbete, och senare ytterligare en kedjesdokning via en av de artiklarna. Efter gallringsprocessen

aterstod totalt tio artiklar som inkluderades till arbetet.

Som inklusionskriterium hade vi initialt att inkludera artiklar som fokuserade pa lagstadieelevers
lasutveckling, men pa grund av det ldga antalet med forskning kring detta fick vi inkludera
studier fran andra arskurser. Vi valde dven att inkludera studier fran olika lander for att fa ett brett
urval, men dven pa grund av det begrénsade antalet svenska studier. Det viktigaste urvalskriteriet
for var om artikeln handlade om ldsning, men en studie som &ven studerar skrivning
inkluderades. Artikeln bedémdes dndéd vara relevant da den hade en tydlig avgrinsning mellan
lasmotivation kontra skriv motivationen. Vi har ytterligare avgrinsat till endast artiklar med

empiriska studier men ett undantag har gjorts. Ryan och Decis (2000) artikel dr en teoretisk
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oversiktsartikel, dér vér intention med att inkludera artikeln inte var for att fa in ytterligare
empiriska resultat, utan den valdes for att underbygga en teoretisk referensram till de andra valda
empiriska studierna. Genom att ta med deras artikel menar vi att det stirker validiteten till

begrepp samt forskning som innefattar motivation.

3.3 Kvalitet och relevans

Artiklarna har haft ett urval baserat pa dess kvalitet och relevans. Relevansen i artiklarna
granskades forst genom att ldsa dess sammandragning och sedan genom mer djupgéende ldasning
av diskussion och resultat. Vi kunde da sdkerstélla relevansen till var fragestillning. Kvaliteten
sakerstdlldes dels genom att endast vélja Peer Review och refereegranskade artiklar och genom
att soka i Norska listan for att se om den var vetenskaplig och trovirdig. Vi forsokte begrinsa till
niva tva-artiklar men valde dnda att vidlja ndgra niva ett, da de fortfarande &r vetenskapligt
godkédnda. Trots att alla artiklar noga har valts ut utifrdn kvalitet och relevans s& varierar
metoderna i studierna, dir mindre urval i en studie har observerats att kunna ge mindre

tillforlitligt resultat och darfor tolkas denna studie med extra forsiktighet.

3.4 Valda artiklar

Comparing relations of motivation, engagement, and achievement among struggling and
advanced adolescent readers av Susan Lutz Klauda & John T. Guthrie (2014). Syftet med
studien &r att undersdka om det finns nagra utvecklingsméssiga skillnader genom hur motivation,
engagemang och prestation samverkar for elever med olika ldsforméigor. Totalt deltog 366
sjundeklasselever fran fyra olika skolor. Dessa elever delades upp 1 183 par, dér varje elevpar
bestod av en svag ldsare och en stark ldsare, med samma kon, etnicitet och socioekonomisk
bakgrund. Det gjordes datainsamling bade i bdrjan av september och mitten av april. Vid bada
tillfillena genomforde eleverna ett frageformuldr om ldsmotivation och engagemang. Eleverna
fick dven genomfOra tre olika tester som maitte elevernas ldsflyt, generella lasforstdelse och
forstéelse av informationstext. Studiens resultat, efter att ha foljt eleverna i ett ars tid, visade bade
likheter och skillnader mellan elevgrupperna. De framgick att svaga och starka ldsare utvecklas

pa liknande sitt avseende motivation och hur det samverkar med engagemang. Dock kunde man
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se att dir fanns en stor skillnad gillande deras prestation. For de starka ldsarna fanns dér en stark
koppling till hur det hangde ithop med prestationerna, men inte for de svaga. Studien lyfter att det

kan bero pa kognitiva utmaningar som begriansar elevernas inliarning.

Relations between children's reading motivation, activity and performance at the end of
primary school av Lauren Kavanagh (2019). I artikeln undersdker man hur inre motivation och
sjdlvkoncept hianger ithop med hur mycket elever ldser pa fritiden. Men dven om ldsaktivitet
hjélper ldsprestation och om det finns samband mellan kén och SES (socioekonomisk bakgrund).
Studien utgick frdn 140 olika skolor i Irland dir 4067 elever i arskurs sex deltog. Syftet med
studien dr darfor att undersoka om det finns ett samband mellan motivation och resultat, sa vl
som det &r lika inom olika grupper (kon och SES). Mitningar gjordes péd ldsprestation genom
nationella test ddr man testade ordforrad och ldsforstielse. Fragor som matte inre motivation,
sjalvkoncept och ldsaktivitet stilldes till eleverna. SEM (Structural Equation Modeling) anvinds
som analysmetod, dir forskaren méta psykologiska faktorer, testade samband mellan variabler,
undersokte mediering, och till sist jamforde om sambanden fungerar lika for olika grupper.
Resultatet visade att inre motivation och sjélvkoncept dkar ldsaktiviteter, som i sin tur ger bittre
lasprestation. Sambandet mellan pojkar/flickor och SES-grupper fungerade likadant, trots olika

resultat pa lasaktivitet och motivation.

The Effect of Parent-Involved Reading Activities On Primary School Students’ Reading
Comprehension Skills, Reading Motivation, and Attitudes Towards Reading av Emir
Feridun Caliskana, Abdulhak Halim Ulas (2022). En forskningsstudie med syfte att undersoka
huruvida fordldrarinvolverade lasaktiviteter har en effekt pa fjardeklassares ldsforstéelse,
lasmotivation och attityder till ldsning. I Turkiet uppnédde eleverna inte Onskade resultat 1
mitningarna PIRLS och PISA, och det fanns behov av att ta till tgérder. I tva skolor med olika
socioekonomiska forutsittningar valdes 50 fordldrar och deras barn till experimentgruppen. De
fordldrainvolverade ldsaktiviteterna skulle genomforas i1 atta veckor, och utforas med fore-
lasning, under-ldsning och efter-ldsning. Kontrollgruppen bestod endast av elever som hade
poédng néra experimentgruppen i ett fértest som togs, men deras foréldrar var inte deltagande i en
strukturerad ldsaktivitet. Som insamling av data anvinde man lasforstéelsetest for bade

berdttande och faktatext, ldsmotivationsskala och attityder till l4sning. Resultaten pavisade att
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eleverna 1 experimentgruppen presterade béttre 1 ldsforstielsetester &n kontrollgruppen.
Motivationen samt attityden infor ndjesldsning savdl som akademisk ldsning hade &dven
signifikant okat i1 experimentgruppen. Studien styrker fordldrainvolvering som en betydande

faktor till att skapa positiva ldsvanor hos eleverna.

Reading motivation, well-being and reading achievement in second grade students av Vered
Vaknin-Nusbaum & Elizabeth D. Tuckwiller (2023). Studien undersdker sambanden mellan
lasmotivation och skolrelaterat vilbefinnande covitality, dar dessa samband ménga ganger lyfts
fram som paverkande faktorer for elevers akademiska utveckling, sérskilt lasutveckling. Studien
utgick fran tidigare forskning som visat att bdde hog motivation och positivt vélbefinnande kan
stiarka elevernas engagemang i sitt larande. Studiens syfte dr att ta reda pa hur ldsmotivation,
vilbefinnande och lasfardigheter hinger ihop hos de yngre eleverna, och om 1ag respektive hog
lasmotivation skiljer sig at i deras vilbefinnande och skolprestation. I studien deltog 268
hebreisktalande andraklasselever fran tvéd olika grundskolor i norra Israel, varav 134 elever var
pojkar och 138 var flickor. Eleverna valdes slumpmaéssigt och hade inte nagon dokumenterad
inldrningssvarighet, och de befann sig alla i sin tidiga ldsutveckling. Métningar gjordes inom tre
huvudsakliga omrdden; Lésmotivation, skolbaserat vélbefinnande och lds- och sprakférmégor.
Eleverna delades dven in i tvd motivationsgrupper, lag/medel ldsmotivation respektive hog
lasmotivation. Lasmotivation mittes genom frageformulér, och 1lds- och skrivkunnighet maittes
genom olika 1ds- och sprékprov. Slutligen visade resultaten frdn studien ett samband mellan
lasmotivation och skolrelaterat vilbefinnande. Motivation visade ocksé sig ha en betydande roll
for bade barn som kommit langt i sin lasning, och for de som befinner sig i riskzon for att komma

efter.

Engaging Struggling Early Readers to Promote Reading Success: A Pilot Study of Reading
by Design av Linda M. Raffaele Mendez, Catherine A. Pelzmann & Michael J. Frank (2015).
Studien undersoktes pa en skola i USA som hade ett "Tierl-ldssystem", baserat pa phonics.
Skolan hade elever som var 1 behov av Tier- 2., och man testade da att integrera “Reading by
Design” interventionen. Forskarna ville studera om eleverna gjorde framsteg i avkodning, lasflyt,
textforstielse, ordigenkénning sa vidl som ldsformagan Overlag. Man studerade dven

fordldrainvolverings effekter pa engagemanget. Under fyra ménader sattes reading by design in
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till elever med ldssvarigheter, sex elever i arskurs ett och fem i &rskurs tva. Reading by Design
atgidrden innebar ett “Direct instruction— program" som ldrde ut de grundldggande fardigheterna i
lasning. Motiverande strategier tillsattes dven for att vicka lust for ldsning. Hemma bdrjade
fordldrarna ldsa med sina barn en stund varje kvill, men direktiv att ge direkt korrigering vid
fellasning. Tester gjordes innan interventionen si vil som efter som visade resultat pa att gruppen
gick fran under genomsnittet i klasserna till genomsnittet 1 1dsformaga. Eleverna visade dessutom
forbattrade resultat i avkodningsformaga, ordigenkénning och ldsflyt, men mindre béarande
resultat 1 lasforstaelsen. De elever som hade hogre involvering frdn hemmet visade storre

framsteg, och utvecklingen hos elever som hade mindre fordldrainvolvering var mer begrinsad.

Lust att lisa eller att liata bli? - Forestillningar om lislust i ett lisfraimjandeprojekt riktat
mot forskola av Lina Samuelsson, Marie Ohman & Birgitta Jansson (2023). Studien omfattar en
undersokning som genomfordes diar en kommun i Sverige hade startat ett lasfrimjande projekt pa
fyra forskolor. Kommunen hade i samband med detta byggt upp ett forskolebibliotek dar mélet
var att skapa ldslust, samt att inspirera och engagera savél pedagoger som vardnadshavare. I
studien ndmns det ocksd att laslust begreppet ligger ndra begreppet motivation. Syftet med
studien var att undersoka hur idéer om ldslust paverkar den pedagogiska praktiken i ett
lasfraimjande projekt, det vill sdga hur det kommer till uttryck i de litteraturdidaktiska
aktiviteterna pé biblioteken. Under analysen fokuserade man pa tre omrdden som var: Relation
mellan litteratur och léslust, relation mellan lek och lédslust och relationen mellan ldrande och
laslust. Materialinsamlingen till studien bygger pd observationer fore och efter biblioteken
skapades, samt intervjuer med bade bibliotekarier och pedagoger men &ven rektorer.
Observationerna som genomfordes var bade forhandsbestdmda och spontana. Resultatet fran
analyserna visar att forskolornas bibliotek mestadels anvinds av dem som redan ir intresserade
av bocker, och de barn som inte #r intresserade lockas i stillet till lek. Aven pedagogernas roll ér
avgorande for att ldsningen faktiskt ska ske och utvecklas. Under observationerna har det
synliggjorts att ldsaktiviteter har avstitts trots att mgjligheterna funnits dér. Biblioteken pé

forskolorna stod ofta tomma, vilket var ett genomgéiende problem.
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A study of thoughtful literacy and the motivation to read av Anthony J. Applegate och Mary
DeKonty Applegate (2010). En studie vars syfte var att undersoka elevernas ldsforstaelse
relaterat till badde intresse och reflektion, samt huruvida elevernas ldsmotivation péverkades.
Studien lyfter dven begreppet thoughtful literacy. Det vill siga om elevens intresseniva hdnger
ihop med tendensen till att fordjupa sina tankar och reflektera 6ver det man ldser, och att inte
enbart aterge fakta. I studien deltog 443 elever fran arskurs 2-6, och efter ett lasforstaelsetest
delades de dven in i tvd grupper. Studien anvéinde sig av tvd metoder for att samla in data;
(MRP) Motivation to Read Profile, som maitte elevernas ldsmotivation samt deras sjélvbild som
lasare och (CRI) Critical Reading Inventory, som mitte elevernas lidsforstaelse. Resultatet kunde
inte pavisa kausala samband att elever som reflekterar och visar en djupare forstaelse ocksa ar
betydligt mer motiverade till att 1dsa, men forskarna menar att det tycks finnas ett samband

mellan reflektion och motivation till att 1dsa, men att det beh6vs mer forskning inom omradet.

Young children’s motivation to read and write: Development in social contexts av Susan
Bobbitt Nolen (2007). Studien undersdker hur de yngre elevers motivation till ldsning och
skrivande utvecklas over tid i. 67 elever fran tva olika skolor foljdes i tre ars tid fran att de gick
1 arskurs 1 till slutet av arskurs 3. Syftet med studien var att skapa sig en forstaelse av vilka
motivationsfaktorer till ldsning och skrivning som &r meningsfulla frén elevernas egna
perspektiv, samt hur dessa faktorer forandras over tid i de sociala och pedagogiska sammanhang
som eleverna befinner sig. Metoden som anvindes for att samla in data kallas mixed methods
som inneholl badde klassrumsobservationer, elevintervjuer samt ldrarintervjuer. Resultatet av
studien visade att motivationen stirktes i de sammanhang som eleverna gavs valmgjligheter och
dér de fick uppleva en meningsfullhet samt delaktighet i 14s- och skrivaktiviteter. Samtidigt med
tiden okade elevernas medvetenhet om sina nivaskillnader. Dér hade liraren en avgérande roll
for att normalisera olika ldsnivaer for att aktivt 6ka de svaga ldsarnas ldsmotivation samt tilltro

till sin egen forméga.
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Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social
Development, and Well-Being av Richard M. Ryan and Edward L. Deci (2000). I artikeln

sammanfattar forskarna bade studier, enkéter och psykologiska tester, och bygger sedan argument
utifran experiment och langtidsstudier. Syftet dr att forklara vilka faktorer som frdmjar och
hindrar motivation, vilbefinnande och utveckling. Forfattarna vill lyfta fram Self-Determination
Theory (SDT) for att ge en stdndpunkt i hur motivation kan paverkas av olika faktorer och hur
man kan skapa en miljo dér det frimjas. De vill konkretisera de tre medfodda psykologiska
behovens inverkan, det vill sdga autonomi, relaterbarhet och kompetens. Artikeln lyfter d&ven hur
den inre motivationen kan begrinsas genom kontroll och yttre beloningar. Det centrala resultatet
av sammanstillningarna visar att nér alla behov ar tillfredsstédllda fungerar minniskan som bast

och det dr da larande, engagemang och inre motivation uppstar.

What motivates students to read at school? Student views on reading practices in middle
and lower-secondary school av Tegmark, M., Alatalo, T., Vinterek, M., och Winberg, M.,
(2022). Studien har sin bakgrund i vikten av att kunna ldsa och att det bade ar avgoérande och
grundlaggande for att dels kunna ta sig framat i skolan, dels for att kunna delta i det demokratiska
samhillet. Samtidigt som man ser att dagens barn och ungdomar ldser mindre ville man genom
studien fa en fordjupad forstéelse av vad som motiverar eleverna till att 14sa i skolan. Studien
utgick fran (SDT) Self-Determination Theory for att undersoka vilka olika motivationsfaktorer
som lag bakom elevernas ldsning. Studien bygger pd strukturerade intervjuer med 259 elever i
arskurs 6 och 9, fran 14 olika skolor i Sverige. Resultaten visade att elevernas ldsning framst
styrdes av kontrollerad motivation, som exempelvis betyg, medan autonom motivation endast
forekom 1 en liten skala. Majoriteten av eleverna hade ambitioner for att bli bittre ldsare men
saknade motivation till att 1dsa, och ansdg att bdde undervisningen samt det de laser behdvde bli
mer intressant. Studien visar didrmed att skolan har ett ansvar for att frimja elevernas
lasmotivation och deras fortsatta lasutveckling for att forhindra att deras ldsintresse helt ska

forsvinna.
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3.5 Tematisk analys

Vi har anvént oss av Braun och Clarkes (2006, s.86-93) tematiska analysmetod, som innefattar
sex steg for att urskilja och tematisera data. Till en borjan lidste vi igenom artiklar som vi ansag
kunde vara relevanta for var fragestéllning for att skapa en forforstaelse av innehallet. Forfattarna
beskriver direfter att foljande steg bestar av att skapa koder, vilket gjordes genom att ldsa igenom
artiklarna grundligt och skriva ner viktiga utgangspunkter ur texten. Utgéngspunkterna och
centrala begrepp samlades sedan for att se om vi kunde identifiera monster och samband i
artiklarna, vilket Braun och Clarke (2006) beskriver dr det tredje och fjarde steget. Detta utfordes
genom att pa post-it-lappar skriva upp centrala teman 1 artiklarna och dess titlar for att sedan gora
en tankekarta och dra streck mellan liknande teman. I steg fem av analysmetoden namnger man
teman, vilket vi gjorde genom att identifiera faktorerna och utifrdn de skapa underrubriker.
Underrubrikerna konstaterades slutligen till Inre motivation och ldslust som drivkraft for
lasutveckling, sociala faktorer som stirker motivation samt ldrarens forhallningssétt och val av

undervisning som okar motivation och stddjer lasutveckling.

15



4.  Resultat

Under foljande kapitel presenteras de teman som ett resultat fran var tematiska analys av tio

utvalda artiklar.

4.1 Inre motivation som drivkraft for lasutveckling

Inre motivation i samband med Self-Determination Theory (SDT) beskrivs av Ryan och Deci
(2000, s.70) som ménniskans naturliga drivkraft for att soka utmaningar, anvénda sina formagor,
utforska och att ldra. For att kunna uppritthalla denna drivkraft betonar Ryan och Deci (2000,
s.68) vikten av att de tre medfédda psykologiska behoven tillfredsstills som innefattar

kompetens, autonomi och samhorighet.

Nér elever upplever att de har valmojligheter, bekriftelse av kénslor och mdgjligheter till
sjalvstyrning okar det autonomi och ddrmed inre motivationen (Ryan & Deci 2000, s.70). Detta
blir tydligt i Tegmark m.fl. (2022, s.114) dér eleverna uttryckte att mer intressanta och sjidlvvalda
texter bidrog till mer motivation till att 1asa. Tegmarks m.fl. (2022, s.102, 114) forskning visar att
elever ofta upplever skolans ldsning som mer styrd, vilket frimst kdnnetecknar kontrollerad
motivation, exempelvis att eleverna liaser for att lararen kréver det eller for att uppna bra betyg.
Detta star i kontrast med tidigare forskning som visat att autonom motivation ar avgoérande for
elevers forstielse, engagemang och prestation. Aven Ryan och Deci (2000, s.71) betonar att
elever som undervisas med ett mer kontrollerat tillvigagangssitt, bade forlorar sitt

initiativtagande och far en mindre effektiv inldrning.

Ryan och Deci (2000, s.71) hiavdar att det finns en andra faktor relaterat till motivation, nimligen
samhorighet. Samhorighet har en stark anknytning till kdnsla av trygghet som 1 sin tur paverkar
den inre motivationen. Nar ett barn far trygghet och har en trygg anknytning stimuleras den inre
motivationen. Tidigare forskning visar att barn hade ldgre inre motivation ndr de arbetade
tillsammans med en obekant vuxen som var distrd och ignorant. Inre motivation dr ddremot ndgot

som ofta genomfors sjélvstandigt, vilket antyder att relationellt stdd inte alltid har betydelse. For
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att inre motivation ska utvecklas och komma till uttryck menar forskning samtidigt att en
relationell bas ér betydelsefull (Ryan & Deci 2000, s.71). Caliskan och Ulas (2022, s.509-210)
starker fordldraengagemangets paverkan pd den inre motivation genom sin studie om
fordldrainvolverande ldsaktiviteter. Genom att studera lasforstielsens effekt fick de ytterligare ett
perspektiv om attityd och motivation, som de menar har ett starkt samband med motivationen till
lasning. Har eleven en positiv attityd, har den ocksa storre chans att bli en framgéngsrik l4sare.
Elevernas attityd till ldsning s& vil som deras lasforstdelseformaga var betydligt béttre da det fick
ingd 1 en positiv ldskultur med sina fordldrar (Caliskan & Ulas, 2022, s.519-520). Mendez och
Franks (2015, s.251) studie visade inte lika stor positiv fordndring i ldsforstaelsen efter stod fran

hemmet. Det gav effekt men inte samma utstrickning som de andra formagor som testades.

Sjélvtillit, tillsammans med kompetensovertygelse, utgdr centrala begrepp 1 flera teorier om
lasmotivation. Ryan och Deci (200, s.70) beskriver kompetens som ett av de medfodda behoven
inom SDT, och menar att varje individ har ett behov av att uppleva sig kompetent. Sjalvtillit
beskrivs som en individs tilltro till sin egen férmaga och efterféljande agerande, for att nd ett mal
(Kavanagh, 2019, s.564). 1 Kavanaghs (2019, s.562 ) artikel vill hon gora en undersékning
baserat pa elevernas generella syn pd sin lasforméga och viljer darfor att anvinda ordet self-
concept. Forskning menar att self-concept och lasformégan har ett starkt samband, da god self-
concept ger Okad lasaktivitet eftersom individen ser sig som en god ldsare. Det finns evidens pa
att 6kad ldsaktivitet 1 sin tur bidrar till en forbattrad 1asformaga. Léasaktivitet och prestation har en
stark koppling till den inre motivationen, vilket innebér att en béttre 14sformdga resulterar i att

eleven far kompetensovertygelse som okar den inre motivationen (Kavanagh, 2019, s.565-566).

Resultatet 1 studien visar att insatser kan 6ka liskompetens och ldsaktivitet oberoende av kén och
SES (sociokulturell bakgrund), ddremot har flickor en generellt hogre inre motivation och
lasaktivitet. Self-concept visade ingen skillnad mellan kdnen medan resultaten ndr man studerade
SES visade skillnad. Hogre SES hade; hogre self-concept, inre motivation och ldsaktivitet &n 14g
och medel SES. Kavanagh (2019, s.567) menar ddremot att det inte paverkar styrkan i sambandet
mellan att inre motivation, self-concept och lasaktivitet leder till battre 1dsprestation. Applegate &
Applegate (2010, s.227) beskriver i sin studie att det inte heller dér gér att se skillnad i sjalvtillit

mellan konen trots skillnad i ldsning som helhet. I denna studie anvénds ordet sjalvtillit och inte
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self-concept, ddremot menar Kavanagh (2019, s.564) att orden anvinds utbytbart i manga studier.
Resultatet av Applegate och Applegate (2010, s.229) visade dessutom att flickor oberoende av

sjélvtilliten hade en hogre inre motivation, precis som Kavanagh (2019) lyfter.

Kavanagh (2019, s.567) menar att sambandet mellan motivation och prestation inte var paverkat
baserat pa kon eller SES, resultatet pa prestationen blev béttre oavsett. Klauda och Guthrie (2014,
s.239) som gjort liknande studier fast med svaga och starka ldsare, menar att sambandet inte ar
samma for dessa grupper. Studien resulterade 1 béttre resultat hos framforallt de redan duktiga
lasarna, som Klauda och Guthrie (2014, s.262) forklarar beror pd de kognitiva anstrdngningarna
de svaga lisarna utsitts for, och da racker motivationen dnda inte alltid till. Daremot visar studien
pa vikten av den inre motivationen och att de svaga och starka ldsarna motiveras av samma typ av
motivation. Oavsett om eleven &r en svag eller stark ldsare hade de hog sjalvtillit som skapade
hogre engagemang, men det som skiljer dem at ligger i att det endast ledde till hdgre prestation

hos de starka (Klauda & Guthrie, 2014, 5.262).

4.2 Sociala faktorer som stirker motivation

Ryan och Deci (2000, s.71) beskriver att yttre faktorer kan ligga till grund for motivation. Den
yttre motivationen skiljer sig frdn den inre, dd det handlar om att uppna ett resultat skilt fran
sjdlva aktiviteten. Personens driv till motivation ligger dé i att uppnd en form av instrumentellt

skil, s& som acceptans, beloning eller férvéntningar.

Enligt Ryan och Deci (2000) spelar de sociala faktorerna en avgoérande roll for huruvida
motivationen utvecklas som autonom eller kontrollerad (s.70). De forklarar vidare att det inte ar
aktiviteterna i sig som enbart paverkar motivationens vérde, utan att det dven &r den sociala
miljon som eleverna befinner sig i som paverkar upplevelsen av autonomi. Miljoer som &r
kontrollerande genom yttre beléningar och formedlar forvéntningar leder darmed till kontrollerad
motivation dir eleverna styrs av yttre eller inre press, och pd sé& sitt agerar for att undvika
negativa konsekvenser (s.70). I kontrast till detta beskriver &ven Ryan och Deci (2000) om

miljéer som stodjer autonomi. Nar ldraren arbetar autonomistddjande genom valmoéjligheter som
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till exempel bekriftelse av kénslor samt mgjlighet for sjdlvstyrning, visar det sig att den inre

motivationen okar hos eleverna, eftersom det ger en starkare upplevelse av autonomi (s.70-71).

I enlighet med detta betonar Nolen (2007, s.219) att barns motivation formas i de sociala
sammanhang dir lasning och skrivning sker. Nolen (2007, s.219) menar att barns motivation &r
nagot som kontinuerligt formas i de sociala sammanhang dér 1dsning och skrivning sker. Genom
att synliggora denna utveckling 1 olika situationer blir det darfor mdjligt att forstd hur inre och
yttre faktorer samverkar. Vidare beskriver Nolen (2007, s.249) om tva skolor som anvénde sig av
flera gemensamma arbetssitt som Okade elevernas intresse och motivation for ldsning, samtidigt
som mojligheter for socialt samspel genom till exempel boksamtal och parldsning framtradde
positivt for lasmotivationen. Eleverna gavs dven regelbundna mdjligheter for att dela med sig av
bra bocker de ldst, som i sin tur ocksé gav ett socialt tillféille for eleverna att diskutera och fa dela
med sig av berittelser men dven dikter etc. Den sociala betydelsen for motivation framtréder dven
i en av elevintervjuerna fran Nolens (2007, s.242) studie, dir det beskrivs att eleven fick

mojligheten att utveckla ett intresse over tid genom samtal och gemensamma aktiviteter.

Samtidigt lyfter Vaknin-Nusbaum och Tuckwiller (2023, s.64) ett bredare perspektiv pa
motivation genom att koppla det till covitality, som innefattar tacksamhet, optimism, livsglidje
samt uthallighet. De konstaterar att elever med hogre ldsmotivation ocksa visade en betydligt
hogre nivd av covitality @n elever med lag eller medelhdg motivation (Vaknin-Nusbaum &
Tuckwiller, 2023, s.78). Dessa skillnader pa elevernas vilmaende kopplat till skolan menar
Vaknin-Nusbaum och Tuckwiller (2023, s.79) kan tyda pa att ldsinlarningen upplevs mer som
stressande an lustfylld, och dédr 6vergangen fran en mer lekbaserad forskoleklass till grundskola

kan vara en bidragande faktor, liksom tidig framgang eller misslyckande i l4sning.

4.3 Lararens forhéllningssatt och val av undervisning som

okar motivation och stodjer lasutveckling

Nolen (2007, s.241) beskriver hur ldrarnas strategier byggde upp elevernas intresse och
motivation for ldsning genom att skapa en engagerande undervisningsmiljo. De foljde elevernas

intresse och anpassade planeringen om nédgot annat fingade barnens nyfikenhet. De skapade
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aktiviteter kring det de last, dar musik, poesi och konst ingick. Olika dvningar till den tidiga
lastardigheten introducerades tillsammans med roliga lekar, vilket resulterade i1 6kade fardigheter
som i sin tur dppnade upp till mer ldsning och diskussion om intressanta berittelser. Aven
lararens engagemang till ldsning fungerade som ett exempel for att vicka intresse och nyfikenhet
hos eleverna genom att ldsa med stor inlevelse och stilla frigor samt be eleverna att forutse om

vad som skulle ske (Nolen, 2007, s.241).

I kontrast till Nolen (2007) visar Samuelsson m.fl. (2023, s.59) hur en stark instidllning pa barns
frihet och eget intresse kan leda till hinder i praktiken, vilket synliggjordes i deras studie nér man
undersokte hur forestdllningar om ldslust kom till uttryck i det praktiska arbetet i biblioteken.
Samtidigt som Samuelsson m.fl. (2023, s.59) beskriver precis som Nolen (2007) vikten av
intresse och motivation, visade resultaten frdn deras studie istdllet en problematik déir
pedagogerna inte ville tvinga fram deltagande genom att initiera ldsaktiviteter. Det resulterade i
att biblioteken frimst anvindes av de barn som redan hade ett intresse for ldsning, medan barn
som inte tog ndgra egna initiativ 1 stillet lockades till lek. Leken kunde i1 vissa fall leda barnen
tillbaka till bockerna, samtidigt som det konstateras att leken ocksé tar utrymme frédn potentiell

lastid (Samuelsson m.fl., 2023, s.59).

Samuelsson m.fl. (2023, s.52-52) problematiserar vidare idén om att det inte racker att endast
stilla fram bocker for att 6ka barnens lidslust. De menar att det behdver finnas bocker for att
lisning ska kunna ske, men att tillgdngen inte automatiskt gor att barn faktiskt ldser. Aven om en
del barn lockades till att plocka fram fler bocker i studien, valde inte pedagogerna nodvéandigtvis
att planera fler ldsaktiviteter. Det dr en tydlig kontrast till Nolen (2007, s.241) som beskriver hur
lararens aktiva och engagerande undervisning resulterade 1 6kade ldsfardigheter och intresse. I
linje med detta sammanhang beskriver dven Ryan och Deci (2000, s.70) méinniskans tendenser
till inre motivation, vilket ocksa kriaver en stodjande omgivning for att den ska kunna bevaras och

utvecklas. Eftersom den inre motivationen létt kan férsvagas 1 miljoer som inte ger ritt stod.

I likhet med Nolen (2007) betonar Applegate och Applegate (2010, s.233) ldrarens centrala roll 1
att utforma sin undervisning som att den utmanar elevernas tinkande och ddrmed fordjupar deras

forstaelse av det de laser. Samtidigt betonar dven Applegate och Applegate (2010, s.233) att
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undervisning som enbart fokuserar pa tekniska fardigheter och formagor att aterge innehall och
fakta inte vicker entusiasm hos eleverna. De menar att ett sddant arbetssatt 1 slutdndan riskerar att

skapa en generation ldsare som inte kommer att se ndgon mening med ldsning.
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5. Slutsats och diskussion

Under f6ljande kapitel kommer vi att besvara fragestéllningen utifran de resultat som beskrivits i
det foregdende kapitel. Darefter kommer denna del att foljas av en metoddiskussion, forslag pa

framtida forskning och hur vi kan relatera &mnet till véar framtida yrkesprofession.

Resultaten till var fragestéllning: Vilka faktorer framjar motivation till ldsning och ddrmed
ldsutveckling? visar att det finns fyra tydliga faktorer som framjar lisutvecklingen; Inre
motivation, yttre motivation, lirarens forhéllningssétt och val av undervisning. For att en elev ska
uppnd motivation maste alla fyra faktorer samspela. Léraren kan genom sitt forhallningssitt till
den enskilda individen och till miljon, tillsammans med andra faktorer sdsom vardnadshavare,
paverka autonomin, kompetens och samhdorigheten for att vicka en inre motivation. Resultatet av
studierna visar att den inre motivationen 1 sin tur frdmjar ldsutvecklingen. Lararen behdver

déremot ha kunskap om faktorerna, hur de samspelar och om sin stéttande roll 1 ldsutvecklingen.

Den forsta faktorn: inre motivation som drivkraft till ldsutveckling, visar resultatet dr en viktig
faktor for att individen ska kdnna meningsfullhet till larandet. Det krdvs da att de medfédda
behoven: Autonomi, kompetens och samhdrighet blir tillgodosedda. For att frimja den inre
motivationen for ldsning behdver eleven kdnna meningsfullhet och valmojligheter, dér yttre krav
och kontroll inte tar for mycket plats da det i stdllet kan hamma motivationen. Resultatet lyfte
dessutom autonomistddjande relationsskapande som en avgorande faktor for elevernas
langsiktiga ldsutveckling, dir bade ldrare och fordldrar 4r viktiga komponenter. Saledes
presenteras sjdlvtillit som en bidragande faktor som Okar kdnslan av kompetens som i sin tur
leder till mer ldsaktivitet och béttre ldsprestation. Daremot &r sjélvtilliten inte tillrackligt for att na
kompetens hos svaga elever. Klauda och Guthrie (2014) studie véckte tankar hos oss, da
forskningen inte allierar med de andra studierna. Klauda och Guthrie (2014) lyfter motivation
som en viktig del av engagemang till larandet men samtidigt faststiller de inte att motivation
automatiskt leder till framgéng eller tvirtom. Man behover motivation for att lyckas men for att
lyckas om man har det svart krdvs motivation. De beskriver motivation pa ett komplex sitt som
lamnar ldraren 1 ett svart dilemma hur man ska se till att motivationen faktiskt leder till
kompetens. Som ldrare blir det svart att veta vilka insatser som faktiskt kommer att stodja eleven.
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Var tolkning av studiens 16sning till dilemmat &r insatser som starker de kognitiva formégorna,
da forskarna pekar pa att sambanden mellan motivation och prestation inte fungerade pa grund av
kognitiva begransningar. Caligkana och Ulasb (2022) visade genom sin studie att
fordldrainvolverade aktiviteter skapade en positiv laskultur som O6kade en béttre attityd och
starkare inre motivation, som vidare gav battre resultat i lasforstéelse. En forbéttring i
lasforstdelsen var inte lika tydlig i Mendez och Franks (2015) studie som ocksd satte in
fordldrainvolverade aktiviteter. Dér visades hogre resultat 1 andra formégor sdsom ordavkodning
och lasflyt. Studien hade ddremot en intervention som var huvudfokuset och fordldrarnas
medverkan sattes in som komplement, vilket gor att resultaten inte gar att jamfora pad samma sétt.
Denna skillnad kan vara anledningen till de olika resultaten. Reliabiliteten gér att ifrdgasatta i
Mendez och Frank (2015) artikel da studien endast genomfordes pa elva elever. Det medfor att
Caligkana och Ulasb (2022) tillforlitlighet blir starkare da det testades pa en storre grupp. Vi har
valt att inte ta med sd mycket frdn Mendez och Frank (2015) i resultatdelen just pd grund av att vi
insdg att reliabiliteten riskeras. Sammanfattningsvis sa stirks inre motivation av kénsla av
autonomi, samhorighet och kompetens sé vél som stod fran trygga och engagerade fordldrar. Den
inre motivationen dr avgorande for ldsutvecklingen, men effekten pd prestation pdverkas av

individens kognitiva formagor.

Andra faktorn: Sociala faktorer som stdrker motivation. Resultatet visar att samspelet mellan
yttre faktorer, sociala sammanhang och elevernas vdlmaende ar alla bidragande faktorer till att
motivation for ldsning formas. Autonomistddjande miljéer dér ldraren ger eleverna mojlighet for
sjalvstyrning samt bekréftar deras kinslor frimjar den inre motivationen och ger dven ett
meningsfullt sammanhang. I kontrast blir det tydligt att de kontrollerade miljoer med yttre krav i
stéllet leder till att eleverna agerar for att undvika att framstd daliga eller fa sémre betyg. Med
andra ord dr det de sociala faktorer som avgdr om motivationen leder till autonom eller
kontrollerad. Vidare visar det att gemensamma aktiviteter som boksamtal eller parldsning dar
elever far ett utbyte av varandra leder till ett starkare intresse samt engagemang, vilket blir en
viktig drivkraft for elevernas ldsmotivation. Aven Vaknin-Nusbaum & Tuckwiller (2023) menar
att elever med hoga nivaer av covitality ocksd visar hog motivation, det vill sdga elever som mar

bra i skolan dr ocksa betydligt mer motiverade. Sammanfattningsvis for att stirka bade ett
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vilbefinnande och motivation hos eleverna ar det av stor vikt att ldrare skapar bade ett socialt

stodjande och autonomistddjande larmiljoer.

Tredje faktorn: Ldrarens forhdllningssdtt och val av undervisning som okar motivation och
stodjer lasutveckling. Den pedagogiska omgivningen samt ldrarens aktiva roll dr en central faktor
som frdmjar elevernas motivation for ldsning. Genom de valda studierna blir det synligt hur
motivation och ldsintresse uppstir 1 samspel med ldrarens medvetna utformning av
undervisningen. Dir ldraren genom sitt engagemang, forhdllningssitt samt didaktiska val sprider
sig 1 klassrummet och pa sd sitt dven skapar meningsfulla ldssituationer som vidare framjar
elevernas lasutveckling. Det vill siga kan elevernas ldsmotivation inte enbart ses som ett
individuellt intresse hos eleven, och inte heller att en mer tillgénglighet till bocker skulle vara
tillracklig for att vicka intresse. Lararen behdver genom sin undervisning arbeta frimjande for en
motiverande och utvecklande larmiljo, som pa sd sétt ska stimulera elevernas intresse for 1dsning.
Sammanfattningsvis behdver det finnas en balans mellan struktur och frihet, dar ldrarna aktivt
skapar ritt forutsdttningar for en motiverande miljo, 1 stéllet for att vinta och tro att den ska

uppsté sjdlvmant.

Det dr av stor vikt att ldrare arbetar mot en autonomistodjande miljo for att stdrka elevernas
motivation. Samtidigt styrs ldraren av styrdokument och riktlinjer, som inkluderar
maluppfyllelser, betyg och nationella prov. Lararen har dirfor vissa begransningar for att fullt ut
kunna uppna en autonomistddjande miljo. Dessa begriansningar innebér yttre krav for eleverna
som inte gér att undgd. Samtidigt som ldraren har riktlinjer att forhélla sig till sa har lararen ocksé
en klass dér alla elever har olika personligheter och intressen. Det kan dérfor bli svért att arbeta
motivationsframjande nédr alla elever bar pa olika forutsittningar och erfarenheter. Vér tolkning
av Ryan och Deci (2000) som forklarar autonomistddjandemiljoer menar att vi maste tillgodose
alla elevers intresse for att eleven som far 6kad inre motivation. Att utgd fran alla elevers intresse
lamnar lararen i1 en komplex situation som dr svar att ta hansyn till. Som tidigare ndmnt sa lyfter
dven Klauda och Guthrie (2014) ldrarens dilemma kring hur motivation ska leda till prestation
hos svaga ldsare. Hér blir ldrarens uppdrag dn mer komplext for att kunna stodja dessa elever,
eftersom larandet framst behover bygga pa metoder som dr forskningsbaserade och beprovade.

Samtidigt kan sddana arbetsmetoder upplevas mindre lustfyllt for eleverna om inte ldraren aktivt

24



arbetar for att vicka deras intresse samt skapa ett meningsfullt sammanhang. Det dr dven av stor
vikt att uppmarksamma att elevers upplevelser av vad som motiverar dem kan skilja sig at. For en
del elever med NPF-diagnoser kan repetitiva och strukturerade arbetsmoment vara meningsfulla
och trygga, medan andra elever kan uppleva dessa moment som mindre lustfyllda och ddrmed
blir latt uttrdkade. Att arbeta med en differentierad undervisning for att kunna tillgodose alla
elevers behov och forutsittningar blir darfor en central del i1 ldrarens uppdrag, for att skapa en

larmiljo dér alla elever blir motiverade till ldsning efter deras intresse och erfarenhet.

5.1 Metoddiskussion

Som redogjorts for i metoddelen (3.1.) dndrade vi var frégestillning 1 sokprocessen till
motivationens paverkan pa ldsutvecklingen. Den breda formuleringen gav stort antal triffar,
vilket samtidigt forsvarar att fa fram relevanta studier till var fragestéllning. I samrad med var
handledare beslutade vi att dndra fragestdllningen till faktorer som framjar motivation. Vi hade i
denna del av processen endast tva artiklar kvar att hitta. Om studiens fokus pé faktorer hade varit
beslutat 1 borjan av sokprocessen sa hade sokstrategien kunnat anpassats direfter, och relevansen
till fragestdllningen hade sannolikt okat. I efterhand kan vi konstatera att for att 6ka relevansen
till var fragestillning hade det vidare varit betydelsefullt att ta bort artiklarna som hade studier pa
forskoleklass och hogstadiet. Vid valet av artiklar till den tematiska analysen beslutade vi oss att
ha som utgéngspunkt att motivation ar relevant och oberoende av alder. I delen om
undervisningen hade det varit viktigt att halla oss till 1dgstadiet. Ett tydligt avgrdansat fokus pa
lagstadiet hade sékerstillt hogre relevans, sirskilt i resultatet kring lararens forhdllningssitt och

val av undervisning.

5.2 Framtida yrkesprofession och vidare forskning

For vart kommande yrkesliv som ldrare har denna kunskapsoversikt synliggjort flera viktiga
komponenter som behdver samverka for att frimja elevernas ldsutveckling. Nagot vi kommer ta
med oss till var nastkommande VFU-period ér vikten av att aktivt skapa larmiljéer som &dr bade
motiverande och inkluderande, dér alla elever oavsett erfarenhet fir mdjlighet att utveckla ett

intresse for ldsning.
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Forskning som studerar motivation dr for det mesta inriktat till de svaga eleverna och darfor
hade vi infor ett framtida examensarbete velat gé tillbaka till var grundidé om huruvida man
bibehéller motivation for de elever som redan kommit 1&ngt i sin ldsning. Forskning belyser ofta
hur man vicker motivationen och dess vikt pa ldsutvecklingen, men det inkluderas inte
exempelvis de elever som bdorjar forskoleklass och redan kan ldsa. Med den analysen hade vi

tyckt att det var intressant att studera vidare pa motivationen hos de starka eleverna.
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