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Forord

Detta arbete dr skrivet inom ramen for var utbildning och utgor en kunskapsoversikt med
fokus pa relationen mellan religion, sociala medier och ungas religiosa identitetsutveckling.
Intresset for &mnet vixte fram ur en nyfikenhet kring hur digitala plattformar paverkar
ungas syn pa religion och religiosa tillhorighet i en tid dar sociala medier dr en sjdlvklar del
av vardagen. Arbetets gdng har préiglats av bade fordjupning och omprévning. Var
ursprungliga idé var bred och det rérde ungas syn pa religion i sociala medier men under
arbetets gang insdg vi behovet av en tydligare och mer avgrinsad fragestdllning. Detta
ledde fram till den nuvarande fragan om hur ungas anvindning av sociala medier paverkar
deras religidsa identitetsutveckling. Genom att fokusera pé tidigare forskning har vi fatt
mojlighet att fordjupa vér forstaelse for hur komplex och mangfacetterad denna paverkan
ar. Forhoppningen ér att denna uppsats kan bidra till en dkad forstdelse for religionens
plats 1 ungas digitala vardag och fungera som en grund for vidare studier inom religion. Vi
vill rikta ett tack till var handledare Erik Alvstad for vigledning och vérdefulla synpunkter
under arbetets gang. Slutligen vill vi ocksa tacka bibliotekspersonal som mdjliggjort

tillgang till relevant forskning.



Abstrakt

Detta &r en kunskapsoversikt om hur ungdomars anvandning av sociala medier paverkar
deras religiosa identitetsutveckling. I ett samhille praglat av digitalisering har sociala
medier blivit en central arena for kommunikation, informationsspridning och
identitetsskapande, sdrskilt bland unga. Samtidigt har religion i allt hogre grad flyttats fran
traditionella, institutionella sammanhang till mer informella och mediebaserade miljder.
Mot denna bakgrund genomfors denna studie som en kunskapsoversikt dar tidigare
forskning om religion och sociala medier och ungas identitetsutveckling granskas och
analyseras. Uppsatsen bygger pd vetenskapliga artiklar och bocker som behandlar ungas
moten med religidst innehéll med digitala miljder sdsom sociala medier, internetforum och
populdrkultur. Genom att analysera tidigare forskning belyses hur sociala medier kan
fungera som en resurs for religidsa socialisering men ocksé hur dessa plattformar kan bidra
till fragmenterade individualiserade och ibland forenklade bilder av religion. Resultatet
visar att sociala medier bade kan stirka och utmana ungas religiosa identitet genom att
erbjuda nya tolkningsramar, alternativa gemenskaper och 6kade mgjligheter till
sjalvreflektion men ocksa genom att skapa osékerhet kring religios auktoritet och
autenticitet. Studien bidrar till en 6kad forstdelse for hur religion och religios identitet
formas i ett digitalt och mediatdtt samhille samt hur ungas religiosa identitetsutveckling

paverkas av deras anvindning av sociala medier.

Nyckelord

Internet, identitetsutveckling, mediekompetens, religion, religios identitet, sociala medier,

ungdomar
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1. Inledning

Under de senaste decennierna har digitaliseringen fordndrat ungas vardag i grunden.
Sociala medier har blivit en sjdlvklar del i hur unga kommunicerar, sdker information,
uttrycker sig och skapar relationer. Plattformar som Instagram, Tiktok och Snapchat
fungerar inte bara som kanaler for underhallning utan ocksa som arenor dér frigor om
varderingar och livsaskadning och identitet stdndigt ar narvarande. I dessa digitala miljoer
moter unga ett brett spektrum av asikter, normer och berittelser som kan paverka hur de ser
pa sig sjdlva och sin plats 1 vérlden. Religion &r ett omrade som i hog grad berdr frdgor om
mening, tillhorighet och identitet. Samtidigt &r religion i dagens samhille inte lingre enbart
knuten till traditionella institutioner eller privata ssmmanhang utan forekommer 1 allt storre
utstrickning 1 digitala och mediala miljoer. Genom sociala medier exponeras unga for
religidsa symboler, debatter, personliga beréttelser och tolkningar frdn bade individer och
grupper med olika bakgrund och dvertygelser. Detta skapar nya forutsattningar for hur
religion forstas, diskuteras och relateras till ungas liv. Mot denna bakgrund vicks fragor
om hur sociala medier paverkar ungas religiosa identitetsutveckling. Digitala plattformar
kan fungera som platser for utforskande och gemenskap men ocksd som arenor dir
forenklade stereotyper eller polariserade bilder av religion sprids. Dérfor finns det ett
behov av att frdmja forstdelsen av vilken roll sociala medier spelar i ungas mdte med
religion och hur detta i sin tur kan paverka deras religiosa identitet. Vi tycker att detta
omrade dr relevant att undersoka eftersom sociala medier utgdr en central arena for ungas
identitetsskapande i dagens samhille samtidigt som religion fortsatt ror grundldggande
frdgor om mening och tillhdrighet. Ungas mdte med religion sker i allt storre utstrackning i
digitala miljoer idag och darfor finns det ett behov av 6kad kunskap om hur dessa
plattformar paverkar deras religidsa identitetsutveckling. Intresset for &mnet grundar sig i
en vilja att forstd hur religion formas, tolkas och forhandlas av unga i en digitaliserad

vardag.



2. Bakgrund

Ungas identitetsutveckling dr en komplex process som péaverkas av manga faktorer
exempelvis familj, skola, vanner och samhélle. I denna process spelar fragor om
vérderingar, livsmening och tillhdrighet en central roll. For vissa unga &r religion en viktig
del av identiteten medan for andra dr den mer perifer eller ndgot som omforhandlas dver
tid. I ett allt mer pluralistiskt samhélle moter unga olika religiosa och sekuldra perspektiv

vilket kan bidra till badde reflektion och osdkerhet kring den egna positionen.

Tidigare forskning visar att identitet inklusive religios identitet bor forstds som nigot
foranderligt snarare dn som ett fast tillstdnd. Lovheim beskriver identitet som ett reflexivt
projekt dér individen kontinuerligt organiserar och omformar sin sjilvbild i relation till nya
erfarenheter och beréttelser (Lovheim, 2003, s.119-121). Den religiosa identiteten formas
ddrmed genom individens aktiva reflektion over olika perspektiv i relation till den egna
livshistorien. Sociala medier har tillfort en ny dimension till denna identitetsprocess. Till
skillnad frén tidigare generationer har dagens ungdomar stindig tillgéng till digitala
plattformar dér de kan ta del av varandras asikter, erfarenheter och livsval. I dessa miljoer
suddas granserna ofta ut mellan de privata samt offentliga granserna. Religiosa uttryck kan
forekomma 1 allt fran personliga berittelser, influencers innehall till nyhetsinslag och

kommentarsfalt. Detta innebér att religion framtréder pé nya sétt och i nya sammanhang.

Lovheim menar att internet och sociala medier erbjuder ungdomar tillgang till ett brett
spektrum av religiosa uttryck, beréttelser och idéer som inte alltid ryms inom traditionella
religidsa institutioner sasom kyrkor eller skolan (Lovheim, 2005, s.1-10). Wrammert
framhaller att religion idag &r en dterkommande del av ungdomars vardag genom sociala
medier och att dessa digitala miljoer fungerar som sociala rum dér unga relaterar till fragor

om tro och identitet (Wrammert, 2021, s.15-16).

Samtidigt ger sociala medier ungdomarna mojlighet att sjdlva forma och presentera sin
identitet. Genom val av innehall, f61jda konton och egna inldgg kan ungdomar uttrycka
eller tona ned religiosa aspekter av sig sjdlva. Denna frihet kan bidra till att religios
identitet formas mer individuellt men det kan ocksé innebéra att unga paverkas av

dominerande normer och trender pé plattformarna.



Forskning visar att sociala medier inte enbart fungerar som en informationskélla utan dven
som platser for reflektion och utforskande. Lovheim beskriver digitala miljéer som
utrymmen déar ungdomar kan prova religiosa tankar och jamfora sina upplevelser med
andras (Lovheim, 2005, s.1-10). Sjo, Moberg och Lovheim visar att ungdomar utvecklar en
medvetenhet kring hur religion representeras 1 sociala medier vilket ger de mojlighet att
tolka och vérdera religiost innehdll i relation till sina egna vérderingar och erfarenheter
(Sj6; Moberg; Lovheim, 2020, s.3). I vissa fall kan sociala medier forstirka en redan
etablerad religios identitet, medan de 1 andra fall kan leda till ifragaséttande eller

omtolkning av tidigare uppfattningar.

Samtidigt pekar tidigare studier pé att sociala medier rymmer bade mdjligheter och risker.
Maskulin visar att digitala plattformar kan stddja ungas sdkande efter gemenskap och
mening. Daremot kan sociala medier ocksa skapa osdkerhet genom exponering for normer,
stereotyper och konflikter kring religion (Maskulin, 2013, s.138-141). Dunkels betonar att
anonymiteten pa nétet kan underlitta utforskande av religidsa fragor men att avsaknaden av
sociala signaler dven kan leda till férenklade och ytlige forstaelser av religion (Dunkels,

2018, s.31-33)

Mot bakgrund av detta blir det relevant att ta reda pa hur sociala medier paverkar
ungdomars religidsa identitetsutveckling. Genom att granska tidigare forskning kan olika
perspektiv, monster och samband synliggdrs. Denna kunskapsdversikt har darfor sin
utgangspunkt i samspelet mellan ungdomar, religion och sociala medier. Ambitionen é&r att
bidra till en fordjupad forstdelse av hur digitala miljoer paverkar religios identitet i ungas

liv.



3. Syfte och fragestillning

3.1 Syfte

Uppsatsens syfte dr att undersoka vilken betydelse sociala medier kan ha f6r ungdomars
religidsa identitetsutveckling samt pa vilka sitt digitala plattformar kan bidra till att forma,
forstirka eller utmana denna utveckling. Detta arbete dr en kunskapsoversikt dér syftet

kommer att belysas med hjélp av tidigare fragestéllning.

Arbetet bygger pa en systematisk genomgang och kritisk granskning av tidigare forskning
inom omrddena religion, ungdomar, identitet och digitala medier. Genom att analysera
redan befintliga studier dr ambitionen att sammanstélla och belysa hur forskare beskriver
sambandet mellan sociala medier och ungas religidsa identitet. Uppsatsen syftar till att
klargora pa vilket sitt sociala medier kan fungera som en arena dér religiosa
forestéllningar, viarderingar och uttryck formas, forstérks eller utmanas hos unga. Genom
att jaimfora olika forskningsresultat vill arbetet ocksa synliggora bade mojligheter och
problem som sociala medier kan medfora for ungas religiosa identitetsutveckling,
exempelvis 1 relation till exponering for olika religiosa perspektiv, tolkningar och
diskussioner. Eftersom studien dr utformad som en kunskapsdversikt dr mélet inte att samla
in eget empiriskt material utan att genom en noggrann granskning, analys och
sammanstéllning av tidigare forskning né en férdjupad forstéelse av hur sociala medier

paverkar ungas religiosa identitetsutveckling.

3.2 Fragestillning

Hur pdaverkar ungas anvindning av sociala medier deras religiosa identitetsutveckling?.



4. Metod

4.1 Databassokningar och sokstrategi

Sokningarna har genomforts 1 Libsearch samt i databaserna Education Research Complete
(ERC) och ERIC via EBSCO. Négra av sokorden pa engelska har varit: religiositet,
religious identity, internet, social media, teenagers, youths, young adults, identity
formation, identity and development. Nagra av sokorden pé svenska har varit; religion,
religios, identitetsutveckling, sociala medier, ungdomar och identitet. Sokningarna gjordes
pa engelska och svenska for att fa tillgang till ett bredare forskningsunderlag. S6korden
kombinerades med hjilp av orden “OR” och “AND”, pa sé sitt kunde sokningarna bli mer

specifika och relevanta till det valda &mnet.
4.2 Urval och avgrinsning

Sokningarna i databaserna gav ménga tréaffar, mellan 18-147 tréffar vid varje sokning. Efter
genomforda undersdkningar gjordes ett forsta urval dér artiklarnas titlar och
sammanfattningar granskades. Artiklar som tydligt saknade koppling till religion,
ungdomar eller sociala medier valdes bort i ett tidigt skede. Sedan ldstes artiklarna mer
ingdende. Hér gjordes ytterligare avgridnsningar genom att vélja bort material som inte
bidrog till att besvara uppsatsens fragestillning. Exempel pé artiklar som exkluderades var
séddana som enbart behandlade religios praktik utan ndgon koppling till identitet eller
studier dar sociala medier endast nimndes perifert. Dérefter exkluderades artiklar som
framst behandlade vuxna populationer eller institutionella perspektiv, dir ungas erfarenhet
och identitetsskapande processer inte stod i fokus. Endast studier som pa ett tydligt sétt
belyser relationen mellan unga ménniskor, religion och sociala medier behélls. Detta var
fyra artiklar. Det materialet som ligger till grund for denna kunskapsdversikt bestar av bade
vetenskapliga artiklar och bocker inom religionsvetenskap, medievetenskap och
ungdomsforskning. Centrala forskare inom féltet dr bland annat Lovheim (2003, 2005) som
belyser hur unga behandlar religios identitet 1 digitala miljoer samt Lovheim och
Linderman (2005) som analyserar hur religids identitet konstrueras pa internet. Studier av
Sj6, Moberg och Lovheim (2020) samt Wrammert (2021) bidrar med samtida empiriska

perspektiv pa ungas mote med religion i ett medialiserat samhille. Dunkels (2018) ger en



bred forstéelse for ungas anvindning av internet och sociala medier medan Axelsson
(2006) och Maskulin (2013) bidrar med teoretiska och metodologiska perspektiv pa

relation mellan medier, livsaskadning, religion och identitet.
4.3 Analys av materialet och skrivprocess

Léasningen av det utvalda materialet var analytisk och tematisk inriktad. Centrala begrepp,
aterkommande teman och teoretiska perspektiv markerades och sorterades utifrdn hur de
bidrog till forstaelsen av religios identitetsutveckling i ett digitaliserat sammanhang. Detta
lag till grund for skrivprocessen. Skrivprocessen priaglades av ett kontinuerligt véaxelspel
mellan ldsning och skrivande, dér texten omarbetades for att tydliggdra kopplingar till

uppsatsens syfte och fragestillning.
4.4 Kompletterande och explorativ litteratursokning

Utover databas sokningarna har det dven arbetats med en mer explorativ sokstrategi. Under
traffarna med handledare fick vi tips pa flera centrala forfattare och forskare inom det valda
omradet. Direfter sokte vi upp de olika forfattarna och forskarna vi fick tips om och vi
granskade deras arbeten for att beddma relevans i relation till uppsatsens syfte. Genom att
ldsa och analysera dessa forskares publikationer kunde vi identifiera ytterligare material
sdsom vetenskapliga artiklar och bocker. I de texter och bocker som bedomdes som

relevanta anvandes dven referenslistan som ett sétt att hitta mer anvandbar litteratur.
4.5 Urval av bocker

Slutligen har vi dven tittat bocker 1 Orkanen bibliotek. Hér granskades flera hyllor med
bocker inom religionsvetenskap, sociologi, ungdomsforskning och medievetenskap.
Bockerna valdes ut utifran titel och innehéllsforteckning. Efter genomlésning behdll vi fyra
bdcker som beddmdes bidra pa ett meningsfullt sitt till uppsatsens fragestillning. Ovriga
bocker som inte var relevanta for arbetet limnades tillbaka. Detta urval bidrog till att
avgransa materialet och sékerstélla att endast litteratur med tydlig koppling till &mnet

anvindes 1 arbetet.
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5. Resultat

Resultaten presenteras tematiskt utifrdn hur ungdomars anvéndning av sociala medier
paverkar deras religiosa identitetsutveckling. Texten behandlar bade sociala medier som
arena for identitet, mojligheter och utmaningar med digitalt utforskande, socialisering och
gemenskap samt digital kompetens och de resurser och begridnsningar som paverkar ungas
deltagande. Syftet med strukturen &r att tydligt visa hur sociala medier bade kan stodja och

utmana ungdomars religidsa identitet i olika digitala sammanhang.
5.1 Sociala medier som arena for religios identitet

Lovheim skriver om den brittiske sociologen Anthony Giddens syn pa identitet. Han menar
att det dr ndgot som &r standigt under konstruktion. Lovheim menar alltsd att identitet kan ses
som minniskans formaga att kunna organisera sitt eget liv i en beréttelse dir individens jag
och berittelsen ses som ett pagadende projekt. Hon menar att ungdomarna stindigt omformar
sin religiosa sjalvbild utifran nya synsitt och erfarenheter fran sociala medier. I boken
beskrivs detta som “the self as reflexively understood by the person in terms of his or her
biography” (L&vheim, 2003, s.121). Detta innebér att unga inte enbart tar del av information
om religion pa nétet utan ocksa tolkar och relaterar den till sina egna livserfarenheter. I linje
med Lovheims definition av identitet som ett reflexivt sjalv dir individen forstar sig sjalv
genom sin livsbiografi blir métet med olika religidsa beréttelser en del av den process dar
unga omforhandlar sin forstaelse av sig sjdlva. Den religidsa identiteten formas darmed
genom individens aktiva reflektion 6ver nya perspektiv, i relation till den egna livshistorien

snarare dn att utgora ett fast och oforanderligt tillstdnd (Lovheim, 2003, s.121).

Religionssociologen Anna Wrammert skriver i sin avhandling “Med(ie)vetenhet, motstand
och engagemang - Gymnasieungdomars tal om och erfarenheter av religion” (2021) att
ungdomar stidndigt moéter religion i olika sociala medier sdsom Snapchat, Twitter, podcasts
och nyhetsfloden. Hon menar att sociala medier fungerar som ett slags rum dir ungdomar kan
relatera till andra nér det kommer till identitet och tro. Dessa typer av sociala miljer utgor en
central del for deras forstdelse av religion och hur det formas. Vidare belyser hon att
ungdomarna far olika perspektiv pa religionen som paverkar deras religidsa
identitetsutveckling. Det kan vara exempelvis personliga beréttelser, politiska diskussioner,

kulturella jimforelser eller existentiella perspektiv. Wrammert menar ocksa att det snabbt
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sprids information pa sociala medier och att vissa ungdomar blint litar pa allt de ldser utan att
vara kallkritiska. Detta gor att deras tolkningar kan paverkas av bade trovérdiga och mindre
trovirdiga kallor. Wrammert lyfter fram att ungdomars erfarenheter av religion méste forstés i
samband med sociala och kulturella sammanhang. Religionssociologen menar att deras
religiosa identitetsutveckling paverkas av de sociala relationer som de umgés i samt hur
samhillet talar om religion. Ungdomarna tolkar, ifragasétter och omformar normer samt
bilder av olika religioner de moéter i den digitala varlden. De har rum for reflektion,
diskussion och jimforelse med andra perspektiv. Wrammert skriver att sociala medier inte
bara fungerar som en informationskélla utan ocksa som en social arena dar ungdomar aktivt
tolkar och omforhandlar representationer av olika religioner de méter pa (Wrammert, 2021,

5.15-16).

Religionssociologen Mia Lovheim skriver 1 sin artikel “Young People and the Use of the
Internet as Transitional Space ” (2005) att den 6kade digitaliseringen och sociala medier har
blivit en central del av ungas liv, bdde som sociala plattformar och ett verktyg for personlig
utveckling. Hon skriver hur ungdomars anvéndning av sociala medier paverkar deras
utveckling av religids identitet samt hur det kan utviarderas med hjélp av begreppet
“transitional space”. Dessa digitala medier ger ungdomar en chans att fundera 6ver djupa
fragor, prova olika former av religios praktik och forma sin identitet i en séker och flexibel
miljo, bortom de hinder som kan forekomma inom familjen, skolan eller klassiska religidsa

institutioner (Lovheim, 2005, s.1-10).

I artikeln “A Mixed-Method Approach to Youth and Digital Religion * skriven av Sjo,
Moberg & Lovheim lyfts begreppet “religious media literacy” fram vilket betyder hur
ungdomar forstér och analyserar hur religion representeras genom olika sociala medier (Sj0;

Moberg; Lovheim, 2020, s.2).

Doktoranden Nina Maskulin skriver i sin artikel att anvdandningen av sociala medier har en
avancerad och bred pdverkan pa ungas religiosa sjdlvuppfattning. Hon visar att sociala
plattformar fungerar som en motesplats didr man bade kan stirka och omvérdera sin religidsa
karaktir. For vissa blir medierna ett viktigt medel for att halla kontakt med religiosa
traditioner, samhorigheter och forebilder. Att folja religiosa kreatorer, delta i grupper eller ta
del av religiost innehdll ger unga mojligheten att fordjupa sin forstaelse och skapa en kénsla
av samhorighet, sérskilt om de saknar en religids gemenskap i sin ndrmiljo. Maskulin

understryker att sociala medier mojliggor for unga att utforska olika sétt att forsta religion
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och att jimfora sina tolkningar med andras erfarenheter. Detta kan leda till att den religidsa

identiteten formas individuellt (Maskulin, 2013, s.138-141).

Religionsvetaren Tomas Axelsson skriver i boken Religion och medier: ndagra perspektiv
(2006) att den religiosa identiteten dr nagot som fordndras dver tid ndr ungdomar gor egna val
och tolkningar av innehall som de hittat i sociala medier. Han menar att det vicks fragor om
sociala medier skapar nya former av gemenskap eller om religionens betydelse forsvagas.
Ungdomar &r inte bara mottagare av religiost innehall utan de ar aktiva deltagare som skapar
mening genom att dela och kommentera. Axelsson menar att den religidsa identiteten formas
1 samspelet mellan de olika digitala miljoerna och individen. Han menar ddrmed att
religionen framstar mindre som nagot med fasta regler och mer som ett sétt for ungdomar att
forsta sig pé livet, sig sjélva, vérlden och ett samhélle dér olika livsdskadningar mots

(Axelsson, 2006, s.206-207).

Forskaren och docenten Elza Dunkels menar att pa sociala medier kan unga prova religiosa
tankar, tvivel och olika tolkningar av olika religioner utan att direkt behdva sta till svars infor
andra. Hon menar att religionen blir nadgot individen kan undersdka pa egen hand och pa ett
forsiktigt sitt. Samtidigt sprids, granskas och ifragasatts religiosa uttryck snabbt vilket kan
leda till att det skapar osékerhet och gér ménniskan mer forsiktig med hur man tanker samt
hur 6ppen man dr med att visa sin tro infor andra ménniskor. Hon skriver att tidiga
forhoppningar om internet var att sociala medier skulle vara en plats dar sociala
identitetsmarkdrer som kon, dlder och etnicitet inte skulle spela ndgon roll. Tanken var att
internet skulle vara mer jamlikt utan nagon koppling till vem man &r i den verkliga varlden
men sa var inte fallet. Dunkels menar att trots att ens kon, lder och bakgrund inte direkt syns
pa nitet har vi ménniskor utvecklat ett sétt att aterskapa detta, exempelvis genom ASL alltsa
“age, sex, location”. Hon menar att detta ar relevant for den religiosa identitetsutvecklingen
eftersom religion, kon och élder dr starka identitetsmarkorer. Hon betonar att ungdomar pa
sociala medier forvéntas forhalla sig till om man &r troende, sokande, kritisk eller sekulér

(Dunkels, 2018, s.31-32).
5.2 Mojligheter och risker med sociala medier

Wrammert menar att sociala medier bade kan stirka och utmana ungdomars religiosa
identitet. Det kan stirka deras religidsa identitetsutveckling genom att ungdomarna far ett

storre handlingsutrymme 1 sitt identitetsskapande eftersom de sjdlva aktivt kan vélja, dela och
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kommentera information om religion. Hon hdvdar ddremot att internet ocksa &r en avancerad
miljo dér det finns risker for att desinformation, néthat eller stereotypa framstéllningar kan
paverka hur religioner uppfattas Ungdomar kan delta i diskussioner vilket kan utveckla deras
religidsa identitet men samtidigt méste de hitta information pa stéllen med strukturella

begrinsningar sasom filterbubblor och algoritmer (Wrammert, 2021, s. 20-23).

Maskulin visar att sociala medier bade kan frimja och komplicera ungas religiésa
identitetsutveckling. Sociala plattformar ger ungdomar atkomst till nya kommunikationssitt,
gemenskaper och information vilket kan stédja en personlig och stirkt religios sjalvbild.
Samtidigt betyder exponeringen for stereotyper att unga ofta hamnar 1 identitetsméssiga
konflikter. Sociala medier fungerar dédrfor som en plats dér religios karaktér uttrycks och
utvecklas, samtidigt som den ifrdgasitts, formas och omforhandlas (Maskulin, 2013,

5.138-141).

Lovheim skriver att ungdomar anvénder sociala medier som en tillgéng till nyanserade
religidsa perspektiv och berittelser. De dr ofta i form av videor, diskussioner och bloggar.
Hon refererar till forskning som visar hur ungdomar har anvént sig av musik, film och
populédrkultur for att arbeta med existentiella fragor. Hon menar att sociala medier gor det
mojligt for ungdomar att ta del av religidsa uttryck eller idéer som inte alltid &r accepterade i
det traditionella samhéllet sasom 1 kyrkor, skolor eller andra religiosa samfund (Lovheim,

2005, s.1-10).

Lovheim menar att den digitala miljon bade kan skapa osdkerheter men dven frihet. Hon
menar att ungdomar kan experimentera med sin tro men de kan dven kénna att deras identitet
blir ifrdgasatt. Hon betonar att sociala medier kan vara ett bra och viktigt tilligg till den
offline virlden nér det giller religios identitetsutveckling. De ger ungdomar mdjlighet att

testa nya perspektiv, diskutera religioner och utveckla sin egen tro (Lovheim, 2005, s. 15-18).

Lovheim menar att ungdomar aktivt soker information och deltar i diskussioner pa internet.
Hon menar att detta faststéller att internet samt sociala medier inte bara fungerar som en plats
for information utan ocksa som en plats for ungdomar att aktivt experimentera med sin tro
och jimfora sina upplevelser med andras. Lovheim menar att detta skapar ett utrymme for
reflektion som ofta kan vara svar att uppna 1 exempelvis familjekontexter eller formella
utbildnings kontexter. Hon skriver att &nnu en effekt &r att sociala medier kan utvidga synsétt

och oka insikten om méngfald inom religidsa trosuppfattningar (Lovheim, 2005, s. 1-10).
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Sj6, Moberg och Lovheim (2020) refererar till forskning som visar att ungdomar dr medvetna
om att sociala medier kan presentera negativa bilder av religion och att det paverkar dem.
Vidare visar detta att de flesta ungdomarna utvecklar en kritisk mediekompetens kopplad till
religion. Denna kompetens dr viktig for deras religiosa identitetsutveckling eftersom den ger
dem mojlighet att vélja, tolka och kombinera olika perspektiv for att spegla sina egna

vérderingar och erfarenheter (Sj0; Moberg; Lovheim, 2020, s.3).

Sjo, Moberg och Lovheim menar att ungdomar kan experimentera och utforska sin tro pa
sociala medier. Det finns studier som visar att sociala medier, filmer och beréttelser pa
internet har inspirerat ungdomar att blanda olika element fran olika religioner. Ungdomarna
har ocksa kunnat utforska trosuppfattningar som magi, vernaturliga fenomen eller andra
andliga praktiker. Detta har gett dem mojligheten att bygga en personlig religiés mosaik och
utveckla sin religidsa identitet. Dock kan diskussioner pé sociala medier ofta bli mer
polariserad snarare dn 6ppna, sérskilt nar det dr korta texter. Detta gor det svarare for
ungdomar att ha djupa konversationer om exempelvis olika religioner och kan istillet leda till
att de far en polariserande bild av religionen. Daremot visar forfattarna annan forskning som
menar att om man dr medlem i onlinegrupper kopplat till en tro kan man fa sociala fordelar.
Exempelvis att man kénner tillhorighet, gemenskap och en kénsla av tillhorighet. Detta liknar

de kénslor man kan fé i1 en vanlig forsamling ocksa (Sj6; Moberg; Lovheim, 2020, s.3-6).

Forskarna menar att det ar vanligt att ungdomar uttrycker sig kortfattat om sin tro pa sociala
medier och detta dr kopplat till vilken sjdlvpresentation samt uppfattning de har om sina
vanner. Exempelvis om man har fler religiosa vénner och ser religion som en offentlig fraga,
dé dr man mer villig att visa och berétta om sin religiosa identitet. Sociala medier fungerar
bade som en mojlighet men ocksd som en utmaning for ungdomars religidsa
identitetsutveckling. Sociala medier kan erbjuda utforskande, reflektion och gemenskap men
det kan ocksé leda till ytliga uppfattningar om religion. Hur ungdomar anvéander sociala
medier kopplat till sin tro beror pa deras mediekompetens, sociala ndtverk och deras

intentioner (Sjo; Moberg; Lovheim, 2020, s.3-6).
5.2.1 Sociala medier, osikerhet och forhandling av religios identitet

Maskulin lyfter fram att sociala medier kan skapa osdkerhet och motséttning hos unga,
sarskilt vad géller deras sjdlvbild. Ungdomar kan uppleva forvirring da den stindiga

tillgdngen till normer och religiosa ideal ibland stér i motséttning till de varderingar unga

15



moter 1 skolan, hemmet eller samhillet. Maskulin for fram att ungdomar ofta balanserar
mellan traditionella, religidsa forvantningar och moderna, sociala normer digitalt. Detta kan
leda till svérigheter att skilja mellan vad som faktiskt kinns meningsfullt och vad som kan tas
efter pd grund av grupptryck eller kraftfulla markorer av “hur en religids person bor vara”.
Alltsa kan sociala medier bidra till att unga kdnner sig tvungna att antingen dolja eller

overdriva sin tro (Maskulin, 2013, s.138-141).

Dessutom menar Maskulin att sociala medier kan forstérka stereotyper om vissa religioner.
Hon menar att ungdomar inte alltid vagar uttrycka sin egen religidsa identitet 1 trygghet utan
nagot som antingen maste forsvaras eller forklaras. Vidare beskriver hon att detta sker pa
grund av att vissa religioner ses som problematiska pé sociala medier. Maskulin betonar att
ungdomar riskerar att bli kritiserade eller fa hat for sin religion vilket gor att de anpassar eller
ifragasitter sin tro for att minimera risken for negativa kommentarer pa nétet. Maskulin
menar att vissa ungdomar anvander sina plattformar for att forklara sin tro pa sitt sitt och
besvara fridgor om fordomar. Vidare skriver hon att detta kan hindra stereotypa fordomar och
visa att religion dr ndgot som levs och formas pa flera olika sitt. P4 sé sitt kan sociala medier
ge ungdomarna en bredare mojlighet att paverka sin religiosa identitetsutveckling (Maskulin,

2013, s.138-141).

Maskulin beskriver hur ungdomarnas vardagsliv gar fran delade och familj kontrollerade
miljder till privata samt digitala miljéer. Detta bidrar till att ungdomar som har mobiltelefoner
kan delta 1 religiosa och kulturella medier utan att fordldrarna riktigt vet om det. Maskulin
menar att detta skapar en storre frihet 1 deras religiosa identitetsskapande. Ungdomar ldser
beréttelser bade globalt och lokalt pé sociala medier som exempelvis kan handla om etik,
moral, vad meningen med livet dr samt vad som &r gott och ont. Dessa idéer dyker upp i
populdrkultur samt kommunikation online och Maskulin betonar att religionen implementeras
1 deras vardag pa ett nytt sitt. Hon understryker att religionen inte langre anses som nagot

som endast hor hemma i gudstjénstlokaler utan ndgot individuellt som ungdomar sjilva

formar (Maskulin, 2013, s.138-141).

I boken Talande tro: ungdomar, religion och identitet (2003) skriver Mia Lovheim hur
globaliseringen och nya medier har gjort att individer sjdlva maste navigera i1 en verklighet
med en variation av religidsa uttryck. Hon menar att detta paverkar ungdomarnas religidsa
identitet eftersom de jamt moter religidsa symboler, uttryck, berittelser. Vidare menar hon att

internet blir en arena dér traditionella auktoriteter moter nya former av andlighet, exempelvis
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healing och nyandlighet. Lovheim skriver att religionen pé internet blir bdde mer tillgidnglig
men ocksd mer forvirrande. Detta eftersom de fér ett storre ansvar att sjidlva navigera pé
internet. Hon hivdar ddremot att de inte behover soka upp nagon institution eller ett fysiskt
sammanhang nir de soker religiost innehéll. Ungdomar kan exempelvis mota en bred
variation av religidsa perspektiv nér de soker pa ord som “Gud”, eller “religion” (Lovheim,

2003, s.119).

Lovheim skriver hur internet utmanar tidigare forestdllningar om vad religion 4r. Hon menar
att medier som “InterNet Guiden” beskriver hur internet kan fungera som ett paradis for den
som vill utforska ovanliga religiosa rorelser. Lovheim skriver att det bade finns officiella
organisationer som Svenska kyrkan men ocksé radikala grupper. Ménga av dessa radikala
grupper har anonymt material som gor det lattare for ungdomar att testa sig fram. Med denna
enorma informationsinhdmtning pa internet menar Lovheim att ungdomar kan kombinera
idéer fran olika traditioner vilket ocksa bidrar till deras religiosa identitet. Lovheim menar att
ungdomar i Sverige kan anvédnda internet mer fritt fran institutionella krav och normer. Hon
menar att deras religiosa identitet formas och utvecklas genom samspelet mellan deras
nyfikenhet, informationssdkandet och de sociala relationer som skapas online. Vidare skriver
hon att identiteten blir mer personlig och férhandlingsbar nir den inte ar knuten till

exempelvis en specifik plats (Lovheim, 2003, s.120).
5.3 Socialisering, gemenskap och identitet

I boken Religion and cyberspace skriver Lovheim och religionssociologen Alf G Linderman
att bade identitet och religios identitet dr ndgot som konstrueras i relation till andra individer.
De menar att trots att kommunikationen via internet inte kréver fysisk narvaro ér den
fortfarande social. Detta gor att ungdomar utvecklar sin religiosa identitet genom samtal,
moten och gemenskaper pa sociala medier. Lovheim och Linderman menar att ungdomar kan
spegla sig 1 andra genom sociala medier, {4 respons pé sina asikter och uttryck samt fa
perspektiv pa hur andra tolkar och praktiserar religion (Lévheim & Linderman, 2005,

5.121-126).

Lovheim och Linderman understryker att ungdomar kan bygga relationer pa sociala medier
och kinna tillhorighet, vilket i sin tur kan stérka och utveckla deras religiosa identitet. De
tydliggor samtidigt att identitet alltid formas 1 ett samspel med andra och att dessa relationer

kan sitta krav pa anpassning och engagemang (Lovheim & Linderman, 2005, s.121-126).
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Sj6, Moberg och Lovheim menar att sociala medier kan fungera som en “socialiserande
agent”. De ungdomar som har 1ag religios socialisering i hemmen eller skolan blir sociala
medier ofta den primira kéllan for att inhdmta information om religion. Forfattarna menar
darfor att den sociala miljon kan ge idéer och perspektiv som annars inte hade nétt
ungdomarna och kan darfor bli avgorande for hur de formar sin religiosa identitet. Sociala
medier har blivit en primér killa for ungdomar att komma i kontakt med olika typer av
religion. Sociala medier fungerar som en religios socialisering for ungdomar som inte har
religion hemma, det vill sédga, de ungdomar som inte har vixt upp med exempelvis religidsa
institutioner, familjetraditioner eller aktiviteter. Sociala medier fungerar alltsa inte bara som
en plats for att inhdmta information utan det dr en central del av hur ungdomar formar sin

religidsa forstielse och identitet (Sj6; Moberg; Lovheim, 2020, s.3).

Nina Maskulin refererar till Mia Lovheims studie som visar att sociala medier kan fungera
som en plats dir ungdomar aktivt skapar sin religiosa identitet genom textbaserade
diskussioner. Hon menar att identiteten formas 1 diskussionsgrupper online genom
symbolhantering, argumentation och bedémning av vad som forstds som autentiskt. I artikeln
star det “Lovheim shows in her analysis how the insider group approves or rejects
interpretations, based mainly on the use of the symbolic content of religion” (s.143). Med
detta menas att ungdomar skapar olika religiosa “autobiografier” genom att skriva om sina
erfarenheter infor andra anvindare online, som sedan bedomer om deras tolkning &r trovirdig
eller inte baserat pa hur de anvénder sig av religiosa symboler.. Hir blir ungdomarna sjélva
digitala auktoriteter och inte de traditionella institutionerna sdsom préster eller imamer. Hon
menar att detta ger ungdomarna verktyg och ansvar att sjdlvstindigt formulera samt forsvara
sin religidsa identitet samtidigt som dessa miljoer ocksa kan skapa osdkerhet, konflikter och

missforstand (Maskulin, 2013, s.142-143).

Maskulin refererar sedan till professorn inom religionssociologen Marcus Mobergs studie
frén Finland om hur sociala medier, musikplattformer och gemenskapen online kan skapa helt
nya religidsa subkulturer, exempelvis den kristna metalscenen. Han menar att ungdomar
uttrycker sin tro genom estetiska val, musiksmak och deltagande i digitala eller fysiska
scener. Moberg menar att detta fungerar som ett verktyg for att skapa kollektiva religidsa
identiteter som kan kopplas till gemenskap. Han skriver ocksa att ungdomar med forsvagad
traditionell religios socialisering anvinder populdrkulturer och sociala medier som resurser

for att uttrycka samt forsta sin egen religiositet (Maskulin, 2013, s.144-145).
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Dunkels understryker att vi generellt sett reagerar annorlunda pé nitet dn i1 verkligheten
eftersom ménga sociala signaler faller bort sdsom mimik, tonfall eller reaktioner. Hon menar
att detta kan gora att religionen framstir som mer forenklad 4n vad den egentligen ar.
Samtidigt kan det bli lattare for ungdomar att utveckla sin religiosa identitet 1 egen takt utan
nagra direkta reaktioner eller kommentarer. Dunkels poédngterar att den religidsa identiteten
pa sociala medier formas genom text, reflektion och kommunikation snarare dn exempelvis
traditionella ritualer. Hon menar att detta kan leda till att religionen blir mer individuell

eftersom ungdomarna sjédlva kan vilja vad som kénns meningsfullt (Dunkels, 2018, s.31).

Dunkels menar ocksa att det som paverkar den religidsa identitetsutvecklingen ér
anonymiteten som sociala medier erbjuder. Hon skriver dven att unga far mojligheten till att
véga uttrycka religiosa funderingar, kritik och personliga trosupplevelser som de egentligen
inte skulle ha vigat beritta om for andra 1 den verkliga vérlden. Detta minskar kénslan av
sarbarhet. Samtidigt bidrar det till en mer utforskande och reflekterande identitetsutveckling
dér unga far chansen att testa olika saker som tro och tvivel. Hon menar att ungas anvindning
av sociala medier har stor paverkan pa den religiosa identitetsutvecklingen hos unga
ménniskor genom frihet, anonymitet och nya former av social interaktion. Dunkels menar att
sociala medier ger mdjligheten att utforska och ifragasitta de olika religionerna (Dunkels,

2018, 5.33).
5.4 Digital kompetens, resurser och begrinsningar

Wrammert skriver i sin avhandling att Sverige &r prédglat av sekularisering samt
méngkulturalitet och att detta pdverkar ungdomarnas anvdndning av sociala medier som 1 sin
tur paverkar hur de formar sin religiosa identitetsutveckling. Wrammert menar att den
institutionella religionen har minskat markant 1 Sverige och att minga svenskar ar kritiska till
religionen speciellt ndr den uppfattas som auktoritér eller styrande. Hon pastér att ungdomar
pa sociala medier kan utforska religionen pé ett mer individuellt och reflekterande sétt utan
att folja religiosa normer. Hon skriver dven att ungdomarna istillet kan mota olika religioner
och jimfora dem med egna vérderingar samt trosuppfattningar i forhallande till sin egen
identitet. Hon menar att den 6kade migrationen till Sverige har bidragit till en mer heterogen
befolkning och en dkad religios mangfald. Ungdomar kan bade bekréfta och utmana sina
tidigare fordomar eller forestéllningar om religioner. Sverige betonar vikten av individualism,
jamstélldhet och kritiskt tdnkande vilket ungdomar kan prova pa sociala medier (Wrammert,

2021, s5.26-28).
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Wrammert skriver att den forsta generationen som vaxt upp med sociala medier och internet
ar Generation Z. Hon skriver att de flesta svenska ungdomarna mellan 13-18 ar anvinder sig
av internet och ndgon typ av social media dagligen. Det anvdnds bade som en nyhetskélla
men ocksé for interaktion ddr man kan sprida, dela och tolka information mellan varandra.
Enligt Wrammert har detta bidragit till att ungdomar har mindre fértroende for traditionella
medier som TV, radio, tidningar och vénder sig istéllet till sociala medier for information.
Hon menar att detta har lett till att etablerade auktoriteter som foraldrar, larare och
journalister har mindre kontroll dver vad ungdomarna ser och ldr sig pa internet. Detta har
okat ungdomarnas informationssokande och kan utveckla deras fardigheter i att hitta och
analysera information. Didremot kan de ibland verskatta sin forméga att vara killkritiska och
kan istéllet tro pa vilseledande information. Enligt Wrammert sdg man ungdomar som passiva
mottagare forr, alltsd att mediebudskap togs in utan att man riktigt tankte kritiskt pa vad det
var som togs in. Individens egna tdnkande hade mindre roll och medier hade storre roll. Hon
menar att ungdomar idag sjélva viljer vilka medier de vill anvénda och hur de vill tolka,
acceptera eller forkasta budskapen. De har alltsa formagan att géra egna val samt
prioriteringar och kan tdnka mer kritiskt. Wrammert menar att sociala medier kan fungera
som en plats for representation och identitet. Speciellt for ungdomar som kdnner att de inte
fir representeras i traditionella medier. Exempelvis kan ungdomar med minoritetsbakgrund
kénna en avsaknad av positiva bilder av sin egen kultur pa nyheterna eller TV. Hér kan
sociala medier spela en viktig roll och erbjuda perspektiv och visa en annan bild av deras
kultur. Wrammert konstaterar att det ar viktigt att inte alltid fokusera pa farorna med internet
eftersom det kan gora att man underskattar ungdomarnas formaga att navigera, analysera och
lara sig frén internet. Hon menar att detta kan leda till att ungdomarna drar sig undan fran
skolan. Forskning visar att Generation Z &r 1 en period dér den digitala véarlden bade erbjuder
frihet men ocksd kommer med risker. Sociala medier for med sig mgjligheter som
informationssokande, social interaktion, identitetsskapande och representation. Samtidigt
menar Wrammert att det krévs att ungdomarna dr medvetna och ténker kritiskt for att hantera

desinformation och filterbubblor (Wrammert, 2021, s. 33-36).
5.4.1 Resurser, ojamlikhet och begriansningar i digitala religiosa miljoer

Lovheim skriver om en studie som visar att lyckad identitetsutveckling pé sociala plattformar
kraver formaga och resurser. De unga som hade eget digitala verktyg, erfarenhet av skriftlig

kontakt och ett reflekterande tankesétt till religion kunde anvidnda plattformen for att aktivt
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stdrka sin religidsa identitet, medan de med férre resurser fastnade i begriansade sociala roller

(Lvheim, 2005, s.11-15)

Lovheim och Linderman (2005) menar att internet kan ge verktyg som hjilper ungdomar att
hantera osédkerheter och fordndringar som sker i det moderna samhéllet. De menar att
ungdomar kan skapa och delta i religiosa gemenskaper som finns i en stor utstrackning, alltsa
over geografiska och kulturella grinser. Detta gor att deras religidsa identitet inte &r knuten
till en specifik plats utan kan strécka sig varlden 6ver. Forfattarna betonar att internet kan
skapa utrymme for fordnderliga och flexibla identiteter. De menar att ungdomarna vagar
uttrycka sig och experimentera med olika sétt att vara. Med detta menas att de vagar utforska
sin religidsa identitet exempelvis genom att ifrdgasétta traditionella religioner eller uttrycka
sin tro mer personligt. Den religidsa identiteten blir inte nddvéndigtvis stabil utan den kan
vara under stidndig fordndring och detta beror pa vilka sammanhang ungdomarna befinner sig

1 pa internet (L6vheim & Linderman, 2005, s.121-126).

Lovheim & Linderman menar dock att internet och sociala medier kommer med
begrinsningar. Den tillgdng man har till information och méjligheterna man far att delta i
religidsa sammanhang online beror pa faktorer som kon, social bakgrund och kulturella
resurser. De menar att alla ungdomar inte har samma mojligheter att utveckla sin religidsa
identitet genom sociala medier. Lovheim och Linderman betonar att internet ibland forstérker
de ojamlikheter som finns i samhillet och att ungdomarnas religiosa identitet darfor inte
enbart formas av sociala medier, utan ocksa av de normer och villkor som avgdr vem som far

synas och horas 1 digitala religidsa sammanhang (Lovheim & Linderman, 2005, s.121-126).

Maskulin skriver om religionssociologen Tomas Axelsons forskning som visar hur film och
sociala medier kan fungera som kulturella resurser for att tolka existentiella och religitsa
fragor for svenska ungdomar. Han menar att ungdomar med svag religids socialisering ofta
ersdtter traditionell religion med populdrkulturella beréttelser eller filmer. Vidare menar han
att sociala medier och populdrkulturen kan erbjuda ungdomar att skapa mening och sin
identitet genom symboler, virderingar och narrativa strukturer. Axelson skriver om
“interpretative horizon” dir han visar att ungas mediekonsumtion formar deras virldsbild
utifran tidigare socialisering. Han menar att de med stark religiés bakgrund tolkar sociala
medier pé ett sdtt medan de ungdomar som dr mer sekulariserade bygger alternativa andliga
perspektiv utifran sociala medier. Digitala medier blir alltsé en plats for ungdomar att

utforska existentiella fragor och utveckla sin religiosa identitet (Maskulin, 2013, s.143-144).
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Dunkels betonar vikten av att sociala medier kan vara en tillgang for religiosa gemenskaper
hos de ungdomar som inte har den gemenskapen pa den geografiska platsen de bor pa. Vidare
betonar hon att detta kan skapa ett tryck hos ungdomarna att forenkla deras religiosa identitet

mer dn vad den egentligen dr (Dunkels, 2018, s.31-32).
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6. Diskussion

Syftet med denna kunskapsoversikt har varit att undersoka hur sociala medier paverkar
ungdomars religidsa identitetsutveckling. Resultatet visar tydligt att sociala medier spelar
en central roll i hur ungdomar méter, tolkar och omformar religionen i dagens samhdlle. I
linje med tidigare religionssociologisk forskning framtréder sociala medier inte enbart som
informationskanaler utan som sociala, kulturella och identitetsskapande arenor dér religion
forstas, ifrdgasitts och forhandlas. Sociala medier fungerar som en arena eller ett
overgdngsrum for religios identitetsutveckling. Maskulins forskning visar att ungdomar
mdoter religion kontinuerligt i digitala miljoer genom exempelvis beréttelser, diskussioner,
populdrkultur eller personliga uttryck (Maskulin, 2013, s.138-141). Dessa moten bidrar till
att religion inte ldngre dr begrinsad till institutionella sammanhang sdsom kyrkor, moskeer
eller familjetraditioner utan blir en del av ungdomarnas vardagliga mediekonsumtion .
Lovheims anvéndning av begreppet “transitional space” stodjer detta, ddr ungdomarna ges
mojlighet att utforska existentiella frdgor och religidsa idéer 1 en relativt trygg och flexibel

miljo (Lovheim, 2005, s.1-10).

Vidare kan vi konstatera att den religidsa identiteten hos ungdomarna ar fordnderlig och
inte fast eller given. I linje med Giddens teori om identitet som ett reflexivt projekt
framkommer det att ungdomar kontinuerligt omtolkar sin religiosa sjélvbild i relation till
nya perspektiv och erfarenheter som formedlas via sociala medier (L6vheim, 2003, s.121).
Axelssons resonemang om religion som ett verktyg for meningsskapande snarare én ett
system av fasta regler forstirker bilden av religion som ndgot personligt och individuellt

forhandlingsbart i det digitala samhillet (Axelsson, 2006, s.206-207).

Samtidigt visar resultaten att sociala medier bade innebédr mdjligheter och risker for
ungdomars religidsa identitetsutveckling. A ena sidan skapar de utrymme for utforskande,
reflektion och gemenskap. Ungdomar kan ta del av nyanserade berittelser och kdnna
tillhorighet speciellt nir sddan gemenskap saknas i deras geografiska nérmiljo. Detta dr
sarskilt viktigt och betydelsefullt for ungdomar med lag religios socialisering i exempelvis
hemmen eller i skolan, dir sociala medier kan fungera som en priméir socialiserande agent.
A andra sidan medfor den digitala miljon risker sdsom desinformation, stereotypa

framstéllningar och polariserade diskussioner. Wrammert visar att ungdomar ibland
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Overskattar sin kéllkritiska forméga vilket kan leda till vilseledande eller forenklade bilder
av religion som 1 sin tur kan pdverka deras forstaelse eller uppfattning om religionerna
(Wrammert, 2021, s.15-16). Dessutom framkommer det att vissa ungdomar upplever
osdkerhet kring hur 6ppet de kan uttrycka sin tro pd sociala medier, sdrskilt nér religionen
framstills som kontroversiell eller problematisk. Detta kan leda till att den religiésa

identiteten antingen doljs, forenklas eller 6verdrivs fOr att passa in i den digitala kontexten.

En viktig aspekt som framtréder ar sociala mediers roll i socialisering och gemenskap.
Wrammert visar att ungdomar inte enbart dr passiva mottagare av religiost innehall utan
ocksé aktiva deltagare som skapar mening genom exempelvis dialog (Wrammert, 2021, s.
33-36). I dessa digitala gemenskaper fungerar ungdomar ofta som sina egna religiosa
auktoriteter dér trovardighet skapas genom sprakbruk, erfarenhet, delning och tolkning
snarare dn genom traditionella institutionella hierarkier. Detta innebar ett skifte i hur

religids auktoritet forstds och praktiseras i ett digitaliserat samhélle.

Vidare visar kunskapsoversikten att digital kompetens och tillgéng till resurser ar
avgorande for hur ungdomar kan anvédnda sociala medier i sin religiosa
identitetsutveckling. Lovheim och Linderman betonar att faktorer som kon, social
bakgrund och kulturella resurser paverkar vilka mdjligheter ungdomar har att dela 1
religidsa sammanhang online (Lévheim & Linderman, 2005, s.121-126). Detta innebér att
sociala medier inte nodvandigtvis inte dr jimlika arenor utan kan reproducera och forstirka
redan existerande ojdmlikheter. Ungdomar med hog digital kompetens och ett reflekterande
forhallningssitt har storre mojlighet att anvénda sociala medier som ett stod 1 sin
identitetsutveckling, medan andra riskerar att fastna 1 begrénsade roller eller stereotypa

framstillningar
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7. Slutsats

Sammanfattningsvis visar denna kunskapsdversikt att sociala medier har en omfattande och
mangfacetterad paverkan pa ungdomars religidsa identitetsutveckling. Sociala medier
fungerar som centrala arenor dér religion mats, tolkas och omformas i relation till andra.
Samtidigt erbjuder de mojligheter till utforskande, gemenskap och personlig reflektion.
Den religiosa identiteten framstar som dynamisk, forhandlingsbar och starkt kopplad till
sociala och kulturella sammanhang snarare én till fasta religiosa strukturer. Sociala medier
kan ocksé skapa osdkerhet, forenkling och polarisering, sérskilt ndr ungdomar exponeras
for stereotypa framstéllningar eller saknar tillrackligt med digital mediekompetens. Darfor
kan sociala medier varken ses som entydigt positiva eller negativa i relation till religios
identitetsutveckling. Istédllet bor de forstds som komplexa miljoer diar mojligheter och

begransningar samexisterar.

Avslutningsvis visar kunskapsoversikten vikten av att uppmiarksamma ungdomars aktiva
roll 1 sitt eget identitetsskapande samt betydelsen av att stirka deras kritiska
mediekompetens. Genom att forsta sociala medier som bade sociala och kulturella resurser
kan framtida forskning och utbildning bittre stodja ungdomar i deras religiésa och

existentiella utveckling i ett allt mer digitaliserat samhille.
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