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Abstrakt

Syftet med denna studie var att studera hur vardnadshavare sjilva upplever introduktionen till
forskolan for att bidra med nya perspektiv 1 inskolningsprocessen. Ett sérskilt fokus har legat
pa hur vardnadshavare upplever sina barns trygghet, samt deras egen delaktighet och
mojlighet att paverka processen. Dessa aspekter har studerats i relation till olika
inskolningsmetoder: forildraaktiv, traditionell och gruppinskolning. Data samlades in genom
sex semistrukturerades intervjuer med kvinnliga vardnadshavare fran olika delar av Sverige. |
analysen anvindes begrepp som anknytning, trygg bas, primdr och sekundir
anknytningsperson for att analysera vardnadshavares upplevelser av barns trygghet under
introduktionen till forskolan. Vidare anvindes begreppen delaktighet och inflytande for att
forstd hur vardnadshavare upplever sitt eget engagemang och sin mojlighet att paverka
processen. Resultaten visar att olika inskolningsmetoder paverkar barns mojlighet till
trygghet. Det visar ocksd att relationen mellan vardnadshavare, barn och pedagoger &r
avgorande for bade barns trygghet men ocksa vardnadshavares mojlighet till delaktighet och
inflytande. Genom att forstd hur vardnadshavare upplever introduktionen till forskolan kan
forskolor skapa bittre forutsittningar for en trygg start, stirka samarbetet mellan hem och

forskola och samtidigt bidra till barns vilbefinnande och utveckling.

Nyckelord: barns anknytning, barns trygghet, inskolning, introduktion till forskola,

inskolningsmetoder, vardnadshavarens delaktighet, virdnadshavares inflytande.
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1. Inledning

Varje ar genomfors ett stort antal inskolningar pa forskolor runt om i Sverige. For manga barn
innebir inskolningen en stor fordndring i livet och processen paverkar inte bara barnet utan
dven vardnadshavare. Under hosten 2024 var cirka 485 000 barn inskrivna i forskolan
(Skolverket, 2025) vilket visar hur central inskolningen dr i Sverige. Nir ett barn borjar
forskolan moter de en helt ny virld, nya vuxna och nya sociala sammanhang. Samtidigt
etableras den forsta relationen mellan hem och forskola. Inskolningen blir darfor en viktig

process for att lagga grunden till trygghet och ett gott samarbete.

Trots inskolningens betydelse saknas tydliga riktlinjer i forskolans ldroplan for
inskolningsprocessen. Laroplanen (Ipfo18, 2025) betonar vikten av trygga relationer och
samarbete med vardnadshavare. Hur inskolningen ska bedrivas limnas diremot at forskolorna
sjalva att utforma. Detta innebir att metoder och arbetssitt kan se olika ut mellan forskolor,

vilket dven tidigare forskning visar (Andersson See, Schad & Psouni 2023)

De olika inskolningsmetoder som vanligtvis anvdnds &r traditionell, foridldraaktiv och
gruppinskolning. Det finns begrinsad forskning som jamfor dessa olika inskolningsmetoder
med fokus pa bade barns trygghet och vardnadshavarens roll. Tidigare studier har ofta
studerat dessa omraden var for sig, vilket gor att helheten i inskolningen inte alltid synliggors.
Inom forskolan utgar manga studier fran pedagogernas perspektiv. Det innebdr att
vardnadshavares egna erfarenheter inte alltid kommer fram. Detta trots att de &r direkt
involverade i inskolningen och kan bidra med viktiga perspektiv pa vad som fungerar och inte

fungerar i1 praktiken. Denna samlade kunskapslucka ligger till grund for min studie.

Som teoretiska glasdgon anvinds begrepp fran anknytningsteorin, vilket mojliggér en
forstaelse for hur trygghet skapas under barns introduktion till férskolan. Teorin kompletteras
med begreppen delaktighet och inflytande som anvinds for att analysera vardnadshavares

engagemang och mojlighet att paverka inskolningsprocessens utformning.



1.1 Syfte och fragestéllningar
Syftet med studien &r att undersoka hur vardnadshavare upplever inskolningsprocessen, for att

bidra med nya perspektiv pa hur processen kan forstas och utvecklas. Utifran syftet

formulerades foljande fragestillningar:

Hur upplever vardnadshavarna att deras barn etablerar trygghet under inskolning?

Hur beskriver vardnadshavarna sin delaktighet och inflytande i introduktionen till

forskolan?



2. Bakgrund

Detta kapitel syftar till att du som ldsare ska f& en bakgrund till imnet inskolning i min studie.
Inledningsvis presenterar jag syftet med inskolningen for att vidare presentera vad de
nuvarande styrdokumenten sdger. Kapitlet avslutas med att presentera de olika

inskolningsmetoderna d& dessa har en siérskild betydelse for denna studie.

2.1 Inskolning

I Svenska Akademiens ordbok (2024) definieras inskolning som en gradvis tillvinjning till ny
miljo eller arbetssituation, inskolning (av ndgot) (i/pa/till/ ndagot). Nir ett barn borjar
forskolan innebdr detta en introduktion till en ny vardag. Barnet lamnar den trygga hemmiljon
med véardnadshavarna, och moter en okdnd miljo med nya vuxna, barn och rutiner. Denna
forandring kan vicka manga kénslor, bade hos barnet och véardnadshavarna. For att
overgangen ska vara trygg genomfors dirfor introduktionen till forskolan med ett sirskilt
fokus pa anknytning och separation. Mélet &r att barnet och vardnadshavarna ska kénna sig
trygga med forskolan (Bjorklund, 2015, s. 59). Istillet for att ett helt arbetslag deltar 1 varje
inskolning dr det vanligt att en ansvarig pedagog har huvudansvaret for den enskilda
inskolningen. Detta kan antingen vara en forskolldrare eller en barnskotare. Syftet med att ha
en ansvarig pedagog ir att barnet ska fa mojlighet att knyta an till en specifik person och att
familjen ska ha en tydlig kontaktperson (Bjorklund, 2015 s. 63). Det som ir sarskilt viktigt
vid en inskolning &r att varje inskolning dr unik dér barn och vardnadshavare har olika behov.
Vissa vardnadshavare upplever prestationsangest, andra vill forsdkra sig om att personalen
bryr sig och kan trosta barnet nir de sjédlva inte dr didr och en del kan kédnna svartsjuka nér

barnet knyter an till personalen (Bjorklund, 2015, s 60, 61).

2.2 Styrdokument

Forskolans verksamhet styrs av laroplanen (Ipfo 18, 2025). Tva centrala omraden i laroplanen
som jag anser vara relevanta for inskolningen &r trygga relationer och samarbete med
vardnadshavare vilket behandlas i kapitel 2.4. Laroplanen (Ipfo 18, 2025) betonar att miljon i
forskolan ska vara rolig och stimulerande for barnen, samt att de ska fa mojlighet att utveckla

tillitsfulla relationer och kinna trygghet i gruppen. Vidare lyfter ldroplanen att forskolans



personal ska samarbeta med vardnadshavarna for att frimja barns utveckling och ldrande. Det
betonas ocksd att det ska foras fortlopande samtal om barnets trivsel och utveckling, samt
erbjuda vardnadshavarna mojlighet till delaktighet och inflytande i verksamheten (Ipfo 18,
2025, s. 18). Liroplanen betonar ocksa att varje barn tillsammans med sina vardnadshavare
ska fa en god introduktion till forskolan (Ipfo 18, 2025, s. 22). Det finns ddaremot inte nagot

sdrskilt avsnitt om 6vergdng och samverkan fran hemmet till forskolan.

2.3 Tre olika inskolningsmetoder

Skolverket och ldroplanen lyfter inte nagra praktiska rutiner for hur en inskolning ska ga till. I
styrdokumenten namnges inte nagra metodval trots att det finns olika metoder for
introduktionen. Dessa gar under benamningen traditionell, fordldraaktiv och gruppinskolning.
Metoderna kan variera mellan olika forskolor beroende pa hur enskilda forskolor eller
kommuner vill arbeta med dem. Pa sa sitt blir varje forskolas inskolningsprocess unik
(Lindgren & Torro, 2017, s. 18). Nedan presenteras metoderna for att ge dig som ldsare

kunskap och kinnedom om de olika tillvigagangssitten.

2.3.1 Traditionell inskolning

Den traditionella metoden anses vara den mest klassiska formen av introduktion till férskolan
och har dessutom funnits ldngst. Metoden pagar under tva veckors tid och innebér att bade
barnet och vardnadshavaren till en borjan stannar pa forskolan endast en timme. Med tiden
Okas det till tva timmar, sedan tre timmar, fyra timmar och sen en heldag. Under dessa tva
veckor ges det mojlighet for bade barnet, men ocksa vardnadshavaren, att bekanta sig med
forskolemiljon. Lindgren och Torro (2017, s. 19) lyfter ddremot en syn dér vardnadshavare
forvantas inta en passiv roll medan barnet successivt anpassar sig till forskolemiljon, dess
aktiviteter och rutiner. Den hér passiva rollen kan alternativt ses som ett sitt att lata barnet
knyta an till en pedagog utan att vardnadshavaren stor sjdlva processen. Detta kan samtidigt

riskera att begrinsa mojligheterna till relationsbyggande mellan vardnadshavare och pedagog.

2.3.3 Forildraaktiv inskolning

Den andra inskolningsmetoden kallas for fordldraaktiv inskolning. Ursprungligen bestar
denna metod av tre dagar dir vardnadshavaren dr med barnet pa forskolan mellan 5-6 timmar

(Bjorklund, 2015, s. 65). Vardnadshavarens roll dr aktiv dér de forvéntas skota all omvardnad
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av sitt barn under dessa dagar. Bjorklund (20135, s. 65) lyfter att inskolningens omfattning kan

variera uppat fem till tio dagar. Nir dessa dagar har passerat lamnas barnet helt pa forskolan.

2.3.4 Gruppinskolning

En inskolning kan ocksd ske med flera barn samtidigt. For att en gruppinskolning ska
genomforas pa ett bra sitt behover pedagogerna pa avdelningen ha en tydlig plan. Det
behover finnas en tydlig struktur vilka pedagoger som ansvarar for introduktionen och vilka
som tar hand om resterande barn i arbetslaget. Lindgren och Torro (2017, s. 41) berittar att
det ar viktigt att vara flexibel och anpassningsbar vid gruppinskolning for att kunna méta alla
barns behov. Forfattarna skriver att det dr av stor vikt att alla barn har ndgon pedagog att bli

lamnad till nér det 4r manga barn samtidigt.

2.3.5 Sammanstillning av metoderna

I figuren nedan (se figur 1) visar jag skillnaderna mellan metoderna.

Traditionell Foraldraaktiv Grupp
Langre period Kortare period Flera barn samtidigt
Gradvis process Intensiv process Antalet barn varierar
Fokus: bli lamnad pa forskolan Fokus: trana barnet att vara i Tydlig planering
Vardnadshavarens roll ar passiv forskolan Inkludering av vardnadshavare
En ansvarig pedagog Vardnadshavarens roll ar aktiv Delat ansvar
En ansvarig pedagog Trygg 6verlamning

Figur 1: Sammanstillning av metoderna (Alvedal 2025)

Trots att metoderna &r olika podngterar Lindgren och Torro (2017, s. 18) att pedagogerna i
forskolan ska utgd fran varje enskilt barn, familj och anpassa modellen. Detta lyfter ocksa
Bjorklund (2015, s. 65), som menar att det dr viktigt att 1dgga en bra grund vid inskolningen,

men att man bor ta hiinsyn till barnet och dess reaktioner i processen.

11



3. Teoretiska perspektiv

Nedan redogors den teori och de centrala begrepp som ligger till grund for min studie. Forst
presenteras framvixten av anknytningsteorin och dess utmirkande inslag for att ge en
helhetsbild och bakgrundsforstaelse. Direfter presenteras och definieras de centrala och
analytiska begreppen. Kapitlet avslutas med en beskrivning av vilken funktion teorin och

begreppen fyller i analysarbetet.

3.1 Anknytningsteorins framvéxt

Anknytningsteorin etablerades av den brittiska psykologen och psykoanalytikern John
Bowlby. I slutet av 1940-talet lade Bowlby fram en rapport till WHO dér han hade gjort
observationer av barns beteenden vid separation fran forédldrar. Sverige var en del av detta
uppdrag och Bowlby ankom den 30 januari 1950 pa Bromma flygplats i Stockholm for att
samla in erfarenheter fran olika ldnder (Zetterqvist Nelson, et al. 2017, s. 2). Rapporten
publicerades 1 borjan av 1951 under titeln “Maternal Care and Mental Health” (Bowlby,
2010, s. 44). Bowlby observerade hur barn reagerar nidr de placeras i en ny miljo med nya
ansikten och hur detta paverkar relationen till fordldrarna. Det var startskottet for teorins
formulering. I rapporten framgar hans upptiackter om att sma barn behover trygghet nir de
skiljs fran en fordlder. Under ungefir 40 ar arbetade Bowlby tillsammans med Mary
Ainsworth for att utveckla teorin vidare och fordjupa forstaelsen for kopplingen mellan barns
anknytning, sociala och emotionella utveckling. Enligt Broberg, Granqvist, Ivarsson &
Mothander (2006, s. 14) anses anknytningsteorin idag vara en av de viktigaste psykologiska
teorierna. Teorin 4r sédrskilt central nir det giller relationen mellan barn och vardnadshavare,
men den kan dven tillimpas i relationen mellan pedagog och barn i1 forskolan.
Anknytningsteorin dr déarfor relevant for denna studie eftersom den ger en teoretisk grund for

att forsta barns behov av trygghet och relationer vid introduktionen till férskolan.

3.2 Centrala begrepp

De centrala begreppen beskriver olika aspekter av hur barns trygghet och relationer utvecklas
i motet med pedagoger, samt hur vardnadshavares inflytande och delaktighet kan forstas

under inskolning.
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3.2.1 Anknytning
I Svenska Akademiens ordbok (2024) betyder anknytning: forbindelse med person(er), starkt

kdnslomdssigt band mellan mdnniskor som kdnner tillit till varandra, ofta mellan fordlder

och barn samt anknytning (till ndgon/ndgot). Den engelska bendmningen for anknytning &r
attachment och inom anknytningsteorin syftar begreppet pa ett band mellan ett barn och en
anknytningsperson (Broberg et al. 2006, s. 13). Anknytning handlar alltsd om minniskans
behov av relationer och hur vi fungerar i dem. Detta utvecklas frimst under de forsta
levnadsaren och begreppet anknytning ar starkt forknippad med barns relation till en forzlder
eller andra nira vuxna (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 31). Tidigt samspel &r viktigt
for att kunna etablera anknytning, menar Killén (2014, s. 17). Broberg et al. (2006, s. 57)
lyfter att det &r betydelsefullt att denna uppbyggnad av relation tar bade tid, engagemang och
kontinuitet for att barnet ska utveckla anknytning. Aven Killen (2014, s. 127) lyfter detta och

menar att varje barn behover en anknytningsperson nir de borjar forskolan.

3.2.2 Trygg bas

Begreppet trygg bas anses vara det mest centrala begreppet i anknytningsteorin (Broberg et
al., 2023, s. 44). Enligt Bowlby (2010, s. 33) syftar trygg bas pa den omsorgsformaga fran en
vardnadshavare som gor att barnet kan kénna sig trygg och vagar utforska omvirlden. En

trygg bas omfattar tva centrala aspekter (Broberg et al., 2023, s. 44)

1. Att vara en trygg bas for att barnet ska vaga utforska omvérlden.

2. Att vara en siker hamn som barnet kan atervinda till nir det behover stod eller trost.

Broberg et al. (2023, s 45) betonar att trygg bas dr avgdrande for barns utveckling och
utforskande. Utan en trygg bas riskerar barnet att bli otrygg, vilket kan paverka formagan att
undersdka och samspela med omvirlden. Efter introduktionen till forskolan foréndras barnets
situation eftersom vardnadshavaren som tidigare varit den trygga basen inte lingre &r
nirvarande under dagen (Broberg et al. (2023, s 46). Diarfor dr det viktigt att barnet ges

mojlighet att etablera en trygg bas till en pedagog vid introduktion till férskolan.

3.2.3 Primir och Sekundér anknytningsperson

Barn etablerar anknytning till vardnadshavare, men de kan &dven etablera

anknytningsrelationer till andra viktiga vuxna. Bade Broberg et al. (2023, s. 281) och

13



Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad (2016, s. 26) lyfter att en primér anknytningsperson ér en
fordlder eller vardnadshavare som mamma eller pappa och som é&r barnets sikra hamn. Det
kan forstds pa samma sitt som den trygga basen. En sekundér anknytningsperson ér istidllet
andra ndra vuxna som barnet utvecklar trygghet till over tid, exempelvis pedagoger i
forskolan. Denna relation utgér “nummer tva” i barnets anknytningshierarki. Om den priméra
anknytningspersonen inte dr nérvarande, blir det viktigt att den sekundéra finns néra, som
under forskoledagen nir vardnadshavaren inte dr dér. Detta beskriver Brandtztaeg et al. (2016,
s. 27) tydligt genom att den priméra anknytningen “dras ut” nér barnet lamnas pa forskolan
och “sitts in” igen vid hidmtning. Under forskoledagen behdver barnet en vuxen som kan
fungera som en forldngning av den anknytningen. Om den kontakten saknas kan barnet kéinna
oro eller stress, vilket i sin tur kan paverka barnets trygghet och utforskande (Brandtzteg et

al. 2016).

3.2.4 Delaktighet och inflytande

Utover de begrepp som ingar i anknytningsteorin anvinds i denna studie dven begreppen
delaktighet och inflytande. Dessa begrepp anvinds som kompletterande glasogon for att
belysa vardnadshavarens roll i introduktionen till forskolan. I ldroplanen (Ipf618, 2025) dr
begreppen delaktighet och inflytande nira varandra och det kan vara svart att skilja dem at.
De bdda omfamnar samma helhet men det handlar om tva olika delar. Enligt Svenska
akademiens ordbocker (2024) betyder delaktighet: aktiv medverkan & delaktighet (av/i
ndgot) och begreppet inflytande definieras som: mojlighet att paverka, inflytande (pd/over
ndagon/ndgot). Delaktighet och inflytande dr centrala begrepp i ldroplanen nir det kommer till
att skapa ett samarbete mellan hem och forskola. Bade skollagen (2010:800) och lidroplanen
(Ipfo 18, 2025) lyfter att vardnadshavare ska informeras om sitt barn, men ocksid ha
mojligheten till att samarbeta och utvidrdera verksamheten. Ur ett inskolningsperspektiv
handlar delaktighet om hur vardnadshavarna far mojlighet att delta i processen, exempelvis
hur de inkluderas i rutiner, aktiviteter och i motet med pedagoger. Inflytande innebdr istillet
hur de kan paverka inskolningens lingd och utformning, sa att den anpassas efter barnets och
vardnadshavarens behov och trygghet. Vardnadshavares delaktighet och inflytande kommer
till uttryck genom utvecklingssamtal, daglig dialog med pedagogerna, men ocksd genom att
pedagogerna pa forskolan visar lyhordhet och &dr Oppna for vardnadshavares asikter,

synpunkter eller behov.
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Eckeskog (2024) lyfter bade begreppen, inflytande och delaktighet. Hon menar att nir
forskolan erbjuder en vilfungerande kommunikation genom att pedagoger anpassar sitt
bemotande utifrdn vardnadshavares forutsittningar och behov, sa skapas forutsittningar for
vardnadshavares delaktighet och inflytande (Eckeskog 2024, s. 33). Eftersom introduktionen
till forskolan kriver kommunikation mellan vardnadshavare och pedagog kan begreppen
delaktighet och inflytande darfor forstds som nidra relaterade under inskolningen. Utan
fungerande kommunikation begrinsas vardnadshavares mojlighet till bade delaktighet och
inflytande. Det dr didremot enligt Eckeskog (2024, s. 24) upp till rektor och arbetslag hur
formerna for delaktighet och inflytande i praktiken ska ga till. De menar att det kan ha bade
positiva och negativa konsekvenser. Att ge vardnadshavare mojlighet till delaktighet och
inflytande stods av alltsa av Skollagen (2010:800) och Léaroplanen (Ipfé 18, 2025) och
begreppen dr dirfor relevanta for att forstd hur vardnadshavarna inkluderas vid introduktion

till forskolan.

3.3 Sammanfattning och relevans

Begreppen anknytning, trygg bas, primér och sekundér anknytning anvinds i denna studie for
att forstd hur barns trygghet formas i relationen mellan barn och pedagoger under
inskolningen. Begreppen delaktighet och inflytande synliggor vardnadshavares upplevelser av
sitt eget handlingsutrymme och samspel med forskolan. Tillsammans mojliggor dessa
begrepp en helhetsforstielse (se figur 2) av inskolningen och det blir mojligt att synliggora
samspelet mellan hem och forskola, samt fordjupa forstaelsen for hur trygghet, delaktighet

och inflytande paverkar varandra.
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Teoretiska glasogon

Anknytningsteorin

Inflytande
Sekundar
anknytnings-
person

Trygg bas Anknytning

Primar
anknytning-
person

Delaktighet

Figur 2: lllustration som visar hur mina teoretiska glasogon samspelar mellan teorin och begrepp

(Alvedal, 2025)
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4.Tidigare forskning

Nedan presenteras svensk och internationell forskning inom mitt forskningsomrade.
Inledningsvis ges en kort presentation kring sokprocessen. Avslutningsvis fors en

sammanfattning av hur den tidigare forskningen ir relevant for min studie.

4.1 Sokprocessen

I sokprocessen har jag anvint mig av olika sokmotorer sisom SwePud, ERC, NB-ECEC,
ERIC via EBSCO och Libsearch. De sokord jag har anvint for att hitta betydande forskning

ar bland annat de som visas i figuren nedan (se figur 3).

Sokord
Svenska Engelska
Vardnadshavare Parent
Inskolning Transition to preschool
Overldmning Introduction to preschool
Borja forskolan Transition
Overgang Safe base
Samverkan Secure hase
Anknytning Attachment
Trygg bas Attachment theory
Delaktighet Involvement
Inflytande Adaption

Figur 3: Sokord som anviints vid sokning av tidigare forskning (Alvedal, 2025).

4.2 Stress och barns trygghet

Inom detta tema har jag funnit flera intressanta studier. En studie av Nystad, Drugli,
Lydersen, Lekhal, & Bugen (2021) visade att introduktion till forskolan och sirskilt
separationen fran en vardnadshavare, var stressande for barn. I denna studie mittes
stresshormonet kortisol hos barn vid introduktion till forskolan i Tyskland. Studien ville
hjilpa pedagoger och vardnadshavare att forstd barns uppfattningar av processen i mer detalj,

for att sedan kunna anpassa processen och méta barns behov. Urvalet var 119 barn med giltigt
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samtycke fran vardnadshavare, vars barn borjade forskola hosten 2018. Tillvigagingssittet
for den hir studien var att provtagningar skedde under sex dagar under alla barnens forsta
veckor 1 motet med forskolan vid tre faser: acklimatiseringsfas (i sillskap med
vardnadshavare), separationsfas (utan vardnadshavare) och uppfoljningsfas (efter fyra till sex
veckor). Proverna togs klockan 10.00 och 15.00 i forskolan, samt klockan 18.00 i hemmet.
Forskolorna fick salivprovpaket och samtliga prover genomfordes pa ett lekfullt sétt for att
underlitta provtagningarna. I studien framkom att barnen hade forhojda kortisolnivier pa
eftermiddagen under hela 6vergangsperioden och som hogst vid separationsfasen, men att det
minskade pa kvillen. Detta resultat visar att separationen fran vardnadshavare vicker oro och
att barnen far svart att reglera sina kinslor. Att barnen visade forhojda kortisolnivder kan
forstds utifran att de inte har anknytning @nnu. Detta tar forvisso tid, men det visar hur viktigt
det dr och att barn dr i behov av anknytning vid introduktion till forskolan for att utveckla
trygghet. For att ha barnens stressnivaer balanserade under introduktionen till forskolan
foreslog Nystad et al. (2021, s. 170) att kortare dagar &r en fordel for att anpassa 6vergéngen,

samtidigt som vardnadshavaren dr mer nédrvarande.

En annan studie hade som utgdngspunkt att relationen mellan barn och pedagog ér viktig och
att vardnadshavare kan ha en avgorande roll for att stodja denna relation (Andersson See &
Psouni 2025). Denna studie tog avstamp i ett anknytningsteoretiskt perspektiv och studien
ville undersoka och pavisa hur man pa bista sitt kan stodja relationen mellan vardnadshavare
och pedagog. Metoden var fokusgrupper med svensk forskolepersonal. Deltagarna valdes ut
fran en tidigare enkitstudie av Andersson Sge et al. (2023), och i det slutliga urvalet deltog 31
forskolepersonal. Fokusgrupperna bestod av pedagoger som jobbar med samma
inskolningsmetod, traditionell eller fordldraaktiv. Detta for att underlitta samtalen i hur
pedagogerna involverar vardnadshavarna, snarare dn att samtala om skillnader i
inskolningsmetod. Resultatet visade att ett stodjande samspel med vardnadshavare under
inskolning gav en bittre relation mellan barn och pedagog. Resultatet grundar sig ocksa i att
pedagogerna kunde sitta sig in i vardnadshavarens tankar och kinslor som gjorde att
samarbetet och kommunikationen stirktes. En annan studie inom detta tema &r kopplad till
barns trygghet vid gruppinskolning. I en studie av Williams, Sheridan & Pramling
Samuelsson (2019) anvindes en mixad metod med enkidt och fallstudier ddr intervjuer

genomfordes med forskolldrare. Syftet var att undersoka hur gruppstorlek paverkar barns
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forutsittningar 1 forskolan. Resultatet visar att stora grupper begrinsar mojligheten att méta
barns individuella behov, medan mindre grupper ger bittre forutsittningar for ldrande och
engagemang. Studien om gruppstorlek dr darfor relevant i relation till gruppinskolning dir
barn introduceras samtidigt. Gruppens storlek och sammansittning kan dirmed vara

avgorande for hur snabbt barn kinner sig trygga vid introduktionen till férskolan.

4.3 Vardnadshavares delaktighet och inflytande

Bade Andersson Sge et al. (2023), och Markstrom och Simonsson (2017), visade att
vardnadshavare var mer engagerade i en fordldraaktiv metod. Andersson Sge et al (2023)
undersokte om olika inskolningsprocesser kan péaverka relationsbyggande mellan
vardnadshavare och pedagoger. De anvinde en blandad metod genom kvantitativ och
kvalitativ datainsamling i form av enkitsvar fran forskolldrare i Sverige. Studien fick in 535
svar genom ett snobollsurval. Markstrom och Simonsson (2017) ville ocksa undersoka
samspelet mellan hem och forskola i inskolningsprocessen. Det som skiljer sig at mellan
dessa tva studier dr metodvalet. Markstrom och Simonsson (2017) anvinde sju inspelade
fokusgruppsintervjuer med forskolldrare som har arbetat i forskolan i flera ar fér insamling av
data. Totalt deltog 17 pedagoger i denna studie. Trots att de tva studierna anvidnder olika
metoder for insamling av data visar bada samma resultat. De bada visar att en fordldraaktiv
metod leder till storre engagemang frdn vardnadshavare. Detta kan forklaras av att den
fordldraaktiva metoden betonar vardnadshavares aktiva roll. De forvintas sjdlva ta hand om
sitt barn under inskolningen vilket skapar mer delaktighet. Den traditionella metoden &r
didremot mer passiv och kan dirmed minska mojligheten till engagemang och delaktighet.
Studiens resultat kan tolkas som att den fordldraaktiva modellen bidrar till ett nirmare
samarbete mellan vardnadshavare och forskola, eftersom vardnadshavaren i stOrre
utstrackning far mojlighet att vara nirvarande och delaktig under sitt barns forsta tid pa

forskolan.

Till skillnad fran studierna ovan, som undersoker pedagogernas uppfattningar, sa har jag hittat
tva studier som istillet lyfter vdrdnadshavares delaktighet. Ohman, Hugo & Augustine (2024)
ville utforska vardnadshavares uppfattningar om deltagande och anvinde kvalitativa,
individuella intervjuer med 20 vardnadshavare som datainsamlingsmetod. Intervjuerna

genomfordes med en semistrukturerad intervjuguide med forbestimda huvudomraden och
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vardnadshavarna gavs fritt utrymme till att beskriva sina egna uppfattningar. Urvalet av
vardnadshavare var strategiskt for att fa en bred variation av data. I studien deltog
vardnadshavare frin fem olika forskolor fran olika stider, med varierande kon, sprak och
utbildningsniva. En annan studie skriven av Mapxkosuh, CranucaBiseBuh & MamyrtoBuh
(2020) ville undersoka vardnadshavares attityder till delaktighet i en Serbisk forskola och
urvalet bestod av en sjilvskattningsenkédt med 763 vardnadshavare vars barn gar i statlig
forskola i Serbien. Studierna skiljer sig i metodval, men likheten ligger i att de bada ville
undersoka vardnadshavares delaktighet i forskolan. Mapkosuh et al. (2020) fokuserade mer
pd vardnadshavares attityder, medan Ohman et al. (2024) var mer intresserad av
vérdnadshavares egna beskrivningar och uppfattningar av delaktighet. Ohman et al. (2024)
fann att vardnadshavare har olika uppfattningar om vad delaktighet i forskolan innebér. Det
framkom att vardnadshavarna var ndjda men de Onskade mer delaktighet, bli sedda och
bemotta med dppenhet. Aven Mapkosuh et al. (2020) fann att virdnadshavarna ség sig sjilva
vara delaktiga i forskolans arbete och i samarbetsprocessen. Dessa tva studier visar alltsa att
vardnadshavare tinker olika kring temat delaktighet i forskolan. Hur delaktighet upplevs vid
introduktion till forskola &r ddrav sarskilt viktigt, da alla vardnadshavare kan uppleva

delaktighet och inflytande pa olika stt.

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att barns trygghet under inskolning paverkas av
relationer, tid, metodval och att vardnadshavarnas delaktighet varierar. Trots detta sa lyfts
dessa omraden nistan alltid separat och fa studier undersoker hur dessa aspekter samspelar i
samma process. Det saknas dirfor kunskap om hur véardnadshavare sjdlva uppfattar
sambandet mellan barns trygghet, och sin egen delaktighet och mdgjlighet till inflytande.
Denna lucka behover fyllas. Genom att lyfta vardnadshavares roster belyser min studie en
viktig dimension av forskolans praktik som hittills fatt begrinsad uppmirksamhet i forskning.
Mitt resultat kommer i kapitel sju att diskuteras och problematiseras till forskning som

beskrivits i detta kapitel.
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5. Metod

I foljande avsnitt kommer en redogorelse for mitt val av metod. Metodvalet ligger till grund
for studiens syfte, vilket &r att undersoka vardnadshavares upplevelser kring
inskolningsprocessen. Jag kommer dven redogdra for urval, genomfdrande och etiska

overvigande. Avsnittet avslutas med att beskriva analysmetoden.

5.1 Intervjuer

Enligt Stukat (2005 s. 36) dr det problemformuleringen som styr vilken metod som é&r bést 1
en studie. Han menar att det gar att vilja mellan en kvalitativ och en kvantitativ metod i ett
forskningssammanhang. Eftersom denna studie syftar till att belysa vardnadshavares
upplevelser av introduktion till forskolan, valdes det kvalitativa tillvigagangssittet. Bryman
(2011 s. 355) menar att kvalitativa metoder mojliggor en djupare forstaelse av minniskors
erfarenheter och tolkningar. Detta kan inte i samma utstrickning uppnas genom kvantitativ
metod. Patel och Davidson (2019, s. 95) beskriver att kvantitativa metoder ofta 4r snabbare att
administrera men att det inte ger mojlighet till djup och egna uttryck. I denna studie hade en
kvantitativ metod ddarmed inte kunnat fanga vardnadshavares egna roster och beskrivningar av
introduktionen till forskolan pa samma sdtt som intervjuer mojliggor. Darfor ligger mitt

metodval i linje med studiens syfte.

De tva viktigaste intervjuformerna som Bryman (2011, s. 413) ndmner i kvalitativ forskning
ar ostrukturerade och semistrukturerade intervjuer. Min studie tar sin utgangspunkt i
semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. En semistrukturerad intervju
kdannetecknas enligt Alvehus (2023 s.115) av ett fatal oppna fragor eller bredare teman
tillsammans med foljdfragor. Jag formulerade sex fragor som kunde besvara mitt syfte och
mina fragetsillningar. Jag undvek fragor med ja och nej svar eftersom jag ville folja upp
svaren genom att stilla foljdfragor (se bilaga 1). Som intervjuare forvintas jag enligt (Bryman
2011, s. 420) vara lyhord infor intervjupersonens svar och folja upp dessa pa olika sitt.
Bryman (2011, s. 49) lyfter begreppet tillforlitlighet och menar 1 vilken utstrdckning studiens
resultat skulle bli densamma om den genomférs pa nytt. Anviandning av semistrukturerade

intervjuer kan darfor paverka studiens tillforlitlighet. Da intervjuerna &r flexibla kan nya
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intressanta teman uppsta under intervjuns gang. Detta kan leda till att olika foljdfragor stills

till olika respondenter vilket i sin tur kan paverka studiens resultat.

5.2 Urval

Enligt Bryman (2011, s. 434) gors urval i kvalitativa studier utifran en 6nskan om att finna
intervjupersoner som &r relevanta for att kunna besvara studien fragestillningar. I min studie
var det darfor viktigt att inkludera vardnadshavare som hade erfarenhet av introduktion till
forskola. Urvalet bestod av sex vardnadshavare i varierande aldrar fran 26-35 ar. Da urvalet
bestar av sex vardnadshavare ger det en fordjupad forstaelse av dessa deltagares resonemang.
Samtliga deltagare dr kvinnor da de i storre utstrickning dr involverade i detta sammanhang
och oftast har huvudansvaret for barns inskolning. Att urvalet enbart dr kvinnor innebir att
studien inte inkluderar variation i vardnadshavares kon, vilket kan ha paverkat bredden i de
erfarenheter som ligger till grund for resultaten. Alla deltagare dr bosatta i olika delar av

landet, Skéne, Ostergétland och Sméaland, vilket gav en bra geografisk spridning.

Urvalet kan beskrivas som bade strategiskt och bekvimlighetsurval. Ett strategiskt urval
innebdr enligt Alvehus (2023 s. 97) att deltagarna viljs ut eftersom de har erfarenhet som dr
relevanta for studiens fragestillningar. Ett bekvimlighetsurval handlar istdllet om att
deltagarna viljs ut utifran tillgdnglighet (Alvehus, 2023 s. 98). I min studie 14g det strategiska
urvalet 1 att deltagarna valts ut med erfarenheter av olika inskolningsmetoder for att kunna
lyfta upplevelser i relation till de olika metoderna. Bekvimlighetsurvalet handlar istillet om
att urvalet gors bland védrdnadshavare som var tillgidngliga genom mina kontakter.
Anvindning av dessa strategier mojliggjorde tillgang till deltagare och informationsrika
intervjuer. Samtidigt kan ett sidant tillvigagdngssitt innebdra att resultaten speglar
erfarenheter hos personer som haft mojlighet och vilja att delta. Detta kan ha paverkat vilka

perspektiv som representeras i studien.

Patel och Davidson (2019, s. 97) berittar att forskaren i kvalitativ studie ska ge information
till respondenternas medverkan i flera steg. Urvalet skedde dérfor via Instagram dér
potentiella deltagare fick information om studiens syfte i samband med att de tillfragades
vilken inskolningsmetod de hade erfarenhet av. Till en borjan var min avsikt att inkludera

vardnadshavare med erfarenhet av traditionell och fordldraaktiv inskolning. Under
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datainsamlingen framkom dock att deltagarna hade erfarenhet av gruppinskolning vilket
ledde till att dven denna metod inkluderades i studien. Slutligen deltog tva vardnadshavare
med erfarenhet av traditionell inskolning, en med fordldraaktiv inskolning och tre med

gruppinskolning.

5.3 Genomforande

Tidpunkt for intervju bestdimdes i samrad med respondenten utifran tillgdnglighet.
Intervjuerna genomfordes via zoom eftersom deltagarna befann sig pa olika platser i landet,
vilket bidrog till ett effektivt genomforande. Tidsatgangen for respektive intervju varierade
mellan 30-40 minuter. Fragorna i intervjun var 6ppna (se bilaga 1) vilket Patel och Davidson
(2019, s. 98) poidngterar ger respondenten mojlighet att formulera sina svar fritt och utveckla
sina tankar. Jag avslutade varje intervju med en neutral fraga som gav utrymme for
kommentarer eller mojlighet till tilldgg. Detta anser Patel och Davidson (2019, s. 99) som en

lamplig metod och upplevs ofta som betydelsefull av respondenten.

Efter att alla intervjuer hade spelats in, transkriberades allt material. Alvehus (2023, s. 117)
lyfter att transkribering &r ett kraftfullt och effektivt redskap i kvalitativa studier. Det finns
ddremot olika sitt att transkribera insamling av data. Man kan transkribera samtidigt som
sjdlva intervjun gors, eller sa kan intervjun spelas in och transkriberas efterat. Jag valde att
transkribera efterat for att vara narvarande under intervjun och for att avsitta tid att i lugn och

ro gora en noggrann beskrivning av vad som sades under intervjun.

5.4 Etiska Overviganden

Enligt Patel och Davidson (2019, s. 83) ska mindre undersokningar som exempelvis ett
examensarbete innehalla noggranna overviaganden av forskningsetiska aspekter. Denna studie
har tagit hiansyn till deltagarnas integritet, troviardighet och konfidentialitet. Min studie utgar
fran Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer (2024) och de fyra huvudkraven:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Patel &

Davidson, 2019, s. 84-85)
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5.4.1 Informationskravet

Detta krav handlar om att deltagarna ska informeras om studiens syfte, tillvigagangssitt och
frivillighet. I denna studie informerades alla deltagare om att medverkan 1 studien sker inom
ramen fOr ett examensarbete. De fick skriftlig information via mejl, messenger eller instagram
med informationsblanketten (se bilaga 2). Innan varje intervju sikerstéllde jag muntligt att

deltagaren hade tagit del av informationen och forstatt vad medverkan innebiir.

5.4.2 Samtyckeskravet

Detta krav innebir att deltagarna sjdlva bestimmer Over sin medverkan. Medverkan baseras
pa frivilligt samtycke dér deltagarna nédr som helst kan avbryta utan konsekvenser. Samtycke
inhdmtades forst via skriftlig kommunikation pa Instagram diar deltagarna gav sitt
godkinnande till att delta i studien. Dérefter skickades samtyckesblankett som ldstes igenom
innan medverkan. Innan intervjun borjade bekriftade deltagarna sitt samtycke muntligt samt

intygade att de hade tagit del av samtyckesblankett (se bilaga 2).

5.4.3 Konfidentialitetskravet

Detta krav handlar om att den insamlade datan ska forvaras pa ett sitt sa att obehoriga inte
kan ta del av dem, och att deltagarna inte kommer att kunna identifieras 1 det fiardiga arbetet.
Ljudinspelningen lagras pd Malmo universitets server under arbetet med examensarbetet och
kommer att raderas ett halvar efter att examensarbetet dr godként och klart. Informationen om
datainsamling och anonymisering formedlades via informationsblanketten (se bilaga 2) och

upprepas infor varje intervju.

5.4.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet handlar om att det insamlade materialet endast anvinds for studiens syfte.
Deltagarna informerades om detta i informationsblanketten (se bilaga 2) samt muntligt vid

varje intervju.
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5.5 Analysmetod

Alvehus (2023, s. 143) lyfter att en analysprocess kan beskrivas utifrdn tre grundliggande
arbetssitt, att sortera, reducera och att argumentera. Nir allt material var transkriberat skrevs
samtliga intervjuer ut pa papper. Jag ldste igenom mitt material ett flertal ganger for att fa en
helhetsbild av innehallet. Déarefter sorterades materialet genom att markeringar gjordes i
texterna med hjilp av olika fargpennor for att urskilja monster och se samband. I nésta steg
reducerade jag materialet. Det innebdr att jag valde ut de delar av datainsamlingen som var
mest relevanta for min studies syfte och fragestillningar. De monster och samband som
framtridde 1 mitt reducerade material bildade kategorier vilket Overensstimmer med
Kihlstroms (2007 s. 162-163) beskrivning av kategoribildning. Dessa kategorier ligger till

grund for den fortsatta analysen samt den argumentation som presenteras i nista kapitel.
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6. Resultat och analys

I foljande kapitel kommer jag att presentera mitt empiriska material. Jag presenterar detta
utifran mina fragestillningar for att synliggora syftet och forstd hur vardnadshavare uppfattar
introduktionen till forskolan. Detta kommer att analyseras utifrdn mina teoretiska perspektiv
som innefattar begreppen: anknytning, trygg bas, primdr anknytningsperson och sekunddr
anknytningsperson samt delaktighet och inflytande. For att styrka vardnadshavares
uppfattningar kommer jag anvidnda mig av citat. For att sédkerstélla att alla deltagarna dr
anonyma bendmns vardnadshavarna som VHI-VH6. Nir deltagarna refererar till sitt barns

namn och/eller pronomen bendmns det med X.

6.1 Barns trygghet

Hir nedan lyfter jag hur vardnadshavare upplever att deras barn etablerar trygghet under
inskolning. Jag har i denna kategori kunnat urskilja tre huvudkategorier som &r relevanta
utifran min studie. Dessa ir, olika inskolningsmetoder skapar olika forutsdttningar, trygghet
byggs genom kontakt med pedagog samt barn med syskon har fordel néir de borjar forskolan.

Varje huvudkategori avslutas med en kort sammanfattning.

6.1.1 Olika inskolningsmetoder skapar olika forutsittningar for trygghet

Vardnadshavarna beskriver tydliga skillnader i hur barnets trygghet utvecklades kopplat till
vilken inskolningsmetod som anvindes. I berittelser fran vardnadshavarna framkom det
frimst erfarenheter av traditionell inskolning och gruppinskolning, medan en av
vérdnadshavarna deltog i en forildraaktiv inskolning. Aven om syftet inte varit att jimfora
metoderna sa visar resultatet att upplidgget och tidsramen for inskolningen paverkade barnets

mojlighet att etablera trygghet i 6vergangen fran hemmet till forskolan.

Den vardnadshavare som deltog i fordldraaktiv inskolning upplevde att barnet snabbt kinde
sig trygg under inskolningen, trots att den var kort. Detta kan teoretiskt forstas som att barnet
genom nérvaron av sin primdra anknytningsperson kunde anvinda vardnadshavaren som en
trygg bas samtidigt som pedagogerna var tillgdngliga. Samtidigt framgar det att barnets

trygghet inte enbart handlade om metodens uppldgg, utan ocksd omgivningens
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forutsittningar. Den forildraaktiva metoden kan dérfor skapa trygghet nir omgivningen ir
gynnsam men metodens paverkan behover analyseras och forstds i relation till sitt

sammanhang.

De vardnadshavare som deltog i traditionell inskolning upplevde att barnets trygghet byggs
upp gradvis. Den lidngre tidsperioden, den tydliga strukturen och den stegrande
introduktionen gav barnet méjlighet att vinja sig vid forskolan i sin egen takt. Aven om
vardnadshavaren inte uttrycker det som en direkt foljd av metodens uppligg, sa beskrivs en
process dir bade tiden och formen av inskolningen bidrog till att barnet kunde utveckla

trygghet successivt. En vardnadshavare berittar:

Det borjade med att vi kom dit forsta dagen och jag var med X hela tiden. [...] Jag tror vi va
dér typ tva timmar forsta dan kanske, en tva timmar. [...] Ville X ta kontakt med en pedagog
sa gjorde X det, sa X fick kinna in ett sjdlv utan det var ju inte patvingat. [...] Vi skulle va dir,
kénna in miljon, prata med pedagogerna som va dir. [...] Efter fjirde dan sé testade vi en
timme, att jag skulle gé undan. [...] Dagen efterat sd vart det ju att X var dér sjidlv en timme till
och sen andra veckan sa stegrade det ju upp ocksa, att X at kanske, at frukten dir, at lunch &
sd. [...] I borjan var jag vil mer delaktig och aktiv i det till att sen slussa bort mig sjélv lite.
(VH1)

Berittelsen dr en konkret beskrivning av hur barnets trygghet gradvis etableras genom den
traditionella inskolningen. Barnet fér tid att ndrma sig bdde miljon och pedagogerna i sin egen
takt. Med stod i Brandtzteg et al. (2016) forklaring av primir och sekundédr anknytning, sa
kan det i citatet ovan forstds som en gradvis overgidng av barnets trygghet fran den primira
anknytningspersonen till en ny sekundidr anknytningsperson. Hér blir det tydligt att den
successiva separationen mellan barn och vardnadshavare mojliggor att barnet kan borja
uppfatta pedagogen som en trygg bas och vaga utforska forskolan. Bade Brandtztaeg et al.
(2016, s. 154) och Broberg et al. (2023, s. 73) lyfter att “tid” &r en viktig process for en
anknytningsrelation vilket blir synligt nédr barnet far “kénna in ett sjélv, utan det var ju inte
patvingat”. Pa sa sitt far barnet mojlighet att utforska med en tillgdnglig vuxen, vilket dven
Broberg (2006, s. 57) lyfter som centralt for anknytning. Sammanfattningsvis kan den
traditionella inskolningen ses som en metod som ger barnet tid, och ger goda mojligheter att
skapa trygghet och anknytning, en trygg bas med en sekundédr anknytningsperson i den nya

miljén.
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Vid gruppinskolning beskrev ddremot flera vardnadshavare att barnets trygghet tog ldngre tid
att utvecklas. Den korta tidsramen och att flera barn skolades in samtidigt upplevdes gora
processen mer intensiv. Vardnadshavarna upplevde att deras barn inte fick tillriackligt med tid
eller uppmirksamhet for att viinja sig vid forskolan 1 sin egen takt, vilket gjorde att tryggheten
i vissa fall utvecklades forst efter att inskolningen var avslutad. En vardnadshavare uttrycker

foljande.

Jag tycker det blir sd annorlunda nir man har gruppinskolning. [...] X fick inte dem 6gonen pa
sig. [...] Jag tror att X hade tytt sig mer till personalen om X hade fatt 6gonen pa sig direkt.
[...] Nu vart det ju en grupp sa nae jag hade tyckt att det var béttre om man var sjalv. [...] Inte
nog kanske, jag tycker ju att det kom mer senare. Efter inskolning. Men absolut att X bérjade,
de var ju hon som skolade in X som X var ndrmast, till slut.

(VH2)

Detta visar att barnet inte fick den individuella uppmérksamheten som krivs for att utveckla
en anknytning, trygg bas och sekundér anknytning. Att barnet inte fick “Ggonen pa sig”, kan
ha paverkat barnets vilja att ndrma sig pedagogerna. Sett utifrdn Killén (2014, s. 17) som
betonar vikten av tidigt samspel for att etablera anknytning kan detta tolkas som att barnets
mojlighet att skapa en trygg bas och sekundir anknytningsrelation forsvdrades under
inskolningen. Att barnet inte fir denna mojlighet under inskolningen kan leda till en okad
osdkerhet och didrmed ldngre utvecklad process for anknytning till pedagogerna. Detta

bekriftas dven av Brandtzteg et al (2016, s. 26, 27). En annan vardnadshavare beskriver.

Jag tror det var sé kort tid liksom men X maste ju ha kdnt ndgon typ av sikerhet av att typ inte
grata hela dagen. Jag lamnar ju X liksom, sa det kdnns ju som att X dnda kénde sig trygg dér.
Men det var nog att vi hade dom dagarna dir tillsammans och da blev X trygg i sig liksom.
(VHS)

Denna vardnadshavare beskriver istdllet hur tryggheten byggdes upp genom den
gemensamma tiden for vardnadshavaren och barnet under inskolningen: “Vi hade dom
dagarna dir tillsammans och da blev X trygg i sig”. Barnets trygghet handlar om uppligget
och tidsramen for inskolningen samt att vardnadshavaren var nirvarande vid forsta dagarna.
Killen (2014, s. 127) beskriver att varje barn behover nagon slags person att knyta an till nir
de borjar forskolan. I detta exempel fungerar vardnadshavaren som en trygg bas vilket i sin

tur gor att barnet vagar vara i forskolemiljon utan att uppleva ndgon oro. Tryggheten byggs
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ddrmed upp i samspelet mellan barnet och de nérvarande vuxna. Nir vardnadshavaren
upplever att barnet “inte grata hela dagen” blir det ocksa ett tecken pa att barnet har utvecklat

nagon slags kénsla av trygghet.

Genom vardnadshavarnas berittelser blir det tydligt att olika inskolningsmetoder ger olika
forutsittningar for trygghet. I den traditionella byggs tryggheten upp steg for steg genom tid
och struktur, vilket mojliggdr att barnet Overfor trygghet till en ny sekundér
anknytningsperson. Den fordldraaktiva metoden kan bidra till trygghet under goda
forutséttningar, medans gruppinskolningen framstod som mest sirbar med fordrojd
anknytningsprocess. Sammanfattningsvis visar detta resultat att det finns en betydelse av tid,
struktur och pedagogernas tillgdnglighet for att barn ska kunna utveckla trygghet till den nya
miljon. I ndsta huvudkategori riktas fokus mot just denna relation, hur barns trygghet konkret

byggs genom kontakt med pedagog.

6.1.2 Trygghet byggs genom kontakt med pedagog

Flera vardnadshavare beskriver att barnets trygghet under inskolningen formas genom
kontakten mellan barnet och pedagogerna. Manga vardnadshavare upplever att nirvarande,
engagerade pedagoger som visar ett genuint intresse for barnet, utvecklar trygghet snabbare.
Samtidigt lyfts en variation i hur arbetet med anknytning under inskolningen organiseras. I
vissa fall har barnet fétt en tydlig ansvarspedagog som snabbt blivit en trygghet. I andra fall
beskriver vardnadshavaren en bredare anknytning dir hela arbetslaget delar pa ansvaret.
Nagon upplever ockséd att det saknas en tydlig anknytningsperson, vilket i sin tur gor att
barnets trygghet drojer lingre. I nista citat foljer en vardnadshavares berittelse kring hur

hennes barn knot an sérskilt starkt till en specifik pedagog.

X knot sig alltsa specifikt till en pedagog vildigt mycket och det mirker jag av fortfarande
idag liksom, att det dr X:s pedagog [...] dom sitter ju vid tva olika matbord med varsin
pedagog, da fick X va men den pedagogen som X kindes tryggast med.

(VHO6)

I denna beskrivning framgéar det att barnets kénsla av trygghet vixer fram niar samma pedagog
finns ndra vid olika vardagliga situationer, exempelvis maltidssituationen. Att pedagogen

anpassar sig till barnets behov kan vara en strategi for att etablera en anknytning och trygghet.
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I relation till Bowlbys (2010, s. 33) beskrivning av begreppet trygg bas kan detta tolkas som
att pedagogen aktivt skapar forutsdttningar for barnet att utveckla trygghet. Genom
pedagogens nérvaro blir pedagogen en “siker hamn” som barnet kan atervinda till nér det
upplever osikerheter. Pa sa sitt kan barnet borja sldppa den primira anknytningspersonen och
istillet borja bygga tillit till en sekundédr anknytningsperson som barnet kdnner trygghet till.
Aven VH1 beskrev att dennes barn fick en “huvudperson”, men det tycks inte ha haft nigon
avgorande betydelse for barnets trygghet. Istéllet upplevde VHI att tryggheten grundade sig i
att pedagogerna samarbetade mellan den lilla och stora avdelningen, vilket gjorde att alla barn
blev bekanta med flera sekundéira anknytningspersoner. Vardnadshavaren betonar att syftet

med detta var att “alla barn ska vara trygga med alla”.

Samtliga vardnadshavare beskriver dock inte att en tydlig relation till en specifik pedagog
etablerades under inskolningen. Vissa berdttar om motsatta erfarenheter dér tryggheten
snarare fordelas mellan flera pedagoger, eller inte hann utvecklas fullt ut. Detta blir tydligt i
foljande berittelser: “jag skulle inte sédga att det var en specifik pedagog som gick mer till
mitt barn #n till natt annat” (VHS) och “det var nog alla som var, var involverade i barnen
som skolades in” (VH3) . Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv kan detta forstas som att
barnet utvecklade flera sekundira anknytningsrelationer, det vill séga trygga relationer till
flera vuxna utdver den primédra anknytningspersonen. Brantzaeg et al. (2016, s. 28) beskriver
detta som positivt for barn sa ldnge relationen priglas av ndrhet och trygghet. Pa sa vis
fungerar vardnadshavaren fortfarande som barnets priméra anknytningsperson samtidigt som
pedagogerna gradvis blir en gemensam trygg bas i forskolan. En mojlig f6ljd av detta &r att
barnet far flera tillgéngliga trygga baser, vilket i sin tur kan minska sarbarheten om nagon
pedagog skulle vara franvarande. En vardnadshavares reflektion fingar detta: ““ jag tror dnda
att det var bra att dom pedagogerna som jobbade pa avdelningen. [...] Jag tror att det hade
kunnat bli mer, alltsa lidande i lingden om personen sen hade varit borta (VH3).” Ett liknande
monster syns i Kéllhage och Malm (2020, s. 49) resonemang om att det inte behdvs nagon
uttalad ansvarig pedagog. De menar att det handlar om att bygga hallbarhet, snarare &n
relationer som &r individberoende. Beskrivningen ovan fran VH3 visar hur barnets trygghet
kan stirkas nir flera delar ansvaret for att bygga relationer till barnet. Det skapar en bredare

och mer hallbar grund for anknytning, trygghet, ndgot som dven Broberg et al. (2023, s. 90)
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betonar ndr de beskriver att trygghet inte behdver byggas upp enbart genom enskilda

pedagoger utan kan etableras genom hela arbetslaget och en gemensam trygg bas.

I denna kategori framtriader det fran vardnadshavares berittelser att barns trygghet i hog grad
formas genom den kontakt som etableras med pedagogerna. Barns trygghet upplever
vardnadshavarna kan byggas bade genom en tydlig relation till en specifik pedagog, och
genom arbetslagets gemensamma ansvar. Oavsett form &dr det pedagogernas nérvaro,
tillgdnglighet och lyhordhet som blir avgorande for barnets mojlighet att utveckla anknytning

och skapa en trygg bas vid introduktionen till férskolan.

6.1.3 Barn med syskon har fordel nir de borjar forskolan

Flera vardnadshavare beskriver hur barn med ildre syskon pa samma forskola redan kinde till
miljon och personalen, vilket tycks ha paverkat hur snabbt tryggheten utvecklades under

inskolningen. En vardnadshavares beskrivning illustrerar detta tydligt.

Jag antar att X hade lite trygghet till forskolan forut eftersom X var dér varje dag nidr X
hédmtade och lamnade sin storebror. [...] Om jag minns ritt sa tog X nog nagon pedagogs hand
ganska fort. [...] Men jag tror som sagt att mycket beror p4, eller X trygghet berodde pa att X
visste att storebror var dir. S& det var nog X:s trygghet.

(VH3)

Ur berittelsen framtrader det att barnet redan innan inskolningen hade en form av forstaelse
for miljon och personalen pa forskolan. Eftersom barnets #ldre syskon redan gick dér, hade
barnet foljt med vid flera tillfdllen och blivit bekant med bade miljon och pedagogerna. Under
inskolningen tog barnet snabbt en pedagogs hand och f6ljde med vilket visar att barnet redan
kande tillit till platsen och till pedagogerna. Vardnadshavaren beskriver att tryggheten till stor
del grundades 1 att det dldre syskonet befann sig i samma milj0, snarare dn att en ny relation
byggdes upp under sjdlva inskolningen. Tryggheten tycks alltsd ha formats genom tidigare

erfarenheter, snarare dn genom inskolning och en sekundir anknytningsperson.
Liknande monster framkom &dven i andra vardnadshavares berittelser. VH4 berittade att det

yngre barnet redan hade besokt forskolan vid himtning och ldmning av storasyskonet, vilket

tycks ha bidragit till en smidigare vergang. Utifran anknytningsteorin kan barnets upplevelse
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forstas som att tryggheten delvis 6verfors genom relationen till syskonet. Syskonet kan i det
hir sammanhanget ha fungerat som en form av trygg bas i forskolan. Aven om barnet och
syskonet inte gick pd samma avdelning vid inskolning, beskriver Broberg (2023, s. 34) att
anknytning ocksa kan etableras i syskonrelationer, vilket i sin tur kan forstas som att barnet
fick en kénsla av trygghet under inskolningsprocessen. Det kan handla om att den anknytning
som barnet har utvecklat hemma kan f6lja med in 1 forskolan genom relationen till syskonet.
Utifran anknytningsteorin, som enligt Broberg et al. (2006) &r central inte bara i relationen
mellan barn och vardnadshavare, utan dven mellan barn och pedagoger, sd kan detta forstas
som att trygghet och anknytning ocksa kan overforas mellan barn. Den etablerade relationen
till storasyskonet kan darfor fungera som en form av anknytningsbro som underlittar
overgangen till forskolan genom att skapa en kénsla av sammanhang och igenkénning i den
nya miljon. Detta kan vicka fragor om hur pedagoger i forskolan kan finga upp och bygga

vidare pa den trygghet barnet redan bir med sig in i forskolan.

Efter ungefir en manad upplevde VH3 att barnet fortsatt var trygg vid ldmning. Det framkom
att barnet snabbt hade funnit sig tillritta i forskolan vilket vardnadshavaren tolkade som ett
resultat av igenkidnning och syskonets nédrvaro. Samtidigt, eftersom syskonet gick pa en annan
avdelning och endast syns till vid vissa tillfdllen under dagen, som exempelvis ute pa girden,
kan barnets fortsatta trygghet forstas som att det ocksa hade hunnit skapa en relation till
pedagogerna. Sett ur ett anknytningsperspektiv kan detta tolkas som att den trygghet som
forst byggdes genom igenkinning senare gick Over till att handla om nya sekundira

anknytningspersoner bland vuxna i forskolan.

Sammanfattningsvis visar vardnadshavarnas berittelser att barns trygghet kan skapas genom
tidigare etablerade band, som till exempel ett syskon. 1 jdmforelse med tidigare
huvudkategorier dir tryggheten frimst vixte fram genom kontakt med pedagoger sd visar
vardnadshavarna att tryggheten ocksa kan bdras med in i forskolan genom redan etablerade
relationer. Pa sd sitt kan trygghet bade vara nagot som byggs pa plats och nagot som foljer

med barnet fran hemmiljon in i den nya férskolemiljon.
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6.2. Metoden sitter ramar men pedagogernas forhallningssitt
avgor vardnadshavares upplevelse.

Hir nedan lyfter jag hur vardnadshavare beskriver sin delaktighet och inflytande i
introduktionen till férskolan. Jag har i denna kategori, till skillnad fran foregaende, inte nagra
huvudkategorier. Resultatet visar att olika inskolningsmetoder péaverkar vardnadshavarnas
mojlighet att vara delaktiga och paverka inskolningsprocessen. Samtidigt dr det inte endast
metoden 1 sig som &r avgorande for hur delaktiga vardnadshavarna faktiskt blir i
inskolningen, utan pedagogernas bemoétande spelar en central roll for hur de ramar som
metoden skapar upplevs i praktiken. Det innebir att dven om vissa metoder ger mer utrymme
for samarbete mellan hem och forskola dn andra, sd kan ett Oppet forhallningssitt fran
pedagogernas sida kompensera for mer strukturerade inskolningar. De vardnadshavare som
deltog vid gruppinskolningar upplevde att deras mojlighet att delta begriansades. Vid dessa
inskolningar upplevde vardnadshavarna att tiden med pedagogerna blev kortare och att
inskolningen f6ljde en firdig mall dér det inte fanns utrymme att anpassa efter barnets eller
fordldrarnas behov. En vardnadshavare uttrycker: "Var aldrig med under frukt, alltsa man var
aldrig med under mellis och under maltid. Em, utan man var med vid lek, leksituation endast
”(VH2). 1 relation till begreppet delaktighet blir det tydligt hdr hur strukturen i
gruppinskolning skapade en grins mellan vilka delar och rutiner av verksamheten som
vardnadshavaren fick ta del av. Att virdnadshavaren och barnet inte fick delta i maltider kan
forstds som att delaktigheten blev begriansad till vissa planerade delar snarare dn hela
forskolans vardag. Enligt Eckeskog (2024, s. 15) kan detta vara kopplat till orsaker som tid,
kompetens och resursbrist, vilket innebdr att verksamhetens ramar, mojligtvis att det var
gruppinskolning, pdverkade hur mycket inflytande och delaktighet vardnadshavaren faktisk
fick i praktiken. Utifran detta exempel verkar vardnadshavarens delaktighet formas av de
forutséttningar som forskolan har vid inskolning. Ndr moment som maéltider uteblir frdn
inskolningen kan vissa delar av barnets trygghet och forstdelse for rutinerna pa forskolan
forsvaras. Det kan i sin tur ocksa paverka vardnadshavares mojlighet att forsta och stodja sitt
barn under introduktion till forskola i Overgangen fran hem till forskola. Samma
vardnadshavare beskriver ocksa att en onskan av mer delaktighet och mojlighet att paverka,

men att det inte erbjods.
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Jag hade ju velat vara mer delaktig. Em, jag hade nog absolut velat vara med i
maltidssituation. [...] Alltsé jag ville ju gidrna vara vildigt delaktig. [...] Nir skulle jag ha haft
mojlighet att paverka den? [...] Man fick ju aldrig fragan. [...] Nd men just att vara med pa
alla situationer, va med vid fruktstunden, och kunna dem hér ldtarna som dom sjunger for att
sjunga dem hemma. S& att X kénner sig tryggare pa forskolan. Em ja se hur dom gor till alla
olika. Nd men hur dom gor vid alla olika situationer, och samma sak vi pakladnad.

(VH2).

Med de teoretiska glasdogonen visar detta hur delaktighet och inflytande inte bara handlar om
en vilja, utan ocksa om hur verksamheten faktiskt dr organiserad. Nir pedagogerna inte
bjuder in vardnadshavare till samtal, eller fragar efter vardnadshavarens tankar, blir
samarbetet mellan hem och forskola inte ett samarbete. Da forsvinner ocksa kinslan av att

vara en del av barnets inskolning.

Utifran begreppet delaktighet kan det ocksa forstas som att vardnadshavaren inte blev sedd
och inte blev inbjuden i forskolans vardag. Utifran begreppet inflytande blir det tydligt att
vardnadshavaren inte fick mojligheten att paverka uppldgget eller delta i beslut kring
inskolningen. Det paverkar inte bara samarbetet utan dven barnets trygghet i introduktion till

forskola och 6vergangen fran hem till forskola.

Aven andra vardnadshavare beskriver att ett speciellt schema for gruppinskolning minskade
kédnslan av delaktighet och inflytande. En vardnadshavare berittar hur hon forsokte foresla en

kortare inskolning, men att pedagogerna avvisade det eftersom uppldgget var likadant for alla.

Ja men i och med att jag var vildigt alltsa, delaktig i omvardnaden i X nir jag val var ddr sa
blev jag ju vildigt delaktig i sig men sen typ s& hir vad vi gjorde och sént hade pedagogerna
valt liksom. Och sen sa kénde jag vil att jag sa dnda till pedagogerna “ja men att jag kénner ju
lite att X &r redo att jag gar, hur kinner ni med det?” och da var dom vildigt sadér att “nd men
nu har vi valt att alla ska gora samma”. Sa det var liksom ingen individuell ee vad sdger man,
ingen individuell alltsd som dom kunde anpassa sé att sdga. Utan att dom kénde att alla, alla
skulle gbra samma.

(VH5)
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Hir blir det tydligt hur vardnadshavarens kunskap om sitt eget barn inte togs héansyn till under
inskolningen. Utifran begreppet delaktighet kan VHS:s berittelse forstas som ett exempel pa
hur en forbestimd gruppinskolning begrinsade vardnadshavares mojlighet att delta och
paverka. Trots att vardnadshavaren uttryckte en onskan att anpassa inskolningen efter sitt
barns behov, sa fanns det inget utrymme for individuella justeringar. Begreppet inflytande
handlar inte bara om att “paverka”, utan ocksa om att vardnadshavaren har kunskap om sitt
eget barn och att det bor tas pa allvar och paverka beslut i inskolningsprocesser. Detta visar
inte bara hur metoden dr en ram for verksamheten, utan det visar ocksa maktférdelningen i
relationen mellan hem och forskola, didr pedagogernas forbestimda uppligg gar fore
vardnadshavares ~ perspektiv.  Detta  stiller  hoga  krav  pd  pedagogernas
kommunikationsférmaga. Eckeskog (2024, s. 41) skriver att pedagoger i den vardagliga
kommunikationen anvidnder olika strategier for hur vardnadshavare bjuds in och hélls pa
avstand. Samtidigt kan det ocksa hindra etableringen av de tillitsfulla relationer mellan
pedagoger och vardnadshavare som ldroplanen (Ipfo 18, 2025) séger att forskolans personal

ska utveckla.

Det finns dven exempel som visar motsatsen. En virdnadshavare som deltog i traditionell
inskolning beskriver hur pedagogernas Ilyhordhet och vilja att samarbeta skapar

forutsittningar for bade delaktighet och inflytande.

Vi fick va vildigt delaktiga vi fick ju sdga vad vi hade for forvintningar. [...] Dom lyssnar om
man har nagot att siga som kan paverka, alltsa de tar det pa allvar. Och sen att vi dnda far vara
med och ldgga upp, att kinns det inte bra for mig till exempel dven fast X skulle kinna att det
var jittebra att bli 1dmnad efter tva dagar till exempel, fast jag kanske inte kdnner att det blir
okej sa lyssnar ju dom pa mig. [...] Jag tror som sagt att det viktigaste dr att man kénner sig
delaktig och chans att paverka. Och jag tyckte att dem lyssnade vildigt bra pa det i alla fall.
[...] Hade dom inte lyssnat och liksom séhir ska du ga utefter ett dokument typ da hade det
nog inte alls kints bra. Att dom bara ska ga efter punkter, att man inte far sdga, kinna eller
tycka, det hade ju inte kints jéttebra. DA vet jag inte ens om man hade velat 1amna X om det
inte kdndes bra liksom.

(VHI)
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Vardnadshavaren upplevde att de egna asikterna togs emot och att det faktiskt paverkade hur
inskolningen genomférdes. Hir blir det tydligt att upplevelsen av delaktighet och inflytande
skiljer sig starkt mellan virdnadshavarna, &ven om de pratar om liknande situationer. Det dr
intressant att VH1 berittar att det inte hade kiints bra om “dom inte hade lyssnat och liksom
sa hir ska du ga efter ett dokument”, medan VHS och till viss del VH2 upplevde just det. For
VHI, men ocksd VH3 och VH6, skapade pedagogernas lyhordhet en kénsla av delaktighet,
inflytande och samarbete, medan VHS och VH2 mottes av ett fast uppldagg dér det inte fanns

utrymme for egna dnskemal eller anpassningar.

Resultatet visar att vardnadshavarnas upplevelse av introduktion till forskola formas av vilken
metod som anvinds, men ocksa framfor allt av hur pedagogerna bemoter dem och deras barn.
Aven om olika inskolningsmetoder ligger grunden for hur inskolningen organiseras, hur ling
den dr och hur aktiva vardnadshavarna forvintas vara, eller hur manga barn som deltar
samtidigt, sa dr det ocksd pedagogernas forhallningssitt, engagemang och lyhordhet som
avgor hur vardnadshavarna upplever inskolningen. Gemensamt for alla vardnadshavare dr att
de beskriver att de vill vara delaktiga. De virdnadshavare som hade gruppinskolning kénde
sig begrinsade i sin delaktighet och inflytande. De vardnadshavare som hade traditionell eller
fordldraaktiv inskolning upplevde att pedagogerna bjod in till samtal, lyssnade och visade
intresse. Aven om metoderna i sig varierar, si visar de att det #r positivt nir
kommunikationen var dppen och samarbetet mellan hem och forskola var 6msesidigt. Det hir

resultatet visar hur avgorande pedagogernas forhallningssétt faktiskt &r.
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7. Slutsats och diskussion

I detta avslutande kapitel drar jag utifrain mina empiriska material, slutsatser samt diskuterar
resultaten utifran syfte och fragestéllningar. Jag kopplar ocksa mina resultat till den tidigare
forskning som tidigare lyfts i kapitel fyra. Slutligen fors en metoddiskussion, samt diskuteras

yrkesrelevans och forslag till fortsatt forskning utifran min studie.

7.1 Slutsats av resultat

Studiens syfte var att undersoka hur vardnadshavare upplever inskolningsprocessen med
fokus pa barns trygghet, samt vardnadshavares delaktighet och inflytande. Till foljd av syfte

och fragestillningar kan jag dra tva dvergripande slutsatser.

1. Barns trygghet formas bade av pedagogernas bemétande och vilken metod forskolan
anvénder.

Trots att det &r skillnader mellan traditionell, fordldraaktiv och gruppinskolning sa syns

samma monster. Barns trygghet uppstar nér pedagogerna dr nédrvarande, lyhorda och skapar

en relation till barnet.

2. Vardnadshavares delaktighet och inflytande formas av pedagogernas kommunikation
och 6ppenhet.

Nir pedagogerna tog initiativ till att samtala, bjod in vardnadshavarna i rutiner och visade ett

intresse for deras perspektiv, sa upplevdes inskolningen som trygg och meningsfull. Vid

gruppinskolning, dir kommunikationen var begridnsad och upplidgget mer styrt, minskades

upplevelsen av delaktighet och inflytande.

7.2 Resultatdiskussion

Det som framstar som allra viktigast under inskolning &r inte endast vilken metod som
anvinds utan ocksa hur pedagoger beméter barn och vardnadshavare, samt vilka
organisatoriska forutsittningar som finns. Detta stimmer delvis med tidigare forskning men
min studie visar ocksa att inskolningen dr mer komplex dn vad olika metoder i sig kan
forklara. Det handlar alltsd inte bara om hur man skolar in barn utan ocksa om hur

relationerna och forutsittningar ser ut runt barnet.
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Precis som i Nystad et al (2021) studie syns att barn reagerar med stress nir de moter en ny
miljo och separeras fran sin primdra anknytningsperson. Vardnadshavarna i min studie
beskriver att deras barn visar olika grad av trygghet beroende pa hur snabbt separationen sker.
Detta stirker Nystads et al (2021) slutsats om att en gradvis inskolning med kortare dagar och
ndrvarande vuxna kan bidra till att balansera barns stressnivaer. Samtidigt visar min studie att
trygghet inte endast skapas genom tidsramen utan ocksd genom hur pedagogerna moter
barnet under inskolningen. En viktig aspekt som framkom i min studie ir betydelsen av
syskon och tidigare erfarenheter av forskolan. Barn som redan har ett syskon pa samma
forskola etablerade trygghet betydligt snabbare. Detta dr nagot som inte lyfts i tidigare
forskning da fokuset oftast ligger pa relationen mellan pedagog och barn, eller pa hur sjilva
metoden dr organiserad. Syskonrelationer fungerar i min studie som en form av
"anknytningsbro" in i den nya miljon vilket gir emot forstdelsen om att trygghet framst

skapas 1 inskolningen.

Nir det géller gruppinskolning bekriftar mitt resultat delar av Williams, Sheridan & Pramling
Samuelsson (2019) som visade att stora barngrupper forsvarar mojligheten att mota
individuella barns behov. Men samtidigt framkom att gruppinskolning ocksa kan innebira att
barn knyter an till flera pedagoger 1 arbetslaget. Det hér nyanserar bilden av gruppinskolning.
Aven om stora grupper kan vara svira, si kan problematiken minska om flera pedagoger ir
tillgdngliga och tillsammans ansvarar for relationsbygget. Det betyder att gruppinskolning
inte bara dr en fraga om siffror utan ocksa om hur pedagogerna arbetar. Tidigare forskning har
inte heller tagit hdnsyn till detta. En annan viktig aspekt fran tidigare forskning kommer fran
Andersson Sge et al. (2025) betonade hur ett stddjande samspel mellan pedagoger och
vardnadshavare skapar forutsittningar for barns trygghet vid inskolning. Detta stimmer vil
overens med mitt resultat, da flera virdnadshavare beskriver hur bemotande, kommunikation
och lyhordhet har stor betydelse for tryggheten i kombination av vilken inskolningsmetod
som anvindes. Samtidigt kompletterar Andersson Sge et al. (2025) min studie genom att den
utgar fran pedagogernas uppfattningar, medan jag lyfter vardnadshavares roster. Tillsammans
visar detta att arbetet med relationer och samverkan &r centralt for en fungerande inskolning

och att metoden far mindre betydelse nér samspelet mellan hem och forskola dr vil utvecklat.

38



Gillande vardnadshavares delaktighet och inflytande bekriftar mitt resultat till stor del
Ohman et al. (2024) och Mapkosuh et al. (2020) som bada utgér frin virdnadshavares
perspektiv. De visar att delaktighet kan forstas pa flera olika sétt och att det inte automatiskt
betyder att man far vara med och paverka. Detta syns ocksa i mitt resultat, da vardnadshavare
beskrev att de kunde kédnna sig delaktiga 1 sjdlva processen men utan att verkligen kunna

paverka inskolningens upplagg.

Samtidigt skiljer sig mitt resultat fran tidigare forskning av Andersson Sge et al. (2023) och
Markstrom och Simonsson (2017), som menar att den fordldraaktiva metoden ger storst
utrymme for delaktighet. Tidigare forskning utgatt fran pedagogernas perspektiv medan min
studie lyfter vardnadshavares egna roster och deras faktiska erfarenheter av inskolningens
innehall och relationer. Det visar att upplevelsen av delaktighet kan se olika ut beroende pa
vems perspektiv som studeras. Min studie har dven bidragit till att fylla den kunskapslucka
som lyftes 1 problemformuleringen. Genom att studien har undersokt olika
inskolningsmetoder utifran bade barns trygghet och vardnadshavares roll, synliggors ett
helhetsperspektiv som tidigare forskning ofta lyft for sig. Pa sa sitt bidrar resultaten till en
okad forstaelse for hur trygghet och vardnadshavares roll hidnger ihop i praktiken under

inskolningen.

7.3 Metoddiskussion

Jag anser att valet av semistrukturerade intervjuer var en lamplig metod for att undersoka
vardnadshavares upplevelser av introduktion till forskolan. Metoden gjorde det mojligt for
deltagarna att kunna tala fritt om sina erfarenheter med stod av mina fragor och foljdfragor.
En styrka i mitt genomforande var att intervjuerna genomfordes digitalt vilket mojliggjorde
att deltagarna kunde delta fran sina hem och ingen av oss behovde begrinsa tillgdngligheten
gillande plats. En annan styrka var att mina intervjufragor var 6ppna vilket skapade utrymme
for mina forbestimda foljdfridgor, men #ven for foljdfragor som uppkom for stunden.
Samtidigt har jag funnit flera svagheter och begrinsningar att reflektera dver. Min studie
omfattade endast sex vardnadshavare, vilket begrinsade mojligheten att fa ett brett resultat.
Urvalet bestod mestadels av vardnadshavare med erfarenhet av traditionell respektive
gruppinskolning, vilket gjorde att fordldraaktiv metod lyftes i liten utstrackning. Detta har

paverkat resultatets bredd.
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Analysarbetet och forarbetet tog liangre tid @n forvéntat. I borjan hade jag inte nagon tydlig
struktur utan arbetade mycket parallellt mellan mitt kodade material och egna tankar. Det &r
svart att avgéra om detta var en fordel eller nackdel men processen gav mig en okad
forstaelse for dess komplexitet. Detta dr en erfarenhet som jag tar med mig som kan vara
virdefull dven for andra som genomfor sin forsta studie. Sammanfattningsvis bedomer jag att
semistrukturerade intervjuer var ldmpliga for studiens syfte. Genom att jag lyfter
vardnadshavares roster och deras egna berittelser sa har min studie kunnat synliggora deras
erfarenheter av barns trygghet, deras egen delaktighet och inflytande pa ett sitt som inte hade

varit lika genomforbart med en kvantitativ metod.

7.4 Vidare forskning

For vidare forskning eller for andra studentprojekt vore det intressant att se en kombination
av barns stressnivaer kopplat till olika inskolningsmetoder och organisatoriska faktorer, som
till exempel gruppstorlek och antal pedagoger. Det hade ocksa varit intressant att se en studie
liknande min, fast med ett storre urval av deltagare for att ge en bredare bild av hur olika
inskolningsmetoder paverkar trygghet, delaktighet och inflytande. Min studie hade ocksa en
ojamn fordelning av inskolningsmetoder. Nagot som hade varit intressant att ta del av i
framtida forskning dr ocksa en studie som kombinerar perspektiven fran vardnadshavare,
pedagoger och barn, for att fa en mer heltickande bild av hur inskolningen upplevs av alla
inblandade. Det hade varit virdefullt att lata alla komma till tals for att utveckla

inskolningsarbetet 1 forskolan.

7.5 Yrkesrelevans

Denna studie har bidragit med ny kunskap som é&r relevant bdde for mig som blivande
forskolldrare, for yrkesverksamma pedagoger 1 forskolan och for alla framtida
vérdnadshavare. For mig har studien personligen gett ett fordjupat perspektiv pd hur jag som
blivande forskolldrare kan skapa goda forutsittningar for trygghet, delaktighet och inflytande
vid inskolning. Jag har fatt en tydligare bild av vad vardnadshavare uppskattar, vilka faktorer
som upplevs som positiva och vilka aspekter som kan upplevas som utmanande. Denna
kunskap tar jag med mig in i min yrkesroll och i det framtida samarbetet med bade barn,
vérdnadshavare och kollegor. Jag tar ocksda med mig denna kunskap in i det kollegiala

samarbetet. Genom att reflektera Gver vilka metoder och arbetssétt som framjar ett langsiktigt
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samarbete mellan hem och forskola kan arbetslag tillsammans skapa en mer flexibel och
trygg introduktion till forskolan. Ibland krdvs det att verksamheten anpassas for att mota
barns och vardnadshavares behov, samtidigt som forskolans organisatoriska ramar maste
finnas 1 atanke. En balansgang mellan tydlig struktur och flexibilitet tycker jag dirfor méste
framsta som centralt och viktigt. Resultaten i denna studie ar viktiga for forskolldrare
eftersom de visar hur trygghet och delaktighet skapas i det vardagliga samspelet mellan
pedagoger och vardnadshavare. Det innebir att pedagoger behover vara lyhorda, tillgédngliga
och Oppna 1 kommunikationen under inskolningen. Studien kan dérfér bidra till okad

medvetenhet om hur olika arbetssitt paverkar bade barnet och vardnadshavaren.
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Bilaga 1.

Semistrukturerad intervjuguide

Bakgrund
1. Hur manga barn har du?
- Om personen har flera barn: Har du haft dina barn pa samma forskola?
2. Hur gamla ir dina barn/barnet nu?
3. Var du ensamstaende eller hade du en partner under inskolningen?

4. Vilket ar och manad hade ditt barn sin senaste inskolning?

Inskolningsmetoder
1. Kan du beritta hur inskolningen gick till for ditt barn?
- Hur ménga dagar var du och barnet pa plats?
- Ungefér hur manga timmar per dag var du och barnet pa plats?
- Var du passiv eller aktiv under inskolningen?

- Var det en privat eller kommunal forskola?

Vardnadshavarnas delaktighet
2. Hur upplevde du din egen delaktighet i inskolningsprocessen?
- Kiénde du dig inkluderad i inskolningen?
- Fick du tillrdcklig information och mgjlighet att delta?

- Var din grad av delaktighet positiv eller negativ for dig?

Vardnadshavares inflytande
3. Fick du mojlighet att paverka inskolningsprocessen?
- Kunde du paverka pedagogernas sitt att gora inskolningen?
- Anpassade forskolan inskolningen utifran dig och ditt barn?

- Skulle du velat ha mer eller mindre inflytande i inskolningsprocessen?
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Barnets trygga bas och anknytning
4. Upplevde du att ditt barn etablerade trygghet och anknytning till forskolan?
- Blev ditt barn tilldelad en pedagog for att knyta an till?
- Hur var barnet i borjan jaimfort med ndgon vecka/méanad efterét?
- Vad sa barnet om sin forsta tid pa forskolan?

- Hade ditt barn en positiv eller negativ upplevelse av att borja forskolan?

Relationen mellan vardnadshavare och pedagog
5. Hur upplevde du relationen med pedagogerna under inskolningen?
- Kiénde du dig trygg i motet med pedagogerna?
- Var det en eller flera pedagoger som tog hand om inskolningen?

- Hur fungerar samarbetet med forskolan idag?

Avslutande fraga
6. Ar det ndgot mer du vill beriitta om inskolningen?
- Har du négra tips eller reflektioner for framtida inskolningar?
- Hade du velat att forskolan gjorde nagot annorlunda for att mota dina och ditt

barns behov bittre?

ChecKklista

Inskolningsmetod

Delaktighet

Inflytande

Paverkan

Trygg bas

Anknytning

Relationen mellan
vardnadshavare
och pedagog
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Bilaga 2.

MALMO
UNIVERSITET

LARANDE OCH SAMHALLE
BARNDOM-UTBILDNING-SAMHALLE

Datum 24 September 2025

Information & samtycke till medverkan i studentprojekt

Information

Mitt namn &dr Johanna och jag utbildar mig till forskolldrare vid Malmo universitet. Just nu
gar jag termin 7 vilket &r sista aret pa utbildningen och jag kommer ta examen i januari 2026.
Just nu skriver jag mitt examensarbete som motsvarar 15 hogskolepodng och genomfors
under en period om 10 veckor med utgangspunkt kring ett &mne som intresserar mig. For att

utfora mitt examensarbete kommer jag behova inhdmta godkdnnande fran deltagare.

Jag kommer genomfOra en kvalitativ studie med syfte att undersdka hur vardnadshavare
upplever inskolningsprocessen for att bidra till nya perspektiv pa processen. Studien bygger
pa 6 individuella intervjuer fran vardnadshavare for att lyfta deras roster, och intervjufragorna
har ett sérskilt fokus pa barns trygghet under inskolningen, samt vardnadshavarens

delaktighet och inflytande i processen.

Materialinsamlingen &r tankt att genomforas digitalt via verktyget “zoom” pa en tid som
passar dig. Under materialinsamlingen sker en ljudupptagning for att sikerstélla att jag har
tillgang till allt material, kan lyfta detaljer, men &ven kunna gora en noggrann transkribering.

Pa sa sitt blir det ocksa fokus pa intervjun under samtalet. Min handledare och examinator
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kommer ha tillgang till den materialinsamling jag gjort och de kan begéra att lyssna pa

ljudupptagningen.

Ljudinspelningen kommer lagras pd Malmo universitets server under arbetet med

examensarbetet och kommer att raderas ett halvar efter att examensarbetet dr godkint och

klart. Nar examensarbetet dr godként, publiceras det pa DIVA:

GRADUATE&language=sv&dswid=6695

For att sékerstélla att examensarbetet utfors etiskt korrekt utgér min studie ifran

vetenskapsridets etiska principer: https://www.vr.se/uppdrag/etik/etik-i-forskningen.html. Det

innebdr att medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nér som helst dterkallas.
Varje deltagare har alltsé ritt att avbryta sin medverkan nér som helst, utan nagra negativa
konsekvenser. Du som deltagare kommer att inte kunna identifieras i det fardiga arbetet.
Materialet kommer enbart att anvindas for aktuell studie och kommer att forstoras nir denna

ar examinerad.

Om du skulle ha nagon fundering eller fraga sa kan du hora av dig till mig

Johanna Alvedal .................cooooiiiiiiiiii
Studentens underskrift och namnfo6rtydligand

Kontaktuppgifter till student

XXX

Ansvarig handledare pa Malmé universitet:

Susanne Wiking, susanne.wiking@mau.se

Kursansvarig pd Malmo universitet:

Lisa Dalsgaard, lisa.dalsgaard@mau.se och Jessica Eng, jessica.eng@mau.se
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Kontaktuppgifter Malmo universitet:

www.mah.se

l l 040-665 70 00

MALMO
UNIVERSITET

Information om Malmo universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Dataskyddsombud

Typ av personuppgifter

Andamil med behandlingen

Rattslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina rittigheter

Malmo universitet

dataskyvddsombud@mau.se

Namn, anteckning av larandesituation, bild och/eller filmklipp
samt ditt samtycke till att Malmo universitet behandlar dessa
personuppgifter.

For att mojliggora undervisnings- och examinationssituationer i
forskolemiljo for studenter vid Malmé universitets
forskollararutbildning.

Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvéndas i utbildningssyfte
inom ramen for Forskoldrarprogrammet vid Malmo universitet
och kommer inte att spridas vidare till nagon annan mottagare.

Malmé universitet kommer spara dina personuppgifter sa linge
de behovs for ovan angivet andamal eller till dess att du
aterkallar ditt samtycke. Efter genomford kurs/program kommer
personuppgifterna att raderas. Malmo universitet kan dock i
vissa fall bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter
enligt Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har ritt att kontakta Malmo universitet for att 1) fa
information om vilka uppgifter Malmé universitet har om dig
och 2) begéra rittelse av dina uppgifter. Vidare, och under de
forutsdttningar som ndrmare anges i dataskyddslagstiftningen,
har du ritt att 3) begéra radering av dina uppgifter, 4) begéra en
overforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begéra
att Malmo universitet begridnsar behandlingen av dina uppgifter.
Nér Malmo universitet behandlar personuppgifter med stod av
ditt samtycke, har du rétt att nir som helst aterkalla ditt
samtycke genom skriftligt meddelande till Malmo universitet.
Du har rétt att inge klagomal om Malmé universitets behandling
av dina personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen,
Box 8114, 104 20 Stockholm.
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MALMO
UNIVERSITET

Samtycke

Hirmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt
bekriaftar att jag har tagit del av informationen om Malmo universitets behandling av

personuppgifter.

JA\F: 1511

Dagens datum: .............coooiiinin.
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