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Forord

Detta SAG-arbete (Sjalvstandigt arbete pa grundniva) har genomforts vid Malmo universitet.
Arbetet har skrivits i par. Till en borjan delade vi upp arbetet mellan oss, men under arbetsgang
mdrkte vi att bdda kunde hitta relevant information i artiklar som dven berdrde den andres del.

Denna information lades in i texten. Darfor har vi bada bidragit till alla delar av arbetet.



Abstract

Den hér kunskapsoversikten syftar till att undersoka vilka faktorer som ligger bakom att elever
utvecklar matematikdngest. Matematikéngest definieras som en kénsla av ridsla, spédnning, oro
samt stress som paverkar elevernas prestationer i &mnet matematik. Eftersom denna dngest
forekommer hos ménga elever i manga lander, inklusive Sverige, ar det ytterst viktigt att forebygga
problemet genom att forstd de bakomliggande orsakerna till matematikangesten. Den formulerade

fragestillningen ar darfor: Vilka faktorer bidrar till att elever utvecklar matematikéngest?

I arbetet genomfordes en systematisk litteratursokning i de vetenskapliga databaserna och
sokmotorerna ERIC, Google Scholar och Libsearch. Inledningsvis anvindes breda sokord,
exempelvis Math anxiety, for att fa en Overblick 6ver forskningsfiltet. Darefter genomfordes mer
specifika sokningar sdisom Math*AND anxiety* AND (factors or reasons or causes). Totalt

inkluderades 21 vetenskapliga artiklar och kéllor som bedomdes vara relevanta for studiens syfte.

Resultatet visar att utvecklingen av matematikangest hos elever paverkas av bade individuella och
kontextuella faktorer. Individuella faktorer innefattar exempelvis sjalvformaga, attityd och
motivation, medan kontextuella faktorer ror larare, fordldrar och undervisningsmetoder. I resultatet
understryker vi sérskilt 1drarens roll, och specifikt pd matematikangsliga ldrare som en bidragande
faktor. Aven hemmiljén uppmirksammas, med fokus pa fordldrars attityd och tillgang till resurser,
vilket enligt tidigare forskning och kvantitativa studier har ett tydligt samband med

matematikangest.

Nyckelord: Matematikangest, sjilvférmdga, motivation, ldrarens matematikdngest,

socioekonomiska resurser, hemmiljo.
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Inledning

I en vérld dar samhillet fordndras drastiskt 6kar behovet av individer som kan forsta och hinga
med 1 denna snabba utvecklingsprocess (Caglar & Senol, 2021, s. 1357). Matematik &r bland de
viktigaste kunskaperna och skapar flera forutsittningar for att 16sa de ménga problem vi star infor.
Forfattarna hivdar att matematik ar det mest anvéndbara d&mnet for att forstd universum och en
nyckel till vetenskap och teknologi. Matematik &r ocksa ett av skolans mest centrala &mnen och ar
obligatorisk i skolan. Trots detta dr det manga elever som forknippar &mnet med stark stress och

oro och enligt Caglar och Senol kan detta dessutom leda till att elever utvecklar matematikangest.

Vad som styrker problematiken med matematikangest dr de ménga konsekvenserna med detta
fenomen. Enligt styrdokumenten (Gy25) ska utbildningen inom skolvésendet frimja elevernas lust
till att ldra sig samt bidra till att utveckla deras kunskaper (Skolverket, 2024, s. 1). For elever med
matematikangest blir dessa mal ett hinder. Detta for att forskning visar att elever med
matematikangest viljer att undvika dmnet (Ashcraft & Moore, 2009, s. 204). Det kan i sin tur
paverka deras mojligheter till att uppnd malen. Skolverket skriver “Undervisningen ska anpassas
till varje elevs forutséttningar och behov” (Skolverket, 2024, s. 2). Detta gér matematikangest till

ett relevant fenomen inom utbildningskontexten.

Matematikdngest har dven visat sig ha en paverkan pa det fysiologiska som till exempel 6kad
hjartfrekvens (Faust, 1992, s. 9). Pizzie och Kraemer (2017, s. 105) menar dven att denna typ av
angest kan beskrivas som en fobi for att den kan leda till ett beteendeméssigt undvikande vilket &r

likt det beteendet som uppstér vid fobier.

En annan konsekvens av matematikéngest ar att elever tenderar att undvika matematik (Ashcraft &
Moore, 2009, s. 204). Detta leder ménga ganger till att elever med hog matematikéngest utesluter
program och kurser diar matematik ingdr, vilket leder till att deras chanser att sdka utbildning och

yrken inom STEM- (science, technology, engineering, and mathematics) omradena minskar



(Eidin-Levy & Avraham, 2023, s. 2). Matematikangest dr dérfor inte bara ett individuellt problem
utan ett samhéllsproblem ocksa. Att vart samhille stiller hoga krav pa matematikkunskaper belyser

behovet av kunskap om de faktorer som ligger bakom matematikangesten.



2. Definition

Ashcraft (2002, s. 181-182) definierar matematikangest som en kénsla av oro och stress som
paverkar elevens prestation 1 matematik. Skribenten betonar att det inte handlar om en allmén form
av angest eller nervositet, utan dr specifikt kopplad till matematik. Han understryker ocksa att det
inte enbart handlar om att ogilla &mnet, utan om en angestreaktion som kan mitas genom
psykologiska tester (Ashcraft, 2002, s. 181). Ramirez et al. (2018a, s. 145) menar att
matematikangest definieras som en kéinsla av ridsla och spanning som uppstar vid moétet av
matematikimnet och inte enbart en kiinsla av oro, sdsom Ashcraft syftar pa. A andra sidan menar
Finlayson (2014, avsnitt “Causes of math anxiety”) att det faktiskt kan vara en mild spanning och

inte endast en stark radsla for matematik.

I studien av Zhuo et al. (2022, s. 816) dir 1025 kinesiska elever foljdes fran arskurs 3 till &rskurs 6,

identifierades tre kategorier av matematikingest som forfattaren kallar for profiles:

1. Low MA profiles - LMA (MA: math anxiety)
(Lag Matematikéngest-profil)
2. Moderate math evaluation anxiety profile - MMEA
(Méttlig bedomningsrelaterade angest)
3. High math learning, problem solving and teacher anxiety profile - HLPTMA

(Hog angest kopplad till larande, problemldsning och lasarinteraktion)

OECD (2012, s. 98) skriver 1 sin rapport: “Individuals who suffer from mathematics anxiety may
experience a physical reaction to mathematics that can be likened to pain”. Bornlid och Séderlund
(2023, s. 3) beskriver matematikdngest som en negativ kénsla som uppstér nir en person moter
matematik, bade 1 undervisning och i vardagliga situationer. De menar att reaktionerna kan yttra sig
som oro, frustration eller uppgivenhet. Elever som upplever detta har ofta svért att utveckla en

djupare forstéelse for amnet, och kan utveckla matematikdngesten &nnu mer med tiden.



Matematikangest dr alltsd inte bara en mental upplevelse utan kan ge fysiologiska reaktioner, som
ndmnts i1 inledningen. Dessa reaktioner kan uppsta bade i klassrummet, vid prov eller nér eleverna
arbetar med matematikldxor hemma (Ramirez, 2018a, s. 145; Faust, 1992, s. 9). Enligt OECD
(2012, s. 98) ar dessa fysiologiska uttryck ett tecken pa att eleverna upplever stark stress och oro.
Dérfor innebdr matematikéngest bade emotionell stress och direkt storning av formagan att

prestera.

I arbetet anvéinds en bred definition av matematikangest dédr begreppet forstas som en negativ
kidnsloméssig reaktion pa matematik, vilket inkluderar oro, ridsla, stress och spanning. Dessa
kénslor uppstér i métet med matematik och kan paverka elevers prestation, motivation och larande
1 dmnet (Ashcraft, 2002, s. 181-182; Ramirez et al., 2018a, s. 145; Bornliden & Soderlund, 2023, s.
3). Det utgas 1 detta arbete dven fran att matematikéngest kan féorekomma i olika grad, dér oron kan
vara 14g, mattlig eller hog (Zhuo et al., 2022, s. 816). Vidare utgds frin att matematikangest kan ge
upphov till fysiologiska uttryck, sdisom 6kad hjértfrekvens, kroppslig spdnning och stressreaktioner
sarskilt 1 samband med matematikundervisning och beddmningssituationer (Faust, 1992, s. 9;

OECD, 2012, s. 98).



3. Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersoka vilka faktorer som kan bidra till att elever utvecklar
matematikangest. Som beskrivits 1 introduktionen paverkar matematikangest inte bara elevernas
kunskapsbildning utan har ocksé en negativ inverkan pa deras hilsa. Dess negativa paverkan pa
samhillet dr ocksd en anledning till att undersdka problemet. Trots att detta &r ett vilbeforskat
fenomen har vi upplevt att det talas valdigt lite om det pa skolan och ldrarutbildningen vilket gor
det mer angeléget att ta upp. Genom att forstd de bakomliggande orsakerna till elevers negativa
instéllning till matematik s kan vi arbeta for att forebygga problemet. Dessutom é&r vi blivande
matematikldrare vilket gor fenomenet sarskilt relevant for oss att forstd. Med denna forstielse kan
vi som ldrare utforma undervisningen pé ett sitt som forhoppningsvis kan skapa en tryggare och

mer positiv larandemiljo!

3.1 Fréagestillning

I detta arbete undersoker vi orsakerna bakom att vissa elever kénner oro och angest infor
matematik. Fokus ligger pd att forsta vilka faktorer som kan bidra till att elever utvecklar denna
matematikangest. For att kunna undersoka detta har vi formulerat foljande fragestéllning:

-> Vilka faktorer bidrar till att elever utvecklar matematikangest?



4. Metod

4.1 Databaser och sokmotorer

Den huvudsakliga databasen som anvéndes var ERIC (Education Resources Information Center).
For att hitta fler artiklar soktes det vidare i sokmotorerna Libsearch och Google Scholar. I vissa fall
ledde sokningar via Google Scholar till artiklar som var tillgangliga 1 fulltext via ScienceDirect.
Aven en tidigare uppsats frin DiVa visade sig ocksa vara anviindbar. Fér en vergripande

forstaelse av dmnet lastes det dven 1 en kurslitteratur.

4.1.1 ERIC

Databasen ERIC innehaller en stor mangd forskningsartiklar inom bade matematikdidaktik och
pedagogik. Sokningar i denna databas gjordes med sdkord som Math anxiety AND (factors or
causes or influences). En av de mest anvinda kéllorna 1 vért arbete dr Caglar och Senol (2021) som

hittades via denna databas med kedjesokning.

I tabellen ldngst ner i detta kapitel (tabell 1) sammanstélls vara kdllor dér val av databas och sokord
visas samt antal tréffar. Nedan redogors ett exempel pa hur en vetenskaplig artikel valdes ut genom
databassokning 1 ERIC. I ERIC genomfordes en sokning med f6ljande sokstrang: Math anxiety
AND parents AND impact. Foljande filter anvéndes: publikationer fran de senaste 10 dren samt
endast peer-reviewed artiklar. SOkningen gav totalt 19 traffar. Artiklarnas titlar granskades och
artiklar som inte specifikt handlade om foréldrarnas paverkan som en faktor till matematikéngest,
exkluderades. Direfter ldstes abstract for de artiklar som bedomdes relevanta och dterigen kunde
flera kéllor sallas bort efter att ha sett att de inte hade ett tydligt samband med studiens syfte. Efter
denna urvalsprocess aterstod en artikel som bedémdes mest relevant for studiens fragestillning:
The impact of parents' home- and school-based involvement on adolescents’ intrinsic motivation

and anxiety in math.

10



4.1.2 Google Scholar

Google Scholar anvdndes mestadels for att hitta fulltextartiklar. Det upplevdes att plattformen var
véldigt enkel att anvinda, ddr man kan soka pa titlar, nyckelord, forfattare eller soka direkt via
lankar. Den anvédndes dven for att hitta specifika forfattare, exempelvis soktes Math anxiety
tillsammans med forfattaren Ramirez, eftersom han ofta nimndes i andra artiklar nir det gjordes en

Overblick av dmnet.

Vissa artiklar 1 Google Scholar handlade inte direkt om orsaker till matematikangest, utan handlade
till exempel om varfor elever undviker matematiklektioner. Samtidigt hittades artiklar som
forklarar hur undvikandet av matematiklektionerna kan leda till 6kad matematikéngest. Darfor
kunde det anvéndas flera kéllor for att argumentera i flera led, sésom Ashcrafts artikel “Math
anxiety: Personal, educational and cognitive consequences" som det kunde byggas vidare pé i1 detta
arbete. Det fanns ménga andra artiklar som lyfte upp hur prestation paverkar matematikéngest,
men eftersom syftet med arbetet ar att fa en fordjupad forstdelse i1 de orsaker som redan har valts ut
prioriterades de ovriga kéllorna bort. De utvalda artiklarna upplevdes redan ha tillrackligt med

information dven om andra aspekter, vilket gjorde dem mest relevanta for vart arbete.

4.1.3 LibSearch

Det genomfordes sokningar via LibSearch, Malmé universitets bibliotekskatalog. LibSearch valdes
eftersom den &r enkel att anvinda men sédrskilt for att det, genom den, ger tillgang till ett stort antal
vetenskapliga databaser, sokningarna kunde alltsd genomforas effektivt i flera databaser samtidigt.
Det finns ockséd en mojlighet att avgrdnsa sokningarna till referentgranskade (Peer Reviewed)
artiklar. Denna s6kmotorn mojliggor dven filtering utifrdn publiceringsér och forfattarnamn, vilket

gjorde det enklare att se att resultaten blev relevanta i relation till var fragestillning.
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4.1.4 DiVa portal (digitalt arkiv)

Detta digitala arkiv ar till manga svenska larosaten dir tidigare uppsatser samt
forskningspublikationer publiceras. For att fa ett hum om dmnet, dess definition och sérskilt
relation till det svenska samhéllet anvdndes en killa frdn DiVa Portal frin Linkopings Universitet,
den handlar specifikt om matematikangest. Uppsatsen som hittades, "Att beméstra matematik" av
Bornlid och Séderlund (2023), upplevdes vara véldigt tydlig for att 1dsa i och 1 for att forst sjilva fa
en inblick i &mnet. Forfattarna ndimner dessutom manga orsaker och har flera referenser som kunde

ldsas in fOr att forstd &mnet béttre i relation till Sverige.

4.2 Urval och avgriansningar

For att sikerstilla att kéllorna &r av vetenskaplig kvalitet valdes artiklar som var "peer-reviewed".
Matematikangest har en lang historia vilket gor att mycket av den forskning som finns tillgangligt
idag &r éldre artiklar, darav refereras det i arbetet till en del dldre artiklar. Exempelvis har det under
sOkgangen varit mirkbart att Ashcraft dr en av de mest citerade forskarna inom filtet vilket
framgar i flera killor. Ashcraft, men &dven andra forskare, lade grunden till mycket av
forskningsfiltet. Dock har det ocksa valts ut senare artiklar genom att vélja artiklar fran de senaste

tio dren for att fA med aktuell forskning.

Sokningarna pa breda och centrala begrepp, sdsom Math anxiety, gav otroligt minga resultat. Forst
granskades artiklarnas titlar och direfter abstrakten. Detta eftersom manga studier lagger fokus pa
andra &ldersgrupper eller pa kopplingar mellan matematikangest och andra &mnen, vilket
bedomdes som mindre relevant for studiens fragestéllning. Artiklar om konsekvenser och 16sningar
inkluderades endast nir de var relevanta for studiens syfte, da forstaelsen om hur matematikangest
kan forebyggas dven kan bidra till kunskap om hur matematikangest uppstar nér dessa

forutsittningar saknas.

Efter de inledande breda s6kningarna genomfordes mer avgrinsade och specifika sokningar utifran

12



arbetets fokus. Exempelvis vid sokning efter artiklar om matematikangest och hemmiljé/familj
anvéandes sokstrangen Math Anxiety AND Family. Detta gav ménga tréffar och en del handlade om
annat dn vad arbetet handlar om. Séktermerna AND (factors OR causes OR reasons) lades déarfor

till vilket resulterade 1 ett mer relevant och hanterbart urval av artiklar.

4.3 Anvéandning av Al

I arbetet har ChatGPT anvénts som stod for:
- att Oversitta stycken som varit ndgot mer komplexa
- att hitta synonymer

- att bolla idéer kring val av omrade vilket gjordes i1 borjan av arbetet

4.4 Sokstrategi

For att hitta rétt artiklar kopplade till &mnet 1 samtliga databaser soktes till en borjan breda och
centrala begrepp sdsom matematikdangest, math anxiety samt mathematics anxiety. Syftet med detta
var att fa en 6verblick over forskningsfiltet. S6kningarna gav oss vildigt manga traffar och darfor
blev det nodvandigt att avgridnsa dem. Detta gjordes genom att kombinera s6korden med booleska
operatorer sdisom Math anxiety AND (factors or causes or influences) samt Math* AND anxiety*
AND (factors or reasons or causes). Med dessa kombinationer kunde artiklar som fokuserade pa

just faktorer bakom fenomenet att véljas ut.

I de valda artiklarna fanns nyckelord listade som till exempel self-efficacy, teachers och
performance. Dessa nyckelord anvédndes for vidare sokning genom att 1dgga till dem 1 AND-rutan.
Syftet med detta var att fa upp relevanta artiklar som specifikt handlar om just de faktorerna.

Ett exempel pa en sadan sokning ar Math anxiety AND (home environment or family influence or
family environment) AND (factors or causes or reasons). De olika s6korden anvéndes i de valda

databaserna/s6kmotorerna.
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Tabell 1: s6kmetoden.

Referens Databas/ Sokord Antal
Sokmotor triffar

Ashcraft, C. (2002). Math anxiety: Personal, | Google Scholar | math anxiety, consequences | 482 000

educational, and cognitive consequences.

Ashcraft, M. H., & Moore, A. M. (2009). ERIC mathematics anxiety AND 156

Mathematics anxiety and the affective drop Afffective

in performance.

Aldrup, K., Ludtke, O., & Klusmann, U. LibSearch math anxiety AND student 8

(2020). Reciprocal associations between AND teacher sensitivity

students’ mathematics anxiety and

achievement: Can teacher sensitivity make a

difference?

Caglar, M., & Senol, H. (2021). Factors that | ERIC math anxiety AND (factors | 715

cause students to develop math anxiety and or causes or influences)

strategies to diminish.

Caglar, M., & Senol, H. (2021). Factors that | ERIC Math anxiety AND 427

cause students to develop math anxiety and developement

strategies to diminish.

Faust, M. (1992). Analysis of physiological | Google Scholar | mathematics anxious, 50 600

reactivity in mathematics anxiety. physiological variables

Finlayson, M. (2014). Addressing math LibSearch mathematics anxiety AND 177

anxiety in the classroom. classroom techniques

Kiss, A. J., & Vukovic, R. (2021). Exploring | ERIC Math Anxiety AND parents | 5

educational engagement for parents with with Math anxiety

math anxiety.

Pizzie, R. G., & Kraemer, D. J. M. (2017). Google Scholar | Math anxiety and avoidance | 169 000

Avoiding math on a rapid timescale:

Emotional responsibility and anxious
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attention in math anxiety.

Ramirez, G., Stacy, T., & Erin, A. (2018a). ERIC Math anxiety AND (home 12
Math anxiety: Past research, promising ie;f;/::;r:i;;t f(;;lfﬁ;nily
interventions, and a new interpretation environment) AND (factors
framework. O causes Or reasons)

Ramirez, G., Yang, S., Kersting, N., LibSearch Teacher Math Anxiety AND | 3911
Ferguson, R., & Yeager, D. (2018b). Teacher Students” Math

math anxiety relates to adolescent students’

math achievement.

Rubach, C., & Bonanti, S. (2021). The ERIC Math anxiety AND parents 19
impact of parents' home- and school-based AND impact

involvement on adolescents' intrinsic

motivation and anxiety in math.

Soni, A., & Kumari, S. (2015). The role of ERIC Math Anxiety AND parents | 166
parental math anxiety and math attitude in

their children’s math achievement.

Zhuo, X., Wang, Y., Xu, Y., Feng, H., Liu, LibSearch math anxiety AND teacher 5015
C., Wang, Y., & Si, J. (2022). How students'

math anxiety profiles change in primary

school: The roles of teacher support, peer

support and math attitudes.

Guo, S., & Liao, S. (2025). The relationship | ERIC (math anxiety or 30

between trait- and state-math anxiety and
math engagement: The role of math learning
context and task difficulty. British Journal of
Educational Psychology. Advance online

publication.

mathematics anxiety) AND
(motivation or engagement

or participation)

15




Leppma, M., & Darrah, M. (2024).
Self-efficacy, mindfulness, and
self~compassion as predictors of math
anxiety in undergraduate students.

International Journal of Mathematical

Education in Science and Technology.

ERIC

(math anxiety or
mathematics anxiety) AND
(self-efficacy or self efficacy
or confidence or self

esteem)

30
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5. Resultat

I detta avsnitt lyfts hur faktorer kan vara bade individuella och kontextuella. De samspelar, ofta, pa
olika sétt for att paverka hur elever upplever och forhaller sig till matematikdmnet. For att forsta
varfor vissa elever utvecklar angest for &mnet belyses bade de personliga egenskaper som
sjalvkénsla, motivation och attityd, samt de omgivande faktorer som undervisning, liararens roll,
fordldrarnas paverkan och socioekonomiska forhallanden. I det foljande avsnittet kommer dessa
faktorer att presenteras samt diskuteras, vilket ger en helhetsbild av de olika mekanismer som kan

bidra till matematikéngest hos elever.

Resultatdelen inleds med en redovisning av forekomsten av matematikangest i olika aldrar och
skolkontexter. Studierna anvands inte enbart fOr att visa hur utbrett fenomenet ar, utan dven for att
identifiera viktiga perioder och situationer dar risken for matematikingest ar extra hog. Denna
uppdelning gor det mojligt att analysera de faktorer som presenteras i resultaten mer noggrant. Hur
dessa resultat kan forstds i relation till gymnasieelevers matematikangest diskuteras vidare i

avsnitten Slutsatser och Diskussion.

5.1 Forekomst

Matematikéngest ér ett utbrett fenomen bade pa ett nationellt och internationellt plan vilket
ytterligare starker problematiken. Aldrup et al. (2020, s. 735) beskriver matematikangest som ett
problem for gymnasieelever vérlden runt, ddr den oron och de obehagliga reaktionerna som uppstar
riskerar att hota elevernas vilbefinnande. PISA-undersokningen visar dirmed att matematikéngest
ar ett globalt och omfattande fenomen bland 15-dringar (OECD, 2012, 5.98). Enligt OECD (2012,
$.99) dr matematikdngest utbredd bland elever 1 OECD-lidnder, som inkluderar Sverige, vilket ar ett
av de mest framtrddande resultaten. For att skilja matematikangest fran ett allmént ogillande av
dmnet har OECD utvecklat ett sérskilt matt baserat pd elevernas egna rapporter om hur de reagerar

1 motet med matematik.
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OECD (2012, s. 98-99) visar att en stor andel elever upplever stark oro, hjélploshet, spanning och
radsla i samband med matematik, sérskilt kopplat till upplevelser av svérigheter och betyg. Det
innebdr att mer dn var tredje elev upplever starka kinslor kring matematik, vilket i sin tur kan

paverka bade prestation och relation till &mnet, se figur 1.

Students’ mathematics anxiety

Percentage of students across OECD countries who reported that they “agree” or “strongly agree”
with the following statements:

| often worry that I get very tense I get very nervous I feel helpless when doing I worry that | will get
it will be difficult for me when | have to do doing mathematics a mathematics problem poor <grades=>
in mathematics classes mathematics homework problems in mathematics

Mote: Results for each participating country and economy can be found in Table 111.4_3a.
Source: OECD, PISA 2012 Database, Table lll.4.3a.
Statl ink S http://dx.doi.org/10.1787/888932963844

Figur 1: Elevers upplevelser kopplade till matematik i OECD-linderna. (OECD, 2012, s. 95)

I de flesta ldnder finns tydliga konsskillnader nér det giller matematikangest. OECD (2012, s. 101)
uppgav att flickor i nistan alla deltagande ldnder har hogre nivier av matematikingest dn pojkar.
Aven Caglar och Senol (2021, s. 1363) menar att killar lider av mindre 4ngest medan tjejer har
mindre fortroende for sina matematiska formégor, dock ar angestnivaerna lika nér de tillimpade
Stroop-testet i gymnasiet, vilket tyder pd att matematikangest inte enbart dr kopplad till

kunskapsniva, utan dven till hur elever uppfattar sin egen formaga.

Zhuo et al. (2022, s. 812) kommenterar denna PISA-studien, vilket resultaten fokuserar pa dldre
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elever. Forfattarna menar att matematikéngest uppstér egentligen redan i de tidigaste skoldren, och
att forekomsten okar 1 takt med att eleverna blir dldre. En nationell kinesisk undersdkning visade
att 25% av eleverna i arskurs 4 hade hoga nivaer av matematikéngest. Detta indikerar att

matematikangest inte uppstér plotsligt i gymnasiet, utan utvecklas genom ldngvariga erfarenheter.

Zhuo et al. (2022, s. 819) visar att matematikéngest ofta 6kar i samband med skoldvergingar,
vilket kopplas till 6kade krav och forvintningar. Detta &r relevant dven for gymnasiet dir elever

moter liknande prestationskrav och bedomningssituationer (Zhuo, et al., 2022, s. 825-826).

I Zhuos artikel lyfter forfattarna flera exempel pa hur matematikangest varierar med alder. Vissa
tidigare studier har funnit att &ngesten foljer en sa kallad inverterad U-formad kurva dér den nar
sin topp 1 arskurs 6, medan andra studier visar att hdgsta nivan upptrader redan 1 drskurs 3 pé
kurvan. Det finns ocksa longitudinella studier som visar att matematikngest hos yngre elever
ibland kan tillfalligt minska 6ver korta tidsperioder. Detta tyder alltsé pé att utvecklingen inte &r

linjér, utan varierar mellan grupper och individer (Zhuo et al., 2022, s. 812).

Forfattaren skriver vidare om att matematikdngest i senare skolar ofta visar sig i andra situationer
dn hos yngre barn. Hos éldre elever &r provrelaterad angest sérskilt vanlig, och studier av bade
hogstadie- och gymnasieelever visar att vissa grupper upplever lag angest under sjilva
matematikldrandet men hog dngest infor prov och beddmning (Zhuo et al., 2022, s. 813). Detta
visar att dldre elever inte bara har hogre genomsnittliga nivaer av angest, utan dven en mer
specialiserad form av oro som é&r frimst riktad mot prestation och bedomning, vilket stirker

argumentet om att beddmning &r en viktig faktor i utvecklingen av matematikangest.
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5.2 Faktorer som bidrar till att elever utvecklar matematikangest

5.2.1 Lararens roll

Lérarens roll &r central for hur elever upplever och reagerar pa matematik. Undervisningsmetod,
variation och ldrarens attityd kan paverka bade motivation och kanslor infor &mnet (Ramirez et al.,
2018a, s. 150-151). Caglar och Senol (2021, s. 1358) hivdar att ldraren 4r bland de faktorer som
kan bidra till matematikangest. Det innefattar bland annat lararens undervisningsmetod, attityd och
karaktér, detta kan leda till att eleverna far svart for att koppla matematiken till verkligheten.
Avsaknaden av denna koppling kan leda till brist pé forstdelse och motivation. Lararens karaktér
och attityd spelar ocksé roll. Caglar och Senol (2021, s. 1358) visar att lararens negativitet kan
skapa negativa attityder gentemot &mnet. Bornlid och Séderlund (2023, s. 6) skriver ocksé:
"Lérarna kan, genom deras agerande i klassrummet 1 form av bland annat kommunikation och
beteende, bidra till badde dkad eller minskad matematikangest hos eleverna.”. Rubach och Bonanti
(2023, s. 1616-1618 ) skriver att matematikingest hos elever paverkas véldigt mycket av

skolmiljon, detta inkluderar matematikldrare och lararnas undervisningsstrategier.

Det vore létt att anta att matematikldrare, som arbetar dagligen med dmnet och studerat det, kénner
sig trygga 1 sin ldrarroll inom detta &mnet. Dock visar forskningen annat, Ramirez konstaterar att
ménga grundskolldrare upplever mer matematikangest édn personer inom andra studieomraden
(Ramirez et al., 2018b, s. 1-2), och dven larare pa gymnasieskolor kan kdnna angest (Finlayson,

2014, avsnitt "Metodik").

Matematiklédrares angest kan paverka bade betyg och undervisning. Denna &ngest kopplas till lagre
betyg i matematik hos elever dér dngesten forvirras hos ldrare ju sémre elever presterar (Ramirez
et al., 2018b, s. 8-10). Forfattaren menar att det 4ven finns forskningar som visar att larare som
kénner stark matematikéngest ofta har lagre tilltro till sin forméga att undervisa i &mnet (Ramirez

et al., 2018b, s. 1-2). Nér ldrare dr osdkra pa sina matematiska formagor paverkas undervisningen,
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vilket kan bidra till att matematikingest utvecklas hos elever (Finlayson, 2014, avsnitt “Causes of
math anxiety”). P& gymnasiet exempelvis blir matematiken dnnu mer kridvande, forfattarna
framhéller att angesten hos lirare kan forstiarkas i takt med att &mnets svérighetsgrad okar

(Ramirez et al., 2018b, s. 2-3).

Denna osidkerhet hos ldraren paverkar undervisningen pé flera séitt. Ramirez et al. (2018b, s. 2)
beskriver flera undervisningsrelaterade beteenden som é&r typiska for matematikéngsliga larare och
som kan bidra till att matematikdngest utvecklas hos elever, inte minst gymnasieelever. Studier,
enligt Ramirez, visar att matematikéngsliga ldrare blir ldttare stressade och ofta undviker att arbeta
med djupare matematiska resonemang, eller problemldsningar. Denna oro paverkar inte enbart

lararen sjdlv, utan far ocksa konsekvenser for undervisningen och hur eleverna lér sig.

Forfattarna visar att sddana larare ofta anvdnder undervisningsstrategier som uppfattas vara stela,
mindre stodjande eller prestationsinriktade. Deras genomgang beskrivs av forfattarna som
oflexibelt och mer som en traditionell undervisningsform, de 6verbetonar utantilldrning och bryr
sig mindre om att besvara elevernas fragor, i jaimforelse med ldrare som inte upplever
matematikangest (Ramirez et al., 2018b, s. 2). Denna traditionella undervisning minskar elevernas
mojlighet att resonera och forsta, istdllet betonas ett “ritt” sétt att 16sa uppgifter. Ramirez havdar
att matematikéngsliga ldrare “primarily promote algorithmic thinking” samt “typically ask for a
single solution to a problem” (Ramirez et al., 2018b, s. 3). Det betyder att eleverna séllan fir en
mojlighet att anvinda egna strategier eller 16sa uppgifter med egna metoder eller pa ett mer kreativt
sétt. En sddan undervisning kan begrénsa elevernas sjdlvstandighet och strategiska tdnkande, vilket
sdrskilt i gymnasiet kan bidra till 6kade kénslor av misslyckande nir matematiken blir mer

teoretisk och abstrakt. Finlayson (2014, avsnitt “ Causes of math anxiety’’) understryker:

Another prime factor that causes math anxiety has been teacher behavior. In fact, many
teachers who have math anxiety will pass it on to their students. Math anxiety does not
come from math itself, but from the way math has been presented to teachers when they

themselves were students.
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For elever som redan kénner oro infor &mnet kan detta forstirka upplevelsen av att matematiken ar
svar och otillgénglig, det vill sdga svar att forsta, sirskilt nir elever inte ges mojligheten att svara
med egna metoder eller gora misstag som en del av ldrandeprocessen (Finlayson, 2014, avsnitt
“Causes of math anxiety”). D& upplevs misstag som hotfulla istillet for naturliga, vilket dr en
central faktor i utvecklingen av matematikangest (Ramirez et al., 2018b, s. 2-3). Skribenterna
understryker direfter att eleven vid det hér laget kommer att borja tolka svarigheter som ett tecken
pa att de saknar formaga, istéllet for att uppleva det som ett naturligt sétt i processen att lara sig
matematik. Detta skriver dven Caglar och Senol (2021, s. 1358): "Insisting of teacher that there is
only one correct answer in the solution of a problem, [...] increase the students' math anxiety and

fear.”.

Ramirez betonar 1 en annan artikel att matematikdngsliga lirare oftast har lagre forvantningar pa
elevers matematikresultat, de skriver att det &r viktigt att notera da elever fangar upp sociala
signaler frén ldrarna och drar slutsatser om sin egna framgang och potential (Ramirez et al., 2018a,
s.151). Elever skapar alltsa en forstidelse av matematikdmnet utifran det som sker i klassrummet,
och skapar en forstielse om sina larare och sig sjdlva. Skribenterna menar att forskning visar
tydligt att undervisningen kan skapa omstandigheter som gor att matematikéngest inte bara uppstar,
utan ocksa forstirks. Forfattarna beskriver att matematikingsliga lirare tenderar att undervisa pa
ett sitt som skapar stress, osdkerhet och ger upplevelser av lag kompetens hos eleverna. Nar
eleverna 1 sin tur upplever att lararen sjilv ar stressad, orolig eller kdnner dngslan paverkas de med,
exempelvis minskar deras intresse for &mnet eller fir kédnsla av en 14g sjalvforméaga inom

matematik, menar skribenterna. Mer forskning kring detta kommer i avsnittet om kénslor.

5.2.2 Hemmiljon; fordldrar och resurser

Familjen har en central paverkan pa gymnasieelevers akademiska utveckling (Rubach & Bonanati,
2021, s. 1617). Press fran fordldrar, sdrskilt nédr den &r langvarig, samt fordldrarnas frustration och
hoppldshet kan leda till matematikangest (Caglar & Senol, 2021, s 1358). Samtidigt kan fordldrar

ocksa ha en positiv inverkan. Forskning visar att det finns ett tydligt samband mellan fordldrastod
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och ett dkat intresse for &mnet hos elever (Rubach & Bonanati, 2021 s. 1618). Detta 6kar deras lust
att vilja ldra sig samt 6kar den inre motivationen (ett genuint intresse for &mnet), en 6kning av den

inre motivationen &r i sin tur kopplat till 1ag matematikangest.

Andra studier visar ocksd att fordldrars attityd till matematik har en tydlig koppling till elevers
attityd till imnet (Soni & Kumari, 2021, s. 333). A andra sidan, att forildrar inte virdesitter
matematiken kan vara en faktor som himmar elevernas motivation till att vilja fortsétta studera
amnet i framtiden. Vidare skriver forfattarna att elevernas sjalvuppfattning i matematik gér hand i
hand med forédldrarnas uppfattning om deras barns formaga. Detta innebdr att om fordldrarna
tanker att deras barn inte dr bra sé borjar barnet internalisera denna bild pa sig sjalv och ser sig
sjalv som délig. Vidare skriver de att elevernas negativa erfarenheter fran hemmet kan sétta spar

hos dem och utveckla matematikdngest.

Caglar och Senol skriver att elever med goda socioekonomiska resurser tenderar att ha en god
attityd till matematiken (Caglar & Senol, 2021, s. 1358). Stottande fordldrar i elevernas skolgang
kan ses som en viktig socioekonomisk resurs. Det dr darfor underforstatt att elever med sdmre
socioekonomiska forutsdttningar kan komma att ha en negativ attityd till matematiken. En negativ
attityd kan 1 sin tur bidra till att utveckla matematikangest, avslutar forfattarna. Studier visar vidare
att avsaknaden av stottande fordldrar som hjédlper med matematikldaxan dr en faktor som kan leda
till elevernas matematikangest (Choi & Han, 2020, s. 1733). Dock uppger manga foréldrar att de
finner svarigheter med att hjilpa deras barn nér de blir dldre och gir gymnasiet, detta for att
undervisningen blir allt mer komplicerad, sédrskilt i matematiken, vilket sdtter en press pa

fordldrarna (Rubach & Bonanati, 2021, s. 1617) .

Enligt Choi och Han (2020, s. 1733) visar forskning att férdldrarna sjdlva kan ha matematikéngest
och att detta kan foras vidare till barnen. Vad som ocksé bekriftar detta dr en studie frén Kiss och
Vukovic (2020, avsnitt “Parent Education Engagement And Math Anxiety”’) dar de beskriver att
fordldrarnas matematikéngest kan paverka deras engagemang i barnets utbildning. Foréldrarnas

matematikangest kan 1 sin tur leda till ett undvikande beteende genom att vara mindre delaktiga i
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deras studier vilket slutligen kan utveckla matematikangest som tidigare ndmnt. Skribenterna
hivdar att fordldrarnas matematikéngest har en paverkan pa elevers matematikangest som framst

gér arskurs fem till tio.

5.2.3 Kénslomissiga och beteendemadssiga faktorer

Faktorer som 1ag sjalvformaga, lag kontroll och lag motivation kan bidra till att elever utvecklar

matematikangest (Caglar & Senol, 2021, s. 1357). Nedan beskrivs dessa faktorer.

Guo och Liao (2025, s. 751) beskriver korrelationen mellan matematikédngest och emotionella
faktorer. Forfattarna hdvdar att det finns ett tydligt samband mellan matematikangest och
matematik engagemang dér bland annat lag motivation ligger som grund for detta. Forfattarna
lyfter fram kontroll-vérde teorin som en faktor som kan leda till matematikangest. Teorin innebér
att elever upplever en minskad kénsla av kontroll 6ver matematikrelaterade aktiviteter och ser
misslyckanden som ett hot. Nér dessa faktorer samverkar sd minskas den inre motivationen. En
sdankt motivation ar i sin tur en faktor som kan leda till matematikéngest (Caglar & Senol, 2021, s.

1357).

Vidare lyfter Guo och Lio (2025, s. 754) upp en enkitstudie genomford av gymnasieelever som
visar att kinslomassiga faktorer kan bidra till matematikéngest. Studien baseras pa 449 elevsvar.
Resultaten visar att 14g grad av kognitivt och beteendeméssigt engagemang i matematik &r faktorer
som forknippas med hoga nivier av matematikdngest. Konkreta exempel pa sadant &r lag
anstrangning, 1ag uthallighet och ett passivt deltagande i matematikundervisning, samtliga faktorer

orsakar hoga nivaer av matematikingest.

Studien tar upp undvikande beteenden som en ytterligare beteendemaéssig faktor (Guo & Lio, 2025,
s. 754). Denna form av beteende innebér att avstd fran mer utmanande matematikuppgifter.
Forfattarna hiavdar att elever som undviker krivande uppgifter riskerar att forstirka
matematikangesten dver tid eftersom det minskar deras deltagande och begriansar deras mojligheter

till larande.
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Dessutom é&r prestationspress 1 matematiska situationer en central kénslomassig faktor som kan
bidra till att utveckla matematikéngest hos gymnasieelever (Guo & Lio, 2025, s. 754). Detta
sarskilt infor prov dér elever kan uppleva hoga nivder av oro, nervositet och spénning. En sddan
stressfylld ldrandekontext kan framkalla negativa kénslor kopplade till matematik. Kénslorna blir
sarskilt starka om proven dessutom har en hog svarighetsgrad. Leppma och Darrah (2024, s. 885)
lagger dven till att dessa negativa kinslor tar resurser fran de neurala ndtverk som behovs for
tankande, resonemang, arbetsminne och uppmaérksamhet. Detta innebir att elever med hdga nivéer

av matematikangest kan fi svart att 16sa matematiska problem.

Vidare skriver Leppma och Darrah (2024, s. 885) att lag sjélvtillit &r en annan viktig faktor som
kan bidra till att utveckla matematikangest. En elev med hog sjilvtillit tror pa sin forméga att na
sitt mal vilket minskar negativa kénslor som stressnivder. Detta till skillnad frén elever med l4g

sjalvtillit, dér rader kénslor av otillracklighet vilket forstarker matematikéngesten.
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6. Slutsatser

6.1 Vad visar resultaten?

Syftet med detta arbete &r att undersdka foljande fragestillning: Vilka faktorer bidrar till att elever
utvecklar matematikdangest? Resultaten visar att matematikdngest orsakas av bade individuella och

kontextuella faktorer.

Fran de individuella faktorerna fann vi faktorer som lag sjalvformaga, negativ attityd och lag
motivation. Dessa faktorer kan vid forsta anblick tros vara helt andra fenomen &n matematikingest
da lag motivation och negativa attityder kan upplevas som mildare &n matematikangest. Men
faktum é&r att negativa attityder samt 14g sjidlvkénsla i &mnet bidrar till att utveckla matematikangest
som beskrivet 1 resultatet (Caglar & Senol, 2021). Lag sjalvformaga, negativa attityder och l1ag
motivation ar centrala faktorer som bidrar till utvecklingen av matematikéngest vilket direkt

besvarar fragestillningen.

Matematikéngest kan uppsté tidigt, redan i ldgstadiet, och kan forstérkas vid skolovergangar nér
kraven Okar. Detta innebér alltsé att matematikangest inte bor forstds som ett isolerat gymnasie
problem utan nigot som byggts upp dver tid, som beskrivet i resultatet. Tidiga erfarenheter kan
alltsd paverka elevernas sjalvfortroende och motivation, vilket i sin tur kan bidra till angest i senare

skolar.

De kontextuella faktorerna innefattar ldrarens matematikéngest och undervisningsmetod,
fordldrarnas matematikéngest samt socioekonomiska forutsittningar. Ddrmed visar resultaten att
matematikangest inte beror pa en enskild faktor utan flera faktorer samspelar och péverkar
elevernas upplevelser. En undervisning som domineras av prov och sétter fokus pé ritt svar kan

forstarka elevernas kénsla av otillracklighet, sirskilt for elever med lag motivation eller 1&g tilltro
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till sin egen formaga (Ramirez et al., 2018b, s. 3). Nir matematikingsliga larare forvéntar sig ett
korrekt svar och undviker andra 16sningsstrategier signalerar detta for elever att fel 4r nagot
negativt. Detta kan i sin tur leda till att elever undviker att delta i undervisningen, tappar
motivationen och kénner en 6kad oro, vilket 1 sin tur bidrar till utveckling av matematikéngest.
Hemmiljon kan ocksa paverka motivation och sjélvfortroende och dédrmed vara en bidragande

faktor.

Enligt resultaten dr matematikangest ett mycket utbrett fenomen vilket starker vikten av att belysa
detta omréde. PISA-undersdkningen visar att mer dn var tredje elev upplever stark oro kopplat till
matematik, sarskilt i samband med prov och betyg, nagot figur I bland annat visar pa 1 resultatet.
Detta ger kontext till de dvriga resultaten och forstirker diskussionen om behovet av forebyggande

insatser inom skolan.

Det finns ett tydligt samband mellan lagt intresse, lag sjdlvformaga och utvecklingen av
matematikangest. Detta samband blir tydligt dd Bandura (1997) menar att flickor tenderar att ha
lagre sjalvformaga i de naturvetenskapliga amnena. I resultatet under rubriken “férekomst”
presenteras studier som visar att flest flickor uppvisade hdga nivéer av matematikéngest, trots att
skillnader mellan prestationer ofta dr sma. Detta stdrker bilden av att lag sjalvformaga kan leda till

hdga nivéaer av matematikéngest.

Undervisning och beddmning spelar en central roll 1 utvecklingen av matematikangest (Zhuo et al.,
2022, s. 812). Nér undervisningen &r oflexibel och ldraren undviker variation i metoder, samtidigt
som fokus ligger pa riitt svar, kan elever tolka misstag som bristande formaga. Aven detta paverkar

motivationen negativt och kan forstarka matematikangesten dver tid.
Detta &r relevant for lararprofessionen da lararen har en central roll i att forma klassrumsmiljon och

kan antingen bidra till att utveckla matematikangest eller motverka den. Lararens jobb handlar

alltsa inte bara om dmneskunskaper utan dven elevernas kinslomédssiga upplevelser av matematik.
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For en blivande ldrare dr forstaelsen av dessa faktorer en forutsdttning for att kunna motverka
matematikangest. Detta genom att vara medveten om hur undervisningsmetoder, bedomning och
lararens attityder kan paverka elevernas upplevelser av matematik. Med denna medvetenhet kan
lararen forma undervisningen pa ett sétt som stérker elevernas sjilvfortroende och minskar risken
for matematikdngest. Exempelvis genom att variera 1 undervisningen och losningsstrategier samt
normalisera misstag. P4 sa sitt kan resultaten bidra till att skapa en mer stodjande

matematikundervisning och forebygga matematikéngest.

Resultaten pekar pé att fordldrar och hemmiljon spelar en viktig roll i elevernas utveckling av
matematikangest. For lararprofessionen innebar detta att man genom samverkan med

vardnadshavare och tydlig kommunikation kan bilda en inkluderande och betydelsefull milj6 .

6.2 Begransningar och utmaningar

Resultaten visar dven att det inte rdder konsensus kring niar matematikangest borjar utvecklas och
nér den ndr sin hogsta nivd. Enligt vissa studier dr d&ngesten hogst vid arskurs tre, andra anger
arskurs sex och senaste studien som togs upp skriver arskurs fem till tio. Detta visar att forskningen

inte dr helt entydig, det finns begrinsningar inom vetenskapen.

En annan begrinsning dr svarigheten att méata matematikangest pa ett entydigt sitt. Denna
utmaning uppstar dd det inte finns ndgon enhetlig definition av vad som rdknas som
matematikangest och olika forskare anvénder olika mitinstrument eller observationer. Resultaten
kan dérfor variera beroende pa hur studierna har genomforts. Ett exempel pa detta ar foljande:
Zhuo et al. (2022, s. 812) beskriver matematikéngest 1 tre nivaer: en lag, mattlig och hog
angestnivd. Detta dr relevant eftersom manga av de artiklar vi har utgdtt fran inte specificerar olika
nivéer av angest. Finlayson (2014, avsnitt “Causes of math anxiety’”) nimner dock att &ngesten kan
vara mild eller stark, vilket inte heller alla andra kéllor belyser. Exempelvis ndmner Bornlid och
Soéderlund (2023, s. 3) att matematikéngest kan yttra sig som en kénsla av oro, vilket &ven Ashcraft

(2002, s. 181-182) gor , medan Ramirez (2018, s. 145) skriver att matematikngest &r mycket mer

28



an enbart oro. Detta kan uppfattas som en motségelse, och det dr ibland oklart om forfattarna avser
samma fenomen. Lasaren maste darfor sjdlv dra slutsatser om vad som menas, vilket innebér att
resultaten i1 de olika studierna kan vara baserade pa skilda definitioner av matematikéngest. Detta
ar relevant for oss eftersom de olika definitionerna av matematikéngest kan paverka vilka faktorer

som definieras som matematikangest vilket 1 sin tur kan péverkas hur resultaten tolkas.
Att forskningen visar motstridiga resultat bor dock inte tolkas som en svaghet utan det visar att

matematikangest ar ett komplext fenomen dér resultaten kan variera beroende pa kontext och

métmetod.
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7. Diskussion

7.1 Kritisk granskning av metoden

I den genomforda litteratursokningen anviandes huvudsakligen artiklar fran databasen ERIC samt
engelska sokord. Detta i kombination med filter for peer-reviewed artiklar och publikationer fran
de senaste tio dren. Detta stdrker studiens vetenskapliga kvalitet men kan ocksa innebéra vissa

begransningar.

I urvalsprocessen exkluderades forst icke relevanta artiklar utifran dess titlar och darefter utifran
dess abstract, vilket beskrivits i metoddelen. En mojlig risk med detta tillvigagangssétt ar att
betydelsefulla artiklar kan ha exkluderats trots att de hade kunnat bidra med relevanta perspektiv

for att besvara studiens fragestéllning.

Flera av de valda artiklarna &r baserade pa amerikanska skolkontexter. Svenska gymnasieskolornas
lararutbildning, &mnessyn och styrdokument skiljer sig at frdn de amerikanska. Skillnaderna kan
darfor paverka elevernas upplevelser av matematik och utvecklingen av matematikingest. Darmed
bor dessa studier tolkas med forsiktighet, resultaten kan inte fullt ut generaliseras till svenska
gymnasieelever. Dock har exempelvis studier frdn Skolverket anvénts i arbetet vilket bidrar till att

oka forstéelsen for den svenska skolmiljon.

Under sokprocessen anviandes for det mesta engelska sokord, vi hade kunnat édndra sokstrategi for
att fa fram fler svenska triffar. Detta exempelvis genom att inkludera fler svenska termer 1
databaser som Swepub. Dessutom handlade en del av studierna om yngre elever dd forskning om
gymnasieelever ar mer begrinsad vilket gor att det inte &r helt sdkert att resultaten direkt kan
appliceras pd gymnasieelever. Diaremot kan tidigare erfarenheter fran grundskolan bidra till att

forsta matematikéngest dven hos dldre som ndmnt i resultatet.
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7.2 Problematisering av resultaten

I vart arbete skriver vi om “den traditionella undervisningsmetoden" och att detta kan leda till en
okad matematikingest. Aven om Ramirez et al. (2018b, s. 2) och Finlayson (2014, avsnitt “Causes
of math anxiety”’) menar att traditionell undervisning som fokuserar péd “ratt” svar kan oka
matematikangest, dr det inte sdkert att detta géller alltid. Vissa elever kan tvartom kénna trygghet i
tydliga instruktioner och fasta 16sningsmetoder, vilket kan minska stress och osdkerhet. Dessutom
paverkas matematikdngest av flera faktorer 4n undervisningsmetod, till exempel tidigare
erfarenheter, enligt vart resultat. Det innebér att de elever som kan fa en 6kad matematikéngest pa
grund av kravet om “ritt svar” beror pa en annan primédr anledning. Det innebér att sambandet
mellan undervisningsstil/undervisningsmetod dr mer komplext egentligen dn vad studierna visar

pa, och att effekten kan variera mellan olika elever och situationer.

Ett annat exempel pa det i arbetet dr att 14rare kan manga ganger framstéllas som mer
problematiska dn vad de &r i praktiken. Om lararna som sjdlva har matematikangest istéllet
undviker svérare fragor sa skulle det egentligen ocksa kunnat vara positivt ddr angesten blir mindre
maérkbar for elever, och darfor pdverka de mindre negativt dn vad som beskrivs i forskningarna.
Har skulle det varit viardefullt med flera studier som ticker omridet och beskriver hur det kan skilja

sig fran fall till fall.

I PISA undersoktes elevernas sjdlvrapportering av matematikangest, och en stor andel elever
uppgav att de faktiskt upplevde oro i matematik. Det ar dock dven hér oklart om eleverna hade
samma forstielse av begreppet. Darfor blir det svart att dra slutsatsen om den exakta andelen elever
som upplever det vi i arbetet definierar som matematikéngest. Till exempel rapporterade ca 60% av
eleverna i OECD-ldnderna att de oroar sig for att matematiklektioner skulle bli alltfor svéra, enligt
figur 1. Enligt vissa forskare kan denna oro betraktas som matematikangest, medan andra menar att
det inte ar det, vilket viacker fragan: utgick eleverna fran samma definition som forskarna? Och

vilken ar definitionen enligt dem da?
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7.3 Vidare forskning

For att fordjupa forstaelsen skulle det varit vardefullt att i framtida arbeten undersoka hur svenska
gymnasieldrare sjdlva upplever sin relation till matematik och hur de tror att deras oro paverkar
undervisningen. Det skulle ocksa varit intressant att studera vilka strategier ldrare anvénder for att
forebygga eller hantera matematikangest hos elever, samt hur dessa strategier upplevs av eleverna
sjélva. Hur denna problematik bland elever kan 16sas skulle alltsd ocksé kunna undersokas. Att
hitta studier som beskriver hur elever sjdlva definierar matematikangest, sirskilt de elever som

deltagit i de studier detta arbete utgitt fran, skulle dven varit betydande.

I vart arbete har ett urval av faktorer gjorts. Detta gor att vi inte far en helhetsbild och inte heller
kan dra slutsatser om exakt varfor vissa elever utvecklar stark matematikdngest medan andra inte
gor det. Andra viktiga aspekter, sdsom tidigare erfarenheter av misslyckande eller kamraters
attityder till matematik (vilket ar faktorer som inte tagits med) kan ha lika stor eller storre
betydelse. Darfor dr det viktigt att se resultaten som ett begrinsat perspektiv och att framtida

studier behover inkludera fler faktorer for att forstd matematikéngest fullstandigt.

Utifrén dessa begransningar kan en mojlig empirisk fragestéllning vara: Hur paverkar
klasskamraters attityder till matematik elevers motivation och upplevelse av matematikdngest?
Denna friga skulle kunna undersdkas vidare genom exempelvis intervjuer med elever om deras
upplevelser av klasskamraters attityder till matematik. Den kan dven analyseras genom enkéter dar
eleverna far beskriva hur deras klasskamraters attityder till matematik paverkar deras motivation
och upplevelse av matematikangest. Enkéten kan innehélla frdgor om hur ofta de kénner press eller
jamfor sig med kamraterna, for att fordjupa forstdelsen av hur matematikangest utvecklas hos

elever.
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