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Forord

Vi har bdda léng erfarenhet av att arbeta fritidspedagogiskt och tycker om att inspirera och
utveckla barn. Bada tycker d&ven om att vara ute med vara elever. Genomforandet av detta
utvecklingsarbete har skett 1 samarbete mellan Marcus och Anneli med méanga diskussioner,
idéer samt med kontinuerligt stdd av var handledare Ase Piltz. Marcus har haft ett brinnande
intresse for demokrati och aktionsforskning medan Anneli har arbetat med strukturen i arbetet
och det fritidspedagogiska uppdraget. Tillsammans har vi sokt litteratur, forskning och teorier
samt bidragit med den insamlade empirin pa vara skolor. I samarbete med varandra har vi forsokt
fa en rod trad 1 vart utvecklingsarbete. Med intervjuer och observationer i verksamheterna har
detta arbete bidragit till ett nytinkande, hur elevernas inflytande och delaktighet kan utveckla

rasterna pa skolorna.

Ur ett yrkesmadssigt perspektiv kan denna forskning bidra till att stirka fritidslérarens roll 1 att
skapa en trygg och inkluderande milj6 dir alla barn kan utvecklas och vidxa. Genom att anvénda
rastaktiviteter som pedagogiska verktyg kan fritidsldrare frimja sociala fardigheter, stirka
barnens sjdlvfortroende och ©ka deras delaktighet 1 gemenskapen. Det dr avgorande for
fritidshemsldrare att kunna implementera aktiviteter som inte bara ar roliga, utan ocksa bidrar till

att frimja varderingar som respekt, jimlikhet och ansvar (Skolverket, 2022, s.24).



Abstrakt

Syftet med denna utvecklingsstudie &r att utforska hur dkad elevdelaktighet i rastverksamheten
kan fraimja engagemang och ansvarstagande hos eleverna. Studien undersoker hur pedagoger kan
skapa en miljo som vécker elevernas nyfikenhet och gér dem delaktiga i larprocessen. Genom att
involvera barnen 1 planering och ledning av aktiviteter skapas en praktisk larmiljo for

demokratisk dvning.

Studien har genomfOrts som en aktionsforskning dir empiri samlats in for att synliggdéra och
utveckla rastverksamheten. Det teoretiska ramverket utgors av sociokulturell teori och
barndomssociologi, dédr barnet ses som ett aktivt subjekt som ldr sig genom interaktion i sin
miljo. Analysen har skett genom en tematisk bearbetning av insamlad empiri i relation till det

kollegiala perspektivet (Tivenius, 2024).

Studiens resultat indikerar att syftet har uppfyllts genom identifieringen av de fyra centrala
omrddena. For det forsta betonades vikten av en mangfald av aktiviteter for att skapa en
inkluderande milj6. For det andra synliggjordes ldrande och utveckling i social interaktion, dér
elever ldar av varandra och vuxna genom scaffolding. For det tredje visade metoder som
forslagslddor och aktivitetsledarskap pa okad elevdelaktighet och inflytande. Slutligen framkom
att vuxenndrvaro och organisatoriska forutsattningar dr avgorande for trygghet och kvalitet, men

att brist pa planeringstid utgdr en betydande utmaning.

Sammanfattningsvis visar utvecklingsarbetet att en strukturerad och pedagogiskt ledd
rastverksamhet kan utgdra en betydelsefull social arena som stdrker elevernas demokratiska

fardigheter.

Nyckelord: aktionsforskning, elevinflytande, fritidspedagogik, informellt ldrande,
rastverksamhet.
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1. Inledning

Utbildningssystemet 1 Sverige vilar pd en demokratisk grund dér elevernas ritt till inflytande &r
lagstadgad. Enligt skollagen (SFS 2010:800, 4 kap. 9 §) ska elever garanteras inflytande dver sin
utbildning och stimuleras till aktiv delaktighet. Genom att forena skollagen med
barnkonventionen ska eleverna ges mdjligheter att pdverka sin utveckling bade 1 skolan och pd
fritidshemmet (Skolverket 2022, s.5-6). Detta innebidr att demokrati inte enbart ska utgora ett
teoretiskt innehall, utan praktiseras som en handling dér eleverna ges utrymme att paverka sin
vardag (Skolverket 2022, s.15).

Som tidigare statsminister Ingvar Carlsson uttryckte det: "Demokratin kridver stindigt
engagemang — det ricker inte med att ha den, vi maste varda den varje dag" (citerad i

Skaparportalen 2025).

For att vrda denna demokrati kriavs en helhetssyn pé elevernas hela skoldag, dér rasterna utgor
en central arena for social interaktion och informellt ldrande. Rasten &r inte enbart en paus fran
undervisningen, utan en miljo dér eleverna dvar samarbete, knyter vinskapsband och utforskar
egna intressen (Skolverket 2022, s.7-8). Fritidshemspedagogiken vilar pé tre pelare: omsorg,
undervisning och ldrande, déar eleverna skall ges mgjligheter att utveckla demokratiska och

sociala fardigheter i en praktisk och utforskande kontext (Skolverket 2022, s.25).

Pa rasterna sker en stor del av elevernas kunskapsutbyte genom att barn lar av barn i naturliga
sociala sammanhang (Williams, 2006, s.15). Héar 6var de samarbete, konfliktlosning och knyter

vanskapsband genom aktiviteter som de sjdlva valt (Williams, 2006, s.26).

Fritidshemspedagogiken, med sitt fokus péd det lustfyllda och erfarenhetsbaserade lirandet, har
hir en unik roll. Genom att erbjuda en undervisning som &r praktiskt autentisk och utforskande
kan pedagoger pa rasten stodja elevernas utveckling av sociala och demokratiska fardigheter
(Skolverket 2022, s.25). Rasten blir ddrmed inte en paus frdn lirande, utan en plats for ett

larande som kompletterar den formella skoldagen (Skolverket 2022, s.7-8)



Trots att styrdokumenten &r tydliga, uppstér ibland utmaningar i vardagen, sdrskilt under rasterna
som utgdr en central arena for social interaktion. Utan en tydlig struktur och pedagogisk nirvaro
riskerar rasten att bli en otrygg plats snarare dn en stimulerande larmiljo, ofta priglad av

konflikter och en bristande ansvarskénsla for det gemensamma klimatet.

En bidragande faktor till dessa utmaningar dr ramfaktorer som den organisatoriska stressen.
Brister 1 forberedelse- och planeringstid hos kollegiet medfor svarigheter att genomfora
vilstrukturerade rastaktiviteter. Detta leder ofta till att verksamheten antingen baseras pé ett
oreflekterat barnperspektiv, ddr barnets omedelbara 6nskemal styr utan pedagogisk ledning eller
att den "fria leken” 1dmnas utan tillricklig vuxenndrvaro. Erfarenheter fran skolorna som dr med
1 denna utvecklingsstudie visar att en obevakad fri lek riskerar att forstdrka negativa sociala

monster.

Denna utvecklingsstudie med fokus pa fritidspedagogiken och det informella ldrandet dér barn
lar av barn, med stod av vuxna, har en mojlighet att mota dessa utmaningar. Genom att erbjuda
en undervisning som &r praktiskt autentisk och utforskande kan pedagoger pa rasten stddja
elevers utveckling av sociala och demokratiska fardigheter (Skolverket 2022, s.25). Det dr mot
bakgrund av detta, med fokus pd rastens potential som arena for inflytande och informellt
larande, som ett identifierat behov av att utveckla rastverksamheten uppstér. Syftet med denna
utvecklingsstudie ar att stirka elevernas formaga till samarbete och kommunikation. Genom att
systematiskt planera och leda aktiviteter dr syftet att skapa en miljo dar elevernas roster tas
tillvara, samtidigt som pedagogernas professionella ansvar sékerstiller en trygg och inkluderande

rast for alla elever.



2. Syfte och fragestiallningar

Denna utvecklingsstudie har som syfte att belysa hur fritidspedagogiska perspektiv pa ldrande
och utveckling kan omsittas i praktiken vid planering och genomftrande av rastaktiviteter.
Darutover fokuserar utvecklingsstudien pé@ hur elevernas delaktighet i utformningen av

rastverksamheten kan péverka deras upplevelse av inflytande och ansvar.
Fokus ligger pa att skapa meningsfulla rastaktiviteter dér elevernas inflytande och samspel kan
bidra till en upplevelse av en trygg, inkluderande och ldrande miljo.
Foljande fragestéllningar har styrt arbetet:
- Hur kan planering och genomforande av rastaktiviteter utvecklas utifran ett
fritidspedagogiskt perspektiv for att optimera rasten som en miljo for elevers ldrande och

utveckling?

- Pé vilket sdtt kan eleverna vara delaktiga i utformningen av rastverksamheten, och vad

far det for betydelse for deras upplevelse av inflytande och ansvar?

- Hur kan vérdegrund och demokratiska arbetssdtt genomsyra rastaktiviteterna for att

stirka social gemenskap och trygghet?



3. Bakgrund

3.1 Bakgrundsfakta Skirgardsskolan och Kidrnhusskolan

Vi har fitt godkdnnande av kollegor och skolledning att utféra en utvecklingsstudie pa véra
skolor. Bada skolorna har ca: 180 elever (F-3) .Fritidslarare: 9 ldrare (3 avdelningar). En liten
bakgrund om vara skolors rastverksamhet genomfordes innan studien startade. Traditionellt har

bada skolorna en historia av att bedriva pedagogiska rastaktiviteter.

P& Kérnhusskolan har man, genom samarbete med SISU, Riksidrottsforbundet med rorelse
satsning 1 skolan med under 4 ar utvecklat struktur for rastaktiviteter. I uppstart var det pagaende
utveckling for att utveckla verksamheten och se betydelsen av aktiviteter och utldning som
fraimjar elevernas raster for deras utveckling och larande samt det sociala samspelet. Ramfaktorer
som sedan péverkade rasterna var schemaldggning av raster dir for ménga var ute samtidigt och
fritidspersonal som behdvdes for andra uppdrag i1 skolan. I nuldget har rasterna 6verlappats battre
for att frimja rastaktiviteterna och fler fritidspersonal har tillsatts. Skolan har fatt en forstaelse

for rastaktiviteternas betydelse for eleverna.

Skargardsskolan &r relativt nybyggd och det dr nu det tredje ldsaret pa den nya skolan. Innan
elever och ldrare flyttade in i den nya skolan, bedrevs verksamheten i en éldre skolbyggnad och
skolgard. Pa den gamla skolan var deras rastaktiviteter och hur verksamheten kring
rastverksamheten bedrevs kidnda i kommunen och fick mycket uppmérksamhet av bade elever
och fordldrar som uppskattade verksamheten. Niar verksamheten flyttade till den nya
Skérgdrdsskolan fordndrades organisationen och fritidsldrarna fick da stotta mer i samverkan
med skolan, och det blev inte lingre samma organisation runt rastverksamheten. Fritidsldrarna &r

ute pa rasterna men deltar inte langre 1 den styrda rastverksamheten som innan.



3.2 Fritidshemmets uppdrag

Undervisningen 1 fritidshemmet ska utga frdn barnens intressen och behov (Skolverket, 2022, s.
25). Fritidshemmet har ett kompensatoriskt uppdrag, vilket innebdr att det ska ge stod till barn
som behover extra hjidlp. Det kan handla om att skapa en trygg miljo for barn med olika
bakgrunder eller att ge stod till dem som har svérare att f6lja med i1 skolarbetet. Genom att
erbjuda varierande aktiviteter och anpassade lirandemiljoer kan barn f4 chansen att utvecklas
utifran sina egna forutsittningar. Fritidshemmet har som syfte att fungera som ett komplement
till bade skolan och hemmet. I ldroplanen anges tydliga mél och syften for verksamheten, som
grundar sig pa skollagen samt barnkonventionens principer om omsorg, utveckling och ldrande.
Det centrala innehallet presenterar olika former av ldrande och lirandemiljoer (Skolverket, 2022,
$.25-26).

Fritidspedagogiken mojliggdr ldrande genom en méngfald av metoder som ofta dr informella och
anpassade till aktuella situationer, med fokus pa att stodja hela barnets utveckling. Denna typ av
larande skiljer sig fran den formella utbildningen genom att vara mer praktiskt, konkret och
socialt orienterad. Fritidshemmet ar en plats ddr barn ska fa véxa, ldra och leka i en trygg miljo.
Genom att erbjuda en stimulerande och meningsfull fritid kan fritidshemmet bidra till barnets

helhetsutveckling (Skolverket, 2022, s.25-26).

3.3 Samverkan mellan fritidshem och skola

Skolan, forskoleklassen ska samarbeta med fritidshemmet, vid Overgangar mellan
verksamheterna som kan handla om bade omsorg, utveckling och ldrande. Detta for att
sdkerstilla elevens hela dag (Skolverket, 2022, s.16). Skolans undervisning ska i huvudsak

fokusera pd att varje individ ndr kunskapsmalen, i skolan sker mer av abstrakt ldrande,

P& fritidshemmet sker larandet mer informellt och autentiskt. Larandet pa fritidshemmet kan ske
bade individuellt och ihop med andra. (Hippinen Ahlgren, 2017, s.34-35). Klyftan mellan
formella och informella ldrandekontexter skapar en komplex dynamik inom utbildningssystemet.
Manga pedagoger och utbildningsinstitutioner kdmpar med att integrera och erkinna vérdet av

informellt larande, vilket ofta uppfattas som mindre viktigt &n formellt ldrande.



Denna klyfta kan leda till att elever som deltar i dessa kontexter inte far den uppmérksamhet och
de resurser de behover for att blomstra, vilket i sin tur kan paverka deras motivation och
prestationer (Gustafsson, Nyckel & Haglund, 2020, s.49).

Genom att se helheten med informellt larande och integrera det 1 den formella utbildningen kan
pedagoger och skolor bittre stodja elevernas totala utveckling (Skolverket, 2022, s.7-8).

Med en genomtéinkt pedagogisk samverkan dédr bidde det formella och informella ldrandet &r 1
symbios, bor forutsittningarna dka for att eleverna nar bade kunskapsmaélen och de sociala malen

(Falkner & Ludvigsson, 2016, s.46).

3.4 Det demokratiska uppdraget

Barnkonventionen, som trddde i kraft som svensk lag den 1 januari 2020, &r ett internationellt
avtal som fastslar att barn dr individer med egna rittigheter. Konventionens 54 artiklar utgor
tillsammans en helhet. Det finns fyra grundldggande principer som alltid maste beaktas nér
beslut fattas som ror barn. Likvdrdighet, alla barn har samma virde och rittigheter, ingen
diskriminering. Bdsta, barnets bista, ska prioriteras i alla beslut. Overlevnad, utveckling, ritt till
liv, 6verlevnad och utveckling. Asikt, barn har ritt att framfora sina &sikter, som ska beaktas

(UNICEF, Barnkonventionen Sverige).

Dessa principer anses fundamentala for att skapa en trygg och réttvis miljo for barn, dér deras
behov och intressen tas pa allvar. Genom att folja dessa riktlinjer kan samhallet sékerstélla att
barn far den omsorg och uppmairksamhet de behover for att vixa och utvecklas pa béasta sétt
(UNICEF, Barnkonventionen Sverige). Skolan har ett ansvar att sdkerstdlla att méanskliga
rittigheter och skyldigheter respekteras och att eleverna ges mdjlighet att paverka sin utbildning
(Skolverket, 2022, s.5-7, s.15). Utover teoretiska och praktiska kunskaper behdver eleverna
sociala fardigheter for att navigera i en komplex vérld (Skolverket, 2022, s.7--9).

Skolan spelar en avgorande roll 1 att stddja och forma demokratin, genom att ge eleverna

forutséttningar att delta i demokratiska processer, déir eleverna far mojlighet att vara med att

paverka organisatoriskt och praktiskt (Fholin & Willsson, 2020, s.20).
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4. Tidigare forskning

Tidigare forskning belyser rastens komplexa natur som en central social arena, praglad av bade
mdjligheter till larande och sociala utmaningar. Urvalet var stort kring tidigare forskning om
raster, fritidspedagogik, omsorg, ldrande och det demokratiska uppdraget. Vi valde att gora ett
tematiskt urval for att avgrinsa studien till de mest relevanta aspekterna for fritidspedagogisk
praktik. Urvalet har fokuserat pd studier som behandlar vuxenndrvarons betydelse, rasten som
larmilj6 samt det demokratiska uppdraget i praktisk tillimpning. Dessa omrdden har valts di de

utgor kérnan i fritidshemmets uppdrag att forena omsorg med ldrande.

4.1 Vuxennirvaro pa rasten

I en observationsstudie om skolpersonalens engagemang i1 lek konstaterar Tsai & Chia-Yen
(2015) att bade fordelar och nackdelar foreligger. Positiva aspekter inkluderar stirkta relationer
mellan personal och elever, verbal trining samt utveckling av sociala fardigheter. Negativa
konsekvenser kan uppstd om vuxna dominerar leken eller om vuxna styr upp for mycket
aktiviteter sd att egna val begrdnsas. Detta kan minska elevernas intresse for lek (Tsai &

Chia-Yens, 2015, s.1029-1032).

Barn ldr sig genom lek och att genom leken fOrstd sociala normer och hierarkier. De kan
exkludera kamrater genom specifika kommunikationsmetoder, vilket kan leda till mobbning och
utanforskap. Detta dr en viktig aspekt att beakta i organisering av larandeaktiviteter (Williams,
2006, s.26). I bade fri och styrd lek utvecklar barn sina demokratiska fardigheter, men social
exkludering kan paverka deras sjilvkénsla negativt. Pedagoger méste vara medvetna om detta

och arbeta for att inkludera alla barn (Lago & Elvstrand, 2019, s.2).

I olika sammanhang kan barn uppleva mobbning, bli utfrysta, det kan ske sévil 1 klassrummet
som pa skolgarden. Maktordning och hierarki sker i alla grupper, olika miljéer och sammanhang.
Barn kan skydda sin lek genom att anvdnda kommunikationssitt som exkluderar vissa kamrater.
Barns tidiga sociala interaktioner i kamratgrupper praglas av etablerandet av maktordningar och

hierarkier.
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Den initiala sociala hierarkin manifesteras primdrt genom exklusion och inklusion 1
lekaktiviteter. Mojligheten till delaktighet i den pdgdende leken utgor séledes en fundamental
markor for social positionering bland barn (Williams, 2006, s.26).

Trots utmanande dynamik &r barns lek i forskolan central for deras socialisation. Genom
kamratinteraktioner utforskar barn sociala virden och férhandlar om normer, samtidigt som de

ldr sig sociala spelregler och att full delaktighet inte alltid 4r garanterad (Williams, 2006, s.26).

Massey et al. (2021) genomforde en kvantitativ tvérsnittsstudie dar de samlade in data fran 26
skolor i USA. Studien kombinerade tvd datainsamlingsmetoder: Lirare genomforde
beteendebedomningar for utvalda barn i sina klassrum, ett vuxenperspektiv, samtidigt som
databedomare genomforde liveobservationer av sjdlva rasten med hjélp av ett standardiserat
observationsverktyg. Vuxnas nirvaro under raster dr avgorande for barnens trygghet och social
interaktion. Svagt engagemang fran vuxna kan begrinsa barnens mojligheter att skapa sociala
relationer. Vuxnas engagemang for att frimja en inkluderande miljo och stirka sociala
fardigheter, négot som undersoktes specifikt genom enkitstudier med personal. Dessa
redogdrande och kvantitativa angreppssatt skiljer sig fran vér utvecklingsstudie, dér vi anvander
oss av ett mer kvalitativt angreppssitt, ddr vi genom intervjuer och observationer forsoker finga
barnens egna upplevelser och perspektiv pd delaktighet (Massey, Neilson, Perez, Szarabajko,

Thalken, 2021, s.316-319. 5.324).

Léararens roll dr att frdmja gemensamt ldrande genom att skapa en stodjande och inkluderande
miljo. Aktivt deltagande och involvering av barn i beslutsprocesser ér centralt for framgéangsrikt
samarbete, vilket inkluderar positivt beroende, fysisk ndrhet och social kompetens (Williams,

2006, 5.28).

4.2 Rasten som ett larandetillfille

Forskning beskriver lek som en lustfylld och frivillig aktivitet som skapar ordning och spanning,
och forbereder barn for vuxenlivet. I leken far barnet mdjlighet att utforska sociala roller och
komplexa samspel som de senare kommer att mdta som vuxna. Genom att navigera mellan
lekens inneboende ordning och dess spanningsmoment utvecklar barnet strategier for

problemldsning och konflikthantering (Oksnes, 2011, s.86).
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Jones och Rose betonar vikten av rorelse och lek under raster for att frimja fysisk aktivitet och
larande. Eftersom en stor del av barnets vakna tid spenderas i skolan, utgor rasten en kritisk
mojlighet att nd upp till rekommenderade nivder av daglig motion. Genom att uppmuntra till
rorelseglddje redan under rasterna laggs grunden for hdlsosamma vanor, vilket i sin tur stiarker
barnets langsiktiga fOrutsdttningar for bade fysisk hidlsa och skolprestationer (Jones & Rose,

2005, s.34-35).

Enligt Burris och Burriss ér tillgdngen till lekytor avgérande for socialt samspel och larande.
Rasten definieras ofta som en ostrukturerad tid. Men enligt forskarna ar rasten ett ypperligt
tillfalle for fysisk aktivitet ddr barnen har mojligheter att trana sina motoriska fardigheter genom
lek och rorelse. Forskarna i rapporten menar ocksa att mojligheter till lekytor har betydelse for
bade ldrandet och att eleverna har mojligheter till socialt samspel (Burriss & Burriss, 2011,

s.4-5).

Maria Ronnlund har med observationer och intervjuer i sin avhandling, dar hon kom fram till att
skolgirden fungerar som ett institutionellt rum préglat av regler och normer och att det som
skapas mellan elever i1 en sd viktig arena som skolgarden. I sin analys pekar Ronnlund pa att
skolgérden dr ett stort socialt och relationellt rum som stindigt fordndras. Eleverna ror sig i de
olika rummen dér relationer kan skapas 1 olika aktiviteter pd olika platser pd skolgérden
(Ronnlund, 2015, s.15-16).

Rastekologi ér ett begrepp som beskriver de komplexa relationerna mellan barn, deras sociala
och materiella miljo, samt hur dessa faktorer paverkar lek och utveckling. Enligt Pompona och
Papoudi dr det avgdrande att forsta att lekens kvalitet och komplexitet pdverkas av den specifika
kontext dér den dger rum (Pompona & Papoudi, 2025, s.216-218). Vuxnas roll dr central 1 att
skapa en stimulerande miljé6 under raster. Genom att aktivt organisera raster och erbjuda
varierade lekmaterial kan vuxna frimja interaktion och kreativ lek bland barnen. Detta stodjer
inte bara barnens lekfullhet utan bidrar ocksa till deras fysiska, mentala, sociala och kognitiva
utveckling (Pompona & Papoudi, 2025, s.216-218).

Autentiska larandetillfdllen kan uppsté i olika aktiviteter sdsom lekar, spel och olika aktiviteter
under rasten. dér eleverna 1 leken eller aktiviteten far mojlighet att rdkna, 1asa, forstd monster och

konstruktioner, anvdnda ramsor/ sang, musik, rorelse.
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Det kan ske ldrandesituationer da barn ldr sig ofta av varandra (Williams, 2006, s.15) och med
stdd fran en vuxen kan eleverna enklare dvervinna olika kunskapsmissiga hinder (Williams,

20006, s.28).

4.3 Rasten som arena diar de demokratiska fardigheterna
trinas

Skolans tva viktigaste uppdrag ér att formedla kunskap och forankra demokratiska vérderingar.
Trots ett stort informationsflode via olika medier, visar forskning att demokratin stdr infor flera
hot. Enligt Fohlin och Willsson monteras demokratiska institutioner ner och vérden ifragasétts
(Fohlin & Willsson, 2020, s.17-18). I V-Dem-institutets Democracy Report 2023 framhaélls att
den globala demokratiska nivadn har sjunkit till nivderna fran 1986, dir 72 procent av vérldens
befolkning nu lever under autokratiska styren, en 6kning med 46 procent sedan for tio ar sedan.
Att demokratins stillning forsvagats tros bero pa olika orsaker som COVID-19-pandemin och
den ryska invasionen av Ukraina (V-Dem Institute, 2023).

Skolan paverkas av samtida ideologiska stromningar och kan aldrig helt baseras pd vetenskaplig
forskning om ldrande (Fohlin & Willsson, 2020, s.86). skolans uppdrag inkluderar ocksa att
forbereda unga fOr att navigera i en fordnderlig virld och att frimja demokratisk kompetens

genom reflektion och handling (Fohlin & Willsson, 2020, s.87).

I Haglunds studie om elevers mojligheter att péverka aktiviteter pd ett svenskt fritidscenter
framkommer att eleverna bor ges mojlighet att gora sina roster horda. Haglund (2015). Dér de
genomforde en kvalitativ studie med intervjuer och observationer, specifikt inriktade pa
barnperspektivet for att forstd deras upplevelse av inflytande. Studien visar att personalens
strdvan att forstd barnens perspektiv och fraimja demokratiska virderingar paradoxalt nog kan
leda till en obalans i maktstrukturen dir personalen behéller kontrollen Gver aktiviteter. Denna
maktobalans underminerar elevernas mojlighet att paverka sin vardag (Haglund, 2015, s.
1565-1566). For att fritidslarare ska kunna involvera barn i beslutsfattande kridvs bade kunskap

och strukturerade forutsattningar.
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Delaktighet &r ofta en individualiserad process och kan leda till ojdmn fordelning bland barnen.
Det dr darfor viktigt att skapa en inkluderande miljo for att sdkerstilla att alla barn far lika

mdjligheter till delaktighet (Fjdllhed & Jensen, 2015, s.117).

Om fritidshemmet ska bli den arena dir eleverna far praktisera demokrati pa riktigt behdver
eleverna fa mgjlighet att delta i beslut, exempelvis genom att vilja aktiviteter eller gemensamma
regler. Detta framjar ocksd samarbetet inom gruppen och skapar en kinsla av gemenskap.
Interaktionen mellan vuxna och barn dr avgorande for att mojliggora delaktighet. Genom att
vuxna lyssnar aktivt och visar intresse for barnens idéer, kan en trygg miljo skapas dir barn
vagar uttrycka sig. Det dr ocksé viktigt att vara medveten om maktasymmetrier, dir vuxna ofta
har mer inflytande. Genom att arbeta for att jimna ut dessa skillnader kan en mer réttvis och

inkluderande milj6 skapas (Gustafsson, Nyckel, Haglund & Lager, 2020, s.178—184).

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning belyser rastens centrala roll som en komplex social arena. Forskningen
understryker vikten av vuxnas ndrvaro och engagemang for att frimja en inkluderande och trygg
miljo, men pekar ocksd pa utmaningar kopplade till maktstrukturer och exkludering. Dessa
insikter utgér fundamentet for var utvecklingsstudie, som syftar till att undersdka hur
fritidshemmets syn pa ldrande och utveckling konkret kan tillimpas i1 planering och
genomforande av rastaktiviteter, samt hur elevers delaktighet 1 utformningen av

rastverksamheten kan paverka deras upplevelse av inflytande och ansvar.

Foljande kopplingar gors mellan tidigare forskning och studiens fragestallningar:

Vuxenndrvaro och pedagogisk roll: Forskning visar att vuxnas deltagande kan stirka barns
relationer och sociala fardigheter, men att en dominans kan vara kontraproduktiv (Tsai &
Chia-Yen, 2015). Maktstrukturer kan leda till exkludering (Williams, 2006), vilket gér vuxnas
roll 1 konflikthantering avgorande (Massey m.fl., 2021). Detta relaterar direkt till studiens forsta
fragestillning om hur fritidshemmets syn pd larande kan tillimpas i rastaktiviteter — vi

undersoker balansen mellan organiserade aktiviteter och barns egen lek.
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Lek som demokratisk arena: Lek beskrivs som en arena for att trdna demokratiska fardigheter,
dér bade fri och styrd lek bidrar till barnens utveckling (Lago & Elvstrand, 2019). Denna aspekt
kopplar an till studiens tredje fragestdllning om hur virdegrund och demokratiska arbetssétt kan

genomsyra aktiviteterna for att stirka gemenskap och trygghet.

S. Teoretiska teorier och begrepp

Med rasten 1 skolan Oppnas mojligheter for ldrande och social interaktion for eleverna. Vi valde
att anvdnda sociokulturella och barndomssociologiskt perspektiv som teoretiska ramverk. Dessa
teorier belyser hur barn lar sig och utvecklas i sociala sammanhang. De hjélper till att forsta

rasten som arena for ldrandetillféllen dar demokrati, trygghet och inkludering kan framjas.

5.1 Det sociokulturella perspektivet

Studien vilar pé en sociokulturell grund dir Lev Vygotskijs teorier om ldrande och utveckling.

Lev Vygotskijs centrala tanke var att ldrande sker i sociala sammanhang och att spraket spelar
en avgorande roll 1 denna process. Vygotskij foreslog att individuella kunskaper och fardigheter
utvecklas genom interaktion med andra, dar ldraren eller mer kunniga kamrater fungerar som
stottepelare. Han introducerade begreppet den proximala utvecklingszonen (ZPD), vilket
beskriver det avstand som finns mellan vad en elev kan gora pa egen hand och vad de kan uppna

med hjdlp av andra (Vygotskij, 1978, 5.86)

Aven om studien utgér frin Vygotskijs ursprungliga definition, anvinds i analysen ocksa Siljos
vidareutveckling av det sociokulturella perspektivet (Saljo, 2000, 2011) dven (Serder och Jober,
2021) preciserar hur dessa processer ser ut i en modern utbildningskontext, dir fokus ligger pa
hur kunskap konstrueras i socialt samspel genom mediering och stottning. Genom att kombinera
Vygotskijs grundliggande sociokulturella definitioner med Siljos tolkningar skapas en teoretisk
ram som mojliggér en analys av bade elevens individuella utveckling och det sociala samspelets
betydelse under rasten (Siljo, 2000, s.66 och Serder & Jober, 2021, 5.252). Genom att fokusera
pa det sociala samspelet och sprakliga stodstrukturer, betonar det sociokulturella perspektivet
vikten av att skapa en ldrande miljo dér elever kan védxa och utvecklas tillsammans (Serder &

Jober, 2021, 5.259).
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Sprékets roll och mediering

Spréaket dr en central del av den sociokulturella ldrandeteorin, enligt Sdljo. Spraket dr inte bara ett
kommunikationsverktyg utan ocksa ett medel for tdnkande och ldrande( Séljo 2000,s. 81).Genom
spraket kan individer formulera sina tankar, forhandla om betydelser och dela erfarenhet. Spraket
ar avgoOrande for ldrandet; det mdjliggor diskussioner, forklaringar och forstaelse for nya
begrepp. For att effektivt stddja elevers sprékutveckling och kunskapsinhdmtning spelar
mediering en central roll (Serder & Jober, 2021, 5.250). Stodstrukturer dr de verktyg och resurser
som anvinds for att stodja elevers ldrande. Det kan vara fysiska redskap, som bilder och
modeller, samt strategier som exempelvis meningar eller textforebilder, som hjdlper eleverna att

forsta och uttrycka sig béttre (Serder & Jober, 2021, 5.259).

Mediering handlar om hur ldraren eller mer kunniga individer stddjer elevens ldrande genom att
anvdnda olika strategier och hjdlpmedel. De kan inkludera, att stélla fragor, ge exempel eller
anvianda visuella hjdlpmedel for att fortydliga begrepp och idéer. Medierade redskap kan vara
bade mentala och fysiska (Serder & Jober, 2021, s.250). Mentala redskap &r spraket i bade tal,
skrift och tanke. Fysiska medierande redskap kan vara fysiska verktyg, linjal, hammare, eller
digitala som ipad, dator. Pa skolgarden under rasten &r det lekutrustningen som blir den fysiska
medierande verktygen (Sdljo, 2011, s.80). I studien fokuserar vi pd pedagogernas anvindning av
spraket som ett medierande redskap under rasterna. Genom att observera pedagogernas guidning
och samtal med eleverna undersoker vi hur spraket anvédnds for att overbrygga kunskapsluckor,

anvénda stodstrukturer och vigleda eleverna i nya fardigheter eller sociala situationer.

Proximal utvecklingszon (ZPD)

Inom det sociokulturella perspektivet beskriver Vygotskij den proximala utvecklingszonen ZPD.
sociala samspelet dr hir avgorande for att bygga upp den initiala fardigheten.Det effektiva
larandet, dir eleverna kan utvecklas med hjélp av andra.

Eleverna ldr sig bist om det inte dr for latt och inte for svart, utan zonen dér emellan, genom
struktur fran ldrare och stdd fran ldrare och kompisar, dir zonen forflyttar sig i takt med att
eleverna lar sig. Successivt, 1 takt med att den ldrande eleven internaliserar kunskapen, vidgas
zonen. Formagan att hantera redskapen pé egen hand utvecklas, och eleven blir kapabel att sjdlv

avgora nér och hur redskapet ska anvindas.
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I denna fas kan stddet fran handledaren minskas eller goéras mer indirekt. Slutligen nir eleven
behdrskar redskapet eller fardigheten fullt ut pa egen hand. Kunskapen dr dé internaliserad och
individen vet sjdlvstindigt ndr och hur den ska tillimpas i relevanta sammanhang. ZPD &ir
skillnaden mellan vad ett barn kan utfora sjilvstindigt aktuell utvecklingsnivé och vad barnet
kan astadkomma med st6d av en mer kompetent kamrat eller vuxen. Det stod som ges av lérare
bendmns ofta som scaffolding (stottning) och beskriver den specifika, tillfalliga hjilp (Vygotskij,
1978, s.87).

Scaffolding beskriver den specifika, tillfilliga hjdlp av stottning, ledtrddar, instruktioner,
forenklingar som ges inom denna zon for att mojliggora lirande (Hansén & Forsman, 2018, s.

131).

Appropriering och delad kunskap

Delad kunskap syftar pa det kollektiva vetandet som uppstér i en social aktivitet. Appropriering
ar processen dir individen internaliserar denna externa, socialt delade kunskap och gor den till
sin egen interna mentala funktion, forst mellan oss, sedan inom oss (Hansen & Forsman, 2011, s.
168). Séljo framhaller att manniskans historia utmirks av skapandet av bade mentala medierande
redskap som fysiskt medierande redskap, som har forenklat och fordndrat vara mojligheter och
forutsittningar att forstd och hantera virlden.Nér eleverna approprierar ett redskap, exempelvis
ett skriftsprék eller en intellektuell strategi, sker en omskapning av bade det yttre handlandet och
den inre mentala verksamheten. Ett exempel pé detta ar hur skriftspréket har gjort det mojligt for
ménniskan att flytta mental energi fran att bevara information till att istdllet anvdinda den for
analys, begreppsutveckling och kritiskt tdnkande (Séljo, 2011, s.71).

Genom att uppmuntra och virdera det lirande som sker mellan barn, kan vi 6ka deras sjdlvkénsla

och motivation.

Att skapa miljoer som frimjar samarbete och kommunikation dr darfor viktigt, sé att barn kan
utforska sina idéer, lira av varandra och uppskatta den kunskap som de gemensamt skapar. Detta
bidrar inte bara till deras individuella utveckling, utan stirker ocksd gemenskapen och

relationerna mellan dem (Williams 2006, s.40—45).
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Sdljo betonar i1 kontext och mdnskliga samspel att dessa aktiviteter inte bara paverkar oss i en
fysisk mening, utan bidrar till utvecklandet av mentala kategorier som organiserar vdra egna
projekt och vér forstdelse av omvérlden. I vér studie blir detta perspektiv relevant vid
observation av hur eleverna under rasten approprierar de sociala och sprékliga redskap som
pedagogerna tillhandahaller. Genom att eleverna gor pedagogernas sprakliga strategier och
konfliktlosningsmodeller till sina egna, genomgar de en mental utveckling dir de lar sig att

organisera och hantera sociala situationer pa nya, mer analyserande satt (Siljo, 2011, s.71).

5.2 Det barndomssociologiska perspektivet

Det barndomssociologiska perspektivet kompletterar det sociokulturella genom att flytta fokus
fran enbart ldrande till barnets position, rittigheter och delaktighet i nuet. Det ger oss verktyg att

se barnen som aktiva subjekt snarare dn objekt for vuxnas fostran.

Barnperspektiv och barnréttsperspektiv

Barnperspektivet handlar om att se vérlden ur barnets egen upplevda synvinkel och erfarenheter
(Gustafsson, Nyckel, Haglund & Lager, 2020, s.192). I studien anvinds dessa begrepp for att
sékerstiélla att aktiviteterna inte bara uppfyller laroplanens mal ur ett vuxenperspektiv, utan ocksa
att det upplevs som meningsfulla, roliga och frivilliga av barnen sjdlva. Vi underséker barnens
egna roster om rastens kvalitet genom enkiter och intervjuer, vilket operationaliserar

barnperspektivet.

Barnen som aktiva aktorer och delaktighet

Inom barndomssociologin ses barn inte bara som blivande vuxna som socialiseras in i samhéllet,
utan som kompetenta medskapare av sina egna liv och sin samtid (Gustafsson, Nyckel, Haglund
& Lager, 2020, s.174).

Viért arbetssitt bygger pa att barnen dr med och utformar aktiviteterna genom delaktighet. Vi
analyserar hur denna delaktighet stirker deras kénsla av agentskap som att vara en aktiv aktor,

och far inflytande 6ver sin egen vardagsmiljo pa skolan.
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Barndomar och holistiskt synsétt

Erkdnnandet att barndom inte dr en universell, homogen upplevelse. Det finns flera barndomar
formade av kulturella, sociala och individuella forutséttningar. Ett holistiskt synsétt betonar att
barnets utveckling ses som en helhet som kan pdverkas av alla samhillsstrukturer (Holmberg,

2020, s.42, s.54-55).

Vi anvinder dessa begrepp for att anpassa rastaktiviteterna efter elevernas olika bakgrunder och
behov. Studien undersdker hur vi kan skapa en inkluderande rastmiljo som moter dessa skilda
barndomar och bidrar till en allsidig, holistisk utveckling som innefattar bade lek, ldrande och

socialt valmdaende.

Inflytande och reellt deltagande

Inflytande handlar om individens mojlighet att pdverka sin situation. I ett demokratiskt
perspektiv krdvs reellt deltagande. Det ar viktigt att barn far vara barn och enligt
barndomssociologin dir de ses som medskapare i sitt eget liv. De ska dven tréna pa att vara

delaktiga for deras framtida vuxenliv (Gustafsson, Nyckel, Haglund & Lager, 2020, s.174).

Studien undersoker graden av reellt deltagande genom att jamfora elevernas forslag med de
aktiviteter som faktiskt implementeras. Vi méter om eleverna upplever att de har ett genuint
inflytande Over sin rastmiljo. Om barnen upplever att deras &sikter spelar roll, stirks det

demokratiska engagemanget.

6. Metod och genomforande

Utformningen av detta utvecklingsarbete har vigletts av ett pragmatiskt synsitt, dir metodvalen
syftade till att bade generera kunskap och dstadkomma konkret forédndring i praktiken. Studiens
syfte var att tillsammans med elever och pedagoger pa de bada skolorna utveckla rasterna ur ett

larandeperspektiv samt fraimja delaktighet och trygghet (Tivenius, 2024, s.109).
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6.1 Aktionsforskning som metodologisk ansats

Valet av aktionsforskning som metodologiskt angreppssétt motiveras av att studien har ett uttalat
forandringssyfte. Utdver att undersdka vad som sker i den nuvarande rastverksamheten, syftar
studien till att tillsammans med elever och pedagoger astadkomma konkreta fOorbattringar.
Aktionsforskningens cykliska natur, bestdende av planering, handling, observation och
reflektion var nddvéndig for att vi tillsammans med pedagogerna skulle kunna préva praktiska

16sningar, som att lata elever agera rastledare (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.134).

Ett exempel pd detta var nédr det under kollegiala traffar framkom att det ofta uppstod konflikter
pa fotbollsplanen. Detta atgirdades genom en strategi for forbattring och okad elevdelaktighet,
déir effekterna i verksamheten omedelbart kunde utvérderas. Den kvantitativa metoden med
forslagslador, déar eleverna lamnade forslag pa aktiviteter, mdjliggjorde att rasterna planerades
utifrdn  elevernas intressen. Genom pedagogernas genomforande, samt efterfoljande
observationer och utvirderingar, kunde verksamheten sedan forvaltas och forbéttras vid behov

(Christoffersen & Johannessen, 2015, s.134).

6.2 Urval av deltagare och observationer

Fritidshemslérare, kvalitativ del: Sex lérare, tre per skola valdes genom ett kriteriebaserat urval
med maximal variation gillande alder och yrkeserfarenhet. Denna variation var avgoérande for att
resultatet skulle spegla en bredd av professionella perspektiv och erfarenheter av

rastverksamheten, snarare dn en homogen bild.

Elever, kvalitativ del: Sex elever valdes genom lottning av en elev per arskurs F-3 frén
respektive skola for att finga en mangfald av erfarenheter. Lottningen valdes for att minimera
risken for bias och sdkerstilla en slumpmaéssig representativitet bland de deltagande eleverna,
vilket okade trovirdigheten 1 deras upplevelser. Under studiens genomforande genomfordes
totalt tio systematiska observationer av rastverksamheten. For att sékerstdlla djup och analytisk
skérpa 1 resultatredovisningen gjordes ett strategiskt urval dér tre av dessa observationer valdes

ut for detaljerad analys.
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Detta val motiveras av att dessa tre specifika situationer: fotbollsplanen, kojbygget och
hinderbanan bést representerade studiens teoretiska utgéngspunkter och syfte. Genom att
fokusera pa dessa tre observationer kunde vi belysa olika nyckelomréden: planerade
aktionscykler fotboll, fri lek och vuxnas fingertoppskénsla, kojor, samt demokratiska processer
och anpassat ledarskap, hinderbana. Att begrinsa analysen till dessa tre urvalspunkter
mojliggjorde en rorelse uppét i abstraktionstrappan (Tivenius, 2024), dir den insamlade empirin
kunde knytas ndrmare begrepp som scaffolding, proximal utvecklingszon och barnperspektiv,

snarare dn att endast redovisa en ytlig beskrivning av samtliga tio observationer.

Elever, kvantitativ del: Datainsamlingen via forslagslddor betraktas som ett bekvimlighetsurval,
dé deltagandet baserades pd elevernas frivillighet och tillgénglighet da 1ddorna placerades i
klassrummen (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.56). Aven om detta urval inte ir statistiskt
generaliserbart, valdes det for att sékerstédlla hog elevdelaktighet och en demokratisk process i
aktionsforskningens planeringsfas, dér alla elever hade mgjlighet att paverka innehallet pa

rasterna.

6.3 Kvalitativ metod

Det kvalitativa materialet, vilket utgjordes av intervjuer och féltstudier, anvdndes for att f4 en
djupare insikt i komplexa fenomen som elevers upplevelser av trygghet och delaktighet.
Analysprocessen involverade en rorelse uppat i abstraktionstrappan, dir specifika observationer
och citat generaliserades till bredare teman som central for att gé& frdn konkret empiri till
abstrakta analytiska begrepp.

Analysen resulterade i teman som '"delaktighet", "trygghet" och "vuxennirvaro", vilka gav
djupare insikter om hur barnens upplevelser péaverkas av olika faktorer (Tivenius, 2024,

5.60-61).
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6.4 Kvantitativ metod

Det kvantitativa materialet utgjordes av svaren fran de sex forslagslddorna (tre per skola)
placerade i klassrummen. Svaren analyserades genom frekvensrékning for att rangordna de mest
populéra aktiviteterna. Denna kvantifiering mdjliggjorde en effektiv sammanstillning av elevers
engagemang och asikter, vilket fungerade som en konkret grund for den praktiska planeringen i

aktionsforskningens cykler.

6.5 Datainsamlingsmetoder

For att erhdlla en grundlig forstdelse av rastverksamheten tillimpades flera olika
datainsamlingsmetoder.Genom att kombinera dessa metoder kunde vi belysa rasten ur olika
infallsvinklar, vilket 6kade studiens tillforlitlighet da resultaten fran de olika metoderna kunde

stodja varandra.

Observationer: Systematiska faltobservationer genomfordes under rasterna for att finga barnens
interaktioner och engagemang, med sdrskilt fokus pa lek och hur vuxenndrvaro paverkade det
sociala samspelet. Att observera elever pa skolgarden méste ske i denna naturliga miljo, eftersom
deras beteende sannolikt skulle fordndras i en annan kontext (Christoffersson & Johannessen,
2015, s.68).

I enlighet med (Christoffersen och Johannessen, 2015, s.73) intog vi rollen som askédare med ett
begrinsat deltagande. Observationerna genomfordes med en semistrukturerad ansats, detta
innebar att det fanns en faststdlld plan med fokus pa social interaktion och vuxennérvaro,
samtidigt som en beredskap fanns for att dokumentera oforutsedda hindelser under elevernas
lek. Denna flexibilitet var viktig for att inte missa spontana hindelser som ar centrala for att

forsta elevernas upplevelse av trygghet
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Intervjuer:

Kvalitativa intervjuer genomfordes med bade fritidshemsldrare och elever for att inhdmta
djupgéende insikter om deras perspektiv pa rastverksamheten.

Totalt intervjuades tolv informanter, fordelat pa sex ldrare och sex elever, didr hélften av
deltagarna, tre larare och tre elever representerade vardera skola.

Intervjuerna genomfordes pd skolan i enskilda rum dér endast forskaren och informanten befann
sig, intervjuerna spelades in med diktafon. Individuella intervjuer valdes framfor gruppintervjuer
for att minimera risken att eleverna skulle paverkas av grupptryck eller varandras &sikter.
Intervjuerna genomfordes individuellt for att skapa ett tryggt samtalsklimat och sédkerstélla att
varje rost fick utrymme utan paverkan frén andra deltagare (Christoffersen & Johannessen 2015,
$.83-97).

Samtalen varade mellan 20 och 30 minuter per person. Intervjuerna med ldrarna belyste deras
professionella arbete med delaktighet och trygghet, medans elevintervjuerna gav en inblick 1
barnens egna subjektiva upplevelser pd rasterna. Genom att anvdnda en fOrutbestimd
intervjuguide som stod, samtidigt som utrymme gavs for foljdfragor och fordjupningar utifrdn
informanternas svar, den tillit oss att folja barnens egna tankegingar och berittelser
(Christoffersen & Johannessen, 2015, s.84). Valet av en semistrukturerad form motiveras av att
den skapar en balans mellan flexibilitet och kontroll; den tilldt oss att folja barnens egna
tankegangar och berittelser, vilket var avgorande for att fainga deras subjektiva upplevelser, utan
att samtalet forlorade fokus pa studiens syfte, vilket var avgorande for att fanga deras subjektiva
upplevelser, utan att samtalet forlorade fokus pa studiens syfte. (Christoffersen & Johannessen

2015, s.83-97).

Forslagslador:

For att stodja direkt deltagande i planeringen av aktiviteter delades forslagsladorna ut och
placerades i klassrummen. Svaren frdn dessa lddor utgjorde den kvantitativa datainsamlingen 1
studien, dir de mest populdra aktiviteterna sammanstilldes. Ladorna tdmdes en gang i veckan
under en treveckorsperiod. Denna metod motiveras av aktionsforskningens krav pa delaktighet,
den gav alla elever, inte bara de utvalda intervjupersonerna, en praktisk mojlighet att paverka
vilka aktiviteter som de ville se i pé rasterna. Det gav oss en konkret och métbar grund for att

prioritera vilka fordndringar som var mest efterldngtade av elevgruppen.
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6.6 Genomforande av utvecklingsstudie

Denna utvecklingsstudie genomfordes med aktionsforskning som huvudsaklig metodologisk
ansats. Aktionsforskning valdes da metoden kombinerar praktisk handling med forskning i syfte
att astadkomma forbéttringar 1 en specifik utbildningskontext som 1 detta fall med
rastverksamheten vid tva identifierade skolor (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.134—135).
Studien dgde rum under en sexveckorsperiod v.41-46 och nyttjade bdde kvalitativa och
kvantitativa datainsamlingsmetoder for att erhalla en omfattande bild av nuldget och effekterna
av de implementerade atgirderna. Studiens genomforande foljde en cyklisk process, central inom
aktionsforskning, bestdende av tre iterativa cykler. Varje cykel innefattade faserna: planering,
genomforande, reflektion, analys och utvdrdering. Nedan beskrivs den forsta cykeln, fas 1 i
detalj, vilken etablerade studiens grundldggande procedurer och datainsamling (Christoffersen &

Johannessen, 2015, s.134-135).

Fas 1: Planering och datainsamling, cykel 1 v.41-42

Planeringsfasen initierades med kollegiala traffar pd de deltagande skolorna (Skirgirdsskolan
och Kérnhusskolan). Syftet var att presentera studiens mal, syfte och metod, samt att gemensamt
med  fritidshemsldrare  formulera frigestéllningar utifrdn ett  sociokulturellt och
barndomssociologiskt perspektiv. Centrala fragestéllningar fokuserar pa utveckling av
rastverksamheten, elevdelaktighet, konfliktforebyggande atgdrder och trygghet ur ett
barnperspektiv. Samtyckesblanketter distribuerades till elevernas fordldrar som deltog aktivt 1

studien.

Datainsamlingsmetoder under fas 1 inkluderade:

Kvalitativ metod (kollegiala diskussioner): Diskussioner fordes kring befintliga utmaningar,
exempelvis konflikter relaterade till bollsporter och regeltolkningar. Losningar som att infora
aktivitetsledare/domare pa Skargardsskolan och rasthjélpsvéstar, Kdrnhusskolan diskuterades

och planerades.
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Kvantitativ och kvalitativ metod, forslagslddor: Elever i1 rskurs 1-3 informerades muntligt om
studien och uppmanades att ldmna forslag pa rastaktiviteter i dedikerade forslagslddor. Denna
metod syftade till att sdkerstilla elevdelaktighet och demokratisk forankring. Forslagen samlades

in 1 slutet av v.42.

Kvantitativ metod (métning av forslag): De insamlade forslagen kvantifierades och
kategoriserades i variabler som fysiska aktiviteter, kreativa aktiviteter, sociala spel och ldrande
aktiviteter. Resultaten sammanstélldes 1 tabeller for att identifiera de mest populéra aktiviteterna

pa respektive skola.

Kvalitativ metod lottning och intervjuer: En lottningsprocess genomfordes for att slumpmaéssigt

vilja ut elever for tilltdnkta intervjuer, varefter samtycke inhdmtades fréan berorda parter.

Planering av genomftrande, cykel 1 (v.43)

Utifran den kvantitativa data analysen av elevernas forslag uppréttades topplistor 6ver de mest
efterfrigade aktiviteterna. Dessa listor sattes upp 1 klassrummen for transparens.
Rastaktiviteterna for vecka 43 planerades darefter baserat pa dessa resultat.

Pa bada skolorna inkluderades de mest populdra forslagen i veckoplaneringen.

P4 Skérgardsskolan valdes de fyra mest populira, men man inkluderade dven tre mindre
populdra alternativ t.ex. kipphéstar, strategiskt for att bredda utbudet och stimulera nya intressen
snarare dn att endast bekréfta befintliga. P4 Kidrnhusskolan planerades aktiviteter som kojbygge
och sandleksaker utdver de mest populdra gympa- och bollaktiviteterna. Efterfoljande cykler ,
cykel 2 och 3 repeterade denna process av planering, genomforande i v.43, med reflektion och

utvirdering, med justeringar av tillvigagéngssittet baserat pa lardomar fran foregdende cykel.
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Skissen nedan visar aktionsforskningens cykler anvindes som underlag 1 utvecklingssudien.

Figur 1.1 Exempel pd cykler i aktionsforskning (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.135).

Cykel 2 och 3, sammanfattning

Cykel tva och tre var inriktade pa att undersoka och reflektera over de aktiviteter som
genomfordes. Genom en process av analys av observationer och erfarenheter borjade det
framtrdda hur elevers delaktighet paverkade deras engagemang och kénsla av trivsel.
Arbetssittet med att anpassa aktiviteterna efter elevernas egna 6nskemal provades, vilket syftade
till att utveckla en mer positiv larmiljo dér en kinsla av delaktighet och trygghet kunde frimjas.

I cykel tre fordjupades undersokningen genom att analysera resultaten i relation till de tidigare
insamlade forslagen. Tematisk analys anvdndes som metod for att systematiskt identifiera
centrala teman och monster 1 den insamlade datan. Denna analytiska process genererade insikter
som lade grunden for vidare diskussioner om hur rastverksamheten skulle kunna forbéttras.
Vikten av att involvera bade ldrare och elever i det pagdende utvecklingsarbetet av aktiviteterna

var ett av de teman som belystes under de kollegiala mdtena.
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Validitet och reliabilitet

I denna studie &dr begreppen validitet och reliabilitet centrala for att sdkerstilla att resultaten &r
tillforlitliga och anvindbara. Dessa tva aspekter &r viktiga inom bade kvalitativ och kvantitativ
forskning och bidrar till att sékerstélla att insamlade data pa ett korrekt sitt aterspeglar det som

avses att méatas (Christoffersson & Johannessen, 2015, s.25-27).

Validitet
Validitet handlar om huruvida de verktyg och metoder som anvinds for datainsamling verkligen
mater det som de avser att mita. [ denna studie har flera atgérder vidtagits for att sdkerstélla

validiteten (Christoffersson & Johannessen, 2015, s.22-23).

1. Kriteriebaserat urval: Genom att strategiskt vilja ldrare med olika aldrar, erfarenheter och
bakgrunder far studien en rikare och mer nyanserad bild av rastverksamheten, vilket bidrar till att

resultaten dr relevanta for forskningsfragan (Christoffersson & Johannessen, 2015, 5.39-42).

2. Anvéndning av flera datakéllor: Genom att kombinera kvalitativa intervjuer, observationer och
kvantitativa enkdter via forslagslador kan forskarna triangulera data. Denna triangulering
mdjliggdér en mer heltickande forstdelse av fenomenet och Okar validiteten av resultaten

(Christoffersson & Johannessen, 2015, s.26-27, s.40-42).

3. Deltagande observationer: Observationerna av rastaktiviteter, som sker under olika raster,
bidrar till att finga elevernas interaktioner och engagemang i realtid. Detta ger en praktisk
forstaelse for hur de insamlade uppgifterna relaterar till verkliga situationer (Christoffersson &

Johannessen, 2015, s.81).

Reliabilitet
Reliabilitet handlar om hur konsekventa och stabila resultaten dr Over tid och under olika
forhédllanden. For att sdkerstilla reliabiliteten i denna studie har foljande atgirder vidtagits

(Christoffersson & Johannessen, 2015, s.21).
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1. Standardisering av intervjuer: Genom att anvénda en strukturerad intervjuguide for intervjuer
med lédrare och elever kan forskningen sédkerstélla att samma fragor stélls till alla deltagare, vilket
minskar risken for bias och okar jimforbarheten mellan svaren (Christoffersson & Johannessen,

2015, 5.22).

2. Dokumentation av datainsamlingsprocessen: En noggrann dokumentation av hur data har
samlats in och analyserats bidrar till att sdkerstélla att metoden &r transparent och kan f6ljas av
andra forskare. Detta 6kar ocksa mojligheten att reproducera studien i framtiden. Om forskarna
da kommer fram till ett liknande resultat kallas det interreliabilitet da tyder det pa hog reliabilitet
(Christoffersson & Johannessen, 2015, s.22).

Etiska overvaganden

God forskningssed kan definieras som den moraliska praxis och de samlade etiska krav som
végleder forskarsamhillet (Vetenskapsrddet, 2024, s 7). Det innebér att forskaren inte bara foljer
givna regler, utan &ven kritiskt reflekterar Over hur dessa tillimpas i den egna
forskningsprocessen for att upprétthélla hog kvalitet och tillforlitlighet (Vetenskapsradet, 2024,
s.7-8. 5.24-25)

Informationskravet

Informationskravet innebédr att forskaren ska informera de berérda om studiens syfte, vilka
metoder som anvinds och att deltagandet ar helt frivilligt (Vetenskapsradet, 2024, s.62-63).
Konkret tillampning: Vi informerade fritidshemsldrare muntligt vid kollegiala triffar. Eleverna
informerades pé ett aldersanpassat sétt i sina klassrum dér vi forklarade vad studien innebar och
hur deras forslag 1 forslagsladorna skulle anvédndas. Skriftlig information skickades ut till

vardnadshavare med samtyckesblanketter som skrevs under av personal och vardnadshavare.

Samtyckeskravet

Samtyckeskravet innebér att deltagarna sjdlva har rétt att bestimma over sitt deltagande. Nér det
giller barn under 15 ar krdvs samtycke frdn bada vardnadshavarna Deltagarna ska ocksa
informeras om att de nir som helst kan avbryta sitt deltagande utan negativa konsekvenser

(Vetenskapsradet, 2024, s.62-65).
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Konkret tillimpning: Inga intervjuer genomfordes forrdn skriftligt samtycke erhallits fran
vérdnadshavare. Vid observationer och forslagslador var vi noga med att podngtera att eleverna
deltog péd eget initiativ och att de kunde vilja att inte ldmna forslag eller att dra sig undan vid

observationer.

Konfidentialitetskravet

Detta krav innebdr att alla uppgifter om deltagarna ska behandlas med storsta mdjliga
konfidentialitet s& att obehoriga inte kan identifiera enskilda individer (Vetenskapsradet, 2024, s.
66-67). Konkret tillimpning: for att skydda deltagarnas identitet har skolorna och informanterna
avidentifieras och getts fingerade namn som Skadrgardsskolan och Kérnhusskolan. Inga riktiga
namn har anvénts i transkriberingar eller i det fardiga examensarbetet. Ljudinspelningar

forvarades pa 16senordsskyddade enheter och raderades efter att studien avslutats.

Nyttjandekravet

Nyttjandekravet stadgar att insamlad data endast far anvindas for forskningsdndamal och inte for
kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsradet, 2024, s.66-68).

Konkret tillampning: all data som samlats in via intervjuer, observationer och forslagslddor har
uteslutande anvdnts som underlag for detta examensarbete och dess tillhdrande
utvecklingscykler. Materialet har inte delats med obehoriga eller anvints i andra sammanhang én

de som informanterna gett sitt samtycke till.

Tematisk analysmetod

Den tematiska analysen av insamlade data utgor en central del av forskningsprocessen och syftar
till att identifiera och tolka monster som framtrdder i observationer och intervjuer. Analysen
utgar fran ett fenomenologiskt perspektiv, vilket innebér en strdvan efter att forstd hur elever och
larare upplever rastverksamheten (Tivenius, 2024, s.19). Analysen erkdnner att alla upplevelser
ar foremdl for tolkning, fdrgade av savidl informanternas som forskarnas egna forutfattade
meningar och erfarenheter (Tivenius, 2024, 5.20).

Analysprocessen inleddes med en systematisk genomgang av observationsanteckningar och
intervjutranskriptioner for att skapa en overgripande helhetsbild (Tivenius, 2024, s.22). Dérefter

paborjades en process av kodning och kategorisering.
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Att koda innebér i detta sammanhang att relevanta textdelar och observationsanteckningar mérks
med beskrivande etiketter fOr att organisera data (Christoffersen & Johannessen 2015,
s.113-117). Genom att systematiskt gruppera dessa koder identifierades teman sasom

exempelvis, samarbete, lekens dynamik och vuxennérvaro.

I den kvalitativa analysen anvéndes specifikt abstraktionstrappan for att hantera olika nivéer av
tolkning. Processen rorde sig frdn den konkreta nivan, rddata i form av citat och specifika
observationer till mer abstrakta nivder genom att sammanfatta dessa till koder och slutligen
teman (Tivenius, 2024, s.60—61). Denna kondensering syftade till att komprimera informanternas
uttalanden for att nd en djupare forstaelse av datamaterialet (Tivenius 2024, s.23).

Som ett komplement till den tematiska analysen genomfordes en kvantitativ analys av svar fran
forslagslador. Dessa analyserades genom frekvensrdkning for att kartligga forekomsten av
specifika onskemal, vilket utgjorde en grund for den praktiska planeringen i1 aktionsforskningens

cykler (Tivenius, 2024, s.60-61).

Fordelar och begrinsningar med tematisk analysmetod

Tematisk analys erbjuder flera fordelar, sdasom flexibilitet och djupgaende forstaelse av
deltagarnas perspektiv. Metoden mgjliggdér en anpassning av forskningen beroende pa datatyper
och frigor, vilket gor den tillgdnglig for forskare med olika erfarenhetsnivder. Dock finns det
ocksa begriansningar, inklusive risken for forutsdgbara resultat och subjektivitet i analysen. Dessa
faktorer maste beaktas for att sidkerstilla att resultaten ar bade giltiga och tillforlitliga (Tivenius,

2024, 5.27-29).

6.7 Kritiskt resonemang kring studiens tillvigagangss:itt och
tillforlitlighet

I studien anvinds olika forskningsmetoder, vilket resulterar i bade styrkor och begransningar. En
av styrkorna &r kombinationen av kvalitativa data fran intervjuer och observationer samt
kvantitativa data fran forslagslddor. Genom att systematiskt granska och analysera det insamlade
materialet har syftet varit att skapa en vélgrundad forstaelse for resultaten och forma en slutsats

som svarar mot studiens syfte och mél (Tivenius, 2024, s.82—83).
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Metodologiska val i datainsamlingen kan dock leda till begridnsningar. Elevernas forslag i
forslagslddorna ger kvantitativa insikter men saknar ofta det djup som kvalitativa metoder
erbjuder. Vidare paverkas elevernas svar av deras uttrycksformaga, samtidigt som observationer
alltid riskerar att priglas av observatorens subjektiva perspektiv (Serder & Jober, 2021, s.
108-109).

En utmaning inom aktionsforskning &r att forskaren kan ha svart att skilja mellan de teoretiska
utgangspunkterna och studiens faktiska resultat, vilket 1 sin tur riskerar att forskjuta fokus frdn en
objektiv analys till att enbart uppnd det Onskade forandringsmalet (Christoffersson &
Johannessen, 2015, s.135-136).

Kritiska utgdngspunkter vid anvéndandet av teoretiska ramverk inkluderar just risken for en ytlig
koppling mellan teori och empiri. For att motverka detta dr en tydlig definition och en
konsekvent anvindning av studiens valda teoretiska begrepp avgdrande. Detta sdkerstiller att
analysen av det empiriska materialet blir bade djupgaende och trovirdig (Serder & Jober, 2021,
$.264-265). 1 den aktuella studien har malet varit att lata de valda teorierna genomsyra

analysprocessen for att pa sd vis minska risken for subjektiva tolkningar.
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7. Analys och resultat

Genom aktionsforskningens metod och tematisk analys av observationer, forslagslador och
intervjuer, har vi undersokt hur fritidshemmets syn pé ldrande kan tillimpas 1 rastaktiviteter, samt
hur elevers delaktighet och viardegrundsarbete kan stirka gemenskap och trygghet.

Utifrdn det centrala innehallet 1 fritidshemmet har vi operationaliserat delar av sprdk och
kommunikation, skapande och estetiska uttrycksformer, natur och samhille samt lekar, fysiska

aktiviteter och utevistelse i véra rastaktiviteter (Skolverket, 2022, 5.27-28).
Foljande fradgestdllningar har styrt arbetet:
- Hur kan planering och genomforande av rastaktiviteter utvecklas utifrdn ett
fritidspedagogiskt perspektiv for att optimera rasten som en milj6 for elevers lirande och

utveckling?

- Pa vilket sétt kan eleverna vara delaktiga 1 utformningen av rastverksamheten, och vad

far det for betydelse for deras upplevelse av inflytande och ansvar?

- Hur kan vérdegrund och demokratiska arbetssétt genomsyra rastaktiviteterna for att

starka social gemenskap och trygghet?
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7.1 Statistik fran forslagsladorna

En central del i1 studien har varit att undersdka hur eleverna upplever sin delaktighet. Vid
analysen av intervjuerna framgér det att det finns en tydlig grins mellan det inflytande eleverna
har i klassrummet och det de upplever pa rasten. Eleven Anton forklarar att han ar van vid att f4
rosta 1 klassrummet, men att det ser annorlunda ut pa rasten, "nej, jag har inte varit med och sagt
sént pa rasten men i klassrummet har jag fitt gora det”. (Anton). Detta citat synliggdr behovet av

att flytta ut de demokratiska processerna till skolgarden.

Genom att introducera forslagslador 1 klassrummen som en metod for datainsamling skapades
en struktur for inflytande men som nu direkt paverkade rastverksamheten. Anton beskriver
vidare att delaktighet inte bara handlar om att fi bestimma aktiviteter, utan att det dr en
forutséttning for att slippa utanforskap. Han menar att rasterna “behdver mycket aktiviteter som
man inte gar runt om, man har inte nat att géra. Sa att man alltid kdnner sig med utan att man inte

gar runt och inte har nn att leka med”. (Anton).

Har blir det tydligt att delaktighet genom forslagslddor fyller en dubbel funktion, det handlar
bade om att fa fram Onskemdl om aktiviteter och om att skapa en trygg miljé dir ingen blir
gaende ensam. Genom att anvinda forslagslddorna som grund for planeringen kunde rasterna
utformas efter elevernas faktiska intressen, vilket enligt Antons resonemang okar chanserna for
att alla elever ska kinna sig inkluderade i gemenskapen.

Den kvantitativa sammanstéllningen nedan frdn forslagslddorna gav darmed den konkreta

vigledning som behdvdes for att mdta elevernas behov av meningsfulla aktiviteter.
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Sa hér sag resultaten ut pa Skargardsskolan vecka 42:

- Fysiska aktiviteter (ex: bollsporter, lekar, dans, hinderbana,)

- Kreativa aktiviteter (ex: konst, hantverk, kojbygge pa skolgarden 1 skogen)
- Sociala spel (ex: briadspel, lekar, samarbetsdvningar)

- Larandeaktiviteter (ex: tipsrunda, musikquiz, sagotélt)

Arskurs Fysisk aktivitet Kreativa | Sociala spel Lirandeaktiviteter
aktiviteter

Arskurs 1 15 forslag 1 forslag 12 forslag 1 forslag

Arskurs 2 18 forslag 1 forslag 5 forslag 1 forslag

Arskurs 3 25 forslag 7 forslag 5 forslag 1 forslag

Totalt drskurserna | 58 forslag 9 forslag 22 forslag 3 forslag

1-3

Sa hér sig resultaten ut pad Kérnhusskolan vecka 42:

Arskurs Fysisk aktivitet Kreativa | Sociala spel Lirande

aktiviteter aktiviteter
Arskurs 1 0 forslag 2 forslag 1 forslag 0 forslag
Arskurs 2 4 forslag 5 forslag 4 forslag 1 forslag
Arskurs 3 23 forslag 2 forslag 9 forslag 1 forslag
Totalt drskurserna | 27 forslag 9 forslag 14 forslag 2 forslag
1-3

Vi gjorde en sammanstéllning av de 15 populéraste aktiviteterna. Dessa har sammanstéllts utifran
det totala antalet forslag som har ldmnats in av eleverna i rskurserna 1, 2 och 3.

Listorna sattes upp i klassrummen sé alla eleverna skulle kunna se resultatet, rangordningen
baseras pa det totala antalet forslag, dir de mest efterfragade aktiviteterna listas forst. I denna

studie har vi tagit ut de fem populdraste aktiviteterna pa de bada skolorna.
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Topplistan Skérgardsskolan vecka 43:

Rang Aktivitet Typ av aktivitet Totalt antal forslag | Popularitet
(Kod)

1. Hinderbana Fysisk aktivitet 12 Mycket populér
2. Dans/musik Fysisk aktivitet 11 Mycket populér
3. Fotboll Fysisk aktivitet 10 Mycket populér
4, Limbo Sociala spel/lekar 7 Popular

5. Kurragomma/dunk, | Fysisk aktivitet 5 Popular

bollen pa burken

Topplistan Kérnhusskolan vecka 43.

Rang Aktivitet Typ av aktivitet Totalt antal | Popularitet
forslag (Kod)

1. Gymnastik och | Fysisk aktivitet 11 Mycket populér
hinderbana

2. Fotboll Fysisk aktivitet 7 Mycket populér

3. Bygga koja, | Kreativa aktiviteter | 7 Mycket populér
gomstdllen, mala
och rita

4. Basket Fysisk aktivitet 4 Populér

5. Fri lek Sociala spel/lekar 3 Populdr

7.2 Intervjuer

Forskning beskriver lek som en lustfylld och frivillig aktivitet som skapar ordning och spdnning,
och som forbereder barn for vuxenlivet (Oksnes, 2011, s.86). For att denna definition ska bli
verklighet 1 skolans vardag krévs dock mer dn bara ledig tid; det krévs en medveten organisation
och nidrvarande vuxna. Genom intervjuer med sex fritidsldrare och sex elever har studien gett
djupgdende kvalitativa insikter 1 hur detta samspel ser ut pd Karnhusskolan och Skérgardsskolan

(Tivenius, 2024).
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Fritidshem, Lirarens roll som brobyggare och trygghetsfaktor

I samtalen framtrdder en stark samsyn kring att vuxennérvaro fungerar som ett nddvandigt
redskap for att hantera konflikter och viarna demokratiska principer. Lararen Amanda illustrerar
detta genom att beskriva fotbollsplanen som en plats dér den vuxne kliver in for att sékerstélla att

status och styrka inte far styra, utan att det 4r gemensamma regler som géller.

Syftet ar att hjdlpa barnen att halla sig till ramarna sé att leken kan forbli lustfylld for alla. Under
en rastaktivitet pa Skidrgardsskolan utférde vi en observation av en fotbollsmatch, dar
fritidshemsldraren Amanda ledde aktiviteten och eleven Oskar agerade domare. Dagen efter
observationen genomfordes intervjuer med bade Amanda och Oskar for att finga deras

perspektiv och upplevelser av situationen pa planen.

Hir kommer tva inslag frdn intervjun med Amanda som var ldrare i fotbollsaktiviteten pa

Skérgardsskolan.

Man behdver vara med pa fotbollsplanen och hora hur snacket gar. Man ska inte kunna
skrika sig till en frispark exempelvis, utan vi maste friga var det verkligen frispark? och
sa star det sju man och sdger att det var frispark men tva star och skriker att det inte var
frispark. (Amanda). Kan du utveckla ditt resonemang? (Intervjuare). Det dr inte den som
ar tuffast och starkast och hogst status som ska fa sin vilja igenom dér, utan reglerna ar ju
saddana att dr det frispark, sa dr det frispark. Ja. Och annars ér det ju inte frispark. Ju
tuffare spelet blir, det dr oftast da det blir brdk. Men nér vi vuxna dr med kan vi dé sénka

kraven genom att hjidlpa barnen med att hélla sig till reglerna. (Amanda).

I intervjun med Oskar som var ledare/domare under fotbollsmatchen pé Skargérdsskolan.
”Du var ju domare pd rasten, hur upplevde du det?” ( Intervjuare)” Lite nervost”. (Oskar).
“Okej, kan du utveckla?”. (Intervjuare). Men sen nér allt drog igang var det kul”. (Oskar).” Man

far ju ta ansvar nir man ar ledare, hur kidnns det?” (Intervjuare). "Roligt". (Oskar).
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Balansen mellan stod, inkludering och elevernas frizoner

Genom att sammanstélla Amandas och Oskars reflektioner synliggdérs hur vuxennirvaro och
elevinflytande samverkar for att skapa en trygg rastmilj6. Amanda belyser betydelsen av en aktiv
vuxenndrvaro som en garant for réttvisa; genom att finnas ndra spelet kan hon motverka
informella maktstrukturer dar den fysiskt starkaste tillats styra. Nar vi kopplar detta till Oskars
upplevelse av att vara domare ser vi hur elevinflytande bidrar till personlig utveckling dér han far
kliva in i en ansvarsfull ledarroll inom den trygga ram som Amandas nirvaro erbjuder.

Denna bild av vuxenndrvaro som en trygghetsfaktor bekriftas av eleverna, men med viktiga

nyanser kring hur och nir de vuxna ska interagera.

Saya pa Kérnhusskolan menar att ”lagom vuxna riacker”. (Saya). Och att de gérna far stodja
strukturen 1 spelet utan att ta over lekens frivillighet. Detta behov av en balanserad nirvaro
forstarks av Anton pa Skargéardsskolan. Han ser de vuxna som en viktig trygghetspunkt och
forklarar, ”jag kan ga till en vuxen om jag inte har nidgon att leka med eller om det blir brak”.
(Anton). For Anton fungerar den vuxne som en social reservkraft och en garant for inkludering,
vilket d&ven en annan elev betonar “dédr hon efterlyser fler vuxna ute for att sékerstélla att ingen

lamnas ensam”. (Helin).

Samtidigt markerar Anton, i likhet med Saya, en grans for den vuxnes deltagande. Pé frigan om
vuxna alltid ska vara med i aktiviteterna. (Intervjuare). Eleven svarar da “ibland”. ( Anton).
Hanutvecklar resonemanget med att "leker vi vid kojorna vill vi leka sjdlva”. (Anton). Detta
belyser en central aspekt av rastens pedagogik, vikten av att respektera barnens egna arenor. Vid
kojorna &r det en plats for fantasifull och fri lek, dir upplevs vuxen nérvaro snarare som ett
intrdng dn som ett stod. Trygghet pa rasten uppstar inte genom konstant dvervakning, utan
genom en lyhord balansgang. Det krdvs vuxna som é&r aktiva och styrande i tdvlingsinriktade
lekar som fotboll for att virna demokratiska principer, men som samtidigt har férmégan att backa
undan ndr leken kriaver avskildhet. Nar vuxna lyckas vara ndrvarande pé det sitt som Anton,
Saya och Helin beskriver, skapas en miljo dér vuxennédrvaron fungerar som en mojliggorare for

bade trygghet, inkludering och barnens ritt till sin egen lek.
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Lirande pa rasten

Elevintervjuerna synliggér dven hur ldrande sker spontant mellan barnen i en trygg miljo. Som
ett exempel pd hur rasten fungerar som en arena for personlig utveckling och motoriska
utmaningar, beskriver eleven Tilly hur hon genom uthallighet lyckades bemadstra en fysisk
utmaning i1 skolmiljon. Genom att utmana sina egna granser 1 klatterstdllningen, spindelnétet

forvandlades en initial svarighet till en kénsla av stolthet och kompetens.

Har f6ljer ett utdrag fran intervjun dér en elev reflekterar Gver larandet.
Kan du beritta om en speciell gang déar du har lirt dig nagot pa rasten som du inte kunde
innan”? (Intervjuare). “Det var pé spindelnitet. Att komma ldngst upp hade jag inte lart
mig &dn att kldttra upp, men sen larde jag mig”. (Tilly). “Du larde dig att kléttra upp dér,
hur kindes det nir du hade lirt dig”?(Intervjuare). “Roligt och bra”. ( Tilly).

Léarandet pa rasten handlar inte bara om den enskilda elevens prestation, utan sker ofta i en social
process dir eleverna fungerar som varandras resurser. Detta blir tydligt i samtalet med Tilly, dér
larandeprocessen framstar som en kedjereaktion, nir en elev har beméstrat en utmaning, blir
denne i sin tur en forebild och instruktoér for ndsta. Tilly beskriver hur hon sjilv fick stéd av
kamraten Villmer for att kndcka koden 1 klitterstillningen. Denna form av stdttning,
(scaffolding) mellan jamlikar skapar en trygg miljo dir troskeln for att vaga prova nytt sanks.
Nar Tilly sedan besitter kunskapen, intar hon rollen som handledare f6r Erik. Genom att fysiskt
visa och instruera hur man néar den réda punkten i klétterstéllningen, praktiserar Tilly ett larande
som stirker bdde den egna sjdlvkinslan och gruppens sammanhéllning. Hir beskriver Tilly hur

denna kunskapsoverforing gick till:

Har du lart nagon nadgonting ndgon gang? Vad har du lart dem for nagonting da?
(Intervjuare). Typ om Erik var pé klétterstdllningen och forsokte komma upp pé den roda
och sitta ddr, sd kunde jag std upp och visa hur man kom dit. (Tilly). Jaha, da visade du?
Hur kinns det att ldra ndgon nagonting? (Intervjuare). Bra och roligt. (Tilly).

Har dina kompisar lart dig nagot? Vad for nagot? (Intervjuare). Vilmer har lart mig att

komma upp dit. (Tilly).
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Detta samspel kompletteras av lararens observation som hon iakttog pé en rast, som visar hur
vuxna kan initiera och stotta dessa larandeprocesser over dldersgrinserna
I Forrgar var jag ute pé rasten, da var det nagra av de mindre forskolebarnen som tittade
pa ndgra tjejer fran trean som hoppade hopprep, de vagade inte riktigt, men de var
nyfikna, jag pushade dem till att prova, de borjade vara med de éldre tjejerna och nir

rasten var slut kunde de ocksa hoppa. (Helen).

Den situation som Helen beskriver vid hoppreps-leken illustrerar hur det sociokulturella och
barndomssociologiska perspektivet samverkar. Nar de dldre eleverna bjuder in de yngre befinner
sig forskolebarnen i sin proximala utvecklingszon, ZPD (Vygotskij, 1978).

Helens stottning, scaffolding fungerar som ett medierande verktyg for att Overbrygga
kunskapsluckor (Serder & Jober, 2021). Samtidigt visar situationen pd vikten av reellt

deltagande.

Ur ett sociokulturellt perspektiv blir det tydligt att 14rande inte sker i isolation, utan dr djupt rotat
1 det sociala sammanhanget. Genom att eleverna agerar som varandras stodstrukturer kan de
tillsammans na mal som de tidigare inte klarat pa egen hand. I badde fallet med kléatterstdllningen
och hopprepet fungerar en mer erfaren person, en kompis eller en ldrare som en brygga mellan
barnets nuvarande forméiga och den framtida kompetensen. Detta innebér att larandet pa rasten
blir en kollektiv resa ddr kunskapen lanas ut mellan barnen tills den har internaliserats. Att Tilly
beskriver kénslan av att ldra ut som bra och roligt och att forskolebarnen vagar prova hopprep
tack vare Helens push, styrker tesen att elevernas inflytande dver varandras utveckling ar en
stark drivkraft for social och motorisk tillvixt. Detta bidrar till en holistisk utveckling dar lek,

socialt vilmaende och ldrande vivs samman (Holmberg, 2020).

En méngfald av aktiviteter: Balansen mellan styrd och fri lek for 6kad inkludering

Pa Skargardsskolan betonas vikten av att sétta barnens perspektiv i centrum for att fraimja ett
holistiskt vilbefinnande. Eleven Anton beskriver hur gliddjen pa rasten hinger samman med bade
gemenskap och valmojligheter, “Jag blir glad nir jag moter andra som vill leka samma saker .

(Anton).
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Denna upplevelse av variation bekréftas av Oskar pa Skérgérdsskolan, som belyser hur rasternas
innehall skiftar mellan olika miljéer och aktiviteter. “Vi gor sd ménga olika saker. Ena dagen ar
vi 1 skogen och kanske andra spelar fotboll och ibland kanske vi dr pa klatterstéllningen”.

(Oskar).

Oskars beskrivning visar att ett brett utbud inte bara handlar om sysselséttning, utan ar en
forutsittning for att varje elev ska kunna hitta sin plats i den sociala gemenskapen oavsett
intresse for dagen. Dessa behov stiller i sin tur hoga krav pé ldrarnas didaktiska planering och
lyhordhet. En ldrare pa Kérnhusskolan forklarar “att de arbetar strukturerat med fragor som vad,
vem, hur och varfor for att stddja elevernas sociala och emotionella utveckling genom
aktiviteterna”. (Antonio). Samtidigt kompletteras denna planering av den pedagogiska
fingertoppskdnsla som en ldrare pa Skérgéardsskolan lyfter fram. Hon understryker “att lararnas
roll &r att finnas dér for eleverna och att verksamheten méste kunna stélla om i nuet baserat pa

barnens intresse och dagsform”.

Ja men det dr ju deras rast och jag édr ju hir for dem. Ser jag nu att jag tagit fram
innebandy sju ganger och det dr ingen som spelar innebandy, det &r klart att da tar jag inte
fram innebandy fler gdnger. For det dr barnens vardag vi méter och det dr dem vi maste
mota i nuet. Och just nu sd dr de intresserade av en grej eller tvd, men om ett halvar si

kanske innebandyn &r pé topp, da star de pa ko for att fa spela innebandy. (Amanda).

Genom att kombinera Antonios metodiska fragor med Amandas situationsanpassade
forhédllningssitt skapas en rastverksamhet som ar bade forutsdgbar och flexibel. Det innebér att
den didaktiska planeringen aldrig blir statisk; den utgar istillet fran en lyhordhet for
barngruppens skiftande behov, vilket garanterar att aktiviteterna forblir meningsfulla och
inkluderande Gver tid.

Organisatoriska utmaningar och behovet av struktur

Trots pedagogisk medvetenhet hos de enskilda ldrarna pa Skérgérdsskolan och Kérnhusskolan
identifieras flera utmaningar 1 vardagen. Dessa ar fridmst kopplade till organisatoriska
ramfaktorer och organisatoriska prioriteringar fran ledningen, vilket begrdnsar mojligheten till en

sammanhaéllen struktur.
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Liarare som Helen, Amanda och Tomas efterlyser en mer genomtinkt organisation av
rastverksamheten och betonar att bade planeringstid och personaltithet behdver prioriteras hdgre
for att langsiktigt forbattra klimatet pa skolgarden.
Intervjuerna med Tomas och Amanda visar att den planerade rastverksamheten inte existerade
som en del av den ordinarie strukturen innan utvecklingsstudien inleddes. Tomas beskriver hur
verksamheten innan studien framst priglades av att tillhandahalla material snarare @n att aktivt
leda aktiviteter, vilket ofta &r en direkt f6ljd av hur ledningen véljer att fordela resurser och tid.
For att skolorna ska ldgga mer resurser pa rastverksamheten krdvs en oOkad forstdelse for
fritidspedagogikens unika roll. En ldrare betonar vikten av att fritidshemmet far arbeta efter sin
profession och att deras hogskoleutbildning &r specifikt inriktad pd barnens sociala gemenskap
och lek.
Tror du att skolorna kommer ldgga mer resurser pd rastverksamheten framover?
(Intervjuare).
Jag tror att vi pd fritids borjar trycka pd mer och visa pa hur viktigt detta &r.Vi har gétt
hogskoleutbildning ocksd, for att lara oss om barnens lek och framforallt attse barnens
lek, som &r sa viktig. Det ar varan grej. Vi jobbar med barn som har det lite tufft socialt
och dar ar fritidspersonal fantastiskt duktiga pa att jobba med de hér eleverna i1
aktiviteterna. I ett klassrum s& kanske Bosse kan vara jéttestokig men funkar galant i en

aktivitet pa rasten. (Amanda).

Det sociala ldrandet pa rasten ér en central del av skolans uppdrag, pd samma sétt som matematik
eller svenska dr i klassrummet. En pedagog specificerar ytterligare behovet av resurser for att
mdjliggora detta professionella arbete.”Fritidshemmet maste fa jobba efter sin profession. En
planerad rastverksamhet med minst fyra pedagoger arbetar tillsammans under rasten for att
kunna bade leda aktiviteter och att béttre kunna fanga upp och involvera fler elever i lekar och
aktiviteter”. (Helen).

Helens och Amandas uttalanden understryker att en forédndrad personaltdthet inte bara handlar
om tillsyn, utan om att ledningen skapar forutsittningar for pedagogerna att agera didaktiskt
medvetet under rasten. Larandet péd fritidshemmet sker ofta informellt och autentiskt (Hippinen

Ahlgren, 2017, s.34-35), men utan rétt forutséttningar riskerar detta lirande att bli osynliggjort.
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Manga pedagoger kdmpar med att fi ledningen att erkidnna vérdet av det ldrande som sker
utanfor klassrummet, vilket ofta uppfattas som mindre viktigt dn det formella skolarbetet
(Gustafsson, Nyckel & Haglund, 2020, s.49). Genom att integrera det informella l4randet 1 den
formella utbildningen kan skolor bittre stodja elevernas totala utveckling (Skolverket, 2022,
s.7-8). Med en genomtinkt pedagogisk samverkan dir bade det formella och informella ldrandet
ges reellt utrymme, kan ge forutsittningar for att eleverna nar bdde kunskapsmélen och de

sociala malen (Falkner & Ludvigsson, 2016, s.46).

7.3 Observationer

Under studiens géng genomfordes totalt ett tiotal systematiska observationer av
rastverksamheten. For att belysa studiens syfte har ett strategiskt urval gjorts dér tre specifika
observationer presenteras och analyseras mer ingdende. Dessa observationer utgdr centrala
exempel pd hur aktionsforskningens cykler och det pedagogiska ledarskapet samverkar pa

skolgérden.

Kojbygget, fri lek

Denna observation fokuserade pa den fria leken i skogsbrynet och valdes ut for att analysera
lararens professionella forhallningssatt. Tidigare forskning betonar vikten av balansen mellan
aktivt och passivt stdd 1 barns lek, och vid kojorna blev ldraren fingertoppskénsla synlig. Vi
observerade hur ldraren Helen véxlade mellan att vara ndrvarande som stdd 1 bakgrunden och att
kliva in aktivt for att hjélpa till med samarbetet vid svira moment. Detta forhéllningssitt &r

avgorande for att uppritthalla en trygg milj6 utan att dominera barnens lek.

Héndelseforlopp
Under den fria leken observerades Erik, Widar och Anton bygga en koja. Nir Widar brot en

pinne fran ett levande trdd uppstod en diskussion dér Anton och Erik hidvdade att det var
forbjudet. En av eleverna hidmtade ldraren Helen, som medlade genom att anvdnda en
taltids-strategi for att sdkerstélla att alla lyssnade pd varandra. Eleverna kom slutligen 6verens

om att endast anvénda pinnar som l&g pa marken.

43



Analys

I denna fria lek framtrader eleverna som aktiva aktorer och kompetenta medskapare av sin egen
vardag (Gustafsson m.fl. 2020). Konflikten kring trddpinnen visar hur barnen sjélva forhandlar
om regler och normer. Niar Helen medlar blir hennes sprikliga strategier en form av stottning
(scaffolding). Hennes fokus pa taltid fungerar som ett medierande redskap som hjélper eleverna
att strukturera sitt tinkande och sitt sociala samspel. Enligt Sélj6 (2000) &r spraket hdr avgdérande
for att forhandla om betydelser. Genom att eleverna goér Helens konfliktlosningsmodell till sin
egen, approprierar de ett mentalt redskap fOr att organisera framtida sociala situationer pa ett mer

analyserande sétt (S&ljo, 2011).

Fotbollsaktiviteten

Observationen pa fotbollsplanen valdes ut da den tydligt illustrerar hur aktionsforskningscykeln
fungerar 1 praktiken. Tidigt 1 studien identifierades &terkommande konflikter kring
regeltolkningar som ett hinder for tryggheten. Som en &tgidrd planerade pedagogerna in
lararledda matcher dér eleverna sjélva fick agera domare.

Héndelseforlopp

Elever frén arskurs 3 agerade ledare for en fotbollsmatch med stéd av ldraren Amanda. Eleven
Oskar agerade domare med visselpipa. Under spelets gang justerade Amanda lagen nér eleverna
valde att kliva av frivilligt. Néar spelaren Widar blev arg Over ett uteblivet frisparksbeslut,
forklarade Amanda att domarens beslut méste respekteras. Efter matchen paminde Amanda och
Oskar lagen om att fira med respekt for motstandarna. Manga elever uttryckte efterat en 6nskan
om att sjélva fa prova pa domarrollen.

Analys

Vid observationen blev det tydligt att denna struktur kan frimja elevernas sociala samspel och
minskade konflikterna..Genom att 1ita eleverna ta rollen som domare stirktes deras kédnsla av
ansvar och delaktighet, vilket dr en del av studiens syfte. Denna observation och den
efterfoljande reflektionen bekriftar att en fordndrad organisation av en aktivitet direkt kan
paverka elevernas upplevelse av rittvisa och inkludering. Oskars roll som domare placerar
honom 1 det som Vygotskij (1978) bendmner som den proximala utvecklingszonen (ZPD). Han
utvecklar ledarskapsformigor med stod av Amanda, som fungerar som en stottepelare (Serder &

Jober, 2021).
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Ur ett barndomssociologiskt perspektiv stirks elevernas agentskap genom att de ges reella
ledarroller. Att aktiviteten upplevs som meningsfull och frivillig dr centralt for ett barnperspektiv
(Gustafsson m.fl., 2020). De fysiska verktygen, sdsom visselpipan och vistarna, fungerar som
fysiska medierande redskap som enligt Sdljo (2011), organiserar det sociala samspelet. Amandas
vigledning kring kénslor och respekt bidrar till en holistisk utveckling dir lek och socialt lirande

vivs samman (Holmberg, 2020).

Hinderbana

Vid observationen av hinderbanan tridde elevernas eget perspektiv fram i relation till ldrarens
ledarskap. Har sdg vi hur pedagogen anpassade sitt ledarskap efter miljon och den specifika
gruppen elever. Genom att lyssna pd elevernas egna tolkningar av hur hinderbanan skulle
anvandas visade pedagogen prov pa ett barnperspektiv dir elevernas agens sattes i centrum ur ett

barndomssociologiskt perspektiv.

Héandelseforlopp:

Hinderbanan p& Kéarnhusskolan blev verklighet genom en demokratisk process dér eleverna fick
lamna forslag i1 forslagslador. Hinderbanan visade sig vara det mest populédra forslaget och
implementerades dérfor pa rasten. Under observationen noterades initialt vissa spdnningar; de
elever som var snabbare upplevde att de elever som inte holl samma tempo var i vdgen, vilket
skapade konflikter. Ldraren Antonio uppmérksammade detta och valde att utveckla banan genom
att bygga till olika svarighetsgrader. Genom att erbjuda olika vigar med varierande utmaningar
kunde alla elever utmanas pé sin niva, vilket skapade ett béttre flyt 1 aktiviteten och minskade
konflikterna avsevirt.

Analys:

Processen med forslagslddorna &r en direkt operationalisering av barnens reella deltagande och
inflytande. Genom att lata elevernas egna idéer ligga till grund for hur rastverksamheten
tillimpas efter ett barnréttsperspektiv dir barnen ses som kompetenta medskapare av sin
vardagsmiljo (Gustafsson m.fl., 2020). Att hinderbanan var poppis bekriftar att aktiviteten
upplevs som meningsfull ur ett barnperspektiv dér den vilar pa elevernas egna val.

Ur ett sociokulturellt perspektiv fungerar hinderbanan som ett fysiskt medierande redskap som

strukturerar barnens fysiska och sociala samspel (Siljo, 2011).
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Nér Antonio justerar banan med olika svarighetsgrader, skapar han en miljé som méter eleverna i
deras olika proximala utvecklingszonen (ZPD) (Vygotskij, 1978). Denna form av miljobaserad
stottning (scaffolding) mojliggér for alla elever att vara aktiva aktorer utifrdn sina egna
forutsittningar. Det erkénns att det finns flera barndomar och olika behov (Holmberg, 2020),
vilket bidrar till en inkluderande milj6 och en holistisk utveckling dér bade fysisk utmaning och
social harmoni far plats (Holmberg, 2020). Genom att Antonio anvédnder banan som ett verktyg
for att 10sa konflikter, medierar han en social ordning som framjar samarbete framfor prestation
(Serder & Jober, 2021).Denna observation visar att ldrandet pd rasten dr autentiskt och
situationsbundet, och att pedagogernas formaga att agera didaktiskt medvetet i stunden &r en

forutsittning for att rasten ska fungera som en arena for personlig utveckling.

7.4 Resultat

Studiens resultat belyser rastverksamhetens centrala roll for elevernas utveckling och vdlméende.
Genom att tillimpa det fritidspedagogiska perspektivet i rastaktiviteterna kan ett positivt klimat
skapas som gynnar bade delaktighet och trygghet (Hippinen Ahlgren, 2017).

I analysen utkristalliserades hur en inkluderande miljé krdver en balans mellan fysiska
utmaningar, kreativa aktiviteter samt fri och styrd lek, dir det sociokulturella perspektivet visar
att larande sker i social interaktion (Vygotskij, 1978). Observationer fran klitterstéllningen,
fotbollsplanen och kojbygget pé Skdrgardsskolan illustrerar hur elever ldr sig av varandra och av
vuxna genom scaffolding och mediering (Serder & Jober, 2021). I dessa sociala sammanhang
stirks elevernas kommunikations- och problemlésningsformaga, samtidigt som lararens roll som
medlare vid konflikter blir avgorande for att hjdlpa barnen att tolka sociala normer och skapa en
trygg miljo. En bidrande del i att utveckla denna miljo har varit att inkludera eleverna i

planeringen, vilket 1 studien genomfordes praktiskt via forslagsléddor i de olika aktionscyklerna.

Genom att ge eleverna utrymme att uttrycka sina idéer skapades en kénsla av inflytande och
ansvar som stirker deras agens (Gustafsson, Nyckel & Haglund, 2020). Ett konkret exempel pa
denna utveckling var eleven Oskar, som trots initial nervositet fann glddje 1 att agera

aktivitetsledare.
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Detta visar att nir elever ges reellt inflytande Over sin rastmiljé 6kar ocksa deras engagemang
och dgarskap Over verksamheten. Att involvera eleverna i planeringen handlar dirmed inte bara
om att vilja aktiviteter, utan om att frimja en social gemenskap och stirka elevernas viardegrund

1 enlighet med styrdokumenten (Skolverket, 2022).

Rasten utgdér en central arena for det demokratiska uppdraget dér socialt samspel och
elevinflytande star i centrum. Genom att praktiskt anvdnda forslagslador har eleverna givits reellt
inflytande Over sin vardag, vilket 1 enlighet med Haglund (2015) ar avgorande for att utveckla
sociala och demokratiska fardigheter. Forslagsladorna fungerar hiar som ett konkret verktyg for
att praktisera inkludering och stirka elevernas tilltro till sin egen rost. Betydelsen av att lata
elevernas inflytande fa faktiska konsekvenser for verksamheten understryks d@ven av Fholin och
Willsson (2020, s.20), som betonar att skolan och fritidshemmet har en avgdrande roll 1 att stidrka

demokratiska vérderingar genom att lata eleverna vara aktiva medskapare av sin miljo.

For att detta arbete ska bli meningsfullt krdvs dock att fritidshemsldrarens kompetens erkidnns
och ges ritt organisatoriska forutsdttningar. Lirarna Amanda, Helen och Tomas betonar
samstdmmigt att bristande planeringstid och ledningens prioriteringar utgér stora hinder for en
kvalitativ verksamhet. Helen poédngterar sdrskilt att utan tillrdcklig personaltdthet reduceras
pedagogens roll till passiv tillsyn, vilket omojliggdr arbetet med att aktivt finga upp och
involvera varje elev i det sociala ldrandet. Avslutningsvis framgér att en pedagogisk samverkan
kravs, dir bade det formella och informella lirandet ges reella ramfaktorer for att verka i

symbios (Falkner & Ludvigsson, 2016).
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Foto 1-2 Elever som ar ledare pa rastaktiviteter, cykelrally och dans.

B

Foto 5 Barnet 1 centrum < Vi-kénsla
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8. Slutsats och diskussion

Fritidspedagogiska perspektiv pa ldrande och utveckling tillimpades konkret 1 planering och
genomforande av rastaktiviteterna utifran det centrala innehéllet (Skolverket, 2022, s.25-28).
Detta inbegriper att tillhandahélla medvetet pedagogiskt stod inom elevernas proximala
utvecklingszoner och att anvinda aktiviteter som dans eller kojbygge for samarbetsinldrning. Nar
elever ges inflytande och delaktighet i utformningen av meningsfulla rastaktiviteter kan detta
bidra till att utveckla rasten till en socialpedagogisk arena. Med elevernas delaktighet genom
forslagslador, elevledda aktiviteter och olika formaliserade system som '"rasthjdlpvéastar” eller
utsedda aktivitetsledare, vilket stirkte elevernas kénsla av agency och delaktighet 1 sin
larandeprocess. Demokratiska principer och virdegrund integrerades genom processerna for
elevinflytande, att erbjuda en méngfald av aktiviteter for att tillgodose alla elevers behov, att odla
en gemensam forstaelse bland personalen om elevers vélbefinnande och vikten av trygghet och

inflytande, samt att 6ka vuxennérvaro under rasterna.

Genom att kombinera véra praktiska erfarenheter med forskningsbaserad kunskap har vi fétt en
tydligare bild av hur vi kan forbéttra rastverksamheten. Malet dr att skapa en rastmiljo dér alla
elever kdnner sig trygga, delaktiga och inspirerade att ldra sig, vilket 1 sin tur kan leda till béttre
prestationer och en positiv skolupplevelse for alla. Genom att utbyta kunskaper mellan skola och
fritidshem dér vi bor ta vara pd vara olika erfarenheter och styrkor sa kan kontinuitet och
progression sdkras. Detta kan gynna elevernas lidrande oavsett utbildningsform. I
rastverksamheten kan detta uttryckas genom aktiviteter som knyter an till det som lirs ut i
klassrummet, vilket forstirker ldrandet. Att vara fritidshemsldrare handlar 1 stor utstrickning om
att bygga relationer med eleverna. Genom att skapa goda relationer frimjas trygghet och
omsesidig respekt. Fritidspedagogiken har mycket att tillféra skolan, sdrskilt ndr det géller
autentiskt larande, da fritidslarare genomfor manga praktiska moment med eleverna bade under
skoldagen och pa fritiden. De forsta aren i skolan dr avgorande for elevernas framtida skolgéng
och liv. Studien visar betydelsen genom att integrera fritidspedagogiken for larande och

utveckling i rastverksamheterna.
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I denna studie har resultatet av var analys av rastverksamheten i skolan kopplats samman med
tidigare forskning for att ge en djupare forstaelse av @mnet. Tidigare forskning belyser vikten av
vuxnas nédrvaro och engagemang i barns lek for att skapa en inkluderande och trygg miljo. Tsai
(2015) framhéver att vuxnas deltagande kan stirka barns relationer och sociala fardigheter, vilket
bekriftas av vara resultat. Det dr centralt att vuxna inte dominerar leken, balansen mellan att
delta och wvara avvaktande &r viktigt for eleverna. Béde pa fotbollsplanen, kojbygget,
hinderbanan kan det uppkomma konflikter i allt fran olika regeltolkningar som pa fotbollsplanen
nir eleverna brdkade om reglerna. Maktstrukturer mellan elever kan leda till exkludering
(Williams, 2006). Var studie visar att vuxnas roll i konflikthantering dr av betydelse vilket
overensstimmer med Massey et al. (2021) som betonar vikten av att vuxna medlar i konflikter
for att stodja barnens sociala normer detta sdg vi Amanda gora pa planen d& hon menade att de
som skriker mest eller har hogst status fa sin vilja igenom. Detta visar pa betydelsen av vuxna

som stod.

Forskningen om rastekologi, som Pompona och Papoudi (2025) diskuterar, visar hur barn och
deras omgivning interagerar och paverkar varandra. I studien ser vi att omgivningen skapar
mdjligheter och intresse, till exempel skogen inspirerade till fri lek med kojor. Véra resultat
indikerar att det dr viktigt att organisera rasten med bade struktur och elevinflytande, vilket
Haglund (2015) ocksé pépekar. Genom att engagera barn i beslutsfattande och skapa delaktighet,
kan pedagoger bidra till att utveckla sociala och demokratiska fardigheter, vilket har varit en

central del av var utvecklingsstudie.

Resultaten frdn var tematiska analys, som diskuterades i relation till kollegiala perspektiv och
erfarenheter (Tivenius, 2024), visar att syftet med studien har uppfyllts. Flera teman framkom,
inklusive mangfalden av aktiviteter, ldrande 1 social interaktion, elevdelaktighet och
organisatoriska forutsittningar. Dessa teman &r i linje med tidigare forskning som betonar vikten
av en mangfald av aktiviteter for att skapa inkluderande miljoer. Statistiken fran forslagsladorna i
var studie bekriftar att eleverna uppskattar en blandning av fysiska och kreativa aktiviteter,
vilket stods av (Lago & Elvstrand, 2019) som visar att bade fri och styrd lek dr viktiga for barns
utveckling. Avslutningsvis visar vér studie att rastaktiviteter i skolan utgor en betydelsefull arena
for ldrande och social utveckling. Genom att knyta samman vara resultat med tidigare forskning
blir det tydligt att en vilplanerad och inkluderande rastverksamhet kan fridmja béde social

gemenskap och individuellt ansvarstagande.
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Det kan vara av betydelse att skolor prioriterar utvecklingen av rastverksamheten, sa att eleverna
far mojlighet att véixa 1 en trygg och engagerande miljo. Studien belyser flera viktiga faktorer

som har identifierats i samrdd med bade kollegor och elever.

Resultaten frén intervjuer och observationer visar att vuxennarvaro dr avgérande for trygghet och
relationsskapande, samtidigt som elevernas inflytande och delaktighet framstar som
fundamentala for en fungerande rastverksamhet. Fragan om vuxennédrvaro pa rasterna var nagot
av en gemensam nidmnare och dterkom i forskningsmaterialet med intervjuerna av béade larare
och elever. Aven i observationerna kunde vi uppticka hur vuxennirvaron var av betydelse for att
kunna stodja eleverna pa rasterna. I slutet av intervjun med en ldrare pd Kérnhusskolan vill
denne tilldgga, “att p4 denna skola behover vi arbeta mer med forstaelsen hur eleverna hamnar 1

konflikter med aktiva, delaktiga virdar och vuxna som dr ute pé rasterna”. (Antonio).

Genom att involvera bade elever och ldrare i forskningen har vi samlat in en méngd perspektiv
och erfarenheter. Vi diskuterar kontinuerligt inom personalen vad eleverna har lirt sig under
rasterna, vilket ldrande som sker och hur eleverna interagerar med varandra samt med
personalen. Vi reflekterar dven over risker for konflikter och hur vi som personal placerar oss pa
rasterna for att skapa en trygg och stédjande miljo. Dessutom far personalen mgjlighet att
utvecklas och bidra till utvecklingen av verksamheten, vilket kan stirka bade den professionella

gemenskapen och den pedagogiska kvaliteten.

Fritidshemsldrareyrket handlar i stor utstrickning om att bygga relationer med eleverna. Genom
att skapa goda relationer framjas trygghet och dmsesidig respekt. Med aktionsforskningen som
arbetsmetod kan fritidshemsldrare strdva efter att involvera bdde ldrare och elever i
forskningsprocessen. Tillsammans kan man identifiera problem och utveckla losningar som kan
oka elevernas delaktighet och ansvar. Med den cykliska processen, att kontinuerligt planera,
agera, observera och reflektera mojliggor for fritidshemslérarna att bedriva ett systematiskt
utvecklingsarbete. Genom att dokumentera och analysera det som fungerat vil respektive mindre
bra, sa kan detta innebéra att involvera eleverna i att utforma aktiviteter, ge feedback och delta 1
utviarderingsprocessen. Detta engagemang kan 6ka elevernas kinsla av ansvar och delaktighet,

vilket 1 sin tur kan forbéttra deras upplevelse av rastverksamheten.
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Organisatoriska utmaningar som kan péverka, brist pa planeringstid, schemalagda raster och
bemanning. Dessa begriansningar kan paverka studiens slutsatser om rastverksamheten inte far
tillrdckliga resurser. I verkligheten, hur realistiska ar studiens rekommendationer da?

Pihlgren beskriver fritidspedagogers framtida tdnk, utveckla fritidshemmet som en del 1
skolverksamheten. Verktyg som behovs fran huvudman ar kompetenshdjning, tidigare forskning
och att uppmuntra till nya 16sningar och projekt som kan bidra till ett hallbart 1drande (Pihlgren,
2018, s.156—-157).

8.1 Forslag till fortsatt forskning

Fortsatt forskning inom rastverksamheten kan ge djupare insikter och bidra till att skapa mer
inkluderande och engagerande miljoer for eleverna. Ett viktigt omride att undersdka &r hur olika
metoder for vuxenndrvaro paverkar elevers sociala interaktioner och trygghet under rasterna.
Genom att jamfora olika tillvigagéngssétt kan det bli tydligare vilka strategier som mest effektivt
frimjar en positiv rastmiljo. En annan intressant aspekt att utforska &r hur elevernas delaktighet i
planeringen av aktiviteter kan variera beroende pé &lder och klassnivd. Genom att samla in data
fran olika skolor och &ldersgrupper kan forskningen ge en mer nyanserad bild av hur barn och
ungdomars behov och Onskemél fordndras over tid. Detta kan leda till mer skrdddarsydda

16sningar for olika elevgrupper.

Genom att koppla rastaktiviteter till ldrande kan forskningen bidra till att visa pa sambandet
mellan en positiv rastmiljo och elevernas prestationer 1 skolan. Tidigare studier, som den av
(Jones, 2005) har visat att rasten kan vara en viktig tid for 1drande, och det finns mer att utforska
kring detta &mne. Sammanfattningsvis finns det manga spannande omraden for fortsatt forskning
inom rastverksamheten. Genom att fokusera pa vuxennirvaro, elevers delaktighet, sambandet
mellan rast och akademiska prestationer samt samarbetet mellan skola och fritidshem kan
forskning bidra till att skapa en tryggare och mer inkluderande skolmiljo for alla elever. Slutligen
kan det vara virdefullt att underséka hur samarbetet mellan skola och fritidshem kan stirkas

ytterligare.
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Bilaga

Intervjuguide

Fragor till eleverna

1. Rastaktiviteter
- Vilka aktiviteter tycker du dr roligast att delta i under rasten?

- Hur kdnner du néar du deltar 1 olika aktiviteter?

2. Delaktighet

- Har du nigon gang fatt mojlighet att paverka vad som hénder under rasten? Kan du ge ett

exempel?
- Hur skulle du vilja att rasten sag ut for att du skulle kdnna dig mer delaktig?

- Vad vill du att de vuxna ska gora ute pé rasten?

3. Inflytande och ansvar
-Vad gillar du mest med att leka med dina kompisar pa rasten?
- Kan du beritta om en géng nir du kinde dig glad eller ledsen nér du lekte pa rasten?

- Hur kinns det nér du far ta ansvar pa rasten, till exempel leda en aktivitet lek?

4. Relationer

-Vad gillar du mest med att leka med dina kompisar pa rasten?
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-Vad betyder det for dig att alla ska kénna sig vilkomna att leka tillsammans pa rasten?

- Hur kdnner du nir vuxna 4r med er ute pa rasten?

5. Viirdegrund och trygghet
-Nar kédnner du dig tryggast nér du leker med dina kompisar? Kan du beritta varfor?

- Kan du beritta om en ging ndr du kinde dig glad eller ledsen nir du lekte med kompisar pa

rasten?

6. Lirande
-Hur upplever du samarbetet med dina kompisar under rasten bidrar/ gor att ni lar er nya saker?

-Kan du beritta om en situation under rasten dir du lirde dig nagot nytt eller fick en ny insikt/

kunskap?

Fragor till lararna

1. Planering av rastaktiviteter
- Hur planerar ni rastaktiviteter for att inkludera alla elever?

- Vilka metoder anvinder ni for att se till att aktiviteterna stddjer elevernas sociala och

emotionella utveckling?

2. Elevers delaktighet

- P4 vilket sitt involverar ni eleverna i utformningen av rastverksamheten?

- Hur bedémer ni hur delaktiga eleverna ar under rasten?
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3. Inflytande och ansvar
- Hur uppmuntrar ni eleverna att ta ansvar for sina aktiviteter under rasten?

- Vilken betydelse har ni upplevt att elevernas inflytande har pa deras engagemang och trivsel

under rasten?

4. Relationer och gemenskap
- Hur arbetar ni for att skapa och upprétthdlla relationer mellan eleverna under rasterna?

- Vilken roll spelar relationen mellan elever och ldrare i att skapa en inkluderande och trygg

rastmiljo?

5. Viirdegrund och demokratiska arbetssiitt
- Hur integrerar ni virdegrundsarbete i rastaktiviteterna?

- Kan ni ge exempel pd hur demokratiska arbetsformer tillimpas under rasterna?

6. Lirande
-Vilka observationer har du gjort kring hur eleverna lér sig av varandra under rasterna?

-Hur anser du att rasterna kan bidra till att utveckla elevernas sociala fardigheter och

problemldsningsformaga?
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