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Förord 
 

Vi har båda lång erfarenhet av att arbeta fritidspedagogiskt och tycker om att inspirera och 

utveckla barn. Båda tycker även om att vara ute med våra elever. Genomförandet av detta 

utvecklingsarbete har skett i samarbete mellan Marcus och Anneli med många diskussioner, 

idéer samt med kontinuerligt stöd av vår handledare Åse Piltz. Marcus har haft ett brinnande 

intresse för demokrati och aktionsforskning medan Anneli har arbetat med strukturen i arbetet 

och det fritidspedagogiska uppdraget. Tillsammans har vi sökt litteratur, forskning och teorier 

samt bidragit med den insamlade empirin på våra skolor. I samarbete med varandra har vi försökt 

få en röd tråd i vårt utvecklingsarbete. Med intervjuer och observationer i verksamheterna har 

detta arbete bidragit till ett nytänkande, hur  elevernas inflytande och delaktighet kan utveckla 

rasterna på skolorna. 

 

Ur ett yrkesmässigt perspektiv kan denna forskning bidra till att stärka fritidslärarens roll i att 

skapa en trygg och inkluderande miljö där alla barn kan utvecklas och växa. Genom att använda 

rastaktiviteter som pedagogiska verktyg kan fritidslärare främja sociala färdigheter, stärka 

barnens självförtroende och öka deras delaktighet i gemenskapen. Det är avgörande för 

fritidshemslärare att kunna implementera aktiviteter som inte bara är roliga, utan också bidrar till 

att främja värderingar som respekt, jämlikhet och ansvar (Skolverket, 2022, s.24). 
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Abstrakt 

Syftet med denna utvecklingsstudie är att utforska hur ökad elevdelaktighet i rastverksamheten 

kan främja engagemang och ansvarstagande hos eleverna. Studien undersöker hur pedagoger kan 

skapa en miljö som väcker elevernas nyfikenhet och gör dem delaktiga i lärprocessen. Genom att 

involvera barnen i planering och ledning av aktiviteter skapas en praktisk lärmiljö för 

demokratisk övning. 

Studien har genomförts som en aktionsforskning där empiri samlats in för att synliggöra och 

utveckla rastverksamheten. Det teoretiska ramverket utgörs av sociokulturell teori och 

barndomssociologi, där barnet ses som ett aktivt subjekt som lär sig genom interaktion i sin 

miljö. Analysen har skett genom en tematisk bearbetning av insamlad empiri i relation till det 

kollegiala perspektivet (Tivenius, 2024). 

 

Studiens resultat indikerar att syftet har uppfyllts genom identifieringen av de fyra centrala 

områdena. För det första betonades vikten av en mångfald av aktiviteter för att skapa en 

inkluderande miljö. För det andra synliggjordes lärande och utveckling i social interaktion, där 

elever lär av varandra och vuxna genom scaffolding. För det tredje visade metoder som 

förslagslådor och aktivitetsledarskap på ökad elevdelaktighet och inflytande. Slutligen framkom 

att vuxennärvaro och organisatoriska förutsättningar är avgörande för trygghet och kvalitet, men 

att brist på planeringstid utgör en betydande utmaning. 

 

Sammanfattningsvis visar utvecklingsarbetet att en strukturerad och pedagogiskt ledd 

rastverksamhet kan utgöra en betydelsefull social arena som stärker elevernas demokratiska 

färdigheter. 

 
 
 
 
 
Nyckelord: aktionsforskning, elevinflytande, fritidspedagogik, informellt lärande, 
rastverksamhet. 
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1. Inledning 
Utbildningssystemet i Sverige vilar på en demokratisk grund där elevernas rätt till inflytande är 

lagstadgad. Enligt skollagen (SFS 2010:800, 4 kap. 9 §) ska elever garanteras inflytande över sin 

utbildning och stimuleras till aktiv delaktighet. Genom att förena skollagen med 

barnkonventionen ska eleverna ges möjligheter att påverka sin utveckling både i skolan och på 

fritidshemmet (Skolverket 2022, s.5–6). Detta innebär att demokrati inte enbart ska utgöra ett 

teoretiskt innehåll, utan praktiseras som en handling där eleverna ges utrymme att påverka sin 

vardag (Skolverket 2022, s.15).  

Som tidigare statsminister Ingvar Carlsson uttryckte det: "Demokratin kräver ständigt 

engagemang – det räcker inte med att ha den, vi måste vårda den varje dag" (citerad i 

Skaparportalen 2025). 

 

För att vårda denna demokrati krävs en helhetssyn på elevernas hela skoldag, där rasterna utgör 

en central arena för social interaktion och informellt lärande. Rasten är inte enbart en paus från 

undervisningen, utan en miljö där eleverna övar samarbete, knyter vänskapsband och utforskar 

egna intressen (Skolverket 2022, s.7–8). Fritidshemspedagogiken vilar på tre pelare: omsorg, 

undervisning och lärande, där eleverna skall ges möjligheter att utveckla demokratiska och 

sociala färdigheter i en praktisk och utforskande kontext (Skolverket 2022, s.25). 

 

På rasterna sker en stor del av elevernas kunskapsutbyte genom att barn lär av barn i naturliga 

sociala sammanhang (Williams, 2006, s.15). Här övar de samarbete, konfliktlösning och knyter 

vänskapsband genom aktiviteter som de själva valt (Williams, 2006, s.26).  

 

Fritidshemspedagogiken, med sitt fokus på det lustfyllda och erfarenhetsbaserade lärandet, har 

här en unik roll. Genom att erbjuda en undervisning som är praktiskt autentisk och utforskande 

kan pedagoger på rasten stödja elevernas utveckling av sociala och demokratiska färdigheter 

(Skolverket 2022, s.25). Rasten blir därmed inte en paus från lärande, utan en plats för ett 

lärande som kompletterar den formella skoldagen (Skolverket 2022, s.7–8) 
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Trots att styrdokumenten är tydliga, uppstår ibland utmaningar i vardagen, särskilt under rasterna 

som utgör en central arena för social interaktion. Utan en tydlig struktur och pedagogisk närvaro 

riskerar rasten att bli en otrygg plats snarare än en stimulerande lärmiljö, ofta präglad av 

konflikter och en bristande ansvarskänsla för det gemensamma klimatet. 

 

En bidragande faktor till dessa utmaningar är ramfaktorer som den organisatoriska stressen. 

Brister i förberedelse- och planeringstid hos kollegiet medför svårigheter att genomföra 

välstrukturerade rastaktiviteter. Detta leder ofta till att verksamheten antingen baseras på ett 

oreflekterat barnperspektiv, där barnets omedelbara önskemål styr utan pedagogisk ledning eller 

att den ”fria leken” lämnas utan tillräcklig vuxennärvaro. Erfarenheter från skolorna som är med 

i denna utvecklingsstudie visar att en obevakad fri lek riskerar att förstärka negativa sociala 

mönster. 

 

Denna utvecklingsstudie med fokus på fritidspedagogiken och det informella lärandet där barn 

lär av barn, med stöd av vuxna, har en möjlighet att möta dessa utmaningar. Genom att erbjuda 

en undervisning som är praktiskt autentisk och utforskande kan pedagoger på rasten stödja 

elevers utveckling av sociala och demokratiska färdigheter (Skolverket 2022, s.25). Det är mot 

bakgrund av detta, med fokus på rastens potential som arena för inflytande och informellt 

lärande, som ett identifierat behov av att utveckla rastverksamheten uppstår. Syftet med denna 

utvecklingsstudie är att stärka elevernas förmåga till samarbete och kommunikation. Genom att 

systematiskt planera och leda aktiviteter är syftet att skapa en miljö där elevernas röster tas 

tillvara, samtidigt som pedagogernas professionella ansvar säkerställer en trygg och inkluderande 

rast för alla elever. 
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2. Syfte och frågeställningar 
Denna utvecklingsstudie har som syfte att belysa hur fritidspedagogiska perspektiv på lärande 

och utveckling kan omsättas i praktiken vid planering och genomförande av rastaktiviteter. 

Därutöver fokuserar utvecklingsstudien på hur elevernas delaktighet i utformningen av 

rastverksamheten kan påverka deras upplevelse av inflytande och ansvar. 

 

Fokus ligger på att skapa meningsfulla rastaktiviteter där elevernas inflytande och samspel kan 

bidra till en upplevelse av en trygg, inkluderande och lärande miljö. 

 

 

Följande frågeställningar har styrt arbetet: 

 

-​ Hur kan planering och genomförande av rastaktiviteter utvecklas utifrån ett 

fritidspedagogiskt perspektiv för att optimera rasten som en miljö för elevers lärande och 

utveckling? 

 

-​ På vilket sätt kan eleverna vara delaktiga i utformningen av rastverksamheten, och vad 

får det för betydelse för deras upplevelse av inflytande och ansvar? 

 

-​ Hur kan värdegrund och demokratiska arbetssätt genomsyra rastaktiviteterna för att 

stärka social gemenskap och trygghet? 
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3. Bakgrund 

3.1 Bakgrundsfakta Skärgårdsskolan och Kärnhusskolan 
Vi har fått godkännande av kollegor och skolledning att utföra en utvecklingsstudie på våra 

skolor. Båda skolorna har ca: 180 elever (F-3) .Fritidslärare: 9 lärare (3 avdelningar). En liten 

bakgrund om våra skolors rastverksamhet genomfördes innan studien startade. Traditionellt har 

båda skolorna en historia av att bedriva pedagogiska rastaktiviteter.   

 

På Kärnhusskolan har man, genom samarbete med SISU, Riksidrottsförbundet med rörelse 

satsning i skolan med under 4 år utvecklat struktur för rastaktiviteter. I uppstart var det pågående 

utveckling för att utveckla verksamheten och se betydelsen av aktiviteter och utlåning som 

främjar elevernas raster för deras utveckling och lärande samt det sociala samspelet. Ramfaktorer 

som sedan påverkade rasterna var schemaläggning av raster där för många var ute samtidigt och 

fritidspersonal som behövdes för andra uppdrag i skolan. I nuläget har rasterna överlappats bättre 

för att främja rastaktiviteterna och fler fritidspersonal har tillsatts. Skolan har fått en förståelse 

för rastaktiviteternas betydelse för eleverna. 

 

Skärgårdsskolan är relativt nybyggd och det är nu det tredje läsåret på den nya skolan. Innan 

elever och lärare flyttade in i den nya skolan, bedrevs verksamheten i en äldre skolbyggnad och 

skolgård. På den gamla skolan var deras rastaktiviteter och hur verksamheten kring 

rastverksamheten bedrevs kända i kommunen och fick mycket uppmärksamhet av både elever 

och föräldrar som uppskattade verksamheten. När verksamheten flyttade till den nya 

Skärgårdsskolan förändrades organisationen och fritidslärarna fick då stötta mer i samverkan 

med skolan, och det blev inte längre samma organisation runt rastverksamheten. Fritidslärarna är 

ute på rasterna men deltar inte längre i den styrda rastverksamheten som innan. 

 

8 



 

3.2 Fritidshemmets uppdrag 
Undervisningen i fritidshemmet ska utgå från barnens intressen och behov (Skolverket, 2022, s. 

25). Fritidshemmet har ett kompensatoriskt uppdrag, vilket innebär att det ska ge stöd till barn 

som behöver extra hjälp. Det kan handla om att skapa en trygg miljö för barn med olika 

bakgrunder eller att ge stöd till dem som har svårare att följa med i skolarbetet. Genom att 

erbjuda varierande aktiviteter och anpassade lärandemiljöer kan barn få chansen att utvecklas 

utifrån sina egna förutsättningar. Fritidshemmet har som syfte att fungera som ett komplement 

till både skolan och hemmet. I läroplanen anges tydliga mål och syften för verksamheten, som 

grundar sig på skollagen samt barnkonventionens principer om omsorg, utveckling och lärande. 

Det centrala innehållet presenterar olika former av lärande och lärandemiljöer (Skolverket, 2022, 

s.25–26).  

Fritidspedagogiken möjliggör lärande genom en mångfald av metoder som ofta är informella och 

anpassade till aktuella situationer, med fokus på att stödja hela barnets utveckling. Denna typ av 

lärande skiljer sig från den formella utbildningen genom att vara mer praktiskt, konkret och 

socialt orienterad. Fritidshemmet är en plats där barn ska få växa, lära och leka i en trygg miljö. 

Genom att erbjuda en stimulerande och meningsfull fritid kan fritidshemmet bidra till barnets 

helhetsutveckling (Skolverket, 2022, s.25–26).  

 

3.3 Samverkan mellan fritidshem och skola 
Skolan, förskoleklassen ska samarbeta med fritidshemmet, vid övergångar mellan 

verksamheterna som kan handla om både omsorg, utveckling och lärande. Detta för att 

säkerställa elevens hela dag (Skolverket, 2022, s.16). Skolans undervisning ska i huvudsak 

fokusera på att varje individ når kunskapsmålen, i skolan sker mer av abstrakt lärande,   

 

På fritidshemmet sker lärandet mer informellt och autentiskt. Lärandet på fritidshemmet kan ske 

både individuellt och ihop med andra. (Hippinen Ahlgren, 2017, s.34–35). Klyftan mellan 

formella och informella lärandekontexter skapar en komplex dynamik inom utbildningssystemet. 

Många pedagoger och utbildningsinstitutioner kämpar med att integrera och erkänna värdet av 

informellt lärande, vilket ofta uppfattas som mindre viktigt än formellt lärande.  
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Denna klyfta kan leda till att elever som deltar i dessa kontexter inte får den uppmärksamhet och 

de resurser de behöver för att blomstra, vilket i sin tur kan påverka deras motivation och 

prestationer (Gustafsson, Nyckel & Haglund, 2020, s.49).  

Genom att se helheten med informellt lärande och integrera det i den formella utbildningen kan 

pedagoger och skolor bättre stödja elevernas totala utveckling (Skolverket,  2022, s.7–8).  

Med en genomtänkt pedagogisk samverkan där både det formella och informella lärandet är i 

symbios, bör förutsättningarna öka för att eleverna når både kunskapsmålen och de sociala målen 

(Falkner & Ludvigsson, 2016, s.46). 

 

3.4 Det demokratiska uppdraget 

Barnkonventionen, som trädde i kraft som svensk lag den 1 januari 2020, är ett internationellt 

avtal som fastslår att barn är individer med egna rättigheter. Konventionens 54 artiklar utgör 

tillsammans en helhet. Det finns fyra grundläggande principer som alltid måste beaktas när 

beslut fattas som rör barn. Likvärdighet, alla barn har samma värde och rättigheter, ingen 

diskriminering. Bästa, barnets bästa, ska prioriteras i alla beslut. Överlevnad, utveckling, rätt till 

liv, överlevnad och utveckling. Åsikt, barn har rätt att framföra sina åsikter, som ska beaktas 

(UNICEF, Barnkonventionen Sverige). 

Dessa principer anses fundamentala för att skapa en trygg och rättvis miljö för barn, där deras 

behov och intressen tas på allvar. Genom att följa dessa riktlinjer kan samhället säkerställa att 

barn får den omsorg och uppmärksamhet de behöver för att växa och utvecklas på bästa sätt 

(UNICEF, Barnkonventionen Sverige). Skolan har ett ansvar att säkerställa att mänskliga 

rättigheter och skyldigheter respekteras och att eleverna ges möjlighet att påverka sin utbildning 

(Skolverket, 2022, s.5–7, s.15). Utöver teoretiska och praktiska kunskaper behöver eleverna 

sociala färdigheter för att navigera i en komplex värld (Skolverket, 2022, s.7--9).  

Skolan spelar en avgörande roll i att stödja och forma demokratin, genom att ge eleverna 

förutsättningar att delta i demokratiska processer, där eleverna får möjlighet att vara med att 

påverka organisatoriskt och praktiskt (Fholin & Willsson, 2020, s.20). 
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4. Tidigare forskning 
Tidigare forskning belyser rastens komplexa natur som en central social arena, präglad av både 

möjligheter till lärande och sociala utmaningar. Urvalet var stort kring tidigare forskning om 

raster, fritidspedagogik, omsorg, lärande och det demokratiska uppdraget. Vi valde att göra ett 

tematiskt urval för att avgränsa studien till de mest relevanta aspekterna för fritidspedagogisk 

praktik. Urvalet har fokuserat på studier som behandlar vuxennärvarons betydelse, rasten som 

lärmiljö samt det demokratiska uppdraget i praktisk tillämpning. Dessa områden har valts då de 

utgör kärnan i fritidshemmets uppdrag att förena omsorg med lärande. 

4.1 Vuxennärvaro på rasten  
I en observationsstudie om skolpersonalens engagemang i lek konstaterar Tsai & Chia-Yen 

(2015) att både fördelar och nackdelar föreligger. Positiva aspekter inkluderar stärkta relationer 

mellan personal och elever, verbal träning samt utveckling av sociala färdigheter. Negativa 

konsekvenser kan uppstå om vuxna dominerar leken eller om vuxna styr upp för mycket 

aktiviteter så att egna val begränsas. Detta kan minska elevernas intresse för lek (Tsai & 

Chia-Yens, 2015,  s.1029–1032).  

 

Barn lär sig genom lek och att genom leken förstå sociala normer och hierarkier. De kan 

exkludera kamrater genom specifika kommunikationsmetoder, vilket kan leda till mobbning och 

utanförskap. Detta är en viktig aspekt att beakta i organisering av lärandeaktiviteter (Williams, 

2006, s.26). I både fri och styrd lek utvecklar barn sina demokratiska färdigheter, men social 

exkludering kan påverka deras självkänsla negativt. Pedagoger måste vara medvetna om detta 

och arbeta för att inkludera alla barn (Lago & Elvstrand, 2019, s.2).  

 

I olika sammanhang kan barn uppleva mobbning, bli utfrysta, det kan ske såväl i klassrummet 

som på skolgården. Maktordning och hierarki sker i alla grupper, olika miljöer och sammanhang. 

Barn kan skydda sin lek genom att använda kommunikationssätt som exkluderar vissa kamrater. 

Barns tidiga sociala interaktioner i kamratgrupper präglas av etablerandet av maktordningar och 

hierarkier.  
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Den initiala sociala hierarkin manifesteras primärt genom exklusion och inklusion i 

lekaktiviteter. Möjligheten till delaktighet i den pågående leken utgör således en fundamental 

markör för social positionering bland barn (Williams, 2006, s.26).  

Trots utmanande dynamik är barns lek i förskolan central för deras socialisation. Genom 

kamratinteraktioner utforskar barn sociala värden och förhandlar om normer, samtidigt som de 

lär sig sociala spelregler och att full delaktighet inte alltid är garanterad (Williams, 2006, s.26). 

 

Massey et al. (2021) genomförde en kvantitativ tvärsnittsstudie där de samlade in data från 26 

skolor i USA. Studien kombinerade två datainsamlingsmetoder: Lärare genomförde 

beteendebedömningar för utvalda barn i sina klassrum, ett vuxenperspektiv, samtidigt som 

databedömare genomförde liveobservationer av själva rasten med hjälp av ett standardiserat 

observationsverktyg. Vuxnas närvaro under raster är avgörande för barnens trygghet och social 

interaktion. Svagt engagemang från vuxna kan begränsa barnens möjligheter att skapa sociala 

relationer.  Vuxnas engagemang för att främja en inkluderande miljö och stärka sociala 

färdigheter, något som undersöktes specifikt genom enkätstudier med personal. Dessa 

redogörande och kvantitativa angreppssätt skiljer sig från vår utvecklingsstudie, där vi använder 

oss av ett mer kvalitativt angreppssätt, där vi genom intervjuer och observationer försöker fånga 

barnens egna upplevelser och perspektiv på delaktighet (Massey, Neilson, Perez, Szarabajko, 

Thalken, 2021, s.316–319. s.324).  

 

Lärarens roll är att främja gemensamt lärande genom att skapa en stödjande och inkluderande 

miljö. Aktivt deltagande och involvering av barn i beslutsprocesser är centralt för framgångsrikt 

samarbete, vilket inkluderar positivt beroende, fysisk närhet och social kompetens (Williams, 

2006, s.28). 

4.2 Rasten som ett lärandetillfälle 
Forskning beskriver lek som en lustfylld och frivillig aktivitet som skapar ordning och spänning, 

och förbereder barn för vuxenlivet. I leken får barnet möjlighet att utforska sociala roller och 

komplexa samspel som de senare kommer att möta som vuxna. Genom att navigera mellan 

lekens inneboende ordning och dess spänningsmoment utvecklar barnet strategier för 

problemlösning och konflikthantering (Öksnes, 2011, s.86). 
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Jones och Rose betonar vikten av rörelse och lek under raster för att främja fysisk aktivitet och 

lärande. Eftersom en stor del av barnets vakna tid spenderas i skolan, utgör rasten en kritisk 

möjlighet att nå upp till rekommenderade nivåer av daglig motion. Genom att uppmuntra till 

rörelseglädje redan under rasterna läggs grunden för hälsosamma vanor, vilket i sin tur stärker 

barnets långsiktiga förutsättningar för både fysisk hälsa och skolprestationer (Jones & Rose, 

2005, s.34–35). 

Enligt Burris och Burriss är tillgången till lekytor avgörande för socialt samspel och lärande. 

Rasten definieras ofta som en ostrukturerad tid. Men enligt forskarna är rasten ett ypperligt 

tillfälle för fysisk aktivitet där barnen har möjligheter att träna sina motoriska färdigheter genom 

lek och rörelse. Forskarna i rapporten menar också att möjligheter till lekytor har betydelse för 

både lärandet och att eleverna har möjligheter till socialt samspel (Burriss & Burriss, 2011, 

s.4-5). 

Maria Rönnlund har med observationer och intervjuer i sin avhandling, där hon kom fram till att 

skolgården fungerar som ett institutionellt rum präglat av regler och normer och att det som 

skapas mellan elever i en så viktig arena som skolgården. I sin analys pekar Rönnlund på att 

skolgården är ett stort socialt och relationellt rum som ständigt förändras. Eleverna rör sig i de 

olika rummen där relationer kan skapas i olika aktiviteter på olika platser på skolgården 

(Rönnlund, 2015, s.15–16). 

Rastekologi är ett begrepp som beskriver de komplexa relationerna mellan barn, deras sociala 

och materiella miljö, samt hur dessa faktorer påverkar lek och utveckling. Enligt Pompona och 

Papoudi är det avgörande att förstå att lekens kvalitet och komplexitet påverkas av den specifika 

kontext där den äger rum (Pompona & Papoudi, 2025, s.216–218). Vuxnas roll är central i att 

skapa en stimulerande miljö under raster. Genom att aktivt organisera raster och erbjuda 

varierade lekmaterial kan vuxna främja interaktion och kreativ lek bland barnen. Detta stödjer 

inte bara barnens lekfullhet utan bidrar också till deras fysiska, mentala, sociala och kognitiva 

utveckling (Pompona & Papoudi, 2025, s.216–218). 

Autentiska lärandetillfällen kan uppstå i olika aktiviteter såsom lekar, spel och olika aktiviteter 

under rasten. där eleverna i leken eller aktiviteten får möjlighet att räkna, läsa, förstå mönster och 

konstruktioner, använda ramsor/ sång, musik, rörelse.  
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Det kan ske lärandesituationer då barn lär sig ofta av varandra (Williams, 2006, s.15) och med 

stöd från en vuxen kan eleverna enklare övervinna olika kunskapsmässiga hinder (Williams, 

2006, s.28). 

4.3 Rasten som arena där de demokratiska färdigheterna 

tränas 
Skolans två viktigaste uppdrag är att förmedla kunskap och förankra demokratiska värderingar. 

Trots ett stort informationsflöde via olika medier, visar forskning att demokratin står inför flera 

hot. Enligt Fohlin och Willsson monteras demokratiska institutioner ner och värden ifrågasätts 

(Fohlin & Willsson, 2020, s.17–18). I V-Dem-institutets Democracy Report 2023 framhålls att 

den globala demokratiska nivån har sjunkit till nivåerna från 1986, där 72 procent av världens 

befolkning nu lever under autokratiska styren, en ökning med 46 procent sedan för tio år sedan. 

Att demokratins ställning försvagats tros bero på olika orsaker som COVID-19-pandemin och 

den ryska invasionen av Ukraina (V-Dem Institute, 2023).  

Skolan påverkas av samtida ideologiska strömningar och kan aldrig helt baseras på vetenskaplig 

forskning om lärande (Fohlin & Willsson, 2020, s.86). skolans uppdrag inkluderar också att 

förbereda unga för att navigera i en föränderlig värld och att främja demokratisk kompetens 

genom reflektion och handling (Fohlin & Willsson, 2020, s.87). 

 

I Haglunds studie om elevers möjligheter att påverka aktiviteter på ett svenskt fritidscenter 

framkommer att eleverna bör ges möjlighet att göra sina röster hörda. Haglund (2015). Där de 

genomförde en kvalitativ studie med intervjuer och observationer, specifikt inriktade på 

barnperspektivet för att förstå deras upplevelse av inflytande. Studien visar att personalens 

strävan att förstå barnens perspektiv och främja demokratiska värderingar paradoxalt nog kan 

leda till en obalans i maktstrukturen där personalen behåller kontrollen över aktiviteter. Denna 

maktobalans underminerar elevernas möjlighet att påverka sin vardag (Haglund, 2015, s. 

1565–1566). För att fritidslärare ska kunna involvera barn i beslutsfattande krävs både kunskap 

och strukturerade förutsättningar.  
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Delaktighet är ofta en individualiserad process och kan leda till ojämn fördelning bland barnen. 

Det är därför viktigt att skapa en inkluderande miljö för att säkerställa att alla barn får lika 

möjligheter till delaktighet (Fjällhed & Jensen, 2015, s.117). 

 

Om fritidshemmet ska bli den arena där eleverna får praktisera demokrati på riktigt behöver 

eleverna få möjlighet att delta i beslut, exempelvis genom att välja aktiviteter eller gemensamma 

regler. Detta främjar också samarbetet inom gruppen och skapar en känsla av gemenskap. 

Interaktionen mellan vuxna och barn är avgörande för att möjliggöra delaktighet. Genom att 

vuxna lyssnar aktivt och visar intresse för barnens idéer, kan en trygg miljö skapas där barn 

vågar uttrycka sig. Det är också viktigt att vara medveten om maktasymmetrier, där vuxna ofta 

har mer inflytande. Genom att arbeta för att jämna ut dessa skillnader kan en mer rättvis och 

inkluderande miljö skapas (Gustafsson, Nyckel, Haglund & Lager, 2020, s.178–184). 

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning 
Tidigare forskning belyser rastens centrala roll som en komplex social arena. Forskningen 

understryker vikten av vuxnas närvaro och engagemang för att främja en inkluderande och trygg 

miljö, men pekar också på utmaningar kopplade till maktstrukturer och exkludering. Dessa 

insikter utgör fundamentet för vår utvecklingsstudie, som syftar till att undersöka hur 

fritidshemmets syn på lärande och utveckling konkret kan tillämpas i planering och 

genomförande av rastaktiviteter, samt hur elevers delaktighet i utformningen av 

rastverksamheten kan påverka deras upplevelse av inflytande och ansvar. 

 

Följande kopplingar görs mellan tidigare forskning och studiens frågeställningar: 

Vuxennärvaro och pedagogisk roll: Forskning visar att vuxnas deltagande kan stärka barns 

relationer och sociala färdigheter, men att en dominans kan vara kontraproduktiv (Tsai & 

Chia-Yen, 2015). Maktstrukturer kan leda till exkludering (Williams, 2006), vilket gör vuxnas 

roll i konflikthantering avgörande (Massey m.fl., 2021). Detta relaterar direkt till studiens första 

frågeställning om hur fritidshemmets syn på lärande kan tillämpas i rastaktiviteter – vi 

undersöker balansen mellan organiserade aktiviteter och barns egen lek. 
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Lek som demokratisk arena: Lek beskrivs som en arena för att träna demokratiska färdigheter, 

där både fri och styrd lek bidrar till barnens utveckling (Lago & Elvstrand, 2019). Denna aspekt 

kopplar an till studiens tredje frågeställning om hur värdegrund och demokratiska arbetssätt kan 

genomsyra aktiviteterna för att stärka gemenskap och trygghet. 

5. Teoretiska teorier och begrepp 
Med rasten i skolan  öppnas möjligheter för lärande och social interaktion för eleverna. Vi valde 

att använda sociokulturella och barndomssociologiskt perspektiv som teoretiska ramverk. Dessa 

teorier belyser hur barn lär sig och utvecklas i sociala sammanhang. De hjälper till att förstå 

rasten som arena för lärandetillfällen där demokrati, trygghet och inkludering kan främjas. 

5.1 Det sociokulturella perspektivet 
Studien vilar på en sociokulturell grund där Lev Vygotskijs teorier om lärande och utveckling.  

Lev Vygotskijs  centrala tanke var att lärande sker i sociala sammanhang och att språket spelar 

en avgörande roll i denna process. Vygotskij föreslog att individuella kunskaper och färdigheter 

utvecklas genom interaktion med andra, där läraren eller mer kunniga kamrater fungerar som 

stöttepelare. Han introducerade begreppet den proximala utvecklingszonen (ZPD), vilket 

beskriver det avstånd som finns mellan vad en elev kan göra på egen hand och vad de kan uppnå 

med hjälp av andra  (Vygotskij, 1978, s.86) 

 

Även om studien utgår från Vygotskijs ursprungliga definition, används i analysen också Säljös 

vidareutveckling av det sociokulturella perspektivet (Säljö, 2000, 2011) även (Serder och Jober, 

2021) preciserar hur dessa processer ser ut i en modern utbildningskontext, där fokus ligger på 

hur kunskap konstrueras i socialt samspel genom mediering och stöttning. Genom att kombinera 

Vygotskijs grundläggande sociokulturella definitioner med Säljös tolkningar skapas en teoretisk 

ram som möjliggör en analys av både elevens individuella utveckling och det sociala samspelets 

betydelse under rasten (Säljö, 2000, s.66 och Serder & Jober, 2021, s.252). Genom att fokusera 

på det sociala samspelet och språkliga stödstrukturer, betonar det sociokulturella perspektivet 

vikten av att skapa en lärande miljö där elever kan växa och utvecklas tillsammans (Serder & 

Jober,  2021, s.259). 
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Språkets roll och mediering 

Språket är en central del av den sociokulturella lärandeteorin, enligt Säljö. Språket är inte bara ett 

kommunikationsverktyg utan också ett medel för tänkande och lärande( Säljö 2000,s. 81).Genom 

språket kan individer formulera sina tankar, förhandla om betydelser och dela erfarenhet. Språket 

är avgörande för lärandet; det möjliggör diskussioner, förklaringar och förståelse för nya 

begrepp. För att effektivt stödja elevers språkutveckling och kunskapsinhämtning spelar 

mediering en central roll (Serder & Jober, 2021, s.250). Stödstrukturer är de verktyg och resurser 

som används för att stödja elevers lärande. Det kan vara fysiska redskap, som bilder och 

modeller, samt strategier som exempelvis meningar eller textförebilder, som hjälper eleverna att 

förstå och uttrycka sig bättre (Serder & Jober, 2021, s.259).  

 

Mediering handlar om hur läraren eller mer kunniga individer stödjer elevens lärande genom att 

använda olika strategier och hjälpmedel. De kan inkludera, att ställa frågor, ge exempel eller 

använda visuella hjälpmedel för att förtydliga begrepp och idéer. Medierade redskap kan vara 

både mentala och fysiska (Serder & Jober, 2021, s.250). Mentala redskap är språket i både tal, 

skrift och tanke. Fysiska medierande redskap kan vara fysiska verktyg, linjal, hammare, eller 

digitala som ipad, dator. På skolgården under rasten är det lekutrustningen som blir den fysiska 

medierande verktygen (Säljö, 2011, s.80). I studien fokuserar vi på pedagogernas användning av 

språket som ett medierande redskap under rasterna. Genom att observera pedagogernas guidning 

och samtal med eleverna undersöker vi hur språket används för att överbrygga kunskapsluckor, 

använda stödstrukturer  och vägleda eleverna i nya färdigheter eller sociala situationer.  

 

Proximal utvecklingszon (ZPD) 

Inom det sociokulturella perspektivet beskriver Vygotskij den proximala utvecklingszonen ZPD.   

sociala samspelet är här avgörande för att bygga upp den initiala färdigheten.Det effektiva 

lärandet, där eleverna kan utvecklas med hjälp av andra.  

Eleverna lär sig bäst om  det inte är för lätt  och inte för svårt, utan zonen där emellan, genom 

struktur från lärare  och stöd från lärare och kompisar, där zonen förflyttar sig i takt med att 

eleverna lär sig. Successivt, i takt med att den lärande eleven internaliserar kunskapen, vidgas 

zonen. Förmågan att hantera redskapen på egen hand utvecklas, och eleven blir kapabel att själv 

avgöra när och hur redskapet ska användas.  
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I denna fas kan stödet från handledaren minskas eller göras mer indirekt. Slutligen när eleven  

behärskar redskapet eller färdigheten fullt ut på egen hand. Kunskapen är då internaliserad och 

individen vet självständigt när och hur den ska tillämpas i relevanta sammanhang. ZPD är 

skillnaden mellan vad ett barn kan utföra självständigt  aktuell utvecklingsnivå och vad barnet 

kan åstadkomma med stöd av en mer kompetent kamrat eller vuxen. Det stöd som ges av lärare 

benämns ofta som scaffolding (stöttning) och beskriver den specifika, tillfälliga hjälp (Vygotskij, 

1978, s.87).  

Scaffolding  beskriver den specifika, tillfälliga hjälp av stöttning, ledtrådar, instruktioner, 

förenklingar som ges inom denna zon för att möjliggöra lärande  (Hansèn & Forsman, 2018,  s. 

131). 

 

Appropriering och delad kunskap 

 

Delad kunskap syftar på det kollektiva vetandet som uppstår i en social aktivitet. Appropriering 

är processen där individen internaliserar denna externa, socialt delade kunskap och gör den till 

sin egen interna mentala funktion, först mellan oss, sedan inom oss (Hansen & Forsman, 2011, s. 

168). Säljö framhåller att människans historia utmärks av skapandet av både mentala medierande 

redskap som fysiskt medierande redskap, som har förenklat och förändrat våra möjligheter och 

förutsättningar att förstå och hantera världen.När eleverna approprierar ett redskap, exempelvis 

ett skriftspråk eller en intellektuell strategi, sker en omskapning av både det yttre handlandet och 

den inre mentala verksamheten. Ett exempel på detta är hur skriftspråket har gjort det möjligt för 

människan att flytta mental energi från att bevara information till att istället använda den för 

analys, begreppsutveckling och kritiskt tänkande (Säljö, 2011, s.71). 

Genom att uppmuntra och värdera det lärande som sker mellan barn, kan vi öka deras självkänsla 

och motivation.  

 

Att skapa miljöer som främjar samarbete och kommunikation är därför viktigt, så att barn kan 

utforska sina idéer, lära av varandra och uppskatta den kunskap som de gemensamt skapar. Detta 

bidrar inte bara till deras individuella utveckling, utan stärker också gemenskapen och 

relationerna mellan dem (Williams 2006, s.40–45). 
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Säljö betonar i kontext och mänskliga samspel  att dessa aktiviteter inte bara påverkar oss i en 

fysisk mening, utan bidrar till utvecklandet av mentala kategorier som organiserar våra egna 

projekt och vår förståelse av omvärlden. I vår studie blir detta perspektiv relevant vid 

observation av hur eleverna under rasten approprierar de sociala och språkliga redskap som 

pedagogerna tillhandahåller. Genom att eleverna gör pedagogernas språkliga strategier och 

konfliktlösningsmodeller till sina egna, genomgår de en mental utveckling där de lär sig att 

organisera och hantera sociala situationer på nya, mer analyserande sätt (Säljö, 2011, s.71). 

 

5.2 Det barndomssociologiska perspektivet 

Det barndomssociologiska perspektivet kompletterar det sociokulturella genom att flytta fokus 

från enbart lärande till barnets position, rättigheter och delaktighet i nuet. Det ger oss verktyg att 

se barnen som aktiva subjekt snarare än objekt för vuxnas fostran. 

Barnperspektiv och barnrättsperspektiv 

Barnperspektivet handlar om att se världen ur barnets egen upplevda synvinkel och erfarenheter 

(Gustafsson, Nyckel, Haglund & Lager, 2020, s.192). I studien används dessa begrepp för att 

säkerställa att aktiviteterna inte bara uppfyller läroplanens mål ur ett vuxenperspektiv, utan också 

att det upplevs som meningsfulla, roliga och frivilliga av barnen själva. Vi undersöker barnens 

egna röster om rastens kvalitet genom enkäter och intervjuer, vilket operationaliserar 

barnperspektivet. 

 

Barnen som aktiva aktörer och delaktighet 

Inom barndomssociologin ses barn inte bara som blivande vuxna som socialiseras in i samhället, 

utan som kompetenta medskapare av sina egna liv och sin samtid (Gustafsson, Nyckel, Haglund 

& Lager, 2020, s.174). 

Vårt arbetssätt bygger på att barnen är med och utformar aktiviteterna genom delaktighet. Vi 

analyserar hur denna delaktighet stärker deras känsla av agentskap som att vara en aktiv aktör, 

och får inflytande över sin egen vardagsmiljö på skolan. 
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Barndomar och holistiskt synsätt 

Erkännandet att barndom inte är en universell, homogen upplevelse. Det finns flera barndomar 

formade av kulturella, sociala och individuella förutsättningar. Ett holistiskt synsätt betonar att 

barnets utveckling ses som en helhet som kan påverkas av alla samhällsstrukturer (Holmberg, 

2020, s.42, s.54–55).  

 

Vi använder dessa begrepp för att anpassa rastaktiviteterna efter elevernas olika bakgrunder och 

behov. Studien undersöker hur vi kan skapa en inkluderande rastmiljö som möter dessa skilda 

barndomar och bidrar till en allsidig, holistisk utveckling som innefattar både lek, lärande och 

socialt välmående. 

 

Inflytande och reellt deltagande 

Inflytande handlar om individens möjlighet att påverka sin situation. I ett demokratiskt 

perspektiv krävs reellt deltagande. Det är viktigt att barn får vara barn och enligt 

barndomssociologin där de ses som medskapare i sitt eget liv. De ska även träna på att vara 

delaktiga för deras framtida vuxenliv (Gustafsson, Nyckel, Haglund & Lager, 2020, s.174).  

 

Studien undersöker graden av reellt deltagande genom att jämföra elevernas förslag med de 

aktiviteter som faktiskt implementeras. Vi mäter om eleverna upplever att de har ett genuint 

inflytande över sin rastmiljö. Om barnen upplever att deras åsikter spelar roll, stärks det 

demokratiska engagemanget. 

 
 

6. Metod och genomförande 
Utformningen av detta utvecklingsarbete har vägletts av ett pragmatiskt synsätt, där metodvalen 

syftade till att både generera kunskap och åstadkomma konkret förändring i praktiken. Studiens 

syfte var att tillsammans med elever och pedagoger på de båda skolorna utveckla rasterna ur ett 

lärandeperspektiv samt främja delaktighet och trygghet (Tivenius, 2024, s.109). 
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6.1 Aktionsforskning som metodologisk ansats 
Valet av aktionsforskning som metodologiskt angreppssätt motiveras av att studien har ett uttalat 

förändringssyfte. Utöver att undersöka vad som sker i den nuvarande rastverksamheten, syftar 

studien till att tillsammans med elever och pedagoger åstadkomma konkreta förbättringar. 

Aktionsforskningens cykliska natur,  bestående av planering, handling, observation och 

reflektion  var nödvändig för att vi tillsammans med pedagogerna skulle kunna pröva praktiska 

lösningar, som att låta elever agera rastledare (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.134). 

 

Ett exempel på detta var när det under kollegiala träffar framkom att det ofta uppstod konflikter 

på fotbollsplanen. Detta åtgärdades genom en strategi för förbättring och ökad elevdelaktighet, 

där effekterna i verksamheten omedelbart kunde utvärderas. Den kvantitativa metoden med 

förslagslådor, där eleverna lämnade förslag på aktiviteter, möjliggjorde att rasterna planerades 

utifrån elevernas intressen. Genom pedagogernas genomförande, samt efterföljande 

observationer och utvärderingar, kunde verksamheten sedan förvaltas och förbättras vid behov 

(Christoffersen & Johannessen, 2015, s.134). 

 

6.2  Urval av deltagare och observationer 
Fritidshemslärare, kvalitativ del: Sex lärare, tre per skola valdes genom ett kriteriebaserat urval 

med maximal variation gällande ålder och yrkeserfarenhet. Denna variation var avgörande för att 

resultatet skulle spegla en bredd av professionella perspektiv och erfarenheter av 

rastverksamheten, snarare än en homogen bild. 

 

Elever, kvalitativ del: Sex elever valdes genom lottning av en elev per årskurs F–3 från 

respektive skola för att fånga en mångfald av erfarenheter. Lottningen valdes för att minimera 

risken för bias och säkerställa en slumpmässig representativitet bland de deltagande eleverna, 

vilket ökade trovärdigheten i deras upplevelser. Under studiens genomförande genomfördes 

totalt tio systematiska observationer av rastverksamheten. För att säkerställa djup och analytisk 

skärpa i resultatredovisningen gjordes ett strategiskt urval där tre av dessa observationer valdes 

ut för detaljerad analys. 
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Detta val motiveras av att dessa tre specifika situationer: fotbollsplanen, kojbygget och 

hinderbanan bäst representerade studiens teoretiska utgångspunkter och syfte. Genom att 

fokusera på dessa tre observationer kunde vi belysa olika nyckelområden: planerade 

aktionscykler fotboll, fri lek och vuxnas fingertoppskänsla, kojor, samt demokratiska processer 

och anpassat ledarskap, hinderbana. Att begränsa analysen till dessa tre urvalspunkter 

möjliggjorde en rörelse uppåt i abstraktionstrappan  (Tivenius, 2024), där den insamlade empirin 

kunde knytas närmare begrepp som scaffolding, proximal utvecklingszon och barnperspektiv, 

snarare än att endast redovisa en ytlig beskrivning av samtliga tio observationer. 

 

Elever, kvantitativ del: Datainsamlingen via förslagslådor betraktas som ett bekvämlighetsurval, 

då deltagandet baserades på elevernas frivillighet och tillgänglighet då lådorna placerades i 

klassrummen (Christoffersen & Johannessen, 2015,  s.56). Även om detta urval inte är statistiskt 

generaliserbart, valdes det för att säkerställa hög elevdelaktighet och en demokratisk process i 

aktionsforskningens planeringsfas, där alla elever hade möjlighet att påverka innehållet på 

rasterna. 

 

6.3 Kvalitativ metod 
Det kvalitativa materialet, vilket utgjordes av intervjuer och fältstudier, användes för att få en 

djupare insikt i komplexa fenomen som elevers upplevelser av trygghet och delaktighet. 

Analysprocessen involverade en rörelse uppåt i abstraktionstrappan, där specifika observationer 

och citat generaliserades till bredare teman som central för att gå från konkret empiri till 

abstrakta analytiska begrepp.  

Analysen resulterade i teman som "delaktighet", "trygghet" och "vuxennärvaro", vilka gav 

djupare insikter om hur barnens upplevelser påverkas av olika faktorer (Tivenius, 2024, 

s.60–61). 
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6.4 Kvantitativ metod 
Det kvantitativa materialet utgjordes av svaren från de sex förslagslådorna (tre per skola) 

placerade i klassrummen. Svaren analyserades genom frekvensräkning för att rangordna de mest 

populära aktiviteterna. Denna kvantifiering möjliggjorde en effektiv sammanställning av elevers 

engagemang och åsikter, vilket fungerade som en konkret grund för den praktiska planeringen i 

aktionsforskningens cykler. 

 

6.5 Datainsamlingsmetoder 
För att erhålla en grundlig förståelse av rastverksamheten tillämpades flera olika 

datainsamlingsmetoder.Genom att kombinera dessa metoder kunde vi belysa rasten ur olika 

infallsvinklar, vilket ökade studiens tillförlitlighet då resultaten från de olika metoderna kunde 

stödja varandra. 

 

Observationer: Systematiska fältobservationer genomfördes under rasterna för att fånga barnens 

interaktioner och engagemang, med särskilt fokus på lek och hur vuxennärvaro påverkade det 

sociala samspelet. Att observera elever på skolgården måste ske i denna naturliga miljö, eftersom 

deras beteende sannolikt skulle förändras i en annan kontext (Christoffersson & Johannessen, 

2015, s.68). 

I enlighet med (Christoffersen och Johannessen, 2015, s.73) intog vi rollen som åskådare med ett 

begränsat deltagande. Observationerna genomfördes med en semistrukturerad ansats, detta 

innebar att det fanns en fastställd plan med fokus på social interaktion och vuxennärvaro, 

samtidigt som en beredskap fanns för att dokumentera oförutsedda händelser under elevernas 

lek.  Denna flexibilitet var viktig för att inte missa spontana händelser som är centrala för att 

förstå elevernas upplevelse av trygghet 
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Intervjuer: 

Kvalitativa intervjuer genomfördes med både fritidshemslärare och elever för att inhämta 

djupgående insikter om deras perspektiv på rastverksamheten.  

Totalt intervjuades tolv informanter, fördelat på sex lärare och sex elever, där hälften av 

deltagarna, tre lärare och tre elever representerade vardera skola.  

Intervjuerna genomfördes på skolan i enskilda rum där endast forskaren och informanten befann 

sig, intervjuerna spelades in med diktafon. Individuella intervjuer valdes framför gruppintervjuer 

för att minimera risken att eleverna skulle påverkas av grupptryck eller varandras åsikter.  

Intervjuerna genomfördes individuellt för att skapa ett tryggt samtalsklimat och säkerställa att 

varje röst fick utrymme utan påverkan från andra deltagare (Christoffersen & Johannessen 2015, 

s.83-97).  

Samtalen varade mellan 20 och 30 minuter per person. Intervjuerna med lärarna belyste deras 

professionella arbete med delaktighet och trygghet, medans elevintervjuerna gav en inblick i 

barnens egna subjektiva upplevelser på rasterna. Genom att använda en förutbestämd 

intervjuguide som stöd, samtidigt som utrymme gavs för följdfrågor och fördjupningar utifrån 

informanternas svar,  den tillät oss att följa barnens egna tankegångar och berättelser 

(Christoffersen & Johannessen, 2015, s.84). Valet av en semistrukturerad form motiveras av att 

den skapar en balans mellan flexibilitet och kontroll; den tillät oss att följa barnens egna 

tankegångar och berättelser, vilket var avgörande för att fånga deras subjektiva upplevelser, utan 

att samtalet förlorade fokus på studiens syfte, vilket var avgörande för att fånga deras subjektiva 

upplevelser, utan att samtalet förlorade fokus på studiens syfte. (Christoffersen & Johannessen 

2015,  s.83-97). 

 

Förslagslådor:  

För att stödja direkt deltagande i planeringen av aktiviteter delades förslagslådorna ut och 

placerades i klassrummen. Svaren från dessa lådor utgjorde den kvantitativa datainsamlingen i 

studien, där de mest populära aktiviteterna sammanställdes. Lådorna tömdes en gång i veckan 

under en treveckorsperiod. Denna metod motiveras av aktionsforskningens krav på delaktighet, 

den gav alla elever, inte bara de utvalda intervjupersonerna, en praktisk möjlighet att påverka 

vilka aktiviteter som de ville se i på rasterna. Det gav oss en konkret och mätbar grund för att 

prioritera vilka förändringar som var mest efterlängtade av elevgruppen. 
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6.6 Genomförande av utvecklingsstudie 
Denna utvecklingsstudie genomfördes med aktionsforskning som huvudsaklig metodologisk 

ansats. Aktionsforskning valdes då metoden kombinerar praktisk handling med forskning i syfte 

att åstadkomma förbättringar i en specifik utbildningskontext som i detta fall med  

rastverksamheten vid två identifierade skolor (Christoffersen & Johannessen, 2015,  s.134–135). 

Studien ägde rum under en sexveckorsperiod v.41–46 och nyttjade både kvalitativa och 

kvantitativa datainsamlingsmetoder för att erhålla en omfattande bild av nuläget och effekterna 

av de implementerade åtgärderna. Studiens genomförande följde en cyklisk process, central inom 

aktionsforskning, bestående av tre iterativa cykler. Varje cykel innefattade faserna: planering, 

genomförande, reflektion, analys och utvärdering. Nedan beskrivs den första cykeln, fas 1 i 

detalj, vilken etablerade studiens grundläggande procedurer och datainsamling (Christoffersen & 

Johannessen, 2015, s.134–135). 

 

Fas 1: Planering och datainsamling, cykel 1 v.41–42 

Planeringsfasen initierades med kollegiala träffar på de deltagande skolorna (Skärgårdsskolan 

och Kärnhusskolan). Syftet var att presentera studiens mål, syfte och metod, samt att gemensamt 

med fritidshemslärare formulera frågeställningar utifrån ett sociokulturellt och 

barndomssociologiskt perspektiv. Centrala frågeställningar fokuserar på utveckling av 

rastverksamheten, elevdelaktighet, konfliktförebyggande åtgärder och trygghet ur ett 

barnperspektiv. Samtyckesblanketter distribuerades till elevernas föräldrar som deltog aktivt i 

studien. 

 

 

Datainsamlingsmetoder under fas 1 inkluderade: 

Kvalitativ metod (kollegiala diskussioner): Diskussioner fördes kring befintliga utmaningar, 

exempelvis konflikter relaterade till bollsporter och regeltolkningar. Lösningar som att införa 

aktivitetsledare/domare på Skärgårdsskolan och rasthjälpsvästar, Kärnhusskolan diskuterades 

och planerades. 
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Kvantitativ och kvalitativ metod, förslagslådor: Elever i årskurs 1–3 informerades muntligt om 

studien och uppmanades att lämna förslag på rastaktiviteter i dedikerade förslagslådor. Denna 

metod syftade till att säkerställa elevdelaktighet och demokratisk förankring. Förslagen samlades 

in i slutet av v.42. 

 

Kvantitativ metod (mätning av förslag): De insamlade förslagen kvantifierades och 

kategoriserades i variabler som fysiska aktiviteter, kreativa aktiviteter, sociala spel och lärande 

aktiviteter. Resultaten sammanställdes i tabeller för att identifiera de mest populära aktiviteterna 

på respektive skola. 

 

Kvalitativ metod lottning och intervjuer: En lottningsprocess genomfördes för att slumpmässigt 

välja ut elever för tilltänkta intervjuer, varefter samtycke inhämtades från berörda parter. 

 

Planering av genomförande, cykel 1 (v.43) 

Utifrån den kvantitativa data analysen av elevernas förslag upprättades topplistor över de mest 

efterfrågade aktiviteterna. Dessa listor sattes upp i klassrummen för transparens. 

Rastaktiviteterna för vecka 43 planerades därefter baserat på dessa resultat. 

På båda skolorna inkluderades de mest populära förslagen i veckoplaneringen. 

På Skärgårdsskolan valdes de fyra mest populära, men man inkluderade även tre mindre 

populära alternativ t.ex. käpphästar, strategiskt för att bredda utbudet och stimulera nya intressen 

snarare än att endast bekräfta befintliga. På Kärnhusskolan planerades aktiviteter som kojbygge 

och sandleksaker utöver de mest populära gympa- och bollaktiviteterna. Efterföljande cykler , 

cykel 2 och 3 repeterade denna process av planering, genomförande i v.43, med reflektion och 

utvärdering, med justeringar av tillvägagångssättet baserat på lärdomar från föregående cykel.  
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Skissen nedan visar aktionsforskningens cykler användes som underlag i utvecklingssudien.  

 

Figur 1.1 Exempel på cykler i aktionsforskning (Christoffersen & Johannessen, 2015,  s.135). 

 

Cykel 2 och 3, sammanfattning 

Cykel två och tre var inriktade på att undersöka och reflektera över de aktiviteter som 

genomfördes. Genom en process av analys av observationer och erfarenheter började det 

framträda hur elevers delaktighet påverkade deras engagemang och känsla av trivsel. 

Arbetssättet med att anpassa aktiviteterna efter elevernas egna önskemål prövades, vilket syftade 

till att utveckla en mer positiv lärmiljö där en känsla av delaktighet och trygghet kunde främjas. 

I cykel tre fördjupades undersökningen genom att analysera resultaten i relation till de tidigare 

insamlade förslagen. Tematisk analys användes som metod för att systematiskt identifiera 

centrala teman och mönster i den insamlade datan. Denna analytiska process genererade insikter 

som lade grunden för vidare diskussioner om hur rastverksamheten skulle kunna förbättras. 

Vikten av att involvera både lärare och elever i det pågående utvecklingsarbetet av aktiviteterna 

var ett av de teman som belystes under de kollegiala mötena. 
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Validitet och reliabilitet 

I denna studie är begreppen validitet och reliabilitet centrala för att säkerställa att resultaten är 

tillförlitliga och användbara. Dessa två aspekter är viktiga inom både kvalitativ och kvantitativ 

forskning och bidrar till att säkerställa att insamlade data på ett korrekt sätt återspeglar det som 

avses att mätas (Christoffersson & Johannessen, 2015, s.25–27).  

 

Validitet 

Validitet handlar om huruvida de verktyg och metoder som används för datainsamling verkligen 

mäter det som de avser att mäta. I denna studie har flera åtgärder vidtagits för att säkerställa 

validiteten (Christoffersson & Johannessen, 2015, s.22–23).  

 

1. Kriteriebaserat urval: Genom att strategiskt välja lärare med olika åldrar, erfarenheter och 

bakgrunder får studien en rikare och mer nyanserad bild av rastverksamheten, vilket bidrar till att 

resultaten är relevanta för forskningsfrågan (Christoffersson & Johannessen, 2015, s.39–42).  

 

2. Användning av flera datakällor: Genom att kombinera kvalitativa intervjuer, observationer och 

kvantitativa enkäter via förslagslådor kan forskarna triangulera data. Denna triangulering 

möjliggör en mer heltäckande förståelse av fenomenet och ökar validiteten av resultaten 

(Christoffersson & Johannessen, 2015, s.26–27, s.40–42).  

 

3. Deltagande observationer: Observationerna av rastaktiviteter, som sker under olika raster, 

bidrar till att fånga elevernas interaktioner och engagemang i realtid. Detta ger en praktisk 

förståelse för hur de insamlade uppgifterna relaterar till verkliga situationer (Christoffersson & 

Johannessen, 2015, s.81).  

 

Reliabilitet 

Reliabilitet handlar om hur konsekventa och stabila resultaten är över tid och under olika 

förhållanden. För att säkerställa reliabiliteten i denna studie har följande åtgärder vidtagits 

(Christoffersson & Johannessen, 2015, s.21).  
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1. Standardisering av intervjuer: Genom att använda en strukturerad intervjuguide för intervjuer 

med lärare och elever kan forskningen säkerställa att samma frågor ställs till alla deltagare, vilket 

minskar risken för bias och ökar jämförbarheten mellan svaren (Christoffersson & Johannessen, 

2015, s.22).  

 

2. Dokumentation av datainsamlingsprocessen: En noggrann dokumentation av hur data har 

samlats in och analyserats bidrar till att säkerställa att metoden är transparent och kan följas av 

andra forskare. Detta ökar också möjligheten att reproducera studien i framtiden. Om forskarna 

då kommer fram till ett liknande resultat kallas det interreliabilitet då tyder det på hög reliabilitet 

(Christoffersson & Johannessen, 2015, s.22).  

 
Etiska överväganden 

God forskningssed kan definieras som den moraliska praxis och de samlade etiska krav som 

vägleder forskarsamhället (Vetenskapsrådet, 2024, s 7). Det innebär att forskaren inte bara följer 

givna regler, utan även kritiskt reflekterar över hur dessa tillämpas i den egna 

forskningsprocessen för att upprätthålla hög kvalitet och tillförlitlighet (Vetenskapsrådet, 2024, 

s.7-8. s.24-25) 

 

Informationskravet 

Informationskravet innebär att forskaren ska informera de berörda om studiens syfte, vilka 

metoder som används och att deltagandet är helt frivilligt (Vetenskapsrådet, 2024, s.62-63). 

Konkret tillämpning: Vi informerade fritidshemslärare muntligt vid kollegiala träffar. Eleverna 

informerades på ett åldersanpassat sätt i sina klassrum där vi förklarade vad studien innebar och 

hur deras förslag i förslagslådorna skulle användas. Skriftlig information skickades ut till 

vårdnadshavare med samtyckesblanketter som skrevs under av personal och vårdnadshavare. 

 

Samtyckeskravet 

Samtyckeskravet innebär att deltagarna själva har rätt att bestämma över sitt deltagande. När det 

gäller barn under 15 år krävs samtycke från båda vårdnadshavarna Deltagarna ska också 

informeras om att de när som helst kan avbryta sitt deltagande utan negativa konsekvenser 

(Vetenskapsrådet, 2024, s.62-65). 
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Konkret tillämpning: Inga intervjuer genomfördes förrän skriftligt samtycke erhållits från 

vårdnadshavare. Vid observationer och förslagslådor var vi noga med att poängtera att eleverna 

deltog på eget initiativ och att de kunde välja att inte lämna förslag eller att dra sig undan vid 

observationer. 

 

Konfidentialitetskravet 

Detta krav innebär att alla uppgifter om deltagarna ska behandlas med största möjliga 

konfidentialitet så att obehöriga inte kan identifiera enskilda individer (Vetenskapsrådet, 2024, s. 

66-67). Konkret tillämpning: för att skydda deltagarnas identitet har skolorna och informanterna 

avidentifieras och getts fingerade namn som Skärgårdsskolan och Kärnhusskolan. Inga riktiga 

namn har använts i transkriberingar eller i det färdiga examensarbetet. Ljudinspelningar 

förvarades på lösenordsskyddade enheter och raderades efter att studien avslutats. 

 

Nyttjandekravet 

Nyttjandekravet stadgar att insamlad data endast får användas för forskningsändamål och inte för 

kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsrådet, 2024, s.66-68). 

Konkret tillämpning: all data som samlats in via intervjuer, observationer och förslagslådor har 

uteslutande använts som underlag för detta examensarbete och dess tillhörande 

utvecklingscykler. Materialet har inte delats med obehöriga eller använts i andra sammanhang än 

de som informanterna gett sitt samtycke till. 

 

Tematisk analysmetod  

Den tematiska analysen av insamlade data utgör en central del av forskningsprocessen och syftar 

till att identifiera och tolka mönster som framträder i observationer och intervjuer. Analysen 

utgår från ett fenomenologiskt perspektiv, vilket innebär en strävan efter att förstå hur elever och 

lärare upplever rastverksamheten (Tivenius, 2024, s.19). Analysen erkänner att alla upplevelser 

är föremål för tolkning, färgade av såväl informanternas som forskarnas egna förutfattade 

meningar och erfarenheter (Tivenius, 2024, s.20). 

Analysprocessen inleddes med en systematisk genomgång av observationsanteckningar och 

intervjutranskriptioner för att skapa en övergripande helhetsbild (Tivenius, 2024, s.22). Därefter 

påbörjades en process av kodning och kategorisering.  
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Att koda innebär i detta sammanhang att relevanta textdelar och observationsanteckningar märks 

med beskrivande etiketter för att organisera data (Christoffersen & Johannessen 2015, 

s.113–117). Genom att systematiskt gruppera dessa koder identifierades teman såsom 

exempelvis, samarbete, lekens dynamik och vuxennärvaro. 

 

I den kvalitativa analysen användes specifikt abstraktionstrappan för att hantera olika nivåer av 

tolkning. Processen rörde sig från den konkreta nivån, rådata i form av citat och specifika 

observationer till mer abstrakta nivåer genom att sammanfatta dessa till koder och slutligen 

teman (Tivenius, 2024, s.60–61). Denna kondensering syftade till att komprimera informanternas 

uttalanden för att nå en djupare förståelse av datamaterialet (Tivenius 2024, s.23). 

Som ett komplement till den tematiska analysen genomfördes en kvantitativ analys av svar från 

förslagslådor. Dessa analyserades genom frekvensräkning för att kartlägga förekomsten av 

specifika önskemål, vilket utgjorde en grund för den praktiska planeringen i aktionsforskningens 

cykler (Tivenius, 2024, s.60–61). 

 

Fördelar och begränsningar med tematisk analysmetod 

Tematisk analys erbjuder flera fördelar, såsom flexibilitet och djupgående förståelse av 

deltagarnas perspektiv. Metoden möjliggör en anpassning av forskningen beroende på datatyper 

och frågor, vilket gör den tillgänglig för forskare med olika erfarenhetsnivåer. Dock finns det 

också begränsningar, inklusive risken för förutsägbara resultat och subjektivitet i analysen. Dessa 

faktorer måste beaktas för att säkerställa att resultaten är både giltiga och tillförlitliga (Tivenius, 

2024, s.27-29). 

6.7 Kritiskt resonemang kring studiens tillvägagångssätt och 

tillförlitlighet 
I studien används olika forskningsmetoder, vilket resulterar i både styrkor och begränsningar. En 

av styrkorna är kombinationen av kvalitativa data från intervjuer och observationer samt 

kvantitativa data från förslagslådor. Genom att systematiskt granska och analysera det insamlade 

materialet har syftet varit att skapa en välgrundad förståelse för resultaten och forma en slutsats 

som svarar mot studiens syfte och mål (Tivenius, 2024, s.82–83).  
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Metodologiska val i datainsamlingen kan dock leda till begränsningar. Elevernas förslag i 

förslagslådorna ger kvantitativa insikter men saknar ofta det djup som kvalitativa metoder 

erbjuder. Vidare påverkas elevernas svar av deras uttrycksförmåga, samtidigt som observationer 

alltid riskerar att präglas av observatörens subjektiva perspektiv (Serder & Jober, 2021, s. 

108–109). 

En utmaning inom aktionsforskning är att forskaren kan ha svårt att skilja mellan de teoretiska 

utgångspunkterna och studiens faktiska resultat, vilket i sin tur riskerar att förskjuta fokus från en 

objektiv analys till att enbart uppnå det önskade förändringsmålet (Christoffersson & 

Johannessen, 2015, s.135–136). 

 

Kritiska utgångspunkter vid användandet av teoretiska ramverk inkluderar just risken för en ytlig 

koppling mellan teori och empiri. För att motverka detta är en tydlig definition och en 

konsekvent användning av studiens valda teoretiska begrepp avgörande. Detta säkerställer att 

analysen av det empiriska materialet blir både djupgående och trovärdig (Serder & Jober, 2021, 

s.264–265). I den aktuella studien har målet varit att låta de valda teorierna genomsyra 

analysprocessen för att på så vis minska risken för subjektiva tolkningar. 
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7. Analys och resultat 
Genom aktionsforskningens metod och tematisk analys av observationer, förslagslådor och 

intervjuer, har vi undersökt hur fritidshemmets syn på lärande kan tillämpas i rastaktiviteter, samt  

hur elevers delaktighet och värdegrundsarbete kan stärka gemenskap och trygghet. 

Utifrån det centrala innehållet i fritidshemmet har vi operationaliserat delar av språk och 

kommunikation, skapande och estetiska uttrycksformer, natur och samhälle samt lekar, fysiska 

aktiviteter och utevistelse i våra rastaktiviteter (Skolverket, 2022, s.27–28).  

 

Följande frågeställningar har styrt arbetet: 

 

-​ Hur kan planering och genomförande av rastaktiviteter utvecklas utifrån ett 

fritidspedagogiskt perspektiv för att optimera rasten som en miljö för elevers lärande och 

utveckling? 

 

-​ På vilket sätt kan eleverna vara delaktiga i utformningen av rastverksamheten, och vad 

får det för betydelse för deras upplevelse av inflytande och ansvar? 

 

-​ Hur kan värdegrund och demokratiska arbetssätt genomsyra rastaktiviteterna för att 

stärka social gemenskap och trygghet? 
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7.1 Statistik från förslagslådorna 
En central del i studien har varit att undersöka hur eleverna upplever sin delaktighet. Vid 

analysen av intervjuerna framgår det att det finns en tydlig gräns mellan det inflytande eleverna 

har i klassrummet och det de upplever på rasten. Eleven Anton förklarar att han är van vid att få 

rösta i klassrummet, men att det ser annorlunda ut på rasten, "nej, jag har inte varit med och sagt 

sånt på rasten men i klassrummet har jag fått göra det”. (Anton). Detta citat synliggör behovet av 

att flytta ut de demokratiska processerna till skolgården.  

 

Genom att introducera förslagslådor i klassrummen  som en metod för datainsamling skapades 

en struktur för inflytande men som nu direkt påverkade rastverksamheten. Anton beskriver 

vidare att delaktighet inte bara handlar om att få bestämma aktiviteter, utan att det är en 

förutsättning för att slippa utanförskap. Han menar att rasterna “behöver  mycket aktiviteter som 

man inte går runt om, man har inte nåt att göra. Så att man alltid känner sig med utan att man inte 

går runt och inte har nån att leka med”. (Anton). 

 

Här blir det tydligt att delaktighet genom förslagslådor fyller en dubbel funktion, det handlar 

både om att få fram önskemål om aktiviteter och om att skapa en trygg miljö där ingen blir 

gående ensam. Genom att använda förslagslådorna som grund för planeringen kunde rasterna 

utformas efter elevernas faktiska intressen, vilket enligt Antons resonemang ökar chanserna för 

att alla elever ska känna sig inkluderade i gemenskapen. 

Den kvantitativa sammanställningen nedan från förslagslådorna gav därmed den konkreta 

vägledning som behövdes för att möta elevernas behov av meningsfulla aktiviteter. 
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Så här såg resultaten ut på Skärgårdsskolan vecka 42: 

- Fysiska aktiviteter (ex: bollsporter, lekar, dans, hinderbana,) 
- Kreativa aktiviteter (ex: konst, hantverk, kojbygge på skolgården i skogen) 
- Sociala spel (ex: brädspel, lekar, samarbetsövningar) 
- Lärandeaktiviteter (ex: tipsrunda, musikquiz, sagotält) 
 

Årskurs  Fysisk aktivitet  Kreativa 
aktiviteter 

Sociala spel Lärandeaktiviteter 

Årskurs 1 15 förslag 1 förslag 12 förslag 1 förslag 

Årskurs 2 18 förslag 1 förslag 5 förslag 1 förslag 

Årskurs 3 25 förslag 7 förslag 5 förslag 1 förslag  

Totalt årskurserna 
1-3  

58 förslag 9 förslag 22 förslag 3 förslag 

 
 

Så här såg resultaten ut på Kärnhusskolan vecka 42: 

Årskurs  Fysisk aktivitet  Kreativa 
aktiviteter 

Sociala spel Lärande 
aktiviteter 

Årskurs 1 0 förslag 2 förslag 1 förslag 0 förslag 

Årskurs 2 4 förslag 5 förslag 4 förslag 1 förslag 

Årskurs 3 23 förslag 2 förslag 9 förslag 1 förslag  

Totalt årskurserna 
1-3  

27 förslag 9 förslag 14 förslag 2 förslag 

 
Vi gjorde en sammanställning av de 15 populäraste aktiviteterna. Dessa har sammanställts utifrån 

det totala antalet förslag som har lämnats in av eleverna i årskurserna 1, 2 och 3.  

Listorna sattes upp i klassrummen så alla eleverna skulle kunna se resultatet, rangordningen 

baseras på det totala antalet förslag, där de mest efterfrågade aktiviteterna listas först. I denna 

studie har vi tagit ut de fem populäraste aktiviteterna på de båda skolorna.  
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Topplistan Skärgårdsskolan vecka 43:  

 

Rang Aktivitet Typ av aktivitet Totalt antal förslag Popularitet  
(Kod) 

1. Hinderbana Fysisk aktivitet 12 Mycket populär  

2.  Dans/musik Fysisk aktivitet 11 Mycket populär 

3.  Fotboll Fysisk aktivitet 10 Mycket populär 

4.  Limbo Sociala spel/lekar 7 Populär 

5. Kurragömma/dunk, 
bollen på burken 

Fysisk aktivitet 5 Populär 

 

Topplistan Kärnhusskolan vecka 43. 

 

Rang Aktivitet Typ av aktivitet Totalt antal 
förslag 

Popularitet  
(Kod) 

1. Gymnastik och 
hinderbana 

Fysisk aktivitet 11 Mycket populär  

2. Fotboll Fysisk aktivitet 7 Mycket populär 

3. Bygga koja, 
gömställen, måla 
och rita 

Kreativa aktiviteter 7 Mycket populär 

4.. Basket Fysisk aktivitet 4 Populär 

5.  Fri lek Sociala spel/lekar 3 Populär 

7.2 Intervjuer 

Forskning beskriver lek som en lustfylld och frivillig aktivitet som skapar ordning och spänning, 

och som förbereder barn för vuxenlivet (Öksnes, 2011, s.86). För att denna definition ska bli 

verklighet i skolans vardag krävs dock mer än bara ledig tid; det krävs en medveten organisation 

och närvarande vuxna. Genom intervjuer med sex fritidslärare och sex elever har studien gett 

djupgående kvalitativa insikter i hur detta samspel ser ut på Kärnhusskolan och Skärgårdsskolan 

(Tivenius, 2024). 
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Fritidshem, lärarens roll som brobyggare och trygghetsfaktor 

I samtalen framträder en stark samsyn kring att vuxennärvaro fungerar som ett nödvändigt 

redskap för att hantera konflikter och värna demokratiska principer. Läraren Amanda illustrerar 

detta genom att beskriva fotbollsplanen som en plats där den vuxne kliver in för att säkerställa att 

status och styrka inte får styra, utan att det är gemensamma regler som gäller.  

Syftet är att hjälpa barnen att hålla sig till ramarna så att leken kan förbli lustfylld för alla. Under 

en rastaktivitet på Skärgårdsskolan utförde vi en observation av en fotbollsmatch, där 

fritidshemsläraren Amanda ledde aktiviteten och eleven Oskar agerade domare. Dagen efter 

observationen genomfördes intervjuer med både Amanda och Oskar för att fånga deras 

perspektiv och upplevelser av situationen på planen. 

Här kommer två inslag från intervjun med Amanda som var lärare i fotbollsaktiviteten på 

Skärgårdsskolan.  

Man behöver vara med på fotbollsplanen och höra hur snacket går. Man ska inte kunna 

skrika sig till en frispark exempelvis, utan vi måste fråga var det verkligen frispark? och 

så står det sju man och säger att det var frispark men två står och skriker att det inte var 

frispark. (Amanda). Kan du utveckla ditt resonemang? (Intervjuare). Det är inte den som 

är tuffast och starkast och högst status som ska få sin vilja igenom där, utan reglerna är ju 

sådana att är det frispark, så är det frispark. Ja. Och annars är det ju inte frispark. Ju 

tuffare spelet blir, det är oftast då det blir bråk. Men när vi vuxna är med kan vi då sänka 

kraven genom att hjälpa barnen med att hålla sig till reglerna. (Amanda). 

I intervjun med Oskar som var ledare/domare under fotbollsmatchen på Skärgårdsskolan.  

”Du var ju domare på rasten, hur upplevde du det?” ( Intervjuare)” Lite nervöst”. (Oskar).  

“Okej, kan du utveckla?”. (Intervjuare). Men sen när allt drog igång var det kul”. (Oskar).” Man 

får ju ta ansvar när man är ledare, hur känns det?” (Intervjuare). "Roligt". (Oskar). 
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Balansen mellan stöd, inkludering och elevernas frizoner 

Genom att sammanställa Amandas och Oskars reflektioner synliggörs hur vuxennärvaro och 

elevinflytande samverkar för att skapa en trygg rastmiljö. Amanda belyser betydelsen av en aktiv 

vuxennärvaro som en garant för rättvisa; genom att finnas nära spelet kan hon motverka 

informella maktstrukturer där den fysiskt starkaste tillåts styra. När vi kopplar detta till Oskars 

upplevelse av att vara domare ser vi hur elevinflytande bidrar till personlig utveckling där han får 

kliva in i en ansvarsfull ledarroll inom den trygga ram som Amandas närvaro erbjuder. 

Denna bild av vuxennärvaro som en trygghetsfaktor bekräftas av eleverna, men med viktiga 

nyanser kring hur och när de vuxna ska interagera.  

 

Saya på Kärnhusskolan menar att ”lagom vuxna räcker”. (Saya). Och att de gärna får stödja 

strukturen i spelet utan att ta över lekens frivillighet. Detta behov av en balanserad närvaro 

förstärks av Anton på Skärgårdsskolan. Han ser de vuxna som en viktig trygghetspunkt och 

förklarar, ”jag kan gå till en vuxen om jag inte har någon att leka med eller om det blir bråk”. 

(Anton). För Anton fungerar den vuxne som en social reservkraft och en garant för inkludering, 

vilket även en annan elev betonar “där hon efterlyser fler vuxna ute för att säkerställa att ingen 

lämnas ensam”. (Helin). 

 

Samtidigt markerar Anton, i likhet med Saya, en gräns för den vuxnes deltagande. På frågan om 

vuxna alltid ska vara med i aktiviteterna. (Intervjuare). Eleven svarar då ”ibland”. ( Anton).  

Hanutvecklar resonemanget med att "leker vi vid kojorna vill vi leka själva”. (Anton). Detta 

belyser en central aspekt av rastens pedagogik, vikten av att respektera barnens egna arenor. Vid 

kojorna är det en plats för fantasifull och fri lek, där upplevs vuxen närvaro snarare som ett 

intrång än som ett stöd. Trygghet på rasten  uppstår inte genom konstant övervakning, utan 

genom en lyhörd balansgång. Det krävs vuxna som är aktiva och styrande i tävlingsinriktade 

lekar som fotboll för att värna demokratiska principer, men som samtidigt har förmågan att backa 

undan när leken kräver avskildhet. När vuxna lyckas vara närvarande på det sätt som Anton, 

Saya och Helin beskriver, skapas en miljö där vuxennärvaron fungerar som en möjliggörare för 

både trygghet, inkludering och barnens rätt till sin egen lek. 
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Lärande på rasten   

Elevintervjuerna synliggör även hur lärande sker spontant mellan barnen i en trygg miljö. Som 

ett exempel på hur rasten fungerar som en arena för personlig utveckling och motoriska 

utmaningar, beskriver eleven Tilly hur hon genom uthållighet lyckades bemästra en fysisk 

utmaning i skolmiljön. Genom att utmana sina egna gränser i klätterställningen, spindelnätet 

förvandlades en initial svårighet till en känsla av stolthet och kompetens. 

 

Här följer ett utdrag från intervjun där en elev reflekterar över lärandet. 

Kan du berätta om en speciell gång där du har lärt dig något på rasten som du inte kunde 

innan”? (Intervjuare). “Det var på spindelnätet. Att komma längst upp hade jag inte lärt 

mig än att klättra upp, men sen lärde jag mig”. (Tilly). “Du lärde dig att klättra upp där, 

hur kändes det när du hade lärt dig”?(Intervjuare). “Roligt och bra”. ( Tilly). 

 

Lärandet på rasten handlar inte bara om den enskilda elevens prestation, utan sker ofta i en social 

process där eleverna fungerar som varandras resurser. Detta blir tydligt i samtalet med Tilly, där 

lärandeprocessen framstår som en kedjereaktion, när en elev har bemästrat en utmaning, blir 

denne i sin tur en förebild och instruktör för nästa. Tilly beskriver hur hon själv fick stöd av 

kamraten Villmer för att knäcka koden i klätterställningen. Denna form av stöttning, 

(scaffolding) mellan jämlikar skapar en trygg miljö där tröskeln för att våga prova nytt sänks. 

När Tilly sedan besitter kunskapen, intar hon rollen som handledare för Erik. Genom att fysiskt 

visa och instruera hur man når den röda punkten i klätterställningen, praktiserar Tilly ett lärande 

som stärker både den egna självkänslan och gruppens sammanhållning. Här beskriver Tilly hur 

denna kunskapsöverföring gick till: 

 

Har du lärt någon någonting någon gång? Vad har du lärt dem för någonting då?  

(Intervjuare). Typ om Erik var på klätterställningen och försökte komma upp på den röda 

och sitta där, så kunde jag stå upp och visa hur man kom dit. (Tilly). Jaha, då visade du? 

Hur känns det att lära någon någonting? (Intervjuare). Bra och roligt. (Tilly). 

Har dina kompisar lärt dig något? Vad för något? (Intervjuare). Vilmer har lärt mig att 

komma upp dit. (Tilly). 
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Detta samspel kompletteras av lärarens observation som hon iakttog på en rast, som visar hur 

vuxna kan initiera och stötta dessa lärandeprocesser över åldersgränserna 

I Förrgår var jag ute på rasten, då var det några av de mindre förskolebarnen som tittade 

på några tjejer från trean som hoppade hopprep, de vågade inte riktigt, men de var 

nyfikna, jag pushade dem till att prova, de började vara med de äldre tjejerna och när 

rasten var slut kunde de också hoppa. (Helen). 

 

Den situation som Helen beskriver vid hoppreps-leken illustrerar hur det sociokulturella och 

barndomssociologiska perspektivet samverkar. När de äldre eleverna bjuder in de yngre befinner 

sig förskolebarnen i sin proximala utvecklingszon, ZPD (Vygotskij, 1978).  

Helens stöttning, scaffolding fungerar som ett medierande verktyg för att överbrygga 

kunskapsluckor (Serder & Jober, 2021). Samtidigt visar situationen på vikten av reellt 

deltagande.  

 

Ur ett sociokulturellt perspektiv blir det tydligt att lärande inte sker i isolation, utan är djupt rotat 

i det sociala sammanhanget. Genom att eleverna agerar som varandras stödstrukturer kan de 

tillsammans nå mål som de tidigare inte klarat på egen hand. I både fallet med klätterställningen 

och hopprepet fungerar en mer erfaren person, en kompis eller en lärare som en brygga mellan 

barnets nuvarande förmåga och den framtida kompetensen. Detta innebär att lärandet på rasten 

blir en kollektiv resa där kunskapen lånas ut mellan barnen tills den har internaliserats. Att Tilly 

beskriver känslan av att lära ut som bra och roligt och att förskolebarnen vågar prova hopprep 

tack vare Helens push, styrker tesen att elevernas inflytande över varandras utveckling är en 

stark drivkraft för social och motorisk tillväxt. Detta bidrar till en holistisk utveckling där lek, 

socialt välmående och lärande vävs samman (Holmberg, 2020). 

 
En mångfald av aktiviteter: Balansen mellan styrd och fri lek för ökad inkludering 
 
På Skärgårdsskolan betonas vikten av att sätta barnens perspektiv i centrum för att främja ett 

holistiskt välbefinnande. Eleven Anton beskriver hur glädjen på rasten hänger samman med både 

gemenskap och valmöjligheter, “Jag blir glad när jag möter andra som vill leka samma saker ”. 

(Anton).  
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Denna upplevelse av variation bekräftas av Oskar på Skärgårdsskolan, som belyser hur rasternas 

innehåll skiftar mellan olika miljöer och aktiviteter. “Vi gör så många olika saker. Ena dagen är 

vi i skogen och kanske andra spelar fotboll och ibland kanske vi är på klätterställningen”. 

(Oskar).  

 

Oskars beskrivning visar att ett brett utbud inte bara handlar om sysselsättning, utan är en 

förutsättning för att varje elev ska kunna hitta sin plats i den sociala gemenskapen oavsett 

intresse för dagen. Dessa behov ställer i sin tur höga krav på lärarnas didaktiska planering och 

lyhördhet. En lärare på Kärnhusskolan förklarar “att de arbetar strukturerat med frågor som vad, 

vem, hur och varför för att stödja elevernas sociala och emotionella utveckling genom 

aktiviteterna”. (Antonio). Samtidigt kompletteras denna planering av den pedagogiska 

fingertoppskänsla som en lärare på Skärgårdsskolan lyfter fram. Hon understryker  “att lärarnas 

roll är att finnas där för eleverna och att verksamheten måste kunna ställa om i nuet baserat på 

barnens intresse och dagsform”. 

 

Ja men det är ju deras rast och jag är ju här för dem. Ser jag nu att jag tagit fram 

innebandy sju gånger och det är ingen som spelar innebandy, det är klart att då tar jag inte 

fram innebandy fler gånger. För det är barnens vardag vi möter och det är dem vi måste 

möta i nuet. Och just nu så är de intresserade av en grej eller två, men om ett halvår så 

kanske innebandyn är på topp, då står de på kö för att få spela innebandy. (Amanda). 

 

Genom att kombinera Antonios metodiska frågor med Amandas situationsanpassade 

förhållningssätt skapas en rastverksamhet som är både förutsägbar och flexibel. Det innebär att 

den didaktiska planeringen aldrig blir statisk; den utgår istället från en lyhördhet för 

barngruppens skiftande behov, vilket garanterar att aktiviteterna förblir meningsfulla och 

inkluderande över tid. 

Organisatoriska utmaningar och behovet av struktur 

Trots pedagogisk medvetenhet hos de enskilda lärarna på Skärgårdsskolan och Kärnhusskolan 

identifieras flera utmaningar i vardagen. Dessa är främst kopplade till organisatoriska 

ramfaktorer och organisatoriska prioriteringar från ledningen, vilket begränsar möjligheten till en 

sammanhållen struktur.  
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Lärare som Helen, Amanda och Tomas efterlyser en mer genomtänkt organisation av 

rastverksamheten och betonar att både planeringstid och personaltäthet behöver prioriteras högre 

för att långsiktigt förbättra klimatet på skolgården. 

Intervjuerna med Tomas och Amanda visar att den planerade rastverksamheten inte existerade 

som en del av den ordinarie strukturen innan utvecklingsstudien inleddes. Tomas beskriver hur 

verksamheten innan studien främst präglades av att tillhandahålla material snarare än att aktivt 

leda aktiviteter, vilket ofta är en direkt följd av hur ledningen väljer att fördela resurser och tid. 

För att skolorna ska lägga mer resurser på rastverksamheten krävs en ökad förståelse för 

fritidspedagogikens unika roll. En lärare betonar vikten av att fritidshemmet får arbeta efter sin 

profession och att deras högskoleutbildning är specifikt inriktad på barnens sociala gemenskap 

och lek. 

Tror du att skolorna kommer lägga mer resurser på rastverksamheten framöver? 

(Intervjuare). 

Jag tror att vi på fritids börjar trycka på mer och visa på hur viktigt detta är.Vi har gått 

högskoleutbildning också, för att lära oss om barnens lek och framförallt attse barnens 

lek, som är så viktig. Det är våran grej. Vi jobbar med barn som har det lite tufft socialt 

och där är fritidspersonal fantastiskt duktiga på att jobba med de här eleverna i 

aktiviteterna. I ett klassrum så kanske Bosse kan vara jättestökig men funkar galant  i en 

aktivitet på rasten. (Amanda). 

 

Det sociala lärandet på rasten är en central del av skolans uppdrag, på samma sätt som matematik 

eller svenska är i klassrummet. En pedagog specificerar ytterligare behovet av resurser för att 

möjliggöra detta professionella arbete.”Fritidshemmet måste få jobba efter sin profession. En 

planerad rastverksamhet med minst fyra pedagoger arbetar tillsammans under rasten för att 

kunna både leda aktiviteter och att bättre kunna fånga upp och involvera fler elever i lekar och 

aktiviteter”. (Helen). 

Helens och Amandas uttalanden understryker att en förändrad personaltäthet inte bara handlar 

om tillsyn, utan om att ledningen skapar förutsättningar för pedagogerna att agera didaktiskt 

medvetet under rasten. Lärandet på fritidshemmet sker ofta informellt och autentiskt (Hippinen 

Ahlgren, 2017, s.34–35), men utan rätt förutsättningar riskerar detta lärande att bli osynliggjort.  
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Många pedagoger kämpar med att få ledningen att erkänna värdet av det lärande som sker 

utanför klassrummet, vilket ofta uppfattas som mindre viktigt än det formella skolarbetet 

(Gustafsson, Nyckel & Haglund, 2020, s.49). Genom att integrera det informella lärandet i den 

formella utbildningen kan skolor bättre stödja elevernas totala utveckling (Skolverket, 2022, 

s.7–8). Med en genomtänkt pedagogisk samverkan där både det formella och informella lärandet 

ges reellt utrymme, kan ge förutsättningar för att eleverna når både kunskapsmålen och de 

sociala målen (Falkner & Ludvigsson, 2016, s.46). 

7.3 Observationer 
 

Under studiens gång genomfördes totalt ett tiotal systematiska observationer av 

rastverksamheten. För att belysa studiens syfte har ett strategiskt urval gjorts där tre specifika 

observationer presenteras och analyseras mer ingående. Dessa observationer utgör centrala 

exempel på hur aktionsforskningens cykler och det pedagogiska ledarskapet samverkar på 

skolgården. 

 

Kojbygget, fri lek 

Denna observation fokuserade på den fria leken i skogsbrynet och valdes ut för att analysera 

lärarens professionella förhållningssätt. Tidigare forskning betonar vikten av balansen mellan 

aktivt och passivt stöd i barns lek, och vid kojorna blev läraren  fingertoppskänsla synlig. Vi 

observerade hur läraren Helen växlade mellan att vara närvarande som stöd i bakgrunden och att 

kliva in aktivt för att hjälpa till med samarbetet vid svåra moment. Detta förhållningssätt  är 

avgörande för att upprätthålla en trygg miljö utan att dominera barnens lek. 

 

Händelseförlopp 

Under den fria leken observerades Erik, Widar och Anton bygga en koja. När Widar bröt en 

pinne från ett levande träd uppstod en diskussion där Anton och Erik hävdade att det var 

förbjudet. En av eleverna hämtade läraren Helen, som medlade genom att använda en 

taltids-strategi för att säkerställa att alla lyssnade på varandra. Eleverna kom slutligen överens 

om att endast använda pinnar som låg på marken. 
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Analys 

I denna fria lek framträder eleverna som aktiva aktörer och kompetenta medskapare av sin egen 

vardag (Gustafsson m.fl. 2020). Konflikten kring trädpinnen visar hur barnen själva förhandlar 

om regler och normer. När Helen medlar blir hennes språkliga strategier en form av stöttning 

(scaffolding). Hennes fokus på taltid fungerar som ett medierande redskap som hjälper eleverna 

att strukturera sitt tänkande och sitt sociala samspel. Enligt Säljö (2000) är språket här avgörande 

för att förhandla om betydelser. Genom att eleverna gör Helens konfliktlösningsmodell till sin 

egen, approprierar de ett mentalt redskap för att organisera framtida sociala situationer på ett mer 

analyserande sätt (Säljö, 2011). 

 

Fotbollsaktiviteten  

Observationen på fotbollsplanen valdes ut då den tydligt illustrerar hur aktionsforskningscykeln 

fungerar i praktiken. Tidigt i studien identifierades återkommande konflikter kring 

regeltolkningar som ett hinder för tryggheten. Som en åtgärd planerade pedagogerna in 

lärarledda matcher där eleverna själva fick agera domare.  

Händelseförlopp 

Elever från årskurs 3 agerade ledare för en fotbollsmatch med stöd av läraren Amanda. Eleven 

Oskar agerade domare med visselpipa. Under spelets gång justerade Amanda lagen när eleverna 

valde att kliva av frivilligt. När spelaren Widar blev arg över ett uteblivet frisparksbeslut, 

förklarade Amanda att domarens beslut måste respekteras. Efter matchen påminde Amanda och 

Oskar lagen om att fira med respekt för motståndarna. Många elever uttryckte efteråt en önskan 

om att själva få prova på domarrollen. 

Analys 

Vid observationen blev det tydligt att denna struktur kan främja elevernas sociala samspel och 

minskade konflikterna..Genom att låta eleverna ta rollen som domare stärktes deras känsla av 

ansvar och delaktighet, vilket är en del av studiens syfte. Denna observation och den 

efterföljande reflektionen bekräftar att en förändrad organisation av en aktivitet direkt kan 

påverka elevernas upplevelse av rättvisa och inkludering. Oskars roll som domare placerar 

honom i det som Vygotskij (1978) benämner som den proximala utvecklingszonen (ZPD). Han 

utvecklar ledarskapsförmågor med stöd av Amanda, som fungerar som en stöttepelare (Serder & 

Jober, 2021).  
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Ur ett barndomssociologiskt perspektiv stärks elevernas agentskap genom att de ges reella 

ledarroller. Att aktiviteten upplevs som meningsfull och frivillig är centralt för ett barnperspektiv 

(Gustafsson m.fl., 2020). De fysiska verktygen, såsom visselpipan och västarna, fungerar som 

fysiska medierande redskap som enligt Säljö (2011), organiserar det sociala samspelet. Amandas 

vägledning kring känslor och respekt bidrar till en holistisk utveckling där lek och socialt lärande 

vävs samman (Holmberg, 2020). 

 

Hinderbana 

Vid observationen av hinderbanan trädde elevernas eget perspektiv fram i relation till lärarens 

ledarskap. Här såg vi hur pedagogen  anpassade sitt ledarskap efter miljön och den specifika 

gruppen elever. Genom att lyssna på elevernas egna tolkningar av hur hinderbanan skulle 

användas visade pedagogen prov på ett barnperspektiv där elevernas agens sattes i centrum ur ett 

barndomssociologiskt perspektiv.  

 

Händelseförlopp: 

Hinderbanan på Kärnhusskolan blev verklighet genom en demokratisk process där eleverna fick 

lämna förslag i förslagslådor. Hinderbanan visade sig vara det mest populära förslaget och 

implementerades därför på rasten. Under observationen noterades initialt vissa spänningar; de 

elever som var snabbare upplevde att de elever som inte höll samma tempo var i vägen, vilket 

skapade konflikter. Läraren Antonio uppmärksammade detta och valde att utveckla banan genom 

att bygga till olika svårighetsgrader. Genom att erbjuda olika vägar med varierande utmaningar 

kunde alla elever utmanas på sin nivå, vilket skapade ett bättre flyt i aktiviteten och minskade 

konflikterna avsevärt. 

Analys: 

Processen med förslagslådorna är en direkt operationalisering av barnens reella deltagande och 

inflytande. Genom att låta elevernas egna idéer ligga till grund för hur rastverksamheten 

tillämpas efter ett barnrättsperspektiv där barnen ses som kompetenta medskapare av sin 

vardagsmiljö (Gustafsson m.fl., 2020). Att hinderbanan var poppis bekräftar att aktiviteten 

upplevs som meningsfull ur ett barnperspektiv där den vilar på elevernas  egna val. 

Ur ett sociokulturellt perspektiv fungerar hinderbanan som ett fysiskt medierande redskap som 

strukturerar barnens fysiska och sociala samspel (Säljö, 2011).  
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När Antonio justerar banan med olika svårighetsgrader, skapar han en miljö som möter eleverna i 

deras olika proximala utvecklingszonen (ZPD) (Vygotskij, 1978). Denna form av miljöbaserad 

stöttning (scaffolding) möjliggör för alla elever att vara aktiva aktörer utifrån sina egna 

förutsättningar. Det erkänns att det finns flera barndomar och olika behov (Holmberg, 2020), 

vilket bidrar till en inkluderande miljö och en holistisk utveckling där både fysisk utmaning och 

social harmoni får plats (Holmberg, 2020). Genom att Antonio använder banan som ett verktyg 

för att lösa konflikter, medierar han en social ordning som främjar samarbete framför prestation 

(Serder & Jober, 2021).Denna observation visar att lärandet på rasten är autentiskt och 

situationsbundet, och att pedagogernas förmåga att agera didaktiskt medvetet i stunden är en 

förutsättning för att rasten ska fungera som en arena för personlig utveckling. 

 

7.4 Resultat 

Studiens resultat belyser rastverksamhetens centrala roll för elevernas utveckling och välmående. 

Genom att tillämpa det fritidspedagogiska perspektivet i rastaktiviteterna kan ett positivt klimat 

skapas som gynnar både delaktighet och trygghet (Hippinen Ahlgren, 2017).  

I analysen utkristalliserades hur en inkluderande miljö kräver en balans mellan fysiska 

utmaningar, kreativa aktiviteter samt fri och styrd lek, där det sociokulturella perspektivet visar 

att lärande sker i social interaktion (Vygotskij, 1978). Observationer från klätterställningen, 

fotbollsplanen och kojbygget på Skärgårdsskolan illustrerar hur elever lär sig av varandra och av 

vuxna genom scaffolding och mediering (Serder & Jober, 2021). I dessa sociala sammanhang 

stärks elevernas kommunikations- och problemlösningsförmåga, samtidigt som lärarens roll som 

medlare vid konflikter blir avgörande för att hjälpa barnen att tolka sociala normer och skapa en 

trygg miljö. En bärande del i att utveckla denna miljö har varit att inkludera eleverna i 

planeringen, vilket i studien genomfördes praktiskt via förslagslådor i de olika aktionscyklerna.  

 

Genom att ge eleverna utrymme att uttrycka sina idéer skapades en känsla av inflytande och 

ansvar som stärker deras agens (Gustafsson, Nyckel & Haglund, 2020). Ett konkret exempel på 

denna utveckling var eleven Oskar, som trots initial nervositet fann glädje i att agera 

aktivitetsledare.  
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Detta visar att när elever ges reellt inflytande över sin rastmiljö ökar också deras engagemang 

och ägarskap över verksamheten. Att involvera eleverna i planeringen handlar därmed inte bara 

om att välja aktiviteter, utan om att främja en social gemenskap och stärka elevernas värdegrund 

i enlighet med styrdokumenten (Skolverket, 2022). 

 

Rasten utgör en central arena för det demokratiska uppdraget där socialt samspel och 

elevinflytande står i centrum. Genom att praktiskt använda förslagslådor har eleverna givits reellt 

inflytande över sin vardag, vilket i enlighet med Haglund (2015) är avgörande för att utveckla 

sociala och demokratiska färdigheter. Förslagslådorna fungerar här som ett konkret verktyg för 

att praktisera inkludering och stärka elevernas tilltro till sin egen röst. Betydelsen av att låta 

elevernas inflytande få faktiska konsekvenser för verksamheten understryks även av Fholin och 

Willsson (2020, s.20), som betonar att skolan och fritidshemmet har en avgörande roll i att stärka 

demokratiska värderingar genom att låta eleverna vara aktiva medskapare av sin miljö. 

 

För att detta arbete ska bli meningsfullt krävs dock att fritidshemslärarens kompetens erkänns 

och ges rätt organisatoriska förutsättningar. Lärarna Amanda, Helen och Tomas betonar 

samstämmigt att bristande planeringstid och ledningens prioriteringar utgör stora hinder för en 

kvalitativ verksamhet. Helen poängterar särskilt att utan tillräcklig personaltäthet reduceras 

pedagogens roll till passiv tillsyn, vilket omöjliggör arbetet med att aktivt fånga upp och 

involvera varje elev i det sociala lärandet. Avslutningsvis framgår att en pedagogisk samverkan 

krävs, där både det formella och informella lärandet ges reella ramfaktorer för att verka i 

symbios (Falkner & Ludvigsson, 2016). 
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Foto 1–2 Elever som är ledare på rastaktiviteter, cykelrally och dans.   

 

Foto 3-4 Elever som domare på rastaktivitet fotboll. Kojbygge på rasten. ​  

 
Foto 5 Barnet i centrum ↔ Vi-känsla  
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8. Slutsats och diskussion 

Fritidspedagogiska perspektiv på lärande och utveckling tillämpades konkret i planering och 

genomförande av rastaktiviteterna utifrån det centrala innehållet (Skolverket, 2022, s.25–28). 

Detta inbegriper att tillhandahålla medvetet pedagogiskt stöd inom elevernas proximala 

utvecklingszoner och att använda aktiviteter som dans eller kojbygge för samarbetsinlärning. När 

elever ges inflytande och delaktighet i utformningen av meningsfulla rastaktiviteter kan detta 

bidra till att utveckla rasten till en socialpedagogisk arena. Med elevernas delaktighet genom 

förslagslådor, elevledda aktiviteter och olika formaliserade system som "rasthjälpvästar" eller 

utsedda aktivitetsledare, vilket stärkte elevernas känsla av agency och delaktighet i sin 

lärandeprocess. Demokratiska principer och värdegrund integrerades genom processerna för 

elevinflytande, att erbjuda en mångfald av aktiviteter för att tillgodose alla elevers behov, att odla 

en gemensam förståelse bland personalen om elevers välbefinnande och vikten av trygghet och 

inflytande, samt att öka vuxennärvaro under rasterna. 

 

Genom att kombinera våra praktiska erfarenheter med forskningsbaserad kunskap har vi fått en 

tydligare bild av hur vi kan förbättra rastverksamheten. Målet är att skapa en rastmiljö där alla 

elever känner sig trygga, delaktiga och inspirerade att lära sig, vilket i sin tur kan leda till bättre 

prestationer och en positiv skolupplevelse för alla. Genom att utbyta kunskaper mellan skola och 

fritidshem där vi bör ta vara på våra olika erfarenheter och styrkor så kan kontinuitet och 

progression säkras. Detta kan gynna elevernas lärande oavsett utbildningsform. I 

rastverksamheten kan detta uttryckas genom aktiviteter som knyter an till det som lärs ut i 

klassrummet, vilket förstärker lärandet. Att vara fritidshemslärare handlar i stor utsträckning om 

att bygga relationer med eleverna. Genom att skapa goda relationer främjas trygghet och 

ömsesidig respekt. Fritidspedagogiken har mycket att tillföra skolan, särskilt när det gäller 

autentiskt lärande, då fritidslärare genomför många praktiska moment med eleverna både under 

skoldagen och på fritiden. De första åren i skolan är avgörande för elevernas framtida skolgång 

och liv. Studien visar betydelsen genom att integrera fritidspedagogiken för lärande och 

utveckling i rastverksamheterna. 
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I denna studie har resultatet av vår analys av rastverksamheten i skolan kopplats samman med 

tidigare forskning för att ge en djupare förståelse av ämnet. Tidigare forskning belyser vikten av 

vuxnas närvaro och engagemang i barns lek för att skapa en inkluderande och trygg miljö. Tsai 

(2015) framhäver att vuxnas deltagande kan stärka barns relationer och sociala färdigheter, vilket 

bekräftas av våra resultat. Det är centralt att vuxna inte dominerar leken, balansen mellan att 

delta och vara avvaktande är viktigt för eleverna. Både på fotbollsplanen, kojbygget, 

hinderbanan kan  det uppkomma konflikter i allt från olika regeltolkningar som på fotbollsplanen 

när eleverna bråkade om reglerna. Maktstrukturer mellan elever kan leda till exkludering 

(Williams, 2006). Vår studie visar att vuxnas roll i konflikthantering är av betydelse vilket 

överensstämmer med Massey et al. (2021) som betonar vikten av att vuxna medlar i konflikter 

för att stödja barnens sociala normer detta såg vi Amanda göra på planen då hon menade att de 

som skriker mest eller har högst status få sin vilja igenom. Detta visar på betydelsen av vuxna 

som stöd. 

Forskningen om rastekologi, som Pompona och Papoudi (2025) diskuterar, visar hur barn och 

deras omgivning interagerar och påverkar varandra. I studien ser vi att omgivningen skapar 

möjligheter och intresse, till exempel skogen inspirerade till fri lek med kojor. Våra resultat 

indikerar att det är viktigt att organisera rasten med både struktur och elevinflytande, vilket 

Haglund (2015) också påpekar. Genom att engagera barn i beslutsfattande och skapa delaktighet, 

kan pedagoger bidra till att utveckla sociala och demokratiska färdigheter, vilket har varit en 

central del av vår utvecklingsstudie. 

Resultaten från vår tematiska analys, som diskuterades i relation till kollegiala perspektiv och 

erfarenheter (Tivenius, 2024), visar att syftet med studien har uppfyllts. Flera teman framkom, 

inklusive mångfalden av aktiviteter, lärande i social interaktion, elevdelaktighet och 

organisatoriska förutsättningar. Dessa teman är i linje med tidigare forskning som betonar vikten 

av en mångfald av aktiviteter för att skapa inkluderande miljöer. Statistiken från förslagslådorna i 

vår studie bekräftar att eleverna uppskattar en blandning av fysiska och kreativa aktiviteter, 

vilket stöds av (Lago & Elvstrand, 2019) som visar att både fri och styrd lek är viktiga för barns 

utveckling. Avslutningsvis visar vår studie att rastaktiviteter i skolan utgör en betydelsefull arena 

för lärande och social utveckling. Genom att knyta samman våra resultat med tidigare forskning 

blir det tydligt att en välplanerad och inkluderande rastverksamhet kan främja både social 

gemenskap och individuellt ansvarstagande.  
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Det kan vara av betydelse att skolor prioriterar utvecklingen av rastverksamheten, så att eleverna 

får möjlighet att växa i en trygg och engagerande miljö. Studien belyser flera viktiga faktorer 

som har identifierats i samråd med både kollegor och elever.  

Resultaten från intervjuer och observationer visar att vuxennärvaro är avgörande för trygghet och 

relationsskapande, samtidigt som elevernas inflytande och delaktighet framstår som 

fundamentala för en fungerande rastverksamhet. Frågan om vuxennärvaro på rasterna var något 

av en gemensam nämnare och återkom i forskningsmaterialet med intervjuerna av både lärare 

och elever. Även i observationerna kunde vi upptäcka hur vuxennärvaron var av betydelse för att 

kunna stödja eleverna på rasterna. I slutet av intervjun med en lärare på Kärnhusskolan vill 

denne tillägga, “att på denna skola behöver vi arbeta mer med förståelsen hur eleverna hamnar i 

konflikter med aktiva, delaktiga värdar och vuxna som är ute på rasterna”. (Antonio). 

 

Genom att involvera både elever och lärare i forskningen har vi samlat in en mängd perspektiv 

och erfarenheter. Vi diskuterar kontinuerligt inom personalen vad eleverna har lärt sig under 

rasterna, vilket lärande som sker och hur eleverna interagerar med varandra samt med 

personalen. Vi reflekterar även över risker för konflikter och hur vi som personal placerar oss på 

rasterna för att skapa en trygg och stödjande miljö. Dessutom får personalen möjlighet att 

utvecklas och bidra till utvecklingen av verksamheten, vilket kan stärka både den professionella 

gemenskapen och den pedagogiska kvaliteten.  

 

Fritidshemslärareyrket handlar i stor utsträckning om att bygga relationer med eleverna. Genom 

att skapa goda relationer främjas trygghet och ömsesidig respekt. Med aktionsforskningen som 

arbetsmetod kan fritidshemslärare sträva efter att involvera både lärare och elever i 

forskningsprocessen. Tillsammans kan man identifiera problem och utveckla lösningar som kan 

öka elevernas delaktighet och ansvar. Med den cykliska processen, att kontinuerligt planera, 

agera, observera och reflektera möjliggör för fritidshemslärarna att bedriva ett systematiskt 

utvecklingsarbete. Genom att dokumentera och analysera det som fungerat väl respektive mindre 

bra, så kan detta innebära att involvera eleverna i att utforma aktiviteter, ge feedback och delta i 

utvärderingsprocessen. Detta engagemang kan öka elevernas känsla av ansvar och delaktighet, 

vilket i sin tur kan förbättra deras upplevelse av rastverksamheten.  
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Organisatoriska utmaningar som kan påverka, brist på planeringstid, schemalagda raster och 

bemanning. Dessa begränsningar kan påverka studiens slutsatser om rastverksamheten inte får 

tillräckliga resurser. I verkligheten, hur realistiska är studiens rekommendationer då? 

Pihlgren beskriver fritidspedagogers framtida tänk, utveckla fritidshemmet som en del i 

skolverksamheten. Verktyg som behövs från huvudman är kompetenshöjning, tidigare forskning 

och att uppmuntra till nya lösningar och projekt som kan bidra till ett hållbart lärande (Pihlgren, 

2018, s.156–157). 

 

8.1 Förslag till fortsatt forskning 
Fortsatt forskning inom rastverksamheten kan ge djupare insikter och bidra till att skapa mer 

inkluderande och engagerande miljöer för eleverna. Ett viktigt område att undersöka är hur olika 

metoder för vuxennärvaro påverkar elevers sociala interaktioner och trygghet under rasterna. 

Genom att jämföra olika tillvägagångssätt kan det bli tydligare vilka strategier som mest effektivt 

främjar en positiv rastmiljö. En annan intressant aspekt att utforska är hur elevernas delaktighet i 

planeringen av aktiviteter kan variera beroende på ålder och klassnivå. Genom att samla in data 

från olika skolor och åldersgrupper kan forskningen ge en mer nyanserad bild av hur barn och 

ungdomars behov och önskemål förändras över tid. Detta kan leda till mer skräddarsydda 

lösningar för olika elevgrupper.  

 

Genom att koppla rastaktiviteter till lärande kan forskningen bidra till att visa på sambandet 

mellan en positiv rastmiljö och elevernas prestationer i skolan. Tidigare studier, som den av 

(Jones, 2005) har visat att rasten kan vara en viktig tid för lärande, och det finns mer att utforska 

kring detta ämne. Sammanfattningsvis finns det många spännande områden för fortsatt forskning 

inom rastverksamheten. Genom att fokusera på vuxennärvaro, elevers delaktighet, sambandet 

mellan rast och akademiska prestationer samt samarbetet mellan skola och fritidshem kan 

forskning bidra till att skapa en tryggare och mer inkluderande skolmiljö för alla elever. Slutligen 

kan det vara värdefullt att undersöka hur samarbetet mellan skola och fritidshem kan stärkas 

ytterligare.  
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Bilaga 
Intervjuguide 
 
 
Frågor till eleverna 

1. Rastaktiviteter 

- Vilka aktiviteter tycker du är roligast att delta i under rasten? 

- Hur känner du när du deltar i olika aktiviteter? 

 

2. Delaktighet 

- Har du någon gång fått möjlighet att påverka vad som händer under rasten? Kan du ge ett 

exempel? 

- Hur skulle du vilja att rasten såg ut för att du skulle känna dig mer delaktig? 

- Vad vill du att de vuxna ska göra  ute på rasten? 

 

3. Inflytande och ansvar 

-Vad gillar du mest med att leka med dina kompisar på rasten? 

- Kan du berätta om en gång när du kände dig glad eller ledsen när du lekte på rasten? 

- Hur känns det när du får ta ansvar på rasten, till exempel leda en aktivitet lek? 

 

4. Relationer 

-Vad gillar du mest med att leka med dina kompisar på rasten? 
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-Vad betyder det för dig att alla ska känna sig välkomna att leka tillsammans på rasten? 

- Hur känner du när vuxna  är med er ute på rasten?  

 

5. Värdegrund och trygghet 

-När känner du dig tryggast när du leker med dina kompisar? Kan du berätta varför? 

- Kan du berätta om en gång när du kände dig glad eller ledsen när du lekte med kompisar  på 

rasten? 

 

6. Lärande 

-Hur upplever du samarbetet med dina kompisar under rasten bidrar/ gör att ni lär er nya saker? 

-Kan du berätta om en situation under rasten där du lärde dig något nytt eller fick en ny insikt/ 

kunskap? 

 

 

Frågor till lärarna 

1. Planering av rastaktiviteter 

- Hur planerar ni rastaktiviteter för att inkludera alla elever? 

- Vilka metoder använder ni för att se till att aktiviteterna stödjer elevernas sociala och 

emotionella utveckling? 

 

2. Elevers delaktighet 

- På vilket sätt involverar ni eleverna i utformningen av rastverksamheten? 

- Hur bedömer ni hur delaktiga eleverna är under rasten? 
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3. Inflytande och ansvar 

- Hur uppmuntrar ni eleverna att ta ansvar för sina aktiviteter under rasten? 

- Vilken betydelse har ni upplevt att elevernas inflytande har på deras engagemang och trivsel 

under rasten? 

 

4. Relationer och gemenskap 

- Hur arbetar ni för att skapa och upprätthålla relationer mellan eleverna under rasterna? 

- Vilken roll spelar relationen mellan elever och lärare i att skapa en inkluderande och trygg 

rastmiljö? 

 

5. Värdegrund och demokratiska arbetssätt 

- Hur integrerar ni värdegrundsarbete i rastaktiviteterna? 

- Kan ni ge exempel på hur demokratiska arbetsformer tillämpas under rasterna? 

 
6. Lärande 

-Vilka observationer har du gjort kring hur eleverna lär sig av varandra under rasterna? 

-Hur anser du att rasterna kan bidra till att utveckla elevernas sociala färdigheter och 

problemlösningsförmåga? 
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