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Forord

I denna kunskapsoversikt har jag undersokt och identifierat den positiva potential ett aktivt
lasande av skonlitteratur kan ha pa ldsande individer, sasom 6kad social kontakt, akademisk
utveckling och personlig utveckling. Vidare undersoks hur de kan frimjas i svenskdmnets
skonlitteraturundervisning — med stdd i undervisningsmetoder — pé ett motivationsfrdmjande
sitt. Amnesvalet gjordes med utgangspunkt i mitt personliga intresse for
skonlitteraturldsning, den skonlitteraturundervisning jag métt under min utbildning och de

observationer jag fatt med mig som verksam i skolans verksambhet.

Kunskapsoversiktens samtliga delar har undersokts, sammanstillts, skrivits och bearbetats
enskilt av mig. Jag vill rikta tack till min handledare Johan Blomberg for vardefull feedback

och vigledning under arbetsprocessen.



Abstrakt

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att sammanstélla forskning om de fordelar som kan
uppsta av ett aktivt ldsande av skonlitteratur, med fokus pa det mote som sker mellan ldsaren
och texten. Vidare diskuteras hur de positiva fordelarna kan frimjas i svenskdmnets
skonlitteraturundervisning utifran lasframjande undervisningsmetoder for att stirka elevers
lasmotivation och lasforstaelsekunskaper. Genom en systematisk sokprocess har tio
vetenskapliga artiklar valts ut for noggrann granskning och analys. S6k- och urvalsprocessen
gjordes utifrdn tre forutbestimda teman — fordelar med skonlitteraturldsning,
motivationsfaktorer till skonlitteraturldsning och undervisningsmetoder — for att sikerstélla

att arbetets syfte och fragestillningar besvarades.

Forskningens resultat visar att ett aktivt ldsande av skonlitteratur kan bidra till positiv
utveckling i form av dkad social kontakt, personlig utveckling, intellektuell utveckling och
okade akademiska prestationer. I forskningsresultatet framkommer dven att deltagarnas
lasmotivation 6kade nir de fick vara delaktiga 1 skonlitteraturundervisningen och dela
lasupplevelser med andra. Det framkommer dven att elevers lasforstaelsekunskaper utvecklas
av undervisningsmetoder som ledde dem djupare in i texterna sdsom djupldsning, boksamtal
och riktade fasbaserade fragor. Larares didaktiska val visades dven de vara avgorande bade
gillande ldsmotivation och mojligheterna att utveckla lasforstaelsekunskaper. Utifrdn
forskningsresultatet och skolans kurs- och ldroplaner framkommer det att skonlitteratur ska
ha en plats i svenskédmnets skonlitteraturundervisning bade for att fridmja elevers vidare

kunskap och deras personliga utveckling.

Nyckelbegrepp: fordelar med skonlitteraturldsning, litteratur, ldsmotivation, ldsstrategier,

ldsteorier, motivationsframjande, skonlitteratur, skonlitteratur i klassrummet
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| Inledning

En av skolans framsta uppgifter dr att utbilda barn och ungdomar till att bli laskunniga och
utveckla god lasforstaelse. Trots detta pavisas stora brister 1 svenska ungdomars 14s- och
lasforstaelsekunskaper i de internationella métningarna. PISA-resultatet i 14sforstaelse for
15-aringar 2022 visar att Sverige ligger en bit 6ver det genomsnitt som presenteras i OECDs
sammanstéllning (Skolverket, 2023, s. 21). Trots detta 1ag 24% av de svenska eleverna under
den grundniva OECD satt for aldersgruppens lasforstaclsekunskaper (Skolverket, 2023, s.
21). Enligt mitningen saknar nistan en av fyra svenska 15-aringar de lasforstaelsekunskaper
som krévs for att nd den grundniva OECD satt for dldersgruppen. I Sverige har det under en
langre tid visats oro for ungas sjunkande lds- och ldsforstaelsekunskaper, dar 2022 ars
PISA-resultatet blev ytterligare en viackarklocka for skola och media. I media skrevs rubriker
som: Kallar till méte om ldskrisen: “Jitteallvarligt” (Aftonbladet, 2024), Skolministern: Fler
mdste motverka ldskrisen i Sverige (Svensklararforening, 2024) och Skolministern om
ldskrisen: “Staten mdste ta ett storre ansvar for skolornas ekonomi” (SVT Nyheter, 2025).
Samtliga artiklar belyser och visar stor oro éver ungas bristande ldsforstdelsekunskaper.
Utdver detta visar rapporter att 1dsandet 6verlag har minskat bland svenska ungdomar. I
rapporten Minskat ldsande i néstan alla dldrar frin Mediemyndigheten (2021), davarande
Statens Medierad, presenteras att endast 8% av svenska 17- och 18-aringar ldser varje dag, till

skillnad frén resultaten 2012 dir 23% ldste dagligen.

Med ovanstéende i atanke blir skolans roll i att motverka ungas sjunkande
lasforstaelsekunskaper och lasvanor allt viktigare. Det finns manga skél till varfor
skonlitteratur ska ldsas i1 skolan. I modulen Ddrfor liser vi skénlitteratur fran Skolverket
(2016) motiveras ett aktivt anvindande av skonlitteratur i undervisningen med stdd i
styrdokumenten. Skonlitteratur ses som en visentlig del av skolan da det bland annat dr
sprakutvecklande, empatifrimjande, motverkar odemokratiska virderingar, ger kunskap samt
utvecklar och starker den personliga identiteten (Skolverket, 2016, s. 2-3). Enligt Skolverket
fyller skonlitteratur alltsé flera viktiga funktioner i ungas liv, dér skolan har i uppdrag att

aktivt arbeta med litteratur for att frimja bade akademisk och personlig utveckling.



Utover skolans kunskapsutvecklande uppdrag har skolan ett demokratisk uppdrag som tydligt
formuleras i grundskolans ldroplan. Verksamheten har i uppdrag att formedla grundldggande
demokratiska virderingar, arbetsformer och principer (Skolverket, 2025). Det demokratiska
uppdraget ska aktivt arbetas med 1 alla skolans @mnen och genomsyra hela verksamheten. Pa
liknande sétt formuleras dven skolans demokratiska uppdrag i laroplanen f6r gymnasieskolan
(Skolverket, 2025). I svenskdmnet har skonlitteratur potential att fungera som verktyg i det

demokratiska arbetet, bade i grundskolan och gymnasieskolan.

Trots att skonlitteraturldsning ska ha en sjalvklar roll 1 skolan — bade motiverat 1
styrdokument och rddande laskris — sa &r det inte sjdlvklart att elever dr motiverade till att
ldsa. For att skapa ldsengagemang krévs bade inre och yttre motivation (Skolverket, 2022, s.
4-5). Inre motivation bygger pa en inre drivkraft och ett personligt intresse for ldsning. Den
yttre motivationen skapas av utomstaende faktorer som positiv feedback fran larare och hogre
betyg (Skolverket, 2022, s. 4-5). Det finns @ven en social aspekt dir motivation bygger pé
viljan att vara del av en gemenskap (Skolverket, 2022, s. 4-5). Dessa drivkrafter behdver
utvecklas parallellt med varandra 1 undervisningen for att skapa forutséttningar for 6kad
lasmotivation (Skolverket, 2022, s. 5). Att arbeta motivationsfraimjande med skonlitteratur
blir ddrmed den avgorande faktorn som faststéller om det skapas ett lisengagemang hos
eleverna eller inte. Ar eleverna inte motiverade att lisa och engagerade i litteraturen blir iven
skonlitteraturundervisningen bristfillig, bade ur ett styrdokumentens- och laskrisperspektiv.
Blir den bristfallig forloras dven elevers mgjlighet att ta del av skonlitteraturldsningens

positiva potential.

Det blir tydligt att det som genom aren kommit att ndimnas som den svenska ldskrisen
fortfarande ar hogst aktuellt inom den svenska skolan. Unga idag ldser allt mindre och en av
fyra svenska 15-aringar har inte de lasforstdelsekunskaper som kréivs for att n4 OECD:s
grundniva for aldersgruppen. Dérfor blir det hogst aktuellt att i skolan arbeta med
skonlitteratur pa ett séitt som framjar elevernas lasmotivation. Detta krdver i sin tur ett aktivt
och medvetet arbetssitt som okar elevernas ldsmotivation och ger dem mojlighet att ta del av
de fordelar som kan folja ett aktivt ldsande av skonlitteratur. Med detta i d&tanke kommer jag 1
denna kunskapsoversikt undersoka ldsningens positiva potential och hur den kan frémjas i

svenskdmnets skonlitteraturundervisning pa ett Idsmotiverande sétt.



2 Syfte och fragestillning

Syftet med denna kunskapsdversikt dr att sammanstilla tidigare forskning om de fordelar som
kan folja ett aktivt 1dsande av skonlitteratur. Vidare syftar arbetet till att underséka hur
skonlitteraturldsningens positiva potential kan frimjas i svenskdmnets
skonlitteraturundervisning pa ett motivationsframjande sitt som bidrar till elevers 6kade
lasforstielsekunskaper. Fokus for undersdkningen &r att identifiera de fordelar ett aktivt
lasande kan ha pa den enskilda individen. Arbetets centrala syfte dr att se hur larare kan
arbeta lasfrimjande i klassrummet for att 6ka elevers ldsmotivation och
lasforstaelsekunskaper, forankrat i skolans styrdokument och kursplaner for svenskdmnet.
Fréagestéllningen rorande skonlitteraturldsningens positiva potential behdver besvaras forst for
att sedan kunna besvara fragan om hur den positiva potentialen kan framjas 1

klassrumssituationer. Utifran syftet har nedanstaende frigestillningar konstruerats:

o Vilka fordelar har skonlitteraturlédsning, med fokus pé de samspel som sker mellan
ldsaren och texten?

o Hur kan skonlitteraturldsningens positiva potential frimjas i svenskundervisningen
genom undervisningsmetoder som dkar mellanstadie-, hdgstadie- och

gymnasieelevers ldsmotivation och lasforstaelsekunskaper?



3 Metod och material

I f6ljande avsnitt presenteras arbetets sokprocess, avgransningar, sammanstéllning av
material och analysmodell. Slutligen avslutas avsnittet med en metoddiskussion. Avsnittet har
1 syfte att presentera och motivera den sok- och urvalsprocess som gjorts for att kunna

besvara kunskapsoversiktens fragestédllningar.

3.1 Sokprocess

Sokprocessen startade med att identifiera sokord och nyckelbegrepp. Eftersom denna
kunskapsoversikt syftar till att besvara tva fragestillningar valde jag att dela upp sokningarna
1 tre underkategorier: fordelar med skonlitteraturldsning, motivationsfaktorer till
skonlitteraturldsning och undervisningsmetoder. Kategorin fordelar med
skonlitteraturldsning har 1 syfte att besvara arbetets forsta fragestéllning — skonlitteraturens
positiva potential. De tva andra underkategorierna har i syfte att besvara arbetets andra
frégestdllning — undervisningsmetoder som framjar ldsmotivation och lasforstéelse.
Uppdelningen gjordes for att sdkerstdlla att alla delar av frigestdllningarna besvarades.
Sokningarna genomfordes parallellt med varandra for att fi en tydlig 6verblick 6ver

forskningsomradet och for att synliggora de likheter och skillnader soktriaffarna gav.

Foljande begrinsningar tillimpades pa de internationella databaserna “full text” och “peer
reviewed” och “tidskriftsartikel” och “refereegranskat” pa den nationella databasen.
Begrinsningarna applicerades for att sékerstilla att endast refereegranskat material valdes.
Vid tva soktillfallen missades tilldampningen av ovanstdende begransningar — se Tabell 1
kolum 3 och 5 — hir kontrollerades materialet istéllet manuellt for att sdkerstélla att urvalet

var refereegranskat.

Urvalsprocessen genomfordes systematiskt och konsekvent genom hela sokprocessen. I forsta
steget lades fokus pé lasning av rubriker och abstrakt. Det material som upplevdes relevant
gick vidare till urvalsprocessens andra steg med syfte att fa en 6verblick 6ver innehéll och

underrubriker. Det material som 1 slutet av urvalsprocessen upplevdes relevant valdes vidare



till steg tre for vidare granskning och djupldsning. Vid de sokningar med hogt antal soktraffar
lastes inte allt material. I dessa fall kom intressanta rubriker upp redan pé forsta sdksidan och
valdes ut for vidare granskning enligt ovanstdende process. Till efterféljande s6kningar
applicerades sedan ytterligare avgrinsningar for att fa ner antalet soktraffar och precisera

sOkresultatet anpassat till arbetets syfte och fragestéllningar.

Pa databasen Education research complete — ERC — gjordes en sdkning i syfte att finna kéllor
till underkategorin férdelar med skonlitteraturldsning. Foljande sokord anvdndes och delades
upp 1 tva sokblock “benefits of reading AND empathy”. Sokningen ledde mig till en artikel
gillande de positiva effekterna av skonlitteraturldsning men for fel aldersgrupp — se Tabell 1
kolumn 2. Jag valde att gora en sekundérsdkning pa en av forfattarna, denna gang med
sOkorden “AR “Wilkinson Katherine™”, vilket gav 17 tréffar. Sokningen ledde mig till en
relaterad artikel som valdes ut for vidare granskning. Pa databasen ERIC gjordes en s6kning i
syfte att hitta kéllor till underkategorin motivationsfaktorer till skonlitteraturldsning. Foljande
sokord delades upp i tva s6kblock “motivational reading AND school”. S6kningen ledde till
69 triffar varav en valdes ut for ndrmare granskning. I databasen SwePub gjordes sdkningar 1
syfte att finna kallor till underkategorin undervisningsmetoder. Har anvindes sokorden
“skonlitteratur i klassrummet”. Detta gav 13 traffar dir en artikel valdes ut for vidare
granskning. I databasen ERIC gjordes en sokning med fokus pd motivationsfaktorer. Vid
denna s0kning anvindes som tidigare s6korden “motivational reading AND school”, men
tillagt ett tredje sokblock med sékordet “AND high school”. Sokningen gav 274 triaffar och
en artikel valdes for vidare granskning. I databasen SwePub gjordes en s6kning till
underkategorin undervisningsmetoder. Har tillimpades sokordet “ldsstrategier”, vilket gav
ett sOkresultat pa 12 traffar dir en artikel valdes ut for granskning. Pa databasen ERC gjordes
en sokning 1 syfte att hitta killor till underkategorin motivationsfaktorer till skonlitteratur.
Sokorden som valdes fordelades pé tre sokblock “reading motivation AND teachers AND
high school”. Detta gav 43 tréiffar dér en artikel valdes for vidare lasning. I databasen ERC
gjordes en sokning i syfte att hitta killor for underkategorin fordelar med
skonlitteraturldsning. Héar anvédndes ett sokblock med sokorden “benefits of reading”, vilket
gav 1331 triffar varav en valdes for vidare granskning. I databasen ERIC gjordes sokningar
till underkategorin fordelar med skonlitteraturldsning, med sokorden “(positive effects OR
positive impact) AND (reading OR literature)”. Detta gav ett sokresultat pa 2981 triffar. Jag
lade till ett tredje sokblock med s6kordet “AND high school” for att avgriansa sokresultatet till

den aktuella dldersgruppen. Avgransningen gav ett sokresultat pd 357 traffar varav en artikel



valdes for vidare ldsning, men som killa i underkategorin motivationsfaktorer till
skonlitteraturldsning. 1 SwePub gjordes en sokning till underkategorin
undervisningsmetoder, sokordet “litteraturundervisning” tillimpades. S6kningen gav 20
traffar varav en valdes ut for vidare lasning. I databasen ERC gjordes en sdkning i syfte att
hitta kallor till underkategorin fordelar med skonlitteraturldsning. Det anvandes tre sokblock
med sokorden “(positive OR benefit OR advantages) AND reading AND (teenagers OR
teens)”. Sokningen gav 178 triffar dir en valdes for vidare granskning. Nedan — i Tabell 1 —

presenteras en sammanstillning 6ver sok- och urvalsprocessen:
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Tabell 1. Sammanstéllning av databassokning

Datum Databas Sokord Begrinsningar Antal Valda
triffar artiklar
2025-11-12 | (Education research Benefits of reading - Full text 17 0
complete) AND Empathy - Peer reviewed
EBSCOhost
2025-11-12 | (Education research AR “Wilkinson - Inga 17 1
complete) Katherine”
EBSCOhost
2025-11-12 | (ERIC) EBSCOhost | Motivational reading - Full text 69 1
AND School - Peerreviewed
2025-11-17 SwePub Skonlitteratur i - Inga 13 1
klassrummet
2025-11-17 | (ERIC) EBSCOhost Motivation reading - Full text 274 1
AND School AND - Peer reviewed
High school
2025-11-20 SwePub Ldsstrategier - Tidskriftsartikel 12 1
- Refereegranskat
2025-11-20 | (Education research Reading motivation - Full text 43 1
complete) AND Teachers AND - Peer reviewed
EBSCOhost High school
2025-11-20 | (Education research Benefits of reading - Full text 1331 1
complete) - Peerreviewed
EBSCOhost
2025-11-20 | (ERIC) EBSCOhost (Positive effects OR - Full text 2981 0
Positive impact) AND - Peer reviewed
(Reading OR
Literature
2025-11-20 | (ERIC) EBSCOhost (Positive effects OR - Full text 357 1
Positive impact) AND - Peerreviewed
(Reading OR
Literature) AND High
school
2025-11-20 SwePub Litteraturundervisning - Tidskriftsartikel 20 1
- Refereegranskat
2025-11-21 | (Education research | (Positive OR Benefit - Full text 178 1
complete) OR Advantages) AND - Peer reviewed
EBSCOhost Reading AND

(Teenagers OR Teens)
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3.1.1 Avgréansningar

Foljande avsnitt har 1 syfte att presentera och redogora for de avgridnsningar som gjorts under
sOk- och urvalsprocessen for att sdkerstélla att kunskapsoversiktens syfte och fragestillningar

blev besvarade.

Mina sokningar har frimst fokuserat pa studier genomforda pa hogstadie- och
gymnasieelever, men i tva fall &ven mellanstadieelever. Min motivering till aldersspannet &r
att lasprocessen enligt Ingemansson (2018, s. 11) inte skiljer sig for vuxna och barn, med
undantag for den tidiga ldsprocessen. Ingemansson (2018, s. 11) menar att vuxna och barn gér
igenom liknande processer i bearbetning av text. D4 denna kunskapsdversikt inte syftar till att
undersdka barns tidiga ldsprocess finner jag materialet relevant for att besvara arbetets syfte
och fragestillningar. Jag har dven valt att avgransa mina sokningar till kdllor skrivna pa
svenska eller engelska, eftersom jag endast behdrskar dessa sprak. Jag har dven avgrinsat
materialet till kidllor som har fokus pé elever och deras mdjlighet att utvecklas, motiveras och

tilldgna sig kunskap.

3.2 Sammanstillning av material

I f6ljande avsnitt presenteras de texter som tagits fram under sok- och urvalsprocessen. Syfte
med detta avsnitt dr att ge en 6verblick dver urvalet och presentera dess relevans for
kunskapsoversiktens syfte och fragestéllningar. Urvalet presenteras utifran de tidigare

ndmnda underkategorierna for att tydligt visa dess relevans for arbetet.

3.2.1 Fordelar med skonlitteraturlasning

“How Does Reading Fiction Support Adolescents’ Wellbeing? A Qualitative Study
Examining Positive Affect, Connection and Personal Growth” skriven av Nicola Currie,
Charlotte Webber, Katherine Wilkinson, Christina Clark, Gemma Moss och Sarah McGeown
publicerad 1 Reading Psychology (2025) ér en kvantitativ studie med syfte att undersoka

12



relationen mellan ungdomars ldsvanor 1 form av skdnlitteraturldsning och deras
vélbefinnande. Studien bygger pd semistrukturerade intervjuer med 19 brittiska ungdomar i
aldrarna 15-17 ar. Intervjufragorna utgick fran tre forutbestimda teman som alla hade fokus
pa vélbefinnande: positiv effekt, kontakt och personlig utveckling. 1 resultatet synliggjordes
samband mellan skonlitteraturldsning och deltagarnas 6kade vélbefinnande utifrén flera
aspekter. Deltagarna rapporterade att litteraturen bidrog med positiva kédnsloupplevelser och
samtal om det ldsta skapade en kénsla av tillhorighet och gemenskap. Vidare rapporterade
deltagarna att bockernas karaktirer och berittelser gav dem bittre forstdelse och empati for
andra. Resultatet visar dven att skonlitteraturldsning kan leda till sjidlvreflektion, personlig

utveckling och fordjupade fardigheter och kunskaper.

“Reading for pleasure: scrutinising the evidence base — benefits, tensions and
recommendations” skriven av Teresa Cremin och Laura Scholes publicerad i Language and
Education (2024) ir en granskande artikel med syfte att sammanstilla tidigare forskning om
barn och ungdomars lasvanor med fokus pa frivillig ldsning. Artikeln syftar dven till att
redogora for hur nojesldsning kan frédmjas i skolans skonlitteraturundervisning pa ett
kunskapsutvecklande sitt. I artikeln inkluderas forskningsunderlag fran 1990-2023 som
undersoker barn och ungdomars ldsvanor med fokus pa frivillig 1dsning. Artikeln baseras pa
forskning pa barn och ungdomar i &ldrarna 5-18 ar och genomfoérdes huvudsakligen i
Storbritannien och Australien. I resultatet framkommer det att ndjesldsning 1
litteraturundervisningen kan leda till 6kade akademiska prestationer, kognitiv utveckling,
utokat ordforradd samt 6kad forstdelse och allminkunskap. Resultatet visar dven att frivillig

lasning 6kar barn och ungdomars lasmotivation, béde i och utanfor skolan.

“Reading habits and emotional vocabulary in adolescents” skriven av Alexandra S. Dylman,
Emilia Blomqvist och Marie-France Champoux-Larsson publicerad i Educational Psychology
(2020) ér en studie med syfte att undersdka hur svenska hogstadie- och gymnasieelevers
vokabulér paverkas av skonlitteraturldsning. Studien genomfordes pé fem svenska
hogstadieskolor och fem svenska gymnasieskolor, dér totalt 465 elever deltog. Studien
bygger pd datainsamling i form av ett frageformulir bestdende av tio fragor. I resultatet
framkom att skonlitteraturldsning utvecklar elevers ordforrdd. Det presenteras dven samband
mellan aktiva ldsare och emotionell kompetens, da aktiva ldsare i storre utstrickning anvénde

kinsloladdade ord frén det emotionella vokabuldret 1 jamforelse med icke-l4sare.
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3.2.2 Motivationsfaktorer till skonlitteraturlasning

“A Person-Centered Approach to Understanding Adolescents' Reading Motivation and Its
Reading Outcomes” skriven av Samira Syal, Marcia Davis, Xiaodong Zhang, Jason
Schoeneberger, Samantha Spinney, Douglas J. Mac Iver och Martha Mac Iver publicerad i
Reading Psychology (2023) dr en studie vars syfte &r att bidra med forskning som utvecklar
battre forstaelse for ungdomars ldsmotivation. Totalt deltog 367 amerikanska hogstadie- och
gymnasieelever. Studien utgar frin en personcentrerad metod dir deltagarna utifrin ett
sjalvskattningsformuldr — ARMM — placeras i tre olika motivationsprofiler: HRM — hog, ARM
—neutral och LRM — 1ag. Resultatet visar att alla motivationsprofilers ldasmotivation 6kade i
samband med négon form av social kontakt — boksamtal och delade lasupplevelser. I
resultatet framkom dven att alla motivationsfaktorer 6kade HRM-gruppens motivation och de
hamnade dver genomsnittet. Resultatet visar dven att deltagarna i HRM-gruppen sedan

tidigare hade en inre motivation och var nyfikna, intresserade och engagerade i litteraturen.

“Reading Motivation in High School: Instructional Shift in Student Choice and Class Time”
skriven av Johnny B. Allred och Michael E. Cena publicerad i Journal of Adolescent & Adult
Literacy (2020) dr en studie med syfte att undersoka hur hogstadie- och gymnasieelevers
lasmotivation paverkas av elevdriven skonlitteraturundervisning. Totalt deltog 53
amerikanska hogstadie- och gymnasieelever fordelat pa tva grupper — sektion A: 28 elever
och sektion B: 25 elever. Datainsamlingen gjordes genom féltanteckningar, elevanteckningar,
diskussioner och enkéter for att mita elevernas ldsmotivation. I resultatet framkom det att
elevernas ldsmotivation 6kade av att vara delaktiga i val av litteratur och dela lasupplevelser
med andra. Resultatet visade dven att den elevdrivna undervisningen gjorde eleverna mer
sjalvsidkra, forstod innehallet bittre, utvecklade avkodningskunskaper och virdesatte lasning

hogre én forr.

“Reader-text connection: reporting the engagement of high school students with culturally
relevant texts” skriven av Dannah Neriah L. Tan och Ma. Joahna Mante-Estacio publicerad i
Tefillin Journal (2021) @r en studie vars syfte dr att bidra med forskning 6ver vilka faktorer
ungdomar anser vara avgorande for att texter ska ses som kulturellt relevanta.
Datainsamlingen genomfordes under fem lektionstillfallen och utgick fran fem forutbestamda

texter, totalt deltog étta filippinska 15-aringar. Deltagarna l4ste en text per tillfdlle och
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diskuterade sedan texterna i litteraturcirklar dir de beskrev hur de upplevde verkens
kulturella relevans utifrdn deras samtid. I resultatet framkom det att texternas karaktérer och
beréttelser var avgorande for om texten skattades som kulturellt relevant. Deltagarna
uppskattade att l1dsa om karaktérer och hiandelser de sjdlva kunde relatera till och dessa texter
upplevdes dirmed som mer kulturellt relevanta. I resultatet framkom dven att spraket hade
mindre betydelse for om verken upplevdes som kulturellt relevant, deltagarna la fokus pd vad
karaktirerna sa och inte hur det skrevs ut. Resultatet visade dven att deltagarnas ldsmotivation

okade av texter de upplevde kulturellt relevanta.

“The Motivational Factors for Reading in Terms of Students” skriven av Hakan Ulper
publicerad i Educational sciences: Theory and Practice (2011) &r en kvantitativ studie med
syfte att undersoka vilka faktorer som motiverar barn och ungdomar att lasa. Totalt deltog
900 elever fordelat pa sex turkiska skolor — fyra lagstadieskolor och tva hégstadieskolor.
Studien bygger pa datainsamling i form av frigeformulér. Resultatet visar att yngre elever ér
mer motiverade att ldsa dn dldre elever. Gemensamt for bada grupperna &r att faktorer som
larare, familj och vénner bidrog till 6kad lasmotivation. Resultatet visar dven att boksamtal
och att eleverna sjdlva fick vilja bocker 6kade ldsmotivationen. I studien synliggors dven

samband mellan aktiva lasare och dkad skolframgang.

3.2.3 Undervisningsmetoder

““Alla texter dr ju texter” Svenskldrare om sakprosa och skonlitteratur i gymnasiets
svenskundervisning” skriven av Maria Larsson publicerad i Acta Didactica Norden (2024) ér
en studie vars syfte &r att bidra till forskning som visar likheter och skillnader i hur sakprosa
och skonlitteratur anvinds i litteraturundervisning. Studien bygger pa fem svensklirares
undervisningsmaterial till gymnasiekursen svenska 1 och kompletterande intervjuer med
lararna. Undervisningsmaterialet analyseras utifrin 14sarter dar Larsson identifierar vilka
formagor och kunskaper undervisningsmaterialet mojliggor att eleverna utvecklar. I resultatet
framkommer det att skonlitteratur far storre plats i undervisningen dn sakprosa.
Undervisningsmaterial kopplat till skonlitteratur tenderar att fokusera pé innehéll till skillnad
frdn arbete med sakprosatexter dir fokus tenderar att riktas pa form. Det framkommer dven

att undervisningsmaterialet sdllan mojliggor for elever att djuplisa och ddrmed skapa en

15



djupare forstéelse. Resultatet synliggor att analytisk- och innehallsorienterad ldsart leder

eleverna djupare in i texten, vilket utmanar och utvecklar deras kunskaper.

“Djuplédsning och lisstrategier” skriven av Mary Ingemansson publicerad 1 Acta Didactica
Norden (2018) ar en studie med syfte att undersoka hur elever med hjélp av ldsstrategier kan
lara sig djupldsa. Studien genomfordes under en sju ménaders period pd en svensk skola med
14 elever i arskurs fem. Datainsamling gjordes genom ldsmarkeringar frén deltagarna och
textsamtal. Resultatet visade att fasbaserade frigor konstruerade ur Judith A. Langers teori
om forestillningsvérldar var en effektiv l4sstrategi som ledde eleverna djupare in i texten —
djuplésning. Det synliggjordes dven samband mellan ldsmotivation, ldsstrategier och
djupldsning. Resultatet visar att alla tre aspekter behover bearbetas i
skonlitteraturundervisningen, ldsstrategier mojliggdr djuplasning som leder eleverna nédrmare

texten som 1 sin tur skapar ldsmotivation.

“Litterdr kompetens och receptionsteoretiska perspektiv pa skolelevers litteraturldsning”
skriven av Anna Nissen publicerad 1 Kapet (2025) ar en granskande artikel med syfte att
sammanstélla tidigare forskning om begreppet litterdar kompetens i relation till dldre och
nyare receptionsteoretiska perspektiv pa skolans litteraturundervisning. Sammanstallningen
bygger pa forskningsunderlag inom omrédet och kopplas till hdgstadie- och gymnasieelevers
skolldsning. Det diskuteras &ven om hur man i skolans litteraturundervisning kan arbeta for
att frimja elevers litterdra kompetens. I resultatet framkommer det att samtal om litteratur &r
utvecklande for ungdomars litterdra kompetens. Resultatet visar dven att ldsstrategier som
omlisning och erfarenhetsbaserad- och analytisk ldsning utvecklar elevers litterdra

kompetens.

3.3 Analysmetod

I f6ljande avsnitt presenteras den analysmodell som anvénds for att bearbeta det utvalda
materialet. Analysarbetet bearbetades utifrdn Braun och Clarkes (2006) riktlinjer for tematisk
analys, vilket dr en kvalitativ analysmetod bestdende av sex faser. Eftersom sok- och

urvalsprocessen genomfordes utifran forutbestimda underkategorier — fordelar med
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skonlitteraturldsning, motivationsfaktorer till skonlitteraturldsning och undervisningsmetoder

— bearbetades materialet deduktivt med ndimnda underkategorier som utgédngspunkt.

Fas ett borjade med att jag bekantade mig med materialet genom djuplédsning och att skriva
minnesanteckningar pa intressanta och utstickande delar. Fas tva borjade med omladsning av
materialet i syfte att identifiera och markera meningsbéarande delar som bedémdes vara
relevanta. Utifran dessa markeringar gjordes en sammanstéllning 6ver dterkommande
begrepp och ord som sedan lag till grund for de initiala koderna. I fas tre grupperades
koderna utifran relevans till de forutbestimda underkategorierna. I fas fyra sékerstéllde jag att
de identifierade koderna representerade de valda underkategorierna. Hir gjordes ytterligare
genomlédsning av materialet. Efter omlésning av materialet kunde jag konstatera att koderna
och underkategorierna kompletterade varandra och att koderna representerade
underkategorierna. I fas fem grupperades de identifierade koderna i underteman som sedan
skrevs ut 1 punktlistor till varje underkategori. Detta gjordes for att fa en tydlig dverblick 6ver
datan och dess relevans for arbetet. I analysmodellens sista fas — fas sex — skrevs resultatet

fram utifran kunskapsdversiktens syfte och fragestallningar.

3.4 Metoddiskussion

I denna kunskapsoversikt har jag anvént mig av en kvalitativ analysmetod — deduktiv
tematisk analys (Braun & Clarke, 2006) — och genom tidigare forskning samlat in och
analyserat data. Studiernas syfte, metod och resultat har granskats for att avgdra om den ér

relevant for kunskapsoversiktens syfte och fragestéllningar.

Da det finns mycket forskning om barn och ungdomars skonlitteraturlasning har denna
kunskapsoversikt inte kunnat fa med all forskning som skulle vara relevant. Det urval som
gjorts dr dirmed begrénsat till mina tidigare kunskaper, de sokord som inkluderats eller
exkluderats samt avgrénsat till de databaser som anvindes. Eftersom sok- och
urvalsprocessen genomfordes utifran forutbestimda underkategorier har val av s6kord som
“empathy” och “benefit of reading” utformats efter dessa. De sdkord som applicerats har
darmed styrt vilka sokresultat sokningarna gav och paverkat det slutliga urvalet. Det finns

ddrmed en risk att relevant forskning, utover urvalet, inte traffats av mina sokningar.
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Sokprocessen genomfordes pa tre databaser: Education research complete — ERC —, ERIC
och SwePub. Databaserna ERC och ERIC é&r tvé internationella databaser dir anvidndarna kan
ta del av internationell forskning. SwePub &r en svensk databas som framforallt innehaller
svensk forskning, dven om det till viss del forekommer internationell forskning. Jag har valt
att anvdnda bade internationell och svensk forskning for att ge kunskapsoversikten ett globalt
perspektiv pa problemomradet samtidigt som jag tar hinsyn till de lokala — svenska —
variablerna. Till underkategorin undervisningsmetoder har jag daremot avgransat till svenska
sokningar via SwePub. Detta gjordes for att besvara arbetets fragestillning gillande
svenskundervisningen i relation till befintlig forskning bedriven pa svenskdmnets
skonlitteraturldsning. Eftersom det internationella urvalet delvis har med
undervisningsmetoder som underteman upplevs urvalet relevant och anpassat efter bade

internationell och nationell forskning.
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4 Resultat och analys

I f6ljande avsnitt presenteras de resultat som framkommit med utgangspunkt i de valda

artiklarna. Resultatet redovisas utifran tidigare presenterade underkategorier.

4.1 Fordelar med skonlitteraturlasning

Utmaérkande for alla kdllor inom denna underkategori var att det framkom positiva
fordndringar eller utveckling hos den enskilde individen i samband med ldsning av
skonlitteratur. En positiv utveckling som synliggjordes i samtliga studier var ett utvecklat
eller breddat ordférrad hos deltagarna. Cremin och Schole (2024, s. 540-541) lyfter
potentialen med den fria ldsningen — ldsning dér eleverna sjilva far vara med och vélja
bdcker och texter — i samband med utvecklingen av ungas ordforrad. De betonar dven att den
fria ldsningen kan fungera som en dvergéng vidare till mer utmanande akademisk l&sning
(Cremin & Schole, 2024, s. 540). I motet mellan ldsaren och texten sker ett utbyte av nya ord
och fraser, ldsaren lagrar dessa i den mentala ordbanken som efter léstillfillet kan tas fram i
samtal eller skrift (Cremin & Schole, 2024, s. 540). Aven i Dylmans m.fl. (2020, s. 689)
studie framkom tydliga samband mellan ett aktivt 14sande och utokat ordforrdd. Det
synliggjordes att de elever som var aktiva ldsare hade ett utokat emotionellt ordforrdd — bade
gillande positiva och negativa ord — jamfort med de som léste lite eller inte alls (Dylman
m.fl., 2020, s. 689). Liknande resultat framkom i Curries m.fl. (2025, s. 670) studie dér
samband mellan ldsning och utdkat ordforrad och skrivfardigheter synliggjordes. Flera
deltagare rapporterade att de genom skonlitteratur motte nya ord och fraser som utvecklade
deras ordforrad, stavningskunskaper och skrivkunskaper (Currie m.fl., 2025, s. 670).
Samtliga studier visar via sammanstédllning av data och utlatande frin deltagare att lisning av
skonlitteratur dr utvecklande for den enskilde individens ordforrdd och vokabuldr — bade

generellt och emotionellt 1 form av kdnslo- och vérdeladdade ord.

Forekommande 1 alla studier var d&ven kopplingen mellan skonlitteraturlésning och emotionell
kompetens i form av okat vilbefinnande, personlig utveckling och empati fér andra. I Cremin

och Scholes (2024, s. 548) studie forekommer dkning av bade socialt och emotionellt
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vélbefinnande 1 kombination med aktiv ldsning av skonlitteratur. De fann att
skonlitteraturldsning vickte kinslor hos deltagarna, vilket skapade ett band mellan ldsaren
och berittelsen som i sin tur ledde till 1dsengagemang (Cremin & Schole, 2024, s. 541).
Litteraturen bidrog dven med perspektivbyten dir deltagarna fick ta del av karaktérer och
berittelser som skilde sig frdn deras egna. Perspektivbytena visades vara utvecklande for
deltagarnas empati och forstaelse for andras situationer (Cremin & Schole, 2024, s. 541).
Aven i Dylmans m.fl. (2020, s. 689-690) studie sags skonlitteraturlisning ha potential att 6ka
lasares emotionella kompetens, hir sdgs samband mellan 6kad emotionell kompetens och
anvandning av ord fran det emotionella vokabuléret. De deltagare som aktivt konsumerade
skonlitteratur breddade sitt kdnsloregister och emotionella vokabulér. Detta gav dem
verktygen som gjorde att de pa ett informerat sitt kunde uttrycka sig i relation till de egna och
andra kénslor — 6kad emotionell kompetens (Dylman m.fl., 2020, s. 689-690). Likt Cremin
och Schole (2024) och Dylman m.fl. (2020) fann dven Currie m.fl. (2025, s. 671) en koppling
mellan skonlitteraturldsning och emotionell kompetens, vilbefinnande, 6kad empati,
personlig utveckling och 6kad social kontakt. Deltagare i studien beskrev listillfdllena som
avslappnade, ldsningen tillit dem forsvinna in 1 berdttelser och ta en paus fran vardagen
(Currie m.fl., 2025, s. 661). Nagra deltagare rapporterade dven att de kunde relatera till
bockernas karaktédrer och historier, vilket skapade en kinsla av samhorighet (Currie m.fl.,
2025, s. 664-665). Vidare beskriver deltagare att samtal om det lista lett till djupare kontakt
med vinner och familj, bade i verkligheten och online. De karaktarer och beréttelser
deltagarna motte 1 litteraturen startade djupa samtal och Gppna upp for sjélvreflektion, bade
pa individ- och relationsnivé (Currie m.fl., 2025, 665-668). Studiens deltagare beskrev motet
med karaktirer och berittelser som utvecklande och givande for den egna personliga

utveckling (Currie m.fl., 2025, s. 668-669).

Forekommande i tva av studierna var samband mellan skonlitteraturlasning och dkade
akademiska prestationer, kognitiv utveckling och dkade allmankunskaper. I Curries m.fl.
(2025, s. 670) studie beskrev deltagare att skonlitteraturldsningen utvecklat deras vokabulér,
stavning, skrivkunskaper, 0kat fantasi, 6kat koncentration, forbéttrat minne och utvecklat
analytiska formagor. Liknande resultat diskuteras i Cremin och Scholes (2024, s. 548) studie
dér tidigare forskning visat att skonlitteraturldsning kan bidra till kognitiv utveckling, 6kade
akademiska prestationer och dkade allmdnkunskaper. Regelbunden skonlitteraturlésning har

diarmed potential att utveckla formégor elever far anvindning av 1 alla skolans &mnen.
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4.2 Motivationsfaktorer till skonlitteraturldsning

Gemensamt for alla kéllor 1 denna underkategori var att deltagarnas ldsmotivation 6kade av
sociala motivationsfaktorer. I Syals m.fl. (2023, s. 31) studie delades deltagarna upp i tre
motivationsprofiler baserat pa deras motivationsniva till lasning: hog-, neutral- och lag
motivation. De hogmotiverade deltagarna motiverades mer av motivationsfaktorerna én de
tva andra grupperna (Syal m.fl., 2023, s. 47). Dessa deltagare hade dessutom sedan tidigare
en inre motivation som drev deras ldsengagemang. De var nyfikna, intresserade och
engagerade 1 litteraturen de léste, vilket blev en motivationsfaktor till fortsatt lasning (Syal
m.fl., 2023, s. 47). I resultatet framkom &ven att alla profilers lasmotivation 6kade i samband
med nigon form av social kontakt (Syal m.fl., 2023, s. 47). Deltagarnas lasmotivation 0kade
av gemensam ldsning, delade ldsupplevelser och att ldsa 1 syfte att nd ett socialt mal, sdsom
delad forstaelse och diskussion kring litteraturen (Syal m.fl., 2023, s. 47). Aven Tan och
Mante-Estacio (2021, s. 358) uppmérksammade att boksamtal kan fungera som en
nyckelkomponent i att 6ka elevers engagemang och motivation till skonlitteraturldsning.
Dessa samtal kan vara bade ldrarledda strukturerade samtal eller spontana samtal utanfor
undervisningssammanhang. Samtal om litteratur 6kade inte bara ldsarnas engagemang och
motivation, utan dven deras forstaelse for det lasta (Tan & Mante-Estacio, 2021, s. 358).
Liknande resultat synliggjordes i Ulpers (2011, s. 957-958) studie dir det framkom att sociala
aspekter var viktiga da de 6kade deltagarnas ldsmotivation. Barn och ungdomar som omgavs
av vuxna lasforebilder, i form av ldrare och fordldrar, blev sjdlva mer bendgna att motiveras
till 6kade ldsvanor (Ulper, 2011, s. 957-958). Pa liknande sitt paverkade dven vénner och
umgingeskrets ungas ldsmotivation (Upler, 2011, s. 959). I Allred och Cenas (2020, s. 27)
studie lyftes boksamtal som en berikande och utvecklande upplevelse. De elevledda
boksamtalen gav deltagarna mgjlighet att vara med och styra, vilket skapade engagemang och
motiverade deltagarna att starta djupare diskussioner kring det l4sta (Allred & Cena, 2020, s.
27).

Uppmaérksammat i tva av artiklarna var att deltagarna uppskattade att arbeta sjdlvstdndigt och
vara delaktiga i val av litteratur. Allred och Cena (2020, s. 33) fann i sin studie att deltagarnas
lasmotivation 6kade nér de fick vara med och vilja litteratur. Deltagarna uttryckte att de ville
ha mer frihet i skonlitteraturundervisningens litteraturval. Detta gav dem mojlighet att arbeta

mer sjdlvstindigt, vilket 6kade deras ldsmotivation (Allred & Cena, 2020, s. 33). Vidare
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visade datan att friare litteraturval stirkte deltagarnas sjdlvsékerhet till 1asning och de tog till
sig innehéllet battre (Allred & Cena, 2020, s. 33). Att inkludera deltagarna i val av litteratur
visades frimja ldsmotivation bade i och utanfor undervisningssammanhang. Liknande resultat
presenterades 1 Ulpers (2011, s. 958) studie dér deltagarnas 1dsmotivation 6kade nér de fick
vara med och vilja litteratur. De fria litteraturvalet gav deltagarna mojlighet att vélja litteratur
som passade deras intresseomraden, vilket 6kade deras intresse och ldsmotivation (Ulper,
2011, s. 958). Allred och Cena (2020, s. 33) fann likt Ulper (2011, s. 958) att studiernas
deltagare bade motiverades och engagerades av att ha en aktiv roll 1
skonlitteraturundervisningen. Detta genom att vara delaktiga i val av litteratur, ta del av

boksamtal och fa mojlighet att arbeta sjélvstandigt.

I Tan och Mante-Estacios (2021, s. 358-359) studie framkom det att texterna deltagarna
upplevde som kulturellt relevanta — texter som relaterar till deras samtid, kulturella
tillhdrighet, bakgrund och land — 6kade deras ldsmotivation. De texterna deltagarna
markerade som kulturellt relevanta inneholl relaterbara karaktirer, realistiska historier,
representerade den egna bakgrunden och hiandelser som kunde relateras till deltagarnas egna
liv (Tan & Mante-Estacio, 2021, s. 358). Likt Ulpers (2011, s. 958) studie som visade att
deltagarna motiverades av litteratur som passade deltagarnas intresseomréde, visar Tan och
Mante-Estacio (2021, s. 358-359) att kulturellt relevanta texter 6kade deltagarnas
engagemang och ldsmotivation. Datan visade dven att deltagarna la mer fokus pé vad
karaktédrerna sa och inte hur det skrevs ut, innehallet och hindelserna var alltsa viktigare for

att texterna skulle upplevas kulturellt relevanta (Tan & Mante-Estacio, 2021, s. 358).

4.3 Undervisningsmetoder

Gemensamt for alla texter i denna underkategori var att textsamtal beskrivs ha en
betydelsefull roll i skolans skonlitteraturundervisning for att frimja ldsglédje, forstaelse och
lasmotivation. Nissen (2025, s. 35) lyfter 1 sin studie dialogens betydelse for ungas utveckling
av litterdr kompetens — en uppsittning kunskaper, fardigheter och formégor ldsare behover
for att kunna l4sa och tolka skonlitteratur (Nissen, 2025, s. 30). Samtal om bocker gav
mdjlighet att argumentera for och omvérdera den egna tolkningen i relation till andras

tolkningar (Nissen, 2025, s. 35). Detta menar Nissen (2025, s. 33-34) dr utvecklande for den
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litterdra kompetensen eftersom den egna tolkningen stérks eller omvérderas, vilket kan tas 1
beaktning under senare listillfillen. Aven i Ingemanssons (2018, s. 10) studie beskrivs
textsamtal ha en viktig plats i skolans skonlitteraturundervisning. De delade ldsupplevelserna
visades fordjupa deltagarnas forstaelse for det ldsta, da de fick dela tankar och tolkningar med
varandra (Ingemansson, 2018, s. 10). Den fordjupade forstaelsen for texternas innehall kunde
1 sin tur 6ka deltagarnas intresse och ldsmotivation (Ingemansson, 2018, s. 10). Ingemansson
(2018, s. 10) betonar @ven ldrarens roll i att finnas tillgdnglig vid boksamtal, ldsning och som
lasande forebild som viktig. Liknande resultat framkom 1 Larssons (2024, s. 13) studie dér
stottande litteratursamtal lyfts som viktiga for att hjdlpa elever bearbeta och forsta texters
innehill. Vidare beskriver Larsson (2024, s. 18) att stottning frin ldrare under lasning och
boksamtal dr utvecklande for elevers ldskompetens. Samtliga studier lyfter litteratursamtal
som en utvecklande och motivationsfrimjande ldsstrategi att anvédnda i skolans

skonlitteraturundervisning.

Nissen (2025) presenterar i sin studie olika ldsstrategier som kan anvindas i skolans
skonlitteraturundervisning for att fraimja elevers utveckling. Erfarenhetsbaserad- och
analytisk ldsning lyfts som gynnsamma undervisningsmetoder for att utveckla litterar
kompetens (Nissen, 2025, s. 30-31). Den erfarenhetsbaserade ldsningen fokuserar pé ldsaren
och personliga tolkningar, medan den analytiska ldsningen kravs for att 14saren ska utveckla
spraklig medvetenhet (Nissen, 2025, s. 30-31). De kompletterar varandra och mdjliggdr en
djupare forstielse for det ldsta samt utveckling av den litterdra kompetensen. Ytterligare en
ldsstrategi som presenteras 1 Nissens (2025, s. 34) artikel dr omldsning — att 14sa samma text
flera ganger, vilket hjélper ldsare béttre forstd och tolka texters innehéll. Det presenteras dven
samband mellan omlésning och utveckling av performativ litteracitet — 6kad uthallighet och
koncentrationsformaga vid ldsning (Nissen, 2025, s. 34). Omlasning lyftes dven 1
Ingemanssons (2018, s. 11) studie som en effektiv och gynnsam ldsstrategi for att 6ka

forstaelse for texters sprak och innehall.

I Ingemanssons (2018) studie undersoktes hur fasbaserade fragor kan skapa forutsattningar
for djuplésning. I studien anvdndes Judith A. Langers Litterdra forestdillningsvdirldar som
teoretisk grund i utformande av de fasbaserade fragorna — orienteringsfasen, forstdelsefasen,
drerkopplingsfasen, éverblicksfasen och kreativitetsfasen (Ingemansson, 2018, s. 5-6).
Ingemanssons (2018, s. 10) studie visar att fasbaserade fragor kan leda till djupldsning och

fungerar vil att anvénda i1 skonlitteraurundervisningen som undervisningsmetod — bade
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muntligt och skriftligt. Att utgd frin Langers litterdra forestdllningsvérldar i utformningen av
de fasbaserade fradgorna, visades vara effektivt for att guida eleverna genom de olika faserna

och djupare in i det ldsta — djuplidsning (Ingemansson, 2018, s. 10-11).

I Larssons (2024, s. 19) studie framkom det att ldrarnas undervisningsmaterial till de
skonlitterdra texterna inte frimjade 14sarter som leder till ndrldsning. Undervisningsmaterialet
till de skonlitteréra texterna saknade i stor utstrickning de analytiska och innehéllsorienterade
lasarterna som utmanar lisarens kunskaper och frimjar narlasning (Larsson, 2024, s. 19-20).
Vidare beskriver Larsson att elever behdver utmanas 1 ldsningen genom uppgifter som
framjar kritisk tdnkande, formagan att resonera och underbygga argument (Larsson, 2024, s.
19-20. Elever som utmanas i sin ldsning och guidas nirmare innehéllet utvecklar dven sina
lasforstaelsekunskaper (Larsson, 2024, s. 19-20). Larsson betonar att larares didaktiska val —
till val av text, uppgifter och fragor — avgor vilket larande som mojliggors och utelamnas

(Larsson, 2024, s. 18).
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5 Diskussion

I f6ljande avsnitt presenteras och diskuteras de slutsatser som framkommit 1 foregaende
avsnitt — 4 resultat och analys — med utgangspunkt 1 arbetets syfte och fragestillningar. I
avsnittet presenteras dven en sammanstéllning 6ver de slutsatser som gjorts och forslag pa

vidare forskning.

5.1 Diskussion och Slutsatser

For att skolans skonlitteraturundervisning ska bli gynnsam for elevers utveckling — bade
akademiskt och personligt — krévs det att larare arbetar motivationsfraimjande och férankrar
undervisningen i beprovade undervisningsmetoder. Det dr forst ndr detta gérs som ldrare
mdjliggor ett ldrande dér elever kan ta del av skonlitteraturens positiva potential. Nyckeln till
ett lyckat skonlitteraturarbete ligger dirmed i ldrarens mojlighet att 6ka elevers lasmotivation.
I artiklarna framkommer tydligt att elever motiveras av att vara delaktiga och kénna sig
sjélvstdandiga i relation till litteraturen. Det &r dven viktigt att texterna relaterar till elevernas
samtid och bakgrund — kulturellt relevanta bocker. Det blir darfor viktigt att involvera elever 1
valet av litteratur, s& de kdnner sig delaktiga och sedda i litteraturvalet. Detta kan i praktiken
goras genom att ldrare tar fram tre till fyra alternativ och later eleverna vélja vilken bok de
vill ldsa. Viktigt blir att de bocker som presenteras dr anpassade efter den aktuella gruppens

samtid, intressen och bakgrund — kulturellt relevanta bocker.

Vidare synliggor samtliga artiklar skonlitteraturens sociala potential 1 form av 6kad social
kontakt genom delade ldasupplevelser och boksamtal. Den sociala aspekten &r dven
motivationshdjande och kan anvéndas som undervisningsmetod 1
skonlitteraturundervisningen for att 6ka elevers ldsmotivation. Det blir darfor viktigt att larare
1 relation till skonlitteraturarbeten planerar in boksamtal dir elever far dela lasupplevelser
med varandra. Detta kan vicka ldsmotivation, utveckla litterdr kompetens och fordjupad
forstaelse for det ldsta, dd den egna tolkningen stills mot andras tolkningar. Samtal om
bocker — strukturerade och spontana — kan bidra till 6kad gemenskap med vénner och familj

samt nya bekantskaper 1 verkligheten eller online, 4ven detta kan ses som en positiv effekt av
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skonlitteraturldsning. Det podngteras dven att ldrarens stéttande roll dr central under
boksamtal da ldraren har mojlighet att guida och rikta frdgor som leder till djupare forstaelse

— djuplésning.

Djupldsning ér en effektiv ldsstrategi som hjélper elever greppa texters innehall och dra
paralleller till referenser bortom texten. Det kan anvéndas bdde som undervisningsmetod och
1 syfte att 6ka ldsmotivation. Djupldsning kan nés genom omlédsning dir ldsaren vid flera
tillfdllen exponeras for texten, vilket dven utvecklar ldsforstdelskunskaper. Det kan dven
goras genom fasbaserade fragor — grundade i faserna fran Langers litterdra
forestillningsvirldar — som guidar lidsaren till att se texter ur flera perspektiv. Aven uppgifter
och fragor som framjar olika ldsarter kan bidra till djuplidsning genom att lata olika férmagor
och kunskaper trdnas. Detsamma géller undervisningsmetoder som erfarenhetsbaserad- och
analytisk ldsning ddr erfarenhetsbaserad ldsning fokuserar pa ldsarnas erfarenheter och
tolkningar medan analytisk 14sning fokuserar pa textens innehdll och form. De tva ldsstilarna

kompletterar varandra och mdjliggér mote mellan ldsaren och texten.

I resultatet framkommer det ocksa att barn och ungdomar som omges av vuxna ldsférebilder
sjdlva blir mer benédgna att motiveras till skonlitteraturldsning. Har blir lararens roll central —
inte minst for de elever som saknar ldsande vuxna i hemmet. Det blir ddrmed viktigt att ldrare
1 litteraturundervisningen visar engagemang och glédje for lasning, eftersom de kan motivera

till vidare ldsning.

Det ér forst ndr ovanstdende implementeras i undervisningen som svenskdmnets
skonlitteraturundervisning mdojliggor for elever att dra nytta av skonlitteraturens positiva
potential — utvecklat ordférrad, 6kad emotionell kompetens, vdlbefinnande, personlig
utveckling, empati for andra, kognitiv utveckling och 6kade akademiska prestationer. Kanske
mest centralt dr larares didaktiska val och forméga att skapa skonlitteraturundervisning dér

elever motiveras till vidare lasning bade i och utanfor klassrummet.

Kunskapsoversiktens resultat gér dven i linje med bdde grundskolans och gymnasieskolans
laroplaner — Lgr22 och Gy25. Grundskolans ldroplan slér fast att hela verksamheten ska
framja varje elevs vélbefinnande och utveckling, vilket kan goras med stdd i skonlitteratur
(Skolverket, 2025). I gymnasieskolans ldroplan star det att skolan ska motivera elever till

livslang lust att 14ra genom utveckling och ldrande, dven detta kan goras med stod i
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skonlitteraturlidsning (Skolverket, 2025). Aven kursplanerna for grund- och gymnasieskolan
betonar skonlitteraturldsning som en central del i elevers utveckling och ldrande. I
svenskdmnets kursplan for arskurs sju till nio star det att eleverna ska kunna anvinda ett
varierat ordforrad som forklarar kédnslor, kunskaper och asikter (Skolverket, 2025). Det star
dven att elever ska kunna delta i olika typer av samtal dir de bade delar egna och tar del av
andras tankar, svenskundervisningen ska dven ge elever mojlighet att ta del av olika typer av
skonlitteratur fran olika genrer (Skolverket, 2025). I gymnasieskolans kursplan for
svenskdmnet stdr det att undervisningen ska bidra till elevers utveckling kring det svenska
spraket, skonlitteratur, laskunskaper, delta i samtal och analysera skonlitterdra verk
(Skolverket, 2025). Skonlitteratur ska ha en sjdlvklar plats 1 skolans svenskundervisning bade
ur ett forskningsperspektiv — dé det frémjar vidare kunskap och personlig utveckling — och

med stdd 1 skolans styrdokument och kursplaner.

5.2 Sammanfattning

Utifrén resultatet gar det att konstatera att skonlitteraturldsning har potential att bidra till
positiva fordndringar och utveckling for ldsande individer. Foljande fordelar identifierades
och ligger till grund for svaret pé kunskapsoversiktens forsta fragestédllning — vilka fordelar

har skonlitteraturldsning, med fokus pa de samspel som sker mellan ldsaren och texten?

« Emotionell kompetens

o Kognitiv utveckling

o Personlig utveckling

o Utvecklat ordforrad — generellt och emotionellt

o Okade akademiska prestationer

« Okade allménkunskaper

o Okad empati for andra

« Okad kontakt och gemenskap med vinner, familj och online

o Okat vilbefinnande hos ldsaren

Vidare till kunskapsoversiktens andra fragestéllning — hur kan skonlitteraturldsningens

positiva potential fraimjas i svenskundervisningen genom undervisningsmetoder som dkar
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mellanstadie-, hogstadie- och gymnasieelevers ldsmotivation och lasforstaelsekunskaper? —

identifierades foljande aspekter som motivationsframjande:

o Boksamtal

o Delaktighet

o Dela lasupplevelser med andra
o Friare val av bocker

o Kulturell relevans

e Sjélvstindighet

e Vuxna ladsforebilder

I resultatet framkom &dven att deltagare som motiverades till vidare skonlitteraturldsning 1
skolan — utifran ovanstdende aspekter — &ven var mer bendgna att fortsitta ldsa bade i och
utanfor undervisningssammanhang. Till kunskapsoversiktens andra fragestéllning
synliggjordes dven undervisningsmetoder som kunde leda till utvecklade formagor och
kunskaper 1 relation till svenskdmnets skonlitteraturundervisning. Undervisningsmetoderna
okade deltagarnas lasforstaelsekunskaper, utvecklade deras litterdra kompetens och ledde till

djuplésning:

o Dialog eller boksamtal

o Erfarenhetsbaserad- och analytisk ldsning

o Fasbaserade frdgor konstruerade utifrén litterdra forestéllningsvarldar
o Lérarens didaktiska val

o Lirarens stottande roll

o Ldsarter

e Omlédsning

5.3 Vidare forskning

Jag ser vérde 1 att genomfOra vidare forskning inom kunskapsoversiktens fragestéllningar for
att skapa en bredare forstielse for hur elever motiveras, lér sig och drar nytta av

skonlitteraturldsning. Till forskning riktad mot motivationsfaktorer till skonlitteraturldsning
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bor ytterligare forskning ldggas pé vilka typer av texter som engagerar och intresserar elever
— skapar ldsmotivation — for att i undervisningen kunna implementera arbetsformer och texter
som elever ser virde i. Gemensamt for samtliga studier var att sociala faktorer — boksamtal
och delade lasupplevelser — utvecklade deltagarna bade akademiskt och personligt. Det bor
diarmed genomforas ytterligare forskning pa undervisningsmetoder for skonlitteraturldsning
med fokus pa den utvecklingspotential sociala aspekter kan ha — for att i undervisningen
kunna implementera arbetsformer som &ar utvecklande for elever pa flera plan. Med
utgangspunkt 1 den hogst aktuella l4skrisken som sker 1 Sverige blir forskning inom
kunskapsomradet allt mer central for att motverka bristfélliga lds- och lasforstaelsekunskaper

bland svenska elever.
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engagement of high ungdomar anser vara | och utgick fran fem relevanta om de
2021 school students with | avgoérande for att forutbestimda texter. | innehdll relaterbara
culturally relevant texter ska ses som Deltagarna léste en karaktérer och
texts kulturellt relevanta. text per tillfélle och héndelser. I resultatet
diskuterade sedan framkom dven att
Artikel, texterna i spraket hade mindre
peer reviewed, litteraturcirklar. betydelse, deltagarna la
Teflin Journal, 32 (2), fokus pa vad
342-361 Totalt deltog atta karaktérerna sa och
15-éringar. inte hur det skrevs ut.
Filippinerna Deltagarnas
lasmotivation dkade av
kulturellt relevanta
texter.
Hakan Ulper The Motivational En kvantitativ studie | Studien bygger pa I resultatet
Factors for Reading | med syfte att datainsamling fran framkommer det att
2011 in Terms of Students | undersoka vilka frageformular. yngre elever dr mer
faktorer som motiverade att ldsa dn
Artikel, motiverar barn och Totalt deltog 900 dldre elever. Bada
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peer reviewed,
Educational sciences:
Theory and Practice,
11 (2), 954-960

ungdomar att ldsa.

elever, fordelta pa sex
skolor — fyra
lagstadieskolor och
tva hogstadieskolor.

gruppernas
ldsmotivation 6kade av
faktorer som lérare,
familj och vénner. |
resultatet synliggors
dven samband mellan

Turkiet aktiva ldsare och 6kad
skolframgang.
Johnny B. Allred & | Reading Motivation Studiens syfte &r att Datainsamlingen I resultatet framkom
Michael E. Cena in High School: undersoka hur gjordes genom det att deltagarnas
Instructional Shifts in | hogstadie- och faltanteckningar, lasmotivation 6kade av
2020 Student Choice and gymnasieelevers elevanteckningar, att vara delaktiga i val
Class Time lasmotivation diskussioner och av litteratur och dela
paverkas av enkdter. lasupplevelser med
Artikel, elevdriven andra. Den elevdrivna
peer reviewed, skonlitteraturundervi- | Totalt deltog 53 undervisningen gjorde
Journal of Adolescent | sning. hogstadie- och deltagarna mer
& Adult Literacy, 64 gymnasieelever sjéalvsakra, forstod
(1),27-35 fordelat pa tva innehallet battre,

grupper — sektion A: | utvecklade
USA — United States 28 elever och sektion | avkodningskunskaper
of America B: 25 elever. och vérdesatte ldsning
hogre an forr.
Maria Larsson “Alla texter ar ju Studiens syfte &r att Studien bygger pa Resultatet visar att
texter.” Svenskldrare | bidra till forskning fem svensklérares skonlitteratur far storre
2024 om sakprosa och som visar likheter och | undervisningsmaterial | plats i undervisningen

skonlitteratur i
gymnasiets
svenskundervisning

Artikel,
refereegranskad,
Acta Didactica
Norden, 18 (3), 27
sidor

skillnader i hur
sakprosa och
skonlitteratur anvéands
i
litteraturundervisning.

till gymnasiekursen
svenska 1 och
kompletterande
intervjuer med
lararna. Materialet
analyserades utifran
lasarter for att
identifiera vilka
formégor och

an sakprosa. Det
framkom &dven att
undervisningsmaterial-
et sillan ledde till
djuplédsning. De
analytiska och
innehéllsorienterade
lasarterna ar
utmanande, vilket leder

kunskaper materialet | till djupldsning och
Sverige mojliggor for utvecklade
utveckling. lasforstaelsekunskaper
— dessa var ddremot
sdllan forekommande i
undervisningsmaterial-
et.
Mary Ingemansson | Djuplésning och Studiens syfte &r att Datainsamlingen Resultatet visar att
ldsstrategier undersdka hur elever | genomfoérdes under fasbaserade fragor
2018 med hjélp av en sju manaders konstruerade i Judith
Artikel, lasstrategier kan ldra | period genom A. Langers
refereegranskad, sig djuplasa. lasmarkeringar fran forestillningsvarldar
Acta Didactica deltagarna och ledde deltagarna till

Norden, 12 (2), 14
sidor

Sverige

textsamtal.

Totalt deltog 14
elever i arskurs fem.

djuplédsning. Resultatet
synliggdr dven
samband mellan
lasmotivation,
lasstrategier och
djuplédsning. Alla tre
aspekter behdver
bearbetas i
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skonlitteraturundervis-
ningen for att frimja
ldsmotivation.

Nicola K. Currie,
Charlotte Webber,
Katherine
Wilkinson,
Christina Clark,
Gemma Moss &
Sarah McGeown

2025

How Does Reading
Fiction Support
Adolescents’
Wellbeing? A
Qualitative Study
Examining Positive
Affect, Connection
and Personal Growth

Artikel,
peer reviewed,

Reading Psychology,
46 (7), 654-679

UK - England

En kvantitativ studie
med syfte att
undersoka relationen
mellan ungdomars
ldsvanor och deras
vilbefinnande.

Studien bygger pa
semistrukturerade
intervjuer fordelat pa
tre forutbestimda
teman: positiv effekt,
kontakt och personlig
utveckling.

Totalt deltog 19
elever i aldrarna
15-17 ar.

Resultatet visar att
skonlitteraturldsning
bidrog med positiva
kénsloupplevelser och
samtal om det ldsta
skapade en kénsla av
tillhorighet och
gemenskap.
Litteraturens karaktirer
och beréttelser gav
deltagarna béttre
forstaelse och empati
for andra. Lésningen
ledde dven till
sjélvreflektion,
personlig utveckling
och fordjupade
fardigheter och
kunskaper.

Samira Syal, Marcia
Davis, Xiaodong
Zhang, Jason
Schoeneberger,

A Person-Centered
Approach to
Understanding
Adolescents’ Reading

Studiens syfte &r att
bidra med forskning
som utvecklar béttre
forstaelse for

Studien utgar fran en
personcentrerad
metod dér deltagarna
utifran ett

Resultatet visar att
samtliga gruppers
lasmotivation dkade i
samband med nagon

Samantha Spinney, | Motivation and Its ungdomars sjdlvskattningsformu- | form av social kontakt.
Douglas J. Mac Iver | Relation to Reading lasmotivation. lair — ARMM — Deltagarna i
& Martha Mac Iver | Outcomes placeras i tre HRM-gruppen
motivationsprofiler: motiverade dver
2023 Artikel, HRM — hog, ARM — | genomsnittet pa alla
peer reviewed, neutral och LRM — motivationsfaktorer.
Reading Psychology, lag. Resultatet visar dven
46 (1), 31-55 att HRM-gruppens
Totalt deltog 367 deltagare sedan
USA — United States hogstadie- och tidigare hade en inre
of America gymnasieelever. motivation och var
nyfikna, intresserade
och engagerade i
litteraturen.
Teresa Cremin & Reading for pleasure: | En granskande artikel | Datan bestar av Resultatet visar att

Laura Scholes

2023

scrutinising the
evidence base —
benefits, tensions and
recommendations

Artikel,

peer reviewed,
Language and
Education, 38 (4),
537-559

UK — England och
Australien

vars syfte ar att
sammanstélla tidigare
forskning om barn
och ungdomars
lasvanor med fokus
pa frivillig lasning.
Artikeln har dven i
syfte att redogora for
hur nojeslésning kan
framjas 1 skolans
skonlitteraturundervi-
sning pa ett
kunskapsutvecklande
sétt.

forskningsunderlag
frén 1990-2023 som
undersoker barn och
ungdomars ldsvanor
med fokus pa frivillig
lasning.

Barn och ungdomar i
aldrarna 5-18 ar.

ndjeslasning i
litteraturundervisninge-
n kan leda till 6kade
akademiska
prestationer, kognitiv
utveckling, utokat
ordforrad samt 6kad
forstaelse och
allménkunskap. Det
framkommer dven att
barn och ungdomars
lasmotivation dkar av
frivillig lasning, bade i
och utanfor skolan.
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