MALMO
UNIVERSITET

SAMHALLE-KULTUR-
IDENTITET

Sjalvstandigt arbete i fordjupningsimnet Religionsvetenskap

15 hogskolepoiéing, grundniva

Hur paverkar migration individens religiosa
identitet?

How does migration affect an individual's religious identity?

Benjamin Kelemen

Amneslirarexamen for gymnasieskola, forstaimne Religion, Examinator: Douglas Mattsson
300 hogskolepoing Handledare: Erik Alvstad

Sjalvstindigt arbete pa grundniva, 15 hogskolepodng
2026-01-15



Forord

Detta arbete har skrivits individuellt av Benjamin Kelemen under hdstterminen 2025. Uppsatsen
har vuxit fram genom min vilja att forsta mer, utvecklas och utmana mig sjélv. Processen har gett
mig mojligheten att fordjupa mig i ett &mne som jag ar intresserad av. Arbetet har inte bara stirkt
mina kunskaper, utan dven fortydligat min formaga att tinka kritiskt, ta stort ansvar och driva ett

projekt fran start till mal. Jag hoppas att lasaren finner arbete intressant och givande.

Jag vill dven tacka min handledare Erik Alvstad som med végledning och vérdefulla rad har

hjélpt mig under uppsatsens genomforande.
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Abstract

Denna studie skapar forstdelse for hur religios identitet bade formas och omformas hos individer
inom omradet migration. Genom olika tidigare studier forklaras det hur sociala nitverk, sprakliga
utmaningar och ett sekulért utbildningssystem kan péverka ungas mojligheter till att forstd och
uttrycka sin tro. Resultaten visar att religion kan ge en trygghet, delaktighet och sammanhang nér
tidigare ndtverk forsvinner, men om dessa nitverk saknas kan den religidsa identiteten bli
svagare eller fordndras. Studien visar ocksa att unga ror sig mellan flera normer samtidigt, de
normer som fOljer med frdn wursprungslandet, det som skolan forvantar sig och hur
majoritetssamhéllet ser pa religion allmént. Allt detta kan gora det svért for individen att forstd
hur den ska uttrycka sin religiosa identitet. Slutsatsen blir att religion kan stabilisera livet nér
mycket annat fordndras, men samtidigt skapa situationer dir individen upplever en oOkad
sarbarhet. Arbetet visar déarfor pd behovet av vidare studier om hur religios identitet utvecklas i
migrations sammanhang, och vilken roll skolan spelar i att mojliggora likvardig skolging, icke

diskriminerande undervisning och en vdlkomnande miljo.

Nyckelord: Migration, identitet, religion, samhélle, social theory, Sweden, didactics,

religionsvetenskap, school, Identity
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1. Inledning

Migration &r en av de mest genomgripande forédndringar en ménniska kan méta. Nar en méinniska
behodver lamna sitt hemland sa innebédr det inte bara att forflytta sig geografiskt, utan &ven att
kunna orientera sig i nya varderingar, sprak, normer och samhéllsstrukturer. I den hir processen
blir ofta religion en central pelare for hur ménniskor fOrstar sig sjdlva men dven sin plats i
vérlden. For migranter s kan religionen vara en trygg plats i en tid d4 man kan kinna valdigt
mycket osdkerhet, ndgot som bestdr ndr allt annat fordndras. Migranters mote med ett nytt
samhille kan ocksé leda till att deras religidsa identitet fordndras, omprovas eller forsvagas. I ett
sekulariserat och individ fokuserat land som till exempel Sverige kan migration leda till bade

mer och mindre religiositet, i relation till individens ursprung, sociala nétverk och livssituation.

Samtidigt utgoér religion inte bara ett individuellt fenomen, utan ocksé en kulturell och social
aspekt av migration. Ménniskor som migrerar till ett nytt land moter ofta forvantningar eller
fordomar relaterade till deras religiosa bakgrund. Sddana faktorer kan ha betydelse for hur olika
individer praktiserar sin religiositet, vilka sociala sammanhang de deltar 1 och hur de formas av
det nya samhéllets normer och virderingar. Vissa individer kan uppleva att de kanske maste dolja
sin religidsa identitet for att pa bidsta sitt undvika diskriminering, medan andra individer kan
uppleva att religionen for dnnu storre betydelse i det nya samhéllet eftersom den utgdr en
koppling till ursprungskulturen och skapar en samhorighet. Sarskilt tydligt blir detta for unga
migranter, eftersom skolan blir en av de forsta platserna dir deras religidsa identitet mdter nya
vérderingar och normer. I skolan formas nya relationer och skolan bidrar till en tillhérighet och
skapar en béttre forstdelse for vem man dr och vem man forvéntas att vara i det nya samhéllet.
Skolan spelar darfor en central roll i hur migranters religiosa identitet utvecklas eller begriansas i

migrationsprocessen

Hur migration paverkar religios identitet dr dérfor en komplex friga som stracker sig bortom vad
man vanligtvis menar med tro. Den rymmer ocksa aspekter av kultur och méten mellan olika
kulturer. Genom att skapa forstdelse for hur migration paverkar manniskors religidsa identitet
utvecklas det en djupare kontext for hur mangfald hanteras i dagens samhélle, men dven for den

individuella ménniskans migrationsprocess. Detta arbete dr en forskningsdversikt och syftar till



att skapa en bittre forstéelse for hur en individs religiosa identitet antingen kan foréndras, stirkas
eller omformas 1 samband med migration, med ett fokus pa unga, skola och de sociala miljoer

som kommer att forma individen vidare 1 det svenska samhéllet.



2. Bakgrund

Nér en ménniska maste flytta fran ett land till ett annat sa innebér det ofta en total omstéllning i
individens liv. Det kommer inte bara att grunda sig 1 att ldra sig ett nytt sprak, anpassa sig till nytt
klimat eller hantera nya matvanor, men ocksa att ge ifran sig ett sammanhang diar man kénner en
trygghet till vem man &r och forvéntas att bete sig. For en del ménniskor kan religion vara en
viktig del av just detta sammanhang. Religionen kan vara ndgot som individen har vuxit upp med
under hela sitt tidigare liv, ndgot som anknyter och héller ithop familjen eller som en trygg punkt
och som skapar en trygghet under svara perioder. Nér en individ migrerat till ett nytt land
fordndras vardagen vildigt mycket, och dérfor kan det vara véldigt naturligt att ens forhdllande

till religion foréndras.

En nyanlénd elev ska placeras i den arskurs som &r lamplig med hénsyn till elevens élder,
forkunskaper och personliga forhéllanden i dvrigt. Detsamma géller for en elev som efter
skolgang i Sverige varit bosatt utomlands och direfter atervént till Sverige for att
ateruppta sin utbildning hér, och som fatt sina kunskaper bedomda. Det &r rektorn som
beslutar om arskursplacering. Beslutet fattas utifrdn en individuell beddmning, dir
elevens élder alltsd bara dr en av flera faktorer som ska beaktas. Enligt forarbetena &r det
inte tillatet att slentrianmaéssigt placera alla nyanldnda elever eller andra berdrda elever i
en viss alder i en viss arskurs (Skolverket, 2025).

Detta blir da centralt for en nyanlind elev eftersom placeringen gors utifrdn elevens
forkunskaper och situation. Eleven kan sedan hamna i en nivd som passar kunskapsmaissigt och
sprakligt vilket sedan kan leda till battre forutséttningar att lyckas i skolan. For unga migranter
som kommer till Sverige blir skolan en sérskilt viktig plats for denna balans. Skolan dr ofta det
forsta stéllet dar deras religidsa identitet moter de vérderingar som géller i omgivningen. Har
kommer de att konfronteras med andra sitt att se pa religion genom nya kulturer och en
annorlunda etik. Forskning visar att unga migranter snabbt mirker hur deras religion uppfattas,
och hur stort utrymme det far 1 skolmiljon (Spaas et al., 2024). Skolan kan darfér bade utmana
och i1 andra situationer stirka deras identitet. Den erbjuder mingder av nya sociala relationer,

men kan ocksa vara en plats dir religidsa uttryck kan uppfattas som nigot som sticker ut.



Vissa migranter upplever att religionens betydelse Okar efter migrationen. I mdtet med nya
samhillsstrukturer och normer kan det kéinnas tryggt att kunna hélla fast vid traditioner hemifran,
som till exempel boner, hogtider eller helt enkelt bara kénslan av en tillhdrighet i1 en religios
gemenskap. Dessa religiosa praktiker kan fungera som en pdminnelse om ens rotter och bidra till
att bevara ens religidsa identitet i en tid som préglas av osdkerhet. Forskning visar att manga
migranter anvénder religion for att skapa stabilitet och uppritthélla en kidnsla av sammanhang

nir mycket runt om en fordndras (Sjodin, 2011, s. 121).

For andra kan istillet den religidsa identiteten bli svagare efter migrationen. Nir en individ har
migrerat till ett nytt land med nya utmaningar och forhallanden sd méter individen nya sitt att
tainka, men dven sitt att leva. Man kan till exempel triffa ménniskor som utdvar andra
traditioner, eller dem som inte foljer nagon religion alls. Detta kan skapa nya tankar f6r individen
diar man borjar reflektera over sin egen tro. Niar en manniska inte lingre & omgiven av samma
sociala miljo som 1 sitt hemland kan det bli lttare att ta avstand ifrdn vissa delar av religionen
eller helt enkelt skapa en ny fast mer personlig relation till den. Det kan dven vara sd att
individen kéanner sig splittrad mellan tvé olika vérldar. I hemlandet kan de uppleva ett visst krav
pa att folja sina religiosa traditioner for sig sjdlv men dven for respekten mot sin familj.
Samtidigt méter individen nya och helt andra forvéntningar i det nya landet. Denna blandning
kan bli véldigt forvirrande for individen, vilket kan gora det dnnu svérare att veta hur man ska
uttrycka sin religiosa identitet eller vilka delar av den man véljer att behélla. Da kan religionen

bli ett stille dir individen forsoker hitta balans mellan sitt ursprung och sitt nya liv.

Utover det som tidigare ndmnts s& kommer omgivningen att spela stor roll. Det kan vara att en
del individer kan kdnna att de méste dolja sin religiosa tillhorighet pa grund av radsla for att bli
missforstadda eller for att de ska bli behandlade pa ett fordomsfullt sitt. Andra kan kdnna raka
motsatsen, att de kan uttrycka sin religion mer dppet i det nya landet 4n vad de kunnat gora
tidigare 1 sitt hemland. Allt detta skapar en paverkan pd hur en person upplever sin religidsa
identitet efter att ha migrerat. Det som gor fragan intressant dr att det inte finns ett enda svar. Tva
olika individer som har flyttat fran exakt samma land kan uppleva helt olika fordndringar 1 sin
personliga identitet, vilket ocksa betonas 1 forskning som visar pd att migration dr en komplex

identitetsprocess. Vissa bildar en starkare tro, andra en svagare och nigra anpassar en helt ny



form av personlig religiositet som de tidigare inte haft. Darfor ar det béttre att fokusera pd hur
individer sjdlva kédnner, tinker och upplever sin religidsa identitet och att inte tro att alla ska

uppleva samma sak.



3. Syfte

Denna uppsats syftar till att skapa forstaelse for hur migration kan paverka en individs religiosa
identitet. Nar en individ behéver ldamna sitt hemland fordndras stora delar av livet, allt ifran
spraket, den sociala ndrvaron, miljon och vardagen. Fordndringsprocessen kan gora att religionen
blir som en ankare for individen, och att upplevs pa ett positivt eller 6verraskande sitt, alltsd
saker som tidigare har kints sjdlvklart kan borja ta nya rutter nir man stter pa nya normer,

manniskor och ett samhille som ser helt annorlunda ut én det man tidigare befunnit sig 1.

Uppsatsen kommer att grunda sig 1 tidigare forskning om migranter och deras religidsa identitet,
och hur de forsoker hitta sin plats i ett nytt samhélle. Det kommer att fortydligas genom ett
undersdkande av hur individer kan kdnna hur religionen kan bli en viktigare del av identiteten.
Uppsatsen undersoker ocksd hur migration kan ge individen storre frihet att omprdva sin tro och

foréndra religionens roll i livet.

Syftet med den hér uppsatsen dr att genom att presentera en kunskapsoversikt undersdka hur
migration kan paverka individers religiosa identitet. Uppsatsen ldgger ett fokus pé hur olika
sociala sammanhang som skolan, sociala ndtverk och moétet med en ny kultur kan paverka hur
religios identitet bade formas och omformas efter migration. Arbetets utgangspunkt grundar sig i
tidigare forskning och syftar till att belysa religios identitet efter migration. Uppsatsen utgar fran

foljande fragestillningar.

Hur beskrivs skolans betydelse for nyanlinda elevers religiosa identitet och kinsla av
tillhorighet i tidigare forskning ?

Hur padverkas ungdomars religiosa identitet under migrationsprocessen enligt tidigare
forskning?

Vilken roll spelar religion, tillhérighet och sociala ndtverk i migrationsprocessen enligt tidigare

forskning?
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4. Metod

I borjan av mitt arbete sd utgick jag ifrdn ett intresse for migration i vérlden och hur en
migrationsprocess kan paverka individers religiosa identitet. Det visade sig snabbt att omridet
var alldeles for brett eftersom migration studeras globalt och innehéller forskningsfilt fran
méinga geografiska platser som USA, Israel, England och Tyskland. Efter givande
handledningsmoéten insdg jag att studien behdver en avgrinsning till en specifik plats for att
kunna skapa en bittre forstaelse, men dven for att skapa en tydligare och fordjupad analys. Jag
valde att anvdnda mig av bade nationella och internationella kéllor, men samtidigt fanns det ett
fokus pé Sverige, vilket gjorde det mdjligt for mig att rikta mina sokningar mot studier som
behandlar migrationens paverkan pa migranters religidsa identitet inom en svensk kontext. Jag
anviande dven filtret peer review pd alla mina sokningar, eftersom jag hade fatt det
rekommenderat av bibliotekarien i borjan av kursen. Nar dmnet var tydligt avgrinsat si borjade
jag leta efter relevant forskning i ett antal olika databaser. For att gora urvalsprocessen lite
tydligare s anvinde jag mig av kriterier for urval. Kéllor inkluderades om de behandlade
migration 1 relation till identitet, sociala nétverk, tillhorighet eller hade en stark koppling till
skola och barn. Eftersom studiens fokus ligger pa Sverige prioriterades i1 forsta hand kéllor som
utgick frén svenska forhallanden eller byggde pé ett tydligt material frdn Sverige. Internationella
killor inkluderades framst nér de kunde bidra med begreppsliga perspektiv eller jamforelser som

senare fordjupade forstéelsen.

Den forsta sokningen gjordes i Libsearch, vilket sedan tog mig vidare till databasen EBSCO.
Genom Libsearch sé fick jag tag pa relevant forskning som studien ‘“Negotiating futures: How
schools shape belonging for young newcomers in Belgium, Denmark, Norway and Sweden” av
Spaas et al (2024). Den hér kéllan identifierades genom sokorden Migration AND school AND
Sweden AND Shape, vilket genererade totalt 102 tréffar. Rubriken sdg relevant ut vilket senare
fick mig att ldsa igenom en abstrakt, andra kéllor som blev uteslutna var inte relevanta till
fragestéllningen. Ordet shape valdes med tanke pa hur migranter formas i det nya samhéllet.
Aven boken International Migration & Social Theory av O'Reilly (2012) hittades genom
sokandet 1 Libsearch, ddr jag anvinde mig av sokstrdngen Migration AND Social theory AND
international AND sociology. Denna s6kning gav totalt 1570 traffar pA EBSCO. Har kom flera
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kéllor att védlja mellan men dven dubbletter av killor, vilket tog tid att 1dsa. Det som fick mig att
utesluta andra killor var att jag prioriterade bdcker, eftersom jag ville ha en kombination av bade
bocker och pdf. O'Reilly's bok fanns pa biblioteket vilket fick mig att direkt utgéd ifrdn den
kéllan. Fler kéllor identifierades ocksd genom att skapa en kombination av olika sdkord som
migration och didaktik. Genom Libsearch och vidare till EBSCO anvidnde jag sokstringen
(Migration AND Didactics) AND Sweden, vilket gav 264 traffar. Har fick jag dven ldsa igenom
lite abstrakter och vilja bort olika kdllor som inte var kopplade till en svensk kontext, och det
fanns mycket som inte var relevant till just min fragestidllning. Kéllan som jag valde bedoms
relevant eftersom den explicit behandlar mottagande av nyanldnda i svensk skola. Genom
okningen hittade jag alltsda “Emergency Education in Sweden: Implications for Sustainable
Development through Education for Newly Arrived Students” skriven av von Bromssen et al
(2023), forst rekommenderad av min handledare och sedan lyckades jag lokalisera den via
databaserna Swepub och Diva dér den gick att ladda ner som pdf. Samma sokning ledde dven till
artikeln “Rural Education and Migration: a Study of the 2015 Reception of Young Refugees in
Sweden”, skriven av Ohrn et al (2023). Jag ville hitta killor som kopplade ihop bade migration
och skola. Den stora anledningen till varfor jag valde dessa kéllor hir var for att de var kopplade
till Sverige och flyktingmottagande. Nér jag scrollade igenom och ldste olika abstracts sa var en
del kéllor inte relevanta, och det skulle gora mitt arbete svarare for att hélla en rod trdd. Om

ungdomar inte ndmns i kdllorna sa strok jag oftast dem direkt.

Vidare s& anvédnde jag mig av en annan databas vid namn Libris for att hitta litteratur med
koppling till bdde migration och religionsvetenskap. Genom att anvdnda mig av sokstringen
Religionsvetenskap och ménniskor sa fick jag ett resultat pd 51 triffar, vilket senare fick mig att
hitta boken Mdnniskor och Makter 2.0 skriven av Svensson & Arvidsson (2010). Aven boken
Migration & Identity av Benmayor & Skotnes (2005) hittades via Libris genom sékorden
Migration och Identity, vilket gav ett resultat pd 1008 sdkningar dédr denna titel kom upp som
tredje alternativ. Kéllan valdes eftersom titeln var givande, men édven for att den rankades hogt i
trafflistan, vilket betyder att matchningen stimmer bra 6verens med mina sokord och peer review
filtret som jag stindigt anvidnde. Efter att jag ldste abstrakten sd& kunde jag ndja mig med den

kéllan och inte leta vidare.
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Utover databassokningar anvidnde jag mig é&dven av tips fran bade handledare och
bibliotekspersonal som en kompletterande metod. Boken Migration och kulturarv skriven av
Thor Tureby & Johansson (2020) rekommenderades av min handledare Erik. Genom ett samtal
med en bibliotekarie hittade jag boken Tryggare kan ingen vara skriven av Sjodin (2011).
Slutligen anvinde jag dven material frdn skolmyndighetens kéllor. Skolverkets riktlinjer for
nyanldnda elevers utbildning hittades genom att navigera via deras webbplats under sektionen for
styrning och ansvar. Dokumenten kompletterade forskningsmaterialet genom att ge en aktuell,
men dven tydlig bild av de regler som paverkar nyanldnda elevers skolgéng i Sverige. Genom att
Oppna dorrar for bade internationella och nationella studier, med ett fokus pa Sverige, en
kombination av flera databaser och specifika sokord sa kunde jag samla in relevanta och

vetenskapligt grundade killor.
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5. Resultat

5.1 Skolans betydelse for nyanlinda elevers religiosa

identitet och tillhorighet

Unga migranter som bdrjar pd en svensk skola moter inte bara ett helt nytt sprdk och
undervisningssystem, de moter dven nya utmaningar gentemot deras sitt att forhélla sig till sin
religion. Manga migranter har tidigare erfarenheter av att religion har varit en synlig del av
vardagen, medan den svenska skolan har en instéllning till att religion hélls mer i bakgrunden
och séllan uttrycks pa grund av sin sekuldra miljo. Den hir skillnaden kan gora att elevernas
religiosa identitet sétts pa prov ndr de tar sina forsta kliv in i den svenska skolans vardag. Det
kan till exempel handla om situationer dér religiosa vanor krockar med skolans vanor, eller dér

elever behover avgora om de vill uttrycka sin tro i skolan eller klassrummet.

Det framgér i forskning att ritualer och religidsa forestdllningar oftast far storst betydelse for
individer nir de befinner sig i ndgon form av fordndring eller livskris (Sjodin, 2011, s. 121). I
den religionssociologiska avhandlingen "Tryggare kan ingen vara” beskriver Daniel Sjédin
religionens betydelse for ménniskor. Nar unga migranter flyttar frn ett land som har paverkat sin
religiosa identitet kan religionen bli ndgot som individen véljer att halla fast vid nér livet
fordandras. Det behover inte nddvéndigtvis betyda att religionen blir mer synlig i skolan, men den
kan fungera som en trygg punkt och fé storre betydelse for eleven nér livet paverkas av kris eller
fordndring (Sjodin, 2011, s. 121). Skolan blir en central plats i etableringsprocessen, dér
nyanldnda elever relaterar sin framtid och kénsla av tillhorighet till undervisning och
sprakinldrning (Spaas et al., 2024, s. 7). Det finns &dven strukturella faktorer i skolans
organisering som paverkar nyanldnda elevers mdjligheter att bdde uttrycka och bevara sin
identitet. Exempelvis hur skolan organiserar mottagandet av nyanlédnda, vilka rutiner och
sprakstod som finns att arbeta runt. Nér man tittar ndrmare pa vad forskningen séger sé ser man
hur barn med invandrarbakgrund ldnge har befunnit sig i en utsatt situation i den svenska skolan,
speciellt nir det géller spridkbarridren (Thor Tureby & Johansson, 2020, s. 39). Det dr dven en av

de stora anledningarna till att skolan infort hemspréksundervisning, for att uppnd en aktiv
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tvasprikighet (Thor Tureby & Johansson, 2020 s. 39-40). Detta blir d relevant f6r den religidsa
identiteten eftersom bade religion och sprék dr starkt kopplade till deras kultur. Genom spréket
kan barnet ta del av traditioner och berittelser, men dven nya sitt att uttrycka sin tro genom att
kunna ldsa sina egna men dven andra religiosa texter. Nér skolan inte lyckas att mdta elevernas
sprakliga bakgrund kan dven deras religidsa uttryck hamna i en clinch, dér eleverna sjdlva méaste

avgora vad de vagar eller vill visa (Thor Tureby & Johansson, 2020 s. 39-40).

Nyanldnda elever behdver ofta omprova sin tillhorighet efter att de har migrerat till ett nytt
samhdlle, vilket blir tydligt i O'Reillys beskrivning av etnicitet. Hon dr en sociolog och forskare
inom migration, och hon beskriver att etnicitet handlar om hur olika grupper relaterar till
varandra och ses som kulturellt olika, och att detta sedan bygger pé sjdlva upplevelsen av att man
delar ursprung, erfarenheter och virderingar (O'Reilly, 2012, s. 54). Aven om hennes tankar
skapar en forstaelse av etnicitet, sa blir hennes beskrivning vildigt relevant for forstaelsen av
religios identitet i skolans vérld. Religion kan vara ndgot som gor att elever uppfattas som
tillhdrande till en viss grupp, och det har betydelse for hur de sedan hittar sin plats i skolans
sociala miljo. Skolan blir ocksd en av de forsta platser dir unga nyanldnda moter
majoritetssamhéllets syn pa utbildning. Detta syns tydligt genom en intervju med en ung elev vid
namn Abida. Hon uttrycker hur skolan &r central for framtiden och att kunskap faktiskt blir
avgorande for att kunna delta i samhéllet (Spaas et al., 2024, s. 7). Fokuset pa utbildningens
betydelse kanske inte sidger ndgot direkt om just religion, men i forskningen kopplas skolan till
framtid och sprakinlédrning som forutsittning for delaktighet och tillhorighet, samtidigt som
elever uttrycker att sprdksvérigheter och stress paverkar deras vardag i klassrummet, och detta
stdller ett krav pd att eleverna ska anpassa sig till skolans ramar (Spaas et al., 2024, s. 7-9). 1
denna process kan den religiosa identiteten bade bli starkare, men samtidigt utmanas nér eleven

forsoker anpassa sig till nya normer.

De olika utmaningar som skolor sjdlva moter nér till exempel ett flyktingmottagande sker
paverkar dven elevernas situation i hur de ska hantera situationen pa bésta sitt. Mottagandet av
nyanldnda elever kan variera olika mellan kommuner, och att undervisningen ibland hamnar pa
larare eller personal som kanske inte har den erfarenhet som kravs for att arbeta med elever som

nyligen migrerat (von Bromssen et al., 2023, s. 60-61). Nér skolor saknar erfarenheter och
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ordentliga rutiner fOr att ta emot nyanlénda elever riskerar stodet att bli ojamnt och beroende av
personal som inte har tillricklig kunskap om att arbeta med elever som nyligen migrerat (von
Bromssen et al., 2023, s. 60-61). Det méste inte ndodvandigtvis betyda att religionen ignoreras
medvetet, men snarare att skolan inte fyller den kapaciteten som krivs for att arbeta runt elevers
religiosa identitet pa bésta sitt. Liknande beskrivningar kan man se i annan forskning som visar
att manga kommuner under just 2015 flyktingmottagande tvingades improvisera i sin verksamhet
pa grund av brist pa stddmaterial och vilgrundade rutiner (Ohrn, 2023, s. 4). Med tanke pé hur
oerfaren personal och déliga rutiner vi har haft tidigare, sa hanterades inte situationen pa ett bra
sitt. Det ledde till ytterligare negativa konsekvenser och en kris i verksamheten (Ohrn, 2023, s.
4). Aven om skolan inte alltid uppmérksammar religion som en del av elevens situation kan
religion och religiosa praktiker fa stor betydelse for individen i perioder av omstéllning eller kris
(Sj6din, 2011, s. 121). Nér skolan inte har tydliga rutiner for att arbeta med identitet s& paverkar
det elevernas mojligheter att utveckla sin religiosa identitet. Det visar att migration tydligt
paverkar utbildningssystemet, vilket 1 sin tur paverkar migranterna i hur de uttrycker sin religiosa
identitet, och att skolor behover goda kunskaper och struktur for att hantera denna typ av
forandring. Samtidigt visar det att elevers religiosa identitet hinger ihop med skolans arbete for
tillhorighet, mangfald och specifikt inkludering. Nér skollagen anger att utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet, innebdr det ocksd ett ansvar att forstd de
identitetsprocesser som nyanldnda elever kan befinna sig i (Skollag 2010, 1 kap. 5§). Alltsé att

eleven nu befinner sig i ett stadie dir identiteten stidndigt paverkas.
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5.2 Ungdomars religiosa identitet i migrationsprocessen

Ungdomar som migrerar befinner sig oftast i en livs fas dér identiteten standigt genomgar en
utvecklingsprocess, migrationen bidrar ofta till att denna process forstirks ytterligare. Det dr
vialdigt mycket av vardagen som éndras, allt ifrdn normer till sprak och sociala sammanhang. Allt
detta kan pdverka hur unga forstdr sig sjdlva och sina religiosa uttryck. Hér sitts den religiosa
identiteten infér nya utmaningar, ddr religionen antingen kan fi en forsvagad eller forstérkt

betydelse. Men allting dr beroende av vilka utmaningar ungdomarna méter i det nya samhallet.

Nér man tittar ndrmare pa forskningen inom migration sa kan man se hur migranter ibland kan
uppleva att deras religiosa forestédllningar och rutiner fordndras, speciellt nidr de har ldmnat en
miljo som tidigare stirkt deras tro. Nir individen inte lingre har minniskor runt sig som
upprétthaller vissa normer, Oppnas det ett mojlighetsfonster dir bade identitet och tro kan
omprovas eller till och med i en del fall 6verges (Sjodin, 2011, s. 215). Denna process bidrar till
att unga oftast kan befinna sig i tvivel eller ett mellanting, men dven en nyfikenhet och ett
sokande till nya perspektiv kan uppstd. Samtidigt kan manga migranter fa en kinsla av frihet och
att dorrar 6ppnas upp for nya mdjligheter, vilket senare kan bidra till att den religidsa identiteten
formas péd nytt och ibland kan utvecklas pa helt nya sétt 1 det nya samhillet (Sjodin, 2011, s.
215). Har kan man se att migration inte alltid leder till en forlust av tidigare sammanhang, utan

ocksa mojligheter att skapa nya forhéllningssitt till sin religion.

Migrationsprocessen kan vara vildigt komplex for barn och unga. Genom en studie av Tureby &
Johansson (2020) s& forklaras olika historier om hur migranters resor till nya samhéllen kan se
ut. I en specifik studie finns det en kvinna som forklarar hur hon kom till Sverige som
minderarig, och att hon saknade forstéelse for varfor flytten skedde. Migrationen formade hennes
sjalvbild redan i ung alder. Berittelsen visar pa att migration inte alltid endast berdr vuxna
individer, utan dven barn som antingen foljer med familjen eller skickas ivdg ensamma for att
komma undan konflikt (Thor Tureby & Johansson, 2020, s. 209-210). Eftersom barns perspektiv
ibland kan prioriteras bort i berdttelser om migration, sa blir det svért for unga att bearbeta sin

bakgrund och religiosa identitet (Thor Tureby & Johansson, 2020, s. 209-210). Genom att
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ménniskor dterberdttar sina erfarenheter av migration blir det tydligt hur kultur och religion kan

fordndras nér de forsoker skapa stabilitet i en osdker situation.

Fragor om just identitet blir vildigt centrala 1 samtal om méangkulturella samhéllen. I vistlénder,
och sérskilt 1 Sverige, finns det en strdvan efter att ge alla ménniskor lika réttigheter, dar
individer ges mdjlighet att uttrycka sina kulturella och religiosa skillnader. For unga migranter
kan detta isafall innebdra att de moter en ny majoritetskultur som sédger sig vara oppen for
olikheter. Samtidigt kan den hir typen av situation bidra till en dubbelhet, eftersom den ger en
mojlighet till att uttrycka sin religiosa identitet, men samtidigt en osékerhet i att kénna sig trygg i
att vara annorlunda (O'Reilly, 2012, s. 53). Identitet formas inte enbart av individens egen vilja,
utan ocksa i relation till hur omgivningen kategoriserar och uppfattar deras tidigare bakgrund
(O'Reilly, 2012, s. 53). Unga migranter kan dven uppleva en stark kinsla av ensamhet 1 det nya
landet, ndgot som direkt paverkar deras identitetsskapande. Genom ungdomars egna beréttelser
sd kan man skapa en battre forstaelse for detta. En liten flicka vid namn Elaaf beskriver hur hon
saknar sina vianner och det gemensamma spraket fran hemlandet, och hur ensamheten i Sverige
kan fa henne att reflektera over sin tillhdrighet. Andra ungdomar uttrycker starkt hur de kan
kdnna sig missforstadda av ldarare som inte tar hansyn till migrationsrelaterade stressfaktorer, allt
ifran svéarigheter till att koncentrera sig eller just psykisk pafrestning (Spaas et al., 2024, s. 9).
Denna brist péd forstaelse kan leda till en kénsla att behdva béra sin identitet, d&ven den religiosa,
pa helt egen hand. Nér elever beskriver ensamhet och behov av mentalt stod i skolan (Spaas et
al., 2024, s. 9) kan religion i1 perioder av fordndring eller kris fa storre betydelse for individen

(Sjédin, 2011, s. 121).

Tidigare erfarenheter kan paverka unga migranter i hur de tolkar sina nya roller i det svenska
samhdllet. Forestillningar som ekonomi, kén och religion kan vara mycket annorlunda jamfort
med de normer som finns 1 Sverige, vilket formar ungas forstdelse av sin plats i exempelvis en
skolmiljo. I forskningsintervjuer beréttar en ung migrant att han ser pa den svenska skolan som
lyx, eftersom han &r van vid helt andra forviantningar och krav fran sitt ursprungsland. Har kan
man se att unga migranter inte bara fordndrar sin kulturella och religidsa tillhrighet, utan ocksé
sin syn pa regler, forvintningar och relationen till vuxna. Den unga mannen uttryckte en arg

reaktion pd hur man beméter larare i den svenska skolan. Nér normerna skiljer sig alltfér mycket
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at kan det piverka hur ungdomen viljer att uttrycka sig. For honom blev métet med en annan
skolkultur en krock, eftersom han var van vid en starkare form av respekt gentemot vuxna (von

Bromssen et al., 2023, s. 70).

Samhiéllets sétt att organisera sjdlva mottagandet av migranter kan paverka unga migranter.
Under flyktingmottagandet 2015 tog vildigt mdnga kommuner emot fler unga migranter &n vad
resurserna réackte till, vilket i sin tur ledde till tillfdlliga och ibland bristande losningar. Detta
paverkade sociala miljoer som till exempel skolan. Eftersom skolan &r en central milj6é for ungas
kinsla av forstaelse av det nya samhallet, kan organisatoriska brister fa betydande konsekvenser
for deras identitetsutveckling. Nér sprakinldrning beskrivs som en forutsittning for tillhorighet
blir skolans stdd centralt (Spaas et al., 2024, s. 7). I situationer dér elever samtidigt beskriver hur
olika spréksvarigheter kan péverka hur 6ppna elever vill vara med sin tidigare bakgrund och
religiosa uttryck (Spaas et al., 2024, s. 9). I samspel med omgivningen formas ungas identitet,
och en instabil miljo kan paverka relationen till kulturella och religidsa sammanhang (Ohrn,

2023, s. 2).

I ett sekuldrt land som Sverige brukar religionens betydelse hamna i bakgrunden, trots att
religion kan ha stor betydelse pd migrationsbeslut och i relationen till ursprungslandet och
mottagarlandet. For unga kan detta innebidra en osékerhet kring vad de végar uttrycka om sig
sjdlva 1 sociala och offentliga miljoer (Spaas et al., 2024, s. 9). Resonemang som att religionen ar
kontextberoende, visar att unga migranter befinner sig i en process dér deras religidsa uttryck
bade mojliggdrs och begrinsas 1 ett sekulariserat svenskt samhélle. Den religiosa identiteten
framstar dédrmed inte som oftridnderlig, utan formas stindigt av samhaillets olika normer och

strukturer (Lodén, 2019, s.13).
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5.3 Religion, tillhorighet och sociala natverk i
migrationsprocessen

Nér det kommer till migration sa innebédr det inte endast en geografisk forflyttning, utan dven en
omstrukturering av individens religiosa identitet, tillhorighet och sociala relationer. Studier visar
pa att migration pdverkar de sociala nétverk som migranter tidigare har tillhort, vilket sedan leder

till konsekvenser for hur individen forstar sig sjdlva och sin religiosa identitet.

Sjodin (2011) belyser att migration kan leda till en destabilisering av individens tidigare sociala
nétverk, dven i situationer ddr migranten har familj eller bekanta pa den nya platsen. Forlusten av
stabila relationer leder inte endast till tillgdngen av praktiskt stod, utan det medfor dven
socialpsykologiska konsekvenser. Manniskors sjilvforstaelse formas i relation till omgivningen.
Naér viktiga relationer plotsligt forsvinner eller fordndras séa kan det fa oss att tvivla pa vilka vi ér,
men dven vilken plats man har i samhillet. Flera migranter beskriver sjilva att det kan ta tid att
forsta sin nya sociala position och religiosa identitet 1 det nya landet (Sjodin, 2011, s. 128). Den
hér processen kan migranter uppleva som en forlust, men dven som en ny mojlighet. Migranter
kan uppleva en typ av frihet nir de inte langre blir begrdnsade av sina nérstaendes forvéntningar,
vilket senare kan leda till en Oppenhet for nya perspektiv och sitt att leva framover (Sjodin,
2011, s. 128). Detta skapar dven en paverkan pa individens kdnsla av vérde och identitet (Sjodin,

2011, s. 128).

Vidare sa beskriver Sjodin (2011) hur migration destabiliserar individens habitus, vilket innebér
de sjélvklara och ibland omedvetna sétt att tdnka, vara och handla pa. Kladstil, kroppshallning,
uttryck och ett sétt att vara pa kan i det nya samhillet uppfattas som nagot avvikande. Detta kan
senare leda vidare till olika kommunikations missforstdnd och en rddsla for att man ska bli
misstolkad av den nya omgivningen. Sjodin (2011) beskriver att dessa effekter kan variera
mellan individer, men dven att det kan motarbetas om migranter soker sig till exempelvis ett
religiost samfund dir man kan stota pa méinniskor som delar samma kulturella delar eller samma
ursprung (Sjodin, 2011, s. 129). Religion och olika religiosa gemenskaper kan alltsé ge stabilitet

nar livet kdnns osékert.
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Religionens betydelse 1 migrationsprocessen blir dven tydlig i Sjodins (2011) analys av religiosa
forsamlingars harda arbete i1 olika segregerade stdder. Kyrkor i stider som Malmé och
Helsingborg ser ofta segregation som ett samhéllsproblem och tolkar det religiost, dér stodarbete
och integration av migranter uppfattas som religidst motiverade handlingar. Foérsamlingarna vill
vara ett positivt alternativ och erbjuda en vidlkomnande miljo for migranter. Samtidigt s&
problematiserar Sjodin uppfattningen om att invandrare automatiskt uppfattas som religiosa, i
motsats till svenskar som antas vara sekulariserade. Han lyfter fram att bdde bland svenskfodda
och migranter finns det en variation i religiost engagemang, dir det dven finns migranter som har
forlorat sin tro pa grund av krig, forfoljelse eller negativa tidigare héndelser som ar kopplade till

religion (Sjddin, 2011, s. 188-189).

For ett mer overgripande perspektiv pa migration som fenomen, istdllet for enbart individers
erfarenheter 1 ett enskilt land sd betonar O’Reilly (2012) att migration bor forstas som en
pagaende process snarare dn en permanent flytt frdn ett samhélle till ett annat. Hon menar pa att
migrationsforskning ofta riktar sitt fokus mot migrationens effekter pa mottagar samhéllet,
medan betydelsen for migranterna och deras familjer ofta riskerar att glommas bort.
Diskussioner om migration kopplas ofta till tillhorighet, nation och grinser, vilket senare
paverkar hur migranter kommer att positioneras i samhéllsdebatten (O'Reilly, 2012, s. 49). Detta
perspektiv blir relevant for skolans sammanhang eftersom Skolverket tydliggdr att nyanlianda
elevers utbildning &r ett ansvar som skolan och huvudmannen maiste organisera genom
mottagande, placering och anpassning av undervisningen utifran elevens forutséttningar
(Skolverket, 2025). P& sa sitt blir darfor skolan en central plats dir nyanldnda elever mdter
samhillets ramar och regler i praktiken, vilket kan {4 betydelse for hur fragor om tillhdrighet och
identitet hanteras i vardagen. Perspektivet hir blir betydelsefullt for att belysa hur religios
identitet utvecklas i forhdllande till nationella idéer om normalitet och tillhorighet. Ett
jdmforande perspektiv kan man se i Benmayor och Skotnes (2005) bok om migration och
identitet. I ett kapitel sd besrkiver de en historisk hidndelse dir etiopiska judar migrerade till
Israel. De visar att deras religion fore migrationen var en sjilvklar och central del av vardagen
som gav hopp och vigledning. Migrationen ledde till en fordndring av den religiosa identiteten,
eftersom religionen uttrycktes annorlunda 1 det nya samhaéllet. Detta krdver en anpassning av

deras tro till nya sociala och kulturella sammanhang (Benmayor & Skotnes, 2005, s. 104-105).
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Genom detta exempel kan man tydligt se att migration, oavsett kontext, ofta leder till att religios

identitet omformas 1 stillet for att forsvinna eller forminskas.

Ett religionssociologiskt perspektiv ges av Svensson och Arvidsson (2010), som for en
diskussion av hur migration till sekulariserade ldnder som exempelvis Sverige paverkar
ménniskors religidsa tro. De beskriver hur sociala nidtverk kan vara en avgorande faktor for
religionens fortlevnad, den sd kallade plausibilitetsstrukturen. Nar migranter forlorar ett sadant
stod riskerar den religidsa tron att forsvagas. Om nitverket ddremot kan ateruppbyggas, genom
familj eller religiosa gemenskaper, sé finns det en mojlighet att religionen bevaras eller till och
med fOrstdrks. Fallet med just muslimska migranter 1 Tyskland visar hur religion
individualiseras, en del distanserar sig fran religionen medan andra f6rdjupar sin tro (Svensson &
Arvidsson, 2010, s. 100-101). Slutligen, Loden (2019) lyfter fram att religion har en viktig roll
genom hela migrationsprocessen, dnda fran beslutet att migrera till integrationen i det nya landet
(Lodén, 2019, s. 9). Han ndmner dven att religiosa samfund péverkar bade migrationsprocessen
och hur migranter forhaller sig till sitt ursprungsland och mottagarlandet (L6dén, 2019, s. 13).
Det visar att religion inte bara dr nigot privat, utan en del av storre sociala och transnationella

sammanhang.
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6. Slutsats & diskussion

Avslutningsvis visar arbetet att religios identitet kan omforhandlas och foréndras i
migrationsprocessen, men att det &r beroende pa individens livssituation och sociala
sammanhang. Den foljer individens sociala relationer, livssituation och motet med ett helt nytt
samhille. Resultatet visar tydligt att religion bade kan ge trygghet och fungera som ett monster
dér individer omprovar tidigare erfarenheter och sin identitet. Det dr sdrskilt relevant for unga
individer, som haller pd att forma sin identitet samtidigt som de forsoker anpassa sig till ett

sekuldrt samhélle, med annorlunda normer och regler.

Skolan far en central roll 1 hur unga migranter skapar forstaelse for sig sjdlva och for det nya
samhillet. I Sverige blir skolan ofta en av de forsta platserna didr nyanldnda moter ett
majoritetssamhélle, med nya normer, sprak och vérderingar. Det kan ge elever en chans att kdnna
sig delaktiga och f& hopp om framtiden, men det kan dven skapa nya problem om de saknar
spraklig sdkerhet eller kénner att deras tidigare bakgrund inte forstas eller accepteras. Resultatet
visar pa att elever méste navigera mellan identiteten frdn hemlandet och den som skolan
forvantar sig. For en del elever kan religion bli en trygghet, medan andra forsoker dolja sin
religiositet for att kunna passa in. Detta speglar att religios identitet inte bara blir formad av tro,
utan ocksa av skolans sociala ordning och av vilka mdjligheter elever far for att fa vara sig
sjdlva. Forskningen visar ocksé att migration fordndrar méinniskors nitverk och relationer, vilket
sedan paverkar hur de ser pa religion. Nar vardagen fordandras och olika sammanhang férsvinner
forlorar man inte bara tidigare kontakter, man forlorar dven den bekréftelse som tidigare gav den
religidsa tron en typ av stod. For en del leder detta till att de viljer att ta avstand fran religionen,
medan andra soker sig till religidsa grupper for att hitta en ny trygghet och mening. Resultaten
visar alltsa att migration badde kan leda till att tron blir svagare eller starkare. Religion kan hjélpa
fordldrar att fora vidare traditioner och sprék, men samtidigt skapa konflikter nér erfarenheter av
skolan utmanar migranters forvdntningar. Resultatet visar dven att migrationen pdverkar ungas
religiosa identitet pa ett personligt plan. Ungdomar beskriver specifikt ensamhet, saknad av
gemenskap och den tidigare kulturen. I vissa fall blir religionen en privat trygghet, medan andra

tar avstdnd frin sin tro nér deras tidigare sociala sammanhang forsvunnit. Aven ungdomar gér
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igenom stora identitetsfordndringar dar gamla erfarenheter méter nya, vilket skapar en osékerhet

kring hur religion uttrycks.

En viktig punkt som dr vérd att lyfta dr problemet med att tala om migranter som en homogen
grupp. I forskningen presenteras olika variationer, exempelvis som att vissa forstirker sin
religidsa identitet, andra forsvagar den och nagra viljer att utveckla en mer individuell tro som
inte liknar deras ursprungliga. Déarfor kan man inte séga att religids identitet bara grundar sig 1
kultur, utan den paverkas stindigt av skola, sprik, diskriminering, sociala nétverk och olika
personliga erfareheter. Ur ett religionsvetenskapligt perspektiv synliggér detta dven ett annat
dilemma. Vilken plats har religiosa uttryck i ett sekulariserat samhille? I ett land dér religion
mest ses som nagot privat kan religiésa uttryck upplevas som nagot som sticker ut. Samtidigt sa
visar materialet att religion hjélper manga migranter att hitta nya sammanhang, hantera osékerhet
och forsta svara upplevelser. En plats som exempelvis skolan behdver bemdta sina religidsa
elever utan att problematisera eller normalisera ungdomens tro. Det blir dven viktigt att fundera
over sin egen roll i arbetet som ldrare. Religion och migration dr omrdden som paverkas av
samhiéllsdebatter, media och politik. Ingen analys kan bli helt neutral, och man kan enkelt raka
beskriva grupper pa sitt som de sjilva inte héller med om. I detta arbete s& har fokuset varit pa
den religiosa identitetens roll, med ett perspektiv inom ett svenskt utbildningssammanhang, och
de kéllor jag valt att arbeta runt. Det innebér att viktiga punkter som klass och kon har blivit

uteslutna 1 arbetet.

Slutligen visar arbetet ocksé att det kan behdvas mer forskning om hur religion paverkar barn
och unga som migrerat. Skolan forblir en viktig arena for inkludering, men ocksa for konflikter
om normer och virderingar. Likvirdig undervisning kriver att skolpersonal forstar ungas
identitetsprocesser och att religion kan ge bade trygghet och sarbarhet. Samtidigt tydliggor
resultatet ocksd betydelsen av sociala nédtverk, familj och religiosa gemenskaper 1
migrationsprocessen. Nir tidigare ndtverk forsvinner kan religion ge gemenskap eller hjilpa
personer att kdnna tillhorighet igen. Utan nitverken kan religionen forsvagas eller omformas. Att
forsta religionens roll 1 migrationsprocessen handlar 1 det stora hela om mer én tro, det handlar
om tillhorighet och mojligheten att fa leva med olika identiteter utan att behdva vélja mellan

dem.
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