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Abstract

Problematic school absenteeism in Sweden has increased in recent years and is a complex
social issue, involving several actors, who share legal responsibility for ensuring children's
right to education. Parents are one of these actors and are, according to previous research,
considered to play an important role in relation to the child's school attendance. The aim of
the study is to examine how parents are portrayed and discursively constructed in
professional literature, addressing problematic school absenteeism, and how responsibility
and power are constructed through language. The study is based on a social constructionist
perspective and inspired by the text dimension of Fairclough’s critical discourse analysis,
focusing on the analytical tools of modality and transitivity. The empirical data consists of
seven Swedish professional books published between the year of 2018 and 2024. To analyse
the books, a thematic analysis was used to first identify recurring ways of describing parents.
Secondly, a discourse analysis was applied to study how parents, through language, are
socially constructed in relation to power and responsibility. Our thematic analysis resulted in
four main ways of describing parents: the vulnerable parent in need of support, the parent
seen as a possible risk, the responsible parent and the parent free from responsibility. The
discourse analysis, on the other hand, shows that parents are consistently given responsibility
in relation to children’s school absenteeism, but this responsibility is rarely accompanied by
power and influence. Instead, parents are expected to act within the framework and
conditions set by professionals. This study highlights how language in professional literature
can shape how parents are understood which can affect how parents are addressed and
engaged with in social work, related to problematic school absenteeism.
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Forord

Processen av att skriva denna uppsats har verkligen varit en berg- och dalbana men samtidigt
mycket utvecklande och ldrorikt. Vi har under detta arbete fordjupat var forstaelse for
sprakets betydelse, vilket patagligt fordndrat vart sétt att 1dsa och tolka texter, da vi nu dr mer
medvetna om hur sprékliga val bidrar till att forma verkligheten. Denna insikt tar vi med oss
in 1 var framtida profession.

Vi vill sdrskilt tacka véar handledare, Frans Oddner, for hans engagemang, generositet med tid
och for hans snabba och konstruktiva aterkopplingar. Till sist vill vi tacka varandra for att ha
hallit ut och stottat varandra under arbetets géng och tillsammans gjort skrivprocessen desto
roligare med vart motto: “det dr ett resultat i sig”.
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1 Inledning

Problematisk skolfrdnvaro, dven kallat hemmasittande eller skolvédgran, har 6kat successivt i
de svenska skolorna, under de senaste aren, enligt en kartldggning frdn Skolverket (2024). I
en debatt 1 Affonbladet fran ar 2024 beskriver ett fordldrandtverk hur skolan och dess
huvudman brister 1 sitt ansvar att tillgodose utbildning till alla elever. Denna grupp av
fordldrar uttrycker att ingen tar tag i den negativa utvecklingen av allt hdgre skolfrdnvaro som
de menar kommer fa langtgdende konsekvenser, for savil det enskilda barnet, som samhéllet 1
stort (Fordldranétverk 2024).

Denna debatt illustrerar et perspektiv pa hur ansvar for barns skolfrdnvaro kan fordelas
genom att gora skolan till ansvarig aktor. Debatten oppnar samtidigt upp for frdgan hur
fordldrar forstds och uppfattas av professionella inom skolan, dels avseende ansvar men
ocksa generellt kring deras barns problematiska skolfranvaro. For att kunna skapa sig en bild
av hur fordldrar uppfattas av de professionella, dr det av betydelse att forstd hur deras
forestdllningar om foréldrar skapas.

For att forstd hur dessa forestillningar och forvintningar kring forédldrar formas blir sprdaket
relevant att studera. Spraket fyller en stor funktion i ménniskors vardag, dels som ett
kommunikationsverktyg men spréket anses ocksé skapa och reproducera forestillningar om
var omvérld och andra manniskor (Winther Jorgensen & Philips 2000). Det som sigs om
fordldrar 1 professionella ssmmanhang kan ddrmed paverka hur professionella forstar och
uppfattar fordldrar. I var studie viljer vi att fokusera pd hur spréket i facklitteratur kring
problematisk skolfrdnvaro, riktad till professionella, framstéller och konstruerar fordldrar.
Valet att analysera just facklitteratur motiverar vi genom att den gor ansprék pa kunskap och
ofta syftar till att ge vigledning for professionella, vilket ger den legitimitet som
kunskapskailla (Hellspong 2001).

En text formedlar, 1 princip alltid, ett tydligt budskap (Boréus 2022) men vid en nérmare
granskning av hur spréket anvédnds, exempelvis genom ordval och grammatik, kan outtalade
antaganden synliggdras. Genom att dels undersoka vad som sdgs om fordldrar men ocksa
analysera just sprakets funktion, kan en djupare forstaelse, for hur professionellas
forestdllningar om forédldrar formas, uppnas (Winther Jorgensen & Philips 2000).

Att analysera hur fordldrar framstélls och konstrueras i text dr relevant for socialt arbete
eftersom sittet att tala om forédldrar paverkar professionellas forestéllningar om dem och
vidare hur exempelvis ansvar fordelas och vilka insatser som erbjuds. Forestdllningar om
fordldrar paverkar med andra ord forutsittningarna for socialt arbete och samverkan mellan
foréldrar och professionella, vad géller barn med problematisk skolfrdnvaro.

1.1 Problemformulering

Problematisk skolfranvaro beskrivs dterkommande som ett komplext fenomen dér fordldrar
ofta ges en framtradande roll (Chockalingam, Skinner, Melvin & Yap 2023; Ek, Isaksson &
Eriksson 2017). I savél forskningsstudier som myndighetsrapporter betonas dessutom vikten
av ett fungerande samarbete mellan hemmet, professionella 1 skolan och 6vriga inom socialt
arbete (Skolverket 2025a; Elevhélsan virdnadshavare 2025). Foréldrar tillskrivs med andra
ord en central roll men det tycks dock vara mindre utforskat hur uppfattningen om foréldrar
formas och vilka forestillningar som rader hos de professionella.



Vi har i var genomgang av tidigare forskning (se kap 3), inom omradet problematisk
skolfranvaro, hittat studier som berdr savél fordldrars som professionellas upplevelser av att
samarbeta, men vi har inte funnit nagon forskningsstudie som undersoker hur foréldrar
framstills eller konstrueras i texter for professionella. Mot denna bakgrund anser vi att var
foreliggande studie, som avser att analysera facklitteratur riktad till professionella, kan bidra
till att fylla en kunskapslucka.

Studiens analys och resultat kan bidra med kunskap som kan ses som relevant for att utveckla
ett mer medvetet socialt arbete. Detta genom att professionella far 6kade forutsittningar att
reflektera Gver hur sprakbruk, i text, kan fa konsekvenser for bemotande, samarbete och
ansvarsfordelning i kontakten med foréldrar till barn med problematisk skolfranvaro.

I denna studie avser vi att ldsa materialet framst utifran ett kritiskt perspektiv, med syfte att
synliggdra underliggande antaganden om fordldrar som inte alltid framtrader explicit men
som emellertid praglar hur fordldrar forstds. Dessa antaganden kan problematiseras utifran
makt och ansvar, vilka ar centrala begrepp inom socialt arbete, virda att reflektera dver
(Akademikerférbundet SSR 2017).

Studien avser att, genom en tematisk analys, identifiera vilka olika framstéllningar av
fordldrar som framtréder i facklitteraturen men dmnar framst, med inspiration av kritisk
diskursanalys, att undersoka hur spréket socialt konstruerar fordldrar.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka hur foréldrar innehallsméssigt framstills och sprakligt
konstrueras i facklitteratur riktad till professionella som arbetar med problematisk
skolfranvaro.

1. Vilka olika framstéllningar av fordldrar kan identifieras 1 facklitteraturen?

2. Hur konstruerar spréket forédldrar i relation till ansvar och makt, utifrdn de framstéllningar
som identifierats i facklitteraturen?

2 Bakgrund

Aven om studien inte syftar till att undersdka problematisk skolfranvaro i sig, ir det Aind4
utifrdn just detta fenomen som vért empiriska material, i form av facklitteratur riktad till
professionella, producerats. Darfor bedomer vi det rimligt att inledningsvis redogdra for vad
Skolverket ser som problematisk franvaro samt dess omfattning. Dérpé foljer en beskrivning
over barns ratt till utbildning samt hur det juridiska ansvaret for barns skolgang fordelas
mellan vardnadshavare (fordldrar), hemkommun samt huvudman. Vidare illustrerar vi vilka
“professionella” vi avser i var studie och vilken roll dessa vanligen har i arbetet med
problematisk frdnvaro men ocksa i forhallande till elevers fordldrar. Avslutningsvis redogor
vi for begrepp och avgriansningar som vi anser dr av vikt for fortsatt 1asning.

2.1 Problematisk skolfranvaro och dess omfattning

Problematisk franvaro i skolan, dven kint som hemmasittande och skolvégran, har, enligt
Skolverket (2024) 6kat successivt 1 de svenska skolorna under de senaste dren. Det verkar



inte finnas nagot tydligt svar pd nér och varfor just detta begrepp borjade anvindas i rapporter
och dokumentation och det existerar inte heller ndgon entydig definition av vad som riknas
som problematisk franvaro i form av antal timmar eller viss procentuell grans. I stillet utfors
enskilda bedomningar, av skolans personal, kring huruvida franvaron riskerar att fa negativa
konsekvenser for elevens utveckling i relation till lirandemalen. Problematisk skolfrdnvaro
kan, 1 brist pa tydlig definition, inkludera bade kortare upprepade eller lange ihdllande
frdnvaroperioder, savél som giltig och ogiltig franvaro (ibid). Skolverket ger enbart tva
exempel pa skdl till giltig franvaro, vilka ar sjukdom och ledighet. I 6vrigt ar det upp till
skolans personal att avgdéra om en elevs franvaro ar giltig eller ogiltig (Skolverket 2025b). Vi
véljer 1 var studie att anvdnda just begreppet problematisk skolfranvaro framfor till exempel
“hemmasittande”, da vi upplever det mer neutralt &n 6vriga begrepp och att det inte betonar
individens ansvar, samtidigt som det pekar pa att franvaron, de facto, dr problematisk.

Skolverket (2024) patalar, i sin kartldggning av franvaro for 2023, vikten av konkreta rutiner
for hur franvaro ska anmaélas och registreras. Detta arbete anses kunna utgora en skyddsfaktor
for barn da skolor tidigt kan uppmérksamma elever som riskerar att f4 problem med
ndrvaron. Samtidigt framgar det att inte all franvaro registreras och att franvaro kan vara
inkorrekt registrerat, i forhéllande till dess faktiska tidsomfattning (ibid). Sammantaget &r det
alltsa en utmaning att fa en helt korrekt uppfattning av fenomenets omfattning, savél lokalt
som nationellt.

Ar 2024 genomfdrde Skolverket (2024) alltsa, p4 uppdrag av regeringen, en nationell
kartldggning av elevfranvaro i de obligatoriska skolformerna avseende ar 2023. Syftet med
denna kartldggning var att f4 en uppdaterad bild av franvarons omfattning samt att undersoka
hur den utvecklats sedan den replikerade kartldggning som utfordes ar 2021 avseende aren
2019 och 2020. Studien var utformad som en digital enkdtundersokning dér samtliga
nationella skolhuvudmin for de obligatoriska skolformerna, savil privata som kommunala,
inkluderades. Svarsfrekvensen uppgick i genomsnitt till 77-80% beroende pa skolform och
uppgifterna som inkom baserades pa respektive skolas franvaroregistrering. Eftersom bland
annat rapporteringsgrad av franvaro, samt definition av franvaro, varierade beroende pé
skola, fanns det, som tidigare namnt, flera osdkerhetsfaktorer i de uppgifter som
rapporterades, ndgot som ocksa gillde kartliggningen 2021. De uppgifter som inkom
géllande forskola och grundskola visade att omkring 15% av eleverna hade en total franvaro,
omfattande savél giltig som ogiltig franvaro, pd mellan 15-29%. Vidare hade 4,5 % av
eleverna en total frdnvaro pa minst 30%. Statistiken visade att frdnvaro successivt okade i
takt med hogre arskurs; cirka 10% av eleverna i arskurs étta och nio hade minst 30% total
frdnvaro jamfort med 1,4% av eleverna 1 lagstadiet. Jimfort med ar 2021 kartliggning hade
den totala frinvaron pa minst 15% frdnvaro dkat sedan hostterminen 2019 (med undantag for
det extrema liget under pandemin hdstterminen 2020). Okningen fran hostterminen 2019 till
hostterminen 2023 var i de hdgre arskurserna runt 10 procentenheter medan dkningen i de
lagre arskurserna ligger mellan 4-6 procentenheter (ibid).

Sammantaget visar kartliggningen att bristande rutiner vid registrering av franvaro forsvérar
en tillforlitlig bedomning om skolfranvarons omfattning. Samtidigt framgér att franvaron
okat sedan 2019, 1 synnerhet 1 hogre arskurser dér ca 10% av eleverna 1 attan och nian hade
minst 30% total franvaro ar 2023.



2.2 Barns ritt till utbildning och skol- och nérvaroplikt

Barnkonventionen antogs av Sverige dr 2020 och har sedan dess status som svensk lag.
(Regeringskansliet u.d). I barnkonventionens 28:e artikel framhalls barns ratt till utbildning
vilken bland annat ska forverkligas genom en obligatorisk grundskola samt genom &tgérder
som syftar till att frimja nirvaro och minska franvaro (SFS 2018:1197).

Skolplikten, som innebér en skyldighet att delta i undervisning, finns reglerad 1 7 kap.
skollagen (SFS 2010:800) och omfattar barn som dr bosatta och folkbokforda i Sverige, med
undantag for barn som vistas utomlands samt barn som inte har uppehallstillstind i Sverige.
For att tillgodogora sig utbildning pa annat sétt 4n inom ramen for skollagen (SFS 2010:800)
kravs synnerliga skél. Likasa kréver undervisning i hemmet sérskilda skél, som exempelvis
sjukdom. Barn som av olika skil inte trivs i skolan 4r inte foremal {or sérskild undervisning.
Skolplikten géller frén det &r barnet fyller sex fram till det tionde &ret efter att barnet borjat
fullgdra sin plikt, med forbehall for vissa undantag (Skolverket 2025c). Syftet med
skolplikten kan utifrén 1 kap. 8 § skollagen (SFS 2010:800) sammanfattas till att barn ska ha
likvirdiga mojligheter till utbildning, oavsett bakgrund som exempelvis, kon, ekonomiska
forhéllanden eller religion.

Skollagen (SFS 2010:800) foreskriver dven nérvaroplikt, det vill séga att elever ska delta i
den verksamhet som anordnas for att ge avsedd utbildning, sdvida hen inte har giltiga skil att
utebli. Nérvaroplikt kan ses som en praktiskt tillimpning av sjilva skolplikten (skollag
2010:800).

2.3 Det juridiska ansvaret for barns skolging

I Sverige dr ansvaret for barns skolgéng fordelat pa flera olika aktorer; vardnadshavare,
hemkommun och skolans huvudman (Skolverket 2025c). I 7 kap. 21-22 § skollagen (SFS
2010:800) uttrycks det att hemkommunen har det 6vergripande juridiska ansvaret for att alla
skolpliktiga barn far utbildning. Skolans huvudman bir ansvar for att utbildningen sker enligt
lagens krav och regler. Det dr dven lagstadgat att skolans rektor, vid en elevs ldngre eller
upprepade franvaro, skyndsamt méste utreda orsaker och att detta ska goras i samrdd med
eleven, vardnadshavare och elevhilsan. Franvaron ska dven anmaélas till huvudmannen
(skollag 2010:800). Vid omfattande skolfranvaro kan det bli aktuellt f6r skolan att géra en
anmalan om oro till socialtjansten, ddremot har skolan det priméra ansvaret att utreda
problematisk skolfranvaro (Nationella vérd- och insatsprogram u.a).

Vardnadshavarens ansvar har reglerats dnda sedan &r 1881 dd Folkskolestadgan fastslog att
det var fordldrarnas ansvar att barnet infann sig 1 skolan. En kungligt utfardad lag uttryckte,
vid samma tid, att fordldrar som inte levde upp till detta ansvar skulle fa en varning av
kyrkoradet. Om barnet 4nda inte nirvarade var ndsta steg att barnet skulle skiljas fran
fordldrarna och omplaceras. Lagen kom senare att bli mindre drastisk pa slutet av 1900-talet
(Arvidsson & Vesterberg 2020). Vardnadshavares ansvar regleras i dag i skollagen (SFS
2010:800) och lyder:

Den som har vardnaden om ett skolpliktigt barn ska se till att barnet fullgor sin
skolplikt (7 kap. 20 § skollag 2010:800).

Aven 6 kap. 1-2 § forildrabalken (SFS 1949:381) redogér for vardnadshavarens skyldighet
att barnet far tillfredsstéllande utveckling och utbildning.



Om ett barns frdnvaro beror pé att virdnadshavaren inte gjort vad denne &r skyldig att géra
for att fa barnet till skolan, kan hemkommunen enligt 7 kap. 23 § skollagen (SFS 2010:800)
foreldgga vardnadshavare att fullgora sina skyldigheter. Det kan dven forenas med vite, det
vill sdga ett villkorat belopp som méste betalas om man inte foljer foreldggandet (ibid).

2.4 Vem ar “de professionella?

I arbetet med problematisk skolfrdnvaro involveras ofta flera olika professioner fran framst
skolan men dven fran andra verksamheter i kommunen. I skolvarlden utgor elevhilsan en
central roll for att frimja elevers larande och utveckling. Elevhélsan, som dr en lagstadgad
funktion, omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser
och ar sdledes en tvarprofessionell verksamhet. Férutom forebyggande och framjande arbete
medverkar elevhélsan ocksé i utredningar och anpassade insatser nir en elev uppvisar
svérigheter, som till exempel problematisk skolfranvaro. I en sddan situation samarbetar
elevhélsans olika yrkesroller, det vill sdga skolkurator, skolpsykolog, skolskoterska och
specialpedagog med ldrare och rektor 1 att identifiera och utreda problematiken for att kunna
ge riktade insatser till eleven. Vid problematisk skolfranvaro har dessa professioner dessutom
en vasentlig roll i att etablera och uppritthélla kontakt med vardnadshavare kring savil
kartldggning av elevens problematik som méten, insatser och uppfoljning (skollag 2010:800).

Parallellt med skolan har socialtjdnsten ett lagstadgat ansvar enligt 18 kap. socialtjanstlagen
(SFS 2025:400), SoL, att verka for att barn ska vidxa upp under trygga och goda foérhallanden.
Flera paragrafer uttrycker relevansen av ett nira samarbete med sédvil hemmet som olika
samhillsorgan kring barn som far illa eller riskerar att fara illa. Skola och socialtjdnst ér
darfor, enligt lag, dlagda att samverka (Kunskapsguiden 2023) vilket betyder att
socialtjansten kan komma att involveras vid problematisk skolfranvaro om skolan till
exempel menar att eleven har psykosocial problematik eller misstinker brister i omsorgen.
Nir socialtjdnsten involveras blir deras formaga att bygga en god relation med
vardnadshavare av stor vikt eftersom SoL (SFS 2025:400) bygger pa frivillighet och innebér
att eventuella stodinsatser krdver vdrdnadshavares samtycke. En bristféllig relation forsdmrar
troligen darfor barnets mojligheter att fa det stod som socialtjdnsten anser ar lampligt och
nodvéndigt (Kunskapsguiden 2023).

Sammanfattningsvis avser vi med begreppet “de professionella” de yrkesgrupper inom
elevhilsan samt de yrkesroller inom socialtjansten som ansvarar for och leder merparten av
det praktiska arbetet kring en elevs skolfranvaro. Vi vill dock understryka att det ocksé kan
vara andra yrkesroller, som till exempel ldrare, som &r foréldrars framsta kontakt. Det dr inte
séllan att den person som har “bést kontakt” med en elev och/eller fordlder fungerar som
lanken mellan hemmet och skolan och séledes blir direkt involverad i det sociala arbetet.

2.5 Begrepp och avgransningar

I denna uppsats anvénder vi omvixlande begreppen vardnadshavare och foréldrar, vilka for
enkelhetens skull bor ldsas synonymt.

I denna studie gor vi inte nagon skillnad pa fordldrar till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och pd fordldrar till barn utan NPF-diagnoser, trots att barn
med problematisk skolfranvaro ofta har en NPF-diagnos (Habilitering & Hilsa 2024).
Anledningen dr att vi efter genomldsning av materialet (facklitteraturen) insdg att forfattarna



séllan specificerar om de avser fordldrar till barn med NPF-diagnos eller barn utan diagnos. I
uppsatsens diskussionsavsnitt aterkommer vi till detta.

Vi avser, med nigot undantag kring forskoleklasser, att fokusera pa fordldrar till barn som
omfattas av skolplikten, i nagon av de obligatoriska skolformerna, det vill sdga fran att barnet
fyllt 6 ar till arskurs 9 (Skolverket 2025c¢).

3 Tidigare forskning

Forskning om problematisk skolfranvaro dr omfattande och bedrivs savél internationellt som
nationellt inom Sverige. Forskningen innefattar allt fran olika elevgrupper, orsaker,
riskfaktorer och konsekvenser till upplevelser, stodinsatser, psykiatriska forklaringsmodeller
och samverkansmetoder. P4 grund av fenomenets tydliga komplexitet och bredd har vi behovt
gora ett avgransat urval for att kunna presentera forskning som vi beddmer &r relevant i
forhallande till var studies syfte. Var initiala ambition var att specifikt soka studier som
undersoker hur fordldrar framstills i relation till problematisk skolfranvaro. Eftersom denna
typ av studier saknas breddade vi vér sokning till studier som redogor for professionellas syn
pa fordldrar inom samma omrade, vilket resulterade i ett antal artiklar som gav oss
anvandbart material. For att fa ett &n rikare underlag som berdr fordldrar i samband med
problematisk skolfranvaro, bestimde vi oss slutligen for att 4ven soka efter forskning som
mer generellt belyser fordldrarperspektivet. I avsaknad av tidigare forskning som speglar var
studie valdes alltsd nérliggande forskning i forhoppningen om att den skulle mdjliggora
jamforelser med och kopplingar till vart resultat.

Nedan redogdr vi for hur vi metodologiskt sokte och valde ut de vetenskapliga artiklar som
ligger till grund for detta avsnitt. Darefter ger vi en kort presentation av dessa artiklar innan
vi slutligen redovisar dess innehall.

3.1 Sokprocess och urval av vetenskapliga artiklar

Vi anvinde foljande databaser for att soka efter vetenskapliga artiklar: SwePub, PsychInfo,
Libsearch och Sociological Abstracts. Initialt sokte vi, som tidigare ndmnt, efter studier som
undersokt hur foraldrar beskrivs eller studier med en diskursanalytisk ansats kring hur
fordldrar konstruerats inom problematisk skolfranvaro. S6kningarna inkluderade ord som till
exempel “discourse”, “constructing roles”, “social construction”, “portrayal” (samt
synonymer och motsvarande pa svenska) vilka kombinerades pa flera olika sétt med
exempelvis “parents”, “caretaker”, “school attendance problems”, “school refusal”,
“absenteeism” (samt synonymer och motsvarande pé svenska). Eftersom vi kontinuerligt fick
fa, dessutom irrelevanta, triaffar eller inga tréaffar alls valde vi att utesluta sokord som berorde
konstruktion och framstéllning och istéllet enbart anvinda de ord, med tillhérande synonymer
som rorde fordldraskap och problematisk skolfrdnvaro. Dessa sokningar resulterade ofta i ett
tiotal artiklar vardera, utifrin vilka ett urval gjordes genom att forst ldsa alla rubriker, vissa
abstracts och slutligen ett fatal hela artiklar for att géra en bedomning om innehallet 1dmpade
sig for var studie. De nio artiklar som slutligen valdes ut och som ligger till grund for tidigare

forskning redogors for i detta avsnitt.
Ett inkluderingskriterium under samtliga sokningar var att artiklarna skulle vara peer

reviewed och dessutom hogst 10 &r gamla, vilka brukar vara riktlinjer for tidigare forskning
inom samhillsvetenskapen. Vetenskapliga artiklar som inte var Gversatta till engelska
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exkluderades trots att det finns verktyg for Gverséttning. Vi ansag att det fanns risk for att
exempelvis formuleringar, ordval och kulturella begrepp kunde gé forlorade, samtidigt som
det skulle bli svarare for ldsaren att kontrollera killorna.

Studien dr 1 huvudsak baserad pa internationell forskning for att synliggora det globala
kunskapsliget, vilket dock skulle kunna ses som problematiskt for var studie eftersom den
utgar fran svensk facklitteratur. Jimforelser med internationell forskning kan dirav avvika
fran den svenska kontexten. A andra sidan ska tidigare forskning fungerar som ett ramverk att
diskutera utifran och &mnar inte att appliceras och 6verforas direkt pa véra resultat.

Nedan ges en kort oversikt och sammanfattning av de nio utvalda vetenskapliga artiklarna:

Richardson (2016), verksam inom socialt arbete och med erfarenhet av
familjebehandling, skriver om hur man kan behandla familjer som har barn med
problematisk frdnvaro och vilka hinder som kan finnas for en effektiv intervention.
Studien utfordes i Australien och utgick fran fallbeskrivningar for att ge forklaringar
och reflektioner kring behandlingen.

Ek, Isaksson och Eriksson (2017), doktorand respektive docenter i socialt arbete,
syftade till att, ur olika perspektiv, undersoka samverkan i Sverige, mellan
myndigheter som arbetar med ungdomar som inte gar till skolan. Intervjustudien
fokuserade framst pa hur olika aktorer paverkar karaktiren pa samverkan men
ndmnde kortfattat hur ndgra myndigheter upplevde foréldrakontakt.

Chockalingam, Skinner, Melvin och Yap (2023), samtliga verksamma inom
psykologi, undersokte hur foridldrar bade kan bidra till att orsaka men ocksa
vidmakthélla problematisk skolfranvaro hos barnet. Studien diskuterar ocksa
mdjligheten att fordndra sddant beteenden som inte fraimjar barns nérvaro. Studien
utfordes 1 Australien och bestar av en systematisk litteraturoversikt.

McDonald, Lester och Michelson (2023), verksamma inom psykologi, undersokte hur
skolfrdnvaro yttrade sig bland lagstadiebarn 1 England under Covid 19. I studien, som
grundade sig pa bade enkéter och intervjuer, framkom ménga reflektioner fran savél
fordldrar som professionella kring samarbete, bemdtande och kommunikation.

Chen, Feleppa, Sun, Sasagawa, Smithson och Leach (2024), verksamma inom
psykologi, genomforde en studie som onskade bidra med en forstaelse kring faktorer
hos fordldrar och barn som relaterar till problematisk skolfrdnvaro. Studien har
sarskilt fokuserat pa emotionell reglering, psykisk ohélsa och forédldrars
uppfostringsstil. Forskarna dr baserade i Japan och Australien.

Leduc, Tougas, Robert och Boulanger (2024) tillhérande &mnesomradet
utbildningspsykologi, utférde en systematisk litteraturdversikt i syfte att identifiera
vad som skiljer barn med problematisk skolfranvaro at fran andra barn. Forskarna &r
verksamma pé ett universitet 1 Kanada.

Sawyer och Collingwood (2024), verksamma inom psykologi respektive

utbildningsvetenskap, syftade till att fordjupa forstaelsen av fordldrars upplevelse av
sina barns emotionellt baserade skolfranvaro for att kunna stirka stddinsatser fran
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professionella. Studien utfordes 1 England och forskarna intervjuade fordldrar till barn
i dldern 5-13 ér.

e Stokes, Lenhoff och Singer (2024), forskare inom utbildningsvetenskap, gjorde en
intervjustudie med fordldrar, yrkesverksamma och elever for att béattre forsté vilka
utmaningar som finns hos familjer med barn med problematisk skolfrdnvaro.
Resultatet visade att en relation mellan skolan och hemmet som inte bygger pa ansvar
var mer effektiv for att behandla problematiska frdnvaro. Studien utfordes 1 Detroit,
USA.

e Mutlu och Kosan (2025), forskare inom psykologi, undersokte problematisk franvaro
inom forskolan genom att utféra semistrukturerade intervjuer med forskolldrare,
fordldrar och kuratorer. Studien utfordes 1 Turkiet och de framsta fynden handlade om
hur de tre aktorerna kan utlosa och uppritthalla barns problematiska skolfranvaro.
Studien diskuterar &ven samarbete mellan dessa parter.

3.2 Psykisk ohélsa hos barn och deras fordldrar

I studien utford av Leduc et al. (2024) pavisades att det dr betydligt vanligare for elever med
problematisk skolfrdnvaro att ha en eller tva vardnadshavare som lider av dngest eller
depression. En kvantitativ studie frdn samma ar gjord av Chen ef al. (2024) avsldjade
dessutom att fordldrar till elever med problematisk skolfranvaro visade storre svarigheter med
att hantera och kontrollera sina kinslor, ndgot som hade en betydande eftekt for barnens
franvaroproblematik. Diaremot pévisade inte denna studie att fordldrar till barn med
problematisk skolfranvaro hade mer angest eller depressiva symptom én foréldrar till barn
utan problematisk franvaro (ibid).

Ek, Isaksson och Eriksson (2017) som forskade om samverkan, synliggér hur BUP (barn- och
ungdomspsykiatrin) manga génger &r inblandade i arbetet med en elevs atergéng till skolan.
Chockalingam et al. (2023) papekar ocksa hur psykisk ohélsa inte sdllan &r en samtidig
forekomst hos barn med problematisk skolfranvaro. Chockalingam et al. (2023) lyfter
daremot ocksa till skillnad fran Ek, Isaksson och Eriksson (2017) att fordldrar anses besitta en
avgorande roll 1 att forebygga psykisk ohédlsa hos barn. Forskningen menar att fordldrar kan
delta och genomga fordldrakurser for att stirka sin fordldraformaga och pé sé vis forebygga
psykisk ohélsa hos barnet. Det finns dven resultat som menar att angestrelaterade tillstdnd kan
overforas fran fordlder till barn samtidigt som fordldrar med erfarenhet av angest &r mer
bendgna att mojliggora barns undvikande av skolan och ha svérare att stitta i atergang till
skolan (Chockalingam et al. 2023).

Ett barns problematiska skolfrdnvaro beskrivs pa olika vis paverka vardnadshavarna, vilket
kan ge savil emotionella som praktiska konsekvenser. Fordldrar beskriver exempelvis att
barnets stress och angest infor skolan tar 6ver hela familjelivet som leder till oro och 6kade
stressnivaer for fordldrarna. Fordldrar menar ocksa att problemet paverkar deras
arbetsformaga genom att de ofta avbryts av meddelanden och/eller samtal fran sina barn och
skolan. Ibland maste fordldrarna avbryta sin arbetsdag for att hdmta barnet fran skolan, nagot
som langsiktigt kan komma att pdverka familjens ekonomi (Sawyer & Collingwood 2024).

Richardson (2016) som jobbat med familjebehandling, beskriver utifrin sin forskning hur

fordldrar ocksa kan vara ambivalenta avseende huruvida skolfrdnvaro verkligen ar ett
problem for deras barn. Det borjar ofta ses som ett problem forst nér det sétts i ett bredare
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livsperspektiv och inte begransas enbart till skolan. Vidare beskrivs fordldrar som blivit sa
pass oroliga infor sitt barns franvaro att de forlorar formagan att ta itu med problemet, varav
de kan hamna 1 ett undvikande av problemet (ibid). Chockalingam et al. (2023) skriver ocksa
hur problematisk skolfranvaro ar ett svart fenomen att behandla utan fordldrars involvering,
samtidigt som fordldrars stress och oro kan paverka deras formaga att fa tillbaka sitt barn till
skolan.

3.3 Relationer och kommunikation mellan foraldrar och
professionella

Vardnadshavares roll i arbetet med problematisk skolfrdnvaro har i vart bakgrundsavsnitt
tillskrivits en central betydelse, bland annat pd grund av deras lagstadgade skyldighet att se
till att barnet far den utbildning hen har rétt till (fordldrabalk 1949:381; skollag 2010:800).
Diérav kan vardnadshavares skyldighet inte forbises och ignoreras. Stokes, Lenhoff och
Singer (2024) framhaller, 1 sin amerikanska studie, betydelsen av en relation mellan skola och
familj som kan tillféra en mer 6ppen och drlig kommunikation dér hinder eller utmaningar,
som fordldrar moter och behover stottning 1, kan diskuteras uppriktigt och transparent.
Stokes, Lenhoff och Singer (2024) podngterar dock dven att en vilja fran skolans hall att
skapa en relation och ta kontakt kan misstolkas och upplevas som anklagande och krankande
av vardnadshavare. Detta kan bero péa att vardnadshavares tidigare kontakt med skolan
upplevts ha varit priaglad av ett ojamlikt maktforhallande och dir fordldrar inte ként sig
horda. Kénslor av skam var inte heller ovanliga dé vissa vardnadshavare erfarit sig bli
bemoétta med fordomar frén skolpersonalen. Professionellas syn pa fordldraskap och dess
ansvar paverkade bemotandet och mojligheten att samarbeta med familjer. Exempelvis
uttryckte vissa professionella att de ansag att fordldrars motivation var det storsta hindret till
barns nérvaro vilket kunde anses osynliggora andra orsaker till barns frdnvaro. Detta 1 sin tur
kunde leda till att samarbetet inte fungerade di man hade olika syn p& problemet. Aven
fordomar om orsaker till skolfrdnvaro kan uppritthalla maktforhdllanden, sirskilt vad géller
familjer med sdmre socioekonomisk status. Férdomar kring just dessa familjer tros handla om
att vardnadshavare inte formedlar skolans angeldgenhet, vilket paverkar barnens instéllning
negativt. [ studien framgér det dven hur fordldrar hade onskat att bli sedda av skolan som
samarbetspartners istédllet for att hora hur de inte tar sitt ansvar (ibid).

Aven i fall majoriteten av forildrarna i studien av McDonald, Lester och Michelson (2023)
upplevde stora brister i relationen till skolan och myndigheter uttryckte nagra fa att de haft
mycket positiva erfarenheter. De professionella uttryckte ocksa att det var centralt att bygga
relationer med fordldrarna samt att driva en proaktiv kommunikation, d4 det skulle innebéra
att fordldrarna kénde sig sedda och ihdgkomna men att det ar fa skolor som har de resurserna
(ibid).

I Mutlu och Kosans (2025) intervjustudie beskrev foréldrar att de forsokt att motarbeta
skolfranvaro genom att samarbeta med skolpersonal, trots att de manga ganger upplevde att
personalen inte hade nog med kunskap eller forstdelse kring situationen. Det saknades vid
tillfallen en gemensam syn pé problemet vilket orsakade ett forsvarat samarbete mellan
aktorerna (ibid), vilket kan liknas vid det McDonald, Lester och Michelson (2023) framhéller
kring foréldrars erfarenheter.

Samverkan mellan dels myndigheter som till exempel skola, socialtjanst och BUP, men som
ocksa inkluderar fordldrar, dr ett arbetssétt som syftar till att framja elevers dtergéng till
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skolan (Ek, Isaksson & Eriksson 2017). Den svenska studien av Ek, Isaksson och Eriksson
(2017) belyser hur myndigheter beskriver fordldrars uppfattning och instéllning till deras
verksamhet olika. Det framkom att fordldrars generella uppfattning om socialtjdnsten dr mer
negativt laddad an fordldrarnas uppfattning om BUP. Det kan bero pé att fordldrar oftare
sjdlva sokt kontakt med BUP, for att {2 hjdlp med ett problem, medan kontakten med
socialtjansten ofta initierades av nagon annan, vilket kan upplevas mer som ett tving &n ett
frivilligt val (ibid). Nedan citat visar pa ytterligare fordomar fordldrar tros ha om
socialtjansten.

Foréldrarna har ofta en negativ bild av oss fran socialtjdnsten och det tror jag beror pa
massmedia. Hur de har framstéllt oss, som att vi kan ta barnen ifran dem. Detta gor att
fordldrarna inte dr s motiverade att f4 den hjélp som vi kan erbjuda (Socialtjansten)
(Ek, Isaksson & Eriksson 2017:67).

Studien av McDonald, Lester och Michelson (2023) kring lagstadiebarn med skolfrdnvaro 1
England, under pandemin Covid19, illustrerar flera perspektiv pa hur fordldrar upplever
kontakt, bemodtande och samarbete med skolan samt hur olika professionella uppfattar
foréldrars ansvar vid problematisk skolfranvaro. Studien visar att flera fordldrar upplever
skolans bemodtande som skuldbeldggande dé de anser att skolan skyllde barnets franvaro pa
fordldrarna och att de darfor kénner sig domda och avfardade av skolan (ibid), ndgot som
ocksa patalades och framhélls av fordldrar i Stokes, Lenhoff och Singers studie (2024). Aven
professionella menar att skolan ofta utgar fran att barns skolfrdnvaro beror pé lathet fran
fordldrarnas sida och att dessa inte anstranger sig tillrackligt mycket for att fa ividg sina barn
till skolan (McDonald, Lester & Michelson 2023). Mutlu och Kosan (2025) belyser dven citat
frén professionella som visar att problemets uppkomst tycks bero pa fordldrarna. Vidare
menar fordldrarna sjdlva i McDonald, Lester och Michelson studie (2023) dock att barnets
ovilja att gé till skolan beror pé svar angestproblematik infor skolan och att de inte ser nagon
annan utvig dn att lata barnet stanna hemma. Flera fordldrar uttrycker samma kénsla av
hjalploshet, 1 att inte ha ndgot annat alternativ dn att lata sina barn stanna hemma och anser att
skolan underskattar den psykiska péafrestning barnen upplever infor att gé till skolan.
Majoriteten av de professionella menar emellertid att det dr fordldrarnas val om deras barn
gér till skolan eller inte och att de méste st pé sig och inte ta den enkla vigen ut for att
undvika konflikt (ibid).

En del professionella uttryckte ocksé att de sdg mdnster 1 hur fordldrar systematiskt ldt sina
barn stanna hemma som ett svar pa barnets dngest att ga till skolan och pa sé sétt 1at barnen
undvika situationer som orsakade angest. Detta kan minska barnets dngest i stunden men
forstirker troligen pa sikt ett undvikande beteende. En del fordldrar menade dock att de var
medvetna om att det 1 ldngden inte dr hjdlpsamt att lata barn stanna hemma men framhévde
hur svart det var att tvinga ett barn med stark angest att gé till skolan (McDonald, Lester &
Michelson 2023). Citatet nedan visar hur fordldrar till barn med problematisk franvaro
resonerar kring just denna svarighet:

Do we physically force her in? I don't know what the right thing was to do.
Sometimes we were on the brink of physically forcing her and I don't know, that felt
emotionally wrong to do that. When she's not being naughty, she is obviously
incredibly scared and that doesn't feel right to force it, in those circumstances
(McDonald, Lester & Michelson 2023:395).
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Mutlu och Kosan (2025) framhaller vikten av att studera rollférdelning och foérvintningar hos
fordldrar, larare och kuratorer, samt se vad som skiljer dessa at, nigot som paminner om vart
syfte med denna uppsats. I deras studie, utford 1 Turkiet, beskrivs fordldrarnas forsok att
motarbeta skolvigran genom att skicka ivég barnen till skolan varje dag och samarbeta med
larare och kurator. Daremot ansag fordldrarna ocksa att ldrarna och kuratorerna saknade
kunskap i att hantera problemet och att de inte tog problemet pa allvar. Detta skiljde sig fran
hur ldrare och kuratorer uppfattade grundproblematiken, diar de uppgav att fordldrar inte hade
ett konsekvent bemotande gentemot barnet, inte satte tydliga grianser och dessutom ansag att
fordldrar kunde vara 6verbeskyddande (ibid). Avslutningsvis pdminner Mutlu och Kosan
(2025) om vikten av ett samarbete mellan fordldrar och skola samt betydelsen av att fordldrar
har information om beteenden som &r kopplade till skolvédgran for att tidigt kunna bryta och
forebygga en sadan utveckling.

3.4 Foraldrars behov av stod

Foréldrar beréttar ocksd att de har behov av att kunna prata dppet med skolan om barnens
svarigheter utan att kénna sig domda eller ifragasatta. Detta upplever en del fordldrar som
svért d skolpersonal ofta kommunicerar att barnet mar bra nar hen vél &r i1 skolan. En
fordlder uttrycker att det d& kianns som att skolan egentligen séager:

We’re doing everything right, you’re the one with the issue.
(McDonald, Lester & Michelson 2023:395).

Stokes, Lenhoff och Singer (2024) skriver om hur kommunikationen mellan hem och skola
kan bli mer 6ppen och arlig nir det finns en relation byggd pa att 16sa problemet snarare 4n
att papeka att det finns ett problem som fordldrarna ansvarar for. En del fordldrar uttryckte
dessutom i McDonald, Lester och Michelsons (2023) studie att de foredrog att prata med
andra foréldrar i samma situation framfor att prata med personal frin skolan. Genom att
utbyta erfarenheter med andra kénde de sig bekriftade, fick kansloméssigt stod och gavs
mojlighet att prova strategier som andra forédldrar upplevt som hjdlpsamma. Denna
interaktion bidrog till att fordldrar kiinde sig mindre ensamma 1 sin och sitt barns situation
(ibid). I Sawyer och Collingwoods (2024) studie beréttar fordldrar att de 4ven kunde hitta
stod 1 vanner, kollegor eller i professionellt ledda workshops och stodgrupper. Fysiska eller
digitala traffar med andra fordldrar, med liknande erfarenhet, upplevdes som trygga och
stottande forum och ansédgs vara helt avgorande for vardnadshavarnas vilbefinnande (ibid).

3.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi se att det finns en del forskning om problematisk skolfrdnvaro
som undersoker fordldrarnas emotionella reglering, deras psykiska maende samt hur det i sin
tur kan ha en inverkan pa barnet (Chen et al. 2024; Leduc ef al. 2024: Chockalingam ef al.
2023). Foraldrar till barn med problematisk franvaro paverkas inte bara emotionellt genom
upplevelser av exempelvis skuld och skam (McDonald, Lester & Michelson 2023), utan kan
ocksa langsiktigt leda till en ekonomisk utsatthet (Sawyer & Collingwood 2024). Samverkan
mellan myndigheter framhélls som viktigt av Ek, Isaksson och Eriksson (2017), likasa ses ett
samarbete mellan hem och skola av flera forskare som en ytterst central del i att forsta och
16sa ett barns problematiska skolfranvaro. Daremot upplevs det finnas brister i relationen och
kommunikationen mellan familjen och skolan (Stokes, Lenhoff & Singer 2024; McDonald,
Lester & Michelson 2023; Mutlu & Kosan 2025). Vart urval av tidigare forskning betonar
ocksa hur foréldrars syn och forstaelse av problemet manga ganger skiljer sig fran de
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professionellas uppfattning varav dispyter mellan dessa tvé parter kan uppstd (Mutlu &
Kosan 2025). Utifran detta upplever vi det sirskilt relevant att undersoka hur fordldrar
framstills och konstrueras i facklitteratur da det bidrar till att forma professionellas
forestédllningar om forédldrar och i forlingningen deras sétt att agera pa i det dagliga sociala
arbetet.

4 Teori

I f6ljande avsnitt presenteras forst vad en diskursanalys &r och det kunskapsteoretiska
perspektiv, socialkonstruktionism, som ligger till grund for var uppsats. Vidare redogors for
teoretiska begrepp, inspirerade av Faircloughs kritiska diskursanalys, vilka vi har anvidnt mer
specifikt som praktiska analysverktyg. Dessa verktyg anvinds for att undersoka hur sprak i
facklitteratur, riktad till professionella inom socialt arbete, socialt konstruerar foréldrar till
barn med problematisk skolfranvaro.

For att forstd vad en diskursanalys dr behover vi forst reda ut begreppet diskurs. Enligt
Foucault, en ledande diskursanalytiker, dr en diskurs e#t sdtt att tala om och beskriva vérlden
pa, det vill sdga de ord, idéer och kategorier vi anvinder nér vi talar om nigot (Winther
Jorgensen & Philips 2000: Burr 2015). Diskursbegreppet kan anviandas for att forsta de
processer som skapar samhillet och vart sociala liv. For att forsta begreppet diskurs behover
vi acceptera forestdllningen om att spraket ger effekter och &r en produktiv kraft. En
diskursanalys syftar till att forsoka forstd hur till exempel text uppritthéller, skapar och
utmanar social ordning, det vill sidga, samhéllet och dess olika konstruktioner av
maktrelationer (Svensson 2019).

4.1 Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionismen bygger, likt andra teoretiska perspektiv, pé sarskilda
epistemologiska och ontologiska antaganden som kort behdver ndmnas.
Socialkonstruktionismen ser inte verkligheten som objektiv utan nadgot som formas och
tolkas, det vill sdga socialt konstrueras, av oss médnniskor. Dessa konstruktioner skapas
genom sociala processer som &r i konstant fordndring och varierar beroende pa tid och
kontext. Eftersom verkligheten préglas av den tid och kultur vi lever i, pagér ocksa en stindig
forhandling kring vad som &r verkligt och sant. Kunskap ses darfor som kontingent och
beroende av ménniskan, det vill séga att det inte finns nagon objektiv verklighet som kan
uppfattas oberoende av vara sprakliga forestillningar (Winther Jorgensen & Philips 2000).

Under 1900-talet utvecklades “den sprakliga vindningen” vilken dr vérd att ndmna for att
forsta socialkonstruktionismen. Tidigare, och inte minst inom positivismen, sags viarlden som
objektiv och spriket som ett neutralt verktyg att beskriva verkligheten med. I och med den
sprakliga vindningen forstds spraket istillet som en aktiv del i skapandet av verkligheten -
spraket har med andra ord en konstituerande funktion som producerar och reproducerar
verkligheten (Brinkkjaer & Hoyen 2020). For var studie tydliggor den sprékliga vandningen
att vi inte ska ldsa beskrivningar om fordldrar som given fakta, utan analysera hur spraket
konstruerar och positionerar forildrar.

For att 4 en grundldggande forstéelse for socialkonstruktionismen har vi utgétt fran

psykologiforskaren Vivien Burr och hennes bok Social constructionism (2015) som pa ett
tydligt och lattillgingligt sétt introducerar socialkonstruktionismen pa en niva som blir
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hanterbar for oss studenter pa kandidatniva. Socialkonstruktionismen &r inte en enhetlig teori
utan bestér av en rad olika perspektiv som dock delar grundantaganden kring hur
verkligheten ska forstds som ett resultat av sociala processer. Burr (2015) anvéander till
exempel socialkonstruktionism for att kritiskt granska den traditionella psykologin som vilar
pa objektivitet och ett positivistiskt ramverk. Ett exempel dr hur hon kritiserar den positiva
psykologin for att individualisera ansvaret for vilmaende (ibid). Forenklat menar Burr och
Dick (2021) att psykologins till synes neutrala begrepp i sjdlva verket skapar och férdelar
ansvar, vilket det socialkonstruktionistiska perspektivet synliggor. Trots att
socialkonstruktionismen inte erbjuder en fardig analysmetod utgor perspektivet var studies
kunskapsteoretiska grund.

Burr (2015) menar att socialkonstruktionism utmanar idén om att de forestéllningar
manniskor anvédnder for att forsta virlden inte nodvandigtvis dr verkliga. Ett konkret och
mahénda radikalt exempel som hon ger ir att i stéllet for att klassificera manniskor som till
exempel man eller kvinna skulle vi lika girna istillet kunnat delat upp ménniskor 1 langa eller
korta. Vi uppmanas alltsa att staindigt vara uppmirksamma pa skenbara sjélvklarheter. For var
studie innebar detta att 14sa vart material med ett kritiskt perspektiv for att forsoka synliggora
antaganden om fordldrar som inte uttrycks direkt men som préglar hur de konstrueras och
forstas 1 materialet (ibid).

Burr (2015) anvénder 1 sin bok olika begrepp som vi kortfattat nedan vill redogora for och ge
exempel kring da vi anser dem relevanta for vart resultat och for l4sarens forstéelse.

Makt: eftersom beskrivningar av vérlden, enligt Burr (2015), skapar vissa sociala
handlingsmonster och stdnger ute andra dr de ocksa sammanbundna med makt eftersom dessa
monster paverkar vad olika ménniskor anses f4 gora och hur de far behandla varandra. Makt
ska forstds som nagot som finns dverallt, r relationellt och inte nagot som en specifik individ
innehar. I exempelvis en diskurs om “en god fordlder”, som kan innefatta att vara tillgénglig
och engagerad, kan en fordlder som inte besitter dessa dnskvirda egenskaper ses som
bristande och ddrmed riskera mer kontroll och ingripande frén till exempel socialtjédnsten. Hér
blir makten tydlig; diskursen definierar vad som &r en god fordlder och sétter den som anses
avvika fran onskvért beteende i ett underldge (ibid). Begreppet makt anvénds i var analys for
att synliggdra hur sprak fordelar forutsattningar for exempelvis tolkningsforetrade och
legitimitet.

Subjektspositionering: ér ett begrepp som, enligt Burr (2015), beskriver den process som
skapar olika identiteter. Identiteter ar alltsa olika sétt att vara pa som existerar inom ramen for
olika diskurser- det innebir att vissa handlingar kan framsta som rimliga inom en diskurs men
orimliga inom en annan. Ménniskor ges olika identiteter och roller genom spréket och de
diskurser som finns i samhéllet. Enligt Burr (2015) dr identitet inte ndgot permanent som vi
bar inom oss utan den formas framst utifran hur det talas om oss. Burr (2015) framhaller
ocksa att positionering ir oundviklig och sker oavsett om individen vill det eller inte.
Individen kan antingen acceptera eller géra motstand genom att forsdka inta andra positioner
inom den radande diskursen. Det kan dock vara svart att frigora sig fran positioneringen inom
ramen for en diskurs. Ett vildigt forenklat men illustrativt exempel; om en person har
positionerats som blyg, men i sina forsok att inta en annan position pratar mer och hogljutt,
kan det tolkas som att hen fortfarande ar en blyg person men “jobbar pa” sin blyghet.
Personen har alltsd inte lyckats frigdra sig fran sin positionering trots att hen gjort motstdnd
(ibid). I var analys anvinder vi mestadels begreppet positionera for att synliggéra huruvida
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spriket konstruerar fordldrar som objekt eller subjekt, vilket far konsekvenser i relation till
ansvar och makt.

Kritik som lyfts fram mot den socialkonstruktionistiska teorin handlar dels om hur en analys
av ett fenomen ar dnnu en social konstruktion men ocksa om svérigheten att uppticka det
som ter sig som sjdlvklart d& exempelvis studenten (vi) dr en del av de sociala
konstruktionerna och ddrmed ar med och producerar och reproducerar verkligheten (Allwood
& Erikson 2025). En analys, inspirerad utifran ett socialkonstruktionistiskt ramverk, innebér
med andra ord inte att komma bortom sociala konstruktioner, ta sig nirmare sanningen och ar
inte heller att moralisera (Burr 2015). Utifran denna kritik &r vi medvetna om att vi som
studenter, genom var studie, blir en del av de konstruktioner som vi analyserar. Var studie
erbjuder endast ett alternativt perspektiv ddar monster och konstruktioner av fordldrar till barn
med problematisk skolfranvaro synliggors.

4.2 Faircloughs analytiska begrepp

For att pa ett systematiskt och metodiskt sitt kunna analysera hur sprak konstruerar och
positionerar fordldrar kompletterar vi det socialkonstruktionistiska perspektivet genom att
addera begrepp som anvénds i Norman Faircloughs kritiska diskursanalys. Fairclough var en
brittisk lingvistiker och en av grundarna till kritisk diskursanalys (CDA). Likt
socialkonstruktionism bygger Faircloughs teori pé antagandet att spraket 4r med och skapar
verkligheten. En central aspekt i kritisk diskursanalys dr att spraket aldrig 4r neutralt utan
producerar sociala maktrelationer som kan avsldjas genom en tredimensionell modell
(Svensson 2019). Denna modell bestar av tre nivder; textens egenskaper, den diskursiva
praktiken samt den sociala praktiken (Winther Jorgensen & Philips 2000).

Pé den forsta nivan analyseras textens egenskaper med fokus pa grammatik, satsbyggnad och
val av vokabulér, med hjilp av bland annat de begrepp vi redogor for nedan. P4 andra nivan -
den diskursiva praktiken, analyseras de processer i vilka texten produceras, sprids och
konsumeras (Winther Jorgensen & Philips 2000). Den sista nivan, den sociala praktiken,
handlar om att sétta diskursen i ett socialt sammanhang, det vill séga att forsta sprak och
diskurser 1 relation till social praktik (Boréus 2022). Genom Faircloughs perspektiv blir
forstaelsen av att facklitteraturen, och de sprakliga konstruktioner av fordldrar den
producerar, en del av det sammanhang dér professionellas forestidllningar om forédldrar
paverkas. Detta anser vi aterigen bekriftar relevansen av studiens syfte (Winther Jorgensen &
Philips 2000).

I Faircloughs forsta dimension (textnivd) analyseras dven till viss del vokabuldr (Svensson
2019) varfor vi &ven kommer att uppmirksamma ordval genom att exempelvis belysa vissa
adjektiv samt vardeladdade ord (Boréus 2022). Ordval kan forstérka eller forminska ett
pastdende men ocksa peka pa attityder, forestdllningar och det underforstddda vilket ar
relevant i en kritisk diskursanalys (ibid).

Nedan redogér vi for tva av Faircloughs begrepp, utifran tidigare ndimnd textniva, vilka
fungerar som vara analytiska verktyg for att undersoka hur spraket socialt konstruerar
fordldrar. Genom att anvdnda begreppen modalitet och transitivitet kan vi analysera citat och
utsagor fran facklitteraturen. Dessa begrepp samspelar och synliggor tillsammans hur
fordldrar positioneras och hur ansvar och maktrelationer tar form, genom spraket (Winther
Jorgensen & Philips 2000).
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4.2.1 Modalitet

Begreppet anvinds fOr att analysera hur sdkert eller sannolikt ett pdstdende framstills vara.
Graden av modalitet avgdr huruvida det exempelvis kan finnas alternativa konstruktioner av
en fordlder eller om forstaelsen av fordldern 1 pastdendet ar sjialvklar och otvetydig.
Pastdenden som ter sig som absoluta och utesluter andra mdjligheter kallas kategorisk

EZ TS

modalitet. Exempel pd ord som bidrar till stark modalitet &r till exempel “ska”, “mdste’” och
“dr” medan svag modalitet uttrycks genom ord som “kan”, “bor” och “mojligtvis”. Vid till
exempel stark modalitet etableras ett tolkningsforetrade och positionerar ett pastdende som

mer legitimt (Winther Jorgensen & Philips 2000).

4.2.2 Transitivitet

Detta begrepp undersdker om aktiv eller passiv form har anvénts for att beskriva en hindelse
eller process. Aktiv eller passiv form far betydelse for om exempelvis en fordlder positioneras
som subjekt (den som gor nagot/handlar) eller objekt (den som handlingen riktas mot) i
relation till bland annat ansvar och makt. Detta analysverktyg kan bidra till att tolka eller
synliggora framstéllningen av fordldrar som exempelvis delaktiga eller icke-delaktiga.
Transitivitet kan sdgas handla om att analysera satskonstruktioner av en mening, dér aktorers
positioner och relationer blir framtrddande. For att exemplifiera anvdndningen av begreppet 1
foljande mening “fordldrar behover samtala med sina barn” kan vi utldsa vem som é&r en aktiv
aktor och pa sa sitt tillskrivs ansvar. Eftersom fordldrar dr den aktdr som “ska samtala” kan vi
se att aktiv form anvénds samtidigt som foréldrar tillskrivs ett ansvar att utfora handlingen
“samtala”. | ovanstdende exempel dr fordldrar subjekt medan barnen ér objekt eftersom
handlingen (samtalet) riktas mot dem. Den slutsats vi kan dra fran detta exempel &r att
fordldrar gors till aktiva aktorer med ett ansvar och en skyldighet samtidigt som andra
potentiella aktdrer utestdngs (Winther Jorgensen & Philips 2000).

4.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis har vi valt socialkonstruktionismen som teoretiskt ramverk och
kunskapsteori eftersom perspektivet mojliggor en forstéelse for hur spraket aktivt skapar och
formar var verklighet. For att systematiskt och specifikt synliggora sprakets funktion har vi
inspirerats av Faircloughs kritiska diskursanalys i form av att anvinda begreppen modalitet
och transitivitet. Tillsammans mdjliggor teori och ovan begrepp en analys av hur sprékliga
val framstéiller och socialt konstruerar fordldrar 1 facklitteratur riktad till professionella, vilket
kan fé betydelse for hur forédldrar forstds och beméts av de professionella i det sociala
arbetets praktik.

5 Metod

Utifrén vart syfte, att undersoka vad som sigs om forédldrar i facklitteratur, riktad till
professionella, samt Aur spriket konstruerar forstaelsen av fordldrar till barn med
problematisk skolfranvaro, valde vi att gora en kvalitativ studie. Eftersom vi utfér en
textanalys med avsikt att belysa dels innehall men dven vilken mening spraket besitter i
konstruktionen av fordldern, snarare 4n att utfora kvantitativa métningar som exempelvis
statistisk forekomst i spraket, ansag vi att detta var en ldmplig ansats (Ahrne & Svensson
2022).
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I f6ljande avsnitt redogdr vi inledningsvis for studiens empiriska material, bade avseende
urval och tillvigagingssitt. Direfter presenteras de analysmetoder som anvénts samt hur de
tillampats. Till sist redovisar vi for véra etiska Gverviganden samt arbetsfordelning.

5.1 Empiriskt material

Socialkonstruktionismen, som ar studiens teoretiska utgangspunkt, menar att sprak och text
producerar och reproducerar verkligheten, vilket innebir att all text som hidvdar ndgot om,
och gor ansprak pa, verkligheten dr av intresse (Borjesson & Palmblad 2007).

Valet att analysera just facklitteratur, som é&r ett exempel pé sa kallad brukstext, motiverades
utifran att den oftast har ett teoretiskt eller praktiskt syfte och ett kunskapsansprak. Genom
detta tillskrivs facklitteratur legitimitet som kunskapskélla och som underlag vid exempelvis
fortbildning for professionella. Facklitteratur refererar dessutom ofta till, eller utgér helt fran,
tidigare forskning vilket gor det rimligt att forestélla sig att professionella vinder sig till
denna typ av litteratur for stdd och vigledning (Hellspong 2001). En ytterligare motivering av
vart materialval var att en av oss, under den verksamhetsforlagda utbildningen pé en
grundskola (som skolkurator), hdnvisades till just facklitteratur for att fa en storre forstéelse
av hur man vid problematisk skolfrdnvaro kan arbeta med att forebygga franvaro och frimja
nérvaro. Vid en inledande genomlédsning av hinvisad litteratur uppméarksammades att texten
framstéllde en del beskrivningar av fordldern som sjilvklara. Eftersom den av oss som tog del
av texten sjélv dr fordlder, men framfor allt har kompisar vars barn har sé kallad problematisk
skolfranvaro, fanns det ett personligt intresse att analysera facklitteratur for att titta ndrmare
pa hur foradldrar framstélls och konstrueras.

Infér denna studie undersokte vi dven andra textgenrer, som till exempel olika typer av
styrdokument, men beddémde att dessa dels inte innehdll tillrackligt med underlag for vart
specifika syfte och upplevde dem dven som mer svértillgdngliga. Facklitteratur var ddremot
savil enkel att tillgd, som kostnadsfri genom 14n pa bibliotek.

Sammanfattningsvis bedomde vi facklitteratur vara en textgenre som professionella hogst
sannolikt kommer i kontakt med och vars innehall och sprak saledes ocksa bidrar till att
paverka deras syn och uppfattning om bland annat forildrar, som ofta forekommer som
aktorer 1 fackbocker om problematisk skolfranvaro.

5.2 Urval av facklitteratur

For att hitta facklitteratur kring problematisk franvaro genomfordes sokningar pa nétet som
till exempel “facklitteratur problematisk skolfrdnvaro”, som resulterade i ett flertal forslag pa
bocker. Utifran dessa valde vi ut dem som uppfyllde vart priméra urvalskriterium; de skulle
rikta sig till professionella som bedriver socialt arbete i ndgon form, till exempel kuratorer,
socialpedagoger, och/eller socialsekreterare. Vi ville ocksa att bockerna skulle innehalla
praktisk tillimpning 1 form av olika metoder och rad eftersom de dé troligen anvénds som
kunskapsstod eller som vigledning, och darfor nar ut till fler. Manga bocker som vénder sig
till var malgrupp ar dven riktade till forédldrar, ndgot vi finner intressant och som vi
aterkommer till 1 vért avsnitt som beror forslag till vidare forskning.

Vi begrénsade oss till svensk facklitteratur utifran forestéllning att litteratur forfattad inom

samma kulturella och sociala praktik innebér att risken for strukturella skillnader mellan
bockerna reduceras. Vi gjorde dock ett undantag for en bok skriven av en dansk forfattare
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utifrdn dansk kontext, da vi ansag att den kunde tillfora ett spdnnande perspektiv. Boken har
dock oversatts till svenska och har reviderats utifran svensk lagstiftning och statistik. Vi
beddmde dérfor att den &r dverforbar till ett svenskt sammanhang eftersom den anpassats till
och riktas mot professionellt verksamma i Sverige.

Vidare begrinsade vi oss till facklitteratur utgiven de senaste 10 aren eftersom vi ville halla
oss inom samma tidsperiod som studierna i avsnittet avseende tidigare forskning. Eftersom
problematisk skolfrdnvaro, som tidigare ndmnt, 6kat i omfattning de senare aren var det
forhallandevis latt att hitta bocker inom detta tidsspann.

Forfattarnas &mnestillhorighet har inte utgjort ett urvalskriterium i vér studie, eftersom syftet
ar att analysera vad som sigs om fordldrar och hur spréket 1 facklitteratur riktad till
professionella konstruerar foréldrar, snarare én att jamfora olika perspektiv utifran
kunskapsomréde. Vi viljer dock att i kommande presentationer av bockerna inkludera
forfattarnas dmnestillhorighet 1 syfte att skapa transparens kring bockernas kontext och ge
lasaren mojlighet att sjdlv reflektera 6ver om och hur detta paverkat bockernas innehall.

Utifrn ovan exkluderings- och inkluderingskriterier valde vi till slut, utifrin tidigare ndmnda
sokningar, ut 10 fackbocker. Att urvalet kom att omfatta just dessa bocker berodde pa att de,
vid tiden for urval, fanns tillgingliga for l&n pa Malmo Universitetsbibliotek Orkanen samt
Malmo Stadsbibliotek.

Dessa 10 bocker, som 1 genomsnitt inneholl cirka 150 sidor var, ldste vi 1 sin helhet varpa vi
noterade att flera av dem inneho6ll dterkommande teman, perspektiv och resonemang. Detta
paminde oss om begreppet mdttnad, som inom kvalitativ forskning kan anvéndas till att
beddma nir ny kunskap inte ldngre tillkommer. Det resulterade i att vi valde bort tre bocker
som vi bedomde inte tillforde ndgot nytt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022).

Nedan presenterar vi de sju fackbocker som ligger till grund for vart resultat och analys
genom en kort beskrivning av vardera bok:

e Ldgaffektivt beméotande och problematisk skolfrdanvaro (2018), skriven av Maria
Biihler och Terése Osterholm, tva legitimerade psykologer samt utbildad lirare
Annelie Karlsson. Forfattarna utgér fran idéen om att skolmiljon och
forhédllningssittet dr det som behover dndras for ett ndrvarofrdmjande arbete. Boken
riktar sig till de som arbetar inom skola samt vdrdnadshavare och syftar till att 6ka
forstaelsen for problemet samt forebygga franvaro.

e Frdamja ndrvaro (2018), skriven av psykologen Malin Gren Landell. Boken riktar sig
till bade yrkesverksamma och blivande professionella inom elevhélsan och skolan. I
boken presenteras nirvaroframjande insatser och atgérder med utgadngspunkt i svensk
och internationell forskning.

o Jag vill inte till skolan: om problematisk skolfranvaro hos barn och unga (2020),
ursprungligen skriven pa danska, men oversatt till svenska. Forfattaren Anne Vibeke
Fleischer ér legitimerad psykolog och boken riktar sig till pedagoger som jobbar med
problematisk skolfrdnvaro men ocksé fordldrar till barn med problematisk
skolfrdnvaro. Boken &r avgriansad till barn i1 aldrarna 6-16 ar. Forfattaren syftar till att
ge rad om hur man kan ténka och vad som ar hjdlpsamt/icke-hjilpsamt att géra som
vuxen.
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e Hemmasittande elever och vigen tillbaka (2022), forfattad av psykologen Peter
Friberg, doktorand Sara Linderdahl, seniorrddgivare Robert Palmér, pedagog Marit
Sahlstrom och socialpedagog la Sundberg Lax. Malgrupper till boken &r
yrkesverksamma inom socialtjdnst, skola, BUP och anhoriga till barn med
problematisk skolfrdnvaro. Boken beskrivs fungera som en praktisk handbok med
flera olika verktyg och metoder.

® [rdan hemmasittare till atervindare: vdgar till skolndrvaro (2022), forfattad av fore
detta rektor Sirkka Persson. Bokens fokus ar det forebyggande och hilsofrdmjande
arbetet och riktar sig till barn med problematisk skolfranvaro, fordldrar till dessa samt
skolpersonal.

® Ndr barn och unga dr borta fran skolan (2023), ytterligare en bok av psykologen
Malin Gren Landell. Boken riktar sig till professionella inom skola, socialtjdnst och
hilso-och sjukvard samt fordldrar. Boken vinder sig dessutom till studenter inom
socialt arbete och syftar till att ge rdd och stdd samt kunskap om skolfrdnvaro.

e Skolfranvaro: tidiga insatser och dtgdrder (2024), skriven av Annica Javerby,
utbildad socialpedagog som forskar och jobbar med skolfranvaro. Boken véinder sig
till personal inom skolan, elevhélsan och vriga som moéter barn med problematisk
skolfrdnvaro. Sammantaget ger boken en dversikt av forskningslédget, frimjande
insatser, utvecklingsomraden och avslutas med atgérder for barn som atervinder till
skolan.

5.3 Analysmetoder

Nedan redogdrs for de tva analytiska metoder och det tillvigagédngssétt som anvints i var
studie. Vart empiriska material bearbetades forst genom en tematisk analys for att dels sortera
innehéllet men ocksa for att identifiera vilka olika framstillningar av fordldrar som
framtrader, medan en diskursanalys, inspirerad av Fairclough anvéndes for att genomfora en
fordjupad granskning av hur sprakbruket konstruerar forstaelsen av fordldern. Vi vill dock
belysa att redogorelsen av var analys och vart resultat primért har ett diskursanalytiskt fokus.

5.3.1 Tematisk analys

I ett inledande skede lét vi oss alltsa inspireras av tematisk analys, 1 vilken forskaren, det vill
sdga vi studenter, anvinder var forforstaelse och kreativitet for att identifiera och skapa teman
som ar relevanta sett till studiens syfte (Barman & Weurlander 2024). Eftersom vi var i behov
av att fa en dverblick av vart omfattande empiriska material och undersoka vilka
framstillningar av fordldrar som forekom i véart material ansag vi att tematisk analys, initialt,
var andamalsenlig.

En tematisk analys bestar av en rad olika steg som utgér frdn Braun & Clarke. I det forsta
steget ska man lira kénna sitt material for att fa en dversiktlig bild. Redan hér &r det en god
id¢ att notera sddant som anses sticka ut men det dr viktigt att vara 6ppen 1 sin ldsning. I detta
steg delade vi upp bockerna mellan oss och laste dem forst i sin helhet medan vi, vid en andra
genomgang, markerade de textavsnitt som handlade om forédldrar till barn med problematisk
franvaro, vilket pé ett dnskvért vis avgriansade det fortsatta analysarbetet. I steg tva ska
initiala koder genereras, vilket i vart fall innebar att markera aterkommande och framtrddande
ord, begrepp och textstycken som var relevanta for var forsta fragestillning. Genom att
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uppmarksamma olika adjektiv, verb samt begrepp sdsom “foraldraformaga allians”,
“engagemang” och “kommunikation” kunde vi urskilja monster i vad som sades om foréldrar.
Vi utforde den initiala kodningen manuellt genom att markera med smala post-it lappar, i
olika farger, vilka sedan sammanstilldes digitalt i ett gemensamt dokument dir koder som
liknade varandra tilldelades samma féarg. I linje med Braun & Clarkes tredje, fjarde och femte
steg sammanforde vi sedan dessa koder till prelimindra teman som dérefter granskades,
omarbetades, slogs samman och slutligen gavs namn. Sista steget handlar om att skriva fram
sitt resultat och analys pé ett dvertygande sitt, vilket i vart fall innebar att vi valde utdrag ur
materialet som var typiska och kédnnetecknande for de olika framstéllningar av forédldrar vi
hade identifierat. Dessa utdrag anvéndes i var studie dven som empiriskt material i det
fortsatta analysarbetet kring hur spraket konstruerar fordldern (Barman & Weurlander 2024).

I sjdlva analys- och resultatavsnittet kommer vi redogdra mer detaljerat for hur vi kom fram
till de olika teman som identifierades och som saledes svarar pa var forsta fragestillning
kring vilka framstéllningar av foréldrar som framtriader i facklitteratur, riktad till
professionella, avseende problematisk skolfranvaro.

5.3.2 Kritisk diskursanalys inspirerad av Fairclough

Fairclough anvinder, som vi redogjorde for i teoriavsnittet, en tredimensionell modell vars
syfte, forenklat uttryckt, ar att “avsldja” hur sprik bidrar till att till exempel skapa sociala
maktrelationer. Eftersom en fullstindig kritisk diskursanalys omfattar samtliga tre
dimensioner och vi i var studie enbart anvdnder oss av den dimension som analyserar text,
utifran grammatik, véljer vi att bendmna detta som en kritisk diskursanalys inspirerad av
Fairclough. En analys av samtliga tre dimensioner krdver en mer djupgaende empirisk
undersokning, dn vad vi anser att vdr tidsram rymmer, for att kunna gora Faircloughs modell
full rattvisa.

I den fortsatta analysprocessen dér vi alltsé skiftade fokus fran textens innehéll (vad som
sades om fordldrar) till sprakets funktion (hur spraket konstruerar fordldrar) kom de utdrag,
dven kallade citat, som valdes ut genom den tematiska analysen, att anvidndas som slutgiltigt
empiriskt material for var fordjupade analys, inspirerad av Faircloughs kritiska diskursanalys.
Aven om de utvalda citatens ursprungliga syfte var att illustrera de olika framstillningarna
om foréldrar, kom de i den diskursiva analysen saledes att nyttjas pa ett annat sétt. Genom
Faircloughs begrepp anvinds citaten for att undersdka hur sprakliga val dels positionerar
fordldrar men dven hur spraket fordelar ansvar och makt (Burr 2015; Winther Jorgensen &
Philips 2000).

Initialt samlade vi in en méngd citat, som vi ansag vara typiska och pa ett Overtygande sitt
kénnetecknade de fyra olika teman, det vill sédga framstéllningar av foréldrar, som vi
identifierat genom den tematiska analysen. Vi analyserade sedan dessa citat, utifrdn modalitet
(vilken grad av sdkerhet som uttrycks genom spréket), transitivitet (hur aktorer positioneras)
samt ordval (Winther Jorgensen & Philips 2000). Under denna process valde vi bort ett antal
citat som visade pad samma resultat men behdll minst tva utdrag per tema som fick utgdra och
representera resultatet i var analys. Detta gjordes for att bibehélla variation och tydligt kunna
illustrera bade aterkommande tendenser men ocksé skillnader 1 materialet. Vi upplevde det
utmanande att pdvisa monster utan att gora analysen for tung och repetitiv men valde till slut
ut citat som illustrerar likheter men ocksa variationer for att sékerstilla att analysen inte
framstar som godtycklig.
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5.4 Etiska overvaganden

Forskare bor gora etiska dvervidganden och beakta forskningsetiska principer och krav vilket
aven kallas god forskningssed. God forskningssed dr baserad pd ALLEA-kodexen som har
fyra utgangspunkter: drlighet, tillforlitlighet, ansvar och respekt. I relation till vér
litteraturstudie dr forskningsintresset, som handlar om tillforlitlighet och hog kvalitet pa
forskningen, nddvéndig att ta hansyn till. Framstillningen av forskningen ska vara uppriktig
och samtidigt referera till tidigare forskning eller idéer pa ett korrekt vis (Akerman &
Vetenskapsradet 2024). Vi har tagit hinsyn till forskningsintresset genom att aterge referenser
enligt Harvard, ett referenssystem som ofta anvinds inom samhillsvetenskaplig disciplin.
Mer specifikt har vi utgatt fran en guide frén Biblioteket Hogskolan i Bords (2025) for att
referera enligt Harvardstil, i kombination med skrivanvisningar fran institutionen for socialt
arbete (ISA) (Nordgren 2025). Att inte ange kéllor pd ett standardiserat eller enhetligt sétt
riskerar att gora det svarare for l4saren att kontrollera det som skrivits vilket inte bidrar till
hog kvalitet eller tillforlitlighet (Biblioteket Hogskolan 1 Borés 2025).

Vid genomforandet av en litteraturstudie dr det framfor allt viktigt att ta hinsyn till etiska
fragor som ror val av killor, representation av innehallet och referenser/plagiering.
Avvikelser fran en god forskningssed kan ske av olika anledningar som exempelvis
okunskap, stress men ocksd med avsikt, vilka alla kan medfora fabricering, forfalskning eller
plagiat. Fabricering betyder att man hittar pa resultat och plagiering kan vara att
forskaren/studenten inte erkdnner en killa som studien baseras pa eller &r inspirerad frén
(Akerman & Vetenskapsridet 2024). I relation till fabricering vill vi framhélla att vér
diskursiva analys dr en tolkning av materialet och dirav kontingent men relevant och palitlig,
dé analysen genomforts systematiskt och transparent samt dr forankrad i teori och begrepp.
Det ér inte heller fraga om plagiat eftersom vi refererat, citerat och satt citaten i dess kontext.
Vi vill dven framhadlla att forfattarna till facklitteraturen inte nddvindigtvis haft som avsikt att
framstilla sitt material pa det satt som framkommer i vér analys.

5.5 Arbetsfordelning

Vi dr tva studenter som skrivit denna examensuppsats och hir ges en kort sammanfattning av
hur vi delat upp arbetet. Idén till arbetet kom frén en av oss som under sin praktik pa termin
fem, kom 1 kontakt med problematisk skolfranvaro och som dédrav uppmirksammade hur det
talades om fordldrar till dessa barn. Direfter har vi tillsammans format studiens syfte och
gemensamt skrivit arbetets alla delar och avsnitt. Vid genomlédsning av vér empiri
(facklitteratur) ldste vi fem bocker vardera och diskuterade bockernas innehéll for att sen
tillsammans genomfora de olika stegen i den tematiska analysen och slutligen vélja ut de citat
vi ansag vara lampliga for att presenteras i studiens resultat och analys. Infor diskursanalysen
delade vi upp citaten mellan oss och analyserade var for sig. Darefter granskade vi varandras
resultat fOr att sdkerstélla att analysen gjorts pa ett likartat sétt och for att kontrollera att inget
forbisetts. Vi bada har deltagit vid samtliga handledningstillfdllen och har under majoriteten
av tiden suttit tillsammans 1 biblioteket och skrivit pa arbetet. Emellanat har vi ifragasatt
varandras resonemang men lyckats kompromissa pa ett konstruktivt vis och vi upplever
sammantaget att vi haft ett mycket gott samarbete och att vi bada varit savil engagerade som
lika delaktiga i arbetet.
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6 Resultat och analys

I detta avsnitt presenterar vi studiens resultat i tva analytiska steg, da savél tematisk analys
som en variant av kritisk diskursanalys tillimpats.Var initiala tematiska analys resulterade 1
fyra olika framstéllningar av fordldern, som vi presenterar separat under foljande rubriker
“den sérbara fordldern 1 behov av hjilp”, “fordldern som potentiell risk™, “den ansvariga
fordldern” och till sist “den ansvarsbefriade fordldern”. Under respektive rubrik redogdrs kort
for hur den specifika framstéllningen av fordldern identifierats genom den tematiska
analysen. Dérefter presenteras ett antal citat som é&r typiska for och kdnnetecknar respektive
framstillning. Dessa citat analyseras sedan, ett i taget, med inspiration av Faircloughs kritiska
diskursanalys, 1 syfte att undersoka Aur spraket konstruerar fordldern med fokus pd hur ansvar
och makt fordelas. I analysen har vi valt att kursivera de ord och uttryck som belyser
modalitet medan 6vriga hidnvisningar till citaten endast star inom citationstecken.
Avslutningsvis ges en kort sammanfattning och koppling till tidigare forskning under vardera
rubrik. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av vara resultat.

6.1 Den sarbara fordldern 1 behov av hjélp

I den inledande genomgéngen av facklitteraturen uppmérksammades aterkommande
beskrivningar av forédldrar 1 kinslomaissiga tillstdnd sdsom “kris”, “stress”, “oro”,
“utmattning”, “frustration” samt “kénslor av vérdeloshet” och “misslyckande”. Dessa uttryck
sorterade vi initialt till koder som exempelvis ”den emotionella” och ’den uppgivna”, vilka
dérefter sammanfordes till temat ”den sarbara”. Parallellt &terkom beskrivningar av fordldrar
som var i behov av hjdlp genom formuleringar kring stod, avlastning och behov av hopp,
vilka genererade koder sdsom “den behdvande” och ”den hjélplosa” och som slutligen
skapade temat “behov av hjilp”. Eftersom dessa tva teman ofta forekom samtidigt och var
svara att sdrskilja sammanfordes de slutligen till det vergripande temat ”den sarbara

fordldern i behov av hjdlp”.

Inom denna framstillning beskrivs fordldrar som kénslomaissigt belastade och djupt
paverkade av barnets skolfrdnvaro. De gestaltas som utmattade, trotta, stressade och ibland
som att de befinner sig i kris. Fordldraskapet framstélls som krdavande och nagot som de
sjélva upplever att de misslyckats med. Parallellt beskrivs fordldrarna som i behov av
avlastning och stod for att klara vardagen och kunna fortsétta framét. De anses ocksé vara i
behov av bekriftelse och hopp for att orka.

Foljande fyra citat illustrerar hur fordldrar beskrivs som emotionellt belastade och 1 behov av
stod.

Citat 1

I nedanstiende utdrag skriver, tidigare rektor, Persson (2022) om vardnadshavare till barn
med NPF-diagnos och mer generellt om fordldrar till barn med problematisk skolfranvaro.
Foljande utdrag dmnar att illustrera hur foréldrar beskrivs som sarbara:

Trotthet over att alltid vara pa ta, stindigt ndbar med nerverna pa spiann for vad nista
samtal frén skolan ska handla om. Utmattad av allt sé kallat curlande de dgnar sig at

for att & vardagen att fungera eller alla 16sningar de méste forsoka komma pé for att
f4 livet och skolgéngen for barnet att fungera. Frustration dver alla mdten man maste
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ndrvara vid [...] Det dr inte ldtt att vara vrdnadshavare till ett barn som pa nagot sétt
far illa (Persson 2022:30).

EZ ]

I citatet anvénds stark modalitet genom uttryck som “alltid”, “stindigt”, “mdste” och "dr
inte latt”, vilket framstéller fordldraskapet som kriavande och belastande och som inte hade
kunnat vara pa nagot annat vis. Fordldern konstrueras saledes som en homogen grupp som
kénner pa ett visst sétt och dgnar sig it specifika saker sdsom “curlande de dgnar sig at”,

“vara pa ta”, “ndbar med nerverna pa spann”, “alla moten man maste nirvara vid”, vilket
utestinger alternativa kinslor och beteenden.

I meningen “alla 16sningar de maste forsoka komma pé for att fa livet och skolgéngen att
fungera” gors fordldern till subjekt och siledes den som forvéntas ta ansvar att komma pa
16sningar for att skolgdngen ska fungera och utesluter ddrmed 6vriga ansvarsbarande aktorer.
I meningen ”alla mdten man maste nirvara vid” gors fordldern daremot till ett objekt utan
tydlig mgjlighet till paverkan, da det inte framgér vem som beslutar om motenas
nodvindighet. Aven i meningen, “med nerverna pa spinn for vad niista samtal frén skolan ska
handla om” konstrueras fordldern inte bara som givet dngslig infér samtalet utan ocksa som
objekt och mottagare till ett problematiskt samtal, utan att ha ndgon kontroll 6ver innehallet 1
samtalet eller tidpunkten for det.

Sammantaget konstrueras ett fordldraskap till barn med problematisk skolfranvaro som
kravande i sin natur och fordldern som sarbar. Fordldern gors, till viss del, ansvarig, men
positioneras samtidigt 6vervdgande som objekt och passiv mottagare som varken tillskrivs
agens eller makt till paverkan och inflytande.

Citat 2

Liknande beskrivningar om den emotionellt belastade fordldern som behover hjilp dterfinns
hos psykologen Gren Landell (2023) som skriver om hur familjen kan paverkas nér ett barn
har problematisk skolfranvaro, och att familjen sdledes dven kan vara i behov av insatser:

Fordldrar befinner sig ofta 1 en kris nér ett barn hamnar i omfattande skolfranvaro.
Under denna kris dr det vanligt att fordldraformagan sjunker samtidigt som barnets
behov okar. Socialtjdnsten kan vara en aktor som hjdlper fordldrarna att bygga upp
fordldrafunktionerna igen. Det handlar bland annat om att dterfi en vardag och se dver
vad fordldrarna behover avlastas i (Gren Landell 2023:112).

I jimforelse med foregdende citat anvdnds ovan en lagre grad av modalitet genom ord som
“ofta” och "kan”, vilket 6ppnar for variation 1 fordlderns situation. Samtidigt etableras den
sjunkande fordldraférmégan som ett vanligt tillstind genom formuleringen “dr det vanligt
att”. Fordldern konstrueras vidare genom “Socialtjdnsten kan vara en aktor som hjalper
fordldrarna” ater som passiv mottagare av hjilp, medan socialtjdnsten positioneras som
handlande aktor. Den sjunkande fordldraformagan gors dven till nagot oonskat och ett
tillstdind som behdver hanteras eftersom det i ndsta mening ges forslag pa vem som kan
atgirda den. Socialtjdnsten “kan’ hjélpa till, indikerar en ldgre grad av sidkerhet vilket 6ppnar
upp for andra hjélpande aktorer. Fordldrarna konstrueras inte som direkt ansvariga dven i fall
det framgar att forildraformaga ér ndgot dnskvirt. Overlag forskjuts handlingskraft och makt
fran fordldern, som konstrueras till att sakna formaga att sjélv agera i sin situation.

Citat 3
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Javerby (2024) skriver om mé&ten mellan skolan och vardnadshavare dar vi hittar 4nnu ett
exempel pa ndr fordldrar framstdlls som emotionellt sdrbara och i behov av stod:

Rektorn berittade att de mott manga uppgivna och ledsna virdnadshavare med
kénslor av skam och misslyckande i sitt fordldraskap. De behovde hora att de
inte var ensamma [...] (Javerby 2024:89).

9 9

Genom ordval som “uppgivna”, ’ledsna”, ”skam” och “misslyckande” konstrueras foréldrar
som emotionellt belastade. Transitiviteten i formuleringen ”de behdvde hora” gor fordldern
till objekt for skolans handlingar, medan skolan ges tolkningsforetridde i att definiera vad
fordldrarna behover. Den relativt starka modaliteten 1 “behovde” forstirker bilden av
fordldern som 1 behov av bekréftelse och det framstar som nédvandigt for fordldrarna att fa
veta att “de inte var ensamma”. Ordvalet “ensamma” &r ocksé tankevickande ur ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv som menar att allt d4r kontingent (kunde varit
annorlunda). Rektorns budskap kunde lika gérna varit nagot annat, som till exempel “de
behovde hora att det inte var deras fel”, vilket kunde ha péverkat fordldrarnas uppfattning om
sitt “misslyckande” och deras kénsla av skuld. Det rektorn séger i ovan citat bekraftar
indirekt fordldrarnas kédnsla av misslyckande. Genom detta upprétthalls och reproduceras
forestillningen om att fordldrarna bar ett personligt ansvar for situationen, vilket visar hur
sprak och formuleringar aktivt formar och skapar verkligheten. Vi ser hur skolan ges
tolkningsforetrdde eftersom skolan framstills veta vad fordldrarna behdver, vilket da dven
legitimerar dess agerande, som i sin tur paverkar hur fordldrar konstrueras. Spraket gor
fordldrarna till hjélplosa objekt vilket begransar deras agens.

Citat 4

Som ytterligare exempel pa hur fordldrar beskrivs som i behov av stdd och hjilp skriver
Friberg et al. (2022) nedan om hur férdldrar kan ha svart att f6lja rad och planering som
syftar till att hjélpa barnet till en hdg nédrvaro i skolan:

Att halla ut och sta fast vid den planering man har gjort &r ibland betydligt l4ttare sagt
an gjort. Man behover stdd for att orka och for att veta hur man gér vidare (Friberg et
al. 2022:122).

I citatet tillskrivs foréldern ansvar genom uppmaningar att hélla ut” och sté fast vid”
planeringen, samtidigt som misslyckandet normaliseras genom formuleringen “littare sagt dn
gjort”. Genom att anvinda ett opersonligt ord som “man” blir det otydligt vem som utfor
planeringen men trots detta tillskrivs fordldern ansvar att folja den. I den efterfoljande
meningen etableras ett beroende genom uttrycket ”man behdver stod”, vilket gor fordlderns
fortsatta handlingskraft och forméga villkorad av yttre hjédlp. Spraket formedlar i denna
mening ocksé relativt hog grad av sdkerhet via ordet “behover’” och uteldmnar saledes andra
sétt for fordldern att lyckas. Fordldern konstrueras dirmed som ansvarsbédrande men med
begrinsad kompetens och kontroll dver forutsédttningarna att lyckas.

Sammantaget visar analysen av ovan fyra citat hur fordldrar framstélls som emotionellt
sarbara och i behov av hjélp, samtidigt som de tillskrivs ansvar for barnets skolnérvaro.
Genom sprakliga val, sdsom stark modalitet, virdeladdade adjektiv och passiva
konstruktioner begransas fordldrarnas handlingsutrymme och agens, medan professionella
aktorer ges makt och tolkningsforetriade.
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Denna konstruktion av fordldern ligger delvis i linje med forskning som visar att fordldrar
ofta beskriver skolans kontakt som belastande och att upprepade samtal och moten kan
paverka vardag och arbete (Sawyer & Collingwood 2024), vilket dven framtrdder i Perssons
(2022) beskrivning av att vara “standigt ndbar” och “alla moten man maste nirvara vid”.
Samtidigt visar tidigare studier att relationen mellan hem och skola kan upplevas som
skuldbeldggande och bidra till skuldkénslor hos fordldrar (McDonald, Lester & Michelson
2023; Stokes, Lenhoff & Singer 2024), vilket kan relateras till Javerbys (2024) framstéllning
av “uppgivna” vardnadshavare med “skam och misslyckande”. Vart resultat nyanserar dock
denna bild genom att synliggora hur facklitteraturen inte enbart beskriver fordldrar som
skuldtyngda, utan ocksa sprakligt konstruerar dem till sirbara, ofta passiva mottagare av stod
och som beroende av externa aktorer for att “bygga upp” sin fordldraférmaga. Detta kan
kopplas till Richardson (2016), som lyfter att stress och oro kan forsvara fordldrars
handlingskraft, men dér vér analys visar att sprakliga framstillningar dven riskerar att
forstarka en passiv position genom att flytta agens och makt fran fordldrar till hjélpande
aktorer. Slutligen kan Sawyer och Collingwoods (2024) studie, som visade att fordldrar ofta
hellre sokte och fick storre stod 1 samtal med andra forédldrar i samma situation, forstas som
en mojlighet for fordldrar att aterta sin position som ansvariga, kompetenta individer med
mandat att agera. Denna positionering utmanar tydligt den fordelning av ansvar och makt
som spraket 1 citaten ovan konstruerar

6.2 Fordldern som potentiell risk

I den tematiska genomgéingen av facklitteraturen noterade vi intressanta beskrivningar av
fordldrar med ord och uttryck som exempelvis: “sin egen bakgrund”, “sina
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skolmisslyckanden”, “egna svérigheter”, “arbetsloshet”, “annan kultur”, “6verbeskyddande”,
“oro”, “spilla dver”, “signaler de skickar ut”, “faror”, “forstarker” och “stjélpa”. Dessa
uttryck organiserades i koder som exempelvis “fordldrabakgrund som risk”, “socialt
marginaliserad” samt “oro” och “6verbeskyddande”. De tvé forsta koderna sammanforde vi
till temat “social bakgrund” medan vi slog thop de andra tva koderna till temat “orolig”.
Dessa tva teman sammanfogades slutligen till temat: “fordldern som potentiell risk eftersom
vi bedomde att dessa koder sammantaget, men pd olika vis, pekade pi att fordlderns egna
livserfarenheter men ocksa nuvarande livsvillkor framstélls som faktorer som kan péaverka

barnets narvaro 1 skolan.

Inom denna framstillning beskrivs fordlderns egenskaper och livssituation som dels orsaker
till skolfrdnvaro men anses dven bidra till att vidmakthélla frinvaron. Foéréldrars oro och
angest uppges, medvetet eller omedvetet, dverforas till barnet vilket paverkar barnets
skolniirvaro negativt. Aven arbetsldshet, ensamstéende forildrar och kulturtillhdrighet
framstélls som orsaker till barns problematiska skolfranvaro.

Nedan foljer tre utvalda citat och utdrag ur facklitteraturen som vi anser tydligt belyser
framstéllningen av fordldern som potentiell risk:

Citat 1
Javerby (2024) diskuterar hur ett, generellt, positivt forhallningssétt hos fordldern, gentemot

barnet, kan vara en faktor som framjar skolndrvaro samt hur barnets oro vid dtergéng till
skolan efter omfattande franvaro kan paverkas av vardnadshavares forhallningssitt:
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Vardnadshavare har ibland svért att inte 14ta sin bakgrund och sina eventuella
skolmisslyckanden spilla ver péd barnet, vilket direkt paverkar hur barnet sjdlv gor
och forhéller sig till olika saker i1 vardagslivet. [...] Vardnadshavare tinker ofta inte pa
de signaler de skickar ut, exempelvis oro over olika faror, men dessa bidrar i hog grad
till att forstiarka barnets oroskénsla eller undvikande beteende (Javerby 2024:49-50).

I den inledande delen av forsta meningen positioneras vardnadshavaren som den handlande
aktoren och barnet som det objekt fordldern paverkar. Genom att anvanda orden “ibland” och
“eventuella” lamnar spraket det dock Oppet for att alla fordldrar inte delar samma bakgrund
och inte behover kategoriseras pd samma sitt. Genom uttrycket “har ibland svart att inte 14ta”
tillskrivs fordldern en bristande sjialvkontroll.

I citatets andra mening gors graden av sékerhet aningen starkare genom ord som “ofta” och
“bidrar i hog grad” vilket gor att fler fordldrar inkluderas, om 4n inte alla. Vardnadshavaren
konstrueras fortsatt som aktiv aktor, genom att skicka signaler om till exempel oro. Fordldern
ges ansvar for foljderna av sitt handlande, som dock gestaltas som omedvetet, i foljande
sprakliga konstruktion: “vardnadshavare tédnker ofta inte pa de signaler de skickar ut”, vilket
konstruerar fordldern som forvisso ansvarig, men med bristande forméaga till reflektion.

Citat 2

Synen pa forédldrar som en risk for barns nirvaro kan dven exemplifieras med ett utdrag fran
Gren Landell (2018) som skriver om hur forskolan kan fdnga upp en tidig ogynnsam
utveckling vad giller frinvaromdnster och skriver foljande:

Ett dngsligt barn gor att fordldrarna litt blir 6verbeskyddande. Fordldrar som oroar sig
mycket ser faror dir de inte finns och haller darfor sitt barn hemma. Det sker av
omsorg, men kan stjdlpa istéllet for att hjélpa (Gren Landell 2018:85).

I forsta meningen framgar att ett dngsligt barn leder till att foréldrarna “/dtt” blir
overbeskyddande, ett pastdende med lag till medelstark modalitet. Ndsta pastaende gors
betydligt mer sikert och formedlar en realitet dir oro innebér att se faror som direkt leder till
att halla sitt barn hemma. “Foréldrar som oroar sig” skapar en uppdelning mellan de fordldrar
som oroar sig och de som inte gér det. Meningen fortsitter med att berétta att de fordldrar
som oroar sig “ser” faror och “hdller ddrfor” sitt barn hemma. Vid ldsning av utdraget
framstélls den oroliga fordldern som benégen att se faror och som en konsekvens av det, hélla
sitt barn hemma. Pa grund av den starka modaliteten konstrueras detta till ett ofrdnkomligt
faktum och orsakssamband. Den sista meningen dr bestimd vad géller anledningen till att
fordldrar haller barnet hemma, “det sker av omsorg”. Detta blir en sjdlvklarhet och lamnar
inte utrymme till ndgon annan tolkning eller forklaring, &n att omsorg skulle vara
anledningen. Daremot dr modaliteten svagare i1 den fortsatta meningen “kan stjilpa istéllet f6r
att hjdlpa”, varav det inte framstér som ett faktum att fordldrarnas handlande faktiskt
“stjalper”.

I forsta meningen gors barnet till subjekt och fordldrarna till objekt eftersom det ar barnets
angslighet som paverkar fordldrarna till att bli 6verbeskyddande. I andra meningen
konstrueras fordldrar, genom spréket, som ett aktivt subjekt genom att “oroa sig”, “se faror”
och “hélla barnet hemma”. Ordvalen i detta sammanhang, som exempelvis
“Overbeskyddande” och “oroa sig", anser vi tyda pa att dessa begrepp inte associeras till

ndgot positivt utan produceras som en oonskad egenskap hos foréldrar. Samtidigt som et
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fordldrabeteende produceras som avvikande och icke-Onskvért skapas parallellt den normala
fordldern med 6nskvirda egenskaper, i kontrast till den andra. Detta visar hur den sociala
konstruktionen av det lampliga fordldraskapet produceras genom text, vilket séledes gor vissa
beteende illegitima och underordnade, som exempelvis att vara 6verbeskyddande.

Fordldern fordelas sammanfattningsvis i ovan citat ansvar for sitt barns frdnvaro genom att
vara det handlande subjektet som pa grund av sin oro haller barnet hemma. Genom
formuleringen “ser faror dir de inte finns* positioneras fordldern dock som oférmdgen
genom att den misstolkar verkligheten. I uttrycket “det sker av omsorg men kan stjilpa
istdllet for att hjdlpa” konstrueras fordldern som, trots vilvilja, dessutom som oférmogen att
forsta konsekvenserna av sitt handlande. Detta anser vi sammantaget positionerar fordldern
som underordnad, trots ansvar, eftersom fordldern upplevs oférmogen att se sin del i
situationen.

Citat 3

Psykologen Gren Landell (2023) skriver i sin bok att problematisk skolfranvaro forekommer
dven bland de yngsta eleverna och att frdnvaro i forskolan utgor en riskfaktor for framtida
ndrvaro 1 skolan. Nedan citat belyser hur forédldrar i vissa sociala och kulturella situationer ses
som en potentiell risk till sitt barns frdnvaro:

De barn som behdver forskolan mest kan vara de som dr borta mest och som framfor
allt har en oregelbunden narvaro. Det kan vara barn till arbetslosa fordldrar, fordldrar
med egna svarigheter och forédldrar fran en annan kultur &n den svenska och med
annan instédllning till férskolans betydelse (Gren Landell 2023:62).

Genom aterkommande bruk av ordet “kan” formedlar citatet en 14g till medelstark modalitet
vilket mojliggdr andra konstruktioner av foréldrar och barn. I forsta meningen gestaltar
spraket ett potentiellt behov hos barnet som inte tycks uppfyllas; “att barn som behover
forskolan mest kan vara de som &r borta mest”. Franvaron ses som ett problem dven om
ansvaret for problematiken konstrueras och positioneras forst i andra meningen. Genom att
kategorisera fordldrar med attribut som “arbetslosa”, “med svarigheter”, “fran en annan
kultur” och “med annan instillning” konstruerar spraket fordldern som potentiell

ansvarsbdrare i relation till sina egenskaper, snarare 4n till sina handlingar.

Sammantaget konstruerar spréket, i dessa citat, fordldern till en central aktor vars handlingar
men ocksé egenskaper gors problematiska. Fordldern tillskrivs ansvar for barnets franvaro
genom att agera utifran sin oro och &ngest, att vara dverbeskyddande eller genom bristande
sjdlvkontroll. Samtidigt konstruerar spraket ofta dessa handlingar och egenskaper som
omedvetna, vilket begransar savél fordlderns agens som makt att paverka situationen.

I vart avsnitt tidigare forskning redogdr vi for hur fordldrar till barn med problematisk
skolfrdnvaro tycks ha storre svarigheter med att kontrollera sina kénslor dn andra fordldrar.
(Chen et al. 2024). Chockalingam et al. (2023) lyfter fram hur fordldrar spelar en avgorande
roll 1 att forebygga psykisk ohélsa, som annars kan leda till problematisk skolfranvaro hos
barnet, och understryker ocksé i sin studie att tillstind av oro och &ngest hos forédldrar kan
overforas till barnet. Det kan relateras till Javerbys (2024) citat dér fordldrar ses som subjekt
som direkt paverkar sitt barn i form av att skicka signaler och spilla 6ver pa barnet. I Mutlu
och Kosans (2025) studie, beskrev kuratorer sin syn pa problematiken och framholl att
fordldrar kunde agera overbeskyddande, vilket himmade barns forutséttningar att nérvara i

30



skolan och uttryckligen framstélldes som nagot negativt. Detta speglar vér analys dér den
overbeskyddande fordldern konstrueras som skadlig for barnet. McDonald, Lester &
Michelson (2023) framforde hur fordldrar hade en viss medvetenhet om att det inte gynnade
barnet att 1ata det stanna hemma men uttryckte samtidigt hur svért det var att tvinga barnet till
skolan. Fordldrars forhéllningssétt som potentiell risk for sitt barn tas alltsa ocksé upp 1
tidigare forskning. Sammantaget bidrar tidigare forskning, likt var analys, till att forstarka en
konstruktion av fordldern som en potentiell riskfaktor i relation till barnets problematiska
skolfranvaro.

6.3 Den ansvariga fordldern

Vid en forsta genomldsning av Vibeke Fleishers bok, Jag vill inte till skolan (2020), fick vi
intrycket att fordldrarna framstills bdde som en del av problemet men ocksa som en del av
16sningen, da boken innehdll manga uppmaningar och rad till forédldrar. Ord och uttryck som
vi uppmirksammade var exempelvis “ta pa sig uppgift”, “den drivande”, “ansvar” och
“plikt”. Dessa resulterade i1 koder som “den ansvariga" och “den delaktiga”. Vi uppfattade att
fordldern, sammantaget i denna bok, framstélldes som ansvarig vilket gav upphov till just

temat “den ansvariga fordldern”.

Den ansvariga fordldern framstdlls i boken som ansvarig for att hantera barnets skolfranvaro
genom att till exempel se till att barnet har en bra dygnsrytm si att det finns ork att ga till
skolan. Foridldern uppmanas dven att ta forsta steget att prata med barnet, vid franvarons
tidiga skede, och ansvarar dven for barnets trivsel och maende. Detta ansvar framstélls
dessutom som en plikt och som en del i att vara fordlder. Fordldern forvéntas ocksé att be om
hjélp, ta initiativ till méten med skolan och uppmanas att folja upp och vara proaktiv.

Nedan foljer tva citat ur boken Jag vill inte till skolan (2020) vilka vi anser typiska for hur
fordldern framstills som ansvarig:

Citat 1

Den danske psykologen Vibeke Fleischer (2020) riktar sig till fordldrar och skriver som
avslut i sin bok om vilka insatser som finns att tillga vid problematisk skolfrdnvaro ddr man
dven nedan kan lisa foljande:

Som f6rilder ska man inte dra sig for att be om hjélp. [...] Kanske maste man
som fordlder darfor ocksa ta pa sig uppgiften att trycka pd om mdétesdatum och
be om motesreferat. Dock bor den drivande i en sak dir barn 4r inblandade vara
en professionell person (Vibeke Fleischer 2020:104-105).

I detta utdrag anvdnds genomgaende medel till stark modalitet. Formuleringen “ska man inte
dra sig for” gors till en skyldighet for fordldrarna eftersom “ska” signalerar ett krav och
specifikt sdtt att agera pd. Ansvaret fOr att initiera kontakt och efterfrdga moten placeras
darmed tydligt hos fordldern. Uttrycket “kanske mdste man” finner vi extra intressant
eftersom “kanske” indikerar forsiktighet medan “mdste”” producerar en slags nodvandighet.
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Vi bedomer att detta bade 6ppnar upp for men ocksa begrinsar ansvar och handlingsutrymme
for fordldern.

Genom sprakets transitivitet konstrueras fordldern som ett aktivt subjekt. Det dr fordldern
som ges ansvar att “be”, “ta pa sig uppgiften” och “trycka pa”. Samtidigt saknas ett tydligt
objekt for dessa handlingar, vilket bidrar till att ansvaret gors nagot otydligt. I den avslutande
meningen forskjuts dock den drivande rollen till professionella genom uttrycket “bér vara”,
vilket indikerar att 4&ven om fordldern gors till handlande subjekt som tillskrivs ansvar, ar det
de professionella som ytterst ges makt och legitimitet, men dven ansvar, att leda processen.
Texten bidrar pa sa sitt till att producera och reproducera forestdllningar om att skolan, 1 detta
fall, ar den aktor som tillskrivs legitimitet att vara drivande och fordelas ddrmed
tolkningsforetrdde och auktoritet. Bade skolan och fordldern gors alltsd ansvariga men
fordldern positioneras som underordnad professionellas mandat, vilket begrénsar mdojligheten
till inflytande.

Citat 2

Utdraget nedan &r ocksa taget fran Vibeke Fleischer (2020) som skriver om vilka reaktioner
foréldrar till barn med problematisk franvaro kan ha och vilka kénslor fordldrar kan uppleva,
varav skuld beskrivs som en ineffektiv kénsla som bor ersittas med ansvar:

Bittre ar att tala om ansvar. Som forédlder har man ansvar for barnets trivsel och ddarmed plikt
att agera. [...] Vad man behdver gora &r att sldppa frustrationen dver att inte vara en lyckad
fordlder (Vibeke Fleischer 2020:97).

I TS

Hair ar modaliteten stark och kategorisk. Uttryck som “har ansvar”, “plikt att agera” och
“behover gora” lamnar inget utrymme for alternativa tolkningar. Fordlderns ansvar gors till
en sjdlvklar och ofrdnkomlig del av fordldraskapet. “Bdittre dir att tala om ansvar” dr en fras
som konstruerar en vérdering av att ansvar dr en mer korrekt prioritering (dn skuld). Sista
meningen, “vad man behdver gora dr att sldppa frustrationen dver att inte vara en lyckad
fordlder ” innehaller ocksa en stark modalitet genom ord och uttryck som “behdver”, “dr”
och “vara” som ocksa konstruerar en “lyckad fordlder” som ndgon som inte har ett barn med
problematisk frdnvaro. Vi forstar ocksd att “frustration” inte &r onskvért utan en kénsla
fordlder méste “sldppa”, ndgot som inte endast tycks vara ett forslag eller rdd utan mer en
uppmaning eftersom det dr vad en fordlder “behover” gora. Fordldern positioneras genom
fraserna “har ansvar” och “behover slappa” som handlande subjekt. Barnet och dess trivsel
blir objekt for fordldrarnas ansvar, medan skolan helt utelimnas som aktor. Spréket bidrar
dérmed till att individualisera ansvaret och placera bade handling och kdnsloreglering hos
fordldern. Alternativa forklaringar till frustration, exempelvis bristande skolstdd eller
strukturella hinder, osynliggors. Fordldern dldggs, genom spraket, tydligt ansvar men
handlingsutrymmet gors samtidigt sndvt eftersom fordldern inte tillskrivs makt att sjalv
avgora vad ansvar innebdr eller hur det ska utdvas.

Sammantaget konstrueras den ansvariga fordldern som en aktiv och ansvarsbdrande agent
vars uppgift dr att agera, ta initiativ och reglera béde sitt handlande och sitt kinsloliv. Genom
stark modalitet framstélls detta ansvar som normativt och sjéalvklart, snarare 4n som nagot
som kan forhandlas i relation till skolans ansvar eller andra strukturella villkor. Férdldern
tillskrivs ansvar, vilken samtidigt &r begrdnsad genom professionellas tolkningsforetrdde och
genom forestdllningar om vad som réknas som ett “lyckat” fordldraskap.
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I relation till tidigare forskning kan denna konstruktion forstas i ljuset av studier som visar att
professionella ofta forlagger huvudansvaret for skolndrvaro hos forédldrar och att det ar upp
till dem om deras barn gér till skolan eller inte. Vidare anser professionella att fordldrar méste
sté pa sig i stéllet for att undvika konflikt genom att lata barnet missa skolan (McDonald,
Lester & Michelson 2023). Detta kan implicit tolkas som att de yrkesverksamma ser fordldrar
som skyldiga att agera pa ett visst sitt likt Vibeke Fleischer (2020), som uttrycker att
fordldrars ansvar ska ses som en plikt. I vart avsnitt, tidigare forskning, ndmner vi forskarna
Ek, Isaksson och Eriksson (2017) som skriver att samverkan mellan myndigheter som skola,
BUP och socialtjanst kan vara behjalpliga i att bista ett barns atergang till skolan. Foréldrars
instéllning till myndigheter kan dock vara nagot som péverkar deras initiativformaga i form
av att be om hjélp. En del fordldrar uppges vara kritiska till exempelvis socialtjdnsten och
undviker att komma i kontakt med dem. Nér fordldern tillskrivs ansvar och forvéntas att vara
drivande och initiativtagande kan uppfattningar om myndigheter utgdra ett hinder for
fordldern att ta kontakt, Nar fordldern konstrueras som ansvarig ér det darfor ocksa av vikt att
beakta deras forutsdttningar att till exempel soka hjalp (ibid).

6.4 Den ansvarsbefriade foraldern

I var tematiska genomgéang av facklitteraturen var det en bok som stack ut - Lagaffektivt
bemdétande och problematisk skolfidnvaro av Biihler, Osterholm och Karlsson (2018). Boken
hade en tydlig stindpunkt géllande frdgan om ansvar som stod 1 kontrast till andra
fackbocker. Ord och uttryck som vi noterade i denna bok var till exempel skolans ansvar,
skolans 16sningar, och ansvarsforskjutning, vilka gav upphov till, och sorterades in under,
koderna “skolproblematik” och “skolansvar”. Eftersom bokens innehall i sin helhet tillskriver
skolan ansvar for elevers problematiska skolfranvaro framstills fordldern som utan ansvar,
varfor det slutliga temat blev “den ansvarsbefriade foréldern”.

I denna bok framstills fordldern som icke-ansvarig for barnets skolfranvaro genom att
aterkommande uteldmnas. Fordldrar uppfattas dock vara vilkomna att bidra till I6sningar.

Nedan foljer tva citat fran fackboken Ldgaffektivt bemétande och problematisk skolfrdanvaro
(2018) som vi anser, tydligt, visar en annan framstéllning av férdldern och som star i motsats
till det foregaende temat “den ansvariga fordldern”.

Citat 1

Forfattarna Biihler, Osterholm och Karlsson (2018) diskuterar “vem som #ger problemet” och
kommer fram till att det for eleven &r en 16sning att stanna hemma men att problemet inte ar
fordlderns:

Skolsituationen har medfort nagot slags problem for barnet. Fordldrarna &r inte
ansvariga for skolsituationen. De kan bidra till att finna 16sningar, men det &r inte
samma sak som att vara en del av problemet [...] Det dr skolans problem nér
skolans elever inte kommer dit (Biihler, Osterholm & Karlsson 2018:29-30).

Ovanstéende citat tilldelas stark tyngd genom formuleringar som “dr inte ansvariga” och
“det dr skolans problem ” vilket bidrar till att ansvarsférdelningen ses som obestridlig och
sjdlvklar, snarare dn nadgot som kan forhandlas eller problematiseras. I forsta meningen,
“skolsituationen har medfort nagot slags problem for barnet”, ser vi hur skolsituationen gors
till ett subjekt, genom att medfora problem for barnet, som da gors till ett passivt objekt.
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Subjektet kan alltsa sidgas vara skolsituationen men pa grund av det avpersonifierade ordvalet
tillskrivs inte ansvaret till en konkret aktor som till exempel rektor, kurator eller larare.

Fordldern utesluts dock inte utan goérs, genom medelstark modalitet, till potentiell aktor i
meningen “de kan bidra till att finna 16sningar ”. Fordldern positioneras alltsd som potentiellt
subjekt men fordelas inget direkt ansvar och ges begriansad agens. Fordlderns agerande gors
snarare till ndgot frivilligt an till ett ansvar vilket far foljdeffekter for makt och inflytande.
Naér forédldrar sprakligt frikopplas fran ansvar for skolsituationen kan deras perspektiv indirekt
framstd som mindre relevant da det blir skolan som dger problemet och dirmed ges mandat
att definiera vad som ridknas som problem och kanske ocksa 16sning. Fordldern konstrueras
alltsd som potentiellt delaktigt subjekt att hjdlpa men fordelas varken ansvar eller legitimitet
att paverka eftersom de inte betraktas som del av problemet.

Citat 2

I samma bok belyser forfattarna Biihler, Osterholm och Karlsson (2018) “fallgropar”, det vill
sdga vanliga antaganden och resonemang hos skolpersonalen, som kan vara problematiska.
Nedan citat visar, pa ett annat sétt, hur problematisk skolfranvaro ater gors till skolans ansvar:

Nér man i omgivningen, till exempel skolpersonal, uttrycker asikter eller virderingar
som handlar om fordldrars formégor, eller oférmégor, méaste man genast stanna upp
och friga sig vad det dr som sker. Ofta dr det hdr namligen ett uttryck for
ansvarsforskjutningen [...] utgangspunkten i den hir boken ar att problematisk
skolfrdnvaro ir skolans ansvar (Biihler, Osterholm & Karlsson 2018:112).

I citatets forsta rad gors orden “man” och “till exempel skolpersonal” till handlande subjekt.
Vi uppfattar dock att anvindandet av ordet “man”, gor att en konkret aktor suddas ut vilket
ocksé utelamnar fordelning av direkt ansvar. Genom att aktoren “skolpersonal” foregas av
“till exempel” blir skolpersonal, som aktdr, dessutom utbytbar, vilket vi anser skapar ett
svagare subjekt men som dock dnda tillskrivs agens. Andra raden positionerar, inte fordldern i
sig, utan snarare fordlderns formégor och oférmagor, som objekt genom att dessa blir pratade
“om” och vérderade. Subjektet, skolpersonalen, uppmanas till ndgot i frasen “mdste stanna
upp” dér just ordet “mdste” gér uppmaningen absolut och utesluter andra sitt for
skolpersonalen att agera. Genom den starka modaliteten i “mdste man genast stanna upp och
fraga sig vad det dr som sker ” tillskrivs skolpersonalen direkt ansvar for den specifika
situationen. Trots att meningen “utgdngspunkten i den hér boken &r att problematisk
skolfrdnvaro ar skolans ansvar” rent innehéllsmissigt formedlar budskapet att skolan “dr”
ansvarig formar vi inte, utifran den lingvistiska kunskap vi besitter kring transitivitet,
analysera vad eller vem som i1 denna mening positioneras som objekt eller subjekt. Vi kan
dock konstatera att “ansvar” konstrueras som négot skolan “har” eller “dger” trots att spraket
inte pekar ut skolan som direkt handlande subjekt. Eftersom péstaendet “problematisk
skolfrdnvaro dr skolans ansvar” gors absolut, utesluts det att ndgon annan @n skolan édger eller
ar ansvarig for problemet, vilket utesluter andra aktorer. Fastén, eller pa grund av, att
fordldern utesluts och osynliggors, bedomer vi att fordldern ddrmed indirekt positioneras i en
underordnad roll, utan tillskrivning av ansvar och makt och dirmed begransad mgjlighet till
inflytande.

Sammanfattningsvis konstrueras fordldern i dessa utdrag som ansvarsbefriad, men med

eventuell mojlighet att bidra med 16sningar, 1 relation till problematisk skolfrdnvaro, medan
skolan positioneras som absolut problemédgare och ansvarstagare. Eftersom spriket utelamnar
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fordldern, konstrueras fordldern indirekt som en passiv part, berévad pa savil makt som
ansvar, vilket innebér att mojlighet till paverkan och delaktighet ocksé blir begransad.

Denna konstruktion skiljer sig frin flera tidigare studier som synliggdr hur professionella
tenderar att skuldbelidgga fordldrar och som menar att att orsakerna till frinvaron ménga
ganger tycks bero pa fordldrarna och fordldraskapet (McDonald, Lester & Michelson 2023;
Mutlu & Kosan 2025; Stokes, Lenhoff & Singer 2024). Stokes, Lenhoff och Singer (2024)
och McDonald, Lester och Michelson (2023) belyser dven hur fordldrar manga ganger
upplever sig bli bemotta med fordomar om deras roll i barnets frdnvaro, ndgot som i ovan
citat konstrueras som ansvarsforskjutning fran skolpersonalens hall. Fordldern befriad frén
ansvar 1 forhallande till skolfranvaro, dr ocksa en intressant social konstruktion mot bakgrund
av deras juridiska skyldighet att tillgodose sitt barn utbildning, som redogjordes for 1
bakgrundsavsnittet (fordldrabalk 1949:381; skollag 2010:800).

6.5 Sammanfattning av resultat och analys

Var analys visar att fordldern 1 facklitteraturen beskrivs och konstrueras pé olika, men ocksa
pa delvis motstridiga séitt. Ovan fyra framstéllningar av fordldrar; den sarbara fordldern i
behov av hjélp, fordldern som potentiell risk, den ansvariga fordldern och den ansvarsbefriade
fordldern, samt de konstruktioner vi belyst i den diskursiva analysen, samexisterar och
overlappar varandra i de bocker vi tog del av. Ofta éterfinns flera framstéillningar och
konstruktioner pa samma sida eller till och med i samma stycke. Utifran det bedomer vi att
det inte gér att urskilja varken en sjélvklar framstéllning eller en entydig spriklig
konstruktion av fordldern. I stéllet framtrader en ofta motsagelsefull bild dér forstaelsen av
fordldern skiftar beroende pd sammanhang.

I ndstan alla utdrag ovan tillskrivs fordldern dock ndgon grad av ansvar avseende barnets
problematiska skolfrdnvaro, &ven om det tar sig olika uttryck beroende pd hur fordldern
konstrueras. Oavsett konstruktion dr den gemensamma nédmnaren att ansvaret, i princip alltid,
gors villkorat och ska utdvas i enlighet med professionellas villkor och forestidllningar. Det
betyder att makten i form av tolkningsforetrdde och legitimitet ofta laggs utanfor fordldern.
Vi skulle ddrmed vilja pasté att vi genom denna analys hittat ett monster dér fordldrar
tillskrivs ansvar men att detta ansvar sillan gors till ndgot som fordldern sjilvstindigt kan
eller far styra dver, eller har mdjlighet att ens paverka i nadgon storre utstrickning. Fordldern
gors, genom sprakval, till centrala ansvarsaktorer vid barnets problematiska skolfranvaro men
begrinsas i sitt inflytande av situationen. Aven nir forildern beskrivs som ansvarsbefriad och
istéllet konstrueras som potentiell aktor och frivillig problemldsare, dr det likvél inom ramen
for de professionellas premisser.

7 Diskussion

I uppsatsens sista avsnitt kommer vi inledningsvis att besvara studiens fragestillningar
genom att ge en kort sammanfattning av studiens resultat for att sedan diskutera betydelsen
av vart resultat och lyfta de perspektiv vi anser vara extra intressanta. Avsnittet avslutas med
metoddiskussion, forslag pd vidare forskning samt ett slutord.

Syftet med denna studie har varit att dels undersdka hur foréldrar till barn med problematisk

skolfrdnvaro framstills 1 facklitteratur riktad till professionella samt att analysera hur spriket
1 dessa framstillningar konstruerar forédldrar i relation till makt och ansvar. Genom en
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inledande tematisk analys identifierade vi fyra olika framstillningar av forédldrar; den sarbara
fordldern i behov av hjélp, fordldern som potentiell risk, den ansvariga fordldern och den
ansvarsbefriade fordldern. Den diskursiva analysen visar i sin tur att facklitteraturen
konstruerar en splittrad forstéelse av fordldern som vixelvis gors till handlande subjekt
respektive passivt objekt. Oberoende av positionering tilldelas fordldern dock, nistan
genomgaende, ansvar avseende barnets skolfrdnvaro men ansvaret atfoljs daremot, sillan
eller aldrig, av en tillskrivning av makt eller mojlighet till inflytande.

7.1 Resultatdiskussion

Trots att studien egentligen inte syftar till att stilla resultaten fran de olika analyserna i
relation till varandra vill vi genom ett exempel belysa att det finns motsattningar mellan
dessa. Framstéllningen som vi namngav, “den sarbara fordldern i behov av stéd” far genom
den diskursiva analysen en ndgot mer problematisk innebdrd nér sprakets funktioner skrivs
fram. Vid en innehéllsméssig anblick beskrivs fordldern som utsatt och som nigon de
professionella ska hjdlpa, vilket skulle kunna ses som en vilmenande gest; att de
professionella vill stodja och avlasta. Den diskursiva analysen visar dock att den sarbara
fordldern konstrueras till en passiv mottagare med nedsatt forméga att sjdlv hantera
situationen, vilket kan uppfattas som indikation pa att tillskriva fordldern inkompetens, vid
sidan av utsatthet. Parallellt positioneras fordldern som ansvarsbérande aktdr. Denna dubbla
position kan forstds som att fordldern fordelas begransat handlingsutrymme pa grund av sin
oformaga men dndé ansvarar for problematiken. Detta exempel visar att det som
innehallsmissigt framstar som vidlmenande och hjilpsamt, genom en spraklig granskning,
istéllet kan legitimera professionellas tolkningsforetrdde och pa sa sitt reproducera de
professionellas makt. Att jimfora véra analytiska resultat pavisar hur makt kan upprétthéllas
dven ndr det sociala arbetet syftar till att hjélpa.

Under denna studie framhélls det ofta, 1 savél facklitteraturen som 1 tidigare forskning
(Stokes, Lenhoff & Singer 2024; McDonald, Lester & Michelson 2023; Mutlu & Kosan
2025), att ett samarbete mellan fordldrar och skola ar det fraimsta arbetsséttet avseende att
hantera ett barns problematiska skolfranvaro. Mot denna bakgrund kan vart resultat i
allménhet, men kring forédldrars begransade handlingsutrymme och agens i synnerhet, belysa
hur detta i praktiken kan problematiseras. Resultatet synliggor att idealet om samarbete i
praktiken inte alltid stimmer 6verens med de forutsdttningar som sprakligt konstrueras.

Vidare kan vart resultat kopplas till den juridiska aspekten, som redogors for i vért
bakgrundsavsnitt, som visar att virdnadshavare, skola och hemkommun har delat juridiskt
ansvar (Skolverket 2025¢). Kommun och skola ér, till skillnad fran fordldrar, del av det
offentliga och utgors av professionella med specialkompetens. Dessa tillhor strukturerade
organisationer som har tolkningsforetrdde 1 fragor som ror till exempel utredningar samt
beslut om insatser och atgérder. Vardnadshavare, & andra sidan, alaggs juridiskt ansvar men
har begriansad formell beslutsmakt, jamfort med till exempel skolan. Vart resultat, som visar
att fordldrar mestadels konstrueras som ansvarsbdrande aktdrer men med begransad makt,
kan ses som en spegling av denna obalans - att ansvar och makt inte nddvéndigtvis foljs at
(Akademikerforbundet SSR 2017). Kanske kan detta innebéra att spraket i facklitteraturen
egentligen bidrar till att reproducera redan existerande strukturella ordningar dér ansvar och
makt dr ojamnt fordelade?

Slutligen bér begreppet dverforbarhet diskuteras eftersom det ér relevant och 6nskvirt for
kvalitativa studier. Overforbarhet avser i vilken utstrickning ens resultat kan sigas motsvara
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ett exempel pa ett fenomen eller monster, giltigt 1 ett liknande sammanhang (Rennstam &
Waisterfors 2015). Vér studie, som har visat att forédldrar manga ganger fir en underordnad
roll i relation till exempelvis skolan, skulle kunna vara ett exempel pa ett mer generellt
monster och dirmed pévisa potentiell dverforbarhet eftersom resultatet antagligen inte &r
specifikt for just problematisk skolfrdnvaro. Detta skulle kunna aterfinnas 1 andra
professionella sammanhang, som i till exempel socialtjdnstens arbete med barn som befinner
sig 1 kriminalitet, dar fordldrar (likt i kontakt med skolan) mojligen tilldelas en underordnad
position gentemot myndigheten. Detta kan eventuellt ocksé ses som ett resultat av den
strukturella ordning som ndmns i ovanstaende stycke.

7.2 Metoddiskussion

Ahrne och Svensson (2022) skriver att vi kan fa kunskap om vad som péverkar ménniskor
och de samhilleliga villkoren genom att exempelvis observera samt ldsa olika typer av texter.
Vi har genomfort en kvalitativ textanalys av facklitteratur inspirerad av Clarke & Brauns
tematiska analys (Barman & Weurlander 2024) och Faircloughs kritiska diskursanalys
(Winther Jorgensen & Philips 2000). Svensson och Wisterfors (2022) framhaller hur
samhillsvetenskapen ér flerparadigmatisk, vilket kort sagt innebér att det inte rader nagon
konsensus kring synen pa samhéllet utan att flera varierande ontologiska och epistemologiska
antagande rdder bland samhillsforskare. Da vi analyserade vért resultat med hjélp av ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv, syftar vi inte till att nd den sanna verkligheten eller pasta
nagot om verklighetens giltighet eftersom vi dr en del av reproduktionen av sociala
konstruktioner (Winther Jorgensen & Philips 2000).

Genom att reflektera dver sin forforstaelse, som exempelvis sina erfarenheter, asikter och
vérderingar kan analysen bli mer nyanserad och kritisk (Svensson & Wisterfors 2022;
Westlund 2024). For denna studie kan det vara vért att, innu en gang, podngtera att en av oss
praktiserat inom skolan och fétt inblick i fenomenet problematisk skolfranvaro. Det kan ha
gjort att det fran vart perspektiv funnits forvéntningar och forestillningar kring hur det talas
om forildrar. Wreder (2007), som skriver om representationsproblemet, det vill sdga vad
forskaren bedomer ska inkluderas respektive exkluderas i resultat och analys, patalar att detta
ar ett dilemma for flera vetenskapliga metoder. Det kommer ndmligen alltid att vara mo;jligt
att koda, tematisera och tolka samma material pa olika sétt beroende pé forskarens
forforstéelse. Vi vill framhélla att processen att skriva fram vart resultat ocksa innebér att vi
med var forforstaelse 4r med och skapar den verklighet vi beskriver, varfor det endast ska ses
som en subjektiv tolkning bland flera moéjliga (ibid). Vi hade inte som avsikt att fastsla hur
fordldrar “ar”, utan snarare hur de “gors” i facklitteratur och vi syftade darfor till att
synliggdra och ifragasitta sjdlvklarheter (Svensson & Waisterfors 2022; Winther Jorgensen &
Philips 2000). Enligt det socialkonstruktionistiska perspektivet bor det dock aterigen
framhallas att en helt objektiv och neutral analys trots reflektion och medvetenhet inte &r
mdjlig att genomfora (Winther Jorgensen & Philips 2000).

Vi valde att gora en litteraturstudie, istillet for exempelvis en intervjustudie, d& vi ansag att
var potentiella forskareffekt hade kunnat paverka intervjupersoner att svara utifran vad de
anser vore “professionellt korrekt”. Forskarens effekt och paverkan pé det hen studerar ar
alltsa viktig att reflektera over. Eftersom facklitteratur redan &r publicerat material och
saledes inte later sig paverkas av oss eller studiens syfte, ansdg vi att en textanalys var en
lamplig typ av studie (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022).
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Fairclough erbjuder tre dimensioner (text, diskursiv praktik samt social praktik) for att utfora
en kritisk diskursanalys varav vi avgransat oss till enbart textdimensionen. Vi har séledes
endast inspirerats av Fairclough och vill uppmérksamma att vért resultat inte 4r en fullstindig
kritisk diskursanalys da vi uteldmnar den diskursiva respektive sociala praktiken (Winther
Jorgensen & Philips 2000).

7.2.1 Utmaningar

En utmaning i denna studie har varit att hitta forskning som direkt relaterar till vért syfte. Vi
har inte funnit tidigare forskning som explicit redogor varken for hur fordldrar framstélls eller
konstrueras i facklitteratur riktad till professionella inom omradet problematisk skolfranvaro.
Detta har inneburit att vi 1 stillet inkluderat narliggande forskning som till exempel
professionellas och vdrdnadshavares syn pa samarbetet och relationerna dem emellan.
Direkta jamforelser mellan vart resultat och tidigare forskning har dédrav varit ytterligare en
utmaning. Samtidigt har avsaknaden av forskning, som dverensstimmer med studiens syfte,
gett oss mojlighet att erbjuda nya perspektiv, vilket motiverar studiens syfte.

Nedan redogdr vi for forslag till vidare forskning, inom problematisk skolfrdnvaro, som har
uppmadrksammats under arbetets gdng. Huruvida det finns nagon tidigare forskning som beror
nedanstdende dmnen har vi dock inte undersokt ndrmare.

7.3 Vidare forskning

Utifran studiens resultat finner vi det intressant att de flesta av de analyserade bockerna riktar
sig bade till professionella och vardnadshavare. Detta vicker fragan huruvida bockerna
rymmer parallella budskap till de olika mottagarna, det vill siga om samma text formedlar
olika saker till olika mottagare. Det vore ocksa intressant att undersoka i vilken utstrdckning
forfattarna &r medvetna om hur och vilka konstruktioner sprdkval genererar samt om, och i séa
fall hur, dessa uppfattas av de olika malgrupperna.

Vidare véckte var studie dven en nyfikenhet kring hur just innehéllet i texter och de avsedda
budskapen forhéller sig till de sprékliga konstruktioner och positioneringar som framkommer
i en kritisk diskursanalys, likt exemplet som lyftes i var resultatdiskussion. Vidare forskning
skulle séledes kunna undersoka skillnader 1 hur fordldrar framstills respektive sprakligt
konstrueras och vilka konsekvenser, om néagra, dessa kan fa for det sociala arbetet i praktiken.

I var studie gjorde vi inte skillnad pé foraldrar till barn med NPF-diagnos och de utan men
det hade déremot varit intressant att studera om fordldrar till barn med NPF-diagnos forstas
och konstrueras annorlunda eller sérskiljs fran de fordldrar till barn utan diagnos.
Problematisk skolfranvaro brukar nimligen ofta kopplas till och forklaras utifran att barnet
har en NPF-diagnos som skolan inte dr anpassad efter (Habilitering & Hélsa 2024). En sadan
forklaring kan gora skolan ansvarig medan franvaro utan en tydlig forklaring kan uppfattas
som ett gemensamt ansvar mellan skolan och forildrar.

Begreppet samarbete har i tidigare forskning och i vart empiriska material, varit
aterkommande och beskrivits vara centralt i arbetet med problematisk skolfranvaro. Det
tydliggors att det handlar om ett samarbete mellan familjen (férdldrarna) och skolan, men
daremot beskrivs det ytterst sdllan vad som faktiskt menas med samarbete och vad ett bra
samarbete konkret innebér. Utifran det socialkonstruktionistiska perspektivet som menar att
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néstintill allt 4r en social konstruktion hade det varit av intresse att analysera vad begreppet
samarbete innefattar och vad som utmaérker ett gott respektive simre samarbete mellan hem
och skola vid problematisk skolfranvaro.

Chockalingam et al. (2023) uppfattar forskningsliget kring framstéillningen av fordldrar, likt
0ss, som begrinsat men papekar att det dven saknas kunskap och forskning kring specifikt
pappors roll vid barns problematiska skolfrdnvaro. Chockalingam et al. (2023) framhaller att
ett genusperspektiv ofta uteldmnas i forskning som berdr fragor om uppfostran och familj.
Forslag pa vidare forskning skulle dérfor kunna vara att undersoka om det som tillskrivs
fordldrar vid problematisk skolfrdnvaro paverkas utifrdn fordlderns genus.

7.4 Slutord

Genom vara analyser ser vi att fordldrar 1 facklitteraturen beskrivs som sarbara och 1 behov av
hjélp, potentiella riskfaktorer for barnet, ansvariga och ansvarsbefriade. Facklitteraturen visar
inte bara hur forédldrar beskrivs, utan dven hur deras roll sprékligt konstrueras 1 forhallande
till problematisk skolfranvaro. Dessa konstruktioner paverkar och formar textens mottagare,
det vill sdga de professionellas perspektiv, forvantningar och forestédllningar. Litteraturens
beskrivningar producerar, genom spraket, en viss social konstruktion av, dels fenomenet
problematisk skolfrdnvaro, men dven av dess aktorer, som dock inte ska forstds som sjalvklar
och given utan just skapad, genom spraket (Winther Jorgensen & Philips 2000). Véar
forhoppning ér att vér diskursanalys bidrar till att synliggora hur fordldrar ofta positioneras 1
facklitteraturen. Eftersom de professionella ndstan uteslutande konstrueras som handlande
subjekt som fordelas makt medan fordldern oftast gors ansvarig och till bade passiv och aktiv
aktor, men med begridnsad makt och inflytande, riskerar relationen mellan fordlder och
professionell att priglas av obalans. Vart resultat kan {forstds som en pdminnelse om behovet
av medvetenhet kring hur spraket indirekt kan paverka fordldrars mdjlighet till legitimitet,
delaktighet och inflytande, i praktiken inom det sociala arbetet.

8 Referenser

Ahrne, G., och Svensson, P. (2022). Kvalitativa metoder i samhéllsvetenskapen. I Ahrne, G.,
och Svensson, P. (red.) Handbok i kvalitativa metoder, s. 8-15. (uppl. 3.) Liber.

Akademikerforbundet SSR (2017). Etik i socialt arbete- etisk kod for socialarbetare.
etik_och_socialt_arbete_2017_w.pdf [Hamtad 12/28/2025]

Allwood, C.M., och Erikson, G. M. (2025). Grundliggande vetenskapsteori: for psykologi
och andra beteendevetenskaper. (uppl 4.) Studentlitteratur

Arvidsson, M., och Vesterberg, V. (2020). En ojdmlik skolplikt? Problematisering av
skolfrdnvaro i1 en decentraliserad skola. Utbildning & Demokrati, 29(1), s. 7-24.

Barman, L., och Weurlander, M. (2024). Tematisk analys. I Fejes, A., och Thornberg, R.
(red.). Handbok i kvalitativ analys. (uppl 4.) s. 38-54. Liber.

39


https://akademssr.se/sites/default/files/files/etik_och_socialt_arbete_2017_w.pdf

Biblioteket Hogskolan i Boras (2025). Guide till Harvardsystemet. Guide till
Harvardsystemet [Hamtad 11/29/2025].

Boréus, K. (2022). Diskursanalys. I Ahrne, G., och Svensson, P. (red.) Handbok i kvalitativa
metoder, s. 200-207. (uppl. 3.) Liber.

Boréus, K. (2022). Texter i vardag och samhille. I Ahrne, G., och Svensson, P. (red.)
Handbok i kvalitativa metoder, s. 181-195. (uppl. 3.) Liber.

Brinkkjaer, U., och Hoyen, M. (2020). Vetenskapsteori for ldrarstudenter. (uppl 2.)
Studentlitteratur AB

Biihler, M., Osterholm, T., och Karlsson, A. (2018). Ldgaffektivt bemétande och problematisk
skolfranvaro. Studentlitteratur AB.

Burr, V., och Dick, P. (2021). A social constructionist critique positive psychology. I Slife, B.,
Yanchar, S., och Richardson, F. (red.) Routledge International Handbook of Theoretical and
Philosophical Psychology: Critiques, Problems, and Alternatives to Psychological Ideas. s.

151-166. Routledge. A Social Constructionist Critique of Positive Psychology | 11 | Routle

Burr, V. (2015). Social constructionism. (uppl 3.) London: Routledge.

Borjesson, M., och Palmblad, E. (2007). Introduktion. I Bérjesson, M., och Palmblad, E.
(red.) Diskursanalys i praktiken. Liber.

Chen, J., Feleppa, C., Sun, T., Sasagawa, S., Smithson, M., och Leach, L. (2024). School
Refusal Behaviors: The Roles of Adolescent and Parental Factors. Behavior modification,
48(5-6), s. 561-580. doi: 10.1177/01454455241276414

Chockalingam, M., Skinner, K., Melvin, G., och Yap, M. B. H. (2023) ‘Modifiable parent
factors associated with child and adolescent school refusal: A systematic review’, Child
Psychiatry and Human Development, 54(5), s. 1459-1475. doi:10.1007/s10578-022-01358-z.

Ek, H., Isaksson, J., och Eriksson, R. (2017). Professioner, makt och samverkan mellan
myndigheter: socialtjénstens, skolans och BUP:s arbete med ungdomar som inte gér till
skolan. Socialvetenskaplig tidskrift. 24:1, s. 59-77

Elevhilsan vardnadshavare (2025). Att hantera och forebygga problematisk skolfranvaro. Att
hantera och forebygga problematisk skolfranvaro | Elevhdlsan Vardnadshavare [Himtad
28/11/2025].

Eriksson-Zetterquist, U., och Ahrne, G. (2022). Intervjuer. I Ahrne, G., och Svensson, P.
(red.) Handbok i kvalitativa metoder, s. 56-77. (uppl 3.) Liber.

Friberg, P., Linderdahl, S., Palmér, R., Sahlstrém, M., och Sundberg Lax, 1. (2022).
Hemmasittande elever och vigen tillbaka. (2 uppl.) Columbus Forlag.

SFS 1949:381. Foraldrabalk

40


https://www.hb.se/globalassets/global/hb---externt/biblioteket/skriva-och-referera/harvardguiden.pdf
https://www.hb.se/globalassets/global/hb---externt/biblioteket/skriva-och-referera/harvardguiden.pdf
https://www.routledge.com/search?author=Stephen%20C.%20Yanchar
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781003036517-11/social-constructionist-critique-positive-psychology-vivien-burr-penny-dick
https://doi.org/10.1177/01454455241276414
https://www.elevhalsan.se/vardnadshavare/aktuellt/att-hantera-och-forebygga-problematisk-skolfranvaro/
https://www.elevhalsan.se/vardnadshavare/aktuellt/att-hantera-och-forebygga-problematisk-skolfranvaro/

Foraldranétverk (2024). Elevers hoga franvaro dr en kris for Sverige. Aftonbladet, 6
december. Fordldrandtverk: Elevers hoga franvaro ar en kris for Sverige [Hadmtad
15/11/2025].

Gren Landell, M. (2018). Frdmja nérvaro: att forebygga franvaro i skolan. Natur Kultur
Laromedel och Akademi.

Gren Landell, M. (2023). Ndr barn och unga dr borta fran skolan : socialt arbete med
skolfranvaro och studieavbrott. Studentlitteratur AB.

Habilitering & Halsa: region Stockholm (2024) Mdnga med hog frdanvaro har NPF. Mdnga
med hog franvaro har NPF [Himtad 15/12/2025].

Hellspong, L. (2001). Metoder for brukstextanalys. Studentlitteratur AB.
Javerby, A. (2024). Skolfranvaro: tidiga insatser och atgdrder. Studentlitteratur AB.
Kunskapsguiden (2023). Samverkan med externa aktorer.

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/samv
erkan/samverkan-med-externa-aktorer/ [Hdmtad 12/12/2025]

SFS 2018:1197. Lag om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter

Leduc, K., Tougas, A.-M., Robert, V., och Boulanger, C. (2024) ‘School Refusal in Youth: A
Systematic Review of Ecological Factors’, Child Psychiatry & Human Development, 55(4),
s. 1044-1062. doi:10.1007/s10578-022-01469-7.

McDonald, B., Lester, K.J. och Michelson, D. (2023) ““She didn’t know how to go back™:
School attendance problems in the context of the COVID-19 pandemic- A multiple

stakeholder qualitative study with parents and professionals’, British Journal of Educational
Psychology, 93(1), s. 386—401. doi:10.1111/bjep.12562.

Mutlu, S. och Kosan, Y. (2025) ‘School refusal behaviors in preschool students: Insights from
parents, teachers, and school counselors’, School Mental Health: A Multidisciplinary
Research and Practice Journal. doi:10.1007/s12310-025-09821-7.

Nationella vard- och insatsprogram (u.d). Utredning av orsaker till skolfrdnvaro. Nationella
vard- och insatsprogram [Hamtad 12/28/2025]

Nordgren, J (2025). Skrivanvisningar: institutionen for socialt arbete. Malmé universitet.
Persson, S. (2022). Fran hemmasittare till dtervindare: vigar till skolndrvaro. Lararforlaget
Regeringskansliet (u.d). Barnkonventionen som svensk lag.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag2/ [Hamtad
17/11/2025].

Rennstam, J., och Wisterfors, D. (2022). Att analysera kvalitativt material. I Ahrne, G., och
Svensson, P. (red.) Handbok i kvalitativa metoder, s. 244-258. (uppl. 3.) Liber.

Rennstam, J., och Wisterfors, D (2015). Frdn stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ
forskning. Studentlitteratur AB.

41


https://www.aftonbladet.se/debatt/a/zAkkwb/foraldranatverk-elevers-hoga-franvaro-aren-kris-for-sverige
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/temasidor/skola-och-npf/manga-med-hog-franvaro-har-npf/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/temasidor/skola-och-npf/manga-med-hog-franvaro-har-npf/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/samverkan/samverkan-med-externa-aktorer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/samverkan/samverkan-med-externa-aktorer/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utredning-av-orsaker-till-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utredning-av-orsaker-till-skolfraanvaro/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag2/

Richardson, K. (2016). "Family Therapy for Child and Adolescent School Refusal", The
Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, vol. 37, no. 4, s. 528-546.

SFS 2010:800. Skollag

Skolverket (2025a). Utveckla skolans samverkan med hem och vdardnadshavare. Utveckla
skolans samverkan med hem och vardnadshavare - Skolverket [Hamtad 28/11/2025].

Skolverket (2025b). Frdanvaro i skolan.
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro

-i-skolan [Hamtad 15/11/2025].

Skolverket (2025¢). Skolplikt och rtt till utbildning. Skolplikt och rdtt till utbildning -
Skolverket [Himtad 15/12/2025].

Skolverket (2024) Nationell kartldggning av elevfranvaron 2023.
https://www.skolverket.se/publikationer?id=13169 [Hamtad 15/11/2025].

SES 2025:400. Socialtjénstlag

Stokes, K.L., Lenhoff, S.W. och Singer, J. (2024) "Complicating the Role of Relationships in
Reducing Student Absenteeism", Children & Schools, vol. 46, no. 4, s. 245.

Sawyer, R. and Collingwood, N. (2024) ‘SPIRAL: Parents’ experiences of emotionally-based
school non-attendance (EBSNA) informing a framework for successful reintegration’,
Educational Psychology in Practice, 40(2), s. 141-158.
doi:10.1080/02667363.2023.2285457.

Svensson, P. (2019). Diskursanalys. Lund: Studentlitteratur AB.

Svensson, P., och Wisterfors, D. (2022). Om samhéllsvetenskapens natur. I Ahrne, G., och
Svensson, P. (red.) Handbok i kvalitativa metoder, s. 17-23. (uppl. 3.) Liber.

Vibeke Fleischer, A. (2020). Jag vill inte till skolan: om problematisk skolfrdnvaro hos barn
och unga. Studentlitteratur AB.

Westlund, 1. (2024). Hermeneutik. I Fejes, A., och Thornberg, R. (red.). Handbok i kvalitativ
analys. (uppl 4.) s. 92-106. Liber.

Winther Jorgensen, M., och Philips, L. (2000). Diskursanalys som teori och metod. Lund:
Studentlitteratur AB.

Wreder, M. (2007) Ovanliga analyser av vanliga material. I Borjesson, M., och Palmblad, E.
(red.) Diskursanalys i praktiken. Liber.

Akerman, J., och Vetenskapsradet (2024). God forskningssed. Vetenskapsradet.

42


https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/skolans-kommunikation-och-samarbete-med-vardnadshavare/utveckla-skolans-samverkan-med-hem-och-vardnadshavare#h-Resultatochanalys
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/skolans-kommunikation-och-samarbete-med-vardnadshavare/utveckla-skolans-samverkan-med-hem-och-vardnadshavare#h-Resultatochanalys
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro-i-skolan
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro-i-skolan
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/skolplikt-och-ratt-till-utbildning
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/skolplikt-och-ratt-till-utbildning
https://www.skolverket.se/publikationer?id=13169

	 
	1 Inledning 
	1.1 Problemformulering 
	1.2 Syfte och frågeställningar 

	2 Bakgrund 
	2.1 Problematisk skolfrånvaro och dess omfattning  
	2.2 Barns rätt till utbildning och skol- och närvaroplikt 
	2.3 Det juridiska ansvaret för barns skolgång 
	2.4 Vem är “de professionella”? 
	2.5 Begrepp och avgränsningar 

	3 Tidigare forskning 
	3.1 Sökprocess och urval av vetenskapliga artiklar 
	3.2 Psykisk ohälsa hos barn och deras föräldrar 
	3.3 Relationer och kommunikation mellan föräldrar och professionella 
	3.4 Föräldrars behov av stöd  
	3.5 Sammanfattning 

	4 Teori 
	4.1 Socialkonstruktionism  
	4.2 Faircloughs analytiska begrepp  
	4.2.1 Modalitet 
	4.2.2 Transitivitet  

	4.3 Sammanfattning 

	5 Metod 
	5.1 Empiriskt material 
	5.2 Urval av facklitteratur 
	5.3 Analysmetoder  
	5.3.1 Tematisk analys 
	5.3.2 Kritisk diskursanalys inspirerad av Fairclough 

	5.4 Etiska överväganden 
	5.5 Arbetsfördelning 

	6 Resultat och analys 
	6.1 Den sårbara föräldern i behov av hjälp 
	6.2 Föräldern som potentiell risk 
	6.3 Den ansvariga föräldern 
	6.4 Den ansvarsbefriade föräldern 
	6.5 Sammanfattning av resultat och analys 

	7 Diskussion  
	7.1 Resultatdiskussion 
	7.2 Metoddiskussion 
	7.2.1 Utmaningar  

	7.3 Vidare forskning 
	7.4 Slutord 

	8 Referenser 

