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Förord 
Detta arbete har utformats genom ett gemensamt intresse för hur undervisningen kan göras 

mer inkluderande för elever med svenska som andraspråk inom SO-ämnena. Under arbetets 

gång har vi tillsammans sökt efter relevant forskning, granskat material kritiskt och noggrant 

valt ut de artiklar och källor som ligger till grund för vår kunskapsöversikt. Denna process har 

varit central för att skapa en bred och fördjupad förståelse av ämnet. Därefter delade vi upp 

skrivandet på ett sätt som gav oss båda ett lika stort ansvar för arbetets genomförande. Saga 

ansvarade för förord och inledning, medan Nilab ansvarade för abstrakt samt syfte och 

frågeställning. Metod och material, resultat och slutsats har vi arbetat fram gemensamt. 

Fördelningen har varit rättvis och välbalanserad, och vi har kontinuerligt diskuterat våra delar 

för att säkerställa en gemensam röd tråd. Arbetet har präglats av ett gott samarbete där vi har 

kunnat dra nytta av varandras styrkor, perspektiv och idéer. Genom hela processen har vi 

upplevt att vårt samarbete fungerar mycket bra. Vi har haft en öppen dialog, stöttat varandra 

och varit lyhörda inför varandras förslag och tankar.  

 

Vi hoppas att denna studie kan bidra till ökad kunskap om hur skolan kan utveckla 

undervisningen så att alla elever, oavsett språklig bakgrund, ges möjlighet att delta och lyckas 

i SO-ämnena.  
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Abstrakt  
I en alltmer mångkulturell svensk skola ställs ökade krav på att undervisningen ska vara 

likvärdig och språkligt tillgänglig för elever med svenska som andraspråk. Denna 

kunskapsöversikt undersöker hur tidigare forskning beskriver språkutvecklingen, inkludering 

och pedagogiska arbetssätt inom undervisningen i de samhällsorienterande ämnena. Syftet är 

att belysa de utmaningar som elever och lärare möter, hur lärare kan stödja elevers språk och 

kunskapsutveckling samt vilka didaktiska strategier, pedagogiska anpassningar och metoder 

som är särskilt betydelsefulla för att främja delaktighet. Genom systematiska sökningar i 

ERC, Google Scholar och Libsearch har ett begränsat men relevant urval av studier 

identifierats. Resultatet visar att SO-ämnena ställer särskilt höga språkliga krav, bland annat 

på abstrakt begreppsförståelse, kritiskt resonemang och texttolkning, vilket kan försvåra 

deltagande för andraspråkselever. Forskningen framhäver betydelsen av en strukturerad 

begreppsundervisning, ett visuellt och språkligt stöd, interaktion och samlärande, användning 

av elevernas modersmål samt digitala resurser och skrivstöd för att underlätta förståelsen och 

delaktigheten. Dessutom påverkar organisatoriska faktorer, exempelvis schemaläggning och 

modersmålslärares roll, elevers tillgång till SO-undervisningen. Översikten visar att 

genomtänkta didaktiska och organisatoriska beslut är avgörande för att utforma inkluderande 

och språkligt tillgängliga lärmiljöer där elever ges möjlighet att utveckla både språk och 

ämneskunskap.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyckelord: inkludering, samhällsorienterande ämnen, SO-undervisning, språkutveckling, 

svenska som andraspråk. 
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1. Inledning och begreppsförklaringar  

1.1 Inledning 
I svenska skolan möter lärare idag en alltmer heterogen och mångkulturell elevgrupp, där 

elever med skilda etniska bakgrunder, erfarenheter och språkliga förutsättningar samlas i 

klassrummet. Enligt Skolverket (2025a, s.15) hade 27% av eleverna i grundskolan utländsk 

bakgrund under läsåret 2024/2025. Det blir därmed centralt att utforma inkluderande och 

likvärdiga lärmiljöer som ger varje elev möjlighet att utvecklas. Detta överensstämmer med 

Barnkonventionen (artikel 28), där utbildning fastställs som en grundläggande rättighet för 

alla barn (Unicef, 1989).  

 

Denna studie belyser betydelsen av att förstå och möjliggöra inkludering samt anpassad 

undervisning för elever med svenska som andraspråk, särskilt inom ämnesområdet 

samhällsorienterade ämnen (SO). Fokus ligger både på de språkliga och kunskapsmässiga 

utmaningar som dessa elever kan möta och på de pedagogiska strategier som kan främja deras 

deltagande och utveckling. Genom att analysera relevanta forskningsartiklar avser studien att 

synliggöra hur skolan kan skapa lärandemiljöer som stödjer alla elever, oavsett språklig och 

kulturell bakgrund.  

 

Skollagen (2010:800, 3 §) betonar att alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans 

som krävs för att de, utifrån sina individuella förutsättningar, ska kunna nå så långt som 

möjligt i sin kunskapsutveckling. Detta innebär att undervisningen behöver integrera 

aktiviteter som utvecklar både språk och ämneskunskaper för att ge elever med svenska som 

andraspråk tillgång till utbildningens innehåll. Enligt Skolverket, lgr22 (2022) förutsätter SO-

undervisningen ett kritiskt och analytiskt förhållningssätt där eleverna ska kunna tolka, 

förklara och beskriva samhälleliga fenomen. I läroplanen (2022) framhålls dessutom krav på 

att eleverna ska kunna argumentera och resonera med ämnesspecifika begrepp. Dessa krav 

kan vara särskilt utmanande för elever som ännu inte behärskar undervisningsspråket fullt ut.  

 

Mot denna bakgrund blir det nödvändigt att lärare inom SO kontinuerligt anpassar 

undervisningen för att möta elevernas språkliga behov och stödja deras kunskapsutveckling. 
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Genom medvetna pedagogiska val kan skolan säkerställa att alla elever ges reella möjligheter 

att delta, förstå och utvecklas inom ämnesområdet.  

 

1.2 Begreppsförklaringar  

I detta avsnitt definieras och förklaras centrala begrepp som är relevanta för studien. Syftet är 

att tydliggöra hur begreppen kan förstås samt hur de används i arbetet, då flera av dem kan 

tolkas olika beroende på teoretiskt perspektiv och kontext. Genom att klargöra begreppens 

innebörd skapas en gemensam förståelseram för analysen av inkluderande och 

språkutvecklande undervisning i SO för elever med svenska som andraspråk.  

 

1.2.1 Svenska som andraspråk  

I denna studie används begreppet svenska som andraspråk för att beskriva elever som 

befinner sig i en språksituation där svenska inte är deras första språk, eller där svenskan har 

utvecklats parallellt med ett eller flera andra språk. Dessa elever kan ha olika språkliga och 

kulturella bakgrunder, och deras språkutveckling i svenska sker ofta samtidigt som de 

förväntas tillägna sig ämneskunskaper i skolans olika ämnen. Enligt Skolverket (2025b) är 

svenska som andraspråk ett skolämne som ges till elever som bedöms ha behov av 

undervisning utifrån ett andraspråksperspektiv. Undervisningen ersätter ämnet svenska och 

syftar till att stödja elevernas språkutveckling i relation till deras flerspråkighet (Skolverket, 

2025b) 

 

I denna studie används dock begreppet i en vidare didaktisk bemärkelse för att belysa de 

språkliga villkor som präglar elevernas deltagande och lärande i SO-undervisningen, oavsett 

organisatorisk placering eller ämnestillhörighet.  

 

1.2.2 Inkluderande undervisning  

I denna studie används begreppet inkluderande undervisning för att beskriva en pedagogisk 

praktik som utformas med hänsyn till alla elevers individuella förutsättningar och behov. 

Enligt Specialpedagogiska Skolmyndigheten (2023) är syftet med en inkluderande 

undervisning att skapa en lärmiljö för varje elev, oavsett bakgrund, språklig nivå eller 
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eventuella funktionsvariationer ges möjlighet att delta, utvecklas och uppleva delaktighet i 

undervisningen. En inkluderande undervisning bygger på principer om mångfald, jämlikhet 

och tillgänglighet, vilket innebär att undervisningen ska anpassas så att hinder för lärande och 

delaktighet minimeras. Det handlar om att identifiera och undanröja barriärer i lärmiljön, att 

erbjuda relevant stöd och resurser samt att ge elever inflytande över sin lärsituation. 

Begreppet betonar även vikten av språk och kommunikation som centrala verktyg för lärande, 

där undervisningen ska främja både kunskapsmässig och social utveckling 

(Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2023).  

 

I denna studie används begreppet i en vidare didaktisk betydelse, där inkluderande 

undervisning inte enbart handlar om formella rättigheter eller organisatoriska beslut, utan om 

hur läraren planerar och genomför undervisningen så att alla elever, inklusive de med svenska 

som andraspråk, får tillgång till och kan delta i SO-ämnenas innehåll.  

 

1.2.3 Språkutvecklande undervisning  

I denna studie används begreppet språkutvecklande undervisning för att beskriva pedagogiska 

arbetssätt som systematiskt stödjer elevernas utveckling av språk, ord- och begreppsförråd 

samt förmåga att använda språket i olika ämneskontexter. Specialpedagogiska 

Skolmyndigheten (2019, s.3-6) förklarar att en språkutvecklande undervisning innebär att 

läraren aktivt planerar aktiviteter och material som hjälper eleverna att förstå, befästa och 

självständigt använda nya ord och begrepp, med särskilt fokus på ämnesövergripande och 

ämnesspecifika termer som är centrala för lärandet. En viktig aspekt är att undervisningen 

anpassas efter elevernas individuella språkliga nivå och förkunskaper. Genom att upprepa och 

använda begrepp i varierande sammanhang, koppla dem till visuella och konkreta stöd, samt 

erbjuda möjligheter till interaktion och samtal, stärks både förståelsen och möjligheten att 

aktivt delta i undervisningen (Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2019, s.3-6).  

 

1.2.4 Stöttning (scaffolding)   

Begreppet stöttning eller scaffolding har enligt universitetslektorerna på Stockholms 

universitet, Kicki Skog och Lisa Österling (2024, s.1) sitt ursprung i Vygotskijs 

sociokulturella teori och används för att beskriva den tillfälliga hjälp som en lärare erbjuder 
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elever för att stödja deras lärande. Stöttningen syftar till att guida elever mot nya färdigheter 

och kunskaper, med målet att de senare ska kunna utföra samma uppgifter självständigt, utan 

stöd (Skog och Österling, 2024, s.1). I denna studie är stöttning särskilt relevant för 

undervisning av elever med svenska som andraspråk i SO-ämnen, eftersom ämnet innehåller 

många abstrakta begrepp och komplexa resonemang.  
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2. Syfte och frågeställningar  
Syftet med denna kunskapsöversikt är att skapa kunskap om hur tidigare forskning har närmat 

sig frågor om språkutveckling och inkludering i SO-undervisningen för elever med svenska 

som andraspråk. I en skola präglad av språklig och kulturell mångfald är dessa områden 

centrala för att säkerställa likvärdiga förutsättningar för lärande. Genom att sammanställa och 

analysera relevant forskning belyser översikten vilka utmaningar lärare möter, vilka 

pedagogiska anpassningar och metoder som lyfts fram samt hur undervisning kan utformas 

för att stödja både språk- och kunskapsutveckling i SO-ämnena. Målet är att bidra med en 

fördjupad förståelse för vilka arbetssätt som enligt forskningen framstår som mest 

betydelsefulla för att främja inkludering och stärka andraspråkselevers lärande i SO-

undervisningen.  

 

Mot denna bakgrund avser kunskapsöversikten att belysa följande frågeställningar:  

1. Hur kan ett inkluderande arbetssätt i SO-undervisningen främja delaktighet och 

språkutveckling för elever med svenska som andraspråk? 

2. Hur kan SO-undervisningen anpassas för att främja både språk- och ämnesutveckling 

hos dessa elever? 
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3. Metod och material  

3.1 Sökprocess  

Denna kunskapsöversikt bygger på en systematisk informationssökning i flera databaser med 

syfte att identifiera vetenskapliga publikationer som belyser inkludering i SO-undervisningen 

för elever med svenska som andraspråk. Strävan var att genom att använda flera databaser, 

fånga såväl nationella som internationella forskningsperspektiv. Genom att kombinera 

databaser med olika täckningsområden kunde ett urval studier identifieras, som gav både en 

breddad och en fördjupad förståelse för hur forskningen närmat sig vårt problemområde.  

 

3.2 Sökord  

Sökorden formulerades utifrån studiens syfte och frågeställningar. De centrala begreppen 

definierades för att säkerställa en tydlig sökstrategi:  

● "SO-undervisning" – avsåg samhällsorienterande ämnen (geografi, historia, religion 

och samhällskunskap) 

● “Inkludering” – forskning som rör delaktighet, tillgänglighet och likvärdig 

undervisning i skolan.  

● “Samhällsorienterande ämnen inkludering” / “SO inkludering” / “Inkludering SO-

undervisning” / “Inkludering SO-ämnen” – avsåg samhällsorienterande ämnen 

(geografi, historia, religion och samhällskunskap) samt forskning som rör delaktighet, 

tillgänglighet och likvärdig utbildning.   

● “Språkutveckling samhällsorienterande ämnen” - avsåg forskning om språk- och 

kunskapsutvecklande arbetssätt i SO-undervisningen.  

 

Sökningen fokuserade huvudsakligen på svenska källor eftersom begreppet SO 

(samhällsorienterande ämnen) är en specifikt svensk ämneskonstruktion utan direkt 

internationell motsvarighet. Dock inkluderades ett mindre antal engelskspråkiga källor som 

bedömdes relevanta för studiens syfte och som bidrog med kompletterande perspektiv. 
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3.3 Avgränsningar  

För att säkerställa att materialet höll hög relevans mot studiens syfte avgränsades sökningen 

enligt följande kriterier:  

● Studier som behandlar andraspråkselever i skolkontext. 

● Studier med fokus på SO-ämnen. 

● Studier som berör inkludering. 

● Studier med fokus på hela grundskolan.  

Avgränsningen till studier som omfattar hela grundskolan gjordes eftersom det var begränsat 

med vetenskapliga artiklar som enbart fokuserar på årskurs F-3. Genom att inkludera studier 

som omfattar hela grundskolan kunde ett bredare forskningsunderlag användas. Resultaten 

visade sig vara relevanta även för de yngre åldrarna, då flera arbetssätt är gemensamma inom 

grundskolan.  

 

3.4 Databaser  

Sökningen inleddes i databasen ERC, där användes sökorden SO inkludering, Inkludering, 

SO-undervisning, Inkludering SO-undervisning, inkludering SO-ämnen och språkutveckling 

samhällsorienterande ämnen. Den enda sökningen som gav träffar var SO inkludering, vilken 

resulterade i fyra träffar varav en bedömdes som relevant efter granskning av titel och 

abstract. För att bredda sökningen använde vi även Google Scholar, vilket gav ett större och 

mer varierat material. Sökorden som då användes var samhällsorienterade ämnen 

inkludering, vilket genererade i 1170 träffar, och språkutveckling samhällsorienterande 

ämnen, som gav två träffar. Av det första sökordet valdes 16 artiklar ut som relevanta efter 

genomgång av titel, abstract och bedömning av vetenskaplig kvalitet, och av det andra 

sökordet valdes en artikel ut som relevant. Därtill användes bibliotekets söktjänst Libsearch. 

Trots att sökordet samhällsorienterade ämnen inkludering gav 17 träffar visade det sig att 

ingen av dessa var relevanta för studiens syfte, då de inte behandlade inkludering för 

andraspråkselever i SO-ämnena.  

 

Däremot genererade de relevanta sökningarna främst SAG-arbeten, medan antalet relevanta 

vetenskapliga artiklar var begränsat. Därav användes kedjesökning, där referenslistor i 

identifierade SAG-arbeten granskades för att hitta andra relevanta vetenskapliga avhandlingar 
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som kunde bidra till studien. Denna strategi möjliggjorde identifiering av kompletterande 

vetenskapliga artiklar som annars inte framkommit i de direkta databassökningarna.  

 

Då sökningarna initialt genererade få relevanta träffar, särskilt i ERC och Libsearch, kunde 

det konstateras att det finns begränsad forskning om inkludering av andraspråkselever i SO-

undervisningen. Detta motiverade behovet av de tre avgränsningarna som presenterades i 

avsnitt 3.3, för att säkerställa att det material som faktiskt identifierades kunde kopplas tydligt 

till studiens syfte. På grund av ett begränsat antal relevanta träffar har även ett SAG-arbete, 

författat av två studenter vid Malmö universitet (Emina Hadzajlic och Zerina Srndic), 

inkluderats vid ett tillfälle i resultatdelen, då arbetet bedömdes tillhandahålla relevant 

information för studiens syfte. I tabellen nedan redovisas databassökningar som genomfördes, 

inklusive använda sökord, antal träffar och urval.  

 

Sökord Antal träffar Urval 

Samhällsorienterande ämnen 

inkludering 
1187 16  

SO inkludering 4 1 

Språkutveckling 

samhällsorienterande ämnen 
2 1 

 

3.5 Analys av materialet  

Källornas forskningsresultat analyserades i flera steg, först genom att läsa dess abstract för att 

bedöma om studierna svarade mot syftet. Sedan genomfördes en fulltextanalys där centrala 

teman markerades, till exempel inkludering, undervisningsstrategier, hinder och möjligheter. 

Sedan gjordes en tematisering, där resultaten sorterades i återkommande teman som svarade 

mot frågeställningarna, till exempel språk- och kunskapsutvecklande arbetssätt, elevers 

delaktighet och inkludering och lärarens roll i att skapa språkligt tillgänglig undervisning. 

Därefter genomfördes en jämförelse mellan studierna där likheter och skillnader i 

forskningsresultat identifierades. Avslutningsvis kopplades de resultaten till studiens syfte och 
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frågeställningar, så att endast resultaten som direkt bidrog till att kunna besvara studiens 

frågor kunde inkluderas i resultatdelen.  
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4. Resultat  
I detta avsnitt presenteras resultaten av de studier som ingår i kunskapsöversikten. Avsnittet 

redovisas tematiskt för att tydliggöra hur tidigare forskning har närmat sig frågor om 

inkludering och språkutveckling i SO-undervisningen för elever med svenska som andraspråk. 

Resultaten belyser dels de språkliga och kunskapsmässiga utmaningar som identifierats i 

forskningen, dels de arbetssätt och pedagogiska strategier som lyfts fram som betydelsefulla 

för att stödja elevers delaktighet och lärande. Vidare uppmärksammas hur lärarens didaktiska 

val och klassrummets organisatoriska förutsättningar påverkar möjligheterna till en 

inkluderande och språkligt tillgänglig SO-undervisning.  

 

4.1 Språkliga och kunskapsmässiga utmaningar i SO-

undervisningen 

 
Enligt forskarna inom svenska som andraspråk; Gudrun Svensson, Jenny Rosén, Boglárka 

Straszer och Åsa Wedin (2018, s.3) har globalisering och migration lett till att svenska skolor 

idag möter fler elever med olika språk och bakgrund än tidigare. För dessa elever är det 

viktigt att skolan ser deras språkkunskaper som en resurs. Genom att kunna använda hela sin 

språkliga repertoar i undervisningen stärks både deras självförtroende och identitet, vilket 

också underlättar lärande och motivation. I SO-ämnena, där elever ofta behöver analysera och 

diskutera komplexa samhällsfrågor, blir det särskilt viktigt att undervisningen tar tillvara 

elevernas språkliga erfarenheter. Flerspråkiga elever kan på detta sätt lättare koppla ny 

kunskap till det de redan kan, vilket gör ämnesinlärningen mer meningsfull och tillgänglig.  

 

Detta perspektiv fördjupas av Svensson et.al. (2018, s.7), som visar att andelen elever med 

svenska som andraspråk har ökat sedan början av 2000-talet, vilket i praktiken ställer nya krav 

på undervisningens utformning. Språket är centralt för att kunna förstå och uttrycka kunskap, 

och undervisningen behöver därför ge elever möjlighet att aktivt använda sina språkliga 

resurser för att stödja både deras identitetsutveckling och lärande i SO-ämnena. Detta styrker 

även Skolverket, lgr22, (2022), som menar att språket är centralt för elevernas 

kunskapsutveckling och identitetsbygge och undervisningen ska ge dem möjligheter att 

utveckla tilltro till sin språkliga förmåga.  
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För elever som lär sig svenska som andraspråk innebär skolsituationen därmed en dubbel 

utmaning. De ska inte enbart utveckla ett nytt språk, utan även tillägna sig ämneskunskaper 

genom detta språk. I SO-ämnena blir detta särskilt tydligt eftersom det står i lgr22 (2022) att 

undervisningen kräver att elever kan samtala om komplexa frågor - exempelvis människors 

livsvillkor, miljöfrågor och samhällsfrågor ur olika perspektiv - redan i slutet av årskurs 3, 

samtidigt som de ska behärska centrala begrepp och metoder inom ämnesspråket. Detta är 

något som kan antas resultera i mer utmanande upplevelser för elever med svenska som 

andraspråk.  

 

4.1.1 Stöttning och utmaning - Marianis modell  

Maria Rubin, lektor i pedagogik, skriver om Marianis modell Hög utmaning och Högt stöd 

(2019, s. 209 f.). Denna modell utgår från ett sociokulturellt perspektiv och belyser hur stöd 

och utmaning i undervisningen påverkar elevernas ämnesspråkliga deltagande och autonomi. 

Till skillnad från andra modeller som fokuserar på autonomi som ett mål i sig, argumenterar 

Mariani för att autonomi bör förstås relativt, i relation till det stöd och den utmaning som 

tillförs i undervisningen. Modellen tydliggör fyra kombinationer av stöd och utmaning: hög 

utmaning med högt stöd, hög utmaning med lågt stöd, låg utmaning med högt stöd och låg 

utmaning med lågt stöd. Dessa kombinationer påverkar både elevens trygghet och 

möjligheten till lärande.  

 

Rubin (2019, s. 211 ff.) beskriver fortsättningsvis att stöd kan manifesteras på flera nivåer. 

Läraren kan planera stöd i förväg (makro-stöd) genom exempelvis visuella representationer, 

metaforer eller förenklade texter, vilket gör innehållet mer tillgängligt och hjälper eleverna att 

knyta an till förförståelse och tidigare erfarenheter. Stöd kan även tillföras i stunden (mikro-

stöd) genom att läraren modellerar arbetsgångar, förklarar begrepp eller ger vägledning i 

diskussioner, vilket främjar både individuell och kollektiv förståelse. Utmaning innebär att 

eleverna konfronteras med uppgifter som kräver reflektion, problemlösning eller förmågan att 

överföra kunskap mellan olika kontexter, till exempel från vardagliga situationer till 

akademiska eller yrkesrelaterade sammanhang. En hög grad av utmaning kan stimulera 

eleverna att utveckla djupare förståelse, medan för låg utmaning riskerar att begränsa 

engagemang och lärande. Marianis modell visar också att elevernas upplevelse av stöd och 

utmaning är individuell: samma undervisningsaktivitet kan innebära hög grad av stöd för en 
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elev och låg grad av stöd för en annan, beroende på deras tidigare erfarenheter, förkunskaper 

och ämnesspråkliga färdigheter. Denna förståelse betonar behovet av flexibilitet i 

undervisningsdesign och i lärarens mediering, för att både säkerställa elevens trygghet och 

möjliggöra utveckling mot ökad förståelse.  

 

4.1.2 SO som ett språkligt krävande ämne  

Mot bakgrund av resonemangen ovan om språkliga och kunskapsmässiga utmaningar samt 

betydelsen av stöttning och utmaning i undervisningen, blir det relevant att närmare belysa 

SO-ämnenas språkliga karaktär. För att förstå varför undervisning i dessa ämnen ställer 

särskilda krav på elever som lär sig svenska som andraspråk behöver fokus riktas mot de 

språkliga handlingar och begreppsliga krav som är typiska för SO-undervisningen.  

 

Evelyn Mariano Weisman, professor vid institutionen för grundskole- och tvåspråkig 

utbildning vid California State University, samt Laurie E. Hansen, pedagog med 

doktorsexamen i pedagogik med inriktning mot språk (2007), har skrivit en studie om 

strategier för undervisning i social studies för elever som lär sig engelska som andraspråk i de 

tidiga skolåren. Trots att studien är genomförd i en amerikansk kontext och riktar sig till 

elever med engelska som andraspråk, bedöms den vara relevant även för denna studie, då de 

didaktiska strategier som beskrivs är tillämpliga på undervisningen av elever med svenska 

som andraspråk. 

 

Författarna (s.181) skriver att samhällsorienterande ämnen ofta är språkligt krävande för 

elever med svenska som andraspråk. Till skillnad från ämnen där förståelsen i högre grad kan 

stödjas av siffror, symboler eller praktiska moment, bygger SO till stor del på språket som 

redskap för lärande. Elever förväntas ta till sig innehåll genom att läsa och lyssna till texter 

som ofta behandlar abstrakta begrepp såsom demokrati, rättvisa, ansvar och mänskliga 

rättigheter. Dessa begrepp saknar ofta tydliga konkreta referenser, vilket kan göra dem svåra 

att förstå utan ett välutvecklat skolspråk.  

 

För att lyckas i SO behöver eleverna inte bara förstå enskilda ord, utan även kunna tolka 

längre texter, resonera kring orsaker och konsekvenser samt delta i diskussioner och 

argumentation. Detta ställer höga krav på ordförråd, grammatiska strukturer och 

ämnesspecifika begrepp. För elever med svenska som andraspråk kan dessa språkliga krav 
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innebära att ämneskunskaper och förståelse riskerar att hamna i skymundan, trots att elever 

har relevanta erfarenheter och kunskaper. Mot denna bakgrund blir lärarens roll central. 

Genom språkutvecklande arbetssätt och medveten stöttning kan undervisningen göras mer 

tillgänglig, så att elever får möjlighet att utveckla både ämneskunskaper och språk parallellt 

(Weisman & Hansen, 2007, s.181).  

 

Författarna fortsätter att förklara hur undervisningen i samhällsorienterande ämnen, för elever 

med svenska som andraspråk, behöver bygga på tydlig stöttning och anknytning till elevernas 

erfarenheter. Genom att använda konkreta föremål, visuella stöd och berättelser som relaterar 

till elevernas egna liv kan abstrakta samhällsbegrepp göras mer begripliga. Strategier som 

rollspel och grafiska modeller bidrar till att skapa sammanhang och synliggöra samband i 

innehållet. Samtidigt är elevinteraktion central, eftersom språkutveckling sker genom att 

elever får möjlighet att samtala, resonera och uttrycka sig muntligt och skriftligt. Ett medvetet 

arbete med ämnesspecifikt ordförråd och lärarens språkliga modellering är avgörande för att 

elever ska kunna utveckla både ämneskunskaper och akademiskt språk (Weisman & Hansen, 

2007, s.182 f.).  

 

4.1.3 Organisatoriska hinder 

Utöver de språkliga och ämnesspecifika svårigheterna förklarar professorerna Tina L Heafner 

och Michelle Plaisance (2016, s.15 f.) att det även finns organisatoriska faktorer som påverkar 

andraspråkselevers möjligheter att lyckas i SO-ämnet. Dessa elever får ofta språkstöd just 

under de tider då övriga klassen har SO-undervisning. Det innebär att eleverna går miste om 

centralt ämnesinnehåll. I de lägre årskurserna integreras dessutom sällan SO-innehåll i 

språkundervisningen, vilket gör att eleverna först senare i skolgången får möjlighet att 

kombinera språkutveckling med ämneskunskaper. Detta skapar då ett kunskapsglapp som kan 

vara svårt att fylla i efterhand (Heafner & Plaisance, s. 23 ff.). 
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4.2 Pedagogiska och språkutvecklande arbetssätt i SO-

undervisningen 

Enligt Specialpedagogen Annelie Westlund och läromedelsutvecklaren Anders Wigzell 

(2021, s.6 f.) är språket avgörande för att elever ska kunna ta del av SO-ämnenas innehåll, 

eftersom undervisningen kräver att de kan lyssna, samtala, resonera, tolka och uttrycka tankar. 

För elever med svenska som andraspråk blir kraven särskilt tydliga då de behöver utveckla 

språk och ämneskunskaper samtidigt. Eftersom SO-ämnena ofta innehåller abstrakta och 

ämnesspecifika begrepp, behöver undervisningen ge eleverna systematisk stöd för att utveckla 

vardagligt språk, skolspråk och ämnesspråk. Undervisningen behöver hjälpa eleverna att röra 

sig mellan dessa språkliga nivåer, där skolspråket skapar förutsättningar för att tolka 

instruktioner och ämnesspråket krävs för att analysera, resonera och delta i mer avancerade 

diskussioner (Westlund & Wigzell, 2021, s.6 f.).   

 

4.2.1 Språkutvecklande undervisning: stödstrukturer, texter och begrepp  

Westlund och Wigzell (2021, s.14) betonar vikten av en medveten planering för att 

undervisningen ska vara språkutvecklande, där läraren väljer ut vilka begrepp, ord och 

förmågor som ska introduceras och hur detta ska ske. Elever med begränsat ordförråd behöver 

möta centrala begrepp många gånger och i varierande sammanhang innan de befäster dem. Ett 

viktigt arbetssätt är därför att skapa tydliga visuella och språkliga stödstrukturer som 

underlättar förståelse, exempelvis genom begreppskartor, modellerade genomgångar, 

kroppsspråk, bilder och skrivstöd. Genom sådana strukturer skapas en viktig länk mellan 

språk och innehåll, och gör det möjligt för elever med svenska som andraspråk att följa 

undervisningen och uttrycka sina tankar på ett mer utvecklat sätt (Westlund & Wigzell, 2021, 

s.14). 

 

Westlund och Wigzell (s.11 ff.) förklarar fortsättningsvis att arbetet med texter spelar en 

central roll i SO-undervisningen, men att läromedelstexter ofta är informationsrika och 

språkligt täta, vilket skapar svårigheter för elever som ännu inte behärskar skolspråket fullt ut. 

Bristande läsförståelse har en större negativ påverkan på skolframgång än 

avkodningssvårigheter. Därför är undervisning i lässtrategier viktigt. Genom att arbeta med 

översiktsläsning, sökläsning, djupläsning, där läraren modellerar hur elever kan förbereda sig 
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inför läsning, urskilja huvudpunkter och förstå textens struktur. Att arbeta med sambandsord 

är också en central del eftersom ord som ”därför att”, ”detta innebär att” och ”i motsats till” 

hjälper elever att se relationer i texten, vilket i sin tur stärker både förståelsen och det egna 

skrivandet.  

 

Arbetet med begrepp är särskilt viktigt för elever med svenska som andraspråk. Eftersom 

centrala SO-begrepp som demokrati, makt, migration, orsak och konsekvens ofta saknar 

motsvarighet i elevernas vardagsspråk, behöver undervisningen synliggöra dessa genom 

bildstöd, begreppslistor och begreppskort. Genom att jämföra och sortera begrepp, exempelvis 

med begreppskartor eller venndiagram, får eleverna stöd i att utveckla både analytiskt och 

språkförmåga. Detta är viktigt även ur ett läroplansperspektiv, eftersom eleverna förväntas 

kunna argumentera, analysera och jämföra i SO- ämnen (Westlund & Wigzell, 2021, s.22 ff.). 

 

4.2.2 Interaktion, samtal och samlärande  

Språkutveckling sker i hög grad genom interaktion. Forskning visar att öppna frågor utvecklar 

elevernas tänkande och resonemang. Förskolläraren och beteendevetaren Pia Håland Anveden 

(2025, s.3) påpekar att i stället för att använda slutna frågor bör läraren fråga ”Hur tänkte du 

nu?” , ”Kan du förklara mer?” Och liknande för att stimulera längre och mer nyanserade svar. 

Elever med svenska som andraspråk behöver längre betänketid eftersom det receptiva 

ordförrådet alltid är större än det produktiva. Därav behöver läraren ge tid, inte avbryta och 

modellera uttryck på ett stötande sätt.  

 

Samlärande lyfts också fram som viktigt. När elever arbetar tillsammans stärks deras 

motivation och språkutveckling samtidigt som de drar nytta av varandras erfarenheter (Håland 

Anveden, 2025, s.3 f.). I SO-undervisningen kan detta ske genom gruppdiskussioner, 

kooperativa strukturer och gemensamma analyser. Den sociala interaktionen fungerar då som 

en språklig resurs och skapar meningsfulla sammanhang att använda språket i.  

 

4.2.3 Transspråkande, digitala resurser och skrivstöd  

Transspråkande är ytterligare ett effektivt arbetssätt, som innebär att elever får använda alla 

sina språkliga resurser i kommunikativt syfte. Genom att låta elever använda alla sina språk i 
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lärandet stärks både identitet, förståelse och motivation (Håland Anveden, 2025, s.7). I SO 

kan eleverna exempelvis diskutera ett innehåll på sitt starkaste språk, jämföra begrepp på 

olika språk eller använda modersmålet vid analys av olika SO frågor. Detta ökar både 

delaktighet och ämnesförståelse.  

 

Westlund och Wigzell (2021, s.10 ff.) förklarar hur digitala resurser såsom filmer, inspelade 

genomgångar, inlästa texter och talsyntes också underlättar lärandet, särskilt för elever med 

svagt arbetsminne eller begränsad språklig erfarenhet. Möjligheten att repetera materialet flera 

gånger gör det lättare att befästa centrala begrepp och innehåll. När det gäller skrivande är 

skrivmallar och formuleringsstöd centrala stödstrukturer. De hjälper eleverna att bygga upp 

beskrivande, argumenterande, eller analyserande texter och gör skolspråket synligt i 

praktiken. Elever som annars skulle fastna får en struktur som gör det möjligt att uttrycka sina 

ämneskunskaper. 

 

4.3 Inkludering och delaktighet i SO-lärarens roll och skolans 

uppdrag  

4.3.1 Språklig tillgänglighet som grund för delaktighet 

Maria Rubin, lektor i pedagogik (2019, s.65), skriver att för elever som lär sig på sitt 

andraspråk är det viktigt att skilja mellan vardagsspråk och skolspråk. Skolspråket 

kännetecknas av att vara mer specialiserat, abstrakt och ofta skriftspråksbaserat, medan 

vardagsspråket används mer i interaktioner mellan människor och innehåller ofta konkreta 

exempel. I undervisningen sker en språklig växelverkan där elevernas vardagserfarenheter 

blandas med det mer akademiska och vetenskapligt utvecklade språket. Denna blandning kan 

beskrivas som ett mellanspråk, där eleverna navigerar mellan olika språkformer.  

 

Rubin (s.66) förklarar fortsättningsvis, för att förtydliga rörelsen mellan talat och skrivet 

språk, att det ofta beskrivs som ett kontinuum där tre aspekter lyfts fram: visuell 

kontextualisering, användning av vardagsspråk som eleverna är bekanta med och övergången 

till ett mer formellt vetenskapligt språk. Författaren skriver att det inom den sociokulturella 

teorin framhålls att lärare behöver skapa förutsättningar för att elever ska kunna erövra och 

förstå vetenskapliga begrepp i undervisningen.  



20 

 

I linje med Rubins beskrivning av rörelsen mellan vardagsspråk och skolspråk skriver Anniqa 

Sandell Ring, expert inom svenska som andraspråk, flerspråkighet och språk- och 

kunskapsutveckling i förskolan (2025, s.2 f.), att i en skolkontext används språket ofta i 

konkreta, situationsbundna sammanhang, vilket kan begränsa barnens möjlighet att uttrycka 

sig abstrakt, förklara och resonera. För att barn ska kunna delta fullt ut i lärandet och sociala 

aktiviteter behöver undervisningen göra språket tillgängligt, det vill säga ge barnen verktyg att 

förstå och använda språk bortom det vardagliga. Pedagogiska strategier som barnlitteratur, 

samtal om text och kollaborativa aktiviteter skapar sociala sammanhang där barnen kan öva 

på att uttrycka sina tankar och idéer.  

 

Författaren fortsätter att beskriva hur språkutvecklingen sker i interaktion med både vuxna 

och kamrater. Genom att ge barn tid, utrymme och stöd i språkanvändningen, samt genom att 

koppla undervisningen till deras tidigare erfarenheter, kan de gradvis erövra nya ord, begrepp 

och sätt att uttrycka sig. Detta stärker deras delaktighet i både lärande och socialt samspel, 

eftersom barn som förstår och kan använda språket även kan bidra, ställa frågor och reflektera 

tillsammans med andra. Digitala verktyg, visuella hjälpmedel och smågruppsaktiviteter kan 

ytterligare stödja elevernas förståelse och språkanvändning, särskilt för de som lär sig svenska 

som andraspråk. Genom medveten planering och aktivt stöd skapas en miljö där alla elever, 

oavsett språklig bakgrund, får möjlighet att delta, känna sig inkluderade och utvecklas i sitt 

lärande (Sandell Ring, 2025, s.2 f.).  

 

4.3.2 Att bygga broar mellan elevers förkunskaper och SO-innehållet  

Anniqa Sandell Ring (2025, s.5 f.), förklarar att för att stödja barn med flera språkliga och 

kulturella identiteter är det viktigt att värdera deras erfarenheter och bekräfta deras identitet. 

När elever känner att deras bakgrund och kunskaper tas tillvara ökar motivationen för lärande 

och utveckling. Skicklig personal ser bortom kategoriseringar och fokuserar istället på varje 

elevs inre potential, samtidigt som olikheter hanteras respektfullt och som resurs i 

undervisningen. Elevers modersmål är ett viktigt verktyg för tänkande och kommunikation, 

men det är också centralt att utveckla en stark språkförmåga i svenska för att de ska kunna 

delta fullt ut i skolans undervisning och i samhället. Effektiv undervisning utgår från 

elevernas erfarenheter och stödjer både modersmål och svenska, i vardagligt språk och 

kunskapsrelaterat språk.  
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Förskolläraren och beteendevetaren Pia Håland Anveden (2025, s.8) förklarar dessutom att 

barns språkutveckling gynnas av riklig och varierad språklig stimulans, där de kontinuerligt 

exponeras för både vardagligt och mer komplext språk. Språket bör inte förenklas på grund av 

att vissa har svenska som andraspråk, istället kan man stödja utvecklingen genom att 

konkretisera begrepp och ge förklaringar eller synonymer, så att alla barn förstår och kan 

använda orden. I vardagliga situationer finns det många möjligheter att utvidga elevernas 

ordförråd. Genom att beskriva och diskutera föremål och handlingar i miljön, som de redan är 

bekväma med och känner till, kan eleverna få höra och använda ord i meningsfulla 

sammanhang. Det kan handla om detaljerade beskrivningar av hur saker känns, ser ut eller 

fungerar, vilket inte bara stärker språket utan också barnens förmåga att uttrycka sig precist 

och delta aktivt i samtal och lärandesituationer.  

 

4.3.3 Social interaktion som motor för lärande och inkludering  

Linda Kahlin, forskare inom ämnet svenska, Jenny Magnusson, docent i svenska och Anna 

Malmbjer, doktorand vid Institutionen för nordiska språk (2018, s.7 f.) menar på att 

flerspråkighet och mångkulturella klassrum i dagens skolor är en norm. Detta ställer krav på 

att alla elever, oavsett modersmål, utvecklar de språkliga förmågor som krävs för att läsa, 

skriva och samtala om ämnesinnehåll. För elever med svenska som andraspråk innebär detta 

ofta en dubbel utmaning, eftersom de samtidigt behöver stärka sitt andraspråk.  

 

Social interaktion är en avgörande faktor för språkutveckling och lärande. Elever behöver 

regelbundet använda språket i meningsfulla sammanhang och smågruppsarbete, förklarar 

Kahlin et.al. (2018, s.7 f.), är en arbetsform som ger dessa möjligheter. I små grupper blir 

interaktionen mer aktiv och kunskapsinriktad, vilket stärker både språket och förståelsen för 

ämnesinnehållet. Smågruppsarbete möjliggör samarbete mellan elever med olika språkliga 

erfarenheter - nyanlända, avancerade andraspråksinlärare och modersmålstalare - och erbjuder 

en miljö där elever kan lära av varandra. Genom diskussioner, gemensamt problemlösande 

och reflektion i mindre grupper tränas eleverna på att uttrycka tankar, argumentera och 

reflektera, vilket ökar både deras delaktighet och självförtroende. Arbetsformen stödjer inte 

bara språkutveckling utan även inkludering, eftersom alla elever får möjlighet att bidra med 

sina erfarenheter och perspektiv. Smågruppsinteraktion blir därmed en motor för lärande och 
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en grund för att skapa ett klassrum där språklig mångfald ses som en resurs och där varje elev 

kan känna sig delaktig och inkluderad.  

 

4.3.4 Modersmålet som resurs i en inkluderande SO-undervisning  

Anniqa Sandell Ring (2025, s.5 f.), skriver att ta tillvara på barns modersmål och erfarenheter 

är centralt för att skapa en inkluderande undervisning. Elevernas bakgrunder kan vara mycket 

olika och undervisningen bör därför utformas så att deras egna tankar, erfarenheter och språk 

blir en del av lärandet. Genom att bekräfta elevernas identitet och kulturella kapital kan skolan 

ge varje individ möjlighet att känna sig sedd, delaktig och värdefull i klassrummet och i det 

bredare samhället.  

 

Författaren fortsätter att förklara att ett konkret arbetssätt är användningen av så kallade 

identitetstexter, där eleverna får uttrycka sig och producera text på både sitt modersmål och 

svenska. Dessa texter kan vara multimodala - skrivna, talade, visuella eller musikaliska - och 

ger eleverna möjlighet att reflektera över sin egen erfarenhet samtidigt som de utvecklar både 

språk och ämneskunskap. Genom identitetstexter kan eleverna delta aktivt i lärprocessen och 

därmed utforska SO-innehåll med stöd av lärare och kamrater. Undervisningen bör alltid utgå 

från elevernas hemkulturer och vardagserfarenheter, då det kan stärka både språkutveckling 

och känslan av tillhörighet. Att modersmålet används som en resurs innebär inte att det 

svenska språket försummas, utan att elevernas flerspråkighet blir en tillgång som gör lärandet 

mer tillgängligt och meningsfullt. På så sätt blir SO-undervisningen både inkluderande och 

respektfull mot den kulturella och språkliga mångfald som eleverna bär med sig.  

 

4.3.5 Lärarens professionella ansvar: planering, stödstrukturer och höga 

förväntningar  

Studenterna Emina Hadzajlic och Zerina Srndic (2023, s.19) betonar att läraren bär ett stort 

ansvar för att skapa en strukturerad och stödjande lärmiljö för elever med svenska som 

andraspråk. Författarna lyfter behovet av att lärare kartlägger elevernas tidigare erfarenheter 

och planerar undervisning som bygger vidare på den. De menar att en individuell planering 

hjälper eleverna att stegvis utvecklas, samtidigt som undervisningen förblir utmanande och 

meningsfull. 
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För att detta ska kunna förverkligas krävs också en medvetenhet kring elevers olika 

förutsättningar samt behov av stöd i den ordinarie undervisningen. Detta skriver Maria Rubin 

om, lektor i pedagogik (2019, s.259 f.), där hon fortsättningsvis förklarar att det inte enbart 

handlar om att identifiera svårigheter hos elever, utan om att skapa möjligheter för alla elever 

att delta och utvecklas. Läraren behöver därför ha beredskap att synliggöra och undanröja de 

hinder som uppstår när språkliga krav i undervisningen blir för svåra. Ett professionellt ansvar 

innebär också att planera undervisningen med hög förväntan på varje elev, samtidigt som 

olika stödstrukturer integreras. Rubin (s.53 f.) förklarar att ett centralt verktyg för detta är 

scaffolding, där läraren ger olika former av stöd för att hjälpa eleverna att klara uppgifter de 

ännu inte kan lösa på egen hand. Stödet kan exempelvis bestå av tydliga instruktioner, 

modellerande, vägledande frågor eller uppdelning av uppgifter i mindre delar. Syftet är att 

successivt minska stödet i takt med att eleverna blir mer självständiga och stärker både sina 

språkliga och ämnesmässiga färdigheter. 

 

På så sätt blir undervisningen inkluderande och tillgänglig, eftersom läraren systematiskt 

bygger in stöd och anpassningar utan att sänka kraven. Planering, medvetenhet om elevernas 

olika behov och tillgång till professionellt stöd blir centrala komponenter för att alla elever 

ska kunna utvecklas, delta aktivt och möta höga förväntningar i skolan (Rubin, 2019, s.259 

f.).  
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5. Slutsatser och diskussion  
Syftet med denna studie har varit att belysa hur tidigare forskning närmar sig frågor om 

språkutveckling och inkludering i SO-undervisningen för elever med svenska som andraspråk. 

Med utgångspunkt i detta syfte har två frågeställningar väglett arbetet, vilka var: 

1. Hur kan ett inkluderande arbetssätt i SO-undervisningen främja delaktighet och 

språkutveckling för elever med svenska som andraspråk? 

2. Hur kan SO-undervisningen anpassas för att främja både språk- och ämnesutveckling 

hos dessa elever?  

 

Denna kunskapsöversikt visar sammantaget att ett inkluderande arbetssätt i SO-

undervisningen utgör en grundläggande förutsättning för att elever med svenska som 

andraspråk ska ges likvärdiga möjligheter till delaktighet, förståelse och kunskapsutveckling. 

Genom att analysera det befintliga forskningsläget framträder en tydlig helhetsbild: 

språkutveckling och ämnesutveckling är nära integrerade processer som inte kan behandlas 

separat om undervisningen ska vara tillgänglig för alla elever. Detta blir särskilt tydligt i SO-

ämnenas innehåll, som ofta präglas av abstrakta resonemang, komplexa samhällsfrågor och 

språkligt krävande textmaterial. Översikten besvarar därmed studiens frågeställningar genom 

att visa både hur ett inkluderande arbetssätt kan främja andraspråkselevers språkliga och 

ämnesmässiga utveckling, och vilka konkreta undervisningsstrategier som forskning lyfter 

fram som mest betydelsefulla.  

 

5.1 Resultatdiskussion  

Resultaten i denna studie visar tydligt att inkludering och språkutveckling är nära 

sammankopplade i SO-undervisningen för elever med svenska som andraspråk. En 

inkluderande undervisning innebär inte bara att elever ges rätt till deltagande på formell nivå, 

utan att läraren aktivt skapar förutsättningar för att varje elev ska kunna ta till sig och uttrycka 

ämnesinnehåll, oavsett språklig nivå eller kulturell bakgrund. Språket blir här ett centralt 

verktyg, eftersom SO-ämnena bygger på att eleverna ska kunna analysera, resonera och 

argumentera kring komplexa samhällsfrågor, vilket ställer höga krav på både vardags- och 

ämnesspråk.  
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Genom att ta tillvara elevernas modersmål och erfarenheter kan läraren göra undervisningen 

mer tillgänglig och meningsfull. Användningen av identitetstexter och transspråkande 

strategier ger elever möjlighet att reflektera över sin egen erfarenhet samtidigt som de 

utvecklar ämneskunskaper och språkfärdigheter parallellt. Detta stärker både elevens identitet 

och delaktighet, eftersom de får en plats i lärprocessen och en känsla av att deras kunskap och 

erfarenheter värderas.  

 

Stöttning, eller scaffolding, framstår som en central komponent för att elever ska kunna 

navigera mellan vardagsspråk och mer akademiskt språk. Genom att planera för makro- och 

mikro-stöd - visuella hjälpmedel, tydliga instruktioner, vägledande frågor, modellerande 

genomgångar och uppdelning av uppgifter - kan läraren undanröja hinder som annars skulle 

begränsa elevernas delaktighet. Detta visar hur en medveten kombination av hög utmaning 

och högt stöd, enligt Marianis modell, kan stimulera både språklig och ämnesmässig 

utveckling. Interaktion och samlärande är ytterligare viktiga faktorer. Elever utvecklar språk 

och förståelse genom dialog med lärare och kamrater, särskilt i smågrupper där de kan öva på 

att uttrycka sig och resonera tillsammans. Digitala resurser, visuella stöd och skrivstöd 

fungerar som ytterligare verktyg för att göra undervisningen tillgänglig och stärker elevernas 

förmåga att uttrycka sina tankar både muntligt och skriftligt.  

 

Sammanfattningsvis visar resultaten att ett inkluderande arbetssätt, där elevernas språk och 

erfarenheter används som resurs, är avgörande för att främja delaktighet och språkutveckling i 

SO-undervisningen. Utan sådana strategier riskerar elever med svenska som andraspråk att 

hamna utanför kunskapsutvecklingen, trots att de har relevant erfarenhet och potential.  

 

5.2 Konsekvenserna för SO-lärarens profession  

För SO-läraren innebär resultaten att professionen måste kombineras med ett medvetet fokus 

på språk, inkludering och elevens individuella förutsättningar. Läraren bär ett stort ansvar för 

att planera en undervisning som både utmanar och stödjer elever, vilket innebär att 

undervisningen behöver vara noggrant strukturerad och differentierad. Att kartlägga elevernas 

tidigare erfarenheter och förstå deras språkliga resurser blir centralt för att kunna ge ett 

meningsfullt stöd och samtidigt hålla höga förväntningar.  
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Lärarens professionella ansvar omfattar också att skapa stödstrukturer som scaffolding, där 

elever får hjälp att nå uppgifter de ännu inte kan lösa själva. Detta arbete är dynamiskt och 

kräver flexibilitet, eftersom stödet behöver anpassas individuellt och successivt minskas i takt 

med att eleverna utvecklar självständighet. Läraren fungerar här både som guide och modell, 

vilket innebär att kommunikativa strategier, visuella stöd och tydlig instruktion är avgörande. 

Vidare visar studien att samverkan med andra professioner kan förstärka SO-lärarens arbete. 

Genom handledning, kollegialt lärande och delning av strategier kan undervisningen göras 

mer inkluderande och möjliggöra att elevernas språk och kulturella kapital tas tillvara.  

Resultaten har även konsekvenser för det kommande yrkeslivet, eftersom SO-läraren behöver 

utveckla kompetenser i språkutvecklande arbetssätt, flerspråkighet och interkulturell 

förståelse. Förmågan att planera, medvetet integrera stöd och höga förväntningar, och att göra 

undervisningen tillgänglig för alla elever, är grundläggande för professionell skicklighet. 

Läraren behöver vara medveten om att inkludering inte är en automatisk följd av 

organisatoriska beslut, utan ett kontinuerligt och reflekterat pedagogiskt arbete som kräver 

kunskap, kreativitet och engagemang.  

 

Sammanfattningsvis visar studien att SO-lärarens profession kräver en kombination av 

ämneskunskap, språklig medvetenhet och förmåga att anpassa undervisningen efter elevernas 

behov. Genom att integrera inkluderande och språkutvecklande strategier kan läraren 

säkerställa att alla elever får möjlighet att delta, utvecklas och möta höga krav - vilket är 

avgörande både för elevers lärande och för lärarens professionella utveckling.  

 

5.3 Metoddiskussion  

Denna kunskapsöversikt bygger på systematiska sökningar i flera databaser, vilket gav ett 

material som både belyser språkutvecklande undervisning och frågor om inkludering i SO-

ämnena. Samtidigt visade sökprocessen att forskningen specifikt om andraspråkselevers 

inkluderande i SO-undervisningen är begränsad. Detta märktes särskilt i databaserna ERC och 

Libsearch, där få relevanta träffar kunde identifieras. Metodens styrka ligger i att flera 

databaser användes för att öka bredden i materialet, men den begränsade mängden träffar i 

vissa söktjänster innebar att översikten till viss del bygger på ett mindre och mer koncentrerat 

forskningsunderlag än önskat.  
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Användningen av Google Scholar bidrog till att bredda urvalet, men materialet därifrån är mer 

heterogent och kräver därför noggrann kvalitetsbedömning. En konsekvens av forskningsläget 

är att urvalet dominerades av studier om språkutvecklande arbetssätt och andraspråksinlärning 

generellt, snarare än om studier som specifikt undersöker SO-undervisning. Detta innebär en 

metodologisk begränsning eftersom vissa ämnesspecifika aspekter av SO-undervisning kan 

vara mindre representerade. Valet att avgränsa materialet till studier om andraspråkselever, 

SO-ämnen och inkludering var därför nödvändigt för att hålla fokus mot studiens syfte, men 

innebar samtidigt att forskning från närliggande områden exkluderades trots att den hade 

kunnat bidra med ytterligare perspektiv.  

 

Analysen genomfördes genom tematisering av återkommande mönster, vilket är en etablerad 

metod för att syntetisera resultat från kvalitativa studier. Tematisering innebär dock en 

tolkningsprocess som alltid rymmer en viss grad av subjektivitet. För att minska denna risk 

skedde analysen i flera steg - bedömning av relevans via abstract, fulltextläsning, identifiering 

av centrala teman och jämförelse mellan studierna för att säkerställa att endast resultat som 

svarade mot studiens syfte inkluderades. Sammantaget är metodens största styrka att den, trots 

ett begränsat forskningsläge, lyckades identifiera ett material som ger en sammanhängande 

bild av hur språkutvecklande och inkluderande undervisning kan genomföras i SO-ämnena för 

elever med svenska som andraspråk.  

 

5.4 Vidare forskning och förslag för examensarbete  

Översikten visar på flera möjliga riktningar för fortsatt forskning. Särskilt framträdande är 

behovet av studier som:  

- undersöker hur språkutvecklande arbetssätt faktiskt implementeras i SO-klassrum i de 

yngre årskurserna. 

- analyserar hur skolans organisatoriska strukturer påverkar elevers långsiktiga 

delaktighet och lärande i de samhällsorienterande ämnena. 

- studerar samarbetet mellan modersmålslärare och SO-lärare.  

Ett examensarbete kan exempelvis rikta in sig på hur lärare i årskurs 1-3 gör SO-begrepp 

begripliga genom modeller, bilder och språkliga stödstrukturer, eller hur interaktionsmönster i 

klassrummet påverkar andraspråkselevers möjligheter att uttrycka sina resonemang. Ett annat 

möjligt fokus är att undersöka hur skolor organiserar språkstöd och hur detta påverkar elevers 
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möjlighet att delta i det centrala innehållet. Ett gemensamt tema i dessa förslag är behovet av 

forskning som belyser praktiken över tid, snarare än enbart enskilda undervisningstillfällen.   
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