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Sammanfattning

Syftet med arbetet &r att beskriva forskningsldget avseende 1dngsiktiga konsekvenser for barn
som bevittnar vald 1 hemmet, med sédrskilt fokus pa vad barn anser vara vérdefullt i métet
med den professionella. Amnet anses relevant eftersom det inte finns tillrickligt med
empiriskt material 1 forhallande till tidigare forskning. Foljande fragestillningar har legat till
grund for arbetet: vad finns det for konsekvenser for ett barn som bevittnar vald i hemmet och
vad har beskrivits vara virdefullt hos barn i mote med den professionella inom socialt
arbete? Arbetet genomfordes med en scoping-studie dér ett urval av vetenskapliga artiklar
och relevant litteratur utgjorde det empiriska materialet. Empirin analyserades utifran Piagets
utvecklingsteori, Goffmans stdmplingsteori samt det dramaturgiska perspektivet och
begreppet sjalvstigma. Resultatet visar att barn som bevittnar vald i hemmet l6per en 6kad
risk for att utveckla PTSD-symptom, vdldsamma beteenden samt en forsdmrad sjélvbild.
Vidare visar resultatet att barn som bevittnar vald i hemmet ofta bar pa en tystnad kopplad till
skam, rddsla och ansvarstagande, vilket i sin tur forsvarar mojligheten att soka hjilp.
Samtidigt framkommer det att ett tryggt, tillitsfullt savil som inkluderande bemdtande fran
professionella kan mojliggdra dppenhet, stirka barnets kédnsla av hopp och minska
sjalvstigma.

Nyckelord: Barn, bevittna vdld i hemmet, negativa konsekvenser, emotionell trygghet,
posttraumatisk stress, skam, rddsla, tillit, sdikerhet
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Abstract

The aim of this work is to describe the current state of research concerning the long-term
consequences for children who witness domestic violence, with particular focus on what
children perceive as valuable in their encounters with professionals. The topic is considered
relevant due to limited availability of empirical research in relation to existing literature. The
work is guided by the following research questions: what long-term consequences may affect
children who witness domestic abuse, and what has been described as valuable for children
in their encounters with professionals within social work? The study was conducted as a
scoping review, in which a selection of scientific and relevant literature constituted the
empirical material. The empirical material was analyzed using Piaget’s theory of cognitive
development, Goffman’s labeling theory as well as the dramaturgical perspective and the
concept of self-stigma. The results indicate that children, who witness domestic violence, are
at increased risk of developing PTSD symptoms, violent behaviors, and a diminished self
image. Furthermore, the findings also show that these children often carry a silence
associated with shame, fear and a sense of responsibility, which in turn hinders their ability to
seek help. At the same time, the results show that a safe, trust-worthy, and inclusive approach
by professionals can enable openness, strengthen children’s sense of hope, and reduce
self-stigma.

Keywords: Children, witness domestic violence, negative consequences, emotional security,
posttraumatic stress, shame, fear, trust, security,
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1.0 Inledning

Barnkonventionen, som dr en svensk lag, trddde i kraft den forsta januari 2020 (Unicef,
2020). I barnkonventionen lyder bland annat artikel 19: “Barn ska skyddas mot alla former av
fysiskt eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp”. I konventionen avses barn som
varje médnniska under 18 &r (Unicef, u.d). I en statlig utredning framkommer det att det lever
omkring 210 000 barn i hem dér det forekommer vald mellan nirstdende vuxna (SOU,
2019:32). Av drygt 5 800 elever fran arskurs 9, som svarade pé fragor om utsatthet for vald i
hemmet, svarade 10 procent att de hade upplevt vald mellan vuxna i familjen (Jernbro et al.,
2023).

Vald i hemmet savél som véld i néra relationer kan definieras som ett beteendemonster i en
relation dér den ena partnern erhaller en maktposition dver den andra (United Nations, u.4).
Véld i hemmet kan uttryckas i form av fysiskt savil som icke fysiskt vdld men kan ocksa ha
en samtidig forekomst av bada dér offret utsétts for flera olika former av véld (Orr et al.,
2021). Det icke-fysiska véldet uttrycker sig frimst i verbala och beteendemaissiga handlingar
sdsom exempelvis psykiskt vald, emotionellt véld och verbalt vald. Fysiskt véld kan innefatta
slag, sparkar, misshandel och sexuellt vald (WHO, 2012). Barns exponering for vald i
hemmet inkluderar direkt prenatal, direkt och indirekt exponering (Holden, 2003). Direkt
prenatal exponering hénvisas till det vald som en gravid mamma exponeras for och hur det
sdledes kan paverka fostret. Direkt exponering innefattar exempelvis overfall, verbal eller
icke verbal misshandel eller observation av vald. Indirekt exponering av vald innebér framst
att bli tillsagd, att fa hora om valdet eller vara helt omedveten om det (Holden, 2003).

I Sverige tradde nya lagen om barnfridsbrott 1 kraft den 21 juli 2021. Lagens innebdrd ér att
det dr straffbart att utsitta barn for att bevittna vald som kan vara i form av misshandel
mellan fordldrar, sexuellt véld eller vald som riktas mot syskon. Sedan lagen tradde i kraft sa
har det gatt att se hur vanligt det r att brottet begas i endast mitt regionen i Sverige som
omfattar Uppsala ldn, Vastmanlands 14n och Gévleborgs ldn. Med hjilp av statistik sedan sa
har det gétt att konstatera att det anmals i snitt 2 gdnger per dag kring barnfridsbrott i
regionen (Polisen, 2025).

Socialt stod avser specifikt de stodjande resurser som ér tillgdngliga i form av fysisk hjélp,
informationsstod och emotionellt stod (Beeman, 2001). Barrera (1986) beskriver och
begreppsliggor socialt stodd genom att skilja mellan social inbdddning, faktiskt stdd och
upplevt stod. Social inbdddning innefattar de kopplingar som individen har till andra
betydelsefulla individer 1 sina sociala miljoer medan de faktiska stodet avser de handlingar
som andra utfor nédr de ger hjilp. Upplevt stod dr bedomningen av att vara palitlig i relation
till andra (Barrera, 1986). Det har foreslagits att socialt stod kan hjilpa barn, som upplever
stress, 1 form av en modererande och forebyggande viag (Beeman, 2001). Socialt stod kan
diarav omge barnet med ménniskor som erbjuder bade emotionellt och instrumentellt stod
som 1 sin tur kan forhindra att stressande hindelser intraffar. Likvil ses socialt stdd, inom ett
utvecklingsperspektiv, som en skyddande faktor i relation till exempelvis exponering for vald
1 néra relationer mellan vuxna (Beeman, 2001). Begreppet professionella kommer att
anvindas 1 arbetet och hinvisas till socialt stdd 1 form av socialarbetare, kuratorer och
psykologer.



1.1 Problemformulering

Vald i hemmet mot kvinnor dr ett globalt problem dér utsattheten kan resultera i problem som
de utvecklar i koppling till sina erfarenheter av vildets olika former (Yount et al., 2011). Det
kan leda till psykisk ohélsa i form av depression och angest men dven till
beroendeproblematik i form av rokning, droger samt alkohol. De problem som mamman
ofrivilligt kan utveckla kan dven innebéra risker och konsekvenser for ett barn tidigt i deras
liv. Barnet kan pé sé satt bli pdverkad av mamman genom att barnet erhéller tidigt forsdmrad
tillvixt och undernéring. Barnens stresskénsliga biologiska regleringssystem kan ocksé
paverkas 1 tidig alder (Yount et al., 2011).

Det finns inte tillrdckligt med empiriskt material 1 forhallande till tidigare forskning kring
barn som bevittnar vald i hemmet (AIHW, 2018). Saledes kommer denna studie att fokusera
pa barnets paverkan av vald i hemmet sévil som vad barnet anser vara vardefullt i métet med
den professionella.

1.2 Syfte

Arbetets syfte dr att beskriva forskningsléget avseende langsiktiga konsekvenser for barn som
upplever véld 1 det egna hemmet, med sdrskilt fokus pa vad barn anser vara vérdefullt i motet
med den professionella.

1.3 Fragestallningar

- Vad finns det for langsiktiga konsekvenser for ett barn som bevittnat vald i hemmet?
- Vad har beskrivits vara vardefullt hos barn 1 méte med den professionella inom socialt
arbete?

2.0 Teoretiskt ramverk

I denna delen kommer vi att redogodra for tre teoretiska ansatser arbetet kommer att utga ifran.
Vi har valt att utgé fran Jean Piagets utvecklingsteori (2013) dé vi anser att véara
fragestéllningar behdver analyseras utifran ett barns utvecklingsprocess. Vidare har vi valt
Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv (2021). Vi anser att vara fragestéllningar dven
behover analyseras utifran de tvd regioner Goffman presenterar i sin teori. Slutligen har vi
valt att anvinda oss av Goffmans stimplingsteori (2011) savil som begreppet sjdlvstigma
(2021). Vi anser att vara frigestillningar behdvs analyseras utifran ett samhélleligt perspektiv
dér individens beteendemonster paverkas. De teoretiska utgangspunkterna kommer dérefter
att anvdndas fOr att analysera den empiri som presenteras i resultatavsnittet.



2.1 Utvecklingsteori

Piaget har ldnge varit en ledande forskare inom barnpsykologi och genom sin
utvecklingsteori har Piaget kunnat beskriva utvecklingen fran den tidiga barndomens aktivitet
till den vuxnes abstrakta tdnkande (Piaget, 2023). Piaget menar att adaptionen hos nyfodda
barn &r frdn borjan endast slumpmassiga beteendereflexer som darefter utvecklas till logiskt
savil som abstrakt tainkande. Utvecklandet sker i olika stadier. De olika utvecklingsstadierna
sker successivt och leder till barnets egen utveckling av beteendemonster savil som scheman
for att kunna forsta virlden. Detta kan ske genom umgéngen dér barnet forandrar, samordnar
eller utvidgar sitt beteendemonster genom tva processer som Piaget lyfter fram. De tva
processerna kallas for assimilation och ackommodation (Piaget, 2023).

Assimilation innefattar att nya erfarenheter adderas till de tidigare erfarenheterna utan att
barnets befintliga scheman och strukturer behovs forandras (Hwang 2019). Ackommodation
skiljer sig frdn assimilation pé sé sitt att den nya kunskapen eller erfarenheten inte laggs till
med det befintliga schemat utan det omformas. Kunskapen som en person kan béra pa dndras
med den nya erfarenheten eller den information som en person upplever och tar till sig. Det
kan ske en jamvikt mellan assimilation och ackommodation med hjélp av mentala scheman
som pa sadant sétt tillsammans skapar en harmoni mellan de nya erfarenheter som en person
har upplevt och den gamla bilden som hen har 1 sitt medvetande. Scheman, som Piaget kallar
det, uppstér och utvecklas fran barndom till vuxen alder och de hjélper att samspela och
reflektera 6ver omvarlden (Hwang, 2019). Férutom en harmoni kan det &ven uppsté en
obalans och forvirring da det befintliga schemat inte stimmer 6verens med de nya
erfarenheterna. Detta kan leda till att tidigare scheman omstruktureras for att stimma Gverens
med de befintliga erfarenheterna (Hwang, 2019).

Piaget beskriver utvecklingen genom fyra huvudstadier for barn och deras forstéelse till
omvirlden (Piaget, 2023). Det forsta stadiet dr det sensorimotoriska som beskriver barnets
utveckling under perioden mellan fodelse och fram till 2 ars &lder. Denna period utméirker sig
vara intensiv och dven kénslomaéssig for barnet vid utforskandet av sina egna sinnen samt
rorelser. Barnet kan vid nidrmare tva ars alder skapa en medvetenhet kring féoremal och om sig
sjidlv som en egen kropp (Piaget, 2023). Det andra stadiet bendmns som det preoperationella
stadiet och omfattar barn fran dldern 2-6 dér ett egocentrerat tinkande formas. Det
egocentrerade tinkandet innefattar en bristfallig forstéelse till ett utomstaende perspektiv dar
barnet saknar formaga till ett rolltagande och dér barnet tenderar att centrera sin
uppmaérksamhet pa en sirskild del av en hindelse. Detta kan séledes resultera i att barnet har
svérigheter att forsta helhetsbilden av en hindelse vilket i sin tur kan forma en felaktig
verklighetsbild hos barnet (Piaget, 2023). Det tredje stadiet dr det konkreta operationella
stadiet dér barnet, inom dldern 6-12, har utvecklat formagan till ett logiskt tinkande. Daremot
innefattar det logiska tdnkandet endast konkreta saker 1 barnets omvirld. Det fjarde stadiet,
inom Piagets utvecklinsteori, dr det formellt operationella stadiet. Stadiet, som borjar vid tolv
ars alder, forklarar att barnet kan tdnka kring olika abstrakta begrepp men dven kring sitt eget
tankande. For barnet kan det bli tydligare och mer forstéeligt att det kan finnas fler svar pa en
frdga de inte har sett tidigare samt att intresset for moral kan vixa fram under denna period i
deras liv (Piaget, 2023).



Utvecklingsteorin kommer anvindas for att kunna skapa en viss forstaelse for hur ett barns
tankesétt kan skapas och fordndras i relation till att bevittna vald i hemmet. Likvél &r teorin
relevant for arbetets andra fragestillning avseende vad barn anser vara virdefullt i méte med
den professionella som exempelvis socialsekreterare och kurator. Utvecklingsteorin dr dven
av relevans da den kan mojliggora en forstaelse for ett barns olika utvecklingsstadier och for
att kunna se vad barn i olika aldrar kan virdera i koppling till deras kognitiva forméga. Trots
Jean Piagets utvecklingsteori, och de olika stadierna, anses vara relevanta for arbetets analys,
kommer det sensorimotoriska stadiet inte att inkluderas i analysen. Detta eftersom stadiet
frimst omfattar en utvecklingsfas,i ett barns liv, som inte anses vara aktuellt for arbetet.
Centrala begrepp som kommer anvdndas inom Jean Piagets utvecklingsteori ér saledes
assimilation, ackommodation, preoperationella, konkreta operationella och det formellt
operationella stadiet.

2.2 Det dramaturgiska perspektivet

I sjalvframstillning 1 vardagslivet hdvdar Goffman (2021) att en ménniska kan framhéva sig
pa olika sitt 1 sociala interaktioner. Goffman (2021) liknar detta med att ménniskan intar en
roll pé scen dér den iakttas av en publik i1 sociala sammanhang. I sociala interaktioner
forsoker ménniskan styra varandras intryck som de ger gentemot varandra, detta dr nagot som
Goffman kallar intrycksstyrning. Intrycksstyrning kan bade vara medveten och omedveten pa
sa sitt att det kan handla om vilket sdtt man pratar pa eller hur man klér sig for att framstélla
sig sjdlv infor andra ménniskor (Goffman, 2021). D4 méinniskan gor och behdver uttrycka sig
i sociala interaktioner sé dr det ndgonting som ménniskan stindigt behdver kontrollera hos sig
sjdlv. Goffman menar att individen kan uttrycka sig pd tvd olika sitt, som kallas utsdnda och
overforda uttryck (Goffman, 2021). Vidare havdar Goffman (2021) att det kan uppsté fel i
framstéllandet av sig sjélv i sociala interaktioner vilket kan leda till att midnniskan siledes
ifragasitter sitt eget framstéllande. Detta kan resultera i att ménniskan upplever en kénsla av
skam och ett odnskade da personen har blivit feldefinierad (Goffman, 2021).

Goffman menar att det finns tva regioner dér personen har en roll att béra upp (Johansson &
Lalander, 2018). Den frdmre och den bakre regionen. I den frimre regionen granskas
individen utifrdn “publiken” och anvénder sin sociala kunskap for att agera pa ett socialt
accepterat sitt. Ett exempel som lyfts fram dr om en person har blivit hembjuden till middag
hos en annan person. Goffman menar att rollen hos den som blir bortbjuden tillskrivs pd hen
och att hen forsoker agera flexibelt for att uppritthélla sin roll pa ett acceptabelt séitt genom
att anvédnda sig av rutiner som hen kénner till. Det kan vara i form av att konversera, ta emot
en vilkomstdrink eller prata om &mnen som anses vara lampliga. P4 sddant sitt blir det att
vérden och den personen som é&r bortbjuden tillsammans skapar definition av situationen, det
vill sdga en kénsla av nagot vilbekant (Johansson & Lalander, 2018)

Den bakre regionen kan definieras som en plats dir de intryck som upprétthalls genom en
forestillning, medvetet motsdgs (Goffman, 1956). Det ér i1 den bakre regionen som forméagan
att fabricera illusioner eller uttryck, som inte stimmer dverens med den fridmre regionen,
konstrueras. Hir doljer individen exempelvis olika typer av kldder eller sprit sa att publiken
upprétthéller en vision kring hur den kan behandla individen (Goffman, 1956). I den bakre
regionen kan individen ga ur sin roll och agera mer avslappnat (Johansson & Lalander, 2018).
Goffman (1956) beskriver den bakre regionen som en plats dir individen kan justera och
granska brister i den personliga fasaden.



Goffman menar att det kan uppsté felsteg i en persons rolltagande nir det uppstar saker som
varken dr strategiska eller planerade uppe pa scenen framfor publiken. Under felstegen menar
Goffman att det uppstar och hanteras av normaliseringsstrategier for att forminska héndelsen
och for att skapa en tro av att inget allvarligt har hént. Att anvénda sig av
normaliseringsstrategier dr nagot som Goffman kallar for takt, dér han menar att vi kan tédnka
oss att vi har en taktkénsla for hur dessa felsteg ska bade normaliseras och hanteras
(Johansson & Lalander, 2018).

Det dramaturgiska perspektivet kan generera forstaelse kring ett barns agerande och visandet
av kénslor utat i olika miljoer (Goftman, 2021). De tvé olika regionerna, som Goffman
diskuterar, kan dven skapa en forstaelse kring psykologiska konsekvenser dé ett barn kan
sakna en plats ddr den kan vara avslappnad och trygg. Likvil kan de tva regionerna skapa ett
samband sdvil som forstaelse kring vad barn véardesétter i moten med professionella. Centrala
begrepp som kommer att anvéindas inom Goffmans dramaturgiska perspektiv dr
intrycksstyrning, frdmre regioner och bakre regioner.

2.3 Stamplingsteori

I Goffman (2011) beskrivs stimplingsprocessen som en form av extern stigmatisering.
Termen stigma betecknar kroppsliga tecken som dr dmnade att anméirka ndgonting ovanligt
eller nedsattande i forhallande till en persons moraliska status (Goffman, 2011). I ett samhélle
avgors vilka egenskaper som anses vara normativt och avvikande. I den sociala miljon avgdrs
framst vilka kategorier av individer som forvdntas motas. I den sociala miljon rader sociala
spelregler for ett mojliggdrande av att individer i samma kategori kan ha att géra med
varandra utan att behdva dgna sirskild uppmairksamhet eller eftertanke at saken (Goffman,
2011).

Goffman hédvdar att det finns tre olika typer av stigma. Dessa stigman ar kroppsliga
missbildningar, fldckar pa den personliga karaktdiren och stambetingande (Goffman, 2011).
Kroppsliga stigman ber0r de attribut som kan anses vara avvikande i relation till ett
samhillets norm. Dessa attribut kan vara olika sorters funktionshinder som exempelvis
nedsatt synformaga. Fldckar pa den personliga karaktdiiren kan framst rora sig kring en
individs missbruksproblematik, suicidforsok, sexuella preferenser och politiska
upptradanden. Stambetingande stigma omfattar religionstillhdrighet, ras sdvil som nation
(Goffman, 2011).

Nér vi interagerar med en frdmling, i var nérvaro, &r den forsta asynen av hen tillracklig for
att vi ska kunna kategorisera och erhdlla hen egenskaper. Nér framlingen befinner sig i vér
nérvaro framgar det ifall hen skulle besitta liknande egenskaper som en sjélv eller inte. Ifall
framlingen skulle besitta egenskaper som inte anses vara normativa i relation till ens egen
kategori, reduceras hen till en utstdtt minniska, en avvikare (Goffman, 2011). Avvikandet
beror inte pd individens personlighetsegenskaper utan istéillet som ett resultat av att andra
méinniskor tolkar och tillskriver normer pa individen (Goffman, 2011). I ett sddant mdte som
ndmns sker en stigmatisering i form av en stimplingsprocess som innefattar en diskrepans
mellan den faktiska och virtuella identiteten (Goffman, 2011).



Goffmans teorier har senare vidareutvecklat begrepp som exempelvis sjdlvstigma som
erhaller samma komponenter som extern stigmatisering dir individen dven kan stampla sig
sjilv med negativa egenskaper (Hansson, 2021). Sjalvstigmatisering, baserat pa allménhetens
fordomar, kan anses som sjilvdiskriminering dir fordomar relateras till ett negativt beteende.
Sjélvstigma kan resultera i att en individ erhaller en negativ sjdlvbild, forsdmrad livskvalitet
eller en bristfillig framtidstro. Likvél kan empowerment och féormagan att soka socialt stod
forsdmras 1 relation till sjdlvstigmatisering (Hansson, 2021). Ytterligare konsekvenser av
sjalvstigma kan vara att individen drar sig undan frén att soka hjélp for att undvika forvéntade
hot om diskriminering och krinkning som kan medforas i sddana kontakter (Hansson, 2021).

Stamplingsteorin séavil som begreppet sjilvstigma &r relevant for arbetet da den kan forklara
stampling och dess innebord i relation till barn som bevittnar vald i hemmet. Likval ér det
mojligt, med hjilp av teorin, att kunna forsta ett barns forhallningssétt i relation till valdet och
hur det professionella moétet kan fordndra deras sjélvbild. Centrala begrepp som kommer att
anvéandas inom Goffmans stimplingsteori dr stigma, avvikare och sjdlvstigma.

3.0 Metod

Arbetet bygger pé en scoping-studie, som dr en form av evidenssyntes som syftat till att
systematiskt identifiera och kartldgga en bredd av den tillgéngliga evidens som finns inom ett
dmne (Pollock et al., 2024). Dessutom utgér arbetet fran en induktiv tematisk analys. En
induktiv tematisk analys &r en metod som identifierar, analyserar och rapporterar teman som
organiseras utifran insamlad data (Alvinius et al., 2023). En tematisk analysmetod bestar av
tvé olika inriktningar; teoristyrd och empiristyrd tematisk analys. I en teoristyrd analys
arbetar man i sin kodning utifran en forutbestamd teori, vilken styr analysen(Alvinius et al.,
2023). I arbetet kommer en empiristyrd analys att anvéndas och det innebér att teman
framkommer ur empirin oberoende av en teoretisk utgdngspunkt (Alvinius et al., 2023).
Empirin for arbetet kommer att samlas in fran tidigare forskning. Det empiriska materialet
har inhdmtats fran bade kvalitativa och kvantitativa studier i form av vetenskapliga artiklar,
intervjuer och tabeller.

3.1 Sokprocess

For att genomfora arbetet anvinds databaserna Psycinfo, Scopus och Sociological Abstract i
sOkandet efter artiklar. Valet av dessa tre databaser har mojliggjort en bredd i1 s6kandet av
empiriskt material. Genomforandet med tre databaser och relevanta nyckelord har resulterat i
lampliga val av artiklar som sedan har kunnat ndrma sig arbetets fragestdllningar. Med hjélp
av nyckelorden har relevanta intervjuer och tabeller framkommit och visat utsatthetens
konsekvenser samt upplevelser. Det har d&ven visat om det har funnits nagra skillnader hur
utsattheten upplevs bland barn som bevittnar vald i hemmet. De intervjuer och tabeller, som
funnits och anvénts fran tidigare forskning, har genererat en bredare forstaelse for &mnet och
har dven hjélpt till att besvara arbetets fragestéllningar.

I borjan av sokprocessen anvindes ord som ansags relevanta till fragestéllningar. Artiklar
ansags relevanta om de kunde besvara langsiktiga konsekvenser for barn som bevittnar vald
savil som vad det var som barnen ansag vérdefullt i motet med den professionella. Tidigt 1
sOkprocessen hittades ett antal artiklar inom de olika databaserna och jimforandet mellan
sokandets nyckelorden med artiklarnas nyckelord borjade. Med diskuterande och
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overvdgande gillande nyckelord ledde det till relevanta nyckelord under tiden och sdkandet
av artiklar 1 koppling till vara fragestéllningar kunde dérav paborjas.

De sokord som anvinds inom arbetets sokningar ar:

Children OR adolescents OR youth OR child OR teenager,; Witnessing domestic violence;
affect OR effect OR impact OR influence; Family violence and the impact on children;
Exposure to violence; Child abuse effect on adulthood; Child abuse OR child neglect OR
child maltreatment, Intimate partner violence; Parents Warmth, Emotional insecurity

Sokorden dndrades under arbetets gdng och liknande begrepp anvéndes. I borjan av sékandet
anvéndes begreppet “domestic violence” och “exposure to violence”. Med tiden mirktes det
att sokorden i andra relevanta artiklar var exempelvis “witness domestic violence”, “family
violence” och “intimate partner violence”. Dessa begrepp med liknande innebord gjorde att
fler sokningar kunde genomforas och att fler relevanta samt djupgéende artiklar kunde hittas i
koppling till arbetets fragestéllningar. Dessa begrepp ledde till att artiklar dar det just
diskuterade vittnandet och inte endast utsattheten av valdet blev lattare.

I arbetet har det gjorts avgridnsningar gillande artiklar, alder och dven att endast titta pa
langsiktiga konsekvenser som ett barn kan fa av att bevittna vald i hemmet. Den f6rsta
avgriansningen som gjordes under arbetets gang var att endast undersoka artiklar som var
peer-reviewed. Detta for att arbetet ska innehalla trovérdig och stabil tidigare forskning som
har gjorts inom det valda amnet. Artiklarna som har givit traffar har &ven valts ut och
sorterats efter relevanta sokord och framforallt som har varit i koppling till arbetets
fragestéllningar.

I sokandet fanns det ocksd en noggrannhet att just hitta barnens upplevelse och konsekvenser
da det 1 en del artiklar kunde std mycket om andra familjemedlemmar som exempelvis
mamman i familjen. S6korden “Children OR adolescents OR youth OR child OR teenager”,
“Child abuse effect on adulthood” och “Family violence and the impact on children” gjorde
att malgruppen pa barn mellan 1-19 ar kunde efterstravas och hittas i artiklarna. Dessa s6kord
har ocksé gett studien upplevelser och konsekvenser for bade pojkar och flickor som har varit
efterstrdvade 1 arbetet. I arbetet har det inte gjorts en avgransning kring att endast undersoka
ett kon och dess konsekvenser utan arbetet har fokuserat pa att beakta samt undersoka bade
flickor och pojkar.

I arbetet inkluderas dven en artikel dér studien som genomfordes omfattade individer som var
20-24 &r och som hade bevittnat vald i hemmet 1 Sverige. Det som studerades var
hemligheten av valdet, om de erhdll hjdlp efter avslgjandet, vem de avsldjade valdet for om
de gjorde det och kopplingen mellan avsldjandet fran barndomen med psykisk ohélsa 1 vuxen
alder. Motiveringen till att anvinda artikeln trots de avgriansningar som gjorts pa dvriga
artiklar dr for att {4 en forstaelse till varfor det kan vara svart for en individ under barndomen
att avsloja védldet och vad som var den vanligaste anledningen till att inte avsldja valdet for
personer som dr betraktade som vuxna i dagsldget. Det ger ett perspektiv fran personer som
kan ha bevarat hemligheten under flera r och som kan ha reflekterat till vuxen &lder kring
varfor de just inte avsldjade valdet. I koppling till arbetets andra fragestéllning har artikeln
ansetts vara relevant for att kunna skapa en forstdelse till bdde anledningen till bevarandet av
valdet som en hemlighet och vad som barnen kan virdera som vardefullt i mote med
professionella.
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Med utvalda s6kord péborjades sokandet 1 de olika databaserna efter relevanta abstract och
rubriker. Det gjordes flera sokningar och flera relevanta artiklar presenterades som gér att se i
sOkningstabellen. Nér det kéindes som att det fanns en stor méngd artiklar sa bestdmdes det att
arbetet behovde mellan 15-20 artiklar for att besvara fragestéllningar i arbetet. Efter sortering
av artiklar valdes 19 artiklar ut med relevanta abstracts som fordelades mellan arbetets
forfattare. Daremot valdes det ut fler dn 19 artiklar till arbetet for att samla pa sig en storre
del empirisk data. Nar vi paborjade arbetet med att 1dsa igenom de valda artiklarna sé hittade
vi ytterligare intressanta artiklar som det refererades till. Det gjorde att vi letade upp
artiklarna for att I4sa igenom och se om de kunde svara ut mot vara fragestéllningar. Det
gjorde artiklarna och dirmed valdes de att inga i arbetet men det kan inte redovisas i vart
sokschema. De artiklar, som hénvisas som ovrigt i referenslistan, dr de artiklar som valdes att
ingd i arbetet och som inte redovisas i sokschemat.

I samband med litteratursokningen identifierades tva artiklar genom artikeln av
Junco-Guerrero et al., (2021). Dessa tva artiklar ar foljande: Family Emotional Security and
Problem Drinking Among Young Adult Males in Romantic Relationships (Barringer, 2020) &
Child Sexual Abuse and Suicidal Ideation: The Differential Role of Attachment and
Emotional Security in the Family System (Canton-Cortés et al., 2020). Inkluderingen av
artiklarna motiveras av deras relevans for arbetets syfte och fragestéllningar. Barringer (2020)
och Cantén-Cortés et al., (2020) valdes ut efter en genomgéng av referenser i Junco-Guerrero
et al., (2021) dér de anviands som empiriskt stod i analys av barns erfarenheter av vald 1
hemmet. Eftersom att bada artiklarna aterkommer i samtida forskning och anvinds i Junco
Guerrero et al., (2021) artikel, som vi anser vara av stor relevans, beddmdes de uppfylla
kriterier for vetenskaplig kvalitet for detta arbete. Artiklarna kompletterar saledes de studier,
som identifierats genom tidigare ndmnda databaser, och bidrar till en nyanserad analys av det
arbetet undersoker.

Det har dven gjorts avgriansningar kring valdsformer och véldsoffer vid val av artiklar. En del
artiklar som har givit traff under s6kningsprocessen var kopplade till exempelvis community
violence eller ena forélderns paverkan av valdet. Dessa artiklar har inte tagits med i arbetet
fast om det dven har funnits med vald i hemmet dé detta arbete endast har efterstridvat kring
barns konsekvenser av véld i hemmet. Det har varit likadant med artiklar som har haft mer
fokus pa det sociala arbetet. Dessa har ocksa sorterats bort dd arbetet hade blivit for brett och
haft tvé olika inriktningar med bdde barns paverkan och det sociala arbetet. Just artiklar med
fokus pa det sociala arbetet har ocksa valts bort da fokuset endast har legat pd ldngsiktiga
konsekvenser och vad det &r som barn anser ér vardefullt i motet med den professionella.

I sokandet bestdmdes dven en traffsdkerhet pd under 100 antal tréffar vid anvindandet av
sokord. Detta gjordes for att kunna fa nira och relevant sokning till arbetets fragestillningar
samt fOr att kunna arbeta effektivt vid sorterande av relevanta rubriker, abstract och arbetets
tidsram. Traffsdkerheten valdes dven ut for att kunna vara effektiv tidsméssigt med arbetets
tidsram men dven fOr att utbudet inte skulle vara for brett och minimera risken att inkludera
studier som inte ansags vara relevanta for arbetets fragestéllningar.

Det har inte heller gjorts ndgon avgriansning angaende vart studierna har gjorts eller vart
barnen har sitt ursprung vid intagandet av informationen. Detta har gjorts pa grund av att
konsekvenserna inte tros ha nadgon skillnad i1 paverkan beroende vart barnen kommer ifran 1
studierna.
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I sokschemat redovisas de sokningar som har gjorts samt antal artiklar som har l4sts men
dven i de fall da de inte har inkluderats i arbetet. Detta sétt att redovisa motiveras i ett forsok
att tydligt och klart redovisa nyckelord, sdkprocess samt val av artiklar. Vidare erbjuder
sokschemat en redovisning kring den efterstravade triaffsdkerheten pd under 100 artiklar per
sokning, vilket uppnaddes samt redovisas. En del sokningar blev for smala, vilket inte gav
oss ndgon relevant artikel till fragestillningar men vi hade ocksa sokningar som var for breda,
vilket inte heller gav oss nagra relevanta artiklar.

Sokprocessen kommer att 1dggas som bilaga i avsnitt 7.0.

3.2 Analysgenomforande

Tematisk analys foljer och utgér ifrdn sex olika faser som handlar om att bekanta sig med det
insamlade empiriska materialet for att uppticka monster och skapa teman (Braun & Clarke,
2006).

Forsta fasen handlar om att bekanta sig med den insamlade datan (Braun & Clarke, 2006) . 1
detta skede har skribenterna ldst samtliga artiklar och skapat en dverblick kring vad den
insamlade datan handlar om, samt fort anteckningar for att kunna skapa en édterblick under
arbetets gang. Detta for att kunna avgora vilka dmnen som har varit mest relevanta for
arbetets fragestallningar.

Den andra fasen beskriver kodningsprocessen som borjar efter att skribenterna har bekantat
sig med den insamlade datan (Braun & Clarke, 2006). Hér har skribenterna saledes plockat ut
vasentlig data ur empirin och direfter kodat intressanta delar som ansetts vara relevanta for
arbetets syfte och fragestéllningar.

I den tredje fasen innebér det att skribenterna ska borja gruppera koderna till potentiella
teman (Braun & Clarke, 2006). Har éar det nddvéndigt for skribenten att borja analysera
koderna for att mdjliggora en tematisering. Skribenterna borjar fundera och analysera kring
sin tidigare kodning och hur olika koder kan kopplas ihop for att skapa ett Gvergripande tema.
Vissa koder kommer att skapa ett huvudtema, andra koder ett undertema och vissa koder som
tidigare skapats forkastas under arbetets gang (Braun & Clarke, 2006).

I den fjarde fasen har skribenterna utformat arbetets teman. I denna fas kan materialet inom
vissa teman vara for méngsidig eller kollapsar med andra teman och pd sé sitt slas ihop
(Braun & Clarke, 2006). Nir denna avvégning ér gjord skapas teman som aterspeglar den
empiriska datan och dr sammanhéngande (Braun & Clarke, 2006).

Den femte fasen innebér att de olika teman definieras och namnges (Braun & Clarke, 2006).
Har har skribenterna forfinat utvalda teman som kommer att analyseras i relation till den
empiriska datan. Huvudfokuset dr att identifiera kdrnan i vad varje tema kommer att handla
om och ge dem beskrivande namn (Braun & Clarke, 2006).

Den sjétte fasen paborjas nér skribenterna har framstallt och utarbetat en uppséttning av
teman som dérefter kopplas samman med den slutliga analysen och sammanfattningen av
rapporten (Braun & Clarke, 2006). Vid presentation av resultatet skrivs och kopplas analysen
utifrin arbetets fragestéllningar, den tidigare forskningen och valda teorier.
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3.2.1 Fordelar och nackdelar

En styrka med att arbeta utifran en tematisk analys dr att ett fenomen kan analyseras pé djupet
(Alvinius et al., 2023). En ytterligare fordel med en tematisk analys &r att den ar flexibel d&
den kan anvindas bade som teoristyrd sdvil som empiristyrd. Med hjélp av analysprocessen
kan en tematisk analys dessutom vara enkel att forsta och lara sig av. Likvil anses en
tematisk analys vara néra till empiri da skribenten kan hélla sig till det som é&r aktuellt och
verklighetsndra (Alvinius et al., 2023). Det kan dven finnas nackdelar med en tematisk
analys. En sddan nackdel beskrivs som att det kan bli for mycket data som saledes kan
resultera 1 att skribenten kan missa att genomfora en grundlig analys (Alvinius et al., 2023).

Alvinius et al (2023) forklarar begreppet interbedomarreliabilitet som en dverensstimmelse
mellan tva eller flera personers beddmningar av samma fenomen. I arbetet, med en tematisk
analys, behover hdnsyn tas till att varje person har olika bakgrund som kan paverka en
persons tolkning (Alvinius et al., 2023). En persons bakgrund och val av tolkning kan
exempelvis paverka kodningen och val av sokord. Det kan tdnkas vara att skribenternas
forforstielse paverkar den tematiska analysen, vilket i sin tur forsvarar mojligheterna for
skribenterna att forhalla sig neutrala 1 arbetet. Alvinius et al (2023) belyser ocksa att kodning
tar lang tid och &r krdvande vid en tematisk analys.

3.3 Forskningsetiskt resonemang

Detta arbete bygger pa en kvalitativ litteraturstudie, coping-strategi, dir arbetets resultat
kommer att baseras pa tidigare forskning, vilket innebdr att vi inte behover genomfora nagon
etikprovning i Etikradet, HS, Malmo Universitet.

Under arbetets gang har vi hela tiden varit medvetna om vart ansvar da det kommer till att
uppna god kvalitet géllande arlighet, tillforlitlighet och respekt kring det insamlade
materialet.

Vart arbete bygger pa respekt for den tidigare forskning som har gjorts inom dmnet. Vi har
besvarat arbetets frigestillningar genom inhdmtad forskning, vilket har presenterats pa ett
arligt och Oppet sitt. De kéllor som har anvénts 1 arbetet presenteras vidare i en tabell med
korrekt sokschema samt kdllhdnvisning. Detta gors sa att sokningsprocessen presenteras
tydligt och transparent. I de valda artiklarna har forfattarna inhdmtat sina resultat fran savél
djupintervjuer som frageformulér. Detta 1 ett forsok att skapa en djupare forstielse och en mer
nyanserad bild da vi sjdlva inte har haft mojlighet att genomfora intervjuer pa egen hand.
Detta val 4r medvetet och bygger pa en forsiktighet om deltagarnas utsatthet da vi inte har
mojlighet att erbjuda resurser i form av stdd om behov skulle finnas efter intervjutillfillet.
Annu en aspekt till att inte genomfora intervjuer har varit pa grund av var oerfarenhet och
brist pa kunskap i &mnet.

Vi har arbetat medvetet med att forsoka halla sd hog kvalitet som mojligt i var analys sa att
det blir tydligt for lasaren att kunna folja med i processen. I vér diskussion &r vi transparenta
med fordelar och nackdelar som finns i vart arbete samt vilka begransningar som har
uppkommit. Under arbetets gdng har vi varit medvetna om véar forforstaelse vilket har gjort
att vi gemensamt har diskuterat resultat och analys for att forsoka minimera forforstaelsens
paverkan pé arbetet.
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3.4 Arbetsfordelning

Planering av dmnet, syfte och frgestillningar har utarbetats gemensamt. Under den
resterande arbetsprocessen har vi haft huvudansvar for olika delar sdsom teori, metod, resultat
och analys. Vi borjade med att ldsa artiklarna var for sig for att dérefter gemensamt kunna
diskutera artiklarnas metod, analys och resultat. Vidare tog vi dd gemensamt ett beslut kring
vilka artiklar som skulle vidljas ut. Vi har under hela arbetet haft ett ndra samarbete dé vi ldst
varandras perspektiv och reviderat dem for bdsta mojliga resultat. Vidare har vi delat upp
samtliga delar under processens gang vilket har inneburit att vi har arbetat pad samma avsnitt 1
olika omgéngar. Vi anser att detta mojliggor det bista resultatet da vi under hela tiden har haft
mojlighet till att granska och bearbeta varandras resonemang. Vi har dven haft och fatt
mojlighet att delta vid handledningstillféllen, vilket vi bada har nérvarat vid. Vidare har vi
prioriterat att traffas fysiskt for att kunna diskutera olika aspekter och att stindigt hélla
diskussionerna nira och levande under arbetets gang, pa sa sétt har analys och diskussion
kunnat skapas utifrdn gemensamma tolkningar och upplevelser. Detta sitt att arbeta anser vi
har minimerat risken for att var forforstaelse skall kunna péverka arbetets olika delar.

4.0 Resultat och analys

Under resultat och analys kommer det insamlade empiriska materialet att presenteras i olika
huvudteman och tillhdrande underteman. I avsnittet kommer den tematiska analysen att
presenteras dér analys, teori och resultat kommer att integreras i 16pande text. Tre
huvudteman identifierades i resultatet, dar det forsta har tva underteman, det andra har tre
underteman och det tredje har tre underteman. Dessa framgar av Tabell 1: Huvudteman och
underteman (se nedan).

Tabell 1: Huvudteman och underteman

Huvudtema Undertema Koder
Fysiska Interna Fysiska symtom sévél som de tankar och kénslor som kan
konsekvenser av konsekvenser av uppsté hos barnet i koppling till véld i hemmet.
vald i hemmet vald i hemmet
Externa Hur valdet kan paverka barnets framtida beteende i form av
konsekvenser av ett utdtagerande beteende mot andra jamnariga barn.

vald 1 hemmet

Psykologiska Emotionell trygghet = Vikten av emotionell trygghet och de konsekvenser som kan
konsekvenser av uppsta ifall den emotionella tryggheten hotas.
vald i hemmet
Avsaknad av Hur ett barn kan paverkas och leva med en bristfillig
emotionell trygghet | emotionell trygghet.

En langsiktig Kriterium for PTSD beskrivs i relation till barn som bevittnar
konsekvens i form vald i hemmet.
av trauma
I motet med den Valdets tystnad Utmaningar for bade familjemedlemmar och det sociala
professionella arbetet kring tystnaden som kan uppsté vid vald i hemmet.
De virdefulla Aspekter som barn vérdesitter, i mote med professionella.
aspekterna Beskrivs i1 koppling till avslgjandet av det osynliga valdet.
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Den nya Betydelsen av samtal och aktivitet att beaktas.
erfarenhetens
paverkan

4.1 Fysiska konsekvenser av vild 1 hemmet

Inom detta huvudtema kommer underteman att vara interna konsekvenser for barn och
externa konsekvenser for barn som lever i valdsamma hemmiljder. I denna del kommer det
att lyftas fram sévil fysiska konsekvenser sdsom exempelvis dtstorningar, somnproblem samt
utvecklingen av ett vdldsamt beteende. Vidare kommer vi under huvudtemat belysa vilka
tankar som kan uppsta hos barn som bevittnar vald samt hur det kan forma deras framtida
beteende, detta da barn som bevittnar vald i sin hemmilj6 kan utséttas for sdval indirekta som
direkta hot.

4.1.1 Interna konsekvenser av vald 1 hemmet

Gregory et al (2019) beskriver i sin studie hur deltagarna har paverkats av att bevittna vald
som barn 1 sin hemmiljo. I studien beskrivs det att barn som lever i en hemmilj6é dér det
forekommer vald oftast kan bli utsatta for kontrollering och isolering. Det &r ett direkt vald
mot barnet som kan handla om att valdsutdvaren vill kontrollera barnet i form av vilka
relationer som barnet har i sin omgivning men det kan dven handla om att kontrollera barnets
psykiska behov. Dessa behov kan exempelvis vara 1 form av att paverka barnets somn, skapa
riddsla och paverka barnets nédringsintag (Gregory et al, 2019). I relation till Goffmans
dramaturgiska perspektiv (2021) kan det ténkas att barnens tillgang till en bakre region dér de
kan vara avslappnade och sig sjdlva begrinsas da valdet indirekt d4ven kan riktas mot dem.
Barnen behover sténdigt befinna sig 1 den framre regionen dér de upptriader pa ett sitt som
kan innebidra en minimerad risk for dem sjdlva eller for sina 6vriga familjemedlemmar.

Det direkta valdet kan paverka barnet pa olika sétt sdsom att barnets somn paverkas negativt
dé barnet kan tvingas hora bréket eller att barnet inte fér tillrackligt med mat i hemmet. Enligt
Gregory et al (2019) beskrivs det heller inte som ovanligt att den valdsamma foridldern kan
anvédnda barnet som ett patryckningsmedel gentemot den andra fordldern for att fortsétta
vidhélla kontroll. Det kan rdra sig om att den valdsamma foréldern anvénder barnets maende,
sdkerhet och den andra foridlderns relation med barnet gentemot den andra. Vidare 1 studien
beskriver en deltagare som ér vin till en person som dverlevde valdet, och beskriver hur
barnet kunde anvéndas som ett patryckningsmedel péd foljande sitt:

“... He was starting to use the children as a weapon, by manipulating them and telling them
that their mother wasn't well etc... He took the children up to a bedroom in the house and
barricaded them and himself in, she was obviously deeply concerned about the safety of her
children” (Gregory et al., 2019).

Att barn tar skada och erhéller negativa fysiska symptom har studerats och pavisats i tidigare
studier kring amnet. Enligt Lamers-Winkelman et al (2012) kunde det pavisas att barn som
har varit utsatta for vild i hemmet vanligare &dn andra barn har dtstdrningar, skadar sig sjélva,
pratar om sjilvmord och har sémnproblem. Atstdrningarna kan vara i form av dvervikt,
illaméende, dta for lite, forstoppning eller krakningar. Barn med somnproblem kan det handla
om mardrommar och svért att sova samtidigt som barnet kan uppleva olika typer av smérta
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som ont i magen, yrsel eller huvudvérk (Lamers-Winkelman et al., 2012). Andra symptom av
véldet beskriver Lourengo et al (2013) i sin artikel att det &ven kan vara ridsla, psykisk
ohilsa, utdtagerande beteende och dven svarigheter att verbalisera sina egna kénslor. Dessa
symptom ligger i linje med tidigare forskning och skulle kunna forklaras med Goffmans
begrepp avvikare (2011) samt dven sjdlvstigma (Hansson 2021).

Med stod i teorin kring sjdlvstigma (Hansson, 2021) och Goffmans avvikare (Goffman 2011)
kan det tinkas att barnet staindigt kopplar negativa hdndelser till sig sjdlv och forbjuder sig
sjalv att finna fler svar till en hdndelse. Det skulle exempelvis kunna uttrycka sig i simre
skolresultat, dar barnet kopplar de egna skolresultaten till sina bristfélliga kunskaper istdllet
for att koppla det till en otrygg och valdsam hemmiljo. Pa sa sétt kan det vara mgjligt att
barnet inte erhéller en formaga att se en mer dvergripande helhetsbild da hen standigt kan
identifiera sig som avvikare. Aven om barn kan befinna sig i bdde det formella operationella
stadiet, 1 form av &lder och logiskt tinkande, sa kan det tinkas att de &ven kan ha svarigheter
att se fler svar i relation till en hindelse. Med stod i Piagets utvecklingsteori (2023), kan det
tankas vara svart for barn som exponeras for véld i hemmet, att genomfora en utveckling i
enlighet med Piagets tdnkbara stadier inom utvecklingsprocessen. Forslagsvis, kan det
formella operationella stadiet tdnkas vara bristfillig d& barnet stindigt kan se sig sjdlv som en
anledning till negativa hiandelser. Detta skulle kunna sta i relation till hindelser bade i det
egna hemmet sévél som de hindelser som sker utanfor hemmet som exempelvis 1 skolan.

Konsekvenserna av att ha en fordlder som stidndigt pendlar mellan att vara valdsam och
karleksfull kan paverka framforallt yngre barn pé ldng sikt. Vid dldre alder kan symptomen
och véldet leda till att barnet forsoker hitta forklaringar till den valdsamma foridlderns
beteende, kidnna sig skyldig att skydda sin ena fordlder gentemot valdet eller skuldbeldgga sig
sjalv for valdet mellan fordldrarna. Dessa erfarenheter som barnet har varit med om under sin
barndom kan i sin tur leda till att barnet far svarigheter och problem att skapa och bibehalla
relationer med jamnariga samt i forldngningen kirleksrelationer (Lourenco et al., 2013). Det
innebdr att det kan skapa fler problem med tiden for barnet tills hen blir vuxen som en
konsekvens av valdet. Att barn skuldbeldgger sig sjdlva som ansvariga for valdet kan kopplas
med Goffmans stimplingsteori (Goffman, 2011) sévil som begreppet sjidlvstigma (Hansson,
2021). Barn som skuldbeldgger sig sjélva, for det vald som fordldern anvénder sig av, kan
stimpla sig sjdlv med negativa egenskaper och pa sé sitt ge sig sjdlv en negativ sjilvbild
(Hansson, 2021). Den negativa sjédlvbilden kan med tiden bidra till att barnet borjar
identifiera sig sjdlv som en avvikare da hen kan klandra och se sig sjdlv som anledningen till
att vald forekommer. Sjilvstigmatisering, sdvdl som identifiering som avvikare i koppling till
relationsskapande i dldre alder, dr nagot som ett barn kan ténkas ha fortsatt svarigheter med i
framtida sammanhang dé barnet kan ténkas erhalla en negativ sjélvbild fran sin barndom.

Den sténdiga sjélvstigmatiseringen och identifieringen som avvikare kan ténkas vara
anledningen till att dessa fysiska och psykiska symptom kan uppsté hos ett barn. Barnet kan
std utan en trygg och tillitsfull vuxen i sitt liv och dérfor vara tvungen att ta storre ansvar dn
vad andra barn behdver. Ansvarstagandet som ett barn kan tvingas ta pa egen hand i koppling
med en negativ sjdlvbild kan tdnkas bidra med en stor stress och en press som ett barn kan ha
svart att klara av, vilket 1 sin tur kan tdnkas bidra med att dessa olika symptomen uppstér och
upplevs av barnet.

Avsnittet belyser interna konsekvenser som barn kan utveckla av att bevittna vald i hemmet.

Med empiriskt stod ar det mojligt att se att barn ofta utsitts for kontroll, indirekt vald och
isolering vilket i sin tur kan péverka deras psykiska och fysiska hélsa genom é&tstdrningar,
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angest, sjdlvskadebeteende och somnsvarigheter. Sjidlvstigma och stdmpling kan bidra till
skuldbeldggning, svarigheter i relationer och en negativ sjélvbild vilket i sin tur kan leda till
att barnets langsiktiga utveckling pdverkas. I nista avsnitt kommer externa konsekvenser av
vald i hemmet att presenteras.

4.1.2 Externa konsekvenser av vald 1 hemmet

Lourenco et al (2013) havdar att barn som bevittnar vald 1 hemmet kan péaverkas bade pa ett
psykologiskt och fysiskt plan. Det kan hianda dé& deras behov inte tillgodoses, vilket i sin tur
kan leda till kognitiva, emotionella, psykologiska och beteendemissiga problem hos barnen 1
deras utveckling fran barndomen. Férutom kénslor som skam, skuld, rddsla, osékerhet och
psykisk ohélsa kan uppsté si kan dven ett aggressivt beteende utvecklas (Lourenco et al.,
2013).

Barn som har varit utsatta for att leva i en vdldsam hemmiljo har i tidigare studier visat sig ha
mer beteendeproblem &n vad andra barn har. Problemen bestér 1 ett mer utitagerande
beteende gentemot andra som kan vara i form av att sldss, sparka eller anvénda sig av
mobbning mot andra jimnariga barn (Orr et al., 2022). Den sociala formégan hos de utsatta
barnen kan vara forsdmrad pa grund av véldet som de har upplevt i sin hemmiljo, vilket i sin
tur kan paverka deras formaga negativt till att skapa relationer med andra barn 1 deras alder.
Orr et al (2022) beskriver i sin artikel att det aggressiva beteendet kan fungera som ett
sjalvforsvar for barnen och darfor kan barnen ha svéart att forstd andra barns kinslor nér de
utovar ett valdsamt beteende gentemot dem. Orr et al (2022) beskriver d4ven en annan
forklaring till det vdldsamma beteendet hos barnet, vilket kan vara att valdet som anvinds har
fungerat som en harmning av valdet som barnet bevittnat fran sin egen hemmilj6. Valdet kan
med tiden bli en social inldrning dar valdet kan bli accepterat bland barn som lever med vald i
hemmet. Bevittnandet av véldet kan till slut leda till en slutsats av att vara en effektiv metod
att 16sa konflikter pa och vara ndgot som barnen tar med sig fran sin barndom till framtida
relationer (Chan et al., 2021).

Edlesons (1999) beskriver i sin studie att det 4r ovanligt att barn som bevittnar vald som leder
till att ena fordldern avlider. Det vanligaste forekommande valdet &r istdllet misshandel i olika
former. Dessa olika former av misshandel kan vara att forovaren slér eller hotar barnet nér
hen ir i sin mammas famn och tvingar da barnet att bevittna eller vara med pa misshandeln
mot ena fordldern. Likvil kan det vara sd att fordldern anvédnder barnet som ett psykiskt
vapen mot den andra fordldern eller att den ena fordldern tar barnet i “fangenskap” for att den
andra fordldern ska komma tillbaka till hemmet. Edleson (1999) beskriver hur dessa olika
valdsformer dven kan leda till konsekvenser for samtliga parter i en familj. En fysisk
konsekvens hos barn, som bevittnar vild inom hemmet, kan vara att ett mer aggressivt och
antisocialt beteende utvecklas, vilket i sin tur leder till att de har svérare att anpassa sig i
sociala situationer dn vad andra barn har (Edleson, 1999).

Piagets utvecklingsteori (Piaget, 2023), och det han beskriver som ackommodation (Hwang,
2019), kan anvéndas som ett hjalpmedel till att forstd sambandet mellan barnets sociala
inldrning och accepterandet av det vald som barnet tidigare har exponerats for. En tdnkbar
forklaring hos ett barn, som &r uppvuxen och har exponerats for en vdldsam hemmiljo, &r att
valdet har blivit normaliserat under barndomen. Nér barnet sjilv anvinder sig av vald
gentemot andra jdmnariga kan det dndra barnets erfarenheter av véld och saledes skapa ett
inre tankeschema som rittfardigar valdet som en effektiv 16sning av konflikter. De nya
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erfarenheterna av vdldet kan dérfor ersitta de tidigare erfarenheterna som kan ha bestitt av
kénslor som exempelvis ridsla och osdkerhet.

Vidare hdavdar Junco-Guerrero (2021) att det finns ett samband mellan att bevittna vald i
hemmet och réttfardigande av ett valdsamt beteende. Edleson (1999) beskriver dock att
attityden mot vald kan fordndras med tiden hos de utsatta barnet. Det kan vara att barnet i
dldre alder borjar se valdet som en 16sning pa ett problem och darfor rattfardigar sitt beteende
dé det dr det som barnet har bevittnat under sin barndom.

Spaccarell, Coatsworth och Bowden som genomforde en studie ar 1995 1 vilken 213
tonarspojkar, som var fangslade for vdldsamma brott och som hade varit utsatta for vald i
hemmet, uppgav att de trodde att valdet starkte deras egna sjdlvkénsla eller rykte pé ett
positivt sitt (Spaccarell et al., 1995 refererad i Edleson, 1999). I enlighet med begreppet
sjalvstigma (Hansson, 2021) ar det mojligt att analysera, med hjélp av den studie som
refereras 1 Edleson (1999). I artikeln beskrivs valdet som en stirkande faktor for individens
sjalvkansla sdvil som rykte. Dessutom ansags detta vara motivet till att bruka vald (Edleson,
1999). Ett tdnkbart motiv kan &ven vara att valdet motbevisade barnens egen
sjalvstigmatisering. Det kan ténkas att de har haft en negativ sjilvbild av sig sjdlva i form av
att se sig sjdlva som svaga, mindre vérda eller mindre intelligenta &n andra jdmnariga barn
(Hansson, 2021). Ur den synvinkeln, och 1 koppling till deras svar i studien, sa kan det darfor
tankas att valdet som de har anvént sig mot andra individer motbevisar deras egen
sjalvstigmatisering som exempelvis att de identifierar sig sjdlva som svaga. Det kan dven
tankas, 1 koppling med Goffmans stdmplingsteori (2011), att identifieringen som avvikare
stirks ytterligare hos individen i relation till dess vdldsamma agerande. Detta eftersom barnet,
som brukar véld, inte nddvéndigtvis uppfyller samhillets normkriterier och dérav istillet kan
finna en gemenskap med andra avvikare. P4 sa sitt kan barnets sjélvkinsla stirkas av véaldet
nér det avvikande beteendet dr gemensamt med andra avvikare. Det kan dérav tdnkas bidra
till ett nytt och normativt forhallningssétt avseende att 16sa konflikter, ddr samhallets ridande
normer star utanfor. Detta pastdende skulle kunna stirkas i koppling till ovanstdende studie,
dér barnen hidvdade att valdet exempelvis starker deras sjdlvkinsla istéillet for att se nagot
negativt med deras agerande.

Vidare tydliggor Edleson (1999) i sin artikel att flickor och pojkar reagerar olika och skiljer
sig kring vad bevittnandet av valdet kan ha “lart dem”. I studien visades det att det ar
vanligare hos pojkar att anvdnda vald som en 16sning pa “problem” &n vad det ar hos flickor.
I Kéllstrom & Thunbergs (2019) artikel finner man dven stod for denna slutsats déa de
beskriver att utvecklandet av aggressivt beteende i sitt identitetsskapande under tondrséldern
kan ocksa skilja sig mellan kénen. Mén i tonérsdldern dr mer bendgna att trycka undan,
forneka eller ignorera sina kénslor, diremot har kvinnor en mer 6ppen syn att uttrycka sina
inre kanslor eller till att soka hjélp (Kéllstrom & Thunberg, 2019).

Detta kan analyseras, och forklaras med hjilp av frimre respektive bakre regioner som ndmns
1 Goffmans dramaturgiska perspektiv (Johansson & Lalander, 2018). Det &r tinkbart att barn
som har utvecklat ett aggressivt beteende under tonédren kan erhélla en bristfillig formaga att
véxla mellan dessa tva regioner da de stidndigt kan vara tvungna att vara vaksamma for
potentiella hot i den framre regionen nigot som de har varit under sin uppvéxt. Med hjélp av
Goffmans dramaturgiska perspektiv (Johansson & Lalander, 2018) kan det tankas att dessa
barn stindigt utsétts for stress som de inte kan minska eller begrinsa vilket i sin tur kan leda
till att de stidndigt dr redo for att “forsvara sig” 1 den fradmre regionen. Strategier som
undvikande, halla distans till sina kénslor eller distraktioner kan tdnkas anvindas for att
undvika att hamna i den bakre regionen medan sdka hjilp och uttrycka sina kénslor kan tyda
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pa att man vill hamna i de bakre regionerna. I Kéllstrom & Thunberg (2019) beskrivs det att
det ar vanligare att mén under sina tonér héller sig borta fran den bakre regionen istéllet for
kvinnor som istéllet verkar soka sig till det. Det kan dven tinkas att det finns kvinnor som
anvénder sig av strategier for att undvika den bakre regionen eller som inte heller har ndgon
séker plats att kunna visa sitt riktiga jag och darfor tvingas att standigt befinna sig i den
frimre regionen

Nam et al (2022) hdvdar att det aggressiva beteendet hos barnet vid dldre alder behover inte
enbart vara inriktad mot jamnariga utan det kan dven vara inriktat mot barnets egna foréldrar.
Ungdomarna kan da borja kopiera det valdsamma beteendet som den ena fordldern har
uppvisat for att till slut anvinda vald mot sina fordldrar som en himnd mot dem (Nam et al.,
2022). Enligt Nam et al., (2022) har det enligt studier noterats att i familjer dir pappan ar
valdsam mot mamman kan det beteendet leda till att barnet tillslut borjar bli vdldsam mot
mamman. Det &r en signifikant anledning till valdet. Vidare visade en studie att barn som
utsattes for harda straff och misshandel av fordldrarna kunde bérja anvédnda verbalt eller
fysiskt vald mot fordldrarna som respons (Pagani et al., (2004) refererad i Nam et al., 2022). |
en annan studie beskrivs dven hur ett barn som utsitts for stindigt tvang av sina fordldrar kan
leda till att barnet blir fientligt och bitter. Det kan i sin tur leda till att barnet ocksa blir
aggressivt och dér valdet riktas mot sina egna fordldrar (Pattersson, 1995, refererad i Nam et
al., 2022).

Sammanfattningsvis belyser avsnittet att barn, som bevittnar vald i hemmet, riskerar att
utveckla kognitiva, emotionella och beteendeméssiga problem. Har inkluderas dessutom
aggression, normalisering av vald som konfliktldsning och sociala svarigheter. Ett aggressivt
beteende kan fungera som ett sjalvforsvar, eller imitation av det vald som sker i hemmet,
vilket 1 sin tur kan leda till en forstirkt sjalvbild. Goffmans dramaturgiska perspektiv sévil
som Piagets ackommodationsteori kan forklara hur ett barns erfarenheter, av vald i hemmet,
paverkar social inldrning och stresshantering. I ndsta avsnitt kommer psykologiska
konsekvenser av vdld i hemmet att diskuteras.

4.2 Psykologiska konsekvenser av vald 1 hemmet

Inom detta huvudtema emotionella konsekvenser kommer underteman att vara emotionell
trygghet, avsaknaden av emotionell trygghet, och en langsiktig konsekvens i form av trauma.
Under huvudtemat kommer direkta hot att lyftas samt hur dess paverkan upplevs hos barn.
Det kommer dven att beskrivas psykologiska konsekvenser i form av sjdlvskadebeteende,
angest och depression. Vidare kommer dven kriterium for posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) att diskuteras och hur vanligt det dr for barn som bevittnar vald att utveckla PTSD.

4.2.1 Emotionell trygghet

I undertemat ligger fokuset pa emotionell trygghet, en trygghet inom familjesystemet vilken
star 1 relation till kéinslan av exempelvis vilbefinnande och den sékerhet som uppstér fran
familjerelationer som uppfattas positivt och stabila fastéin eventuella konflikter mellan
fordldrar finns (Junco-Guerrero et al., 2021). Teorin kring emotionell trygghet utvecklades
forst 1 forhéllande till att forklara hur konflikter mellan foréldrar paverkar barnets
utvecklingsprocess (Canton-Cortés et al., 2020). Junco-Guerrero et al., (2021) beskriver att
den emotionella tryggheten, som &r baserad pa Bowlbys anknytningsteori (Bowlby, 1969) ar
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forknippad med barn som erhéller farre psykologiska svarigheter och anvinds for att
analysera barns utveckling inom familjemiljon.

Emotionell trygghet bygger saledes pa, till skillnad fran Bowlbys anknytningsteori, barnets
mer generella uppfattning om familjerelationerna och tar darfor hénsyn till hela
familjesystemets paverkan. Det innebér séledes att endast bevittna en konflikt mellan
fordldrar kan paverka barnets utveckling (Junco-Guerrero et al., 2021). Konflikter i fordldrars
dktenskap kan vara ett exempel pa en kélla till stress for barnet dir resultatet kan vara att
barnet skapar sig en modifierad verklighetsbild for att upprétthélla den emotionella
tryggheten (Coe et al., 2017 refererad i Junco-Guerrero et al., 2021). Emotionell trygghet
hivdar dven att exponering for fordldrakonflikter aktiverar barnets sociala forsvarssystem for
att skydda sig fran interpersonella hot (Xiang et al., 2022). Enligt Xiang et al (2022) kan en
langvarig aktivering av det sociala forsvarssystemet innebéra att barns resurser for andra
interaktioner undermineras, vilket i sin tur kan resultera i forandringar inom exempelvis
neurobiologiska savél som neuropsykologiska processer.

I enlighet med Piagets utvecklingsteori (2023) och de olika utvecklingsstadierna kan det
tédnkas att forsdmrad tillit till familjen kan paverka ett barns utveckling negativt da barnet kan
ha en bristande formaga till eget logiskt tinkande. Utifran begreppet ackommodation gér det
att tdnka sig att ett barn, som exponeras for vald i hemmet, inte erhaller en kédnsla av trygghet
eller tillit i relation till deras befintliga tankeschema. Detta kan séledes téinkas resultera i att
barnet tvingas omstrukturera sitt inre tankeschema med nya erfarenheter pa egen hand. Detta
kan 1 sin tur resultera i forvirring likvil en obalans i forhdllande till att det befintliga schemat
inte langre stimmer 6verens med de nya upplevda erfarenheterna (Hwang, 2019).

Naér barn utsitts for skrimmande och péfrestande beteenden eller dar familjemedlemmar
erhaller en bristfillig upplevelse av trygghet leder det till en forsdmrad tillit till familjen
(Junco-Guerrero et al., 2021). Barn, med emotionell trygghet 1 relation till sin familj, uppvisar
en storre anpassningsforméga samt erhiller battre reglerade beteenden. Daremot kan barn,
som anvander sig av avfardande strategier, uppvisa externaliserande beteende som
exempelvis bryta mot sociala normer. Barn som forlitar sig pé copingstrategier kan framst
lida av internaliserade symtom som angest och depression (Barringer, 2020).

Junco-Guerrero et al., (2021) hédvdar i en studie, vars mal var att analysera exponeringens roll
for vald i hemmet, att ett samband mellan att vara ett vittne f6r vald och frdnkoppling frén
emotionell trygghet 1 familjesystemet kunde faststillas. Junco-Guerrero et al. (2021)
beskriver att den d6kade graden av copingstrategier som orsakas vid exponering av vald i
hemmet star i direkt relation till teorin kring emotionell trygghet som hivdar att exponering
av familjekonflikter kan leda till en osdkerhet hos barnet inom familjesystemet. Eftersom
barn kan fors6ka anvinda sig av copingstrategier, for att tolka nya situationer och som i sin
tur kan paverka barnet i form av stress, kan det tolkas som ett forsok till assimilation
(Hwang, 2019). Ifall barnet inte har tillrdckligt med strategier for att hantera dessa
erfarenheter sd kan barnet tinkas pdverkas negativt i form av psykiska besvar som
exempelvis dngest och depression (Hwang, 2019).

Sammanfattningsvis belyser avsnittet emotionell trygghet som en central faktor for ett barns
utveckling inom familjesystemet och hur denna paverkas av exempelvis fordldrars konflikter
sévidl som véld 1 hemmet. Med grund 1 Piagets anknytningsteori betonar emotionell trygghet
barnets Overgripande uppfattning av familjerelationer. Dessutom, i relation till Piagets teori,
kan en bristfillig trygghet inom familjesystemet bidra till kognitiv obalans som i sin tur kan
leda till en 6kad risk av internaliserade och externaliserade symtom som exempelvis angest
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och depression. Likvil belyser avsnittet att exponering for konflikter och vald i hemmet kan
aktivera ett barns sociala forsvarssystem som saledes kan resultera i stress, psykologiska
svarigheter och forsdmrad tillit.

Vidare, 1 ytterligare en studie, var det mojligt att se ett samband mellan en bristfallig
emotionell trygghet frdn vald mellan fordldrarna och symtom for posttraumatisk stress
(PTSD) (Xiang et al., 2022). Likvél uppmérksammades det att en avsaknad av emotionell
trygghet hade ett starkare samband med internaliserade problem 4n med externaliserande
problem. Vidare kommer ytterligare psykologiska konsekvenser, for barn som bevittnar vald 1
hemmet, att presenteras.

4.2.2 Avsaknaden av emotionell trygghet

Gregory et al (2019) beskriver hur det emotionella valdet, som den valdsamma férdldern kan
anvénda sig av gentemot barnet, kan vara till for att skrimma eller isolera barnet gentemot
andra ménniskor. Istillet for det direkta fysiska valdet som ndmnts tidigare i arbetet s& kan
dven det emotionella valdet leda till direkta hot mot barnets psykiska hélsa. I Gregory et al
(2019) belyses hur de bestraffningar som den valdsamma fordldern anvéinder mot barnet, kan
skapa en forvirring och oro. Det kan vara att barnet inte visste vad hen hade gjort for fel, hur
lange bestraffningen skulle pagé eller vad barnet skulle gora for att undvika liknande
bestraftningar 1 framtiden.

Oron, som ndmns i ovanstaende stycke, kan kopplas med Piagets utvecklingsteori (Piaget,
2023). Det kan beskrivas pa sa sitt att barnet, 1 ung &lder, inte har hunnit utveckla ett logiskt
tankande som mdjliggor ett bredare verklighetsperspektiv och en forstaelse till sitt eget
tankande. Detta stir i enlighet med det som Piaget beskriver som det formella operationella
stadiet (Piaget, 2023). Barnet kan istillet befinna sig i det operationella eller konkreta
operationella stadiet diar barnet kan endast kan fokusera pé en enskild hindelse och varken se
andra svar eller perspektiv till en hdandelse. Det kan exempelvis leda till att barnet har svart att
skapa en helhetsbild kring en situation och sdledes skapa en felaktig verklighetsbild hos sig.
Det kan dérfor bli att barnet skuldbeldgger sitt egna agerande istillet for att 1dgga skulden pa
fordldern. Dessutom kan det tinkas skapa ytterligare en oro, forutom bevittnade av véldet, da
barnet kan ha en oro kring andra familjemedlemmars hélsa och bestraftningar.

Enligt Gregory et al (2019) kunde deltagare i form av familjemedlemmar eller anhoriga
beskriva hur forvirrad barnet kunde vara av att forsoka tolka in situationen. I en studie
beskrivs det dven en upplevelse av att barnet blir tvunget att vixa upp tidigt, ta storre ansvar
an vad barnet borde gora i jamforelse med hens alder och pa sa sitt forlora en del av sin
barndom (Gregory et al., 2019). I Gregory et al (2019) beskriver en mamma i studien det
emotionella direkta véldet som kunde utdvas gentemot barnet pa foljande sitt i en studie.

“ ... he was very hard with her. If he wasn't pleased with something that happened he would
make her go and sit on the stairs outside and wouldn't talk to her” (Gregory et al., 2019).

Med utgdngspunkt i Goffman dramaturgiska perspektiv (2021), dar Goffman liknar sociala
interaktioner med ett teater framtrddde och dér individen véxlar mellan den framre och bakre
regionen beroende pa sammanhang, kan den avsaknad av emotionell trygghet som beskrivs i
texten forstds som en konsekvens av hur barnets sociala sdvil som emotionella
handlingsutrymme kan begrinsas genom det vild som sker i hemmet. D4 det kan tinkas att
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hemmet utgor en central bakre region dér trygghet och stabilitet finns i barns liv, och Gregory
et al., (2019) beskriver hur en valdsam fordlder anvdnder emotionella bestraffningar, kan det
innebéra att barnet tvingas upprétthélla ett kontinuerligt framtridande dven 1 hemmet. Barnet
kan saledes stindigt behdva befinna sig i den frimre regionen (Goffman, 2021) déar den méste
tolka den valdsamma fordlderns humor och anpassa sitt eget beteende for att undvika
potentiella bestraffningar. I enlighet med det Gregory et al., (2019) beskriver kan det tinkas
att barnet saknar en plats dir det kan vara sig sjalv utan risk for sanktioner. Goffman (2021)
beskriver hur de individer, som befinner sig i den frdmre regionen, anvénder sig av olika
strategier for att skydda sitt framtrddande och séldes inte tappa ansiktet. For ett barn som
bevittnar véld i hemmet kan det siledes tinkas dolja kénslor som exempelvis ridsla, ilska
eller sorg da eftersom de kan riskera utlosa ytterligare bestraffningar fran den vdldsamma
fordldern. Sammanfattningsvis paverkar det emotionella valdet inte enbart barnet genom
direkta psykiska hot utan dven genom att berdva barnet tillgangen till en trygg bakre region.
Utifrdn Goffmans dramaturgiska perspektiv (2021) kan ett barns situation dir vald
forekommer 1 hemmet forstas som ett liv 1 konstant exponering i den framre regionen.

Slutligen belyser avsnittet hur emotionellt vald i hemmet kan bidra till en avsaknad av
emotionell trygghet hos barn genom att skapa forvirring, psykisk utsatthet och oro.
Oforutsédgbara bestraffningar kan enligt Piaget leda till skuldbeldggande, och en felaktig
verklighetsuppfattning, i kombination med barnets begransade kognitiva forméiga. Med
utgangspunkt i Goffmans dramaturgiska perspektiv belyser dven avsnittet att ett valdsamt
hem inte ldngre framstar som en trygg bakre region for ett barn. Har tvingas barnet istéllet
upprétthalla ett stindigt framtrddande i den framre regionen. Vidare kommer en langsiktig
konsekvens i form av trauma att presenteras.

4.2.3 En langsiktig konsekvens 1 form av trauma

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) kénnetecknas framst av en utveckling av symtom efter
en eller flera traumatiska hindelser (APA, 2013). Rddslobaserade aterupplevelser savil som
emotionella och beteendeméssiga symtom dominerar hos vissa individer medan psykiska
formagor, som att inte kunna kdnna lust, eller stimningstillstdnd dr mer pldgsamma hos
andra. Ytterligare symtom som overspandhet, externaliserade symtom och dissociativa
symptom kan ocksé forekomma hos individer som utsétts for traumatiska héndelser. Direkta
upplevda traumatiska handelser kan framst std i relation till exponering for krig, fysisk
misshandel, sexuell vdldshandling eller olyckor. Att bevittna hidndelsen kan innefatta att
observera hot, fysiskt eller sexuellt vald likvél véld i ndra relationer (APA, 2013). En
traumatisk hdndelse kan aterupplevas pé flera olika sétt och kan forklaras ur de diagnostiska
egenskaper och olika kriterier PTSD oftast delas upp i. Dessa kriterier som bendmns som
DSM-5 ér, enligt APA (2013), kriterium B, kriterium C, kriterium D och kriterium E.

Kriterium B innefattar att individen har dterkommande och oftrivilliga minnesbilder av
hiindelsen (APA, 2013). Aterkommande minnesbilder skiljer sig exempelvis fran ett
depressivt dltande dad minnena istéllet dr patrdngande och involverar bland annat sensoriska
savil som beteendemaissiga komponenter. Plagsamma drommar dér den traumatiska
héndelsen éterges ér ett vanligt dterupplevelsesymptom (APA, 2013). I det konkret
operationella stadiet (Piaget, 2023), déir barnets forméga till ett begrinsat logiskt tdinkande
har utvecklats, kan det tinkas att barn erhdller en begrdnsad mojlighet att bearbeta de
traumatiska héndelserna. Samtidigt som barn, i detta stadie, inte kan forsté och tolka att
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valdet ar fel, kan det tinkas finnas en risk att valdet dterkommer 1 form av patringande
minnesbilder vilket stér i enlighet med kriterium B inom PTSD (Piaget, 2023).

Intensiv psykologisk stress dr en ytterligare faktor inom kriterium B och uppstar frimst nar
individen exponeras for ett utldsande stimuli som paminner eller symboliserar nagon aspekt
av den traumatiska héndelsen. Detta kan exempelvis vara att se nagon eller ndgonting som
liknar forovaren (APA, 2013). I en studie, som Lourengo et al. (2013) ndmner, var de
betydande problemen, som associeras med barn som exponeras for vald i hemmet, frimst
sddana som paverkar barnets fysiska och psykologiska hélsa sédvil som deras vardagliga liv
(Lourenco et al., 2013). I samma studie framgér det att internaliserande symptom som
depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och osékerhet observerades 1 75,8% olika
studier om barn som bevittnar vald i hemmet (Lourenco et al., 2013). Vidare beskriver
Lehmann (1997) att i en ytterligare studie, ddr 84 barn savil som 67 mammor deltog, var det
mojligt att se ett samband mellan att bevittna vald i hemmet och PTSD-symtom. I studien
synliggjordes det att mer dn hélften av de barn som hade bevittnat vald i hemmet, levde upp
till ett flertal av PTSD-kriterierna utifran barnens reaktion pa specifika angrepp och hindelser
i relation till tidigare traumatiska héndelser (Lehmann, 1997). Sammantaget kan barnets
kognitiva utvecklingsprocess tdnkas paverka den stress som stér i relation till kriterium B
(Piaget, 2023).

Kriterium C associeras frimst med att individen undviker stimuli som forhaller sig till den
traumatiska handelsen (APA, 2013). Hér anstrianger sig individen medvetet for att undvika
tankar, kénslor, minnen sdvil som personer som &r kopplade till den traumatiska héandelsen.
Den begransade formagan att reflektera och verbalisera kring de kédnslor och tankar i
koppling till den traumatiska hdandelsen kan forstérka ett undvikandebeteende som skulle
kunna tinkas vara ett sjalvforsvar for individen samt som bendmns i kriterium C (Piaget,
2023). Det gar att tinka sig att individens anvindande av undvikande som metod gentemot
bade kinslor och minnen av traumatiska handelser blir ett forsvar da de kan innehélla radsla
eller stirka individens egna definition som avvikare.

Kriterium D beskriver processen av att negativa fordndringar 1 kognitioner forvarras efter
exponering (APA, 2013). Dissociativ amnesi associeras oftast med kriterium D. Thallande &r
en ytterligare form som utmarker kriterium D, och innefattar 6verdrivet negativa
forvantningar om livet som tilldimpas pa en sjélv, andra eller andra aspekter av framtiden.
Kriteriet associeras oftast med att personen erhaller negativa dvertygelser om sig sjélv och
orsakerna till den traumatiska hindelsen. Detta kan séledes resultera i att personen
skuldbelédgger sig sjdlv (APA, 2013). Med hjalp av Piagets preoperationella, konkret
operationella och formellt operationella stadie, dr det mdjligt att analysera PTSD i relation
till de barn som bevittnar vald 1 hemmet. I det preoperationella stadiet, dir barn priaglas av ett
egocentriskt tinkande och har svart att se hdndelser ur andra perspektiv (Piaget, 2023), kan
det tdnkas forklara varfor barn, i enlighet med kriterium D, ofta upplevs bira ett ansvar for
det véld som sker i hemmet. Detta skulle pa sa sétt &ven kunna sté i relation till begreppet
sjalvstigma (Hansson, 2021). Sjélvstigmatiseringen skulle kunna yttra sig 1 forhallande till att
barnet skuldbeldgger sig sjdlv for det vald som forekommer i hemmet. Nér barn, enligt
Lehmann (1997) skuldbeldgger sig sjdlva for att ha misslyckats med att stoppa véldet 1
hemmet, kan det tolkas som en internalisering av ett ansvar och skuld. Edleson (1999) hévdar
att ett flertal studier finner ett samband mellan barn som bevittnar vdld i hemmet och en
utvecklad depression i vuxen alder. Likvél menar Edleson (1999) att dessa studier synliggor
ett samband mellan exponering av valdet och ett forsdmrat sjalvfortroende 1 vuxen alder
(Edleson, 1999). Eftersom sjdlvstigmatisering kan ténkas folja med i vuxen élder, kan det
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dven tinkas vara en bidragande faktor till ett férsdmrat sjdlvfortroende (Lehmann, 1997). 1
enlighet med det formellt operationella stadiet, dér barnet har utvecklat formégan till ett
abstrakt tinkande, blir det mdjligt for barnet att exempelvis reflektera dver olika aspekter
kring sin identitetsskapande (Piaget, 2023). De negativa kognitiva scheman sasom skam eller
lag sjdlvkénsla, som etablerats i tidigare utvecklingsstadier, kan tinkas befdsta och bidra till
psykisk ohélsa i vuxen alder (Edleson, 1999).

I Lehmanns studie (1997) fann man dessutom ett samband till kriterium D, som tidigare har
beskrivits i arbetet, d& barn uppges skuldbeldgga sig sjdlva for att inte ha kunnat stoppa valdet
1 hemmet. En langsiktig konsekvens av detta kan exempelvis vara att barn utvecklar
anpassningsproblem savél som svarigheter i relationskapandet (Lehmann, 1997). I en annan
studie, dér vars syfte var att jimfora beteendemaissiga utfall hos barn som bevittnar vald i
hemmet med barn dér valdet har upphort, fann man ytterligare samband mellan valdet och
posttraumatisk stress (Liinnemann et al., 2022). Studien bekréftar att barn upplever mindre
PTSD-symtom nér valdet har upphort i hemmet. Studiens resultat stodjer ddrmed dven
arbetets tidigare resultat som indikerar att barn som exponeras for véld i hemmet upplever de
diagnostiska kriterierna for PTSD.

Kriterium E tor PTSD, som omfattar ett aggressivt beteende, kan tinkas vara en effekt av de
negativa kognitiva scheman som barn kan bara och ha kring sig sjdlva (APA, 2013). Pa sa sétt
kan det sjdlvdestruktiva och sjélvskadebeteendet som ett barn kan uppvisa vara ett resultat av
deras mdende och bild som de kan ha om sig sjdlva. Kriterium E beskriver att personen kan
vara léttretlig och att individen kan uppvisa aggressivt, verbalt sdvil som fysiskt beteende
(APA, 2013). Kriterium innefattar dven ett sjdlvdestruktivt beteende dér sjalvskadebeteende
ar inkluderat (APA, 2013). Ackommodation (Piaget, 2013) kan vara relevant i relation till
Kriterium E for PTSD. Barnets tankeschema fran barndomen kan ha formats pa de negativa
erfarenheter som barnet har upplevt genom det vald som har begatts mellan hens forédldrar
inom hemmet. Véldets konsekvenser som bade kan vara i form av psykisk ohélsa och
accepterande av vald kan leda till ett aggressivt beteende i form av sjdlvskadebeteende sdsom
ett valdsamt beteende gentemot andra. Barnet kan se valdet som en effektiv metod for att 16sa
konflikter pd men dven som ett sétt for att hantera personer som kan definieras som
potentiella hot. Dessutom kan barnet ha skapat en sjdlvbild av att hen “fortjdnar” av att bli
skadad och pa sidant satt skapa ett sjdlvdestruktivt samt ett sjdlvskadebeteende gentemot sig
sjélv.

Auvsnittet har behandlat PTSD som en langsiktig konsekvens for barn som bevittnar vald i
hemmet. Med utgangspunkt i DSM-5 kriterier har undvikandebeteende, negativa kognitiva
scheman, aterupplevelser och overspéndhet belysts. Avsnittet har &ven behandlat barnets
kognitiva mognad i enlighet med Piagets utvecklingsteori. Likvil har empiriska studier
synliggjort ett tydligt samband mellan exponering for vald 1 hemmet och PTSD-symtom. I
nistkommande del kommer moétet med den professionella att diskuteras.

4.3 I motet med den professionella

Inom huvudtemat, i métet med den professionella, kommer de tre underteman att vara valdets
tystnad, det viardefulla motet med den professionella och den nya erfarenhetens paverkan.
Barn som bevittnar kan ha svért att vaga dppna upp sig kring valdet som forekommer i
hemmet. Dessa moten kan vara utmanande for de professionella dir barnet vérderar olika
aspekter och behov for att hen ska vaga avslgja sin hemlighet. I bérjan kommer utmaningen
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med det sociala arbetet vid vild i hemmet att beskrivas d& det géller att skapa en relation med
barnet samt fa barnet att viga tala om sin hemlighet, valdet. Véaldet hélls oftast som en
hemlighet mot utomstiende. Darefter kommer utmaningen i1 koppling med vad barnen
vérderar och anser som virdefullt i motet med professionella inom socialt arbete. Det
kommer dven att beskrivas med hjilp av bade citat och statistik hdmtad fran artiklarna for att
pa ett sa tydligt sitt som mojligt kunna redovisas.

4.3.1 Valdets tystnad

Valdet som kan forekomma inom en familj forblir ofta en hemlighet for barn och unga vuxna
da barnet forsoker skydda sin hemlighet sa att ménniskor i deras nérhet inte far reda pé det
(Kéllstrom & Thunberg, 2019). Kéllstrom & Thunberg (2019) beskriver i sin artikel att
motivet for barnet att hdlla véldet hemligt kan vara for att undvika skammen som skulle
uppstd om det avsldjades. Barnets sjélvkénsla kan ha péverkats negativt under en lingre tid
pa grund av véldet som forekommer hemma och den skam som barnet kan kidnna angdende
hemsituationen. De menar att detta kan vara motivet till att valdet viljs att hilla hemligt av
barnet (Kéllstrom & Thunberg, 2019).

Forskning visar att det kan finnas olika anledningar till att barn, men dven fordldrar, haller
valdet hemligt. Groves (1999) beskriver hur kdnslor som exempelvis skam, skuld och ridsla
gentemot vuxna kan forsvara mojligheten att berdtta om véldet. Det dr dessa kénslor som gor
det svart for bade det sociala arbetet men dven for barnen eller barnet att vaga och har en vilja
att oppna upp sig. Det &r viktigt att belysa att &ven modrar kan béra pa ridsla kring att
dventyra bdde sin egen sékerhet men dven sina barns sdkerhet om de skulle avsloja familjens
“hemlighet” (Groves, 1999).

Howell et al (2015) havdar i sin studie, vilken dr genomford 1 Sverige, att den vanligaste
anledningen till att unga vuxna mellan 20-24 &r inte avsldjar véldet dr pa grund av att de inte
har en tro pé att nagon person kan fordndra situationen. Den nést storsta anledningen till att
inte avslgja valdet var att de inte trodde eller tyckte att vildet i hemmet var seridst eller fel.
Det var 28,1% procent av de unga vuxna i studien som menade det. Det visar pa vikten av en
forhallandevis lang tid for att barn ska vdga 6ppna upp sig eller inse att det som hen har varit
med om dr och har varit fel (Howell et al., 2015).

I koppling med Goffmans stimplingsteori (2011) kan begreppen avvikare och stigma uttrycka
sig 1 texten. Detta kan dessutom analyseras 1 forhallande till en tystnad kring vildet i hemmet.
Det véld som begés och bevittnas av ett barn i hemmet kan bli normaliserat for barnet dér
hemma fastin vdldet ses som nagonting avvikande i samhéllet. Barnet kan ha skapat en
acceptans kring valdet och ser darfor inte ndgonting fel med det. Det kan likvél ocksa tinkas
att barnet erhéller en egen forstéelse kring att vald i hemmet bryter mot samhéllets normer
om vad som dr normalt inom relationer och familjer. Pa sa sitt kan det darfor tdnkas att barnet
véljer att vara tyst om véldet istéllet for att 6ppna upp sig om det. Det kan ténkas krdva ett
stort ansvar, fokus och energi nér barnet inte visar tecken pa vald eller kénslor i relation till
undvikandet av en potentiell stimpling som avvikare i samhéllet.

Skammen, rddslan och skulden som ett barn kan kidnna kan ténkas tyda pa att barnet erhéller
en forstielse for att det &r normbrytande och inte vanligt i en familj som anses normativ enligt
samhéllets normer. Detta kan dessutom forklaras utifran Piagets (2023) begrepp kring ett
utvecklande av logiskt tdnkande, som tidigare har ndmnts i arbetet. Det kan tdnkas att barn
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véljer att vara tysta fOr att minimera risken att bade bli stimplade som avvikare. P4 s sitt
sticker inte barnet ut fran “gemenskapen” eller betraktas pé ett annat sitt i jamforelse med
jamndriga barn.

Killstrom & Vikander (2024) visar ocksa pa att i det sociala arbetet kan det finnas
utmaningar for att lyckas komma néra ett barns verklighet och barnets inre kédnslor. Det kan
vara svart for en socialarbetare som bemoter ett barn for forsta gangen att forsta vad barnet
har gatt igenom och vilka kénslor barnet bar pa. Tystnaden som barnet kan ha kring sin
livssituation eller vad barnet kan ha genomgétt kan ockséa vara en utmaning for att det sociala
arbetet ska fungera. Kéllstrom & Vikander (2024) belyser vikten av att forsoka fa barnet att
kdnna tillit sa att hen vagar 6ppna upp sig kring sina erfarenheter for att pa sa vis kunna
hjilpa och skydda barnet fran den valdsamma situationen. Véaldet brukar vara en hemlighet
for barn som é&r utsatta for vald i hemmet och det beskrivs dven i studien att det endast brukar
vara hélften av alla barn som ar utsatta for vald som vagar avsloja sin hemlighet (Kéllstrom &
Vikander, 2024).

Det Goftman kallar for intrycksstyrning (2021) kan sté i relation till avvikandet savil som
valdets stigmatisering i samhéllet. Intrycksstyrning kan ténkas kridvas av ett barn for att inte
avsloja valdet pa nigot satt utat till allminheten. Detta bade i form av hur barnet klér sig men
framforallt pé vilket sétt barnet pratar i sociala interaktioner. Barnet kan tdnkas béra pa en
stor rddsla savil som skam for att forsdga sig sjdlv avseende det vald som sker i hemmet.

Att som barn inte kunna befinna sig pa en “sdker” plats dér hen kan vara avslappnad kan
tdnkas gora att barnet stindigt befinner sig pa en “scen” dar hen bedoms (Goffman, 2021).
Avsaknaden av en bakre region och att staindigt befinna sig i den frdmre regionen, dér barnet
behover vara uppmirksam pa bade valdet men dven sitt eget uppforande, kan tdnkas ta
enormt pa barnets psykiska hélsa och dérav leda till en avsaknad kénsla av hopp. Det kan
tankas, 1 forhallande till den studie dér det vanligaste svaret till tystnaden av valdet var pa
grund av, att de inte trodde att ndgon kunde foréndra deras livssituation (Howell et al., 2015).
Vid analyserandet kan det tdnkas skapa en bild av det ansvar barnet tvingas behova
upprétthdlla, vilket kan forhalla sig till intrycksstyrning (Goffman, 2021). Ansvar i form av
att reglera sina egna kénslor, skapa ett icke avsldjande beteende och formodligen kunna
hjilpa den ena valdsutsatta fordldern nér det finns mojligheter. Ansvaret i koppling med
ensamheten kan ténkas bidra till att barnet blir mindre benédgen till att 6ppna upp sig till andra
ménniskor. Istdllet kan barnet skapa en fasad som upprétthiller en normativ bild kring andra
barn i sin omgivning.

Avsnittet har behandlat véldets tystnad som en konsekvens av exempelvis skam, skuld och
riddsla. Att barn ofta véljer att dolja valdet, for att undvika stigmatisering och for att skydda
sig sjdlva savél som familjemedlemmar, har diskuterats. Med st6d 1 Goffmans teorier om
intrycksstyrning och stigma kan tystnaden framstd som att barnet, som bevittnat vald i
hemmet, uppratthaller en normativ fasad. Vidare kommer virdefulla aspekter i motet med den
professionella att presenteras.

4.3.2 De vardefulla aspekterna

Kallstrdm och Vikander (2024) visar i sin studie att barn som har varit utsatta for vald i
hemmet vérderar att bli tagna pé allvar och anses vara trovéirdiga. De beskriver dven i sin
artikel att barn virderar hogt att fa enkel tillgang till en socialsekreterare men dven att befinna
sig pé platser dir de kan kdnna sig sikra. Det dr dven av stor vikt att barnen far information
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kring olika organisationer for att de ska veta vart de kan vinda sig och att hjilpen &r
tillgénglig for dem. Det som dock framkommer i studier &r att barn som é&r 6 ar eller yngre
inte virderade tillgidngligheten av det sociala arbetet. I studien beskrivs det att det kan bero pa
att de yngre barnen inte har kapaciteten eller mojligheten att pa egen hand soka hjélp da det
nastan alltid gar genom deras fordldrar. Kallstrom & Vikander (2024) menar att det kan vara
pa sa sitt att tillgingligheten inte varderas s hogt bland yngre barn.

Killstrom och Vikander (2024) beskriver att det dr betydelsefullt for barnen att ha tillgang till
en trygg plats och kdnna tillit. Det kan handla om att barnet fir befinna sig pa en plats som
hen inte dr uppvéxt pa, en plats dir barnet &r fri fran véldet och kdnner att hen kan vaga
Oppna upp sig kring sina erfarenheter eller nuvarande livssituation (Kéllstrom & Vikander,
2024). Vidare beskrivs gruppterapi i artikeln som en plats som har kunnat betraktas som sdker
och trygg. I en artikel beskrivs just tillgangen till att fa ett trygg plats pa foljande sitt:

“the children in this study did not seem to assume that safety was something they could
take for granted, as they explicitly stated that they appreciated being safe and protected
from violence and threat while in the group” (Kéllstrom & Vikander, 2024).

Tillit &r ocksé betraktat som vérdefullt och védrderas hogt av barn som lever i utsattheten
(Kallstrom & Vikander, 2024). Att just kunna kéinna tillit till en annan vuxen som exempelvis
socialarbetare. En socialarbetare som de kénner att de kan anfortro sig at, lita p4 och som
barnet vet inte bryter sekretessen. Barn som har varit utsatta for vald kan kdnna misstro
gentemot vuxna pa grund av sina tidigare erfarenheter. Det kan vara pd grund av att det finns
en radsla, erfarenheter av otillrdcklig hjélp eller erfarenheter av bruten sekretess. For att barn
ska betrakta socialarbetare som trovirdiga, krdvs det att de &r ansvarsfulla och har goda
intentioner. Om socialarbetaren dven var hjélpsam och stottade barnet sa dkade tilliten
ytterligare (Kéllstrom & Vikander, 2024). Det visar pa vilken svar uppgift det kan vara for
socialarbetaren att mota barnen och att det vidare ar en uppgift som kréver bade tid och
talamod. Det dr dock en oerhdrt viktigt aspekt for att kunna hjélpa och férédndra barnens
livssituation.

Kallstrom & Vikander (2024) beskriver inkludering som ett viktigt begrepp for barn och som
de vérderar och menar &r viktigt. Det handlar om inkludering som omfattar att barnet far ta
del av information, flexibilitet, kinna empowerment och att barnet far kdnna att hen blir hord.

I studien visade det sig att barn ser det som vardefullt om socialarbetaren informerar och
forsoker forklara for barnet kring hens livssituationen och har ett forhallningssétt som gor att
de kan forsté trots att de dr barn (Kéllstrom & Vikander, 2024). Det kan vara svart for barnen
att forstd dd de kan vara unga samt att det finns en maktskillnad mellan dem och
socialsekreteraren. Socialarbetaren har ett ansvar att formedla information till barn pé barns
sdtt for att formildra risken eller formildra barnets psykisk ohélsa samt stress som kan finnas
hos barnet da de forstar vad det dr som hiander (Kéllstrom & Vikander, 2024).

Flexibilitet innebér att 1ata barnet vara med och paverka kring moten eller konversationer sa
langt mdjligt och det dr ocksa uppskattat bland barn som har varit valdsutsatta (Kéllstrom &
Vikander, 2024). Ménga barn kan ha svart att prata om det man har upplevt och pa sa sitt kan
dessa moten vara i behov av flexibilitet som gor det enklare for barnen att forsta fragor eller
kénslor som barnet kan bira inom sig. Det blir att flexibilitet, en empatisk instdllning fran
socialarbetaren och att barnet kan kénna att hens behov blir virdesatt dr hogt bland barnen
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ndr de moter en socialarbetare. Kéllstrom & Vikander (2024) pekar pa vikten av att barnet
kan kénna att motena dr vardefulla och meningsfulla, vilket i sin tur kan leda till att det
minskar risken att barnet inte dppnar upp sig i motet med socialarbetaren.

Sjalvstigma (Hansson, 2021) och betraktandet av avvikande kan gora, som tidigare bendmnts,
att barnet drar sig undan och stindigt forklarar negativa hindelser till deras egna agerande
eller som person. Situationer dir barnet exempelvis far vara med och bestdmma
konversationer utifrdn egna villkor, kan dirfor vara betydelsefullt for barnet. Barn, i
Killstrom & Vikanders (2024) studie, har dven 1 intervjuer beskrivit samtalsstéd, med den
professionella, som ett verktyg som hjdlper dem att inte stindigt tinka pa det vald som de har
bevittnat.

Bade att ha ett val och kéinna empowerment &r tva aspekter som hér samman och som ar av
stor betydelse for att ett barn ska kénna sig inkluderat (Kéllstrom & Vikander, 2024). Det
handlar om att kunna vara delaktig utan att kénna sig pressad till att gora eller sdga nagot. Att
barnet kan gora val oberoende av sin delaktighet kan ge barnet en kénsla av att de har en egen
kontroll, vilket i sin tur ger en positiv effekt. Det dr dven av vikt att inte se annorlunda pa
barnet utan att ta hen pa allvar. Kéllstrom & Vikander (2024) menar att kad empowerment
hos barn kan stérka barnets sjdlvfortroende och sjdlvkinsla, vilket i sin tur kan leda till att
barnet vigar att testa nya saker och borja fokusera pa framtida mojligheter.

Att som barn bli bekréftad och hord géllande sina erfarenheter med avseende pé véld och att
barnet inte har ndgot ansvar for att valdet har uppstatt dr nagot som vérderas som vérdefullt
av barn (Kéllstrom & Vikander, 2024). Barn kénner sig littade och kan skapa en distans till
tidigare erfarenheter av véald genom att fa prata om det som barnet har varit med om. Den
professionellas forstdelse och aktiva lyssnande &r av stor vikt for barnen vid deras beréttande
da de kan tidigare ha ként att de inte blir tagna pa allvar eller blivit lyssnade pa (Kallstrom,
Vikander, 2024).

Barns upplevelse att bli hord och bekréftad i samtal med den professionella, kan analyseras
med hjilp av Goffmans stimplingsteori (2011) och begreppet sjélvstigma (Hansson, 2021).
Att barn far ett annat neutralt vuxenperspektiv och ett bekriftande kan létta pa den oréttvisa
och harda bedomning som de kan ha haft pa sig sjdlva i relation till det vald som skett i
hemmet. Det kan tidnkas att barn som har bevittnat vild kan ha tankar pa att de har orsakat det
och dérav fortjanat det. Detta kan direfter ha resulterat i att de har distanserat sina inre
kédnslor fran sig sjdlv. Minskandet av sjdlvstigman, i form av att ta dem pa allvar kring deras
perspektiv av hdndelser och vilka kénslor det har inneburit for dem, verkar ocksa bidra med
att de borjar kdnna hopp (Kallstrom & Vikander, 2024)

Kallstrom & Vikander (2024) hidvdar i artikeln att barn som far hjélp 1 form av samtalsstod av
den professionella, vérderar att bli hjélpt att forsta situationen som de har varit med om eller
situationen som de befinner sig i. Det har dven visat sig att barn virderar att f4 hora att det
inte dr deras ansvar att valdet har uppstétt eller att det har fortsatt. D4 manga barn kan klandra
sig sjdlva for att inte har hjélpt till att avsluta véldet eller att valdet ar pa grund av dem sé kan
det ha en oerhdrt stor paverkan pa deras maende och hilsa. Pa sa sitt dr det av stor vikt for
barn att forsta att valdet inte har uppstétt pa grund av hen. Det kan hjilpa dem att lindra
bordan som de kan ha burit pd under en lidngre tid och hjilpa dem att ma béttre (Kallstrom &
Vikander, 2024).
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Kallstrdm och Thunberg (2024) beskriver det som foljande i sin studie:

“ the young people described it as a relief and a pleasure that now, after the counseling,
they no longer have to think about the violence all the time”

Det positiva med att prata med en professionell person kring vad man har varit med om
beskrivs som en littnad bland barn som har bevittnat vald (Kéllstrom & Thunberg, 2019). Det
anses vara en ldttnad att inte behova ténka pé valdet efter att man har fatt prata ut om det. I en
intervju beskrivs det pa foljande sitt av en pojke som &r 15 ar och som har pratat med en
professionell (Kallstrom & Thunberg, 2019).

“You become a bit empty when youve told someone (about the violence), and it feels a lot
better, I think. (...) Because if (the thoughts) are in here you think about them all the time,
but if you tell someone, you forget after a while, you don't think about it”

Kiéllstrom & Thunberg (2019) beskriver i studien att en del av deltagarna beskrev ocksa i
studien kring betydelsen av relationen med den professionella och att kunna ha den relationen
att prata ut med nadgon. Foérutom att talandet om véldet kunde fa barnet att gldmma tanken pa
valdet s& kunde det ocksa bryta den sociala isoleringen som barnet har tvingats leva med.
Erfarenheterna som deltagarna hade fatt av den professionella kunde dven bidra med allt mer
jémlika relationer med andra manniskor men dven en fordndrad bild av sig sjilv da barnet
tidigare kan ha haft en negativ bild av sig sjdlv (Kéllstrom & Thunberg, 2019). En flicka pa
17 ar beskriver det foljande:

“I hadn't thought about it before, that I shouldn't follow along with everyone else. (...) I've
learned that I shouldn't put myself down so much, as I otherwise do, and that I'm not to
blame when things happen. (...) Not to be so insecure about what I do. I used to hesitate,
and didn't do things because I thought I wasn't good enough. (...) Because I blamed myself
for everything that happened” (Kéllstrom & Thunberg, 2019).

Goffmans begrepp om frimre och bakre regioner (Goffman, 2021) kan dven framhivas i en
analys 1 forhdllande till vad barn anser vara vérdefullt i motet med den professionella. I
enlighet med Goffmans teori, kan ett barns avsaknad av en trygg plats tidnkas vara en
bidragande faktor till ett stindigt befinnande i1 den framre regionen. Att stindigt kidnna oro,
ridsla och illojalitet gentemot andra vuxna kan ténkas leda till att barnen inte har fétt en
mojlighet att befinna sig i en bakre region. Avsaknaden av trygghet, vara arlig, avslappnad
och sjélv bestdmma villkor 1 en konversation kan vara nytt for en del barn och behdver dérfor
tas 1 dtanke 1 samtal med utsatta barn. For en del barn kan en intrycksstyrning och ett
rolltagande i den framre regionen vara deras huvudfokus i form av ett skydd gentemot
potentiella hot (Johansson & Lalander, 2018). Det kan darfor forstés att tillgangen till ett rum
dér deras rost dr av samma virde som Ovriga och dér de kan vara fullstdndigt drliga véirderas
hogt av barnen. I exemplet som tidigare lyfts 1 detta avsnitt, och som beror betydelsen av
gruppterapi och kinslan av trygghet, kan forstds som att barnen tidigare inte har haft en
tillgdng till en bakre region. Det kan darfor anses vara forstéeligt att tillgangen till en trygghet
vérderas hogt och ér en viktig aspekt for att barnen ska vdga dppna upp sig och kénna tillit till
en professionell.

Avsnittet belyser de aspekter som barn, som bevittnat vald i hemmet, upplever sarskilt
vérdefulla i motet med den professionella. Hir dr centrala faktorer att bli tagen pé allvar,
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kénna tillit, bli trodd pa och att tillgang till trygga och sékra platser. Samtalsstdd anses bidra
till minskad sjdlvstigma, kénsla av lattnad och 6kad sjdlvkinsla. Likvél virderas inkludering,
flexibilitet, empowerment och information avgérande for att barn ska vdga upp sig for det
professionella. Med stod i1 Goffmans teorier kan trygga sammanhang exempelvis forstds som
tillgang till en bakre region dér barnet kan slappna av och aterhdmta sig.

4.3.3 Den nya erfarenhetens paverkan

Kallstrom & Thunberg (2019) visar i sin studie att avslojandet av valdet har for barn en
positiv effekt for dem. Vidare 1 studien beskrivs hur bade pojkar och flickor mellan 12-19 ars
alder beskriver beréttandet om valdet med en professionell som nagot positivt. Trots att
berdttandet beskrevs som en positiv erfarenhet sa var det dock inte helt enkelt for deltagarna
att vaga prata om det svara dmnet och de erfarenheter som de hade varit med om. Kéllstrom
& Thunberg (2019) belyser i sin artikel att traumatiska hdandelser dr nagot som en person med
PTSD forsoker glomma och flera av deltagarna beskriver det darfor som smértsamt att ppna
upp om héndelserna.

Det beskrivs ocksa av en édldre flicka kring hur samtal med en professionell och hur det stodet
har bidragit till nadgot positivt for henne (Kéllstrom & Thunberg, 2019). I studien beskrivs
vidare ett exempel pé en deltagares erfarenhet av att triffa en professionell och da bli lyssnad
pa, vilket har bidragit till en 6kad sjdlvsdkerhet i samtal med andra men framforallt en kinsla
av att vara vard det (Kéllstrom & Thunberg, 2019). Foljande beskrivs av en 19 arig flicka
kring hennes tidigare kénslor och vilken sjélvkénsla hon hade dé:

“I didn't think 1 was worth much before, but now I can assert myself more because I think
I'm worth it, and much of it comes from the conversations, and that I got to talk, and that
there was someone who listened and understood” (Kéllstrém & Thunberg, 2019)

I studier har det ocksé gétt att se att barn virderar sjdlva motet med professionella diar den
professionella forsoker ldra kdinna dem och inte endast pratar om valdet (Kallstrom &
Vikander, 2024). Studien visar pd barns uppskattning kring att kunna prata om andra aspekter
1 deras liv som exempelvis skola, vianner eller andra aktiviteter. Har kunde det dven vérderas
bland barnen att kunna skémta och att ha kul istéllet for att endast prata om allvaret kring
valdet. Killstrom & Vikander (2024) beskriver vikten av att kunna skdmta och att ha roligt
med en socialarbetare kan ta bort det seridsa som barnet stidndigt kan pdminnas om och skapa
en mer bekvidm miljo. Barnen kan kénna sig mer glada och skapa en bra interaktion som kan
vara lidngre for barnet dn under sjdlva motet. Forutom att forsoka skapa en mer liattsam och
skdmtsam milj6 s kan aktiviteter som att spela videospel, dansa eller dta snacks dven
uppskattat bland barn som har kontakt med en professionell. Det kan hjilpa barnen att bade ta
och framforallt fa en paus frén véldet (Kéllstrom & Vikander, 2024).

Barn som var 14 4r eller yngre tillfrdgades ocksa i studien kring just samtal med den
professionella och pa vilket sétt det kan ha varit hjdlpsamt for dem (Kéllstrom & Thunberg,
2019). Barnen beskrev det som att det inte endast var samtalet om valdet som hjilpte dem 1
motet med den professionella utan dven att beskrivandet av valdet kunde vara 1 andra former
som exempelvis att rita sdvil som att skriva. Barnen beskrev det som positivt att kunna vixla
under samtalet mellan att fordjupa sig 1 véldet och att kunna dra sig tillbaka under samtalets
gang (Kallstrom & Thunberg, 2019). Kénslan av att kunna anvénda sig av skrivandet eller
ritandet beskrivs pa foljande sitt i studien av en 13 érig pojke:
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“We've talked about feelings and what it’s like, and drawn and talked about it. Feelings
like being angry, afraid, scared, almost everything. We"ve written and talked a lot. Written
about what happened and so on. Drawn what happened. (...) It was better to draw than to
talk. You draw a kind of comic strip. Six pictures. From beginning to end. And then you
talk about it. Almost all of it was fun” (Kéllstrdém & Thunberg, 2019).

Kallstrdm och Thunberg (2019) beskriver att det &ven har framkommit att samtalet i sig inte
alltid ar det viktigaste utan att andra aktiviteter d&ven kan bidra till en positiv upplevelse. En
aktivitet som beskrivs i studien som positiv dr mdjligheten till att kunna spela TV-spel. Det
finns tva intervjuer med en flicka som dr 13 ar och en pojke som dr 12 ar och beskrivs pa
foljande sétt:

Pojken som dr 12 &r beskriver det pa foljande sitt:

“(The best thing about talking is) when we have fun together, play (...) Play video with
(the counselor). Dice games (...) The games were fun and you started to laugh and then
you thought about (the violence) less” (Kéllstrom & Thunberg, 2019).

Flickan som é&r 13 &r beskriver det pé foljande sétt nir hon fir fragan kring vad som é&r det
basta med att prata ut med nagon:

“I don't know, but it was probably one time when we sat and played a game, and it helped
a bit that someone can be considerate of the fact that you're feeling a bit depressed”
(Kallstrom & Thunberg, 2019).

De nya erfarenheternas paverkan kan kopplas till Piagets begrepp om ackommodation
(Piaget, 2023). Det handlar om att barnens tidigare erfarenheter av vald och relationer till
andra vuxna kan fordndras 1 relation med en professionell. Det blir pa ett sddant sétt att de
nya sunda erfarenheterna med vuxna kan foréndra barnets tankeschema fran de tidigare
erfarenheterna. Det kan fordndras pa sadant sétt att alla vuxna inte betraktas som ett hot for
barnet. [ Kéllstrom & Thunbergs (2019) studie beskrivs det &ven hur barns tidigare kidnslor
kan omvéndas. Ett dldre barn beskriver hur hen tidigare erholl en 1ag sjdlvkédnsla som gjorde
att hen bar pa en negativ kinsla av sig sjidlv innan hen hade kontakt med en professionell.
Barn som har bevittnat vald i hemmet kan ha en negativ bild kring sig sjdlva och betrakta sig
som ansvariga for valdet innan de erhaller samtalsstod. Erfarenheterna efter samtalsstdd kan
generera en forstaelse for att de inte dr ansvariga for valdet. Pa sa sétt kan, utifran en
ackommodationsprocess, de nya erfarenheterna ersétta de tidigare erfarenheter och skapa ett
nytt inre tankeschema hos barnet.

Sammanfattningsvis har avsnittet belyst hur nya erfarenheter, i métet med den professionella,
kan ha en likande och positiv effekt for ett barn som bevittnat vald i hemmet. I enlighet med
den empiri som presenterats dr det mojligt att se hur samtalsstod upplevs som meningsfulla
trots att det kan vara emotionellt krdvande. Med utgdngspunkt i Piagets begrepp
ackommodation kan dessa erfarenheter forstds som en omstrukturering av ett barns tidigare
negativa tankescheman dér nya trygga relationer till vuxna ersétter tidigare erfarenheter.
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5.0 Diskussion

5.1 Sammanfattning

Syftet med arbetet har varit att studera vilka konsekvenser som kan uppsté for ett barn som
bevittnar vald i hemmet. Vidare har syftet varit att undersoka vad barn anser vara vardefullt 1
motet med den professionella. Resultatet har presenterats i tre huvudteman; fysiska
konsekvenser av vald i hemmet, psykologiska konsekvenser av vald i hemmet och i motet
med den professionella. Av dessa tematiseringar kan foljande slutsatser dras; vald i hemmet
medfor konsekvenser i form av ett utvecklat valdsamt beteende hos barn. Det vadldsamma
beteendet kan vara inriktat mot bade andra jamnariga barn men dven mot sig sjélv i form av
sjdlvskadebeteende sdsom exempelvis dtstorningar, overvikt och illamaende. Det kan
innebéra svarigheter att skapa relationer med jdmnariga samt i forlangningen
kirleksrelationer. Likval kan det uppsta psykologiska konsekvenser i form av depression och
trauma. Detta kan std i relation till en bristfallig emotionell trygghet i familjesystemet da
barnet sjdlv kan stindigt tvingas tolka och agera utifrdn komplexa situationer. I vart resultat
har vi sett att en trygg miljo dir barnen blir horda och tagna pa allvar ar av stor vikt i motet
med den professionella. Dessutom har det kunnat dras slutsatsen att det finns ett virde hos en
del barn att skapa en distans till valdet genom aktiviteter och samtal med en annan vuxen som
de kanner tillit till. Utover detta har resultaten dven kopplats till Piagets utvecklingsteori,
Goffmans stamplingsteori och Goffmans dramaturgiska perspektiv.

5.2 Metoddiskussion

I arbetet bestdmdes det tidigt att anvénda sig utifrdn en scoping studie. Metoden har varit vél
fungerande i sokandet efter relevanta och peer reviewed artiklar dd omradet inom arbetets
dmne har varit brett. I och med att utbudet pa relevanta artiklar under arbetets gang har varit
brett i de valda databaserna och att det har funnits ett monster i artiklarna pa de mest
relevanta nyckelorden sd var det enkelt att se vilka nyckelord savél som artiklar som skulle
vara mest lampliga for arbetets fragestillningar. I den tidigare forskningen har det funnits
tillgdng till bdde intervjuer och statistik som har gjort det mojligt att fa ett bredare perspektiv
fran de utsatta barnen. Detta har varit i form av barns, fordldrar eller anhdrigas upplevelser av
vald och statistik som kunnat besvara vad som har hindrat fran att avsloja valdet. Det som
dven har varit positivt med metoden &r att vi har kunnat samla in empiriska data som har
omfattat barn 1 olika &ldrar och dven frén olika lander. Det har gjort att det har kunnat ga att
se vad barn i olika &ldrar véarderar som vérdefullt i mote med professionella men dven hur
véldet kan péaverka ett barns utveckling i relation till deras élder.

Var empiriska data har samlats in oberoende av vilka linder barnen har kommit ifran, vilket
vi aktivt valde att inte ha en avgransning kring d& konsekvenserna kan tinkas vara detsamma
oavsett nationalitet. Under arbetets gang har det dock véckts tankar kring om det finns
skillnader mellan ldnder och kulturer géllande acceptansen av véldet som sker i hemmet,
bakom stidngda dorrar. Den moéjliga skillnaden 1 relation till accepterande av vald kan tankas
skilja mellan olika kulturer. Accepterandet av olika grader av valdet kan pa sa sitt ocksa
tankas paverka och dven skilja i konsekvenserna av valdet. Det dr en risk 1 vart arbete som vi
har uppmérksammat under analysens gang.

En risk som dven har uppmérksammats i arbetet med att samla in den empiriska datan,
oberoende av vilka ldnder som barnen har kommit ifran, ar att definitionen av att vara ett barn
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kan skilja sig 4t. Malgruppen 1 arbetet, som var 1- 19 ar, motiverades for att kunna se vilka
langsiktiga konsekvenser som kan ha uppstatt i samband med att ett barn har bevittnat vald i
hemmet samt att de flesta studier som hittades anvédnde sig av den malgruppen. Under
arbetets process uppmirksammade vi dock en risk med detta da lander och kulturer kan skilja
at nar en person definieras som ett barn. I Sverige anses en person vara ett barn tills hen har
fyllt 18 é&r, vilket kan vara en hogre alder &dn vad det dr i andra lander. Detta &r ndgot som har
uppmadrksammats under arbetets gdng och dr en risk for det empiriska materialet som
presenteras i arbetet.

I koppling till tidigare avsnitt, dir fordelar och nackdelar med tematisk analys presenteras,
har vi kunnat relatera till det tidskrdvande arbetet och risken att missa grundlig samt viktig
information. Férutom dessa tva risker har det dven reflekteras kring var egen forforstaelse
paverkan i arbetet. Forstdelsen kan omedvetet ha paverkat vara sokord och dragit var
uppmaérksambhet till specifika artiklar 1 vart sokande. I ett forsok till att inte paverkas av var
forforstaelse har vi foljt den tematiska analysens olika steg for att forsoka forhalla oss
neutrala i storsta mojliga omfattning. Vi har dven lést alla artiklar och diskuterat artiklarnas
innehdll tillsammans 1 ett forsok till att arbeta medvetet med var forforstielse.
Analysprocessen har ocksa genomforts tillsammans mellan skribenterna.

I sokandet efter relevant empirisk data under arbetets gang har det dock funnits utmaningar
gillande att finna artiklar dar huvudfokus enbart har varit pa barn som bevittnar vald 1
hemmet. I nagra artiklar kan resultatet ha varit baserat pa barn som utsatts for fysiskt vald och
barn som endast har bevittnat nér en fordlder har varit vildsam mot den andra forédldern. I
ndgra fall har vér sokning givit artiklar som har enbart belyst barn som har utsatts for véald
och dessa har inte tagits med i analysen. Ett problem 1 s6kningsprocessen har dven varit att
nyckelorden som anvénts i databaserna har omfattat annan typ av véld samt dar perspektivet
av valdet kan ha utgatt fran en fordlder som har blivit utsatt for vald. Dessa artiklar har d&ven
valts bort da vi fokuserar pa barnets situation och inte den misshandlande fordldern. Vi vill
dock fortydliga att dessa artiklar har visat pad hur komplext vald i hemmet &r da &ven om en
individ inte har blivit utsatt for direkt vald sa har det trots allt en stor paverkan pé individen.
Det gar darfor att sdga att pa sé sitt som bredden i s6kandet har varit positiv genom
scoping-strategin sa har den dessutom inneburit en utmaning som har stéllt stora krav pa
fokus och noggrannhet vid litteratursokningen. Darfor har vi latit var litteratursokning fa ta
tid 1 ansprék.

Litteratursokningen har under arbetets gang visat sig vara en utmaning, som vi inte forutsag,
da vi endast har valt att fokusera pa sjdlva bevittnandet av vald. Det har varit en utmaning da
bevittnandet ofta kommer med ett slags direkt eller indirekt hot &ven mot barnet. I vér resultat
och analysdel har det varit omdjligt att undvika de direkta och indirekta hot som barnet kan
utsdttas for trots att de egentligen inte dr den som blir utsatt for det fysiska védldet. Det
resulterar 1 att vi borde ha arbetat tidigt med en tydligare definition av vad vi i studien anser
att bevittnandet av véldets olika delar kan besta av och det har lett till en diskussion kring rétt
val av metod.

Det har inneburit att en tanke har infunnit sig gillande om resultatet hade varit annorlunda
om vi hade anvint oss av intervjuer istdllet i arbetet. Det gér att tdnka sig att arbetet dd hade
kunnat fa ett djupare och mer nyanserat perspektiv som hade befunnit sig mer 1 samklang
med dagens samhélle. Detta hade exempelvis kunnat vara att undersdka om valdsutsatta barn
har en benédgenhet att anvinda grovre vald mot jdmnariga, och pa sé sétt kopiera samhéllets
okande véldsspiral. Intervjuer hade dessutom kunnat bidra till arbetet med en djupare
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forstéelse kring vilka konsekvenser av vildet som upplevs som svarast och dirmed sétter
djupare emotionella spar hos barnen. P4 sa sitt hade anvéndandet av intervjuer givit oss en
kunskap som hade inneburit att vi hade kunnat ifrigasatta den tidigare forskningen pa ett
annat sitt.

5.3 Resultatdiskussion

Négonting som var dverraskande i litteratursdkningen var hur vanligt det var att barnen lade
skulden pa sig sjdlv for vdldet som forekom mellan fordldrarna i hemmet. Att barnen kédnner
ett ansvar i ung &lder till att kunna forsvara den ena forédldern eller att vdldet har uppstatt pa
grund av dem var nadgot som fangade vért intresse. I koppling med den tidigare forskningen
som har presenterats sd visas det att det inte ovanligt att den vdldsamma fordldern forsdker
vianda barnet emot den andra fordldern och réttfardiga sitt beteende 1 form av att den andra
fordldern har gjort sig fortjint av véldet. Pa sa sitt dr det intressant att barnet 4ndd kan koppla
skulden till sig sjdlv och tvinga sig sjdlv att leva med det. Det skapar en bild som ldsare av
vilken svar och tung borda som barnet lagger pd sig sjilv dér hen kan std utan bade en trygg
vuxen och en trygg plats att vara pa 1 sitt liv. Forutom den smérta som barnet kan ténkas att
tvingas béra pé, sa kan det dven skapa en forstaelse for berittelser att barn dr tvungna att ta
ansvar tidigt och forlora sin barndom pé ett sddant sétt. Det skapar en forstaelse kring vikten
och betydelsen den professionella kan ha i m&tet med barnet for att fordndra tankeséttet men
dven vikten av att finga upp dessa osynliga valdsoffer i tidigt skede i deras liv.

En ytterligare del i arbetet som vi upplever som ett dverraskande fynd ar valdet som barn kan
rikta mot sina fordldrar. Att vald kan normaliseras for ett barn som véxer upp i en valdsam
hemmilj6 var en av vara forforstelser och en hypotes som vi hade i borjan av vart arbete. Det
fanns en tydlig hypotes hos oss som forfattare att barn kan anvénda vald mot jamnariga for att
ventilera sina egna kinslor och anvinda valdet som ett sjalvforsvar mot potentiella hot. Dock
att barnet kan anvinda véld riktat mot exempelvis sin egen mamma som tidigare har varit
utsatt av barnets pappa var ett Overraskande fynd. Det dr ett fynd som for oss kdnns ovintat
och som dr svart att forsta, da valdet formodligen har genererat flera negativa erfarenheter for
barnet. Aven om det i vrt resultat visar att valdet dven kan anvindas mot bada forildrarna
som hdmnd sd var det ett dverraskande fynd att ett barn till slut tar véldet i egna hinder och
utdvar det mot den véaldsutsatta fordldern. Detta visar pd hur komplext valdet dr och vilka
olika sidor det bestar av.

Howell et al (2015) beskriver att den vanligaste anledningen till att unga vuxna mellan ar
20-24 inte berattar om vald i hemmet ar pa grund av att de inte tror att ndgon kan fordndra
situationen for dem. Detta var ett fynd som paverkade oss da dessa unga vuxna beskriver en
uppgivenhet och misstro mot samhéllet i stort. Denna kénsla av litenhet och sérbarhet berérde
oss d4 man inte kan l4ta bli att tinka pa de yngre barnen och vad de bér pé. Det skapar en
kénsla hos oss om hur viktigt det sociala arbetet 4r och att det sétts in i ett tidigt skede. Det
sociala arbetet kan da skapa en forutsittning for barnen att kunna bryta tystnaden kring vald 1
hemmet i en trygg miljo. Dessa samtal dr grunden for att kunna mota barnet 1 samtal och
dédrigenom fa ta del av deras hemsituation.

Aktiviteters positiva betydelse skulle ocksa kunna beskrivas som ett ovéntat fynd i relation
till vad barnen betraktar som vardefullt i mote med professionella. Forstaelsen som vi hade
innan arbetet var att samtal for barnet skulle kunna bidra till att hen blir hord och far
mdjlighet att beskriva sina kinslor som barnet formodligen inte har haft mdjlighet till
tidigare. Vi tdnkte dven att barnet skulle véirdera tillgdngen till en trygg plats och goda
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relationer till andra vuxna som de kan kénna tillit till. Detta visade sig stimma med resultatet
i arbetet men att aktiviteter i form av ritning eller spela TV-spel kunde spela en sa pass stor
roll f6r barnet dverraskade oss nagot. Det gar i och for sig att tinka sig vilket virde dessa
positiva erfarenheter som dessa aktiviteter kan medfora och som man sjdlv har erfarenheter
av. Aktiviteter som pa egen hand betraktas som roliga kan hjélpa en att sldppa taget om och
koppla av fran dagar som kan betraktas som “jobbiga dagar” nir man kommer hem. Det gar
darfor att tinka sig att det fungerar pa liknande sétt for barnen. Dessutom kan barnen ha varit
begransade tidigare i form av isolering eller bestraffningar fran att gora aktiviteter eller endast
ha déliga erfarenheter av vuxna. Pa sa sétt gar det att se vilken betydelse och vilken positiv
energi som det kan ha pé barnet.

5.4 Vidare forskning

Att det forekommer vald i hemmiljo i hela vérlden &r inget som det gar att blunda for och det
ar ndgot som behdver fa ett slut. Hedeen skriver i en artikel; om véldet mot kvinnor tar slut sa
tar paverkan pa barnen ocksa slut (Hedeen, 1997). Férutom att vérlden och forskningen
tillsammans ska forsoka fa ett slut pa vildet sa behover forskningen fortsitta med just
konsekvenserna for barn som lever i valdsamma hem. Det behdvs ett storre perspektiv och en
djupare forstielse kring vad det &r som hénder med ett barn emotionellt och hur deras
beteende kan styras av valdet. Det handlar om frdgor som varfor barnet véljer att hdlla valdet
som en hemlighet, finns det fler kinslor som ett barn kan béra pa och vad hdander med de barn
som aldrig stoter pa en trygg vuxen eller plats. Det som hade varit intressant att fortsétta
forska kring ar just hur det kommer sig att barnet kan kdnna skuld i en sddan situation dér
barnet dven &r ett offer. Det gér att stélla sig frigan om det finns en skillnad i &lder kring den
kénslan eller om det finns en skillnad avseende kon. Hur kommer det sig att barnet kinner
skuld? Som forfattare finns det en stor betydelse av att belysa denna fraga dé det formodligen
ar en kdnsla som tar 1ang tid for ett barn att processa bort om barnet ens lyckas med det.

I arbetet lyfts olika aspekter som barnen anser vara vérdefulla i méten med professionella.
Det skulle dven vara intressant att forska vidare kring om det finns ndgot annat som barnen
varderar forutom exempelvis samtalsstod och aktiviteter. Finns det nadgot annat som saknas av
andra vuxna @n den professionella? Det hade dven kunnat vara intressant att se vad det dr som
virderas hos andra ménniskor som inte &r professionella. Det skulle exempelvis kunna vara
larare da barnen tillbringar minga timmar i skolan. D4 barnet tillbringar mycket tid i skolan
kan ocksé skolan fungera som en trygg plattform dér trygga vuxna finns tillgédngliga men det
stdller ocksé krav pé att tid och resurser finns for personalen for att kunna beméta dessa
utsatta barn. For som Killstrom & Vikander (2024) beskriver stills det krav pa tid och
talamod fOr att kunna etablera en tillitsfull relation. Skolan skulle pa detta sitt kunna vara en
trygg plats dir valdet hélls pa distans. Det hade déarfor varit intressant att forska vidare kring
vad de utsatta barnen kan vérdera av andra vuxna férutom de professionella.

I resultat- och analysdelen framkommer att barns bevittnande av vald kan innebéra en social
inldrning och ett accepterande av vald, vilket i sin tur kan leda till en utveckling av ett fysiskt
utatagerande beteende gentemot jdmndriga samt sina fordldrar. Forutom samhallets resurser
och ekonomi sa skapas dven tanken kring hur samhéllet i stort paverkas av utatagerande
barn? Lagstiftande val av att rdda bot med brott bland unga ar att hojda straff i form av
fangelse 1 dagens samhélle. Det gor att det skapas en tanke hur hojda straff gentemot yngre
individer stéller sig i relation till konsekvenser som har lyfts i detta arbete. Blir exempelvis
fangelset den bakre regionen som skapar trygghet och virderas av de valdsutsatta barnen? En
annan potentiell frAgestdllning som har véickts hos oss dr hur de langsiktiga konsekvenserna
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kan pédverkas for ett barn som placeras i ett fangelse vid tidig &lder? I arbetet lyfts
véarderingar hos barn som har bevittnat véald vikten av att kunna kinna tillit till andra
ménniskor samt att befinna sig pa en trygg plats. Det hade darfor varit intressant att forska
vidare kring hur straffen kommer att sta i relation till det som barnen virderar.

Det dr dock positivt att se i dagens samhélle att fragan kring méns vald mot kvinnor har allt
mer uppméarksammats som ett allvarlig samhéallsproblem. Regeringen i Sverige har nu valt att
lyfta fragan om méns vald mot kvinnor och bendmner det som ett allvarligt samhéllsproblem.
Socialminister Jakob Forssmed séger foljande, den 10 december 2025: “vald, oavsett form,
ska aldrig accepteras. Ingen ska behdva kidnna sig maktlos 1 sitt eget hem. Med den hér
lagidndringen tar vi ett viktigt steg for att viarna varje ménniskas viarde och o0ka tryggheten for
drabbade” (Regeringen, 2025). Detta besked ligger gladjande helt i linje med Hedeens artikel
om att ndr valdet mot kvinnor tar slut sa tar paverkan pa barnen ocksa slut (Hedeen, 1997).
Det ger en signal som ldsare att man dven fran regeringens sida ser vikten av att belysa detta
amne, vilket 1 forlangningen forhoppningsvis kan generera 6kade forskningsanslag for att
forsta valdets konsekvenser och pa béttre sétt kunna bemota samt hjélpa de osynliga offrena.

Under arbetets géng har en ytterligare potentiell fragestéllning skapats i samband med det
empiriska materialet. Det gar att stédlla sig frigan om det &r vanligare att pojkar utvecklar ett
aggressivt beteende jamfort med flickor idag. Den tidigare forskningen ger en bild av att det
ar vanligare att pojkar uttrycker sig fysiskt medan flickor drar sig undan. I dagens samhélle
har det dock uppmérksammats genom sociala medier att flickor dven borjar dras till
giangkriminella och bega valdsbrott gentemot andra individer. Det dr ndgot som vi anser ar
problematiskt och som hade kunnat vara ett @mne att bedriva vidare forskning kring for det
sociala arbetet. Ar det vanligare idag att flickor Aven utvecklar ett aggressivt beteende? Har
flickor svarare idag att uttrycka sina kénslor? Finns det oupptéckta aspekter som virderas av
barnen 1 det sociala arbetet och hur bemoéts dessa barn pa basta mojliga sitt? Det dr nagra
potentiella fragestillningar som har skapats hos oss under arbetets gang och som vi tror hade
haft ett vérde att bedriva framtida studier kring.
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