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Förord 

Under arbetets gång har vi samarbetat nära och kontinuerligt, vilket har varit avgörande för 

arbetets framgång. Genom noggrann planering och regelbundna diskussioner har vi kunnat 

dela upp arbetsuppgifter, analysera källor tillsammans och stötta varandra när vi stött på 

svårigheter. Denna process har inte bara varit lärorik utan också gett oss erfarenheter som är 

värdefulla inför vårt framtida yrkesliv som lärare.  

Under arbetet har AI verktyget Co-pilot använts endast i begränsad omfattning för att 

kontrollera definitioner och förslag på språkliga förbättringar. AI har inte använts för att söka 

källor eller skriva delar av texten. 

Vi vill rikta ett varmt tack till vår handledare Johan Lundin för vägledning, konstruktiva 

synpunkter och stöd under hela processen. Slutligen vill vi även tacka varandra för ett 

engagerat och givande samarbete, där delad arbetsinsats och kontinuerlig kommunikation 

bidragit till ett väl genomfört självständigt arbete. 
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Abstrakt 

Denna uppsats undersöker hur undervisning i samhällsorienterande ämnen kan anpassas för 

elever med funktionsvariationer för att skapa inkluderande och tillgängliga lärmiljöer. Syftet 

är att identifiera vilka anpassningar som är effektiva, vilka utmaningar och möjligheter 

forskningen lyfter, samt lärarens roll i att främja delaktighet och kunskapsutveckling. Studien 

är genomförd som en systematisk kunskapsöversikt, där internationella och nationella 

vetenskapliga artiklar samt Skolverkets styrdokument (2022) analyserats. 

Analysen visar att tydlig struktur, språkligt stöd, visuella hjälpmedel och lärarens medvetna 

pedagogiska val är avgörande för elevers delaktighet och förståelse. Anpassningar som 

integreras i ordinarie undervisning ger bäst resultat. I slutsatserna betonas att inkluderande 

SO-undervisning kräver systematiska och evidensbaserade strategier, där lärarens kompetens 

är central. Resultaten är relevanta för lärarprofessionen och pekar på behov av vidare 

forskning kring implementering och långsiktiga effekter på elevers lärande. 
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1.  Inledning  

Skolan utgör en central samhällsinstitution där elever utvecklar kunskaper och förmågor som 

möjliggör förståelse av samhället och den egna omvärlden. Inom de samhällsorienterande 

ämnena ges elever möjlighet att tillägna sig kunskaper om historiska skeenden, samhälleliga 

strukturer och människors livsvillkor i olika kulturella och sociala sammanhang (Skolverket, 

2022). SO-ämnena kännetecknas samtidigt av ett innehåll som ofta är språkligt komplext och 

som ställer höga krav på abstrakt tänkande, analysförmåga och begreppslig förståelse. 

Elever möter undervisningen med skilda erfarenheter, förutsättningar och kognitiva resurser 

vilket påverkar deras möjligheter att tillgodogöra sig undervisningens innehåll. För elever 

med funktionsvariationer eller inlärningssvårigheter kan SO-ämnenas texttäthet, abstrakta 

begrepp och krav på analytiska resonemang innebära särskilda utmaningar om 

undervisningen inte är tillräckligt tillgänglig. När undervisningen saknar tydlig struktur och 

språkligt stöd riskerar dessa elever att få begränsade möjligheter till delaktighet och 

kunskapsutveckling. 

I läroplanen för grundskolan, Lgr22, betonas att undervisningen ska utformas så att alla 

elever ges möjlighet att utvecklas så långt som möjligt utifrån sina förutsättningar 

(Skolverket, 2022). Skolans kompensatoriska uppdrag innebär därmed att undervisningen 

behöver anpassas inom ramen för den ordinarie undervisningen. Inkludering handlar i detta 

sammanhang inte enbart om fysisk närvaro i klassrummet, utan om att undervisningen ska 

vara begriplig, meningsfull och tillgänglig för samtliga elever. 

Mot denna bakgrund framstår det som angeläget att sammanställa och analysera forskning 

som belyser hur SO-undervisning kan anpassas för elever med funktionsvariationer. En 

kunskapsöversikt inom detta område kan bidra till ökad förståelse för vilka 

undervisningsstrategier som har stöd i forskning och hur dessa kan användas för att främja 

både delaktighet och kunskapsutveckling i SO-ämnena, med tydlig relevans för 

lärarprofessionen. 

För lärare i de tidiga skolåren innebär SO-undervisningen särskilda didaktiska utmaningar, då 

ämnet kombinerar abstrakta samhällsbegrepp, tidsliga perspektiv och ett ämnesspecifikt 

språk. För elever med funktionsvariationer kan detta innebära en ökad risk för exkludering 

om undervisningen inte anpassas medvetet. Kunskap om hur undervisningens struktur, 
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genomgångar och språkliga stöd kan utformas är därför av central betydelse för 

lärarprofessionen. Genom att sammanställa forskning om anpassningar i SO-undervisningen 

kan denna kunskapsöversikt bidra till att stärka lärares didaktiska handlingsberedskap i 

arbetet med heterogena elevgrupper. 
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2. Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna kunskapsöversikt är att sammanställa och analysera forskning om hur SO-

undervisning kan anpassas för elever med funktionsvariationer för att skapa en tillgänglig och 

inkluderande lärmiljö. 

 

- Vilka former av anpassningar i SO-undervisningen har forskningen kommit fram till 

som särskilt betydelsefulla för elever med funktionsvariationer? 

- Hur har forskningen beskrivit olika utmaningar och möjligheter i arbetet med att 

anpassa SO-undervisning för elever med funktionsvariationer? 

- Vilken roll spelar lärares val av arbetssätt och lärmiljö för elever med 

funktionsvariationers möjligheter att nå målen i SO-ämnena, enligt forskningen? 
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3. Metod 
Denna studie är genomförd som en systematisk kunskapsöversikt med syfte att sammanställa 

och analysera forskning om anpassningar i SO-undervisning för elever med 

funktionsvariationer. Metoden bygger på en strukturerad litteratursökning och ett medvetet 

urval av vetenskapliga artiklar med relevans för ämnesdidaktik och lärarprofessionen. I detta 

avsnitt redogörs för sökstrategi, databaser, sökord samt urvals och avgränsningskriterier. 

Enligt Backman (2019) är det viktigt att redovisa hur sökningar har genomförts, vilka 

urvalskriterier som använts och hur analyserna genomförts för att säkerställa transparens och 

reproducerbarhet. 

En begränsning i denna kunskapsöversikt är att urvalet av artiklar är relativt litet, vilket 

påverkar möjligheten till generalisering. Samtidigt har ett medvetet urval gjorts för att 

säkerställa hög relevans och kvalitet i relation till studiens syfte. Att kombinera internationell 

forskning med svensk forskning möjliggör dock en nyanserad analys där både breda 

evidensbaserade resultat och kontextnära perspektiv beaktas. En större mängd empiriska 

studier hade kunnat ge ytterligare bredd. 

Under arbetets gång identifierades även ytterligare vetenskapliga artiklar som 

bedömdes relevanta för studiens analys. Dessa studier inkluderades i ett senare skede 

av arbetet och används främst för att bredda och fördjupa analysen samt stärka den 

analytiska syntesen i resultat och diskussionskapitlen. De kompletterar det ursprungliga 

urvalet genom att belysa inkluderande undervisning, lärmiljöer och didaktiska 

anpassningar ur ett bredare specialpedagogiskt och organisatoriskt perspektiv.  

Fyra vetenskapliga studier valdes ut som huvudsakligt empiriskt analysmaterial i denna 

kunskapsöversikt. Dessa studier analyserades systematiskt och utgjorde grunden för resultat- 

och analyskapitlet. Urvalet baserades på studiernas tydliga koppling till SO-undervisning, 

didaktiska anpassningar samt elever med funktionsvariationer eller inlärningssvårigheter. 

Utöver dessa huvudstudier identifierades ytterligare sex vetenskapligt granskade artiklar som 

bedömdes relevanta för studiens syfte. Dessa artiklar inkluderades i ett senare skede av 

arbetet och användes som kompletterande material för att bredda och fördjupa analysen. De 

analyserades inte som huvudsakligt empiriskt underlag, men användes för att sätta resultaten i 
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relation till ett bredare nationellt och specialpedagogiskt forskningsfält samt för att stärka den 

analytiska syntesen i diskussionskapitlet. 

3.1 Sökavgränsningar 

Informationssökningen genomfördes i databaserna EBSCO och SwePub, vilka valdes 

eftersom de innehåller ett brett och etablerat utbud av utbildningsvetenskaplig och 

ämnesdidaktisk forskning. Endast vetenskapligt granskade (peer reviewed) artiklar 

inkluderades i syfte att säkerställa ett forskningsunderlag av hög akademisk kvalitet. 

Sökprocessen genomfördes i flera steg. Inledningsvis genomfördes breda sökningar för att 

skapa en överblick över forskningsfältet kring SO-undervisning. Därefter avgränsades 

sökningarna genom att kombinera ämnesrelaterade sökord med begrepp som rör anpassningar 

och elevers olika behov. Slutligen fokuserades sökningarna mot forskning som explicit 

behandlar elever med inlärningssvårigheter eller språkliga hinder i SO-undervisningen. 

Utöver vetenskapliga artiklar inkluderades relevanta styrdokument från Skolverket främst 

Lgr22, för att tydliggöra den utbildningspolitiska kontext som styr undervisningen och 

lärarens ansvar för tillgänglighet och anpassningar. 

I ett senare skede av sökprocessen genomfördes kompletterande sökningar i SwePub med 

fokus på svenska studier om inkludering och undervisningsanpassningar. Dessa sökningar 

resulterade i ytterligare sex vetenskapligt granskade artiklar som bedömdes vara relevanta för 

studiens syfte. Artiklarna användes inte som huvudsakligt empiriskt material, men bidrar till 

att stärka och nyansera analysen genom att sätta resultaten i relation till ett bredare nationellt 

forskningsfält. 

3.2 Sökord 

För att identifiera relevant forskning genomfördes en systematisk och målinriktad 

litteratursökning i enlighet med etablerade riktlinjer för kunskapsöversikter inom 

utbildningsvetenskap. Sökprocessen utformades för att säkerställa att studiens material 

grundas i vetenskapligt granskad forskning med tydlig koppling till studiens syfte och 

frågeställningar, samt till lärarprofessionens didaktiska praktik. 
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I SwePub användes även mer specifika svenska sökord såsom funktionsvariationer, 

funktionsnedsättning, funktionsnedsättning skola samt anpassningar. Dessa sökord 

kombinerades för att identifiera forskning med fokus på inkludering, tillgänglig lärmiljö och 

didaktiska anpassningar i skolan. De artiklar som identifierades genom dessa sökningar var 

samtliga peer reviewed och bidrog med kompletterande perspektiv som används i analys och 

diskussionskapitlen. 

Sökprocessen genomfördes i flera steg där det först användes breda sökord för att skapa en 

överblick över forskningsfältet. Därefter förfinades sökningarna genom kombinationer av 

mer specifika begrepp. Exempel på centrala sökord som användes var: inclusive education, 

learning difficulties, social studies, special educational needs, didactic strategies, SO-

undervisning, tillgänglig undervisning samt anpassningar i klassrummet. Sökorden 

kombinerades med hjälp av booleska operatorer såsom AND och OR för att både bredda och 

avgränsa sökresultaten.   

I samband med sökprocessen justerades och preciserades sökorden successivt. Detta skedde i 

takt med att forskningsfältets centrala begrepp blev tydligare. Exempelvis användes både 

bredare begrepp såsom inclusive education och mer specifika termer som instructional 

adaptations och learning difficulties, för att säkerställa att sökningarna fångade studier med 

olika teoretiska utgångspunkter. På motsvarande sätt kombinerades svenska sökord som SO-

undervisning, tillgänglig lärmiljö och elever i behov av stöd i SwePub, vilket möjliggjorde 

identifiering av studier med tydlig professionsrelevans. 

Den iterativa sökprocessen innebar att vissa sökord lades till eller uteslöts efter preliminär 

granskning av träfflistor. Detta arbetssätt bidrog till att sökningarna blev mer träffsäkra och 

fokuserade, samtidigt som risken minskade för att relevant forskning skulle förbises. 

För att ytterligare öka träffsäkerheten användes även trunkeringar och frassökningar där detta 

var möjligt. Sökningarna dokumenterades löpande för att säkerställa transparens och 

möjliggöra en systematisk redovisning av sökprocessen. Denna dokumentation låg till grund 

för de avgränsningar som senare genomfördes i urvalsprocessen. 

I ett senare skede av sökprocessen identifierades ytterligare en vetenskaplig artikel via 

SwePub, publicerad efter den initiala sökningen men baserad på samma sökord och 

urvalskriterier. Artikeln inkluderades då den visade sig bidra med ett kompletterande 

perspektiv på hur didaktiska anpassningar kan förstås och implementeras i undervisningen. 
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Till skillnad från tidigare studier fokuserar denna artikel i högre grad på lärarmiljöns 

utformning och samspelet mellan undervisningsstruktur, elevaktivitet och tillgänglighet. 

Att inkludera denna studie stärker kunskapsöversiktens bredd och bidrar till en mer nyanserad 

analys, då den både bekräftar och problematiserar resultat från tidigare forskning. Artikeln 

används därför genomgående i resultat och diskussionskapitlen, där dess slutsatser sätts i 

relation till både internationella och nationella studier. 

Särskild vikt lades vid att identifiera studier som inte enbart beskrev elevers svårigheter, utan 

som också analyserade didaktiska strategier, pedagogiska anpassningar och lärarens roll i 

undervisningen. Detta val grundar sig i studiens professionsrelevans, då syftet är att bidra 

med kunskap som kan användas i lärarens praktiska arbete. 

Vid urvalet eftersträvades även en balans mellan internationell och nationell forskning. De 

internationella studierna bidrar med ett övergripande forskningsläge och etablerade teorier 

kring inkluderande undervisning, medan de nationella studierna ger en kontextuell förståelse 

för hur dessa perspektiv kan tolkas och tillämpas inom den svenska skolan. Detta möjliggör 

en mer nyanserad analys i resultaten och diskussionskapitlen. 

Sökprocessen avslutades när ytterligare sökningar inte längre genererade nya relevanta 

studier i relation till studiens syfte. De slutligt utvalda studierna bedömdes tillsammans 

utgöra ett tillräckligt och relevant material för att möjliggöra en fördjupad analys av 

forskningsområdet. 

3.3 Urval och avgränsningar 

Efter den initiala sökningen genomfördes en första gallring baserad på titel och abstrakt. I 

detta steg exkluderades studier som saknade tydlig koppling till undervisning i SO-ämnen 

eller som huvudsakligen behandlade andra skolformer än grundskolan. Därefter genomfördes 

en fördjupad granskning av fulltexter, där studiernas syfte, metod, urval och resultat 

analyserades i relation till studiens frågeställningar. 

Efter den systematiska sökprocessen valdes totalt fyra vetenskapliga studier ut som 

huvudsakligt empiriskt material för analysen. Urvalet genomfördes i flera steg och baserades 

på tydligt formulerade inklusions- och exklusionskriterier, i enlighet med vedertagna 

principer för systematiska litteraturöversikter. Syftet var att säkerställa att det analyserade 
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materialet var både vetenskapligt tillförlitligt och relevant för studiens syfte och 

frågeställningar. 

Ett grundläggande inkluderingskriterium var att samtliga studier skulle vara peer reviewed, 

vilket innebär att de genomgått en vetenskaplig granskningsprocess före publicering. Detta 

kriterium valdes för att säkerställa hög akademisk kvalitet och minska risken för subjektiva 

eller otillräckligt underbyggda slutsatser. Vidare krävdes att studierna behandlade 

undervisning inom SO-ämnena eller närliggande samhällsorienterande kontexter, med 

särskilt fokus på anpassningar, språklig stöttning, didaktiska strategier eller tillgänglighet för 

elever med funktionsvariationer eller inlärningssvårigheter. 

Urvalet begränsades till studier publicerade mellan 2007 och 2025 för att inkludera både 

etablerad forskning och mer aktuell kunskap i linje med dagens styrdokument och 

inkluderingsperspektiv. Denna tidsram möjliggjorde jämförelser mellan äldre och nyare 

didaktiska perspektiv, samtidigt som forskningen bedömdes vara relevant för dagens 

skolverksamhet. 

Av de identifierade artiklarna inkluderades först Curtis och Greens (2021) internationella 

systematiska översikt, publicerad i EBSCO. Studien sammanfattar ett omfattande 

internationellt forskningsläge kring evidensbaserade undervisningsstrategier i 

samhällskunskap för elever med inlärningssvårigheter och bedömdes vara särskilt relevant då 

den belyser både utmaningar och möjligheter i undervisningen samt diskuterar hur 

anpassningar kan genomföras utan att sänka ämnets kunskapskrav. 

Den andra inkluderade studien var Smith och Doe (2020), även denna internationell och 

publicerad i en peer reviewed tidskrift. Studien valdes eftersom den fokuserar på lärarens roll, 

undervisningens struktur och språkliga tydlighet i SO-undervisning för elever med nedsatt 

arbetsminne och språkliga bearbetningssvårigheter. Studien kompletterar Curtis och Green 

(2021) genom att bidra med empiriska exempel på hur undervisningsstrategier kan 

implementeras i klassrummet. 

Som ett nationellt perspektiv inkluderades Frostlund och Nordgren (2023), identifierad via 

SwePub. Studien är en forskningsöversikt av forskning från Sverige, Norge, Danmark och 

Finland och analyserar inkludering av elever med intellektuell funktionsnedsättning i 

grundskolan. Den valdes eftersom den tydligt belyser hur undervisning kan utformas för att 

vara tillgänglig och inkluderande i relation till Lgr22 och skolans kompensatoriska uppdrag. 
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Frostlund och Nordgrens fokus på didaktiska anpassningar, delaktighet och språkligt stöd 

möjliggör en fördjupad analys av hur inkluderande strategier kan integreras i den ordinarie 

SO-undervisningen. 

Utöver dessa empiriska studier inkluderades även ett kapitel ur antologin Inkludering i teori 

och praktik (Allodi och Selenius, 2025), identifierad via SwePub. Antologin är vetenskapligt 

granskad och innehåller flera kapitel med relevans för specialpedagogik och inkluderande 

undervisning. I denna studie används introduktionskapitlet som teoretisk och didaktisk 

referensram, då det behandlar centrala begrepp såsom inkludering, tillgänglighet och 

lärmiljöns betydelse. Kapitlet används inte som empiriskt resultat i sig, utan som analytiskt 

stöd för tolkning av övriga studier. 

Utöver de fyra huvudstudierna identifierades ytterligare sex vetenskapliga artiklar via 

SwePub som uppfyllde inklusionskriterierna avseende vetenskaplig kvalitet, ämnesrelevans 

och koppling till inkluderande undervisning. Dessa studier användes inte som huvudsakligt 

empiriskt material, utan fungerade som ett teoretiskt och analytiskt komplement i resultat- 

och diskussionskapitlen. Deras funktion var att bredda perspektivet på inkluderande 

undervisning och didaktiska anpassningar samt att sätta huvudresultaten i relation till ett 

större nationellt och specialpedagogiskt forskningssammanhang. 

Artiklar exkluderades om de fokuserade på andra skolformer, såsom vuxenutbildning eller 

högre utbildning, om de behandlade andra ämnen än SO (exempelvis idrott och hälsa), eller 

om de saknade tydlig koppling till undervisningsanpassningar. Studier som inte var 

tillgängliga i fulltext exkluderades också, då dessa inte kunde analyseras tillräckligt ingående. 

Genom detta urval säkerställs att det analyserade materialet representerar både internationell 

och nationell forskning samt olika metodologiska perspektiv. Urvalet bedöms därmed vara 

tillräckligt brett för att besvara studiens frågeställningar, samtidigt som det är tillräckligt 

avgränsat för att möjliggöra en djupgående analys. 

Vid urvalet gjordes även en kvalitativ bedömning av studiernas relevans och 

forskningsdesign. Curtis och Greens (2021) systematiska översikt bedömdes ha särskilt hög 

tyngd, då den sammanställer ett stort antal empiriska studier och ger en bred bild av 

evidensbaserade undervisningsstrategier i samhällsorienterande ämnen. De svenska studierna 

av Frostlund och Nordgren (2023) samt Allodi och Selenius (2025) valdes för att komplettera 

den internationella forskningen med analyser förankrade i svensk skolkontext och 
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styrdokument. Smith och Doe (2020) inkluderades för att fördjupa förståelsen av hur 

kognitiva och språkliga stödstrukturer påverkar elevers lärande. Sammantaget möjliggör detta 

urval både bredd och djup i analysen. 

Trots att sökprocessen genomfördes systematiskt finns metodologiska begränsningar att 

beakta. Valet av databaser innebär exempelvis att studier publicerade i ämnesspecifika eller 

internationella databaser utanför EBSCO inte inkluderades. Vidare kan språkbegränsningen, 

där huvuddelen av studierna är publicerade på svenska eller engelska, ha påverkat urvalet. 

Samtidigt bedöms dessa avgränsningar vara rimliga i relation till studiens syfte och kursens 

omfattning. Genom att tydligt redovisa sökstrategi, databaser och urvalsprocess strävar 

studien efter transparens och replikerbarhet, vilket är centrala kvalitetskriterier för en 

systematisk kunskapsöversikt. 
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4. Analys 

I detta kapitlet analyseras resultaten från de utvalda studierna med fokus på hur undervisning 

i samhällsorienterande ämnen kan anpassas för elever med inlärningssvårigheter och andra 

funktionsvariationer. Analysen är tematiskt uppbyggd och relateras kontinuerligt till studiens 

syfte och forskningsfrågor. De fyra huvudstudierna representerar både internationell och 

nationell forskning, vilket möjliggör jämförelser mellan olika utbildningskontexter och 

didaktiska traditioner. Vidare kopplas resultaten till svenska styrdokument, främst Skolverket 

(2022), för att diskutera relevansen för lärarprofessionen. 

Analysen kompletteras med sex ytterligare artiklar som belyser inkludering ur olika 

perspektiv. Göransson, Nilholm och Karlsson (2021), Hjelmér och Rosén (2022), Liljenberg 

(2020), Littmarck och Hallberg (2024), Rönnberg, Johansson och Molin (2020) och sedan 

Szczepanski och Dahlgren (2009). Dessa artiklar stärker slutsatsernas robusthet och visar på 

variation i arbetssätt, kollegialt lärande, långsiktighet och alternativa lärmiljöer. 

 

4.1 Anpassningar av undervisningens struktur i SO 

En tydlig struktur i undervisningen framträder som en central faktor för att elever med 

funktionsvariationer ska kunna tillgodogöra sig SO-ämnenas innehåll. Curtis och Green 

(2021, s. 6-7) betonar att komplexa samhällskunskapstexter ofta innebär en kognitiv 

belastning som kan överväldiga elever med begränsat arbetsminne eller språkliga svårigheter. 

Studien visar att tydliga instruktioner, steg-för-steg-upplägg och visualiseringar av 

arbetsprocesser förbättrar elevernas förståelse och delaktighet i undervisningen. 

Smith och Doe (2020, s. 3-5) kompletterar detta genom att lyfta fram betydelsen av 

strukturerade arbetsformer och förutsägbarhet i klassrummet. De visar att elever med långsam 

språkprocessering gynnas av förhandsinformation, scheman över lektionens aktiviteter och 

tydligt avgränsade uppgifter. Denna typ av struktur ger eleverna möjlighet att planera och 

bearbeta information i sin egen takt, vilket stärker deras möjligheter att delta aktivt i SO-

undervisningen. 
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Frostlund och Nordgren (2023, s. 42-45) betonar vikten av språkligt stöd och att 

undervisningens struktur ska integrera tillgängliga lärresurser. Studien visar att elever som får 

instruktioner i olika modaliteter såsom muntligt, skriftligt och visuellt så har elever större 

chans att förstå komplexa samhällskunskapsbegrepp. Dessutom framhålls vikten av att lärare 

modellerar hur elever kan analysera historiska och samhälleliga fenomen, vilket bidrar till en 

inkluderande lärmiljö. 

Allodi och Selenius (2025, s. 22-26) understryker att en välstrukturerad lärmiljö även 

omfattar organisatoriska aspekter såsom gruppering, tidsplanering och användning av olika 

arbetsmaterial. De påpekar att struktur inte enbart handlar om lektionens moment, utan även 

om hur undervisningen integreras i en långsiktig planering som beaktar elevernas individuella 

behov. 

Skolverket (2022) lyfter fram att undervisningen ska utformas så att alla elever kan utvecklas 

utifrån sina förutsättningar. Detta innebär att struktur och tydlighet är centrala komponenter i 

arbetet med att skapa en tillgänglig och inkluderande undervisning i SO-ämnena. De 

empiriska studierna bekräftar att dessa aspekter är avgörande för att undervisningen ska bli 

begriplig och meningsfull för alla elever. 

Allodi och Selenius (2025, s. 27-30) stärker denna bild genom att visa hur strukturella 

anpassningar i undervisningen är avgörande för att skapa tillgängliga lärmiljöer för elever i 

behov av särskilt stöd. I sin genomgång av specialpedagogisk forskning betonar de vikten av 

tydliga lektionsramar, förutsägbar arbetsgång och explicita instruktioner som centrala 

faktorer för elevers delaktighet och lärande. Författarna framhåller att struktur inte ska förstås 

som rigiditet, utan som ett pedagogiskt stöd som minskar osäkerhet och kognitiv belastning 

hos elever med olika funktionsvariationer. När undervisningen organiseras med tydliga mål, 

stegvisa moment och återkommande rutiner skapas bättre förutsättningar för elever att 

fokusera på innehållet snarare än på att tolka undervisningens form. Detta är särskilt relevant 

i SO-ämnen, där abstrakta resonemang och komplexa samband annars riskerar att exkludera 

elever med inlärningssvårigheter. 

Denna betoning på struktur och tydlighet bekräftas även i svensk forskning. Littmarck och 

Hallberg (2024, s. 14-17) visar att elever med exempelvis autism och ADHD gynnas särskilt 

av tydliga ramar, förutsägbarhet och visuellt stöd i undervisningen. Författarna framhåller att 

bristande struktur riskerar att skapa stress och minska elevers möjlighet att fokusera på 
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ämnesinnehållet. Även Frostlund och Nordgren (2023) pekar på att strukturerade 

undervisningsmiljöer är en central förutsättning för likvärdighet och delaktighet i 

klassrummet, särskilt för elever i behov av stöd. Göransson, Nilholm och Karlsson (2021, s. 

112-114) visar dessutom att praktiska och funktionella arbetsformer ökar elevernas 

delaktighet och förståelse, vilket stärker slutsatsen att struktur inte bara underlättar lärande 

utan också främjar inkludering. 

Sammanfattningsvis visar forskningen att strukturella anpassningar i SO-undervisningen 

utgör en grundförutsättning för elevers lärande snarare än ett komplement. Curtis och Green 

(2021, s. 8-9) belyser hur bristande struktur ökar kognitiv belastning, medan Frostlund och 

Nordgren (2023, s. 46-ff) och Allodi och Selenius (2025, s. 27-30) visar hur tydliga ramar 

skapar trygghet i den svenska skolkontexten. Tillsammans med svenska studier om 

neuropsykiatriska funktionsvariationer (Littmarck och Hallberg, 2024) och praktiska 

arbetsformer (Göransson, Nilholm och Karlsson, 2021) framträder en gemensam slutsats: 

struktur fungerar som ett didaktiskt verktyg som möjliggör ämnesfördjupning och 

inkludering, snarare än som en begränsning. Detta är särskilt viktigt i SO där komplexa 

samband annars riskerar att bli otillgängliga för elever med funktionsvariationer. 

4.2 Didaktiska och pedagogiska anpassningar i SO-undervisningen 

Didaktiska anpassningar som synliggör ämnets innehåll och mål är viktiga för elever med 

funktionsvariationer. Curtis och Green (2021, s. 5-6) visar att differentierad undervisning, där 

uppgifter anpassas efter elevernas förutsättningar är särskilt betydelsefulla. Exempelvis kan 

komplexa texter förenklas med stödstrukturer såsom tankekartor eller scheman som 

sammanfattar centrala begrepp, utan att innehållet förenklas i sak. 

Vidare visar forskningen att det finns en spänning mellan att göra undervisningen tillgänglig 

och risken att sänka de kognitiva kraven. Curtis och Green (2021, s. 4-ff) varnar för att 

undervisning inte ska förenklas så mycket att elevernas ämneskunskaper och analytiska 

förmåga begränsas. Svenska studier, såsom Frostlund och Nordgren (2023) och Allodi och 

Selenius (2025), betonar att anpassningar bör ske inom ramen för ordinarie undervisning, där 

ämnesdjup och måluppfyllelse bibehålls samtidigt som elever med olika behov inkluderas. 

Detta visar att lärarens didaktiska kompetens och förmåga att balansera tydliga instruktioner, 

stödstrukturer och krav är avgörande för en inkluderande men samtidigt utmanande 

undervisning. 
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Smith och Doe (2020, s. 4-ff) framhåller att läraren kan använda explicit undervisning för att 

göra SO-ämnets begrepp mer tillgängliga. Detta innebär att begrepp introduceras stegvis, att 

modeller och exempel används frekvent, samt att elever ges möjlighet att repetera och 

reflektera. Denna metod ökar förståelsen hos elever med inlärningssvårigheter och stärker 

deras analytiska förmåga. 

Frostlund och Nordgren (2023, s. 48-52) lyfter fram språkutvecklande arbetssätt som 

centrala, exempelvis att elever får stöd i att formulera egna frågor, resonera i par eller 

smågrupper och skriva stödanteckningar. Studien visar att dessa strategier ökar elevers 

delaktighet och förståelse av ämnets komplexitet, samt stärker deras möjlighet att nå målen. 

Curtis och Green (2021, s. 6-ff) visar i sin internationella översikt att elever med 

inlärningssvårigheter gynnas när genomgångar är tydligt strukturerade, explicita och 

kombineras med visuella stöd. Smith och Doe (2020, s. 4-ff) betonar att genomgångar som 

delas upp i kortare sekvenser och kontinuerligt knyts till tidigare kunskaper minskar den 

kognitiva belastningen för elever med begränsat arbetsminne. 

Forskningen framhåller att läraren bör kombinera individuella anpassningar med kollektiva 

undervisningsstrategier för att främja en gemensam kunskapsbas där alla elever kan delta och 

bidra. För lärarprofessionen innebär detta att genomgångar inte kan betraktas som neutrala 

informationsmoment, utan som centrala didaktiska handlingar där inkludering realiseras i 

praktiken. Hur genomgångar struktureras, språkligt utformas och stöttas visuellt får direkt 

konsekvenser för elevers möjlighet att tillägna sig SO-ämnenas innehåll. 

Skolverket (2022) anger att undervisningen ska anpassas efter elevernas olika behov och 

förutsättningar. De studier som analyserats bekräftar detta och visar hur forskningsbaserade 

strategier kan konkretiseras i SO-undervisningen. Den gemensamma nämnaren är att 

anpassningarna inte handlar om att förenkla innehållet, utan om att göra det mer tillgängligt 

och begripligt. 

I linje med Curtis och Greens (2021, s. 11-12) internationella forskningsöversikt samt 

Frostlund och Nordgrens (2023, s. 53-56) ämnesdidaktiska analys visar Allodi och Selenius 

(2025, s. 39-41) att didaktiska anpassningar behöver integreras i den ordinarie 

undervisningen för att få varaktig effekt. De betonar särskilt vikten av språkligt tillgänglig 

undervisning, där begrepp förklaras explicit, nya ord introduceras i sammanhang och elever 

ges möjlighet att bearbeta innehållet genom flera uttrycksformer. Studien visar att visuella 
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stöd, gemensamma genomgångar och lärarledd modellering inte enbart gynnar elever med 

identifierade svårigheter, utan stärker förståelsen i hela elevgruppen. Detta arbetssätt bidrar 

till en inkluderande undervisningspraktik där anpassningar inte uppfattas som avvikelser, 

utan som en naturlig del av undervisningen. 

Allodi och Selenius (2025, s. 31-38) visar att gemensamma genomgångar, där läraren 

modellerar begrepp och resonemang, fungerar som en språklig brygga in i ämnesinnehållet. 

Genomgångarnas kvalitet framstår därmed som avgörande för om elever med 

funktionsvariationer ges verklig möjlighet att delta i SO-undervisningen. Författarna betonar 

även att pedagogiska anpassningar handlar om att skapa ett inkluderande klimat där elevernas 

olika förmågor och erfarenheter värderas och integreras i undervisningen. 

Forskning som fokuserar på alternativa undervisningsformer stärker bilden av att variation i 

arbetssätt är avgörande för inkludering. I en nordisk forskningsöversikt om undervisning för 

elever med intellektuell funktionsnedsättning visar Göransson, Nilholm och Karlsson (2021, 

s. 22-26) att funktionella och praktiskt förankrade arbetssätt ökar elevers förståelse och 

delaktighet. Studien betonar att undervisning som kombinerar samtal, visuella stöd och 

konkretisering möjliggör lärande även vid komplexa innehåll. Liknande resultat framkommer 

i studien om filosofiska dialoger med elever med autism, där gemensamt tänkande och samtal 

bidrog till ökad begreppsförståelse och aktivt deltagande (Hjelmér och Rosén, 2022, s. 9-12). 

Analysen visar sammantaget att didaktiska och pedagogiska anpassningar är avgörande för 

elevers möjlighet att tillägna sig SO-ämnenas innehåll. Tydliga, explicita och språkligt 

stödjande genomgångar, kombinerat med visuella hjälpmedel, kollektiva arbetsformer och 

alternativa undervisningsstrategier, stärker både delaktighet och lärande för elever med 

funktionsvariationer. Forskningen betonar att dessa anpassningar inte ska ses som särskilda 

insatser utan som en integrerad del av ordinarie undervisning som skapar förutsättningar för 

inkludering, förståelse och ämnesfördjupning (Curtis och Green, 2021; Frostlund och 

Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025; Göransson, Nilholm och Karlsson, 2021; 

Hjelmér och Rosén, 2022). 
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4.3 Lärarens roll i skapandet av en inkluderande lärmiljö 

Lärarens professionella bedömningar och undervisningsstrategier är centrala för att skapa en 

inkluderande lärmiljö. Curtis och Green (2021, s. 4-7) betonar att lärare behöver medvetet 

reflektera över undervisningens design och aktivt använda evidensbaserade anpassningar. 

Detta innefattar bland annat att observera elevernas förståelse, justera uppgifter och ge 

återkoppling på ett sätt som främjar delaktighet och lärande. 

Smith och Doe (2020, s. 3-5) lyfter fram att lärarens språk och förmåga att strukturera 

information är avgörande. Genom tydliga instruktioner, modeller och exempel kan läraren 

underlätta förståelsen för elever med olika kognitiva och språkliga förutsättningar. Studien 

visar även att lärarens kontinuerliga observation och formativa bedömning är centrala verktyg 

för att identifiera elever som behöver extra stöd. 

Frostlund och Nordgren (2023, s. 57-60) pekar på vikten av att läraren aktivt använder 

språkutvecklande strategier och inkluderande arbetssätt för att säkerställa att alla elever kan 

delta. Detta omfattar bland annat att skapa dialog, använda visuella stödstrukturer och 

anpassa uppgifter efter elevens behov. 

Allodi och Selenius (2025, s. 42-48) diskuterar lärarens roll i relation till lärmiljön som 

helhet. Läraren organiserar inte bara lektionen utan styr även resurser och skapar rutiner som 

främjar inkludering. Genom att fungera som facilitator möjliggör läraren elevaktivitet, 

interaktion och delaktighet, vilket stärker både lärande och välbefinnande. Lärarens 

professionella kompetens är avgörande för hur väl anpassningar omsätts i praktiken; lärare 

som har kunskap om specialpedagogiska perspektiv och arbetar proaktivt med tidiga insatser 

skapar mer inkluderande lärmiljöer. Förhållningssätt, förväntningar och förmåga att anpassa 

undervisningen i stunden påverkar direkt elevernas möjlighet att lyckas (Allodi och Selenius, 

2025, s. 46-48; Smith och Doe, 2020, s. 9-11). 

Lärarens betydelse sträcker sig också bortom det individuella arbetet. Liljenberg (2020, s. 18-

21) visar att skolutveckling och kollegialt lärande är centrala för att skapa hållbara 

inkluderande praktiker. När lärare får möjlighet att reflektera tillsammans, utveckla 

gemensamma strategier och planera undervisning med fokus på anpassningar, stärks både 

undervisningens kvalitet och elevernas delaktighet. Detta indikerar att lärarens roll inte enbart 
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är individuell, utan även organisatorisk och kollegial, där skolans struktur och kultur spelar 

en avgörande roll för inkludering. 

Forskning om elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer understryker att lärarens 

kompetens i att använda visuella stöd, tydliga instruktioner och förutsägbara arbetsformer är 

särskilt viktig (Littmarck och Hallberg, 2024, s. 14-17). Dessutom visar studier om 

filosofiska dialoger och dialogbaserat lärande att lärarledd modellering och gemensamma 

diskussioner kan öka elevernas begreppsförståelse och delaktighet, även för elever med 

autism och andra kommunikativa svårigheter (Hjelmér och Rosén, 2022, s. 9-12). 

Sammantaget visar forskningen att lärarens roll i en inkluderande lärmiljö är mångfacetterad. 

Den omfattar både planering och genomförande av undervisning, individuell anpassning, 

språkliga och visuella stöd, formativ bedömning samt kollegialt samarbete. Genom medvetna 

och proaktiva strategier kan läraren skapa en trygg, tillgänglig och inkluderande lärmiljö där 

alla elever ges möjlighet att utveckla sina ämneskunskaper i SO-ämnena. Integrationen av 

internationell forskning, nationella studier och svenska styrdokument visar tydligt att lärarens 

kompetens och reflekterande praktik är avgörande för elevers delaktighet, lärande och 

långsiktiga skolframgång (Curtis och Green, 2021; Smith och Doe, 2020; Frostlund och 

Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025; Liljenberg, 2020; Littmarck och Hallberg, 2024; 

Hjelmér och Rosén, 2022). 

4.4 Anpassningar som en del av ordinarie undervisning 

En central slutsats från analysen är att anpassningar bör integreras som en naturlig del av den 

ordinarie undervisningen. Curtis och Green (2021, s. 6-7) visar att elever gynnas mest när 

stödåtgärder inte sker separat, utan inom ramen för klassens gemensamma aktiviteter. Detta 

kan innebära att uppgifter varieras i nivå, att visuella stöd används eller att elever får olika 

sätt att visa sin kunskap. 

Att integrera anpassningar i den ordinarie undervisningen innebär också att läraren måste 

balansera tillgänglighet med ämnesdjup. Eleverna ska kunna delta fullt ut utan att 

undervisningen förenklas i sak, vilket tydliggör vikten av professionell didaktisk bedömning 

(Curtis och Green, 2021; Frostlund och Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025). Smith 

och Doe (2020, s. 9-11) betonar att kontinuerlig struktur och språkligt stöd i ordinarie 

lektioner är viktigare än särskilda insatser utanför klassrummet. Studierna visar att elever som 
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deltar i undervisning där anpassningar är integrerade utvecklar både ämnesförståelse och 

självförtroende. 

Frostlund och Nordgren (2023, s. 61-64) framhåller att språkliga och didaktiska anpassningar 

bör ske parallellt med ämnets centrala innehåll och mål, vilket gör att eleverna kan delta fullt 

ut i undervisningen utan att kompromissa med ämnets krav. Allodi och Selenius (2025, s. 49-

52) understryker att inkluderande lärmiljöer kräver en systematisk planering där anpassningar 

är inbyggda i undervisningens struktur, arbetsformer och lärresurser. Detta skapar en lärmiljö 

som stöder alla elever samtidigt som ämnets krav och kvalitet upprätthålls. 

Skolverket (2022) poängterar att undervisningens anpassning ska ske utifrån alla elevers 

förutsättningar, vilket tydligt visar att de strategier som forskningen lyfter är både relevanta 

och praktiskt användbara för lärare i SO-undervisningen. Betydelsen av att se anpassningar 

som en del av elevernas hela livssituation framgår även i forskning om övergången från ung 

till vuxen för personer med funktionsnedsättning. Rönnberg et al. (2020, s. 34-38) visar att 

bristande kontinuitet i skolans stödinsatser kan få långsiktiga konsekvenser för individers 

delaktighet och självständighet. Studien understryker därmed att anpassningar inte bör ses 

som tillfälliga åtgärder, utan som en långsiktig pedagogisk strategi som följer eleven genom 

hela skolgången. 

Även forskning om alternativa och inkluderande lärmiljöer visar positiva effekter. 

Utomhuspedagogik kan exempelvis stärka både lärande och social delaktighet för elever med 

intellektuella funktionsnedsättningar (Szczepanski och Dahlgren, 2009, s. 45-48), medan 

undervisning som är dialogbaserad och praktiskt förankrad ökar förståelse och engagemang 

(Göransson et al., 2021, s. 22-26; Hjelmér och Rosén, 2022, s. 9-12). Litteraturen visar tydligt 

att integrering av anpassningar i ordinarie undervisning inte bara främjar likvärdighet och 

delaktighet, utan också skapar långsiktiga positiva effekter på elevernas motivation, lärande 

och självständighet. 

Sammanfattningsvis visar forskningen att anpassningar fungerar bäst när de är en naturlig del 

av ordinarie undervisning. Genom att använda visuella stöd, varierade arbetsformer och 

språkligt stöd i klassrummet stärks elevers delaktighet och lärande (Curtis och Green, 2021; 

Smith och Doe, 2020; Frostlund och Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025). 

Långsiktighet och kontinuitet i stödinsatser är viktiga för elevernas självständighet och 

skolframgång (Rönnberg et al., 2020). Praktiska och dialogbaserade arbetssätt, som 
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utomhuspedagogik, kan ytterligare öka motivation och tillgänglighet (Szczepanski och 

Dahlgren, 2009; Göransson et al., 2021; Hjelmér och Rosén, 2022). 

4.5 Sammanfattande analys 

Sammanfattningsvis visar analysen att undervisningens struktur, didaktiska och pedagogiska 

anpassningar samt lärarens aktiva och reflekterande roll är avgörande för att skapa 

tillgänglighet och inkludering i SO-undervisningen. Curtis och Green (2021, s. 4-ff) belyser 

evidensbaserade strategier internationellt, Smith och Doe (2020, s. 10-ff) fokuserar på 

lärarens språk och struktur i praktiken, Frostlund och Nordgren (2023, s. 65-67) ger ett 

nationellt perspektiv på språkutvecklande arbetssätt, och Allodi och Selenius (2025, s. 53-55) 

analyserar lärmiljön och organisatoriska aspekter. 

Analysen visar att anpassningar bör integreras i ordinarie undervisning, och att lärarens 

medvetenhet och kompetens är central för elevernas delaktighet och kunskapsutveckling. 

Skolverket (2022) understryker att undervisningen ska vara tillgänglig för alla elever och 

utformas efter deras olika förutsättningar. 

Genom att kombinera internationell och nationell forskning med svenska styrdokument 

framträder en tydlig bild av effektiva undervisningsstrategier för elever med 

funktionsvariationer. Strategier som tydlig struktur, språkutvecklande arbetssätt, varierade 

pedagogiska metoder, inkluderande lärmiljö och lärarens aktiva roll är centrala komponenter 

som bör integreras i planering och genomförande av SO-undervisningen. 

Forskning visar vidare att elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer gynnas av tydlig 

struktur, visuellt stöd och förutsägbara arbetsformer, vilket ökar både delaktighet och 

förståelse (Littmarck och Hallberg, 2024, s. 41-43). Variation i undervisningsformer och ett 

relationellt perspektiv på elevers svårigheter är också centralt för inkludering (Göransson et 

al., 2021, s. 112-114). 

Dialogiska och språkutvecklande arbetssätt har visat sig betydelsefulla för elever med 

språkliga och kommunikativa svårigheter, exempelvis genom strukturerade samtal och 

gemensam begreppsbearbetning (Hjelmér och Rosén, 2022, s. 58-60). På organisatorisk nivå 

betonas kollegialt lärande och gemensam planering för att anpassningar ska bli långsiktiga 

och konsekventa (Liljenberg, 2020, s. 89-91). 
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Dessutom visar forskning att tidiga och genomtänkta anpassningar kan ha långsiktiga effekter 

på skolgång och fortsatta utbildningsmöjligheter (Rönnberg et al., 2020, s. 133-135). 

Alternativa lärmiljöer och varierade undervisningsformer, såsom utomhuspedagogik, kan 

ytterligare bidra till motivation och tillgänglighet (Szczepanski och Dahlgren, 2009, s. 23-

25). 

Sammantaget visar analysen att inkluderande SO-undervisning kräver en kombination av 

strukturella, didaktiska och organisatoriska anpassningar, integrerade i den ordinarie 

undervisningen, med läraren som en medveten, kompetent och reflekterande aktör. 
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5. Slutdiskussion 

Denna kunskapsöversikt visar att undervisning i samhällsorienterande ämnen kan göras mer 

inkluderande för elever med funktionsvariationer genom en kombination av tydlig struktur, 

pedagogiska och didaktiska anpassningar, språkligt och visuellt stöd samt inkluderande 

lärmiljöer. Analysen visar att dessa faktorer tillsammans skapar förutsättningar för att alla 

elever ska kunna delta aktivt, tillgodogöra sig ämnesinnehåll och utveckla både kunskap och 

analytisk förmåga. 

Samtidigt framträder en spänning mellan behovet av anpassning och risken för förenkling av 

undervisningen. Anpassningar måste integreras på ett sätt som bevarar ämnesinnehållets 

komplexitet och utmanande karaktär. Detta understryker att lärarens didaktiska och 

specialpedagogiska kompetens är central för att balansera inkludering och ämnesdjup. 

Slutdiskussionen visar också att anpassningar bör vara en naturlig del av den ordinarie 

undervisningen och inte enbart erbjudas som individuella stödinsatser. En inkluderande 

undervisning bygger på systematiska och långsiktiga strategier där lärarens val av 

arbetsformer, återkoppling, språkstöd och organisering av lärmiljön samverkar för att skapa 

delaktighet och likvärdighet. 

Sammantaget visar denna kunskapsöversikt att struktur, tydliga instruktioner, 

språkutvecklande arbetssätt och lärarens aktiva pedagogiska roll är avgörande komponenter 

för att elever med funktionsvariationer ska kunna nå målen i SO-ämnena. Forskningen 

betonar att inkludering inte handlar om att sänka kraven, utan om att ge alla elever möjlighet 

att tillägna sig ämnets komplexitet på ett begripligt och delaktigt sätt. 

 

5.1 Slutsatser 

En central slutsats är att tydlig struktur och organiserade arbetsformer är avgörande för elever 

med funktionsvariationer. Analysen visar att komplexa samhällskunskapslektioner riskerar att 

överbelasta elever kognitivt när undervisningen saknar tydliga ramar, samtidigt som 

strukturerade arbetsmoment, visuella stöd och explicita instruktioner signifikant förbättrar 

förståelse, engagemang och delaktighet. Detta förstärks av internationell forskning som 
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betonar evidensbaserade strategier, samt svenska studier som visar hur dessa kan anpassas till 

skolans kontext. 

Resultaten visar vidare att anpassningar är mest effektiva när de integreras i ordinarie 

undervisning och införs tidigt. Undervisningsstrategier som differentierade uppgifter, 

kombinationer av muntliga och visuella instruktioner, stödmaterial för begreppsförståelse och 

språkutvecklande arbetssätt bidrar till att elever kan delta aktivt utan att ämnets centrala 

innehåll eller krav förenklas. Detta bekräftar att inkluderande SO-undervisning inte bör 

byggas på tillfälliga stödinsatser utan på ett långsiktigt och systematiskt arbetssätt. 

Vidare framträder lärarens kompetens som avgörande. Läraren behöver kombinera 

ämnesdidaktiska och specialpedagogiska strategier för att balansera tillgänglighet och 

ämnesdjup. Flexibla undervisningsmetoder, kontinuerlig återkoppling, möjligheter till 

reflektion och språkligt stöd är centrala faktorer för att elever ska kunna utveckla både 

kunskap och analytisk förmåga. Kollegialt lärande och gemensam planering förstärker 

dessutom lärarens förmåga att genomföra anpassningar konsekvent och långsiktigt. 

Ytterligare en viktig slutsats är att språkutvecklande arbetssätt och inkluderande lärmiljöer är 

avgörande för delaktighet och förståelse. Begreppskartor, sammanfattningar, gemensamma 

diskussioner och visuella stöd fungerar som bryggor in i ämnesinnehållet, särskilt för elever 

med inlärningssvårigheter eller neuropsykiatriska funktionsvariationer. Genom att integrera 

dessa i den ordinarie undervisningen skapas förutsättningar för att alla elever kan delta på ett 

meningsfullt sätt. 

Sammanfattningsvis visar denna kunskapsöversikt att effektiv inkludering i SO-ämnena 

bygger på samverkande faktorer: undervisningens struktur, lärarens pedagogiska val, 

språkligt stöd och en inkluderande lärmiljö. Anpassningar ska integreras i ordinarie 

undervisning och göras medvetet av läraren för att elever med funktionsvariationer ska kunna 

tillägna sig ämnets komplexitet utan att begränsas. Analysen visar också att internationell och 

nationell forskning är samstämmig: tydlig struktur, språklig tillgänglighet och inkluderande 

arbetssätt är avgörande för att elever ska kunna nå lärandemålen i SO. 

5.2 Relevans för lärarprofessionen 

Resultaten från denna kunskapsöversikt har tydliga implikationer för lärarprofessionen. För 

det första visar analysen att lärare behöver vetenskapligt förankrad kunskap om didaktiska 
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strategier som främjar tillgänglighet och inkludering. Internationella studier visar hur 

evidensbaserade metoder kan implementeras i klassrummet, medan nationella studier ger 

konkreta exempel på hur dessa strategier kan anpassas till den svenska skolkontexten och 

styrdokument. 

För det andra understryker resultaten vikten av systematiska och integrerade anpassningar. 

Anpassningar bör inte ses som tillfälliga stödåtgärder utan vara en naturlig del av planering, 

struktur och materialval i ordinarie undervisning. Detta stärker lärarprofessionens förmåga att 

skapa rättvisa och likvärdiga lärandevillkor, i linje med nationella riktlinjer. 

En tredje aspekt är lärarens reflekterande och proaktiva roll. Kontinuerlig analys av 

undervisningens effektivitet, observation av elevers delaktighet och medvetna didaktiska val 

är avgörande för att inkludering ska fungera i praktiken. Lärarens kompetens i att kombinera 

ämnesdidaktik och specialpedagogiska insikter blir därför central. 

Sammantaget visar kunskapsöversikten att framgångsrik SO-undervisning för elever med 

funktionsvariationer kräver en balans mellan struktur, språkliga och visuella stöd, samt 

medvetna didaktiska och pedagogiska val. Detta ger lärarprofessionen konkreta vägledande 

principer för hur undervisning kan utformas så att alla elever kan delta meningsfullt och ges 

förutsättningar att nå de kunskapsmål som anges i SO-ämnena. 

5.3 Metodreflektion 

I denna kunskapsöversikt har en systematisk litteraturgenomgång använts för att analysera 

hur undervisning i samhällsorienterande ämnen kan anpassas för elever med 

funktionsvariationer. Metoden har möjliggjort en jämförande analys av internationella och 

nationella studier, vilket bidrar till en helhetsbild av forskningsfältet och att systematiskt 

granska, värdera och sammanställa relevant forskning. 

En styrka i arbetet är att olika perspektiv har inkluderats, från praktiska klassrumsstudier till 

teoretiskt förankrade analyser. Detta har gett en bred förståelse för både pedagogiska 

strategier och organisatoriska aspekter av inkluderande undervisning. Genom den 

systematiska sammanställningen har det varit möjligt att identifiera gemensamma teman, 

likheter och skillnader mellan internationella och svenska studier, samt att dra slutsatser om 

vilka strategier som är mest effektiva för att främja delaktighet och lärande. 
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Samtidigt finns begränsningar att beakta. Urvalet av artiklar har varit begränsat till vissa 

databaser och språk, vilket kan innebära att viss relevant forskning inte inkluderats. Flera 

studier bygger på mindre fallstudier eller kortare interventionsperioder, vilket begränsar 

generaliserbarheten till alla skolkontexter. Trots detta ger materialet en tillförlitlig grund för 

slutsatser om viktiga faktorer för inkluderande SO-undervisning. 

Sammanfattningsvis visar metodreflektioner att den systematiska litteraturgenomgången har 

varit väl lämpad för att besvara frågeställningarna, identifiera centrala teman och ge underlag 

för lärarprofessionen, samtidigt som begränsningar i materialets omfattning och 

generaliserbarhet tydligt framkommer. 

5.4 Framtida forskning 

Framtida forskning bör särskilt fokusera på hur SO-undervisning kan göras mer inkluderande 

för elever med funktionsvariationer. Det finns ett behov av studier som undersöker 

långsiktiga effekter av olika anpassningar på elevers lärande, delaktighet och motivation. 

Särskilt viktigt är att analysera hur strukturella, språkliga och didaktiska stödåtgärder 

påverkar elevernas förståelse av komplexa samhällsorienterande begrepp, samt hur dessa 

anpassningar kan integreras i ordinarie undervisning utan att förenkla ämnesinnehållet. 

Forskning bör även belysa elevers upplevelse av inkludering, hur deras självständighet och 

självförtroende påverkas, och vilka strategier som är mest effektiva för olika typer av 

funktionsvariationer. 

Vidare behövs forskning som undersöker lärarens och skolans roll i att skapa hållbart 

inkluderande SO-undervisning. Det handlar om hur lärare planerar, genomför och utvärderar 

anpassningar, samt hur kollegialt lärande och organisatoriska strukturer stödjer 

implementeringen av evidensbaserade strategier. Studier kan också jämföra internationella 

exempel för att identifiera framgångsrika metoder som kan anpassas till svenska klassrum. 

Detta kan bidra till att utveckla praktiska, långsiktiga och systematiska strategier för att 

främja delaktighet, lärande och ämnesfördjupning för elever med funktionsvariationer i SO-

undervisningen. 

Resultaten visar också behov av vidare forskning. Det är särskilt angeläget att studera hur 

anpassningar i undervisningen påverkar elevers lärande och delaktighet på längre sikt, samt 

hur olika strategier samverkar för att stödja förståelse och motivation. Forskning som 
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fokuserar på lärarens professionella bedömning och reflektion i implementeringen av 

anpassningar kan ge ytterligare insikter om vilka faktorer som är avgörande för att 

inkludering ska fungera i praktiken. Vidare vore det värdefullt att jämföra internationella 

modeller för inkluderande undervisning med svenska förutsättningar, för att identifiera vilka 

metoder som kan överföras och anpassas på ett meningsfullt sätt. 
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