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Forord

Under arbetets géng har vi samarbetat ndra och kontinuerligt, vilket har varit avgérande for
arbetets framgéng. Genom noggrann planering och regelbundna diskussioner har vi kunnat
dela upp arbetsuppgifter, analysera killor tillsammans och stotta varandra nér vi stétt pa
svarigheter. Denna process har inte bara varit larorik utan ocksa gett oss erfarenheter som ar

vérdefulla infor vart framtida yrkesliv som larare.

Under arbetet har Al verktyget Co-pilot anvénts endast i begréinsad omfattning for att
kontrollera definitioner och forslag pa sprakliga forbattringar. Al har inte anvénts for att soka

kéllor eller skriva delar av texten.

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare Johan Lundin f6r vdgledning, konstruktiva
synpunkter och stdd under hela processen. Slutligen vill vi dven tacka varandra for ett
engagerat och givande samarbete, dir delad arbetsinsats och kontinuerlig kommunikation

bidragit till ett vdl genomfort sjédlvstindigt arbete.



Abstrakt

Denna uppsats undersoker hur undervisning i samhéllsorienterande dmnen kan anpassas for
elever med funktionsvariationer for att skapa inkluderande och tillgéngliga larmiljoer. Syftet
ar att identifiera vilka anpassningar som ar effektiva, vilka utmaningar och mgjligheter
forskningen lyfter, samt ldrarens roll i att frimja delaktighet och kunskapsutveckling. Studien
ar genomford som en systematisk kunskapsoversikt, dir internationella och nationella

vetenskapliga artiklar samt Skolverkets styrdokument (2022) analyserats.

Analysen visar att tydlig struktur, sprakligt stod, visuella hjdlpmedel och ldararens medvetna
pedagogiska val dr avgorande for elevers delaktighet och forstaelse. Anpassningar som
integreras 1 ordinarie undervisning ger bdst resultat. I slutsatserna betonas att inkluderande
SO-undervisning kriaver systematiska och evidensbaserade strategier, dér ldrarens kompetens
ar central. Resultaten &r relevanta for lararprofessionen och pekar pa behov av vidare

forskning kring implementering och langsiktiga effekter pa elevers ldrande.
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1. Inledning

Skolan utgdr en central samhaéllsinstitution dér elever utvecklar kunskaper och formégor som
mdjliggor forstaelse av samhéllet och den egna omvirlden. Inom de samhéllsorienterande
dmnena ges elever mojlighet att tilligna sig kunskaper om historiska skeenden, samhilleliga
strukturer och ménniskors livsvillkor i olika kulturella och sociala sammanhang (Skolverket,
2022). SO-dmnena kénnetecknas samtidigt av ett innehall som ofta ar sprikligt komplext och

som stéller hdga krav pé abstrakt tdnkande, analysformaga och begreppslig forstaelse.

Elever moter undervisningen med skilda erfarenheter, forutsattningar och kognitiva resurser
vilket paverkar deras mojligheter att tillgodogora sig undervisningens innehall. For elever
med funktionsvariationer eller inlérningssvarigheter kan SO-dmnenas texttdthet, abstrakta
begrepp och krav pa analytiska resonemang innebéra sirskilda utmaningar om
undervisningen inte ar tillrdckligt tillgdnglig. Nar undervisningen saknar tydlig struktur och
sprakligt stod riskerar dessa elever att fa begransade mojligheter till delaktighet och

kunskapsutveckling.

I laroplanen for grundskolan, Lgr22, betonas att undervisningen ska utformas sa att alla
elever ges mojlighet att utvecklas sa langt som majligt utifran sina forutsittningar
(Skolverket, 2022). Skolans kompensatoriska uppdrag innebar dirmed att undervisningen
behover anpassas inom ramen for den ordinarie undervisningen. Inkludering handlar i detta
sammanhang inte enbart om fysisk nérvaro i klassrummet, utan om att undervisningen ska

vara begriplig, meningsfull och tillgénglig f6r samtliga elever.

Mot denna bakgrund framstéar det som angeldget att sammanstilla och analysera forskning
som belyser hur SO-undervisning kan anpassas for elever med funktionsvariationer. En
kunskapsdversikt inom detta omrade kan bidra till 6kad forstaelse for vilka
undervisningsstrategier som har stod i forskning och hur dessa kan anvéindas for att frimja
bade delaktighet och kunskapsutveckling i SO-dmnena, med tydlig relevans for

lararprofessionen.

For ldrare i de tidiga skolaren innebdr SO-undervisningen sérskilda didaktiska utmaningar, da
dmnet kombinerar abstrakta samhallsbegrepp, tidsliga perspektiv och ett &mnesspecifikt
sprak. For elever med funktionsvariationer kan detta innebéra en 6kad risk for exkludering

om undervisningen inte anpassas medvetet. Kunskap om hur undervisningens struktur,



genomgangar och sprakliga stod kan utformas ar dérfor av central betydelse for
lararprofessionen. Genom att sammanstilla forskning om anpassningar i SO-undervisningen
kan denna kunskapsoversikt bidra till att stirka ldrares didaktiska handlingsberedskap i

arbetet med heterogena elevgrupper.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att sammanstélla och analysera forskning om hur SO-
undervisning kan anpassas for elever med funktionsvariationer for att skapa en tillgdnglig och

inkluderande larmil;jo.

- Vilka former av anpassningar i SO-undervisningen har forskningen kommit fram till
som sérskilt betydelsefulla for elever med funktionsvariationer?

- Hur har forskningen beskrivit olika utmaningar och mojligheter 1 arbetet med att
anpassa SO-undervisning for elever med funktionsvariationer?

- Vilken roll spelar ldrares val av arbetssétt och 1drmiljo for elever med

funktionsvariationers mdjligheter att nd mélen i SO-dmnena, enligt forskningen?



3. Metod

Denna studie dr genomf{ord som en systematisk kunskapsoversikt med syfte att sammanstélla
och analysera forskning om anpassningar i SO-undervisning for elever med
funktionsvariationer. Metoden bygger pé en strukturerad litteratursokning och ett medvetet
urval av vetenskapliga artiklar med relevans for &mnesdidaktik och lararprofessionen. I detta
avsnitt redogdrs for sokstrategi, databaser, sokord samt urvals och avgransningskriterier.
Enligt Backman (2019) ar det viktigt att redovisa hur sokningar har genomforts, vilka
urvalskriterier som anvénts och hur analyserna genomforts for att sédkerstélla transparens och

reproducerbarhet.

En begriansning i denna kunskapsoversikt ér att urvalet av artiklar &r relativt litet, vilket
paverkar mgjligheten till generalisering. Samtidigt har ett medvetet urval gjorts for att
sikerstélla hog relevans och kvalitet i relation till studiens syfte. Att kombinera internationell
forskning med svensk forskning mojliggér dock en nyanserad analys dér bade breda
evidensbaserade resultat och kontextnéra perspektiv beaktas. En storre mdngd empiriska

studier hade kunnat ge ytterligare bredd.

Under arbetets gang identifierades dven ytterligare vetenskapliga artiklar som
bedomdes relevanta for studiens analys. Dessa studier inkluderades 1 ett senare skede
av arbetet och anvénds framst for att bredda och fordjupa analysen samt stirka den
analytiska syntesen i resultat och diskussionskapitlen. De kompletterar det ursprungliga
urvalet genom att belysa inkluderande undervisning, larmiljoer och didaktiska

anpassningar ur ett bredare specialpedagogiskt och organisatoriskt perspektiv.

Fyra vetenskapliga studier valdes ut som huvudsakligt empiriskt analysmaterial i denna
kunskapsoversikt. Dessa studier analyserades systematiskt och utgjorde grunden for resultat-
och analyskapitlet. Urvalet baserades pa studiernas tydliga koppling till SO-undervisning,

didaktiska anpassningar samt elever med funktionsvariationer eller inldrningssvarigheter.

Utover dessa huvudstudier identifierades ytterligare sex vetenskapligt granskade artiklar som
bedomdes relevanta for studiens syfte. Dessa artiklar inkluderades i ett senare skede av
arbetet och anvindes som kompletterande material for att bredda och fordjupa analysen. De

analyserades inte som huvudsakligt empiriskt underlag, men anviandes for att sétta resultaten 1



relation till ett bredare nationellt och specialpedagogiskt forskningsfélt samt for att stirka den

analytiska syntesen i diskussionskapitlet.

3.1 Sokavgransningar

Informationssokningen genomfordes i databaserna EBSCO och SwePub, vilka valdes
eftersom de innehaller ett brett och etablerat utbud av utbildningsvetenskaplig och
amnesdidaktisk forskning. Endast vetenskapligt granskade (peer reviewed) artiklar

inkluderades i syfte att sdkerstilla ett forskningsunderlag av hog akademisk kvalitet.

Sokprocessen genomfordes i flera steg. Inledningsvis genomfordes breda sokningar for att
skapa en overblick dver forskningsfiltet kring SO-undervisning. Dérefter avgransades
sOkningarna genom att kombinera amnesrelaterade sokord med begrepp som ror anpassningar
och elevers olika behov. Slutligen fokuserades sokningarna mot forskning som explicit

behandlar elever med inlérningssvarigheter eller sprakliga hinder i SO-undervisningen.

Utdver vetenskapliga artiklar inkluderades relevanta styrdokument fran Skolverket framst
Lgr22, for att tydliggora den utbildningspolitiska kontext som styr undervisningen och

lararens ansvar for tillgédnglighet och anpassningar.

I ett senare skede av sdkprocessen genomfordes kompletterande sokningar i SwePub med
fokus pa svenska studier om inkludering och undervisningsanpassningar. Dessa sokningar
resulterade 1 ytterligare sex vetenskapligt granskade artiklar som beddmdes vara relevanta for
studiens syfte. Artiklarna anvéndes inte som huvudsakligt empiriskt material, men bidrar till
att stdrka och nyansera analysen genom att sétta resultaten i relation till ett bredare nationellt

forskningsfilt.

3.2 Sokord

For att identifiera relevant forskning genomfordes en systematisk och malinriktad
litteratursokning i enlighet med etablerade riktlinjer for kunskapsoversikter inom
utbildningsvetenskap. Sokprocessen utformades for att sdkerstélla att studiens material
grundas 1 vetenskapligt granskad forskning med tydlig koppling till studiens syfte och

fragestillningar, samt till ldrarprofessionens didaktiska praktik.



I SwePub anvindes dven mer specifika svenska sokord sdsom funktionsvariationer,
funktionsnedsdttning, funktionsnedsdttning skola samt anpassningar. Dessa sokord
kombinerades for att identifiera forskning med fokus pé inkludering, tillgénglig larmilj6 och
didaktiska anpassningar i skolan. De artiklar som identifierades genom dessa sdkningar var
samtliga peer reviewed och bidrog med kompletterande perspektiv som anvinds i analys och

diskussionskapitlen.

Sokprocessen genomfordes i flera steg dér det forst anvéndes breda sokord for att skapa en
overblick over forskningsfiltet. Darefter forfinades sokningarna genom kombinationer av
mer specifika begrepp. Exempel pa centrala sokord som anvéndes var: inclusive education,
learning difficulties, social studies, special educational needs, didactic strategies, SO-
undervisning, tillgdnglig undervisning samt anpassningar i klassrummet. Sokorden
kombinerades med hjélp av booleska operatorer sésom AND och OR for att bdde bredda och

avgransa sOkresultaten.

I samband med s6kprocessen justerades och preciserades sokorden successivt. Detta skedde i
takt med att forskningsfiltets centrala begrepp blev tydligare. Exempelvis anvéndes bade
bredare begrepp sédsom inclusive education och mer specifika termer som instructional
adaptations och learning difficulties, for att sdkerstilla att sokningarna fangade studier med
olika teoretiska utgdngspunkter. P4 motsvarande sitt kombinerades svenska sokord som SO-
undervisning, tillgdnglig larmiljo och elever i behov av stod i SwePub, vilket mojliggjorde

identifiering av studier med tydlig professionsrelevans.

Den iterativa s6kprocessen innebar att vissa sokord lades till eller uteslots efter preliminir
granskning av trafflistor. Detta arbetssitt bidrog till att s6kningarna blev mer triaffsidkra och

fokuserade, samtidigt som risken minskade for att relevant forskning skulle forbises.

For att ytterligare oka traffsédkerheten anvéndes dven trunkeringar och frassokningar dir detta
var mgjligt. S6kningarna dokumenterades 10pande for att sékerstélla transparens och
mojliggdra en systematisk redovisning av sokprocessen. Denna dokumentation lag till grund

for de avgriansningar som senare genomfordes i urvalsprocessen.

I ett senare skede av sokprocessen identifierades ytterligare en vetenskaplig artikel via
SwePub, publicerad efter den initiala s6kningen men baserad pa samma sdkord och
urvalskriterier. Artikeln inkluderades da den visade sig bidra med ett kompletterande

perspektiv pa hur didaktiska anpassningar kan forstds och implementeras i undervisningen.



Till skillnad frén tidigare studier fokuserar denna artikel 1 hogre grad pé lararmiljons

utformning och samspelet mellan undervisningsstruktur, elevaktivitet och tillgéanglighet.

Att inkludera denna studie stirker kunskapsoversiktens bredd och bidrar till en mer nyanserad
analys, d4 den bade bekréftar och problematiserar resultat fran tidigare forskning. Artikeln
anvéands darfor genomgaende 1 resultat och diskussionskapitlen, dér dess slutsatser sétts 1

relation till bade internationella och nationella studier.

Sarskild vikt lades vid att identifiera studier som inte enbart beskrev elevers svérigheter, utan
som ocksa analyserade didaktiska strategier, pedagogiska anpassningar och ldrarens roll i
undervisningen. Detta val grundar sig i studiens professionsrelevans, dé syftet ér att bidra

med kunskap som kan anvéndas i ldrarens praktiska arbete.

Vid urvalet efterstrdvades dven en balans mellan internationell och nationell forskning. De
internationella studierna bidrar med ett 6vergripande forskningslége och etablerade teorier
kring inkluderande undervisning, medan de nationella studierna ger en kontextuell forstaelse
for hur dessa perspektiv kan tolkas och tillampas inom den svenska skolan. Detta mojliggor

en mer nyanserad analys i resultaten och diskussionskapitlen.

Sokprocessen avslutades nér ytterligare sokningar inte ldngre genererade nya relevanta
studier i relation till studiens syfte. De slutligt utvalda studierna bedomdes tillsammans
utgora ett tillrdckligt och relevant material for att mojliggéra en fordjupad analys av

forskningsomrédet.

3.3 Urval och avgransningar

Efter den initiala s6kningen genomfordes en forsta gallring baserad pa titel och abstrakt. I
detta steg exkluderades studier som saknade tydlig koppling till undervisning i SO-dmnen
eller som huvudsakligen behandlade andra skolformer dn grundskolan. Dérefter genomfordes
en fordjupad granskning av fulltexter, dér studiernas syfte, metod, urval och resultat

analyserades 1 relation till studiens fragestallningar.

Efter den systematiska sokprocessen valdes totalt fyra vetenskapliga studier ut som
huvudsakligt empiriskt material for analysen. Urvalet genomfordes i flera steg och baserades
pa tydligt formulerade inklusions- och exklusionskriterier, i enlighet med vedertagna

principer for systematiska litteraturdversikter. Syftet var att sékerstélla att det analyserade
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materialet var bade vetenskapligt tillforlitligt och relevant for studiens syfte och

fragestillningar.

Ett grundlaggande inkluderingskriterium var att samtliga studier skulle vara peer reviewed,
vilket innebir att de genomgatt en vetenskaplig granskningsprocess fore publicering. Detta
kriterium valdes for att sékerstélla hog akademisk kvalitet och minska risken for subjektiva
eller otillrackligt underbyggda slutsatser. Vidare kravdes att studierna behandlade
undervisning inom SO-dmnena eller nirliggande samhéllsorienterande kontexter, med
sarskilt fokus pd anpassningar, spraklig stottning, didaktiska strategier eller tillgidnglighet for

elever med funktionsvariationer eller inldrningssvarigheter.

Urvalet begransades till studier publicerade mellan 2007 och 2025 f6r att inkludera bade
etablerad forskning och mer aktuell kunskap i linje med dagens styrdokument och
inkluderingsperspektiv. Denna tidsram mdjliggjorde jamforelser mellan dldre och nyare
didaktiska perspektiv, samtidigt som forskningen bedomdes vara relevant for dagens

skolverksamhet.

Av de identifierade artiklarna inkluderades forst Curtis och Greens (2021) internationella
systematiska dversikt, publicerad i EBSCO. Studien sammanfattar ett omfattande
internationellt forskningsldge kring evidensbaserade undervisningsstrategier i
samhillskunskap for elever med inldrningssvarigheter och bedomdes vara sirskilt relevant da
den belyser bade utmaningar och mojligheter i undervisningen samt diskuterar hur

anpassningar kan genomforas utan att sénka dmnets kunskapskrav.

Den andra inkluderade studien var Smith och Doe (2020), d&ven denna internationell och
publicerad i en peer reviewed tidskrift. Studien valdes eftersom den fokuserar pa lararens roll,
undervisningens struktur och sprakliga tydlighet i SO-undervisning for elever med nedsatt
arbetsminne och sprikliga bearbetningssvérigheter. Studien kompletterar Curtis och Green
(2021) genom att bidra med empiriska exempel pa hur undervisningsstrategier kan

implementeras i klassrummet.

Som ett nationellt perspektiv inkluderades Frostlund och Nordgren (2023), identifierad via
SwePub. Studien dr en forskningsdversikt av forskning fran Sverige, Norge, Danmark och
Finland och analyserar inkludering av elever med intellektuell funktionsnedsittning 1
grundskolan. Den valdes eftersom den tydligt belyser hur undervisning kan utformas for att

vara tillgdnglig och inkluderande i relation till Lgr22 och skolans kompensatoriska uppdrag.
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Frostlund och Nordgrens fokus pa didaktiska anpassningar, delaktighet och sprakligt stod
mojliggdr en fordjupad analys av hur inkluderande strategier kan integreras i den ordinarie

SO-undervisningen.

Utover dessa empiriska studier inkluderades dven ett kapitel ur antologin Inkludering i teori
och praktik (Allodi och Selenius, 2025), identifierad via SwePub. Antologin &r vetenskapligt
granskad och innehaller flera kapitel med relevans for specialpedagogik och inkluderande
undervisning. I denna studie anvénds introduktionskapitlet som teoretisk och didaktisk
referensram, d& det behandlar centrala begrepp sasom inkludering, tillgdnglighet och
larmiljons betydelse. Kapitlet anvinds inte som empiriskt resultat i sig, utan som analytiskt

stod for tolkning av dvriga studier.

Utover de fyra huvudstudierna identifierades ytterligare sex vetenskapliga artiklar via
SwePub som uppfyllde inklusionskriterierna avseende vetenskaplig kvalitet, imnesrelevans
och koppling till inkluderande undervisning. Dessa studier anvindes inte som huvudsakligt
empiriskt material, utan fungerade som ett teoretiskt och analytiskt komplement i resultat-
och diskussionskapitlen. Deras funktion var att bredda perspektivet pa inkluderande
undervisning och didaktiska anpassningar samt att sitta huvudresultaten i relation till ett

storre nationellt och specialpedagogiskt forskningssammanhang.

Artiklar exkluderades om de fokuserade pa andra skolformer, sisom vuxenutbildning eller
hogre utbildning, om de behandlade andra &mnen dn SO (exempelvis idrott och hélsa), eller
om de saknade tydlig koppling till undervisningsanpassningar. Studier som inte var

tillgédngliga 1 fulltext exkluderades ocksé, da dessa inte kunde analyseras tillrickligt ingdende.

Genom detta urval sékerstélls att det analyserade materialet representerar bade internationell
och nationell forskning samt olika metodologiska perspektiv. Urvalet bedoms ddrmed vara
tillrackligt brett for att besvara studiens fragestéllningar, samtidigt som det ar tillrackligt

avgransat for att mojliggora en djupgaende analys.

Vid urvalet gjordes dven en kvalitativ bedomning av studiernas relevans och
forskningsdesign. Curtis och Greens (2021) systematiska dversikt bedomdes ha sérskilt hog
tyngd, da den sammanstéller ett stort antal empiriska studier och ger en bred bild av
evidensbaserade undervisningsstrategier i samhéllsorienterande &mnen. De svenska studierna
av Frostlund och Nordgren (2023) samt Allodi och Selenius (2025) valdes for att komplettera

den internationella forskningen med analyser forankrade i svensk skolkontext och
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styrdokument. Smith och Doe (2020) inkluderades for att fordjupa forstaelsen av hur
kognitiva och sprakliga stodstrukturer paverkar elevers ldrande. Sammantaget mdjliggor detta

urval bade bredd och djup 1 analysen.

Trots att sokprocessen genomfordes systematiskt finns metodologiska begrénsningar att
beakta. Valet av databaser innebar exempelvis att studier publicerade i &mnesspecifika eller
internationella databaser utanfor EBSCO inte inkluderades. Vidare kan sprakbegriansningen,
dér huvuddelen av studierna dr publicerade pa svenska eller engelska, ha paverkat urvalet.
Samtidigt bedoms dessa avgransningar vara rimliga i relation till studiens syfte och kursens
omfattning. Genom att tydligt redovisa sokstrategi, databaser och urvalsprocess striavar
studien efter transparens och replikerbarhet, vilket &r centrala kvalitetskriterier for en

systematisk kunskapsoversikt.
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4. Analys

I detta kapitlet analyseras resultaten fran de utvalda studierna med fokus pa hur undervisning
i samhéllsorienterande &mnen kan anpassas for elever med inldrningssvarigheter och andra
funktionsvariationer. Analysen dr tematiskt uppbyggd och relateras kontinuerligt till studiens
syfte och forskningsfragor. De fyra huvudstudierna representerar bade internationell och
nationell forskning, vilket mojliggor jimforelser mellan olika utbildningskontexter och
didaktiska traditioner. Vidare kopplas resultaten till svenska styrdokument, framst Skolverket

(2022), for att diskutera relevansen for lararprofessionen.

Analysen kompletteras med sex ytterligare artiklar som belyser inkludering ur olika
perspektiv. Goransson, Nilholm och Karlsson (2021), Hjelmér och Rosén (2022), Liljenberg
(2020), Littmarck och Hallberg (2024), Ronnberg, Johansson och Molin (2020) och sedan
Szczepanski och Dahlgren (2009). Dessa artiklar stérker slutsatsernas robusthet och visar pa

variation 1 arbetssitt, kollegialt ldrande, ldngsiktighet och alternativa larmiljoer.

4.1 Anpassningar av undervisningens struktur i SO

En tydlig struktur i undervisningen framtrdder som en central faktor for att elever med
funktionsvariationer ska kunna tillgodogora sig SO-dmnenas innehall. Curtis och Green
(2021, s. 6-7) betonar att komplexa samhallskunskapstexter ofta innebar en kognitiv
belastning som kan dvervildiga elever med begrinsat arbetsminne eller sprékliga svérigheter.
Studien visar att tydliga instruktioner, steg-for-steg-upplédgg och visualiseringar av

arbetsprocesser forbéttrar elevernas forstéelse och delaktighet 1 undervisningen.

Smith och Doe (2020, s. 3-5) kompletterar detta genom att lyfta fram betydelsen av
strukturerade arbetsformer och forutséigbarhet i klassrummet. De visar att elever med 1&ngsam
sprakprocessering gynnas av forhandsinformation, scheman 6ver lektionens aktiviteter och
tydligt avgransade uppgifter. Denna typ av struktur ger eleverna mojlighet att planera och
bearbeta information i sin egen takt, vilket starker deras mojligheter att delta aktivt i SO-

undervisningen.
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Frostlund och Nordgren (2023, s. 42-45) betonar vikten av sprakligt stod och att
undervisningens struktur ska integrera tillgdngliga larresurser. Studien visar att elever som far
instruktioner i olika modaliteter sdsom muntligt, skriftligt och visuellt s har elever storre
chans att forstd komplexa samhéllskunskapsbegrepp. Dessutom framhalls vikten av att l4rare
modellerar hur elever kan analysera historiska och samhélleliga fenomen, vilket bidrar till en

inkluderande larmil;jo.

Allodi och Selenius (2025, s. 22-26) understryker att en vélstrukturerad 14rmilj6é dven
omfattar organisatoriska aspekter sdsom gruppering, tidsplanering och anvdndning av olika
arbetsmaterial. De pépekar att struktur inte enbart handlar om lektionens moment, utan dven
om hur undervisningen integreras i en langsiktig planering som beaktar elevernas individuella

behov.

Skolverket (2022) lyfter fram att undervisningen ska utformas sd att alla elever kan utvecklas
utifran sina forutsittningar. Detta innebér att struktur och tydlighet &r centrala komponenter 1
arbetet med att skapa en tillgénglig och inkluderande undervisning i SO-dmnena. De
empiriska studierna bekriftar att dessa aspekter dr avgdrande for att undervisningen ska bli

begriplig och meningsfull for alla elever.

Allodi och Selenius (2025, s. 27-30) starker denna bild genom att visa hur strukturella
anpassningar i undervisningen dr avgorande for att skapa tillgdngliga ldrmiljoer for elever 1
behov av sirskilt stod. I sin genomgéing av specialpedagogisk forskning betonar de vikten av
tydliga lektionsramar, forutsagbar arbetsgédng och explicita instruktioner som centrala
faktorer for elevers delaktighet och liarande. Forfattarna framhaller att struktur inte ska forstis
som rigiditet, utan som ett pedagogiskt stod som minskar osdkerhet och kognitiv belastning
hos elever med olika funktionsvariationer. Nar undervisningen organiseras med tydliga mal,
stegvisa moment och dterkommande rutiner skapas béttre forutsittningar for elever att
fokusera pé innehéllet snarare @n pé att tolka undervisningens form. Detta dr sdrskilt relevant
1 SO-dgmnen, dér abstrakta resonemang och komplexa samband annars riskerar att exkludera

elever med inldrningssvarigheter.

Denna betoning pé struktur och tydlighet bekréftas dven i svensk forskning. Littmarck och
Hallberg (2024, s. 14-17) visar att elever med exempelvis autism och ADHD gynnas sirskilt
av tydliga ramar, forutsdgbarhet och visuellt stod 1 undervisningen. Forfattarna framhaller att

bristande struktur riskerar att skapa stress och minska elevers mojlighet att fokusera pé
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dmnesinnehéllet. Aven Frostlund och Nordgren (2023) pekar pé att strukturerade
undervisningsmiljoer dr en central forutséttning for likvardighet och delaktighet i
klassrummet, sérskilt for elever i behov av stod. Goransson, Nilholm och Karlsson (2021, s.
112-114) visar dessutom att praktiska och funktionella arbetsformer 6kar elevernas
delaktighet och forstaelse, vilket stirker slutsatsen att struktur inte bara underlattar larande

utan ocksé frimjar inkludering.

Sammanfattningsvis visar forskningen att strukturella anpassningar i SO-undervisningen
utgor en grundforutsittning for elevers larande snarare dn ett komplement. Curtis och Green
(2021, s. 8-9) belyser hur bristande struktur 6kar kognitiv belastning, medan Frostlund och
Nordgren (2023, s. 46-ff) och Allodi och Selenius (2025, s. 27-30) visar hur tydliga ramar
skapar trygghet i den svenska skolkontexten. Tillsammans med svenska studier om
neuropsykiatriska funktionsvariationer (Littmarck och Hallberg, 2024) och praktiska
arbetsformer (Goransson, Nilholm och Karlsson, 2021) framtrdder en gemensam slutsats:
struktur fungerar som ett didaktiskt verktyg som mojliggdr &mnesférdjupning och
inkludering, snarare d4n som en begransning. Detta dr sérskilt viktigt i SO dér komplexa

samband annars riskerar att bli otillgéingliga for elever med funktionsvariationer.
4.2 Didaktiska och pedagogiska anpassningar i SO-undervisningen

Didaktiska anpassningar som synliggér &mnets innehéll och mél &r viktiga for elever med
funktionsvariationer. Curtis och Green (2021, s. 5-6) visar att differentierad undervisning, dér
uppgifter anpassas efter elevernas forutsattningar &r sérskilt betydelsefulla. Exempelvis kan
komplexa texter forenklas med stodstrukturer sdsom tankekartor eller scheman som

sammanfattar centrala begrepp, utan att innehallet forenklas i sak.

Vidare visar forskningen att det finns en spadnning mellan att géra undervisningen tillgdnglig
och risken att sinka de kognitiva kraven. Curtis och Green (2021, s. 4-ff) varnar for att
undervisning inte ska forenklas s mycket att elevernas &mneskunskaper och analytiska
formaga begréinsas. Svenska studier, sdsom Frostlund och Nordgren (2023) och Allodi och
Selenius (2025), betonar att anpassningar bor ske inom ramen for ordinarie undervisning, dir
dmnesdjup och maluppfyllelse bibehalls samtidigt som elever med olika behov inkluderas.
Detta visar att lararens didaktiska kompetens och forméga att balansera tydliga instruktioner,
stodstrukturer och krav dr avgorande for en inkluderande men samtidigt utmanande

undervisning.
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Smith och Doe (2020, s. 4-ff) framhaller att ldraren kan anvidnda explicit undervisning for att
gora SO-amnets begrepp mer tillgdngliga. Detta innebér att begrepp introduceras stegvis, att
modeller och exempel anvénds frekvent, samt att elever ges mojlighet att repetera och
reflektera. Denna metod okar forstdelsen hos elever med inldrningssvérigheter och stirker

deras analytiska forméga.

Frostlund och Nordgren (2023, s. 48-52) lyfter fram sprédkutvecklande arbetssitt som
centrala, exempelvis att elever far stdd i att formulera egna fragor, resonera i par eller
smagrupper och skriva stddanteckningar. Studien visar att dessa strategier dkar elevers
delaktighet och forstaelse av amnets komplexitet, samt stirker deras mojlighet att nd malen.
Curtis och Green (2021, s. 6-ff) visar i sin internationella dversikt att elever med
inldrningssvarigheter gynnas nir genomgangar ar tydligt strukturerade, explicita och
kombineras med visuella stod. Smith och Doe (2020, s. 4-ff) betonar att genomgéngar som
delas upp 1 kortare sekvenser och kontinuerligt knyts till tidigare kunskaper minskar den

kognitiva belastningen for elever med begrinsat arbetsminne.

Forskningen framhéller att ldraren bor kombinera individuella anpassningar med kollektiva
undervisningsstrategier for att frimja en gemensam kunskapsbas dir alla elever kan delta och
bidra. For lararprofessionen innebér detta att genomgéangar inte kan betraktas som neutrala
informationsmoment, utan som centrala didaktiska handlingar dér inkludering realiseras i
praktiken. Hur genomgangar struktureras, sprakligt utformas och stottas visuellt far direkt

konsekvenser for elevers mojlighet att tilligna sig SO-dgmnenas innehall.

Skolverket (2022) anger att undervisningen ska anpassas efter elevernas olika behov och
forutsattningar. De studier som analyserats bekriftar detta och visar hur forskningsbaserade
strategier kan konkretiseras i SO-undervisningen. Den gemensamma ndmnaren ir att
anpassningarna inte handlar om att férenkla innehallet, utan om att géra det mer tillgéngligt

och begripligt.

I linje med Curtis och Greens (2021, s. 11-12) internationella forskningsdversikt samt
Frostlund och Nordgrens (2023, s. 53-56) d&mnesdidaktiska analys visar Allodi och Selenius
(2025, s. 39-41) att didaktiska anpassningar behdver integreras i den ordinarie
undervisningen for att fa varaktig effekt. De betonar sirskilt vikten av sprakligt tillgdnglig
undervisning, dir begrepp forklaras explicit, nya ord introduceras i ssammanhang och elever

ges mojlighet att bearbeta innehallet genom flera uttrycksformer. Studien visar att visuella
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stod, gemensamma genomgangar och ldrarledd modellering inte enbart gynnar elever med
identifierade svarigheter, utan stirker forstaelsen i hela elevgruppen. Detta arbetssitt bidrar
till en inkluderande undervisningspraktik diar anpassningar inte uppfattas som avvikelser,

utan som en naturlig del av undervisningen.

Allodi och Selenius (2025, s. 31-38) visar att gemensamma genomgangar, dér lararen
modellerar begrepp och resonemang, fungerar som en spraklig brygga in i &mnesinnehéllet.
Genomgéngarnas kvalitet framstar dirmed som avgdrande for om elever med
funktionsvariationer ges verklig mdjlighet att delta i SO-undervisningen. Forfattarna betonar
aven att pedagogiska anpassningar handlar om att skapa ett inkluderande klimat dér elevernas

olika formégor och erfarenheter virderas och integreras i undervisningen.

Forskning som fokuserar pa alternativa undervisningsformer stirker bilden av att variation i
arbetssitt dr avgorande for inkludering. I en nordisk forskningsoversikt om undervisning for
elever med intellektuell funktionsnedsattning visar Géransson, Nilholm och Karlsson (2021,
s. 22-26) att funktionella och praktiskt forankrade arbetssétt 6kar elevers forstéelse och
delaktighet. Studien betonar att undervisning som kombinerar samtal, visuella stod och
konkretisering mojliggor larande dven vid komplexa innehéll. Liknande resultat framkommer
1 studien om filosofiska dialoger med elever med autism, dir gemensamt tinkande och samtal

bidrog till 6kad begreppsforstaelse och aktivt deltagande (Hjelmér och Rosén, 2022, s. 9-12).

Analysen visar sammantaget att didaktiska och pedagogiska anpassningar dr avgorande for
elevers mojlighet att tilligna sig SO-dgmnenas innehéll. Tydliga, explicita och sprakligt
stodjande genomgéngar, kombinerat med visuella hjdlpmedel, kollektiva arbetsformer och
alternativa undervisningsstrategier, starker bade delaktighet och larande for elever med
funktionsvariationer. Forskningen betonar att dessa anpassningar inte ska ses som sérskilda
insatser utan som en integrerad del av ordinarie undervisning som skapar forutsittningar for
inkludering, forstielse och @mnesfordjupning (Curtis och Green, 2021; Frostlund och
Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025; Goransson, Nilholm och Karlsson, 2021;
Hjelmér och Rosén, 2022).
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4.3 Lararens roll i skapandet av en inkluderande Lirmiljo

Lararens professionella bedomningar och undervisningsstrategier dr centrala for att skapa en
inkluderande 1armilj6. Curtis och Green (2021, s. 4-7) betonar att ldrare behover medvetet
reflektera 6ver undervisningens design och aktivt anvdnda evidensbaserade anpassningar.
Detta innefattar bland annat att observera elevernas forstielse, justera uppgifter och ge

aterkoppling pa ett sétt som framjar delaktighet och ldrande.

Smith och Doe (2020, s. 3-5) lyfter fram att lararens sprék och formaga att strukturera
information dr avgorande. Genom tydliga instruktioner, modeller och exempel kan ldraren
underlitta forstaelsen for elever med olika kognitiva och sprakliga forutsittningar. Studien
visar dven att lararens kontinuerliga observation och formativa beddmning &r centrala verktyg

for att identifiera elever som behover extra stod.

Frostlund och Nordgren (2023, s. 57-60) pekar pé vikten av att lararen aktivt anvénder
sprakutvecklande strategier och inkluderande arbetssitt for att sikerstélla att alla elever kan
delta. Detta omfattar bland annat att skapa dialog, anvénda visuella stdodstrukturer och

anpassa uppgifter efter elevens behov.

Allodi och Selenius (2025, s. 42-48) diskuterar lararens roll i relation till 1drmiljon som
helhet. Liraren organiserar inte bara lektionen utan styr dven resurser och skapar rutiner som
framjar inkludering. Genom att fungera som facilitator mdjliggor lararen elevaktivitet,
interaktion och delaktighet, vilket stirker bdde ldrande och vélbefinnande. Lararens
professionella kompetens dr avgérande for hur vil anpassningar omsiétts 1 praktiken; larare
som har kunskap om specialpedagogiska perspektiv och arbetar proaktivt med tidiga insatser
skapar mer inkluderande ldrmiljoer. Forhéllningssétt, forvintningar och forméga att anpassa
undervisningen i stunden paverkar direkt elevernas mojlighet att lyckas (Allodi och Selenius,

2025, s. 46-48; Smith och Doe, 2020, s. 9-11).

Léararens betydelse stricker sig ocksa bortom det individuella arbetet. Liljenberg (2020, s. 18-
21) visar att skolutveckling och kollegialt ldrande &r centrala for att skapa héllbara
inkluderande praktiker. Nér ldrare fir mojlighet att reflektera tillsammans, utveckla
gemensamma strategier och planera undervisning med fokus pé anpassningar, stirks bade

undervisningens kvalitet och elevernas delaktighet. Detta indikerar att lararens roll inte enbart
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ar individuell, utan dven organisatorisk och kollegial, dir skolans struktur och kultur spelar

en avgorande roll for inkludering.

Forskning om elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer understryker att lrarens
kompetens i att anvénda visuella stdd, tydliga instruktioner och forutségbara arbetsformer ar
sarskilt viktig (Littmarck och Hallberg, 2024, s. 14-17). Dessutom visar studier om
filosofiska dialoger och dialogbaserat ldrande att lararledd modellering och gemensamma
diskussioner kan 0ka elevernas begreppsforstéelse och delaktighet, dven for elever med

autism och andra kommunikativa svarigheter (Hjelmér och Rosén, 2022, s. 9-12).

Sammantaget visar forskningen att ldrarens roll 1 en inkluderande 14rmiljo &r mangfacetterad.
Den omfattar bade planering och genomf6érande av undervisning, individuell anpassning,
sprékliga och visuella stod, formativ beddomning samt kollegialt samarbete. Genom medvetna
och proaktiva strategier kan lararen skapa en trygg, tillgidnglig och inkluderande larmilj6 dér
alla elever ges mojlighet att utveckla sina dmneskunskaper 1 SO-dmnena. Integrationen av
internationell forskning, nationella studier och svenska styrdokument visar tydligt att lararens
kompetens och reflekterande praktik &r avgdrande for elevers delaktighet, lirande och
langsiktiga skolframgéng (Curtis och Green, 2021; Smith och Doe, 2020; Frostlund och
Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025; Liljenberg, 2020; Littmarck och Hallberg, 2024;
Hjelmér och Rosén, 2022).

4.4 Anpassningar som en del av ordinarie undervisning

En central slutsats fran analysen dr att anpassningar bor integreras som en naturlig del av den
ordinarie undervisningen. Curtis och Green (2021, s. 6-7) visar att elever gynnas mest nér
stodatgarder inte sker separat, utan inom ramen for klassens gemensamma aktiviteter. Detta
kan innebdra att uppgifter varieras i nivé, att visuella stod anvinds eller att elever far olika

sétt att visa sin kunskap.

Att integrera anpassningar i den ordinarie undervisningen innebdr ocksé att 1araren maste
balansera tillginglighet med amnesdjup. Eleverna ska kunna delta fullt ut utan att
undervisningen forenklas i sak, vilket tydliggor vikten av professionell didaktisk bedomning
(Curtis och Green, 2021; Frostlund och Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025). Smith
och Doe (2020, s. 9-11) betonar att kontinuerlig struktur och sprékligt stod i ordinarie

lektioner &r viktigare dn sérskilda insatser utanfor klassrummet. Studierna visar att elever som
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deltar 1 undervisning dir anpassningar &r integrerade utvecklar badde amnesforstaelse och

sjalvfortroende.

Frostlund och Nordgren (2023, s. 61-64) framhaller att sprékliga och didaktiska anpassningar
bor ske parallellt med dmnets centrala innehall och mél, vilket gor att eleverna kan delta fullt

ut 1 undervisningen utan att kompromissa med d@mnets krav. Allodi och Selenius (2025, s. 49-
52) understryker att inkluderande larmiljoer krdver en systematisk planering dir anpassningar
ar inbyggda 1 undervisningens struktur, arbetsformer och larresurser. Detta skapar en 1drmiljo

som stoder alla elever samtidigt som dmnets krav och kvalitet uppratthélls.

Skolverket (2022) podngterar att undervisningens anpassning ska ske utifran alla elevers
forutsattningar, vilket tydligt visar att de strategier som forskningen lyfter dr bade relevanta
och praktiskt anvidndbara for ldrare i SO-undervisningen. Betydelsen av att se anpassningar
som en del av elevernas hela livssituation framgar dven i1 forskning om dvergangen fran ung
till vuxen for personer med funktionsnedséttning. Ronnberg et al. (2020, s. 34-38) visar att
bristande kontinuitet i skolans stodinsatser kan fa 1angsiktiga konsekvenser for individers
delaktighet och sjdlvstindighet. Studien understryker ddrmed att anpassningar inte bor ses
som tillfalliga dtgirder, utan som en langsiktig pedagogisk strategi som foljer eleven genom

hela skolgéngen.

Aven forskning om alternativa och inkluderande lirmiljder visar positiva effekter.
Utomhuspedagogik kan exempelvis stirka bade ldrande och social delaktighet for elever med
intellektuella funktionsnedsittningar (Szczepanski och Dahlgren, 2009, s. 45-48), medan
undervisning som ar dialogbaserad och praktiskt forankrad okar forstaelse och engagemang
(Goransson et al., 2021, s. 22-26; Hjelmér och Rosén, 2022, s. 9-12). Litteraturen visar tydligt
att integrering av anpassningar i ordinarie undervisning inte bara framjar likvirdighet och
delaktighet, utan ocksa skapar langsiktiga positiva effekter pa elevernas motivation, larande

och sjalvstandighet.

Sammanfattningsvis visar forskningen att anpassningar fungerar bast nir de ar en naturlig del
av ordinarie undervisning. Genom att anvéinda visuella stod, varierade arbetsformer och
sprakligt stod i klassrummet stirks elevers delaktighet och ldrande (Curtis och Green, 2021;
Smith och Doe, 2020; Frostlund och Nordgren, 2023; Allodi och Selenius, 2025).
Langsiktighet och kontinuitet 1 stodinsatser ar viktiga for elevernas sjélvstindighet och

skolframgang (Ronnberg et al., 2020). Praktiska och dialogbaserade arbetssitt, som
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utomhuspedagogik, kan ytterligare 6ka motivation och tillgénglighet (Szczepanski och

Dahlgren, 2009; Goransson et al., 2021; Hjelmér och Rosén, 2022).

4.5 Sammanfattande analys

Sammanfattningsvis visar analysen att undervisningens struktur, didaktiska och pedagogiska
anpassningar samt ldrarens aktiva och reflekterande roll dr avgérande for att skapa
tillgénglighet och inkludering i SO-undervisningen. Curtis och Green (2021, s. 4-ff) belyser
evidensbaserade strategier internationellt, Smith och Doe (2020, s. 10-ff) fokuserar pa
lararens sprék och struktur 1 praktiken, Frostlund och Nordgren (2023, s. 65-67) ger ett
nationellt perspektiv pa sprakutvecklande arbetssitt, och Allodi och Selenius (2025, s. 53-55)

analyserar ldrmiljon och organisatoriska aspekter.

Analysen visar att anpassningar bor integreras i1 ordinarie undervisning, och att lararens
medvetenhet och kompetens dr central for elevernas delaktighet och kunskapsutveckling.
Skolverket (2022) understryker att undervisningen ska vara tillgénglig for alla elever och

utformas efter deras olika forutséttningar.

Genom att kombinera internationell och nationell forskning med svenska styrdokument
framtrader en tydlig bild av effektiva undervisningsstrategier for elever med
funktionsvariationer. Strategier som tydlig struktur, sprakutvecklande arbetssitt, varierade
pedagogiska metoder, inkluderande 1drmilj6 och ldrarens aktiva roll dr centrala komponenter

som bor integreras i planering och genomforande av SO-undervisningen.

Forskning visar vidare att elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer gynnas av tydlig
struktur, visuellt stod och forutsdgbara arbetsformer, vilket 6kar bade delaktighet och
forstaelse (Littmarck och Hallberg, 2024, s. 41-43). Variation i undervisningsformer och ett
relationellt perspektiv pé elevers svérigheter dr ocksé centralt for inkludering (Goransson et

al., 2021, s. 112-114).

Dialogiska och sprakutvecklande arbetssétt har visat sig betydelsefulla for elever med
sprakliga och kommunikativa svarigheter, exempelvis genom strukturerade samtal och
gemensam begreppsbearbetning (Hjelmér och Rosén, 2022, s. 58-60). P4 organisatorisk niva
betonas kollegialt ldrande och gemensam planering for att anpassningar ska bli langsiktiga

och konsekventa (Liljenberg, 2020, s. 89-91).
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Dessutom visar forskning att tidiga och genomténkta anpassningar kan ha ldngsiktiga effekter
pa skolgéng och fortsatta utbildningsmdjligheter (R6nnberg et al., 2020, s. 133-135).
Alternativa larmiljoer och varierade undervisningsformer, sdsom utomhuspedagogik, kan
ytterligare bidra till motivation och tillgdnglighet (Szczepanski och Dahlgren, 2009, s. 23-
25).

Sammantaget visar analysen att inkluderande SO-undervisning kriver en kombination av
strukturella, didaktiska och organisatoriska anpassningar, integrerade i den ordinarie

undervisningen, med ldraren som en medveten, kompetent och reflekterande aktor.
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5. Slutdiskussion

Denna kunskapsoversikt visar att undervisning i samhéllsorienterande @mnen kan goras mer
inkluderande for elever med funktionsvariationer genom en kombination av tydlig struktur,
pedagogiska och didaktiska anpassningar, sprakligt och visuellt stod samt inkluderande
larmiljoer. Analysen visar att dessa faktorer tillsammans skapar forutséttningar for att alla
elever ska kunna delta aktivt, tillgodogdra sig &mnesinnehdll och utveckla bade kunskap och

analytisk forméaga.

Samtidigt framtrdder en spanning mellan behovet av anpassning och risken for forenkling av
undervisningen. Anpassningar maste integreras pa ett sitt som bevarar &mnesinnehéllets
komplexitet och utmanande karaktér. Detta understryker att lararens didaktiska och

specialpedagogiska kompetens ér central {for att balansera inkludering och &mnesdjup.

Slutdiskussionen visar ocksa att anpassningar bor vara en naturlig del av den ordinarie
undervisningen och inte enbart erbjudas som individuella stédinsatser. En inkluderande
undervisning bygger pa systematiska och ldngsiktiga strategier dér lararens val av
arbetsformer, aterkoppling, sprakstdd och organisering av larmiljon samverkar for att skapa

delaktighet och likvirdighet.

Sammantaget visar denna kunskapsoversikt att struktur, tydliga instruktioner,
sprakutvecklande arbetssétt och ldrarens aktiva pedagogiska roll dr avgdrande komponenter
for att elever med funktionsvariationer ska kunna nd malen i SO-d&mnena. Forskningen
betonar att inkludering inte handlar om att sdnka kraven, utan om att ge alla elever mojlighet

att tilligna sig dmnets komplexitet pé ett begripligt och delaktigt sétt.

5.1 Slutsatser

En central slutsats dr att tydlig struktur och organiserade arbetsformer dr avgorande for elever
med funktionsvariationer. Analysen visar att komplexa samhillskunskapslektioner riskerar att
overbelasta elever kognitivt ndr undervisningen saknar tydliga ramar, samtidigt som
strukturerade arbetsmoment, visuella stod och explicita instruktioner signifikant forbattrar

forstaelse, engagemang och delaktighet. Detta forstirks av internationell forskning som
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betonar evidensbaserade strategier, samt svenska studier som visar hur dessa kan anpassas till

skolans kontext.

Resultaten visar vidare att anpassningar dr mest effektiva nér de integreras i ordinarie
undervisning och infors tidigt. Undervisningsstrategier som differentierade uppgifter,
kombinationer av muntliga och visuella instruktioner, stddmaterial for begreppsforstaelse och
sprakutvecklande arbetssétt bidrar till att elever kan delta aktivt utan att &mnets centrala
innehall eller krav forenklas. Detta bekriftar att inkluderande SO-undervisning inte bor

byggas pa tillfdlliga stodinsatser utan pa ett langsiktigt och systematiskt arbetssétt.

Vidare framtrader ldrarens kompetens som avgorande. Léraren behdver kombinera

amnesdidaktiska och specialpedagogiska strategier for att balansera tillganglighet och
dmnesdjup. Flexibla undervisningsmetoder, kontinuerlig dterkoppling, mdjligheter till
reflektion och sprakligt stod &r centrala faktorer for att elever ska kunna utveckla bade
kunskap och analytisk formaga. Kollegialt ldarande och gemensam planering forstarker

dessutom ldrarens formaga att genomfora anpassningar konsekvent och langsiktigt.

Ytterligare en viktig slutsats dr att sprakutvecklande arbetssétt och inkluderande larmiljoer ar
avgorande for delaktighet och forstaelse. Begreppskartor, sammanfattningar, gemensamma
diskussioner och visuella stod fungerar som bryggor in i &mnesinnehéllet, sarskilt for elever
med inlérningssvarigheter eller neuropsykiatriska funktionsvariationer. Genom att integrera
dessa i den ordinarie undervisningen skapas forutsittningar for att alla elever kan delta pa ett

meningsfullt satt.

Sammanfattningsvis visar denna kunskapsoversikt att effektiv inkludering i SO-dmnena
bygger pa samverkande faktorer: undervisningens struktur, ldrarens pedagogiska val,
spréakligt stod och en inkluderande 14rmilj6. Anpassningar ska integreras i ordinarie
undervisning och géras medvetet av liraren for att elever med funktionsvariationer ska kunna
tilldgna sig amnets komplexitet utan att begrénsas. Analysen visar ocksa att internationell och
nationell forskning ar samstdmmig: tydlig struktur, spraklig tillgdnglighet och inkluderande

arbetssitt dr avgorande for att elever ska kunna nd larandemalen i SO.
5.2 Relevans for lirarprofessionen

Resultaten fran denna kunskapsdversikt har tydliga implikationer for lararprofessionen. For

det forsta visar analysen att 1drare behover vetenskapligt forankrad kunskap om didaktiska
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strategier som framjar tillgdnglighet och inkludering. Internationella studier visar hur
evidensbaserade metoder kan implementeras i klassrummet, medan nationella studier ger
konkreta exempel pé hur dessa strategier kan anpassas till den svenska skolkontexten och

styrdokument.

For det andra understryker resultaten vikten av systematiska och integrerade anpassningar.
Anpassningar bor inte ses som tillfalliga stodatgérder utan vara en naturlig del av planering,
struktur och materialval i ordinarie undervisning. Detta stirker ldrarprofessionens formaga att

skapa rittvisa och likvérdiga ldrandevillkor, i linje med nationella riktlinjer.

En tredje aspekt ar lararens reflekterande och proaktiva roll. Kontinuerlig analys av
undervisningens effektivitet, observation av elevers delaktighet och medvetna didaktiska val
ar avgorande for att inkludering ska fungera i praktiken. Lararens kompetens i att kombinera

dmnesdidaktik och specialpedagogiska insikter blir darfor central.

Sammantaget visar kunskapsoversikten att framgéngsrik SO-undervisning for elever med
funktionsvariationer kraver en balans mellan struktur, sprakliga och visuella stdd, samt
medvetna didaktiska och pedagogiska val. Detta ger lararprofessionen konkreta vigledande
principer for hur undervisning kan utformas sa att alla elever kan delta meningsfullt och ges

forutséttningar att nd de kunskapsmal som anges 1 SO-d@mnena.

5.3 Metodreflektion

I denna kunskapsoversikt har en systematisk litteraturgenomgéang anvints for att analysera
hur undervisning i samhillsorienterande &mnen kan anpassas for elever med
funktionsvariationer. Metoden har mgjliggjort en jdmforande analys av internationella och
nationella studier, vilket bidrar till en helhetsbild av forskningsfiltet och att systematiskt

granska, virdera och sammanstilla relevant forskning.

En styrka 1 arbetet ar att olika perspektiv har inkluderats, fran praktiska klassrumsstudier till
teoretiskt forankrade analyser. Detta har gett en bred forstaelse for bade pedagogiska
strategier och organisatoriska aspekter av inkluderande undervisning. Genom den
systematiska sammanstdllningen har det varit mojligt att identifiera gemensamma teman,
likheter och skillnader mellan internationella och svenska studier, samt att dra slutsatser om

vilka strategier som dr mest effektiva for att fraimja delaktighet och larande.
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Samtidigt finns begransningar att beakta. Urvalet av artiklar har varit begriansat till vissa
databaser och sprék, vilket kan innebéra att viss relevant forskning inte inkluderats. Flera
studier bygger pa mindre fallstudier eller kortare interventionsperioder, vilket begransar
generaliserbarheten till alla skolkontexter. Trots detta ger materialet en tillforlitlig grund for

slutsatser om viktiga faktorer for inkluderande SO-undervisning.

Sammanfattningsvis visar metodreflektioner att den systematiska litteraturgenomgéngen har
varit vél lampad for att besvara fragestéllningarna, identifiera centrala teman och ge underlag
for lararprofessionen, samtidigt som begransningar i materialets omfattning och

generaliserbarhet tydligt framkommer.

5.4 Framtida forskning

Framtida forskning bor sérskilt fokusera pa hur SO-undervisning kan goras mer inkluderande
for elever med funktionsvariationer. Det finns ett behov av studier som undersdker
langsiktiga effekter av olika anpassningar pa elevers lirande, delaktighet och motivation.
Sarskilt viktigt ar att analysera hur strukturella, sprakliga och didaktiska stodatgirder
paverkar elevernas forstaelse av komplexa samhéllsorienterande begrepp, samt hur dessa
anpassningar kan integreras i ordinarie undervisning utan att forenkla &mnesinnehallet.
Forskning bor dven belysa elevers upplevelse av inkludering, hur deras sjélvstindighet och
sjalvfortroende paverkas, och vilka strategier som &r mest effektiva for olika typer av

funktionsvariationer.

Vidare behovs forskning som undersoker lararens och skolans roll i att skapa héllbart
inkluderande SO-undervisning. Det handlar om hur lérare planerar, genomfor och utvirderar
anpassningar, samt hur kollegialt ldrande och organisatoriska strukturer stodjer
implementeringen av evidensbaserade strategier. Studier kan ocksa jaimfora internationella
exempel for att identifiera framgéngsrika metoder som kan anpassas till svenska klassrum.
Detta kan bidra till att utveckla praktiska, 1angsiktiga och systematiska strategier for att
frimja delaktighet, ldrande och &mnesférdjupning for elever med funktionsvariationer 1 SO-

undervisningen.

Resultaten visar ocksa behov av vidare forskning. Det &r sdrskilt angeldget att studera hur
anpassningar i undervisningen paverkar elevers lirande och delaktighet pa lédngre sikt, samt

hur olika strategier samverkar for att stodja forstaelse och motivation. Forskning som
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fokuserar pa lararens professionella bedomning och reflektion i implementeringen av
anpassningar kan ge ytterligare insikter om vilka faktorer som ar avgorande for att
inkludering ska fungera i praktiken. Vidare vore det virdefullt att jamfora internationella
modeller for inkluderande undervisning med svenska forutséttningar, for att identifiera vilka

metoder som kan dverforas och anpassas pa ett meningsfullt sétt.
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