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Abstract

Background: Intimate partner violence is a widespread social problem that
affects women’s lives on multiple levels and also impacts those in their immediate
surroundings. Despite the availability of various support services, several barriers
remain for women attempting to leave violent relationships. This suggests that the
separation process is both complex and challenging. Aim: The aim of this
literature study is to contribute to a deeper understanding of women’s separation
processes by examining the factors that influence women’s ability to leave violent
relationships, as well as to highlight women’s personal experiences during and
after the separation. Method: This study is based on a systematic literature review
of previous research focusing on women’s personal experiences of intimate
partner violence. The selected research articles were analyzed using thematic
analysis. Results: The findings indicate that factors such as economic
dependence, fear of severe violence, children, lack of support, and psychological
consequences have a significant impact on the separation process. At the same
time, the results show that a supportive network, children, increased intolerance
toward violence, critical turning points, and a deeper understanding of the nature
of violence can enable women to leave violent relationships and facilitate
recovery after the separation. Conclusion: The separation process is
multidimensional, and both individual and structural factors must be considered in
order to strengthen women’s ability to act. The study emphasizes the importance
of appropriate conditions and targeted support from both society and the woman’s
social environment to increase the possibilities for a successful separation.

Keywords: barriers, experiences, intimate partner violence, normalization process,
separation process, support, women.
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1. Inledning

I april 2021 blir en 32-arig fyrabarnsmamma knivhuggen 41 ganger framfor sina
barn 1 Huddinge av sin make, efter att hon dagen innan uttryck att hon vill skilja
sig. Maken atalades sedan for mordet och under utredningen framkommer det att
kvinnan har utsatts for vald och krdnkningar dagligen av maken infér barnen
(Aftonbladet, 2021). En hoggravid, 27-arig kvinna knivhoggs till dods 2021 av sin
sambo, efter att han fétt reda pé att hon ville lamna relationen (Dagens Nyheter,
2022). En annan kvinna anmildes forsvunnen den 15 Maj 2018 i Orebro, for att
fyra dagar senare hittas dod utomhus. Kvinnan befann sig i en destruktiv relation
som hon hade bestimt sig for att ldmna. Enligt &talet har mannen slagit ihjil
kvinnan med 17 slag i huvud och ansiktet, men mannen fornekar brottet
(Aftonbladet, 2020). En kvinna 6verlevde 10 &rs véld fran sin partner och mannen
domdes senare for grov kvinnofridskrankning. Ungefar 10 ar efter att hon lamnat
mannen lever hon fortfarande med svara men till f6ljd av den véldsamma
relationen. Med kinslan av stor skam och skuld, fysiska skador till f61jd av valdet,
brist pa tillit och en forlorad del av sig sjélv, som hon beskriver det (Aftonbladet,
2023). Det hir ar tyvarr inga enskilda fall av denna karaktdr utan endast ett fatal
som uppmirksammats i media, dir kvinnor som levt i vdldsamma relationer har
forsokt ldmna. Som sedan lett till enorma konsekvenser, i flera fall dodliga
konsekvenser med direkt koppling till vald i néra relation. Vald i néra relationer
utgor ett allvarligt samhéllsproblem med omfattande konsekvenser for de direkt
utsatta, deras barn och nérstdende, men dven for samhéllet 1 stort. Det ar kvinnor
som drabbas 1 allra hogst utstrickning, bdde oftare av upprepat men dven av mer
allvarligt vald, dédr fordvaren majoriteten av gangerna ar en man. Déremot ar det
viktigt att notera att &ven médn och ickebindra ocksa kan drabbas av vald i ndra
relation (Socialstyrelsen, 2024). Nér det handlar om valdsutsatta kvinnor stills
ofta fridgan “varfor ldmnar hon inte?”. Vilket leder till att fokuset lidggs pa
brottsoffret dér istéllet kvinnan blir ifrdgasatt hur hon kan vara tillsammans med
nagon som skadar henne, istdllet for att ifrdgasétta varfor mannen utdvar véld. En
kvinna kan ha manga anledningar till att stanna kvar i en valdsam relation
samtidigt som hon ocksd har manga anledningar till att ldmna (Kvinno- och
tjejjouren Ada, 2025). Faktumet att uppbrott frdn véaldsamma relationer ofta
missforstas som enkla beslut snarare en tuff och l&ng process tyder pa att det finns
ett behov av fordjupad kunskap inom omrddet. I den hér studien kommer fokuset
darfor ligga vid att skapa djupare forstielse for uppbrottsprocessen och de faktorer
som paverkar kvinnors mojligheter att lamna en valdsam relation.

1.1 Bakgrund

Sveriges senaste nationella kartliggning av brott i néra relationer gjordes 2022
och visade att utsattheten ar stort utbredd i samhéllet. Det visade sig att totalt 13,6
procent av befolkningen i dldrarna 16-84 ar nadgon gang blivit utsatta for vald i en
ndra relation (Bra, 2025).

Déremot visade senare statistik frdn 2024 dir totalt 28,7 procent uppgav att de
nagon gang blivit utsatta for vald i en parrelation under sitt liv (Kunskapsguiden,
2025). Statistiken visade ocksa att 15,2 procent av befolkningens kvinnor i samma
aldersgrupp jamfort med 11,7 procent av midnnen, nagon gang under sin livstid
blivit utsatta for vdld i en ndra relation. Vilket styrker att det dr vanligare att



kvinnor utsitts jamfort med mén. Bland dessa kvinnor befann sig dven den hogsta
andelen bland aldrarna 20-24 ar (Bré, 2024). Forra éret, 2024, var det totalt elva
kvinnor i Sverige som blev mordade av en forovare som de haft en pagiende eller
avslutad parrelation med (Uppsala universitet, 2025).

Psykologen Per Isdal har fingat komplexiteten 1 sin formulering av véld, vald &r
varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar,
smdrtar, skrimmer eller krinker, fir denna person att géra ndgot mot sin vilja eller
avstd fran nigot som den vill” (Jamstilldhetsmyndigheten, 2025). Medan specifikt
vald 1 ndra relation karakteriseras som att den utsatta har en néra relation till och i
manga fall dven starka kénslomédssiga band till forovaren. Nar det talas om vald i
ndra relation 1 dagligt sprak syftar det till just vald inom parrelationer. Ddremot
kan det ocksd handla om familje- och sléktrelationer, alltsi ndgon annan
ndrstdende person till den valdsutsatta. Den néra relationen 1 kombination med de
starka kdnslomédssiga banden mellan offer och forovaren forsvarar mojligheterna
till bdde motstdnd och uppbrott. Vanligtvis borjar vildet langsamt for att sedan
oka 1 allvar och intensitet desto ldngre relationen pagar. Men eftersom véldet ofta
sker bakom stingda dorrar 1 offrets egna hem blir det ocksa svért for andra att
uppticka det. (Uppsala universitet, 2025).

Négot som é&r sarskilt viktigt att veta och komma ihdg &r att vald kan ha manga
olika uttrycksformer, som forévaren ofta anviander for att kontrollera och utdva
makt gentemot offret. Det som ménga fOrst tinker pa dr det fysiska valdet som
kan handla om knuffar, sparkar, slag, strypning eller anvéindningen av olika vapen.
Det ér inte ovanligt att valdsutovaren véljer att rikta skadorna mot specifika delar
av kroppen sé att exempelvis blamérken eller andra skador inte blir synliga for
utomstidende. Daremot kan det fysiska valdet ocksé leda till skador som inte alltid
gar att dolja, sasom Ogonskador, frakturer eller sir pd exponerade delar av
kroppen (Ibid.). Medan den vanligaste formen av vald &r det psykiska valdet som
samtidigt dr den valdsformen som 1 ldgst utstrdckning polisanméls. Vilket kan
grunda sig i att vissa av de handlingar som tillhor kategorin om det psykiska
valdet inte alltid utgdr ett brott enligt juridisk mening (Bra, 2025). Psykiskt vald
syftar bland annat till verbala krdnkningar, skambeldggning, kéinslomissig
utpressning eller olika former av utnyttjande for att fi kontroll pd partnern.
Psykiskt védld och hot har successiva nedbrytande konsekvenser som fordvaren
ofta mixar med kérlek och dmhet som hela tiden gor det mer oforutsdgbart for den
utsatta. Det vixlande beteendet mellan kérlek och vald leder till att det blir extra
svart for den utsatta att ldamna relationen eftersom det istéllet stirker det
kénslomédssiga bandet till forovaren, samtidigt som den egna sjélvkédnslan och
sjalvfortroendet minskar. Sexuellt vald ar ytterligare en valdsform, som gar att
koppla till all ovidlkommen berdring. Véldsformen syftar till att ndgon antigen
tvingas att utfora sexuella handlingar, blir utsatt eller behover bevittna sexuella
aktiviteter. Samtidigt som det ocksd kan handla om att bli fotograferad eller
filmad mot sin vilja 1 sexuellt syfte. Det &r inte ovanligt att sexuellt véald utdvas 1
samband med misshandel, vilket i sin tur leder till att grinserna suddas ut mellan
frivilligt sex och dvergrepp. Som sedan kan skapa osdkerhet for den utsatta om
vad som varit vad, eller att offret kdnner sig tvingad att vara sexuellt tillgdnglig
for att undvika andra véldsformer. Annu en form av vald ir materiellt och
ekonomiskt vald som syftar till exempelvis skadegorelse 1 hemmet, forstorelse av
personliga dgodelar eller vald mot husdjur (Uppsala universitet, 2025). Fordvaren
kan kontrollera ekonomin och materiella tillgdngar for att i sin tur kontrollera
partnern. Genom exempelvis att ifragasitta inkdp, undanhélla pengar, krdva nagot



1 utbyte mot pengar, ge pengar ndr offret gor som fordvaren vill jimfort med att
undanhélla pengarna nédr den gor nigot som ej dr onskvért. Det kan ocksd handla
om att forsétta offret i daliga ekonomiska positioner som sedan gor det svarare att
lamna relationen, exempelvis genom skulder och 14n (Roks, u.d). Latent véld
kallas ofta for det tysta valdet da det kan vara svért att se eller forstd. Det dr nigot
som &r underforstatt genom exempelvis kroppssprék, blickar eller stimning och
anvinds for att skapa rédsla och oro. Digitalt véald dr ndgot som utdvas i digitala
miljoer, sdsom Overvakning, trakasserier eller kontroll genom olika digitala
foremal och plattformar. Forsummelse vald dr ndgot som kan riktas mot
framforallt sérbara personer, dir individen dr beroende av andra for sin dagliga
livsforing, sdsom barn, dldre eller funktionsnedsatta (Kunskapsguiden, 2025).
Nagot som valdsutovare ocksa kan utnyttja gentemot offret 4r om individen tillhor
en sarskild sarbar grupp eller position i samhéllet som gor den extra sdrbar for
diskriminering eller marganalisering. Det kan till exempel handla om missbruk,
funktionsnedsdttningar eller sprakliga och kulturella barridrer (Uppsala
universitet, 2025).

Véldsutévning kan forklaras som en process dir offret hela tiden tvingas att
anpassa sig mer och mer till en vardag som préglas av vdld. Processen innebér
ofta 6kad isolering och Okat beroende gentemot fordvaren och perioderna utan
vald bidrar till hopp om att forhdllandet kommer att forbittras. Men nér
begransningarna av offrets egna handlingsutrymme och frihet minskar sdsom
kontakt med vinner, familjemedlemmar och omvirlden drabbas, blir relationen
till féorévaren dominerande. Vilket leder vidare till att individen fortsdtter anpassa
sig och normaliseringen dvergar till en 6verlevnadsstrategi. Omgivningen runt den
véldsutsatta kan ha svarigheter med att forstd varfor personen stannar kvar, men
det gir att koppla till valdets psykiskt nedbrytande mekanismer. Alltsd hur
mekanismerna gor att offret Overtar fordvarens verklighetsuppfattning och
internaliserar den bilden (Uppsala universitet, 2025).

P& grund av svarigheterna som manga kvinnor genomgér nér de vill, tinker pa
eller forsoker 1dmna en valdsam relation, behover det skapas mer forstaelse kring
varfor det dr s komplext. Det 4r denna process som kallas for uppbrottsprocessen,
och den handlar alltsd om hur offret pé olika sitt forsoker bryta sig loss fran sin
véaldsutdvare och deras relation. Processen sker ofta gradvis och kan ta véldigt
lang tid d& det krdvs att flera faktorer ska samverka for att uppbrottet ska bli
mojligt (Uppsala universitet, 2024). Den bestar av tre olika faser att bryta upp, att
bli fri, och att forstd (Unizonjourer, u.d). Vanligtvis sker detta efter ett storre och
allvarligare misshandels tillfalle och det ar vanligt med flera tillfdlliga uppbrott
innan det tar slut for gott (Uppsala universitet, 2024). Det 4dr under denna period
som kvinnan l6per som hogst risk att utséttas for dodligt vdld, d4 mannens motiv
handlar om svartsjuka och behovet av kontroll 6ver kvinnan. Nér kvinnan da pa
nagot sitt ger uttryck for att avsluta relationen forsvinner denna kontroll, vilket
ocksé blir tydligt eftersom det dr da brotten ofta begas (Uppsala universitet, 2025).
Vilket ocksa gir att se i flera av de nyhetsfallen som uppmérksammades i
inledningens start. Nir en kvinna befinner sig i denna period ar det av hogsta vikt
att hon har utomstiende som forsoker hjdlpa och stdtta utan att vara domande eller
ha forutfattade meningar. Eftersom stodet frin omgivningen kan vara ovéarderligt
och gora att hon lyckas med ett slutgiltigt uppbrott. Dérav ar det ocksd en enorm
fordel om personerna i omgivningen har forstaelse for sjdlva uppbrottsprocessen
(Uppsala universitet, 2024).



1.2 Problemformulering

Véld 1 nidra relationer dr som tidigare bendmnt ett allvarligt folkhélso- och
samhéllsproblem som har omfattande psykiska, fysiska och sociala konsekvenser
for de utsatta (Kunskapsguiden, 2025). Trots detta betraktas valdet ofta som en
privat angeldgenhet, vilket bidrar till att det doljs bade av sociala normer och de
relationella monster som praglar forhallandet mellan férdvare och offer. Férovare
anvinder dessutom strategier fOr att réttfardiga sitt beteende, vilket kan
osynliggora kvinnors erfarenheter och forsvara mojligheten att soka stod (Gottzén,
2013).

Den gradvisa normaliseringen av valdet, tillsammans med kvinnors ambivalens
dér rddsla, kérlek, skuld och hopp samexisterar, gor uppbrottet frén relationen
bade langvarigt och emotionellt komplext (Olsson, 2011; Lénsstyrelsen, 2014).
Forstielsen av valdets omfattning forsvaras ytterligare av det stora morkertalet.
En stor del av de kvinnor som utsétts for vald anméler aldrig, och endast omkring
en fjardedel av fallen nér rittsvdsendet (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2025).
Majoriteten av kvinnors erfarenheter forblir alltsa osynliga.

Mot denna bakgrund finns ett behov av att sammanstilla och analysera tidigare
forskning for att belysa de faktorer som paverkar kvinnors mgjligheter att ldmna
valdsamma relationer samt deras erfarenheter under och efter uppbrottsprocessen.
En sddan kunskap kan bidra till en fordjupad forstaelse av komplexiteten och vara
till nytta for bade framtida forskning och professionella som moéter valdsutsatta
kvinnor. I detta sammanhang &ar socialtjinsten en central aktor, da de enligt
socialtjdnstlagen har ansvar for att skydda och ge stdd till valdsutsatta kvinnor.
Detta kan innefatta stddsamtal, radgivning, ekonomiskt bistand eller skyddat
boende, och kréver att socialarbetare har rétt kunskap och vidareutbildning for att
kunna mota kvinnornas behov pa ett adekvat sitt (Uppsala universitet, 2025). Den
nationella strategin for att bekdmpa méns vald mot kvinnor lyfter dven fram
vikten av att forbdttra kunskap och metodutveckling inom omradet (Bré, 2025).
Eftersom majoriteten av socialarbetare ndgon gdng kommer att mota valdsutsatta
kvinnor dr det av sirskild vikt att de har fOrstdelse for uppbrottsprocessens
komplexitet, d4 smé& handlingar eller ord kan fa stor betydelse for kvinnors
trygghet och mojlighet att [dimna och aterhdmta sig.

1.3 Syfte

Syftet med den hér litteraturstudien ar att skapa djupare forstaelse for kvinnors
uppbrottsprocesser frdn valdsamma relationer. Genom att sammanstilla och
analysera hur tidigare forskning beskrivit de olika faktorerna, som péverkar
kvinnors mojligheter att frigora sig fran valdet. Studien syftar dven till att belysa
kvinnors erfarenheter och paverkan som uppstar under sjdlva uppbrottsprocessen,
samt att fOrstd vilka omstindigheter som kan vara extra betydelsefulla for
kvinnors trygghet och dterhdmtning i samband med ett uppbrott.

1.4 Fragestillning

o Hur beskriver tidigare forskning de faktorer som péverkar kvinnors mojligheter
att ldmna valdsamma néra relationer, samt deras erfarenheter under och efter
uppbrottsprocessen?



1.5 Begreppsdefinitioner

Vild i néra relation

I denna studie kommer begreppet “vald i1 ndra relation” anvindas med
utgangspunkten dér forovaren dr en nuvarande eller fore detta manlig partner, som
utsdtter eller har utsatt sin kvinnliga partner for ndgon form av vald. Dar
valdsformerna kan innefatta fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller
materiellt, latent, digitalt och forsummande vald (Socialstyrelsen, 2025).

Det traumatiska bandet

Det traumatiska bandet ar starkt kopplat till kvinnors uppbrottsprocesser och det
hjilper oss att forstd komplexiteten och svarigheterna bakom att limna en
valdsam relation. Det traumatiska bandet gar att forstda genom att kvinnan
utvecklar starka kinslomissiga band gentemot mannen. Alla dessa sma enskilda
band som grundar sig 1 olika kénslor har sedan sammanflitas och bildat ett &nnu
storre och starkare gemensamt band. Bandet binder ihop kvinnan och mannen och
for att mojliggora ett uppbrott, fungerar det inte att bara ta en sax och klippa av
det di bandet ar alldeles for tjockt. Istillet behovs de sma sammanflidtade banden
klippas av ett och ett, vilket ofta tar lang tid (Larsdotter, 2011, s.87). Det
traumatiska bandets olika bestandsdelar handlar om: rddsla, kérlek, medlidande,
hat, skuld, hopp, beroende, viljan att forstd, internalisering, involverade barn och
isolering (Kvinnofridmalmo, u.d.). Det traumatiska bandet visar alltsd att ett
uppbrott kan vara en lang process och ta tid eftersom det innehaller minga
emotionella stadier som behovs arbetas igenom (Larsdotter, 2011, s. 87).

Ambivalens

Ambivalen ar ett begrepp som forklarar en kénsla av inre konflikt eller kluvenhet.
Alltsd innebér det att en individ kan befinna sig i tva olika tillstdnd eller kénslor
samtidigt, som béada har betydelse for individen. Vilket i sin tur kan leda till inre
motsédgelser. Enligt psykologisk kontext avser ambivalens manga géinger
motstridiga kéinslor eller handlingstendenser mot en och samma person eller
situation. Sdsom att en kvinna kan hata och élska samma man och att ett beslut
kan kénnas bade ritt och fel (Psykologi, 2025).

Makt och kontroll

Nér det kommer till makt och kontroll i samband med véld i néra relationer syftar
det till att se valdet som ett sitt att uppratthalla kontroll och makt 6ver den utsatta
personen. Dér en koppling ofta gors till manlig dominans och kvinnlig
underordning i samhallet. Alltsd forstds valdet inte endast utifrdn enskilda
handlingar, utan som strategier som anvénds for att styra och paverka den utsatta,
utifrdn olika kontrollmetoder frdn den manliga férovaren. Kulturella normer om
kon, alltsd vad det innebir att vara man respektive kvinna, blir viktiga, for det
sdger nagot om hur de olika konen “bor” bete sig (Lundgren, 2012, s.83).

2. Teori

I syfte att analysera varfor kvinnor stannar i vdldsamma relationer anvénds
normaliseringsprocessen och uppbrottsprocessen som teoretiska utgdngspunkter.
Teorierna bidrar till en fordjupad forstéelse av hur vdldet normaliseras och hur
uppbrott kan forstds som en lang och komplex process. I detta avsnitt presenteras



teorierna och teoriernas centrala begrepp.

2.1 Normaliseringsprocessen

For att analysera uppbrottsprocessen anviands normaliseringsprocessen som
teoretisk utgangspunkt. Teorin ger en struktur for att forstd hur vald i néra
relationer kan integreras 1 den utsattas vardag och hur det gradvis kan
normaliseras. Processen belyser de faktorer som pédverkar individens handlingar
och beslut o6ver tid, vilket wvarit centralt for att forstd komplexiteten i
uppbrottsprocessen. Genom att kombinera ett teoretiskt perspektiv med en
systematisk litteraturstudie kan vi inte bara samla och sammanstilla befintlig
forskning, utan ocksa tolka resultaten pa ett sitt som synliggdér de bakomliggande
mekanismer och monster som styr kvinnors mojligheter att 1dmna en véldsam
relation. Normaliseringsprocessen bidrar till en analytisk lins som forklarar varfor
vissa hinder och mgjligheter uppstér i olika situationer.

Eva Lundgren har i sin forskning arbetat fram en teoretisk modell som hjélper oss
att forstd vad det dr som hénder i en relation dér valdet fortsétter att eskalera och
varfor kvinnan trots det stannar kvar. Detta bendmner hon som valdets
normaliseringsprocess. Processen beskriver alltsd det forlopp som sker nér valdet
blir en normal del av vardagen, som sedan leder till att valdet bade accepteras och
forsvaras av den utsatta. Valdet menas ocksa vara kontrollerat eftersom det ofta
avgransas till tid, rum, plats samt mangd och allvarlighetsgrad av mannen. Det
emotionella tillstdindet hos mannen under gidrningen hidvdas ocksa vara hogst
kontrollerat och forklarar tvad olika kontrollmekanismer fran mannens sida,
kontrollerad isolering och kontroll genom véxling mellan vdld och virme
(Holmberg & Enander, 2011, s.15-16). Den kontrollerande isoleringen syftar till
att mannen avskér kvinnan frdn omvérlden pa olika sitt, exempelvis genom att
hindra henne fran kontakt med familj och vénner. Detta gor att kvinnans utrymme
for eget liv minskas, vilket leder vidare till att bade psykisk och fysisk isolering
dir mannen kénsloméssigt kommer kunna dominera kvinnans liv ytterligare.
Mannen blir den centrala punkten i kvinnans liv och hon kommer darfor att
uppleva de goda stunderna 1 relationen sa mycket starkare jamfort med
kontrasterna av misshandel och maktutdvning. Nér det kommer till kontrollen
med véxling mellan véld och virme dr det som det liter, mannen véxlar sitt
beteende mellan att vara valdsam for att sedan vara kérleksfull och omvardande.
Det gor att kvinnan skapar ett kinslomaéssigt beroende av mannen. Nér isolering
kombineras med véxling av virme och vald leder till att granserna mellan ont och
gott suddas ut och kvinnan kan d& 1 efterhand uppfatta véldet som en
kérlekshandling. Det dr i detta steget som véldet helt har normaliserats.
Huvudstrategin for kvinnan under normaliseringsprocessen dr anpassning, frdn
borjan handlar det om att fa véldet att upphdra men det overgar sedan till en
Overlevnadsstrategi. Ett centralt begrepp hér ar internalisering, som syftar till att
kvinnan bdrjar ta Over mannens synsitt, vdrderingar och fOrestillningar om
valdets orsak och faktiskt borjar tro pd dem. Alltsd préglas offrets bild av
forévarens maktutdvning och hon tror till sist pd hans bild av henne och deras
relation (Ibid s. 16-17).



2.2 Uppbrottsprocessen

Uppbrottsprocessen dr ett centralt teoretiskt begrepp for studien eftersom syftet ar
att analysera de faktorer som paverkar kvinnors mdjligheter att lamna valdsamma
relationer samt deras erfarenheter under och efter uppbrottet. Genom att inkludera
uppbrottsprocessen som ett teoretiskt ramverk, ges ett analytiskt verktyg som gor
det mojligt att forstd uppbrottet som en langvarig och komplex process, dir
emotionella, sociala och normativa faktorer samverkar. Begreppet bidrar alltsa till
en forklaring om varfor uppbrottet ofta kan vara bade tidskrdvande och
kanslomassigt pafrestande.

Uppbrottet ar alltsd inte en punkt utan det &r ett forlopp som bestir av flera
Overlappande steg, ddr kvinnan gradvis ska éterta sin forstielse av sig sjilv, sina
kdnslor och erfarenheter (Larsdotter, 2011, s.104-107). Kvinnornas kénslor av
skam, skuld och att “kdnna sig dum”, fOréndras dven beroende pd var i
uppbrottsprocessen de befinner sig. Det blir relevant eftersom kénslorna inte
enbart handlar om relationen till mannen, utan om normer och vérderingar i det
omgivande samhillet. Uppbrottsprocessens tre dverlappande steg ar, att bryta upp,
att bli fri och att forsta. Processerna dr centrala for att forstd hur kvinnor tolkar sin
situation, sina kénslor och sina reaktioner efter valdet. Den fOrsta processen
handlar om att ldmna relationen rent praktiskt. Ménga kvinnor beskriver i
efterhand kénslor av “dumhet” 6ver att de inte lamnat tidigare. Enligt Larsdotter
(2011) uppstér dessa tankar ofta forst efter att relationen avslutats och nér kvinnan
har fatt fysisk distans till mannen. Den andra processen dr den emotionella
frigdrelsen som visar att uppbrottet inte dr fardigt ndr kvinnan lamnar den
gemensamma bostaden, utan att det dr en lidngre process dir kvinnan stegvis
bryter det traumatiska band som byggts upp under relationen. I denna fas paverkar
mannens tidigare nedvirderingar, kontroll och manipulation ofta kvinnans
sjdlvbild. Nér banden bdrjar 16sas upp kan kvinnan se pé sig sjdlv med nya 6gon,
nagot som bade kan minska eller omforma kinslor av skam. Hon kan exempelvis
sluta kédnna sig “dum” fOr att mannen pastatt det och istéllet kéinna sig dum for att
hon trodde pa honom. Vilket visar pa att kdnslan av dumhet flyttar pd sig men inte
nddvandigtvis forsvinner. Det dr framforallt sista steget, alltsa forstelseprocessen
som kvinnan borjar se relationen som en valdsrelation, och sig sjdlv som
véldsutsatt. Larsdotter (2011) beskriver detta som ett avgdérande steg dir kvinnan
gar fran att friga varfor mannen gjorde som han gjorde till att utforska vad detta
gjorde med henne sjdlv. Nar kvinnan forstar valdets dynamik kan hon ocksa, sitta
ord pé sina erfarenheter, se valdet som orsaken till det hon upplevt, flytta skulden
frén sig sjélv till forovaren och borja frigora sig fran skam. Det dr forst hir och
inte under uppbrottet eller den emotionella frigérelsen som ménga kvinnor kan
slappa kénslan av att vara dum.

3. Metod och metodologiska dverviaganden

3.1 Metodval

I denna studie anvinds en systematisk litteraturstudie som metod. Detta val
grundar sig i studiens syfte att sammanstilla och analysera vad tidigare forskning
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har visat om vilka faktorer som paverkar kvinnors mdjligheter att ldmna en
valdsam néra relation. Eftersom mélet inte &r att samla in ny empiri, utan att skapa
en Oversikt av befintlig kunskap, dr en systematisk litteraturstudie ett passande
och logiskt metodval. En systematisk litteraturstudie innebér att arbetet genomfors
steg for steg, dar sokning, urval, granskning och analys f6ljer en strukturerad och
tydligt beskriven process. Den hér typen av metod krdver bdde transparens och
noggrann systematik for att ldsaren ska kunna folja hur resultatet vixer fram
(Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). For att litteraturstudien ska bli
tillforlitlig behover den dessutom bygga pa en planerad sokstrategi,
relevansbedomning och kritisk granskning av det material som inkluderas
(Karolinska Institutet, 2025). En central anledning till att vi valt en systematisk
metod dr att undvika den fallgrop som Booth, Sutton och Papaioannou (2016)
beskriver, dér litteraturgenomgéangar riskerar att bli spretiga listor av studier utan
sammanhang eller tydlig riktning. Genom att arbeta systematiskt skapas istéllet en
tydlig struktur som hjdlper oss att inte fastna i en “telefonkatalog” av resultat, utan
att analysera och sammanstilla forskningen pa ett sdtt som sdger nigot om
helheten. P4 sd sitt blir den systematiska metoden ett sétt att, som forfattarna
uttrycker det, forsoka “soka hela sanningen” (Ibid, s.11) snarare &n att bara lyfta
fram vissa delar av den.

For att analysera det insamlade materialet kommer vi att anvidnda oss av tematisk
analys enligt Braun och Clarke (2006) som utgangspunkt. Vilket &r en teoretisk
flexibel metod som é&r lampad for att identifiera, organisera och tolka
aterkommande monster och teman for kvalitativ data. Den tematiska analysen
kommer att genomforas enligt Braun och Clarkes (2006) sexstegsmodell, som 1
sin tur mojliggdr en systematisk och reflekterande bearbetning av studiens
resultat. Sexstegsmodellen innebér att forskaren bekantar sig med empirin i forsta
steget, andra steget handlar om att generera initiala koder, i tredje steget soker
forskaren efter teman utifrdn koderna. Fjarde steget syftar till att granska och
sammankoppla teman, for att sen i femte steget definiera och namnge de utsedda
temana fOr att slutligen i det sista steget, alltsa de sjitte, presentera det framtagna
temana genom att skriva ihop resultatet utifrdn den valda empirin.

3.2 Inklusionskriterier

For att kunna avgora vilka artiklar som ér av relevans eller inte for var studie har
olika inklusionskriterier formulerats utifran arbetets forskningsfragor och syfte.
Anledningen till det hdr ar for att sdkerstdlla att de valda artiklar innehéller
tillrackligt med relevant information kring forskningsomradet som studien baseras
p4, for att kunna bidra till en korrekt och representativ bild av &mnet. Utan att vara
for ingdende pad andra omraden som inte dr av relevans, eller vara for specifika
samt riskera att inte innehalla tillrackligt med relevant information. Utifran det hér
har vi valt att inkludera artiklar som: A) handlar om vald i néra relationer,
specifikt 1 parrelationer, med tydligt fokus pa méns vald mot kvinnor. B) artiklar
som handlar om kvinnor som antingen har lyckats lamnat eller forsokt ldmna en
vildsam partnerrelation. C) studier som pd nagot sitt fokuserar pa kvinnors
uppbrottsprocess och dess olika stadier. D) faktorer som mojliggdr eller hindrar ett
uppbrott. E) artiklar som behandlar normalisering av vald inom parrelationer. F)
studier som lyfter betydelsefulla faktorer for kvinnor som forsoker ldmna en
valdsam relation, eller faktorer som saknas.
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Utover inklusionskriterierna som syftar till studiernas handlingsomrade har det
aven formulerats inklusionskriterier som grundar sig mer 1 artiklarnas officiella
utformning och deras tekniska kriterier. Med anledning till att kunna sikerstilla
tillforlitligheten till badde de wvalda vetenskapliga artiklarna, men &ven
tillforlitligheten till var egen forskningsstudie. For att vara sdkra pa att var valda
forskning holl en hog kvalitet inkluderades dérfor endast kollegialt granskade
(peer reviewed) artiklar publicerade i tidskrifter som PsycINFO, SwePub och
Sociological Abstracts. Detta innebér att andra forskare har granskat och bedémt
artiklarna innan publicering, vilket okar tillforlitligheten (Vetenskapsrddet, 2024).
Samtliga valda vetenskapliga artiklar &r alltsd peer review-granskade, men vi har
dven valt att inkludera en doktorsavhandling, trots att den inte omfattas av
traditionell peer review. Daremot genomgér doktorsavhandlingar en omfattande
akademisk granskningsprocess och bedoms av flera sakkunniga inom
amnesomradet 1 samband med disputationen (Uppsala universitet, 2025). Utifrdn
avhandlingens vetenskapliga kvalitet och tydliga relevans for studiens syfte
motiverar darfor dess inkludering. Vi har ocksa valt att inkludera badde svensk och
engelsk skriven forskning i studien. Vilket har gjorts for att underlétta s6kningar
dd mycket av dagens forskning publiceras pa engelska eller Gversitts fran
originalsprék till engelska for att finnas tillgdnglig for s& mdnga ménniskor som
mojligt, virlden 6ver. Men dven da det kan stirka studien om det gar att anvénda
samt kombinera svensk och utlindsk forskning for att skapa en bredare
helhetsbild av dmnet.

3.3 Exklusionskriterier

Pé liknande vis har det dven tagits fram exklusionskriterier som syftar till att
avgora vilken empiri som inte var av relevans for var studie. Exklusionskriterierna
avser frimst att avgrinsa studiens material genom att definiera vilken typ av
forskning som inte ska inkluderas. Det gor att vi kan sidkerstidlla de valda
artiklarnas relevans ytterligare nir det tydliggors vilka som ska uteslutas. Genom
att utesluta forskning som inte motsvarar syfte, fragestillningar eller har for stort
fokus pa andra omrdden dn det som undersoks, kan vi minska risken for att
missvisande eller irrelevanta resultat paverkar studiens slutsatser. Den forskning
som direkt exkluderats dar: A) studier som inte handlar om véld i specifikt
parrelationer, exempelvis inom familjen eller vanskapsrelationer. B) studier som
behandla andra relationskonstellationer dn heterosexuella par, dér kvinnan dr den
utsatta, exempelvis HBTQ+ relationer. C) artiklar utan full text, ibland kom
relevanta titlar och abstracts upp men om inte hela texten fanns tillgédnglig valdes
dessa bort, for att undvika lang véntetid for att begéra ut hela texten. D) studier
som dels rorde véldsutsatta kvinnor men som hade andra huvudsakliga
fokusomraden, eller mycket specifika kontexter, exempelvis missbrukare eller en
mycket avgrinsad grupp. E) artiklar som &r rena litteraturdversikter. F) frén borjan
gjordes inga avgrinsningar géllande artal dd vi tdnkte att det var en fordel med
kombinationen av éldre och nyare forskning for en bredare helhetsbild. Men under
arbetets gang valde vi att gd igenom vara valda artiklar for att kontrollera vilka
artal de var publicerade och kom fram till att den dldsta var frdn 2001. Vi valde dé
att aktivt avgrdnsa sokningarna framat, fran ar 2000 fram tills nu. Detta for att
sakerstdlla att informationen dr relevant och tillrackligt uppdaterad da det hént
mycket inom omridet under senare ar, samt att forskning frdn de senaste 25 aren
kan ge en tillrickligt bred bild av &mnet.
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3.4 Sokmetodik

For att fa fram anvdndbar empiri for den hdr studien har datainsamlingen
genomforts 1 olika databaser som ansetts vara relevanta och innehéller en bred
kunskapsdversikt géllande det valda dmnet. Databaserna som anvénts dr PsycInfo
som #r en beteendevetenskaplig referensbas som innehéller mycket relevant
forskning for bland annat socialt arbete. Vi har ocksa anvént oss av Sociological
Abstracts som dr en referensdatabas framst for sociologer men &dven andra
beteendevetenskaper och samhéllsrelaterade dmnen, vilket gor den passade dven
till denna studie (Backman, 2016, s. 191). Den sista databasen som anvénds &r
Swepub som publicerar forskning och vetenskapliga arbeten frén olika svenska
larosdten och myndigheter. De tre databaserna valdes eftersom de técker ett brett
urval av vetenskapliga artiklar inom omradet for socialt arbete. Kombinationen av
databaserna kan dven komplettera varandra vél da resultaten skiljer sig nagot at pa
de olika s6k baserna, vilket mojliggdér en bittre Oversikt 6ver fenomenet som
undersoks. Valet av databaser grundades pé& rekommendationer fran Malmo
universitetsbibliotek, samt SBU:s metodbok (2024), som betonar vikten att
anvinda databaser med hog tickningsgrad inom det valda forskningsomrédet.

Nér vi borjade soka efter anvindbar empiri pa databaserna borjade vi med mer
overgripande sokord som exempelvis “intimate partner violence” eller “women
leaving abusive partners”. Men vi insdg snabbt att sokningarna behdvdes
specificeras mer eftersom ndr vi sokte pa “intimate partner violence” pa
Sociological Abstracts kom det upp 23 763 resultat, sen nidr “AND leaving
process” lades till pd samma sokning gick resultaten ner till endast 3 stycken
istéllet. Alltsd borjade termen AND anvéndas for att kombinera olika sdkord och
begrinsa det uppkomna resultatet till artiklar som innehdll samtliga relevanta
begrepp. Ju mer sokningarna specificerades desto béttre resultat framkom, och nir
vi upplevde att de resultat som eftersoktes inte presenterades, adderades flera
synonymer till olika sdkord i kombination med termen OR. Detta gjordes for att
erhélla en hogre triaffsdkerhet for relevanta resultat ytterligare, vilket dven gar att
se 1 tabell 1 nedan. Trunkering (*) har ocksad anvints dir det varit lampligt att
inkludera ord med olika &ndelser. Enligt Lunds universitets bibliotek (2025)
innebdr trunkering att ett ords dndelse ersitts med en stjérna, exempelvis leav* for
att fanga bdde leaving och leaves. P4 SwePub var det forst ndgot svarare att fa
fram resultat jAmfort med Sociological Abstracts och Psyclnfo, exempelvis gav
sokningen “vald i1 nidra relationer" och uppbrott* endast 3 resultat och vissa
sOkningar gav inga resultat alls. Vi insdg senare att det var béttre att soka med
engelska ord dven pa SwePub som likt de andra databaserna vilket resulterade 1
béttre sokresultat. Det tillignades négra f4 dagar 4t att soka och ldsa igenom
artiklar, men upplevelsen var att det var relativt enkelt att hitta anvindbar och
relevant empiri anpassat till studiens syfte och fragestéllningar. Vid beslut om
vilka artiklar som skulle inkluderas, anvéindes samma metod genomgaende. Forst
sags det till att det var 1dmpliga sdkord som gav relevanta resultat och ideellt sitt
forsokte vi dven se till att resultaten som framkom var sa ldga som mojligt. Med
anledning till att underldtta salladet av artiklarna, men vid vissa sokningar var
resultaten négot hogre dn Onskvédrt eftersom vi fann bra artiklar 1 toppen av
sOkresultaten som valts att inkluderats, vilket dven gér att se i tabell 1 nedan.
Majoriteten av sokningarna som gjorts har skett under november manad dé det var
aktuellt att hitta lamplig empiri for att komma igéng ordentligt med arbetet. For att
kunna hélla en noggrann Oversikt pd sokningarna som gjorts och dess resultat
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dokumenterades alla sok- och resultatkriterier, alltsa alla sdokord och olika
ordkombinationer, avgrdansningar, sokresultat, och wvalda artiklar frdn varje
sokning samt vilken databas sdkningen utforts pa. For att sedan kunna paborja en
mer grundlig urvalsprocess géllande vilka forskningsartiklar som ska inkluderas 1
studien.

3.5 Tabellbeskrivning

Tabellen beskriver hur vi har kommit fram till vara valda artiklar genom olika
sokningar. Den visar vilka datum sokningarna dr gjorda pa, vilken databas som vi
utgatt ifran, vilka avgransningar som vi gjort, samt vilka triaffar vi fatt. Tabellen
beskriver ocksa vilka sokord som vi anvdnt och hur olika kombinationer i
sOkningarna har anpassats, exempelvis hur AND, OR och citationstecken har
anpassats for att fa fram passande resultat till syfte och fragestdllningar. Sist
beskrivs dven hur manga titlar, abstracts och hela artiklar som har ldsts igenom
samt hur ménga artiklar som vi valt att anvinda for arbetet utifrdn de olika
sOkningarna.

Tabell 1. Sokning i databaser

Sokning i
kronologisk
ordning

Databas

Sokord, hur sokord
kombinerats

Avgrdnsning

Antal
trdffar

Antal
relevanta
titlar/ldsta
abstracts

Antal
ldsta i
fulltext

Urval

21/11-25

Sociological
abstract

noft("intimate partner violence"
OR "domestic violence" OR
"coercive control") AND
noft(leav* OR "exit process" OR
separation* OR "breaking
away") AND noft(women OR
female*)

Peer-review

20

20

21/11-25

PsycInfo

"normalization of partner
violence" AND leaving*

Peer-review

260

60

21/11-25

Sociological
abstract

"intimate partner violence" AND
"leaving process"

Peer-review

21/11-25

Sociological
abstract

("intimate partner violence" OR
"violence against women") AND
women AND (leav* OR "exit
process" OR "separation
process") AND (qualitative OR
interview OR "in depth" OR
narrative OR phenomenolog*
OR explor*) AND ("help
seeking" OR barriers OR
facilitators OR support)

Peer-review

129

80

21/11-25

SwePub

"vald i néra relationer" och
uppbrott*

Peer-review

22/11-25

SwePub

(Intimate partner violence OR
Vald i néra relationer OR
Domestic abuse OR IPV OR
relationsvald OR partnerrelaterat

Peer-review

92

40
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vald) AND (Kvinna OR Kvinnor
OR Women OR Woman) AND
(Utsatthet OR experiences)

24/11-25 SwePub "intimate partner violence" AND | Peer-review 11 11
"leaving"
24/11-25 SwePub "intimate partner violence" AND | Peer-review 78 78

"normalization process" OR
"cycle of abuse" OR "coercive
control" OR "psychological
abuse"

24/11-25 Sociological Peer-review 260 80

abstract noft(Women) AND noft(Leave
Abusive Relationships)

1/12-25 Sociological | noft(intimate partner violence Peer-review 175 60

abstract OR domestic violence OR 2000-2025
coercive control) AND noft(Leav
OR exit process OR separation
OR breaking away) AND
noft(Women OR female)

3.6 Urvalsprocess

Tabell 1 redogdr for alla sokningar, dess detaljer och nér litteratur sokningarna
genomforts framkom flera artiklar som behovdes séllas igenom, for att kunna
avgora ifall de skulle exkluderas pa grund av att de inte var i linje med véra
inklusions- och exklusionskriterier. Eller tas vidare i urvalsprocessen for att
granskas vidare. Urvalsprocessen har genomforts stegvis med inspiration fran
Hart (2018), rekommendationer for litteraturdversikter. Vi valde att genomfora
processen stegvis for att kunna sdkerstilla att det endast ar artiklar av hog kvalitet
och relevans som presenteras i resultatet.

Forsta steget innebar att vi granskade titlarna pd sokresultaten for att avgéra om
artikeln var relevant i samband med studiens syfte och fragestillningar. Det som
underldttade mycket nér vi sorterade bort vilka artiklar som inte var relevanta, var
att manga av dem var mycket nischade och hade fokus pd ndgot som inte var
relevant. Ndgra exempel pa de som séllades bort handlade om, kvinnor som
upplevt vald i nédra endast i samband med graviditet, sexuellt vdld kopplat till
fysiska funktionsnedsédttningar 1 ett visst land eller normaliseringen av vald under
samlag i ett avgransat omrade till f6ljd av pornografi, vilket inte matcha vart syfte.
De titlar som upplevdes relevanta valdes ut for att 14sa igenom abstracten pd. Om
dven abstracten upplevdes som relevanta och matchade titeln bra sparades dessa
artiklarna for vidare granskning, jamfort med de som inte matchade vért syfte och
sorterades bort. Vid osdkerhet om en artikel uppfyllde véra inklusions- och
exklusionskriterier sparades dven dessa for vidare granskning i ndsta steg.

Nista steg bestod av att vi gick igenom alla artiklar som vi 1dst igenom abstract pa
och sparat ner for vidare granskning, fOr att ldsa igenom alla artiklarna 1 sin
helhet. Det hédr bidrog till en djupare forstaelse for artikelns helhet och
underlédttade sedan bedomningen utifran vara inklusions- och exklusionskriterier.
Det blev dven mojligt att se om artikeln erholl tillrdckligt med relevant
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information for att tas med och om de kompletterade varandra vil. Det héir var
nagot som ansdgs ha hog vikt eftersom vi efterstrdvade en balans 1 det slutliga
urvalet. Till f6ljd av det hér valdes négra artiklar bort och det som var kvar var de
artiklar som vi valt att inkludera som underlag infor resultatet. Det hér giller for
alla valda artiklar forutom den inkluderade doktorsavhandlingen, som valdes att
inkluderas trots att inte ha ldst igenom den fullt 1 sin helhet, eftersom det var
tydligt att den lyfter flera av de centrala delarna som ar hogst relevanta for denna
studien.

Valet av teoretisk utgdngspunkt gjordes tidigt i processen och kom att paverka hur
urvalet av artiklarna genomfordes. I stillet for att forst samla in material och
dérefter bestimma en passande teori valde vi att lata teorin vara en végledande
struktur redan fran borjan. Detta innebar att det teoretiska ramverket anvdnds som
ett filter for att avgdra vilka studier som var relevanta for att besvara studiens
syfte. Teorin vi utgick ifrdn beskriver centrala processer som préiglar
véaldsutsatthet och uppbrott, vilket gjorde att vi under urvalet fokuserat pa
forskning som behandlade dessa specifika aspekter (Ahrne & Svensson, 2022). Pa
sa sitt fungerade det teoretiska urvalet som ett analytiskt ramverk redan innan
sjdlva analysen paborjades. Det hjélpte oss att formulera relevanta sokord,
avgransa urvalet och identifiera vilka artiklar som hade storst potential att bidra
till en djupare forstaelse av problemet. Genom att lata teorin vara styrande i
urvalsarbetet sdkerstéller vi att materialet hade en tydlig koppling till studiens
syfte, vilket stirker trovardigheten. Tillvigagangssattet gjorde ocksa att samtliga
inkluderade studier kunde analyseras pa ett enhetligt sétt eftersom de redan fran
borjan valts ut utifran samma teoretiska grund. Teorin blev ddrmed inte enbart ett
verktyg i analysfasen utan ocksa en central del av hela forskningsprocessen och en
viktig forutsdttning for att skapa en sammanhdngande och tydligt avgrinsad
litteraturstudie.

3.7 Dataanalys

Det slutgiltigt utvalda datamaterialet bestod av totalt 12 artiklar samt en
avhandling, som har analyserats enligt tematisk analys utifrdn Braun och Clarke
(2006) och deras sexstegsmodell. Metoden hjélper oss som fOrfattare att
identifiera olika monster 1 det valda datamaterialet. Vilket sedan underléttar
skapandet av olika teman som kan bidra att uppna studiens syfte med en fordjupad
forstaelse kring komplexiteten for valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocesser. De
inkluderade artiklarna ldstes igenom 1 sin helhet flera ganger for att bilda en
djupare forstdelse av materialet. Utifrdn det identifierades olika faktorer kopplat
till uppbrottsprocessen och kvinnornas upplevelser kring fenomenet. Sedan
utvanns relevanta textavsnitt och kodades utifrdn innehdllet. Kodningen utfordes
forst individuellt av oss som fOrfattare, for att vidare jaimforas och skapa en
gemensam forstaelse. Dérefter genomfordes jadmforelser och olika grupperingar
mellan koderna, de med liknande betydelse parades ihop under tillfdlliga teman
som beskrev repeterande monster frdn datamaterialet. Temana diskuterades
dérefter mellan oss fOrfattare, for att kunna granska de tillfilliga temana i
forhallande till de originella koderna samt studiens syfte och fragestdllningar. De
tillfdlliga teman som liknade varandra slogs ihop till ett nytt gemensamt tema,
jamfort med de teman som saknade tillrackligt med innehéll och exkluderades.
Slutligen utfordes en mer djupgéende analys pad vardera tema for att tydliggora
innehéllet och namn som representerade innehdllet valdes ut. Négra av de
deskriptiva temana valdes sedan ut som underrubriker till huvudtemat for att ge

16



resultatet en tydligare struktur. Nedan i tabell 2, visas exempel pd hur koder lett
till deskriptiva teman och hur de sedan lett vidare till huvudteman.

Tabell 2. Kodningsexempel

Kodade Deskriptiva teman Analytiska teman
meningsenheter/ (rubriker i resultatet)
nyckelord

Ekonomiskt beroende, Misslyckade stod Faktorer som bidrar till
ingen bostad och insatser och praktiska att kvinnor stannar i
avsaknad av stod hinder valdsamma relationer

Eskalerat vald, allvarliga | Okad intolerans for vald | Faktorer som mojliggor

hot, liv eller dod och brytpunkter att kvinnan ldmnar
relationen

Hoga risker, 6kat vald, Separation som hogrisk | Uppbrottsprocessens

nya valdsformer, fortsatt | period komplexitet -

kontroll separationen och dess
erfarenheter

PTSD, depression, Psykiska och Kvinnors dterhdmtning

trauma, sorg och smérta | emotionella och liv efter uppbrottet

konsekvenser

3.8 Kvalitetsgranskning

Av sokningarna som har genomforts pd Swepub, PsycInfo och Sociological
Abstracts har totalt 12 artiklar samt en doktorsavhandling valts ut. De valda
studierna bestar av elva kvalitativa studier, en kvantitativ, samt
doktorsavhandlingen som dr en kvalitativ studie med datatriangulering. Till
foljd av detta har ingen formell kvalitetsgranskningsmall anvints, istéllet
har vi genomfort en integrerad kvalitetsbedomning med fokus pé relevans
for syfte, tydlighet i metodbeskrivning, etiska Overvdganden samt
trovirdighet och transparens 1 resultaten. Att bedoma de utvalda texternas
kvalitet dr ett nddvindigt steg for att bade kunna klargora vad vart resultat
kommer att grundas pd men dven att det byggs pa god kvalitet. Eftersom en
noggrann granskning ger forskaren information om flera viktiga aspekter
kring de valda artiklarna, sdsom hur resultatet framkommit och vilka
teoretiska utgangspunkter som anvints (Friberg, 2017, s.46). Vid
beddmningarna har det bland annat kontrollerats att studiens syfte var
tydligt, att urval och insamlad data varit lampligt samt att studiens resultat
och slutsatser har presenterats tydligt och transparent. Alltsa har endast
studier som uppfyller dessa kriterier inkluderats i studien, vilket i sin tur
stirker att resultatet och analysen grundar sig pa relevanta och tillforlitliga
killor.
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3.9 Etiska overviaganden

I denna systematiska litteraturstudie foljs Vetenskapsradets riktlinjer for God
forskningssed (2024), med sirskilt fokus pd de etiska krav som aktualiseras nér
forskningen berdr en sarbar grupp som valdsutsatta kvinnor. Aven om studien
enbart bygger pd redan publicerat material kvarstar ett ansvar att hantera
innehéllet pa ett respektfullt, korrekt och varsamt sitt. Enligt Vetenskapsradet
(2024) har skyddsintresset ett extra fokus pa att forskare ska visa sirskild omsorg
ndr materialet ror personer som befinner sig i utsatta livssituationer. Vilket betyder
att vi méste aterge kvinnors erfarenheter pa ett tydligt och respektfullt sétt, utan att
vrida dem eller beskriva dem sa att de riskerar att ge en felaktig eller negativ bild.
Vidare betonar Vetenskapsradet (2024) vikten av saklighet, transparens och
hederlig hantering av forskningsmaterialet. I denna studie har detta inneburit att
urvalsprocessen, analysen och tolkningarna redovisas Oppet for att undvika
selektiv citering eller bias. Kéllor har anvénts péd ett korrekt sitt och tidigare
forskning har atergivits utan forvanskning. Eftersom studien behandlar kénsliga
upplevelser av vald har citat och fallbeskrivningar hanterats varsamt for att
undvika integritetsintrdng, dven om identifierbara uppgifter redan avidentifieras i
originalstudierna. Slutligen har vi reflekterat over var egen forforstéelse for att
minska risken att personliga virderingar paverkar analysen. Genom att hela tiden
kritiskt granska vara tolkningar har vi striavat efter att uppfylla Vetenskapsradets
krav pa objektivitet och ansvarsfull kunskapsproduktion. Dessa etiska
Ooverviaganden har varit vigledande genom hela arbetet och syftar till att
sakerstdlla en etiskt hdllbar och respektfull behandling av tidigare forskning om
kvinnors utsatthet for vild 1 néra relationer.

4. Resultat och Analys

I det hir avsnittet kommer det att redogdras for de tolv artiklar och en
doktorsavhandling som har valts ut for att analyseras. Resultatet har har delats upp
1 fyra olika huvudteman, dér varje huvudtema f6ljs upp med egna underteman.
Varje huvudtema avslutas dven med en enskild analys.

4.1 Faktorer som bidrar till att kvinnor stannar 1 valdsamma
relationer

Resultatets forsta tema som har identifierats syftar till att beskriva de olika
betydande faktorerna som bidrar till att kvinnor véljer att stanna kvar i valdsamma
partnerrelationer. D& valet att lamna relationen for manga kvinnor sillan dr enkelt,
och istillet baseras pé flera anledningar som haller dem kvar. I en intervju med en
véldsutsatt kvinna 1 studien av Bruton & Tyson (2018), sa hon som f6ljande;

“So when people ask, ‘Why don’t you leave?’, you feel like hitting them.
You really just feel like “Why are you asking me this? Why aren’t you asking why
is it OK for him to behave violently?” You know, why aren’t you asking, why is it
that I’'m not safe in my own home? But I have to leave the home, uproot my
children and family and put my life at risk because this person is not being
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responsible. It’s a choice to be violent. Not an accident. It’s a choice.” (Bruton &
Tyson, 2018, 5.352)

Citatet ovan sitter fingret pA mycket av det som kommer diskuteras 1 detta avsnitt.
I utsagorna framkommer det att relationen séllan inleds med vald, utan snarare
praglas av trygghet, kdrlek och en stark kénsla av samhorighet. Denna positiva
start pa forhallandet framstar i efterhand som betydelsefull, da den bidrar till att
skapa en stark kénslomissig grund som relationen vilar pa. Nér védldet senare
introduceras sker det ofta gradvis, vilket gor det svért for kvinnorna att identifiera
en tydlig brytpunkt dér relationen fordndras fran trygg till farlig. I stillet beskrivs
hur kvinnorna fortsétter att relatera till den bild av mannen och relationen som
fanns 1 borjan, samtidigt som de forsoker forstd och hantera ett allt mer otryggt
beteende. Citatet synliggdr det faktum att det &r offret som blir skuldbelagt snarare
an forovaren.

Beslutet att stanna kan inte enbart forstds som ett val, utan som en del av en ndgot
storre, ddr tidigare erfarenheter av kdrlek och trygghet samexisterar med véld och
rddsla. Detta skapar forutsittningar for starka emotionella band, vilka 1 néasta
avsnitt analyseras vidare 1 relation till rddsla och motet med en man som framstar
som sagolik (Wood, 2001; Koepsell, Kernic & Holt, 2006; Lindgren & Renck,
2008; Bruton & Tyson, 2018; Sani & Pereira, 2020; Kjellberg, 2023; Mabunda et
al., 2025).

4.1.1 Emotionella och psykologiska bindningar

Att ldmna en valdsam partner framstér i linje med foregéende avsnitt inte som ett
enskilt beslut (Koepsell, Kernic & Holt, 2006; Lindgren & Renck, 2008). De
erfarenheter som beskrivs i materialet kan forstds i relation till det som 1
forskningen bendmns som restraining factors, det vill sdga krafter som pa olika
sdtt verkar kvarhéllande i relationen (Lindgren & Renck, 2008; Mabunda et al.,
2025). Bland dessa framtrider emotionella och psykologiska band som sérskilt
betydelsefulla for att forstd varfor separationen ofta fordrdjs eller upplevs som
néstintill omojlig (Lindgren & Renck, 2008; Mabunda et al., 2025).

I likhet med det som framkom i féregdende avsnitt lyfter forskningen relationens
inledning som central for hur dessa band etableras. Ménga kvinnor beskriver en
intensiv och kérleksfull borjan, dir partnern upplevdes som charmig, omtianksam
och djupt engagerad (Wood, 2001; Lindgren & Renck, 2008). Den starka
idealiseringen bidrog till att skapa en bild av relationen som nérmast sagolik,
vilket ofta forstirktes av mannens uppmérksamhet och uppvaktning. En kvinna
beskriver detta som att “He came along riding on a white horse and showed me
the world” (Lindgren & Renck, 2008, s. 116). Denna tidiga fas kan forstas som
grundldggande for den kénslomadssiga lojalitet som utvecklas och som ofta lever
kvar dven nir relationen senare fordndras. Nér valdet vil uppstar beskrivs det
séllan som konstant, utan foljs ofta av perioder av anger, forsoning och 16ften om
forandring (Lindgren & Renck, 2008). Denna véxling mellan vdrme och
aggression bidrar till att skapa det som i forskningen benimns som traumatiska
band, dar starka kédnslor till forovaren samexisterar med ridsla och otrygghet
(Lindgren & Renck, 2008; Kjellberg, 2023; Mabunda et al., 2025). I vissa fall
beskriver kvinnor kérleken som ett sétt att uthdrda eller hantera situationen
(Wood, 2001; Lindgren & Renck, 2008). I takt med att vardagen férdndras och
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psykiskt véld, kontroll och svartsjuka blir allt mer framtrddande uppstir ofta
ambivalens. Detta forstirks av att det &r samma person som tidigare forknippades
med trygghet och kirlek, vilket forsvirar bdde tolkningen av situationen och
mojligheten att bryta relationen (Lindgren & Renck, 2008). Fér omgivningen kan
bindningen till partnern framstd som svér att forsta, ndgot som ockséd speglas i
frdgor om varfor kvinnan inte ldmnar relationen. I forskningen framtridder dock
dessa emotionella och psykologiska band som en central del av separationens
komplexitet (Lindgren & Renck, 2008; Mabunda et al., 2025). Skam och skuld
bidrar ofta till att fordjupa bindningen ytterligare. Genom manipulation och
ansvarsforskjutning kan forévaren fa kvinnan att uppleva att hon sjalv bar skuld
for valdet eller relationens konflikter (Mabunda et al., 2025). For manga vicker
tanken péd separation dven kénslor av misslyckande och oro kring hur relationen
och separationen ska uppfattas av omgivningen (Lindgren & Renck, 2008).

4.1.2 Rédsla, kontroll, sociala och kulturella normer

I forlangningen av de emotionella och psykologiska bindningar som beskrivits
ovan framtrader rddsla som en genomgripande faktor som ytterligare begrinsar
kvinnors mgjligheter att ldmna relationen. Radsla genomsyrar vardagen och tar
sig uttryck badde som oro for fortsatt eller eskalerande véald och som ridsla for
konsekvenserna av en separation (Lindgren & Renck, 2008; Bruton & Tyson,
2018; Mabunda et al., 2025). I flera fall beskrivs en motsdgelsefull upplevelse av
att det kan kénnas sikrare att stanna kvar, da véldet efter ett uppbrott ofta upplevs
som mer oforutsdgbart och potentiellt farligare (Bruton & Tyson, 2018). Ridslan
omfattar ddrmed inte enbart direkta hot, utan &dven existentiella fragor som
ensamhet, osdker framtid och tvivel kring mdjligheten att bygga ett nytt liv
utanfor relationen (Edwards et al., 2012). I materialet framkommer &dven att
riadslan i vissa fall dr kopplad till en konkret upplevelse av livsfara. Nagra kvinnor
uttrycker en stark Overtygelse om att partnern skulle kunna anvédnda dodligt vald
mot dem sjélva eller barnen. En kvinna beskriver att hon insag att hon antingen
skulle “be severely disfigured or killed” om hon stannade kvar i relationen (Bruton
& Tyson, 2018, s. 345). For att hantera denna hotbild utvecklade manga kvinnor
strategier for att minska risken for valdsbrott genom att anpassa sitt beteende.
Denna anpassning kan for andra framsta som passivitet, men forskningen visar att
den snarare kan forstas som ett aktivt sétt att navigera och utova motstdnd inom de
sndva handlingsutrymmen som valdet tillater (Kjellberg, 2023).

Utover rddsla for vild formas processen att 1dmna relationen dven av sociala och
kulturella normer som péaverkar hur kvinnor uppfattar sina mdjligheter att agera.
Forskningen visar att forestdllningar om dktenskaplig plikt och familjens
sammanhéllning fungerar som starka kvarhallande faktorer (Lindgren & Renck,
2008; Sani & Pereira, 2020). Idén om att dktenskapet ska vara livslangt bidrar till
att separationen ofta skjuts upp, dven i de fall da vald forekommer (Sani &
Pereira, 2020). Religiosa forestéllningar kan ytterligare forstirka detta, dar vissa
kvinnor uttrycker en dvertygelse om att skilsméssa dr syndfullt eller star i strid
med Guds vilja, vilket fordrojer uppbrottet trots ett omfattande lidande (Mabunda
et al., 2025). Aven familjemedlemmar kan utdva patryckningar genom att
uppmana kvinnan att stanna for att bevara familjeenheten eller uppritthalla
kulturella normer (Mabunda et al., 2025). Skam framtrdder som ytterligare en
mekanism som bidrar till tystnad och isolering. Stigmatisering kring valdsutsatthet
gor att manga kvinnor undviker att beritta om sin situation eller s6ka hjilp, av
radsla for att bli domda, ifrdgasatta eller skuldbelagda (Kjellberg, 2023; Sani &
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Pereira, 2020). Detta leder ofta till en gradvis social tillbakadragning, dér kvinnor
isolerar sig for att dolja valdet och uppritthalla en yttre bild av normalitet
(Mabunda et al., 2025). Barnens situation framstar slutligen som en central och
ofta motstridig faktor i1 beslutsprocessen. Méanga kvinnor beskriver ett starkt
ansvar for barnens trygghet samtidigt som de kdnner press att hélla familjen
samman (Bruton & Tyson, 2018). Orosmomenten ror bdde hur en separation kan
paverka barnens relation till fadern (Mabunda et al., 2025) och risken att barnen
utsdtts for eller bevittnar fortsatt vald (Bruton & Tyson, 2018). For vissa kvinnor
blir just barnens utsatthet den avgorande faktorn som till sist leder till att
relationen bryts, sérskilt nédr valdet eskalerar och upplevs som allt mer
okontrollerbart (Lindgren & Renck, 2008).

4.1.3 Ekonomiskt beroende och misslyckade stodinsatser

I linje med de emotionella, psykologiska och sociala faktorer som tidigare
beskrivits framtrader ekonomiska villkor som en central aspekt som ytterligare
begrinsar kvinnors mojligheter att limna fordvaren. Avsaknad av ekonomiska
resurser paverkar bade beslutet att inleda ett uppbrott och mdjligheten att
genomfora separationen i praktiken (Koepsell et al., 2006; Ulmestig & Eriksson,
2017; Bruton & Tyson, 2018; Mabunda et al., 2025). Ekonomiskt oberoende
beskrivs 1 forskningen som en avgorande forutsattning for att kvinnor ska kunna
forestilla sig ett liv utanfor relationen och uppleva separationen som genomforbar
(Ulmestig & Eriksson, 2017). Nér denna forutséttning saknas, forstirks beroendet
av forovaren vilket bidrar till att uppbrottet skjuts upp eller helt uteblir.

Den ekonomiska utsattheten uppritthélls ofta genom olika former av ekonomiskt
vald, vilket framtrdder som en integrerad del av valdets kontrollmekanismer.
Kvinnor beskriver hur partnern kontrollerade deras ekonomi genom skuldséttning,
ekonomisk manipulation eller direkta stolder. Exempelvis forekommer det att
forovaren tog ldn i1 kvinnans namn eller byggde upp skulder som hon senare
tvingades ta ansvar for (Ulmestig & Eriksson, 2017). Dessa handlingar bidrog inte
enbart till ekonomiska svérigheter, utan dven till en kénsla av langsiktig
bundenhet och skuld som forsvarade mdjligheten att l&dmna relationen.
Begrinsningar av kvinnans arbetsmojligheter framtrdder som ytterligare en form
av ekonomisk kontroll. I vissa fall hindrades kvinnor fran att arbeta, i andra
saboterade forovaren deras anstédllning genom att stora pa arbetsplatsen eller skapa
konflikter som ledde till avsked (Mabunda et al., 2025). Ekonomisk kontroll
kunde dven ta sig uttryck i krav pd att kvinnan skulle finansiera partnerns inkop
eller levnadskostnader, trots att hon sjilv behdvde resurserna for nodvindiga
hushéllsutgifter (Li, 2024). Sammantaget bidrog dessa former av ekonomiskt vald
till att kraftigt begridnsa kvinnors handlingsutrymme och mojligheten att planera
for ett sjdlvstidndigt liv. Bostadssituationen framtrider som ett narliggande och
ofta avgdrande hinder. Avsaknad av en sdker plats att ta vigen beskrivs som ett
centralt skal till att kvinnor stannade kvar i relationen, trots valdets allvar
(Mabunda et al., 2025). Osédkerheten kring boende, sirskilt i kombination med
ansvar for barn, gjorde separationen svar att forestdlla sig och dnnu svarare att
genomfora. Boendefrdgan kunde dessutom anvindas av fordvaren som ett medel
for fortsatt kontroll, exempelvis genom hot om att ifragasdtta kvinnans
fordldraformaga eller kontakta socialtjansten (Li, 2024). Nar tillgangen till sdkra
boendeldsningar eller ekonomiskt stod saknades upplevdes uppbrottet som alltfor
riskfyllt, vilket bidrog till att kvinnor stannade kvar trots rddsla och otrygghet
(Mabunda et al., 2025).
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Utover ekonomiska och praktiska hinder framtrider bristande institutionellt stod
som ytterligare en faktor som forsvarar uppbrottsprocessen. Kontakter med polis,
socialtjanst och hilso- och sjukvérd beskrivs i flera studier som préiglade av
ifragasittande, 1ag respons eller bristande engagemang (Hing et al., 2021).
Upprepade forsok att soka hjélp utan att f4 adekvat stod ledde i flera fall till att
kvinnor avbrét sina uppbrottsforsok och dtervande till forovaren, dé insatserna
inte Okade deras praktiska mojligheter eller sjélvtillit (Annah et al., 2025;
Mabunda et al., 2025). Néar stod uteblev 1 ett tidigt skede minskade tilliten till
samhillets skyddssystem ytterligare, vilket gjorde att kvinnor i mindre
utstrackning sokte hjélp vid senare tillfidllen (Edwards et al., 2012). Bristande
institutionell respons tog dven form av utebliven dokumentation eller nedtoning
av kvinnors berittelser, vilket bidrog till att vildet inte alltid erkdndes inom de
system som var avsedda att erbjuda skydd och stéd (Hing et al., 2021). Sarskilt
ekonomiskt véald uppmérksammas sdllan som en del av vildets helhet, vilket
innebar att kvinnor gick miste om insatser som hade kunnat underlitta ett uppbrott
(Ulmestig & Eriksson, 2017). Tystnad, passivitet eller brist pa konkreta atgérder
frén institutioner bidrog till att kvinnor fortsatte att dolja sin utsatthet och forblev 1
relationen (Skoog Waller & Forinder, 2025). Nir stddinsatser uteblev eller
upplevdes som otillrickliga 6kade isoleringen ytterligare. Kvinnor beskrev hur
negativa erfarenheter av myndighetskontakter ledde till att de undvek att soka
hjilp igen, av rddsla for misstro eller ytterligare besvikelser (Hing et al., 2021,
Bruton & Tyson, 2018). Nekad eller begrdansad hjilp bidrog ddrmed till 6kad
sarbarhet och ett fordjupat beroende av fordvaren (Annah et al., 2025). I flera fall
slutade kvinnor helt att berétta om véaldet efter att ha motts av bristande forstaelse,
vilket ytterligare forsvarade mojligheten att ldmna relationen (Mabunda et al.,
2025; Kjellberg, 2023).

4.1.4 Analys av varfor kvinnor stannar 1 vildsamma relationer

Utifrdn materialet kan det antas att kvinnors upprétthallande av relationerna inte
fraimst handlar om bristande vilja eller formaga att ldmna, utan om hur véldet
successivt omformar bade relationen och kvinnans handlingsutrymme.
Normaliseringsprocessen (Lundgren, 2012) framtrdder som en grundldggande
mekanism genom vilket véldet integreras i vardagen och dir grinser for vad som
uppfattas som acceptabelt gradvis forskjuts. Ett centralt antagande dr darfor att
valdets mest verksamma konsekvens inte enbart dr den direkta skadan, utan den
langsiktiga pdverkan pa kvinnans sjdlvbild, ansvarskidnsla och forestillning om
mojliga alternativ. Dessutom tyder resultatet pa att uppbrottsprocessen 1 praktiken
ar starkt beroende av strukturella forutsittningar snarare dn individuella beslut.
Ekonomiskt vald, bostads osdkerhet och bristande institutionellt stod framstar som
avgorande faktorer som begriansar mojligheten till ett varaktigt uppbrott (Ulmestig
& Eriksson, 2017; Bruton & Tyson, 2018; Hing et al., 2021; Mabunda et al., 2025.
Ett rimligt antagande ar dérfor att d&ven kvinnor som mentalt och emotionellt &r
redo att ldmna ofta hindras av yttre omstdndigheter som ligger bortom deras
kontroll. Uppbrottet kan dérmed forstds som ett resultat av bade relationens
villkor och samhillets stodstrukturer, snarare dn som ett enskilt individuellt val.

Utifran forskningen kan det tolkas som att upprepade misslyckade forsok att fa
hjilp inte bara fOrsvarar mojligheten till ett uppbrott, utan dven bidrar till att
forstirka den normaliseringsprocess som haller valdet vid liv. Nar kvinnor méts
av ifrdgasittande, 1ag respons eller uteblivet erkdnnande fran polis, socialtjinst
och hélso- och sjukvard, tycks detta minska tilliten till stod och hjélp vilket leder
till hjélpsokandet gradvis upphor (Hing et al., 2021; Annah et al., 2025). Ett
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rimligt antagande utifrdn resultatet &r att institutioners bristande erkdnnande av
vald, sdrskilt nir ekonomiskt vald osynliggors inte enbart innebédr avsaknad av
stdd, utan dven riskerar att forstirka de maktforhallanden som redan etablerats i
relationen (Ulmestig & Eriksson, 2017; Skoog Waller & Forinder, 2025). Nér
kvinnors erfarenheter inte bekréiftas kan detta bidra till att skuld och skam i 6kad
grad internaliseras, vilket framstar som centrala mekanismer i
normaliseringsprocessen (Kjellberg, 2023; Mabunda et al., 2025).

Traumatiska bandet kan anvédndas héir for som ett forklarande ramverk for att tolka
och forsta varfor en kvinna inte ldmnar férovaren kopplat till de emotionella och
psykologiska bindningar hon har skapat till honom. Trots att hon utsétts for vald
tar det inte bort alla de positiva erfarenheterna och kopplingarna som hon byggt
upp under forhdllandet med mannen. Som tidigare ndmnt gér inte dessa band att
endast kapa av for att kvinnan utsatts for vald (Larsdotter, 2011). Enligt detta kan
de traumatiska banden som byggs upp under relationens gang inte agera som en
motsténdsfaktor till ett genomfdrbart uppbrott. Aven ridslan kan forstis som en
central mekanism som bade bidrar till att vdldet normaliseras och till att
uppbrottsprocessen fordrojs. Kvinnors beskrivningar av en stindig oro for
eskalerat vald, sdrskilt 1 samband med forsok att ldmna relationen, tyder pé att
rddslan inte enbart dr en reaktion pa tidigare véld, utan ocksa en konsekvens av
erfarenheter av hot och of6rutsdgbarhet kopplade till separationen (Bruton &
Tyson, 2018; Mabunda et al., 2025). Ett rimligt antagande dr darfor att rddslan
omformar kvinnans beddmning av risker, dar uppratthéllande av relationen i vissa
situationer framstar som det minst farliga alternativet, trots den pagiende
utsattheten (Bruton & Tyson, 2018).

4.2 Faktorer som mojliggor att kvinnor lamnar relationen

I kontrast till det forsta temat som forklarar varfor kvinnor stannar kvar i
valdsamma relationer, har tema tva identifierats, som istillet syftar till att beskriva
de olika faktorerna som mojliggdr att kvinnor lyckas ldmna relationerna. Hér
kommer de mest framtraddande orsakerna presenteras under olika rubriker for att
pa ett djupare plan betona dess betydelse for uppbrottsprocessen.

4.2.1 Barnens betydelse

Likt som de kvinnor med barn som sett barnen som en stor anledning till att
stanna kvar i en vdldsam relation, visar dven flera studier pa att barnen varit en
central och avgdrande faktor till att limna relationen (Scheffer Lindgren & Renck,
2008; Bruton & Tyson, 2018; Sani & Pereira, 2020; Hing et al., 2021; Annah,
Mpata & Sphiwe, 2025). Flera kvinnor har beskrivit en kdnsla av skyldighet att
skydda sina barn, vilket sen blev avgérande infor deras beslut att [dmna. Det hir
var ndgot som blev en vickarklocka for ménga kvinnor, vissa upplevde det redan
under deras graviditet, da insikten kom om att allting inte stod ratt till i deras
relation och att hemmiljon inte kéndes tillrickligt bra for de framtida barnet att
viaxa upp 1. For nagra kom kénslan att vilja ldmna ndr deras partner hotade att
anvinda vald gentemot barnen, antingen i samtal med kvinnan eller i direkt
anslutning till barnen. Det kunde ocksa vara ndr partnern for fOrsta gangen
utdvade vild mot barnen. Det blev for ménga en kontrast mellan kénslan att vilja
skydda barnen och hoppet att vilja forse barnen med en hel familjeenhet. Men nar
mojligheterna att hélla ihop familjen till slut uttdmts blev vikten av att skydda
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barnen frén vald och psykisk skada framtrddande, vilket ledde till viljan att Idmna
(Bruton & Tyson, 2018; Hing et al., 2021; Annah et al., 2025). I en av studierna
beskrivs det dven att det fanns en genuin rddsla for barnens liv samt riddslan {or
vad som skulle hinda med barnen ifall véldet blev sd allvarligt att kvinnan
eventuellt inte overlevde (Annah et al., 2025). Ytterligare faktorer som mdjliggor
att kvinnor kan ldmna en valdsam relation har visat sig vara de dir barnen har
uppmanat sin mamma att faktiskt ldmna relationen till f6ljd av valdsamma
héndelser. Samt de med vuxna barn som haft mgjligheten att praktiskt hjilpa till
vid uppbrottet och sedan finnas dir som stdd (Sani & Pereira, 2020; Hing et al.,
2021).

4.2.2 Socialt stod och praktiska mojliggdrare

Négot som visat sig vara betydande for manga kvinnor nir de forsokt lamna en
véaldsam relation &r olika former av stod frdn omgivningen. De kvinnor som sokt
hjilp frén familj, vanner, grannar, polis och andra samhéllsinsatser beréittade om
vikten det hade for deras beslut att ldmna sin véldsamma partner. Nagra fick
pengar till transport for att lyckas ta sig hemifrdn och négra fick hjilp med att
packa ihop sina saker och ha en annan person nirvarande ifall partnern skulle
komma hem och hitta kvinnan samtidigt som hon forsokte lamna. Vissa kvinnor
fick erbjudanden om att bo hemma hos familjemedlemmar och bli ekonomiskt
stottade tills de lyckades stabilisera sin livssituation. Medan for ndgra var det
tillrackligt med vetskapen om att deras ndrmaste familj visste om vad som pégick
i relationen och stottade ett uppbrott. Utdver stdd och uppmuntran fran
omgivningen fick flera kvinnor anvindbar och praktisk information, rad och
konkret stod. Vissa hade familjemedlemmar som uppmanade kvinnan att ringa
polisen och anméla och kénslan av stodet samt att andra guidade och radgav
kvinnan hur hon borde agera, gjorde flera ganger att hon faktiskt vigade lamna.
For flera har polisens insatser varit avgdrande i processen att ldmna sina
valdsamma partners. Polisen har exempelvis bidragit med sdkerhet gentemot den
valdsamma partnern, informerat om skyddade boenden och hjélpt flera kvinnor att
ta sig dit (Sani & Pereira, 2020; Hing et al., 2021; Annah et al., 2025). Ytterligare
en studie har visat att kvinnor som lyckas en limna valdsam relation var
signifikant mer bendgna att ha fatt tillgéng till olika former av professionellt stod,
som exempelvis kvinnojourer, valdsorganisationer eller annan form av offentlig
eller privat stod (Koepsell et al., 2006). En kvinna beréttade om hur en psykolog
sagt till henne att han var orolig fér henne och barnens sikerhet och uppmanade
henne att ldmna relationen eftersom hennes man var psykiskt sjuk. Langre fram
hade en annan psykolog bekréftat att hon var tillrdckligt stark for att ldmna och att
hon behdvde tro pa det sjidlv. Sammantaget fick denne respons fran professionella
henne att faktiskt vaga ldmna (Hing et al., 2021). I studien av Ulmestig och
Eriksson (2017) framkommer det ocksa att flera kvinnor som forsokt eller lyckats
lamna menar att deras socialarbetare blivit viktiga personer for dem. Om en
kvinna exempelvis ansokt om ekonomiskt bistdnd har socialsekreteraren kunnat se
att kvinnan ocksé ér 1 behov av andra former av stdd men édven sett kvinnan som
en egen kompetent individ. Vilket lett till att kvinnan inte endast fatt ekonomiskt
stod utan dven emotionellt stod samt blivit ledd i rétt riktning for andra typer av
behovligt stod. Som visat sig innebdra att kvinnan ként sig sedd och forstadd da
socialarbetaren sett till den specifika situationen.

Som pavisats ovan &dr ekonomiska fOrutsdttningar ett stort hinder for ménga
kvinnor som Onskar att ldmna en valdsam relation. For de kvinnor som befinner
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sig 1 svart utsatta ekonomiska positioner blir socialbidragssystemet en mycket
viktig resurs. En kvinna beskrev vikten av socialbidraget som foljande:

"It is social assistance that makes it possible for me to live; otherwise I
would go back with him. That’s the way it is. It’s the only way if you have no
other place to go” (Koepsell, et al., 2006 s. 565).

Att forse valdsutsatta med grundliggande ekonomiskt stod blir f6r manga helt
avgorande, eftersom alla inte har familj och vdnner att vdnda sig till for stod.
Socialbidraget var dven nigot som visade sig vara betydande for kvinnors
sjalvfortroende vilket 1 sin tur stirkte deras kédnsla av att kunna klara sig sjilv.
Som sedan ocksa forhindrade att de atervédnde till sina forovare. Koepsell et al..
(2006) betonar alltsa att den ekonomiska faktorn spelar en central roll for kvinnors
uppbrotts mojligheter. Eftersom upprepade ekonomiska dvergrepp, skuldséttning,
kontroll av resurser och uteblivet ekonomiskt ansvar successivt underléttar att inse
att relationen inte ldngre ar hallbar.

4.2.3 Okad intolerans mot vald och avgérande vindpunkter

Resultatet fran samtliga artiklar skriver om tre centrala punkter som préglar
kvinnors vdg ut ur en valdsam relation. Genom dessa centrala punkter framhévs
en fordndring av kvinnans sjdlvbild genom en 6kande instinkt om valdets verkliga
konsekvenser (Wood, 2001; Scheffer Lindgren & Renck, 2008; Annah et al.,
2025). Studien av Hing et al. (2021) kan anvidndas som ett 6vergripande ramverk,
genom livsloppsperspektivet och resultaten fran de ovriga studierna forstirker och
fordjupar dess monster. Ett aterkommande monster som ndmns i flera artiklar ar
att grinsen nds efter upprepade incidenter, dir det beskrivs hur kvinnans
uppbrottsbeslut oftast dr en langsam process. Resultatet visar att det upprepade
valdet gradvis minskar den emotionella motstindskraften och toleransen (Wood,
2001; Scheffer Lindgren & Renck, 2008; Sani & Pereira, 2020; Hing et al., 2021;
Annah et al., 2025).

Artikeln skriven av Hing et al., (2001) belyser hur vald ofta eskalerar 6ver tid, och
hur utvecklingen av normaliseringen, hopp om fordandring samt de sociala och
ekonomiska hinder medforde att de stannade kvar trots tydliga tecken pa fara. Nar
incidenterna Okade, blev mer frekventa och allvarliga boérjade kvinnorna
ifrdgasitta relationen och dess framtid. Det framkommer i studien skriven av
Annah et al., (2025) att kvinnor ofta gjorde flera olika forsok till att lamna
relationen innan uppbrottet blev mdjligt. Men dessa forsok préiglas ofta av
atervindande, som ménga génger grundade pd réddsla, manipulation,
skuldbeldggning eller praktiska svérigheter, sdsom ekonomi. Studien skriven av
Edwards et al., (2012) forstirker denna cykel av upprepade uppbrott och
atervindningar, dar kvinnor uttrycker att efter varje ny incident reducerade deras
forklaringsmodeller och O6kade bristen pa héllbarhet. En annan studie av Wood
(2001) belyser denna process som normalisering, eftersom kvinnor i borjan
omtolkar valdet for att kunna passa in i bilden av att deras relation &r kérleksfull.
Men ju fler valdsamma héndelser som tillkom, desto svarare blev det att
uppratthalla denna bild av kérleksfullhet. Bruton & Tyson (2018) belyser ocksa att
bilden av en kérleksfull relation gradvis 0kar i borjan och att den véldsamma
bilden reduceras, vilket 6kar kvinnans motstdndskraft och forsvarar uppbrottet.
Scheffer Lindgren & Renck (2008) lyfter hur kvinnor beskrev en plotslig insikt
om att véldet aldrig skulle upphdra och att de sdg partnerns psykopatiska och
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narcissistiska drag. Insikten av detta, samt skammen som kvinnorna kinde, ledde
for ndgra till att alla deras kénsloméssiga band klipptes. Samtliga artiklar visar att
det dr det langvariga och dterkommande véldet snarare én en enskild situation som
ledde kvinnorna till ett beslut om uppbrott (Wood, 2001; Scheffer Lindgren &
Renck, 2008; Sani & Pereira, 2020; Hing et al., 2021; Annah et al., 2025).

Ett annat centralt monstret som uppmérksammats handlar om hur kvinnornas
sjalvbild och forstaelse gradvis fordndrats dver tid. Som 1 sin tur skapade en 6kad
intolerans mot véld och mojliggjorde uppbrott for kvinnorna (Sani & Pereira,
2020; Hing et al., 2021; Annah et al., 2025). Hing et al. (2021) belyser hur
kvinnorna initialt priglades av sin sjdlvbild utifrdn sjdlvkritik, skam och
internaliserad underldgsenhet. Vilket var ndgot som Okade normaliseringen av
valdet och fOrsvarade uppbrottet. Genom olika livshidndelser och olika
stodinsatser fordndrades perspektivet av véldet for kvinnorna och de kunde borja
se sig sjdlva som nagon som var vird trygghet. Studien skriven av Annah et al.,
(2025), belyser att denna forandring ofta utléses genom stod fran omgivningen,
sasom familj, vénner eller stod frén professionella. Detta gav kvinnan ytterligare
en ny bekriftelse som utmanade partnerns nedbrytande berittelse. En annan
liknande process belyses av Mabunda et al., (2025), dir kinslan av att vara fangen
1 relationen blir en drivande faktor for att omvéardera sig sjilv och sin situation.
Wood, (2001) beskriver hur kvinnor tidigare kunnat definiera sig sjdlva genom
uppoffring och genom lojalitet men sedan gradvis kunnat utveckla en ny identitet
som 1 sin tur ifragasitter valdet de blivit utsatta for och normaliseringen kring det.
De ekonomiska realiteterna som belyses 1 studien av Ulmestig och Eriksson,
(2017) visar dessutom att kinslor kring ekonomisk kontroll och skuldséttning frin
partnerns sida, inte bara skadar kvinnornas handlingsutrymme utan férédndrar &ven
deras sjdlvbild, genom att tydliggdra partnerns destruktiva ansvarsloshet. Scheffer
Lindgren och Renck, (2008) betonar att denna fordndring av sjdlvbilden ofta
skedde 1 samband med det emotionella stodet och bekriftelsen. Kjellberg (2023)
finner liknande resultat och belyser hur motstands handlingar gradvis bygger upp
en ny sjilvbild, genom smd steg mot sjdlvstindigheten, vilket i sin tur
mojliggjorde uppbrottet. Samtliga studierna belyser alltsd att en forédndrad
sjalvbild och djupare insikt inte endast var en anledning till att kvinnan ldmnar,
men dven en del av uppbrottsprocessen. Nar kvinnan inser att valdet &r
oacceptabelt och borjar vdrdera sig sjilv Okar intoleransen och formégan till att
lamna relationen.

Det sista monstret som uppmérksammas i flertalet studier handlar om héindelser
som beskrivs som sista droppen, dar resultaten forklarar hur en enskild, dramatisk
eller symboliskt avgorande hindelse kan agera som den slutgiltligt utlosande
faktorn for att limna den valdsamma relationen. Aven om denna process
vanligtvis ar langdragen, nar den ofta en punkt dir det sdger stopp for den
valdsutsatta kvinnan (Edwards et al., 2012; Hing et al., 2021; Annah et al., 2025).
Edwards et al., (2012) betonar att ungefér hélften av de kvinnor som valde att
limna relationen gjorde det till f6ljd av hdndelser som blev sista droppen for dem.
Dessa hdndelser inkluderade exempelvis verbala dvergrepp offentligt, markant
upptrappning av fysiska Overgrepp och kontrollerande beteenden. I studien av
Hing et al., (2021) beskriver flera av kvinnorna hur véld mot barnen, som extremt
fysisk véld eller hot om ddd blev den sista droppen som gjorde det omdojligt for
kvinnan att stanna kvar. Annah et al., (2025) nimner att dessa hindelser ofta
beskrevs som en vdndpunkt, som @ndrade kvinnans riskbedomning drastiskt, dir
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det kunde handla om en speciellt situation som fick kvinnan att for forsta gdngen
inse hur valdet kunde leda till hennes dod.

Det identifieras dven liknande vindpunkter som Bruton och Tyson, (2018)
ndmner, dar kvinnor specifikt kunde beskriva just den hdndelse som blev deras
brytpunkt och ledde till att deras lojalitet upphorde vilket innebér att toleransen
for partnerns vald blev omojlig. Edwards et al., (2012) framhdver dven att mindre
dramatiska héndelser sdsom Overdriven svartsjuka, ett olampligt och omoget sétt
att hantera saker pé, sdsom att grata for uppméarksamhet, kunde bli en avgdérande
viandpunkt for vissa. Det beskrivs som att kvinnor ofta vaknade upp efter en
speciell hédndelse och insdg allvaret for situationen. Dessa olika avgdrande
faktorer bryter igenom normaliseringsprocessen, da valdet inte ldngre gér att
bortférklara (Wood, 2001). Studierna bendmner att dessa sista droppen héndelser
oftast fungerar som den akuta brytpunkten i ett lingre forlopp som byggts upp
under en ladng period och markerar dvergédngen fran uthdllighet till den aktiva
handlingen att lamna relationen.

4.2.4 Analys av varfor kvinnor 1dmnar valdsamma relationer

Sammantaget visar resultatet inom det hér temat att beslutet att lamna en valdsam
partnerrelation sdllan grundas pa en enskild faktor, utan av flera sammanhéngande
forutséttningar. For dven om det kan vara enskilda specifika faktorer som till slut
leder till att kvinnan véljer att ldmna, dr det sammansittningen av allt hon fatt
utstd i relationen som driver henne till det slutgiltiga 6gonblicket som blir hennes
brytpunkt. Som studien av Sani och Pereira (2020) belyser, utgor barnen ofta en
avgorande roll i kvinnans beslut att [dimna. Tolkningen kan goras utifrén att barnen
representerar en brytgrians for vad kvinnan kan tolerera och inte, dir gransen ofta
grundade sig i barnens sdkerhet. Med normaliseringsprocessen som utgédngspunkt
gar det att forstd hur kvinnan normaliserar olika former av véld i vardagen
(Lundgren, 2012), men nir det sedan kommer till allvarligt vald med direkt
inverkan pa hennes barns sdkerhet kan detta inte lingre normaliseras. Sa nér
kvinnan kommer till insikten om att barnets liv eller vélbefinnande kan riskeras
gar det att forstds genom att normaliseringen och acceptansen av véldet bryts. Att
barn utgor en betydande drivkraft dr tydligt, men samtidigt &r det inte alla kvinnor
som har barn eller ldimnar péd grund av den anledningen. Precis som hindelser med
direkt koppling till barnens sidkerhet som ledde till att normaliseringen av valdet
forsvagades, hinde samma sak nir kvinnan blev utsatt for allvarligt vald dar hon
insdg hur hennes liv eventuellt stod pd spel om hon stannade kvar. Brytpunkterna
innebar alltsa att kvinnans osdkerhet kring relationen och hur hennes agerande
framdt bor se ut, istdllet dvergick till en stark medvetenhet for lagets allvar och att
hennes intolerans for valdet 6kade. Resultatet belyser att dessa brytpunkter ofta
intréffar efter en ldngre process da valdet natt den grans som gor det omojligt for
kvinnan att normalisera det. Utifran det har kan brytpunkter eller sa kallade sista
droppen hindelser forklaras som en avgdérande del for kvinnors
uppbrottsprocesser. Ddremot dr det viktigt att notera att bade kvinnor med eller
utan barn, samt de som varit med om exempelvis livshotande vald ocksa kunde ha
viljan att 1dmna en valdsam relation. Men att det 1 flera fall var det sociala stodet
och olika praktiska mojliggorare som gjorde det mdjligt med ett uppbrott (Annah
et al., 2025). Eftersom forutséttningarna som exempelvis bostad, pengar, stod fran
familj eller professionella gav kvinnan ett utrymme att agera pd egen hand samt
ett externt stod som bekriftande det hon sjdlv redan ifrdgasatte men tvivlade pa.
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Déarmed blev de olika formerna av stdd ett nddvindigt verktyg for att fullfolja
processen till ett slutgiltigt uppbrott.

Sammanfattningsvis tyder resultatet pd att uppbrottsprocessen ofta sker under en
lang tid och innehdller flera olika avgoérande faktorer. Dar exempelvis barn,
livshotande vald och socialt stod, ménga génger ar centrala delar. Utifrdn
Lundgrens (2012) beskrivning av normaliseringsprocessen kan detta forstds som
att normaliseringen som tidigare skett géllande valdet, nu bdrjar brytas ner.
Kvinnan lyckas till foljd av olika hdndelser och omsténdigheter istdllet 6ka sin
insikt och sitt handlingsutrymme. Vilket 1 sin tur leder till att uppbrottet
mojliggors till foljd av att den tidigare normaliseringen av valdet upphor.

4.3 Uppbrottets komplexitet — separationen och dess
erfarenheter

Det tredje temat som har identifierats syftar till att forklara komplexiteten bakom
sjdlva uppbrottsprocessen, samt hur fasen for separationen kan péverka kvinnan
pé olika plan. Som pévisat i1 foregaende avsnitt ar beslutet for ett uppbrott sillan
enkelt och tydligt, utan det prdglas av manga olika faktorer. Separationsfasen
innefattar ofta flera forsok att lamna, 6kade risker for kvinnan och nya utmaningar
som kan pdverkas av olika yttre omstdndigheter.

4.3.1 Cykler av forsok att ldimna

Som resultatet ovan visar dr uppbrottsprocessen méngsidig och dr ménga ganger
en langvarig resa som kan paga i flera ar, for den valdsutsatta, som ocksa kan se
olika ut frén kvinna till kvinna. Uppbrottsprocessen innebér ofta flera olika beslut
och handlingar lings védgen och forklaras méanga ganger som en progressiv
kénslomadssig process jamfort med en enda hidndelse. Vilket dven dr ndgot som
Hing et al., (2021) och Annah et al., (2025) ocksa betonar.

I studien av Wood (2001) framkommer det att kvinnorna kénde sig utmattade till
foljd av allt de fatt utstd i den vdldsamma relationen, de var traumatiserade
samtidigt som de var starkt kdnslomissigt bundna till férovaren. Det fanns for
manga en avsaknad av tillracklig mental beredskap eller styrka for att hantera
konsekvenserna av ett slutgiltigt uppbrott. Nir de gick i tankar av att 1dmna
relationen och forsokte utforska om de var virda battre, fick de hora fran sin
omgivning att det dr s mdn &r och att de behdver acceptera situationen.
Konsekvenserna av det blev ambivalensen de kidnde infor att lamna relationen
okade och forsvérade situationen ytterligare (Ibid). Till f61jd av svérigheterna med
att ldimna en valdsam relation har ett tydligt monster identifierats for de kvinnor
som inte lyckats med ett slutgiltigt uppbrott dr att de, innan de forsdkta uppbrottet,
upprepade ginger har forsokt ldmna relationen utan framging. De Gverviagde
manga ginger att ldmna partnern, och nér de sedan tog till sig modet att forsoka
lamna, slutade det ofta med att de atervdnde till hemmet som de dela med
mannen, alltsd det som var vilbekant. Anledningen till att manga dtervinde var att
partnern bad om ursikt och 6nskade att kvinnan kom tillbaka eller att de saknade
forutsittningarna att ta hand om sig sjdlva samt bristen pa ett stabilt och
permanent boende (Koepsell et al., 2006; Annah et al., 2025). Négra kvinnor
beskrev dven att de tog tillbaka minnen for de kdnde att de hade mer kontroll 6ver
situationen nir mannen befann sig i hemmet (Scheffer Lindgren & Renck, 2008).
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Manga kvinnor priglades alltsd av en tydlig ambivalens infor beslutet att stanna
kvar eller ldmna relationen, eftersom manga kidnde att det fanns lika manga
anledningar till att stanna som att limna (Edwards et al., 2012). Det var dirfor inte
ovanligt att det tog kvinnorna ménga ar att lyckas fly frén sin fordvare, vilket
ocksa forlangde effekterna for kvinnorna som dvergangsfasen kan innebéra (Hing
etal., 2021).

4.3.2 Separation som hogrisk period: fortsatt kontroll och valdets
omformning

Nér en kvinna vl tar steget mot att bryta sig loss fran en valdsam relation utsitter
hon sig ménga ganger for stora risker, bade 1 samband med sjilva uppbrottet, men
ibland dven en ling period efter. Anledningen till det ar for att valdet sdllan
upphor, dven om relationen gor det, utan véldet ter sig istdllet i nya former
(Scheffer Lindgren & Renck, 2008; Ulmestig & Eriksson, 2017; Bruton & Tyson,
2018; Hing et al., 2021; Kjellberg, 2023; Skoog Waller & Forinder, 2025). Manga
forovare hotar ofta med vad de kommer att géra mot kvinnan ifall hon ldmnar,
darfor ar riskerna ndgot som ménga av kvinnorna dr medvetna om nér de véljer att
avsluta relationen (Bruton & Tyson, 2018). Det dr &dven i samband med
separationen som risken for dodligt vald okar markant (Kjellberg, 2023). En
kvinna beskrev att nir hon sagt att hon ville skiljas, var partnerns respons ibland
att han da skulle do, ibland 6verfoll han henne och ibland hotade han henne med
att hon aldrig skulle fi se deras barn igen (Scheffer Lindgren & Renck, 2008). Till
foljd av det hér ar det inte ovanligt att kvinnorna pé olika sitt utformar diverse
strategier for hur de ska hantera sin sékerhet, infor, under och efter separationen. I
kvinnornas beréttelser framkommer det att de manga ganger var mycket
strategiska och kalkylerande i de olika dtgérderna som de vidtog, for att minimera
risken for eskalerat vald. Utover detta var det dven vanligt att kvinnor forberedde
dokumentation i olika former for att sedan kunna anvinda det i domstol som
bevis, eller att de gjorde forsok till att spara pengar for att klara sig ekonomiskt
framdver. Flera sparade dven bevis pd grund av att de var riddda for att bli
misstrodda géllande valdet. En studie visade att hela tre fjardedelar av kvinnorna
fortsatte att bli utsatta for antingen fortsatt eller eskalerat vald efter uppbrottet.
Det inkluderade bland annat att bli hotad med wvapen, fysisk misshandel,
trakasserade via mejl eller telefon, hotade, forfoljda, sjalvmordshot, skadegorelse
eller falskt anklagade for barnmisshandel till myndigheter. Det var alltsd inte
ovanligt att kvinnornas rddsla for sin sékerhet 6kade till f6ljd av separationen, och
manga trodde verkligen att ex-partnern skulle ddda dem eller barnen. Till {6ljd av
detta dgnade nigra av kvinnorna flera ar till att utforma olika sdkerhetsplaner da
oron Over att mannen skulle dyka upp var sa hog. Eftersom manga upplevde att
forovarna blev dnnu farligare och mer oftrutsidgbara, i takt med att mannen
forlorade kontrollen dver kvinnan (Bruton & Tyson, 2018).

I takt med att ménnen borjade forlora kontrollen de tidigare haft, blev det storsta
problemet att de vigrade sldppa taget om kvinnorna, vilket var det som ofta ledde
till att valdet eskalerade eller uttryckte sig i nya former. Stalkning, alltsd att de
borjade forfolja kvinnan var nadgot som okade for ménga, 1 samband med 6kade
hot och 16ften om forbattring. Specifikt stalkning &dr en vanlig taktik som forovare
anvinder for att lyckas fortsitta begriansa kvinnans liv trots att relationen tagit
slut, framfor allt ndr kvinnan inte vill ha ndgon form av kommunikation. En
kvinna berédttade om hur hennes ex partner dykt upp flera ganger under samma
vecka hemma hos henne, varav fyra ganger under en och samma dag. Det kunde
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ske oavsett om hon var hemma eller inte, trots att hon hade kontaktforbud
gentemot honom. Det hér skapade en konstant oro dver var och nir mannen skulle
dyka upp, vilket for nagra blev sa pétagligt att de atervinde till forhallandet for att
slippa leva under de fOrutsdttningarna. Flera kvinnor berdttade att de stindigt
tvingades att balansera olika strategier for att kunna hantera situationen, dér
balansen mellan att l&mna och ga var lika komplex som sjdlva uppbrottet
(Scheffer Lindgren & Renck, 2008; Li, 2024).

Utover stalkning visade sig de vanligaste formerna av vald efter uppbrottet vara
verbal misshandel, utnyttjande av barn och ekonomisk begransning. Den verbala
misshandeln innebar ofta diverse hot som handla om att mannen antingen skulle
skada eller doda kvinnan, skada de gemensamma barnen eller olika antydningar
om vad forovaren skulle kunna gora ifall han ville, for att halla kvinnan pa sina
tar. Utnyttjandet av barn var manga ganger kopplat till juridiska atgérder som flera
ganger handlade om att mannen utnyttjade rittssystemet och ringde
barnskyddsmyndigheten och falskt anklagade kvinnan som hidmnd (Kjellberg,
2023; Li, 2024). En kvinna berdttade att hennes ex partner varit anledningen
bakom sju dppnade drenden for att utreda hennes fordldraformaga. Hon beskrev
en stor frustration och maktloshet, dd hon inte kunde paverka situationen och hela
tiden behdovde vara beredd pa att barnen kom hem och beritta att
barnskyddsmyndigheten (Child Protective Services, CPS) hade varit i skolan igen.
Flera mén forsokte dven hindra kvinnan att f4 vardnaden om barnen genom olika
anklagelser, exempelvis att kvinnan var alkoholist. Manga forsokte &dven vénda
barnen emot kvinnan som en form av hdmnd (Li 2024). Det ekonomiskt vald
fortsatte eller forvérrades i flera fall i samband med separationen och lingt
dérefter. Detta kunde ta sig uttryck i uteblivet underhéll, fordrdjda bodelningar
och fortsatt ekonomisk press, vilket forsvarade kvinnornas mojligheter att skapa
stabilitet i den nya livssituationen (Ulmestig & Eriksson, 2017; Kjellberg, 2023). I
vissa fall valde kvinnor att avstd fran ekonomiska tillgingar for att snabbare
kunna frigéra sig frdn forovaren, trots medvetenhet om de ldngsiktiga
konsekvenserna. Brist pa ekonomiska resurser beskrivs som en belastande faktor i
en redan utsatt livssituation. Kvinnor vittnar om hur ekonomisk oro péverkar hela
vardagen och gor det svart att uppnd grundliggande stabilitet. Att sakna
otillrackliga medel gjorde att flera kvinnor fick utveckla strategier som att
prioritera bort nddvindiga utgifter genom att kopa billigare alternativ eller
anvinda kredit (Ibid). Det ekonomiska valdet visade sig dven vara en taktisk form
av eftervald frdn forovaren. Medan en véaldsform som upphorde for flera var den
fysiska misshandeln, vilket kan bero pa den begridnsade exponeringen som
minnen hade for kvinnorna di jaimfort med tidigare. Diaremot visade det sig att
det var ett fi antal kvinnor som blev utsatta for fysisk misshandel efter
separationen som inte blivit utsatta for fysiskt vald under relationen. Oavsett
vilken form av vald forovarna anvinde i samband med uppbrottet eller efterat, ar
det tydligt att forovarens behov av att utdéva kontroll 6ver kvinnan kvarstar dven
efter uppbrottet (Li, 2024).

4.3.3 Isolering och ensam gorelse

Tidigare forskning visar att vald i néra relationer har djupgéende och ldngvariga
konsekvenser for kvinnors sociala och psykiska vilbefinnande, sérskilt nér det
giller upplevelser av ensamhet och isolering (Hing et al., 2021). Isoleringen
framstér inte enbart som en passiv foljd av valdsutsatthet, utan beskrivs ofta som
en medveten och aktiv process som initieras av forévaren och i vissa fall
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oavsiktligt forstarks av samhilleliga institutioner. Detta fenomen bendmns
ensamgorelse och kan forstds som en process dér den utsatta kvinnan gradvis erfar
bade social och existentiell ensamhet. Ensamgorelsen drivs av isolerande och
kontrollerande strategier som syftar till att underminera kvinnans sjalvbild, hennes
uppfattning om verkligheten samt hennes kéansla av tillhorighet och samhorighet.
Kvinnorna 1 studierna beskrev hur forévaren anvénde olika taktiker for att skapa
denna isolering. Bland annat framkom beréttelser om hur personliga tillhorigheter
forstordes, kastades bort eller saldes, vilket bidrog till en stark kénsla av att
forlora sig sjélv och sitt sammanhang. Vilket fordvaren gjorde for att bevisa vem
det var som bestimde. Dessa handlingar kan forstds som en del av en bredare
kontrollstrategi, dér forOvaren strivade efter att vara stindigt ndrvarande i
kvinnans medvetande och samtidigt begrdnsa hennes sociala kontakter och
sjalvstidndighet (Skoog Waller & Forinder, 2025).

En central aspekt av den forlorade kédnslan av tillhorighet var det som beskrivs
som identitetsutpléning. Genom vardaglig kontroll och gradvisa begransningar
brots kvinnornas upplevelse av sig sjdlva ner. Detta kunde ta sig uttryck 1 att
forovaren styrde Over klddval, hemmets utformning eller vilka intressen som
tilldts ta plats. I flera fall eskalerade kontrollen till att &ven omfatta kvinnans
personliga dgodelar, vilket suddade ut spar av hennes tidigare liv och identitet. En
kvinna beréttade exempelvis hur hennes partner gjorde sig av med alla hennes
tillhorigheter, inklusive foremal som hon sparat till sin dotter (Skoog Waller &
Forinder, 2025). Efter separationen beskrev minga kvinnor att livet priaglades av
ensamhet, trauma, ekonomisk osdkerhet och skadade sociala relationer.
Ensamheten kunde bli sirskilt pataglig och 1 vissa fall fungera som en drivkraft
till destruktiva strategier for att hantera tomhet och isolering, sdsom spel om
pengar, sarskilt bland dldre kvinnor. Den langvariga utsattheten paverkade dven
kvinnornas tillit till andra och deras sjdlvkédnsla. Sammantaget visar forskningen
att forlusten av tillhorighet och den djupa ensamhet som foljer av véld i néra
relationer dr forknippad med allvarliga risker pa olika nivaer (Hing et al., 2021).

4.3.4 Professionell respons som forstarker eller forsvagar véldets
effekter

I motet med professionella aktorer framkom det att kvinnors utsatthet inte alltid
erkdndes som en konsekvens av vald. I stéllet tolkades kvinnornas reaktioner pé
overgreppen, sadsom rddsla, &ngest, nedstimdhet och ilska, som individuella
psykiska problem. Flera kvinnor beskrev hur deras symtom bemottes genom
psykiatriska forklaringsmodeller, dér fokus lades pa diagnoser snarare &n pa
valdets paverkan péd deras livssituation (Skoog Waller & Forinder, 2025). Denna
form av bemdtande bidrog till att forstdrka fordvarens narrativ om kvinnan som
irrationell, instabil eller svar. Nar kvinnors reaktioner pa valdet beskrivs som
tecken pé psykisk ohélsa, upplevde de att deras berittelser forlorade trovardighet.
I stillet for att bli bekrdftad 1 sin utsatthet upplevde flera kvinnor att de
ifrdgasattes eller reducerades till sina symtom (Ibid). Ett aterkommande resultat
var att fokus i stodinsatser forskots fran valdets strukturella karaktdr till kvinnans
individuella brister eller behov av fordndring. Genom att betona kvinnans mentala
hélsa, copingstrategier eller behov av personlig utveckling riskerade ansvaret for
valdet att indirekt placeras hos henne sjélv. Detta upplevdes av kvinnorna som
ytterligare en belastning och bidrog till kidnslor av skuld, ensamhet och minskat
fortroende for stodinsatserna (Kjellberg, 2023).
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Resultatet visar att professionellas bemoétande ibland bidrog till att forsvara
snarare dn underldtta kvinnornas situation. Flera kvinnor beskrev hur deras
erfarenheter av véld inte togs pd allvar, utan istillet omformulerades pé sitt som
gjorde véldet mindre synligt. I dessa moten upplevde kvinnorna att mannens
beridttelse fick storre utrymme, vilket ledde till att de sjdlva borjade ifragasitta
sina upplevelser. Ett dterkommande exempel var att vildet inom familjerdtten och
barnenheterna beskrevs som samarbetssvarigheter eller konflikter mellan
fordldrar. Nar valdet pa detta sétt gjordes till en gemensam konflikt upplevde
kvinnorna att de skuldbelades och bedémdes som lika ansvariga som mannen,
trots att det rorde sig om véldsutdvning (Kjellberg, 2023). Detta bidrog till en
kéinsla av oréttvisa och till att vildets allvar tonades ned. I forldangningen ledde det
ocksd till krav pd samarbete, dir kvinnor forvintades delta 1 samtal med sina
véaldsutdvande partners, dven nér de uttryckte rddsla och obehag infor detta. Dessa
krav gjorde det svart for kvinnorna att skydda sig sjdlva och kunde samtidigt ge
mannen mdjlighet att fortsétta utdova kontroll. I vissa fall fick kvinnorna &ven rad
som forstiarkte kédnslan av ansvar for situationen. En kvinna som sokte hjilp hos
familjerddgivare inom socialtjinsten, uppmanades att forsoka se situationen ur
mannens perspektiv och ta pd sig ett storre ansvar for relationen. Hon beskrev hur
detta bemoétande bidrog till att hon utvecklade en depression och stannade kvar i
relationen i1 Over tio ar. Sammantaget visar resultaten att sddana professionella
responser riskerade att fordjupa kvinnornas skuldkénslor och forsvara mojligheten
att [amna relationen (Skoog Waller & Forinder, 2025).

Samtidigt framtridder ett monster ddr andra typer av professionellt bemotande fick
motsatt effekt. Nar kvinnorna mottes av forstaelse och bekriftelse upplevdes detta
som betydelsefullt. Sarskilt betydelsefulla var mdten med professionella inom
specialiserade verksamheter, sdsom kvinnojourer, dir valdet bendmndes tydligt
och utan omskrivningar. Att f4 hora att dven psykiskt och ekonomiskt vald rdknas
som vald hjélpte kvinnorna att battre forstd sin egen situation. Detta giltig gérande
bemoétande innebar ocksd att kvinnorna fick hjdlp att slédppa skulden. Genom
samtal och forklaringar, ofta med stdd i modeller som normaliseringsprocessen
eller makt- och kontrollhjulet, fick de en dkad forstielse for att valdet inte var
deras fel. Kvinnornas reaktioner och svérigheter att ldmna relationen beskrevs
som normala konsekvenser av att leva i en vdldsam relation. Budskap som att de
inte var ensamma och att ansvaret lag hos forévaren stirkte deras sjilvkénsla och
gav dem mod att ta steg mot fOrindring. Resultaten visar didrmed att
professionellas sdtt att bemota valdsutsatta kvinnor kan fi stor betydelse for om
valdets monster forstérks eller bryts (Ibid).

4.3.5 Analys av uppbrottsprocessens komplexitet

Fore sjdlva uppbrottet berdttar kvinnorna att de forsokte ldmna relationen flera
ganger, men att de ofta gick tillbaka. Det kunde bero pa att de kénde sig tryggare i
det som var bekant, att partnern bad om ursédkt eller lovade foréndring, att de
upplevde mer kontroll nir de stannade, eller att de saknade ett stabilt boende.
Dessa faktorer hinger ihop och forstirker varandra over tid, vilket gor det svarare
for kvinnorna att ta sig wur relationen. Utifran Lundgrens (2012)
normaliseringsprocess gar det att forsta hur valdet gradvis blir en del av vardagen.
Kvinnorna anpassar sig till situationen och utvecklar sitt att hantera och dverleva
véldet. Detta kan utifran se ut som att de accepterar védldet, men handlar snarare
om att forsoka klara sig i en hotfull situation. De upprepade forsoken att lamna
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relationen kan déarfor forstds som ett sétt for kvinnan att prova sina mojligheter,
sin sdkerhet och sina resurser. Nar forutsattningarna inte riacker till blir det ibland
tryggare att atervanda dn att stanna kvar utanfor relationen. Det handlar alltsa inte
om misslyckanden, utan om 6verlevnadsstrategier.

Under sjdlva uppbrottet 6kar riskerna ofta. Valdet slutar sdllan nir relationen tar
slut, utan tar istéllet nya former som hot, stalkning samt ekonomiskt och juridiskt
vald (Bruton & Tyson, 2018; Kjellberg, 2023). Eftersom kvinnorna redan har levt
lange med valdet, fortsitter de att anvanda strategier for att skydda sig sjélva och
sina barn. Alltsa behover en separation inte nddvandigtvis innebéra dkad trygghet
for kvinnan utan det kan dven blir tvirtom, med fortsatt eller dnnu hogre
otrygghet. Uppbrottet kriver dérfor planering, forsiktighet och stindiga
bedomningar av risk. Att vissa kvinnor dtervinder efter ett uppbrott kan forstas
som en del av denna process, dir ridsla, kidnslomissiga band och brist pd stod
samverkar.

Efter uppbrottet fortsétter vdldet ofta i mer dolda och langvariga former, sdsom
verbal misshandel, ekonomisk kontroll och utnyttjande av barn. Dessa former av
vald &dr svara att uppticka och kan litt uppfattas som vanliga konflikter eller
vardnadstvister, bdde av kvinnan sjdlv och av omgivningen. Inom ramen for
normaliseringsprocessen bidrar detta till att vildet fortsitter att osynliggoras.
Samtidigt visar analysen att kvinnorna inte dr passiva. Detta kan {forstds som att de
planerar, anpassar sig och utvecklar strategier for att skydda sig sjdlva och sina
barn. Minniskor i1 kvinnans omgivning kan se det som ett uttryck for att hon
accepterar valdet och inte forsoker gora ndgot at sin situation, samtidigt som
forskningen visar att sa inte ar fallet. Uppbrottet kommer inte att ske direkt da det
kan anses vara en risk att avbryta relationen, istdllet kommer kvinnan i den takt
som dr mdjlig for henne, planera och strukturera upp hur det kommer bli
framdver. Sammantaget ses detta som ett strategiskt handlande och normalisering
av valdet.

4.4 Kvinnors dterhdmtning och liv efter uppbrottet

Det fjdrde och sista temat syftar till att beskriva hur livet efter uppbrott fran en
véaldsam relation kan se ut for kvinnor. Alltsa vilka kvarstdende effekter de kan
ldimnas med samt hur de pa olika sétt kan aterhdmta och bygga upp sig sjdlva pa
nytt.

4.4.1 Psykiska och emotionella konsekvenser

De langsiktiga konsekvenserna av véld i néra relation har visat sig vara mycket
tydliga nér det giller kvinnornas psykiska hilsa (Li, 2024). En kvinna beskrev att
hon fick ett komplext trauma till f61jd av relationen, en annan beréttade att hon tio
ar efter relationen fortfarande har psykiska érr och menade att det ar en pagdende
kamp trots att s& minga ar har passerat sedan hon lamnade. Ytterligare en kvinna
berdttade om hur misshandeln hennes partner utsatt henne for haft livslanga
effekter och hur hon kdmpar med sin PTSD, samt de stunder som hon
Oovervildigas av smirta och sorg. Gemensamt for flera kvinnor &r deras
beskrivningar av emotionella effekter till f6ljd av valdet och hur stora delar av
deras liv fortfarande kan paverkas till f6ljd av allt de gétt igenom i sina tidigare
relationer. Manga upplever att deras sjdlvkinsla och identitet har urholkats och att
de behover arbeta hart for att lyckas bygga upp sig sjilva igen (Hing et al., 2021).
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4.4.2 Social ateruppbyggnad

Négot som ocksa tydligt visats &r effekterna som det tidigare véldet som
kvinnorna utsatts for far pa deras relationer. Flera kvinnor var motvilliga att inleda
nya kérleksrelationer i och med att deras sjdlvkénsla och tillit hade drabbats hart
pa grund av dvergreppen. De beskrev att de aldrig riktigt litat pd nagon igen, stotte
bort personer, och kdnde sig inte tillrickligt bra for ndgon annan (Hing et al.,
2021). Medan andra berdttade om hur de inlett nya relationer med bra min som
inte varit vildsamma och forklarade hur det varit en viktig del i1 deras
uppbrottsprocess. De menar att den nya mannen som de traffat bidragit med en ny
styrka till ett definitivt brytande gentemot den tidigare partnern, eftersom kvinnan
da kommit till full insikt med hur fullstdndigt ohallbar den tidigare relationen var.
En kvinna forklarade hur den nya mannen hon tréffat och stodet frdn honom varit
avgorande for att lyckas hélla sig ifran sin ex-partner. Utan den nya partner var
hon séker pa att hon hade dtervint till sin forovare eftersom hon inte hade orkat
kdmpa emot det pa egen hand (Scheffer Lindgren & Renck, 2008).

Det var inte endast kvinnornas kérleksrelationer som paverkades negativt till foljd
av deras tidigare relationer utan dven relationer med familj, barn och andra sociala
nitverk skadades i ménga ar eller under hela livet. Det kunde handla om
familjemedlemmar som inte ville ha kontakt pd flera ar, en kvinna hade
exempelvis en syster som vigrade att prata med henne i 10 &r efter hennes
relation. Kvinnornas relationer till sina barn kunde ocksa ta stor skada, framforallt
om barnen anklagade mamman som ansvarig for att ha utsatt barnen for véld. En
kvinna beskrev hur hennes barn hade skrikit hur mycket hon hatade henne och att
hon borde ldmnat relationen tidigare sa barnen inte skulle behdva bevittna véldet i
hemmet. Men ndgot som dven kunde leda till skadade relationer mellan mamma
och barn var i de fall dd mannen, det vill sdga pappan, lyckats vinda barnen emot
kvinnan. Vilket kunde ske genom att mannen anvidnde respektlosa attityder
gentemot kvinnan som barnen sedan kopierade. Vissa min lyckades dven vinda
barnen emot kvinnan tillrickligt att det ledde vidare till samma sak f6r barnbarnen
langre fram. Vilket visar hur kvinnans olika relationer kan péverkas negativt
genom hennes hela liv pa flera olika plan, trots ett slutgiltigt uppbrott. Till foljd av
skadade relationer upplevde ménga kvinnor en stor ensamhet och social isolering
som kunde bli vildigt pataglig och orsaka vidare kénslor av skorhet, trétthet och
depression (Hing et al., 2021).

4.4.3 Lakning och empowerment

Négot som fick en stor betydelse for flertalet kvinnor var nér de lyckades na dnnu
en vandpunkt i livet dir de véxlade fokus fran sig sjdlv till att hjdlpa andra
kvinnor som ocksa blivit utsatta for vald i néra relation. Anledningen till att det
blev betydande for méanga var att de fick beskriva sina overgrepp som specifikt
vald 1 néra relation, och reflektera 6ver deras personliga erfarenheter. Kvinnorna
beskrev en Onskan att fa dela med sig av sina erfarenheter for att lyckas hjdlpa
andra som befinner sig dér de sjélva varit tidigare. Dérfor valde flera att arbeta
inom olika stodorganisationer for véld i ndra. En kvinna beréttade att hennes egna
upplevda erfarenheter varit ovérderliga i hennes arbete, eftersom hon kan bidra
med en bred kunskap och forstielse, bade i arbetet med véldsutsatta men dven
med valdsutdvare. Andra kvinnor arbetade med vilgdrenhetsorganisationer, och
spred kunskap genom foreldsningar, sociala medier och opinionsbildning for att
bryta tystnaden kring véld i néra relation pa flera nivder i samhéllet. En annan
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kvinna valde att arbeta juridiskt som advokat hos en firma som specificerade sig
pa vald 1 ndra relation. Samtidigt arbetade hon aktivt med att belysa fenomenet pa
strukturell och politisk nivd. De kvinnor som bidrog med sina erfarenheter och
kunskap till samhéllsutbildning och professionell utveckling pd exempelvis
konferenser, skolor, kyrkor eller egen skrivna bdcker, hjdlpte bara inte andra men
aven sig sjélv 1 sin personliga aterhdmtning. De lyckades genom sitt arbete stirka
sin personliga utveckling, sjilvfortroende och oka sin egenmakt, vilket 1 sin tur
innebar ladkning (Hing et al., 2021).

4.4.4 Analys av kvinnors aterhdmtning

Kvinnors liv efter uppbrottet priglas ofta av bade svérigheter och mojligheter till
aterhdmtning. Flera kvinnor beskriver hur de anvédnder sina egna erfarenheter av
vald for att stddja andra kvinnor, delta i stodverksamheter eller engagera sig i
samhdllsfragor. Dessa handlingar bidrar inte bara till att andra kan fa hjélp, utan
fungerar ocksa som en kailla till personlig styrka och sjilvkénsla. Analytiskt kan
detta forstdis med Lundgrens (2012) normaliseringsteori, dir valdet under
relationen  gradvis trycker undan kvinnans identitet och  hennes
handlingsutrymme. Nér kvinnorna aktivt dtertar kontroll dver sina liv och delar
sina erfarenheter blir detta ett sétt att motverka den tidigare normaliseringen,
stirka sitt sjdlvfortroende och ateruppritta sin sjdlvkansla.

5. Diskussion

I det hir sista kapitlet kommer forst studiens resultat diskuteras utifrdn den
tidigare forskningen. Darefter kommer studiens valda metod att diskuteras utifran
for och nackdelar, och avslutningsvis kommer funderingar och forslag for vidare
forskning lyftas fram.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet och frigestéllningen 1 denna studie har varit att skapa en djupare forstielse
for hur tidigare forskning beskriver de faktorer som paverkar kvinnors mojligheter
att ldmna valdsamma relationer, samt deras erfarenheter under och efter
uppbrottsprocessen. Detta syfte besvaras genomgaende i studien, eftersom
resultaten belyser bdde emotionella, sociala och strukturella hinder som péverkar
kvinnors handlingsutrymme. Genom att analysera tidigare forskning i relation till
uppbrottsprocessen framtrdder det hur faktorer som ekonomiskt beroende, réidsla,
eftervdld och bristande institutionellt stod péverkar mojligheten att ldmna
relationen, samt hur kvinnors erfarenheter av valdets konsekvenser utvecklas over
tid. P& detta sdtt adresserar studien frigestdllningen pad flera nivéer, bdde i
forklaringen av de mekanismer som héller vildet vid liv och 1 beskrivningen av
kvinnors upplevelser fore, under och efter separationen, vilket stirker forstdelsen
for uppbrottsprocessens komplexitet. [ vart resultatavsnitt har materialet
strukturerats genom tydliga rubriker och underrubriker, vilket har mojliggjort en
systematisk och Overskadlig framstidllning. Genom att goéra en tematisk
uppdelning har de varit mojligt att direkt koppla empiriska fynd till vér
fragestéllning och syfte, dd vi kunnat visa hur olika faktorer bdde begransar och
mojliggdér uppbrott och dédrigenom identifiera vilka aspekter som &ar mest
avgorande for kvinnors handlingsutrymme.
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En tydlig styrka med denna studie &r den geografiska och kulturella bredden i de
valda artiklarna, som omfattar l&inder som Australien, USA, Portugal, Sydafrika,
Kina och Sverige. Dessa ldnder skiljer sig avsevirt nér det géller kultur, ekonomi,
samhdllsinsatser och hédlso- och sjukvard, vilket ger studien ett globalt perspektiv.
Trots dessa skillnader framkom inga markanta variationer 1 kvinnors
beskrivningar av vald eller i processen att ldmna relationen. Vissa praktiska
forutsittningar skilde sig visserligen at, men valdets karaktir och monstren i
kvinnors upplevelser visade sig vara pafallande lika, vilket understryker att méns
vald mot kvinnor &r ett globalt folkhédlsoproblem. Samtidigt finns viktiga
begransningar att beakta. Eftersom vart resultat bygger pa tidigare forskning har
vi inte kunnat ta del av kvinnors egna, subjektiva upplevelser, utan méaste forlita
oss pa hur dessa erfarenheter redan har tolkats av andra forskare. Detta kan
innebdéra att vissa nyanser eller unika erfarenheter inte kommer fram fullt ut. Detta
blir sdrskilt relevant 1 analysen av ekonomiskt vald och dess samspel med andra
former av vald. Resultatet visar tydligt hur ekonomiskt vidld begrinsar
handlingsutrymme och forstirker andra véldsformer, men variationer 1
individuella upplevelser kan ha gétt forlorade 1 den dvergripande bilden. Genom
att kombinera dessa styrkor och begrinsningar har vi dnda dragit slutsatsen att
monstren i kvinnors upplevelser dr bade omfattande och internationellt relevanta.

Ett centralt och delvis ovéntat fynd 1 studien &r den omfattande betydelse som
ekonomiska faktorer och professionella responser har for kvinnors
uppbrottsprocesser. Infor resultatet forvintades véldets konsekvenser och de
frimsta anledningarna till varfér kvinnor stannar kvar i vdldsamma relationer i
hogre grad ta sig uttryck i psykologiska dimensioner. Alltsé att de skulle vara de
olika emotionella banden som var de frimsta bakomliggande hinderna for att
mojliggora uppbrott for de valdsutsatta kvinnorna. Resultatet (Lundgren, 2012;
Ulmestig & Eriksson, 2017; Skoog Waller & Forinder, 2025) visar ddremot att
valdets konsekvenser inte enbart kan forstds som psykologiska, utan d4ven som
praktiska och strukturella hinder som i hog grad péverkar mdjligheten till
uppbrott. Ekonomiskt beroende, sdsom begrinsad egen inkomst, gemensamma lan
och osidker boendesituation, framtrdder som avgoérande faktorer som kan forsvéra
kvinnors mdjligheter att 1dmna valdsamma relationer. Vidare visar resultaten att
professionella aktorers bemotande och stod spelar en avgdrande roll for om dessa
hinder forstirks eller minskar. Nér stodet priglas av samordning, tillgang till
ekonomiskt bistand, skyddat boende och tydlig information om réttigheter kan det
fungera som en mdjliggorande faktor for uppbrott. Samtidigt visar studien att
bristande samordning, langa handldggningstider och otillrdcklig fOrstaelse for
valdets praktiska konsekvenser riskerar att forstirka kvinnors utsatthet och
begrinsa deras handlingsutrymme. Dessa resultat nyanserar tidigare forskning
som i hog grad betonat psykologiska mekanismer sdsom rddsla, skuld och
normalisering av véld, genom att tydliggéra betydelsen av materiella och
organisatoriska villkor i uppbrottsprocessen.

Négot som blev tydligt under analysen var den storre betydelsen barnen hade for
kvinnornas uppbrottsprocesser dn vi initialt hade forvintat oss. Inledningsvis
antog vi att barnen skulle spela en mer begrinsad roll, eftersom studiens fokus lag
pa kvinnorna sjdlva, men resultaten visade (Scheffer Lindgren & Renck, 2008;
Bruton & Tyson, 2018; ; Sani & Pereira, 2020; Hing et al., 2021; Annah et al.,
2025) att barnens behov och situation ofta var centrala for kvinnornas beslut att
stanna kvar eller ldmna relationen. Barnen fungerade bdde som motivationsfaktor
och som en killa till ambivalens. Barnen paverkade uppbrottsprocessen pa flera
satt. 1 vissa situationer anvdndes de som ett verktyg av minnen for att utdva
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kontroll eller paverka relationen, bade fore och efter uppbrottet. Samtidigt visade
det sig att barnens behov av trygghet och stabilitet ofta drev kvinnorna att
Overviga att ldmna relationen. Ménga kvinnor ville skydda sina barn frén att
bevittna vald eller utsdttas for fysiska eller psykiska overgrepp. Barnens
vélbefinnande, och oro for hur de skulle pdverkas av en separation, pdverkade
ocksd kvinnornas beslutsfattande. Resultatet visade att barnens néirvaro inte bara
ar en bakgrundsfaktor utan nigot som aktivt formar dvervdganden och beslut i
processen och att deras behov av sikerhet och trygghet blir bade en drivkraft och
en faktor som kvinnorna maéste véga in i processen. Ddrmed kan man séga att
barnen dr viktiga att ta hinsyn till redan 1 borjan av studier med vald 1 néra
relationer.

Ett citat som presenteras 1 avsnitt 4.1 synliggér en frdga som ofta aterkommer 1
bdde vardagliga och samhilleliga sammanhang, ndmligen “varfor limnar du
inte?”. Denna fraga speglar ett vanligt sétt att forstd vald i néra relationer, dar
omgivningen har svart att forstd varfor en kvinna stannar kvar trots att hon utsitts
for véld. 1 sociala sammanhang férekommer det ofta spekulationer och rykten
kring valdsutsatthet, dér fokus riktas mot kvinnans agerande snarare dn mot valdet
1 sig. Att kvinnan stannar kvar tolkas d& som ett tecken pa svaghet eller som ett
frivilligt accepterande av situationen. Ett sddant synsdtt riskerar att forenkla en
svarare verklighet och nédr fragan formuleras pa detta sitt osynliggors de
omstdndigheter som préiglar vdldsamma relationer och méjligheter att [dmna pa ett
sakert sdtt. Forestdllningen om att kvinnan enkelt kan 1dmna om valdet &r verkligt,
tar inte hénsyn till att uppbrott ofta innebér stora risker eller svara konsekvenser.
Vidare kan dessa vardagliga forestdllningar bidra till att skulden for valdet
indirekt laggs pd den utsatta kvinnan. Néir hennes agerande ifragasitts, snarare dn
fordvarens handlingar, riskerar valdet att normaliseras ytterligare. Detta kan i sin
tur pdverka kvinnors bendgenhet att berdtta om sin situation eller sdka hjdlp av
rddsla for att bli ifragasatta, skuldbelagda eller betraktade som svaga.
Diskussionen visar ddrmed pd vikten av problematisera hur frdgor om véld
formuleras och vilka antaganden de bygger pa samt att utveckla en bredare
forstaelse for de komplexa processer som vi ndmnt i resultatavsnittet som faktiskt
paverkar kvinnors mdjligheter att ldmna. Det &r av vikt att inte enbart
yrkesverksamma, sésom socialarbetare, har denna fOrstaelse, utan &dven att
samhillet i stort ges béttre forutsittningar att stodja valdsutsatta kvinnor. I syfte
att motverka forenklade antaganden och minska morkertalet av kvinnor som
utsitts for vald samt for att de ska fi uppréttelse och ges mdjlighet till ett liv fritt
frén vald.

I relation till detta kan bade normaliseringsprocessen (Lundgren, 2012) och
uppbrottsprocessen (Larsdotter, 2011) ses som vérdefulla teoretiska verktyg for att
forstd vald 1 ndra relationer, men de dr samtidigt otillrickliga for att fanga
helheten. I borjan av vért arbete utgick vi frdn hypotesen att dessa teorier skulle
kunna forklara de flesta aspekter av situationen, men var analys har visat att
verkligheten &r mer komplex. VAld i nira relationer stricker sig bortom vad
normaliserings och uppbrottsprocessen kan forklara, och de omfattar bara delar av
det bredare problemomradet. Genom vér ldsning och analys har delar av vér
ursprungliga hypotes kunnat verifieras, samtidigt som vi har fétt en tydligare
insikt 1 att det krdvs en bredare teoretisk forstaelse for att fullt ut beskriva och
analysera problematiken. Teorierna bidrar till forstaelse for de psykologiska
mekanismer som kan forklara varfor kvinnor stannar kvar i valdsamma relationer,
men har ett begrinsat forklaringsvérde nér det géller de strukturella och praktiska
hinder som pédverkar mojligheten till uppbrott. Ett ensidigt fokus pa individens
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inre processer riskerar dirmed att individualisera ett problem som i hog grad r
strukturellt. Mot denna bakgrund framstar det som relevant att diskutera hur
teorierna hade kunnat kompletteras, exempelvis genom Bronfenbrenners
ekologiska modell, som mojliggdr en analys av hur individuella, relationella och
samhélleliga nivder samverkar. Ett sddant teoretiskt perspektiv hade kunnat bidra
till en djupare forstaelse av hur psykologiska faktorer samspelar med ekonomiska
och organisatoriska villkor i1 kvinnors uppbrottsprocesser. Resultatet pekar pa att
uppbrottsprocessen séllan ar linjir, utan snarare komplex, ldngvarig och préiglad
av ambivalens, vilket ytterligare understryker behovet av kompletterande teorier.

Slutligen aktualiserar studiens resultat viktiga implikationer for yrkesverksamma
och for utformningen av stodinsatser. Diskussionen visar att det inte &r tillrdckligt
att enbart forstd valdets psykologiska dynamik: dven samhilleliga system och
stodstrukturer maste vara anpassade for att mdjliggora uppbrott i praktiken.
Professionella behover darfor uppmiarksamma de faktorer som bade hindrar och
mojliggdr uppbrott, sdsom ekonomiskt stdd och tillgdng till sdkra
boendeldsningar, vilka framtrdder som centrala 1 studiens resultat (Koepsell et al.,
2006; Ulmestig & Eriksson, 2017; Bruton & Tyson, 2018; Li, 2024; Mabunda et
al., 2025)

5.2 Metoddiskussion

Anledningen till varfor en litteraturstudie valdes som metod var for att det
bedomdes som det mest ldmpade tillvigagangssittet for att fa fram den
information som eftersoktes for d&mnet. Vart huvudsakliga intresse har legat i att
skapa en djupare forstaelse for kvinnors personliga beskrivningar och upplevelser
av uppbrott fran valdsamma relationer, for att ge svar pé var fragestéllning. Vilket
ar det som &r syftet med en litteraturstudie, att ge forfattaren utvecklad och
fordjupad kunskap for att kunna beskriva @mnet (Forsberg & Wengstrom, 2013).

Litteraturfversikten gav oss som forfattare mojligheten att analysera innehallsrika
studier dar kvinnors egna erfarenheter statt i fokus. Samt lett till att vi kunnat
sammanstélla en bred Overblick kring vad tidigare forskning kommit fram till
gillande uppbrottsprocessen fran vdldsamma parrelationer. Ndgot som kan anses
vara en brist dr att litteraturstudiens material dr baserad pa andrahandsdata, vilket
kan tolkas som en begriansning eftersom resultatet kan vara paverkat av de tidigare
forskarnas personliga tolkningar. Darfor har vi forsokt att kombinera resultat fran
ett flertal artiklar nér vi sammanstillt véart eget resultat, for att skapa en sé bred
och generaliserad bild som mdjligt. Samtidigt som vissa specifika textutdrag tagits
med for att betona betydelsefulla fynd. Utifran detta bor resultatet tolkas som en
sammanstéllning av redan befintlig forskning istéllet for direkta dtergivningar av
personliga erfarenheter. Hade vi diremot samlat in eget material genom
exempelvis intervjuer eller enkdter hade det inneburit begrinsat antal deltagare,
samt en mycket stor geografisk avgransning. Dock hade mojligheten att styra over
studiens insamlade data efter specifikt innehdll med stor sannolikhet underléttats,
da anpassning av fragor och liknande kan innebéra stor skillnad.

Eftersom vi eftersokte balans och en bra bredd pé de valda artiklarna, har vi utgétt
fran tre olika databaser nér vi sokt efter tidigare forskning, vilket kan ses som en
styrka. Men det finns ddremot en risk att studier med betydelsefullt innehall kan
ha forbisett. Eftersom vi i forsta hand analyserat uppkomna sokresultat efter titel
och abstract, innan de blivit granskade i sin helhet. Till foljd av det hér finns alltsa
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risken att vi av misstag kan ha forbisett artiklar som kunde varit vardefulla for
denna studien. For att kunna besvara studiens syfte och frégestéllning, valdes
artiklar med tydligt fokus pd kvinnors erfarenheter av valdsamma parrelationer
och uppbrotten fran dessa. Analysprocessen utfordes sedan enligt tematisk analys,
med inspiration av Braun och Clarke (2006). Valet av denna metod mdjliggjorde
att vi kunde analysera datamaterialet pa ett strukturerat och systematiskt sétt.
Samtidigt som det finns en risk for subjektiva tolkningar, eftersom vi byggt véra
teman pd forskarnas resultat och beddmningar. Daremot har vi forsokt stirka
studiens trovdrdighet genom kontinuerliga diskussioner och gemensamt skapa
utformningen av teman, resultat och analys, for att nd en samsyn. Sammantaget
bedoms metodvalet for studien vara ldmpligt i1 relation till syftet och
fragestdllningen, trots de eventuella risker och begrinsningar som har
identifierats.

5.4 Forslag till vidare forskning

Denna studien har haft som huvudfokus att undersoka vad tidigare forskning
kommit fram till gdllande uppbrottsprocessen och dess bidragande faktorer. Under
arbetets gang har det framkommit flera olika omraden som vi anser hade varit
intressanta att forska vidare kring.

Till f6ljd av att resultatet visat att kvinnors erfarenheter av valdsamma relationer
och processen att ldmna dessa forhdllanden visar dvergripande liknande monster 1
olika delar av virlden. Men att flera upplevt en avsaknad av rétt stod och
mojligheter for att l&dmna forhallandet tidigare, dr dérav vért forsta forslag att
studera vilket stod som behovs for att fler kvinnor ska lyckas ldmna relationerna
tidigare. Alltsd undersoka effekten av olika stodinsatser och dess betydelse for
uppbrottsprocessen. Ett annat forslag till vidare forskning ar att pa liknande satt
som forskningen undersoker kvinnors erfarenheter som den valdsutsatta, bor de
aven undersOka mins erfarenheter av att vara valdsutovare. For oavsett hur manga
framsteg som sker i framtiden for den utsatta, kommer problematiken aldrig att
upphora om det inte skapas mer grundliggande forstdelse for rollen som
valdsutovare. Samt hur yrkesprofessionella bor arbeta med valdsutdvare for att
forebygga anviandningen av vald. Om det gar att forstd bada sidorna av fenomenet
skapas bittre forutsittningar for att bekdmpa problematiken. Vért sista forslag
handlar om vidare forskning med fokus pd& kommunikationsinsatser, alltsa
utforska hur kunskap om vald i néra relation kan spridas till allmanheten for 6kad
medvetenhet och forstaelse.
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