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Forord

Detta arbete har vuxit fram inom ramen for kursen SAG Religion vid Malmé universitet.
Studien analyserar hur islam och muslimer framstélls 1 svenska traditionella medier genom
textanalys av publicerat mediematerial. Darutover analyseras tidigare pedagogisk och
religionsdidaktisk forskning om representation av religion och religidsa minoriteter i
undervisning, ldromedel och medier.

Arbetet har gett oss mojlighet att fordjupa var forstielse av hur begreppet "media” definieras
och tillimpas 1 studiens kontext. I detta sammanhang avser “media” traditionella medier, dar
innehall produceras och publiceras av institutionella aktdrer inom etablerade
medieorganisationer. Vi diskuterar hur dessa medieformer paverkar hur religion framstalls
och fOrstas i samhéllet. Vidare har vi fordjupat oss i metoder for medieanalys och
religionsdidaktiska perspektiv. Under arbetets géng har vi utvecklat var formaga att
identifiera, analysera och kritiskt granska vetenskapliga kéllor. Detta har bidragit till en
fordjupad forstaelse av mediekunnighet som ett centralt pedagogiskt begrepp, vilket i
undervisningssammanhang innebar att analysera och problematisera potentiellt forenklade
och stereotypiserande representationer av religion samt att synliggora hur sddana bilder
uppstar.

Vi vill uttrycka vér uppskattning till de ldrare och handledare som har vaglett oss under
arbetets gang samt till de forskare vars studier har legat till grund for denna studie. Arbetet
behandlar framstéllningar av islam i traditionella medier och relaterar dessa till
religionsdidaktisk forskning med fokus pé religionsundervisning.

Datum : 8 januari 2026



Abstract

Studien undersoker hur islam och muslimer framstills 1 svenska traditionella medier och hur
dessa mediala framstéllningar, enligt tidigare forskning, kan paverka elevers forforstaelse och
attityder i skolans religionsundervisning. Genom en jimforande litteraturstudie analyseras
vetenskapliga artiklar och officiella rapporter i syfte att identifiera &terkommande narrativ
och monster 1 framstillningar av islam i traditionella medier. Tidigare forskning visar att
sadana framstéllningar ofta fokuserar pa teman som konflikt, sikerhet och kulturella
skillnader, vilket kan bidra till forenklade och stereotypa forestdllningar om islam hos unga
infor undervisningssammanhang. Studien belyser hur forestéllningar om islam som priaglad
av konflikt, hot och kulturell avvikelse formas 1 samspel mellan traditionella medier och
bredare samhillsdiskussioner. Vidare betonas skolans roll i att problematisera och bearbeta
dessa forenklade och stereotypiserande framstillningar genom kritiskt tinkande, kéllkritik
och didaktiska arbetssitt som tydliggor att islam inte dr en enhetlig religion, utan att religidsa
tolkningar och praktiker varierar mellan olika sammanhang och grupper, vilket motverkar
generaliserande framstillningar. Sammantaget behandlar studien sambandet mellan mediala
framstéllningar, elevers forforstelse och religionsundervisning i ett samhaélle praglat av
religids mangfald.

Nyckelord: elevers forforstaelse; islam; mediala framstéllningar; religionsdidaktik;
religionsundervisning; stereotyp forestéllningar; traditionella medier.
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Inledning

Nyhetssajter, tv-nyheter och tryckta dagstidningar bér ett stort ansvar 1 hur information
formedlas (Anna Wrammert, 2021). I sin artikel undersoker Wrammert hur religion framstélls
1 medier, exempelvis 1 nyhetsrapportering, dokumentérer eller sociala medier paverkar hur
elever formar sina forestillningar om religiosa traditioner. Detta gor fragan sarskilt relevant
for skolan, dir elevernas formaga att tolka och kritiskt granska information ar central for
deras kunskapsutveckling. I ett pluralistiskt samhille som Sverige mdter barn och ungdomar
en mangfald av berittelser och representationer, vilket paverkar de forkunskaper och
erfarenheter de tar med sig in i klassrummet (Anna Wrammert, 2021). Detta &r sarskilt
relevant for elever som saknar egna erfarenheter av religiosa traditioner utanfor
majoritetssamhillets normer. Farooqui och Kaushik (2022) visar, genom en analys av tidigare
forskning, att ungdomar i vésterlandska samhéllen ofta méter negativa forestillningar,
sarbehandling och identitetsrelaterade utmaningar kopplade till islamofobi, samt att skolan

aterkommande beskrivs som en central social kontext diar sddana erfarenheter aktualiseras.

Det ér dven islam som har en sérskilt framtrddande position i1 svensk offentlig debatt
(Lovheim,2019,s.275).Media kan skildra teman som konflikt, kulturella skillnader och
extremism, ofta i samband med terrorhéndelser eller internationella politiska spédnningar. For
manga unga kan sddana framstédllningar fungera som en tidig exponering for religion, vilket i
sin tur kan bidra till att skapa forenklade eller stereotypa forestéllningar innan de méter det
mer nyanserade innehéllet 1 skolans religionsundervisning. Lovheim och Jensdotter (2024),
forskare inom media- och religionsvetenskap, visar att traditionell svenska media ofta visar
att islam pa ett stereotypiskt och forenklat sdtt. Dessa mediabilder har stor paverkan pa hur
eleverna forstdr och lér sig om religionen. Forfattarna betonar dérfor att skolan behover lara
eleverna att tdnka och reflektera kritiskt kring religionen och hur den framstélls 1 medier.
Skolans religionsundervisning bor hjélpa eleverna att analysera och ifrdgasittas hur
religionen framstills 1 medier, istillet for att eleverna bara méter religionen genom

traditionella medier

I det svenska samhdllet, som védrnar mangfald och alla médnniskors lika virde priaglas den
svenska kontexten av en védxande religios mangfald. Detta uppméarksammas dven i rapporter

av Thurfjell & Willander, (2023). Rapporten om postmuslimer visar hur personer med



muslimsk familjebakgrund i Sverige forhaller sig till religion och sekularitet, beroende pa
deras nationella ursprung och mer varierat dn vad som ofta beskrivs i tradionella medier.
Thurfjell och Willander (2023) visar att religionen for manga muslimer samexisterar med
sekuldra normer, det vill sdga att individer lever utifran sekuldra virderingar samtidigt som
behaller religionen 1 bakgrunden. Detta dr relevant for skolans undervisning, eftersom elever
moter religionen genom medier, vilket kan paverka deras uppfattningar om islam. Mot denna
bakgrund blir det centralt att forsta hur traditionella medier kan péverka vilka forestéllningar
som utvecklas om olika religioner. Sarskilt aktualiseras frdgor om hur ldrare, inom ramen for
religionsundervisningen, kan arbeta med traditionella medier genom att tillsammans med
elever analysera och granska hur religion framstélls 1 exempelvis nyhetsrapportering. Ett
sadant arbetssitt mojliggor bade en forstaelse for hur elever uppfattar innehéllet i traditionella
medier och skapar utrymme for att diskutera perspektiv och sammanhang som inte alltid

framtriader lika frekvent i mediebevakningen.

Motivet till att skriva om detta &mne &r att traditionella medier ofta paverkar elevers
uppfattningar om religion. Detta dr sdrskilt relevant for religionsundervisningen, eftersom

elever ofta tolkar religion utifran tidigare forestéllningar.



Bakgrund

Media spelar en central roll 1 hur samhilleliga forestéllningar om olika grupper och fenomen
formas. Traditionella nyhetsmedier utgor en viktig informationskalla for ménga ménniskor,
inklusive unga, och bidrar diarigenom till utvecklingen av attityder och forforstaelse. Tidigare
forskning visar att svensk nyhetsmedia ofta framstéiller islam och muslimer genom
aterkommande negativa stereotyper, exempelvis genom kopplingar till vald, kvinnlig
underordning och kulturell annorlundahet (Thorén, 2024; Lévheim & Jensdotter, 2021;
Abdelhady & Fristedt Malmberg, 2019). Forskningen pekar vidare pa att sadana mediala
framstéllningar kan bidra till ett ”vi och dem”-tdnkande och till normalisering av negativa
forestillningar om muslimer, vilket i litteraturen beskrivs som en form av subtil islamofobi
(Jakku, 2018; Abdelhady & Fristedt Malmberg, 2019). Aven internationell forskning visar att
traditionella medier 1 visterldandska samhéllen ofta reproducerar stereotypa narrativ om
muslimer, dir dessa kopplas till extremism och véld, vilket kan paverka hur religion och

religi0sa grupper forstas 1 olika nationella kontexter (Tama och Sulistyaningrum, 2023).

Det dr viktigt att understryka att denna genomgéng bygger pé tidigare forskning och syftar
till att sammanfatta och analysera etablerade forskningsresultat, snarare dn att inta en

normativ position.

Forskning visar samtidigt att ungas attityder och forestéllningar inte formas enbart genom
mediala framstillningar, utan i samspel med andra sociala sammanhang sdsom familj,
kamratrelationer och skola (Winnick, 2019; Saad, 2024). Skolan framtrdder ddrmed i
forskningen som en central kontext dar elevers forforstaelse moter undervisningens innehall
och arbetsformer. Inom religionsundervisningen aktualiseras frdgor om hur traditionella
mediers framstdllningar av religion kan behandlas genom gemensam analys och kritisk
granskning av exempelvis nyhetsrapportering. Tidigare forskning inom pedagogik och
religionsdidaktik visar att sddana arbetssitt kan bidra till att utveckla elevers kéllkritik och
mediekunnighet, vilket starker deras forméga att analysera och forstd mediala framstéllningar

av religion (BinTaleb, 2021; Lie, Lykknes & Lonnum, 2025).

Trots att det finns omfattande forskning om mediala representationer av islam och muslimer
samt om skolans betydelse for elevers kunskapsutveckling, dr det mer begrinsat med studier
som specifikt undersoker hur svensk nyhetsmedia paverkar elevers forestdllningar och

attityder i religionsundervisningens klassrumskontext. Detta motiverar en litteraturstudiesom



kartldgger tidigare forskning om svensk nyhetsmedias framstéillningar av islam och muslimer
samt diskuterar hur sddana mediala narrativ kan relateras till elevers forforstaelse och

undervisning.



Syfte

Syftet med denna studie &r tvadelat. For det forsta undersoker studien, med utgangspunkten
1 tidigare forskning, vilka aterkommande narrativ om islam och muslimer som identifieras i
svensk mediebevakning, dir “media” forstas som bade traditionella medier. For det andra
analyserar vi hur forskningen beskriver att sdidana mediala representationer kan paverka

elevers forforstéelse, attityder och tolkningar i skolans religionsundervisning.

Studien avser dven att identifiera vilka typer av dterkommande mediala narrativ forskningen
lyfter fram exempelvis narrativ kopplade till sékerhet, kultur, vld eller vardaglighet, och hur
sddana mediala representationer enligt forskningen kan bidra till elevers forstdllningar om
islam och muslimer.Genom att identifiera vilka aterkommande narrativ som dominerar i
medierapporteringen om islam, och genom att belysa hur forskning beskriver medias
paverkan pa elevers forstaelse, skapas en grund for att analysera religions undervisningens
roll. P4 sd sitt kan studien visa hur religionsundervisningen, enligt tidigare forskning, har
potential att bredda, fordjupa eller utmana de mediala forestillningar om islam som elever

moter 1 sin omvarld.

1. Vilka dterkommande narrativ om islam och muslimer i svensk mediebevakning

identifieras 1 tidigare forskning?

2. Hur diskuterar tidigare forskning medias paverkan pé elevers attityder och forstaelse i

skolkontexten?

3. Hur kan ldrare 1 svenska skolor forhalla sig till olika mediabilder?



Metod

4.1 Metodansats

Detta arbete har utgatt frin en jimforande litteraturstudie som metodansats, vilket dr baserat
pa publicerad forskning och vetenskapliga texter. Genom denna metodansats blir det mojligt
for att identifiera mojliga aterkommande monster samt likheter och skillnader i hur svensk
media portritterar islam och muslimer. Metodansatsen foljer riktlinjerna av lérare, samt
information fran boken “A systematic approach to a successful literature review” (2021)
skriven av Andrew Booth, Anthea Sutton, Mark Clowes, Marrissa Martyn-St James. Boken

innehaller information om hur man utfor en litteraturgversikt.

4.2 Urval av killor

Litteratursdkningen genomfordes i databaserna EBSCO/ Libsearch och Scopus, da dessa
erbjuder ett brett urval av peer reviewed forskning. S6kningar genomfordes dven i Google
Scholar samt Diva Portal, dér fokuset var vetenskapliga och granskade kéllor. En
tidsavgransning gjordes pé artalen 2010 till 2025. For att inkludera nyare aktuell forskning,

men aven “dldre” relevanta kallor.

Sokprocessen genomfordes stegvis pd EBSCO, Libsearch, Diva Portal och Scopus. S6korden
pa EBSCO bestod av islam OR muslim och media OR news. Relaterade artiklar var da flera
miljoner, for att avsmalna lades en till sokruta till med orden Youth Or Student och Sweden.
Resultatet var dé totalt 42 dokument. Det utfordes dérefter en systematisk analysering av
samtliga kéllor genom att ldsa abstract och avgora ifall de inneh6ll information om medias

representation av islam, samt hur det kan stillas i relation till elever.

Efter att ha lést de olika texternas abstract var det mgjligt att géra en relevansbeddmning och
6 vetenskapliga artiklar valdes ut som grunden for den jamforande analysen. Artiklarna
ansdgs vara relevanta for vart arbete da de behandlade medias paverkan pa unga, empirisk
data, samt svensk medias portrittering av islam och muslimer. De artiklar som valdes bort
fokuserade pa bredare samhillsperspektiv utan nadgon tydlig koppling till unga och
skolkontext.



Vidare behdvdes fler kdllor som riktade in sig pa hur medias portréttering av islam kan
paverka elever, samt hur media kan arbetas med 1 ett klassrum. S6kprocessen gjordes denna
ging pa Scopus och bestod av sdkorden, islam OR muslim, media OR news, students OR
youth. Ordet Sweden togs bort for att fa en bredare forstielse for den generella paverkan
nyhetsmedier kan ha pd unga, och inte endast i svensk kontext. Dessutom var det endast ett
begrinsat antal kdllor som fokuserade pé elevers attitydpaverkan i svensk kontext. Resultatet
gav 190 dokument. Samtliga arbetens abstract ldstes igenom. Sju killor valdes ut frén
Scopus, som behandlade nyhetsmedias paverkan pa elever och muslimer. Tva valdes senare
bort nér arbetena ldstes igenom. De arbeten som exkluderades innehdoll, precis som tidigare
exluderande arbeten, forskning péd vuxna eller represenatation till islam utan ndgon koppling

till unga eller skola. Samt att fa kédllor innehdll forskning i svensk kontext.

Sokprocessen fortsatte vidare pa Diva Portal di de andra databaserna hade begriansade kéllor
pa hur media kan paverka unga och elevers attityder. S6kningen skedde pa engelska och
bestod av meningen “Media influence on youth”. Har blev det viktigt att dubbelkolla att
killorna var peer reviewed och akademiska. Detta sdkerstdlldes genom att séka upp
originalpublikationen, som till exempel vetenskapliga tidskriftsartiklar och bokkapitel sldappta
av akademiska forlag. De vi var ute efter var kéllor som specifikt undersokte sambandet
mellan traditionell media och elevers attityd och hur detta kan paverka skolan. Tre kéllor

valdes ut som relevanta, da de beskrev de monster som kan belysas i elevers attitydpaverkan.

En ytterligare sokning skedde pa databasen Scopus, och fyra sokrutor anvidndes. Orden
bestod av adolescents OR students, attitudes OR perception, islam OR muslim, och news OR
media. Dessa anvéndes for att sdkerstilla att resultaten av kéllor skulle innehélla de vi var ute
efter, hur var fraga kan relateras till elever. Resultatet blev 208 artiklar. Artiklarna granskades
metodiskt genom att kort 14sa ett antal abstracts. Ett urval gjordes pa tre kéllor, som inneholl
fokus pa ungas paverkan av media. De kéllor som valdes bort berdrde politiska diskurser,
saknade ett tydligt fokus pa attitydpaverkan, samt att de inte berérde den mojlig kopplingen

till unga och skolan.

En sista sokning gjordes med hjélp av Scopus nya Al verktyg. Syftet med sdkningen var att
undersoka ifall det fanns ytterligare relevanta kéllor som inte fdngats upp tidigare. Verktyget

producerar sammanstéllningar av angivna sokfraser och ger relevanta referenser. Med hjalp
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av att analysera kéllornas abstract, valde vi totalt ut 4 kéllor. De olika kéllorna valdes ut i
separata sokningar med olika meningar. De meningar som skrevs i Al verktyget var
“Exposure to muslims in media”, “Islamophobia in Europe”, “Islamophobia and pedagogical
solutions” och “Att ldra ut kdllkritik”. Dessa formuleringar anvénds for att prova
sOkverktyget och undersoka ifall relevanta studier kunde identifieras. Verktyget anvindes

inte fOr att ersdtta tidigare sOkstrategier.

Utdver sokningar pa de olika databaserna togs dven information fran skolverkets egna
hemsida. Detta for att pavisa genom en legitim sida att ldrare ar skyldiga till att undervisa

kéllkritik och att motverka diskriminering.

4.3 Analysmetod

Efter urvalet av killor utférdes en tematisk analys dér varje artikel ldstes noggrant. Vilket
innebar att lasa arbetena med fokuset att identifiera de centrala resultat och begrepp som
beror svensk nyhetsmedias portréttering av islam och muslimer. Samt hur det kan kopplas till

elever och skolan.

4.4 Begransningar

Det fanns ett begriansat antal akademiska och peer reviewed kéllor som satte vara
fragestillningar 1 svensk kontext. Det innebér att analysen bygger pd nationella kontexter
eller studier som fokuserar pa unga generellt istéllet for i klassrumskontext. Detta kan i sin
tur paverka resultaten da en generell medie paverkan pa unga inte dr samma som
mediepaverkan pé unga i skolkontext. Det fanns alltsa ett begrdnsat antal kdllor som
studerade de mgjliga sambandet mellan nyhetsmedia och elevers antaganden och attityder i
skolan, mer specifik i religionsundervisning. En annan begransning &r tidsbegransningen pé
artalen 2010-2025, da det kan leda till uteslutning av relevanta kéllor som &r édldre. Den
specifika tidsbegransningen sattes for att sékerstélla att studierna speglade samtida medier,
da éldre studier kan skilja sig fran de medier som produceras idag och 1 nédrtiden. Samtidigt
innebdr dock tidsbegrinsningen att tidigare teoretiska studier kan exkluderas. En sista
begrinsning &r valet av sokord. Sokorden som anvédndes gav bra resultat, men vid mer
varierade sokord kan fler kéllor upptéickts. I efterhand gér det att reflektera Gver faktumet att

aldre kallor kunde inkluderats, samt att mer varierade sokord kunde anvénts.
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5. Resultat

Resultatet kan struktureras utifrén tre kategorier som knyter an till syftet. Den forsta delen
redogdr for forskning som behandlar hur svensk media framstéller islam. Den andra delen
behandlar kopplingen mellan svensk medias framstéllning av islam, och elevers samt ungas
attityd till islam. Den tredje delen fokuserar pa skolans roll, och hur ldrare enligt forskning

kan arbeta for att motverka stereotyper.

5.1 Svensk medias portrittering av islam

5.1.1 Svensk media portrittering av islam och muslimer

I sin avhandling “Muslimer, skolan och fororten: Muslimska gymnasieelevers orienteringar
och stridvan efter erkdnnande” undersokte sociologen och utbildnings forskaren Christopher
Ali Thorén hur muslimska elevers religiosa identitet paverkar deras upplevelser i skolan.
Avhandlingen syftade till att undersdka, med hjilp av intervjuer och observationer, hur
muslimska elever orienterar sig 1 skolmiljon, samt hur svensk media portrétterar islam och
muslimer. Det Thorén (2024) konstaterar ar att media ofta framstéller islam och muslimer
genom stereotyper och negativa ramar sdsom vald och fortryck, och att media har under en
langre tid haft en vinklad syn gentemot muslimer och islam (Thorén 2024, s. 210-212). Men
han menar dven att 9/11 var katalysatorn som ledde till att muslimer allt oftare blev
associerade med sociala problem 1 Europa, nagot som inte fanns pa samma satt innan (Thoren
2024, s.4). Han konstaterar dock att de svenska medier som portrétterat islam och muslimer
som ett hot mot den demokratiska ordningen har fatt kritik for deras bristféllighet och
vetenskaplighet i sin rapportering, d& deras urval skapar en stereotypisk bild av muslimer

(Thorén 2024, s.4).

5.1.2 Portrétteringar av muslimska kvinnor och flyktingar

Ytterligare visar forskarna Mia Lovheim och Linnea Jensdotter (2021) att mediers stereotyper
av islam tar sig inte enbart uttryck genom koppling till vald, utan d&ven genom hur muslimska
kvinnors religidsa praktik portrétteras (Lovheim & Jensdotter 2021, s. 37-56). Muslimska
kvinnor och deras religiosa praktik dr ett imne som sedan 2000-talet har varit debatterat i

svensk nyhetsmedia, dir exempelvis sldjan varit ett &mne for debatt. Argumenten som
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presenteras ar att slojan inte hor hemma i ett svenskt samhélle tillsammans med den svenska

normen och kulturen (L6vheim & Jensdotter 2021, s.38).

Enligt Thorén (2024, s.4) speglas en bild av manligt vild och kvinnlig underkastelse for att
bidra till dramatik, for exempelvis fanga lasarens uppmaéarksamhet i dagstidningar sdsom
Dagens Nyheter, Expressen, Aftonbladet (Thorén 2024, s. 4). Ett tydligt exempel pa detta
beskrivs av Dalia Abdelhady och Gina Fristedt Malmberg (2019) i deras kapitel “Swedish
Media Representation of the Refugee Crisis” ur forskningsboken “Antisemitism,
Islamophobia and Interreligious Hermeneutics”. Abdelhady och Malmberg (2019)
undersokte hur svensk media portritterar flyktingar och hur det i sin tur kan paverka bilden
samhdllet far av muslimer och islam. Det de kunde komma fram till var att genom
aterkommande kopplingar mellan flyktingar och islam, blev islam portritterat som oférenligt
med vésterlandska varderingar och som ett hot mot det svenska samhillet (Abdelhady &
Malmberg 2019, s. 119-120). Exemplet som gar att koppla till Thorén (2024) &r ett antal
artiklar 1 Svenska Dagbladet publicerade av Nuri Kino. Kino dr en journalist och forfattare
som ofta rapporterar om minskliga réttigheter och minoriteter. I de flesta av sina artiklar hos
Svenska Dagbladet framstillde han muslimska flyktingar som ett hot mot kristna minoriteter
(Abdelhady & Malmberg 2019, s.119-120). I artiklarna beskriver en svensk kristen kvinna
hur hon och hennes barn blir trakasserade av sa kallade “islamister” dagligen och att de
kanner sig véldigt hotade av invandrare som var muslimer (Abdelhady & Malmberg 2019, s.

119-120).
5.1.3 Tidningars perspektiv och alternativa nyhetskallor

I rapporten “Representationer, stereotyper och nyhetsvirdering: Rapport fran medieanalys
om representationer av muslimer i svenska nyheter” av Marta Axner (2015) publicerad at
diskrimineringsombudsmannen (2015), undersoks ett flertal tidningar sdsom Dagens Nyheter,
Svenska Dagbladet, Sydsvenskan, Goteborgs Posten, Aftonbladet, Expressen (m.fl.). Syftet
var att undersoka representationer av muslimer 1 svensk nyhetsmedia, och hur tidigare
forskning kan jamforas med “ny”. Det som kunde konstateras var att artiklar fran svensk
nyhetsmedia oftast hade en ndgot mer nyanserad bild nér det kom till reportage om islam och
muslimer, 1 jamfort med tidigare ir i Sverige (Axner 2015, s. 54). Ytterligare resultat visade
aven att kvinnliga muslimer i de flesta svenska nyhetsartiklar framstélls positivt, dir de

framstills som starka och handlingskraftiga (Axner 2015, s. 15). Samtidigt visar rapporten att
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denna typ av nyansering dr begrénsat och att de storre tidningar som exempelvis Aftonbladet
eller Expressen, antingen indirekt eller direkt relaterade muslimer och islam till hot, vald eller
nigon slags spinning. Aven i de artiklar d4ir man skriver om en muslim som ett offer s&
kunde man fortfarande fa en kdnsla av “vi” mot “dom” (Axner 2015, s. 59-60). Detta gjordes
genom att man satte muslimerna i relation till den svenska normen eller det som anses vara
de “normala” svenska. Axner (2015) menar att journalisterna fran tidningarna som
undersoktes hade alltsd en tendens att forstarka kontrasten mellan muslimer och det svenska

samhdllet, (Axner 2015, s. 59-60).

I samband med rapporten av Axner (2015) utfordes intervjuer med redaktorerna inom de
olika tidningarna (Axner 2015, s. 61). Syftet var att se om det lades vérderingar eller
forstarkningar av stereotyperna i deras tidningar. Resultatet sdg olika ut, men enligt Axner
(2025) antydde en stor del att stereotypiska vinklar som speglar vdld och liknande ofta anses
ha ett hdgre nyhetsvirde, och att det darfor finns en risk 1 att det frimst ar det negativa som
fir genomslag (Axner 2015, s. 61). En av redaktdrerna padpekade dock att muslimer i svensk
media sitts 1 relation till utrikes problem och att till exempel IS och krigen 1 Syrien har en
stor paverkan (Axner 2015, s. 61). Axners (2015) rapport belyser alltsé att etablerad media
har visat sig ha stor genomslagskraft och har spelat en roll i stereotypiska forestidllningar av
islam och muslimer. Senare forskning pekar dock pa att det inte endast ar etablerad media
som paverkar (Axner 2015, s. 61). Palmgren, Akerlund & Viklund (2023) som alla har
dmnesspecialisering inom media och samhéllsstudier, skriver i sin artikel “Refugees versus
‘refugees: the role of Islamophobia in Swedish alternative media s reporting on Ukrainian
asylum seekers” att dven alternativa nyhetskallor bidrar till att forstarka de islamofobiska
bilderna av muslimer 1 Sverige (Palmgren et al 2023, s. 1401-1411). Alternativa nyhetsmedier
avses hir som de medier utanfor traditionell journalistik som ofta saknar ndgon typ av
granskningsprocess. Enligt Palmgren et al (2023) kan dessa ogranskade nyhets kéllor 1 &nnu
hogre grad 4n etablerade bidra till forstérkta stereotyper om islam och muslimer (Palmgren et

al 2023, s. 1401-1411).
5.1.5 Samhaillsattityder till islam och muslimer

Dessa mediala framstdllningar dar muslimer och islam kopplas till vald och hot kan dven
relateras till bredare samhaéllsattityder (Thorén 2024, s. 26). Enligt Thorén (2024) har hans
analys pa svensk media sdsom Svenska Dagbladet, Expressen och Aftonbladet visat att

tidigare instdllningar till muslimer visat pa hoga nivaer av tolerans, men under senare ar har
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skepsis okat och en islamkritisk rorelse har vuxit i Europa (Thorén 2024, s. 26). Detta
menar Lina Muktar Mohageb som skrev en rapport till RBUF (Rddda Barnens
ungdomsforbund), kan relateras till konkreta samhillshindelser sdsom koranbranningarna
(Mohageb 2023, s. 16). I rapporten konstateras det att ndstan 9 av 10 svenskar menar att
muslimer inte representeras réttvist i svensk media, rapporten anger dock inte vilka svenska
medier de syftar till mer &n att de handlar om i1 Sverige (Mohageb 2023, s. 16). Eftersom
rapporten inte anger specifika medier bor resultaten forstas som en studie av svenska
medborgares upplevelser och uppfattningar snarare dn en systematisk analys av namngivna

medieaktorer.
5.1.6 Begreppet islamofobi

For att analytiskt kunna forstd denna utveckling, dér en islamkritisk rorelse dkat och
muslimer och islam relateras till vald, dr det nodvandigt att definiera begreppet islamofobi.
Forskarna Abdelhady & Malmberg (2019) menar att islamofobi kan sérskiljas i tva former.
Den som ses 1 bland annat media kan identifieras som subtil islamofobi, dér subtila stereotypa
och negativa representationer av islam bidrar till ett exkluderande vi mot dem ténkande.
“Vanlig” islamofobi menar de kan definieras som ett hat mot islam och muslimer, dér hatet
kan ta form 1 fysiska attacker och har ett litt igenkédnnbart hat (Abdelhady & Malmberg 2019,
s.111). Islamologen Ninna Jakku (2018) bygger 1 sin artikel “Islamophobia, Representation
and Muslim Political Subject: A Swedish Case Study” vidare pd begreppet islamofobi. Hon
skriver att islamofobi &r ett svart begrepp att definiera eftersom hon menar att den ofta
framstills som religionskritik, och skiljer sig fran “klassisk” rasism eftersom den inte bygger
pa biologiska skillnader (Jakku 2018, s.103). Jakku (2018) menar att trots islamofobi inte kan
klassas som rasism kan &nda islamofobin innehalla inslag av koloniala och orientaliserande
undertoner som ofta réttfardigas med hjilp av referenser till det vasterlindska samhillet, som
menar att muslimer maste “civiliseras” in 1 det demokratiska samhallet (Jakku 2018, s.103).
Detta kan relateras till en BRA (Brottsforebyggande ridet) rapport skriven av Johanna
Olseryd, Lisa Wallin och Anna Repo. I rapporten skriver de att en stor del av de hatbrott som
begds 1 Sverige riktar in sig pd personer som kan identifieras som muslimer. Dessa hatbrott
bestar inte endast av vald, utan dven av trakasserier och krdnkningar som skapar exkludering

(Olseryd et al. 2021, s. 23-29). Vilket kan forstas 1 relation till subtil islamofobi.

Sammanfattningsvis visar respektive kéllor olika perspektiv pa hur muslimer och islam

framstills 1 svensk nyhetsmedia och hur dessa uppfattas av allménheten. Samt hur begreppet
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islamofobi anvénds for att forstd stereotyper och for att analysera medier och hatbrott.

5.2 Svensk medias paverkning pa elever

Mot bakgrunden av hur svensk media portrétterar islam och muslimer och hur dessa uppfattas
av samhdllet blir det relevant att undersoka hur, och utifall det kan, pdverka elever. Trots att
tidigare stycke visat pd att medier ofta anvédnder stereotypa ramar sa dr det inte sjalvklart att
dessa portritteringar paverkar eller formar elevers attityder. Det dr dérfor relevant att
undersoka om det finns monster som kan pavisa att elevers attityder paverkas av svensk
nyhetsmedia eller om det beror pa andra faktorer sdsom familj, skola eller vinner. Foljande

del kommer att redogéra vad forskning séger om just detta fenomenet.
5.2.1 Paverkande faktorer

I en litteraturdversikt av medieforskaren Jannat Fatima Farooqui och sociologen Archana
Kaushik analyserar de tidigare forskning kring unga muslimers erfarenhet av islamofobi 1
skola och samhille. Enligt Farooqui och Kaushik (2022) har islamofobi i dagens samhille
letat sig in 1 skolor och klassrum och paverkar elever, via bland annat media, och dr darfor
inte langre ndgot som endast paverkar vuxna (Farooqui & Kaushik 2022, s. 82). Vidare i en
nyligen publicerad forskningsoversikt skriven av forskaren och universitetsldraren Najwan
Saad pavisar hon att skolor, precis som familj och medier, har en central roll i hur unga och
elever utvecklar sina attityder gentemot olika etniska och religiésa grupper (Saad 2024, s.
14). Medieforskaren Terri Winnick haller med Saads (2024) pastaendet i sin empiriska
forskningsartikel dir 4ven hon konstaterar att familj, vinner och media kan bygga grunden
for ungas attityder gentemot diverse saker. Men Winnick (2019) papekar dven att det inte
nddvéndigtvis miste vara fallet. Familjens, vinnernas och medias attityder kan finnas i
bakgrunden som ett brus, men behover inte alltid fungera som en végledare 1 ungas attityder
(Winnick 2019, s. 370-372). Med detta menar han att familj, media och vénner oftast ligger
till grunden for ménga attityder, men att man kan vélja att avvika fran dessa och istillet skapa

egna antaganden och attityder gentemot saker (Winnick 2019, s. 370-372).

Stanisiaw Juszczyk (2020) presenterar ett liknande argument dér han menar att medier kan
darfor ses som att de har tva sidor, antingen kan de ge mojligheten till kunskap, eller sprida
olika typer av vdrderingar och antaganden som kan pdverka ungas attityder negativt

(Juszezyk 2020, s. 94). I linje med detta menar Saad (2024) att nyhetsmedias sterotypa
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spegling av islam skapat kanslor s& som ilska, angest, rddsla, avstandstagande,
misstdnksamhet och fientlighet gentemot muslimer och islam (Saad 2024, s. 15). Det gar
med andra ord att mena att medier vicker starka kénslor. De kan dndra befintliga attityder
eller forma nya, men paverkan media har samspelar alltid med socialiserings faktorer

sasom skola och kamrater (Juszczyk 2020, s. 98).

5.2.2 Elevers upplevelser av media

Denna mediala péverkan blir sdrskilt tydlig ndr man dven tar del av muslimska elever egna
erfarenheter. Thorén (2024) genomforde intervjuer med syfte att undersoka hur muslimska
elever orienterar sig i skolan. Thorén (2024, s.83) menar att flera av eleverna inledningsvis
var tveksamma infOr att delta 1 hans studie, da de antog att intervjuerna skulle anvindas emot
dem och sprida missinformation om islam och muslimer (s. 83). Eleverna beskrev vidare hur
de anser att svensk media portrétterar muslimer pa ett fordomsfullt sétt, och att de fordomar
som sprids pa media fargar samhéllets bild p4 muslimer och islam. Detta menade eleverna
tyder pa att media kan bidra till fordomar och okunskap om islam hos unga (Thorén 2024,

5.68).
5.2.3 Fran attityder till islamofobi

Sammanfattningsvis menar nimnda forskare att medier tillsammans med andra faktorer
sasom skola, familj och vdnner méjligen kan forma attityder gentemot muslimer och islam. I
samband med detta blir det relevant att undersoka hur sddana negativa attityder kan

befdstas, och bilda till exempel islamofobi.

I en nyligen publicerad litteraturanalys skriver universitetsforskarna Jelang Ramadhan,
Karomah Widianingsih, Eva Achjani Zulfa och Imam Khaomaeini Hayatullah (2025) om
islamofobi i relation till media. Ramadhan et al. (2025) skriver de som tidigare tagits upp i
detta arbete av Thorén (2024), att en del av den islamkritiska rorelse som existerar idag tar
sin grund i bland annat hiandelser som 9/11 (Ramadhan et al. 2025, s. 12-13). De menar dven
att media anviands som ett verktyg inom exempelvis politik, igenom att lyfta fram vissa
hindelser som fokuserar pa konflikter, sa att de kan skapa en bild som gynnar deras politiska
budskap och samhillets uppfattning av muslier och islam (Ramadhan et al. 2025, s. 12-13).
Ramadhan et al. (2025) konstaterar med andra ord att media ar ndgot som spelar en stor roll i

de negativa attityder som formas kring muslimer och islam. Men dven att vissa av de medier
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som publiceras vill medvetet forsoka skapa negativa attityder (Ramadhan et al. 2025, s.
12-13). Men han papekar dven att dessa kan motverkas genom att bland annat ge samhéllet
mediekunskap och allmin medvetenhet om islamofobi och dess konsekvenser (Ramadhan et

al. 2025, s. 12-13).

5.3 Hur kan man arbeta med media 1 ett klassrum

I anslutning till medias spegling av islam och muslimer dir de kopplas till vald och hot,
uppkommer en fraga. Om elevers attityder paverkas av nyhetsmedia, hur kan skolan bidra till

att motverka negativa attityder?

Tidigare avsnitt visar att medier kan bidra till stereotyper, som i sin tur har en mojlighet att
skapa fordomar hos unga elever. Enligt Saad (2024) har skolan bevisat att motverka negativa
attityder mot religiosa och etniska grupper genom att aktivt arbeta med antaganden hos bade
larare och elever (Saad 2024, s.14). Detta visar pa att det dr nagot skolor maste jobba aktivt
med. Om skolor inte arbetar med sterotyper kan det leda till fientliga attityder mot muslimer
och islam (Saad 2024, s.14). Skolor runt om 1 Sverige har dessutom ansvaret att arbeta aktivt
med virdegrundsarbete och forhindrande av diskriminering. Diskrimineringen ska inte ske 1
samband varken kon, etnisk tillhorighet, religion, alder, fortryck (m.fl.), (Skolverket 2025).
Skolor har ocksa ett ansvar att utveckla elevers formaga att analysera och kritisk virdera
information i olika medier, vilket dr centralt for att kunna forsta mediaportrétteringar av till

exempel islam och muslimer (Skolverket 2025).

5.3.1 Lérares ansvar och antaganden

For att kunna motverka negativa attityder gentemot islam och muslimer menar Saad (2024)
att larare bor analysera deras egna antaganden om muslimer och islam (Saad 2024, s. 18). Da
de omedvetet eller medvetet kan fora dver dessa till sina elever. Lararna kan dven i vissa fall
lata dessa antagande paverkar hur och vad det ar elever ldr sig om islam och muslimer, (Saad,
2024, s. 18). Vilket ar sarskild relevant att tinka pa vid undervisning, da larare finns dar for
att ge verktyg till kritisk tdnkande och inte for att forstirka sterotypiska bilder gentemot islam
och muslimer (Saad 2024, s. 18). Man far inte heller glomma bort att muslimer varierar i sina
religiOsa traditioner, dé det till exempel finns sunni, shia muslimer (m.fl). Islam ar alltsd

precis som andra religioner, de kan tolkas och anvindas pa olika sitt. Det ar darfor viktigt att
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larare har detta i atanke nér de 14r ut, och undviker att tala om muslimer och islam som en

enhetlig religion med en generaliserad uppfattning (Saad 2024, s. 19) .
5.3.2 Kritisk tdnkande som verktyg

Matthew Deroo, bitrddande professor i lds och skrivinldrning samt &mnesdidaktik, skrev en
artikel med syfte att forsta hur kritisk media litteracitet kan anvédndas i klassrum for att forsté
och utmana islamofobi . Deroo (2021) menar att for att motverka islamofobin i klassrummet
kraver det att elever utvecklar kritiskt tinkande och lar sig ifrdgasatter media kallor (s.
50-51). Samt att man bor notera att nyhetsmedier kan vara ungas sétt att engagera sig i
samhdllet, vilket innebér att inldrningen av kallkritik blir allt viktigare (Deroo 2021, s.
50-51). En undervisning som stddjer elever att bli kritiska konsumenter av mediebudskap
innebdr inte bara att undersdka hur méanniskor skapar mening av media, utan dven hur de
ifragasitter den, hur de tar till sig den, eller inte tar till sig den. Det &r sdrskilt viktigt att
elever har en trygg miljo i skolan dér de kénner sig bekvdma att diskutera och stélla fragor.
Detta eftersom de pé detta vis stirker sin formaga att reflektera 6ver nyhetsmedier och att

utveckla uppfattningar om religion (Deroo 2021, s. 51).

5.3.3 Ett inkluderande klassrum

Abdullah Najjar och Anila Asghars fortsétter i sin studie att pavisa vikten av att motverka
islamofobi i skolmiljo. Najjar dr doktorand 1 utbildningsvetenskap och Asghar ar
universitetsldrare med bred erfarenhet inom utbildning och pedagogik forskning. I deras
artikel “Islamophobia and Pedagogical Complexities: Developing Inclusive Learning
Spaces” dér syftet de till att presentera metoder for att skapa en inkluderande milj6 for elever
och ldrare (Najjar & Asghar 2025, s. 143-153). I arbetet betonar de vikten av media och
informationskunnighet, och att det dr ett av de centrala verktygen for att motverka exempelvis
islamofobi (Najjar & Asghar 2025, s. 150-153). Vidare skriver de att nyhetsmedia samt
sociala medier ofta forstérker stereotypa och forenklade bilder av muslimer och islam, vilket i
sin tur gor att risken for islamofobi hos unga elever 6kar (Najjar & Asghar 2025, s. 150-153).
Genom att arbeta med kallkritik och synliggora mediabias, och de portrétteringar som kan
framsta, menar de att unga kan fa en djupare forstaelse for hur dessa portrétteringar kan
paverka deras och andras attityder (Najjar & Asghar 2025, s. 150-153). For att kunna arbete
med detta belyser Najjar och Asghar (2025) att arbetet bor ske i1 en trygg klassrumsmiljo dér

larare ska uppmuntra elever att diskutera olika mediaportrétteringar och hindelser pa ett
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respektfullt sitt, och se hur de kan kopplas till bland annat islamofobi (Najjar & Asghar 2025,
s. 150-153).

5.3.4 Konkreta undervisningsmetoder for kritiskt mediearbete

De resonemang som Najjar och Asghar (2025) presenterar kan omséttas till konkreta
undervisningsmetoder. Abdulaziz BinTaleb i artikeln “Learning about Islam and Islamic
civilistion through a webquest: perspectives from pupils and their teacher” skriver om vikten
av att forbéttra elevers forstaelse av islam, och hur ldrare och elever kan jobba tillsammans i
projekt (BinTaleb 2021, s. 218-227). Ett konkret exempel pa hur man kan arbete med islam
och misinformation menar BinTaleb (2021) &r genom anvidndning av Webquest. Webquest ér
en slags metod dér elever arbetar med uppgifter som kriver undersdkning och analysering av
olika kéllor fran internet. Metoden ar utformad for att kunna stirka elevers formaga av kritisk
tankande, vilket dr sédrskilt viktigt med komplexa &mnen (BinTaleb 2021, s. 220-221). Léraren
bor vid anvindning av Webquest ge eleverna en kort bakgrund pd d@mnet de ska undersoka,
exempel pa relevanta kéllor som dr anvindbara, samt avsluta med en sammanfattning pd vad
de lart sig och hur de kan tillampa sina kéllkritiska fardigheter i vardagen (BinTaleb 2021, s.
220). Utover BinTalebs (2021) idé om webquest presenterar, forskare verksamma vid
universitet, Lie, Lykknes och Lonnum (2025) metoder for att utveckla elevers kritiska
tankande (Lie et al. 2025, s. 1-15). De menar att ett interdisciplinért arbetssétt dr det mest
effektiva, vilket betyder att man som skola arbetar med ett amne eller problemomréde i flera
olika &mnesomraden. Alltsa att man till exempel arbetar med kallkritik 1 bade
samhéllskunskap och natur (Lie et al. 2025, s. 11-12). Genom att anvénda ett interdisciplinért
arbetssitt kan elever successivt fa forstaelse for komplexa samhéllsfrigor, samt fa en kénsla

for hur information produceras och kan tolkas (Lie et al 2025), s. 11-12)
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6. Slutsats & Diskussion

Syftet med detta arbeta har varit att undersoka tidigare forskning om svensk nyhetsmedias
portrittering av islam och aterkommande narrativ. Samt om det finns mdnster som kan pavisa
att det mojligen kan paverka elevers attityder i samband med religionsundervisning. Vilket 1

sin tur relaterar till larare och hur de kan arbeta med media i ett klassrum.

Resultatet av denna studie visar att svensk nyhetsmedia ofta framstiller islam i samband med
negativa ramar, sdsom vald, stereotyper och kvinnlig underordning. Detta monster
identifierades i etablerad nyhetsmedia sdsom Dagens Nyheter, Expressen och Aftonbladet,
dér Thorén (2024) pavisar hur islam kopplas till hot och véld (Thorén 2024, s. 4). Samtidigt
visar Axner 1 DO rapporten (2015) att vissa svenska tidningar upplevs vara mer nyanserade,
jamfort med tidigare decennier. Trots detta kvarstar problematiska framstéllningar om islam
och muslimer bdde medvetet och omedvetet, genom att bidra till ““vi” mot “dem” narrativet
(Axner 2015, s. 54). Det gér darmed inte att bortse fran faktumet att svensk nyhetsmedia kan

bidra till stereotyper, &ven om detta kan ske omedvetet.

I samband med de stereotyper som kan formas kan islamofobi skapas. Islamofobi inom media
kunde enligt Abdelhady & Malmberg (2019) ses som subtil islamofobi dér stereotyper kan
bidra till ett vi mot dem ténkande. Det dr darfor rimligt att anta att media paverkar samhéllets
bild av islam och muslimer. Det var dock oklart hur pass mycket de paverkar elever och deras
attityd gentemot islam och muslimer i samband med religionsundervisning. Underlaget pa
dmnet var begréinsat, och det gick inte att dra nagon konkret slutsats. Det som ddremot kunde
konstateras var att ungas attityder mot till exempel islam, paverkas av en rad olika faktorer sa

som familj, skola, vinner och media.

Skolan kan dérfor ses som en viktig aktor i arbetet med virdegrund, kritiskt tdnkande, samt
att inkludera undervisning som ger nyanserad bild av islam och muslimer, (Skolverket, 2025).
Larares eget forhallningssétt gentemot islam och muslimer blir dven centralt. Om de saknar
kunskap eller bér pa antaganden riskeras dessa att foras vidare och paverka bade undervisning
och elevers egna antaganden. Det gér darfor att konstatera att arbete mot islamofobi maste

ske genom dmneskunskap, kritiskt tinkande och sjalvreflektion.
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Vidare visar studien att religion och media inte enbart handlar om faktadverforing, utan dven
om att ge redskap till elever for att forsta hur olika representationer och antaganden skapas
och tolkas. Samt att elever bor lédra sig vikten av kéllkritik. Har belystes kéllkritik och
mediekunskap som ett viktigt verktyg. Metoden Webquest presenterades som ett exempel pé
hur lérare kan arbeta med representationer och spridningen av antaganden (BinTaleb 2021).
Samtidigt kan en sadan metod bira med sig utmaningar. Yngre klasser kan bli distraherade
och ta del av annat material. Det vore darfor viktigt att sétta tydliga ramar infor arbetet med
Webquest. Andra forslag som presenterades var vikten av en trygg klassrumsmilj6é dér larare
uppmuntrar diskussion, samt att man bor jobba med kéllkritik inom mer &n ett &mne i skolan

(Najjar & Asghar 2025; Lie et al. 2025).

Sammanfattningsvis visar resultaten att det finns en koppling mellan media, elever och skola
men att den dr komplex. Nir negativa mediabilder av islam och muslimer sprids finns det en
risk att de formar attityder och antaganden som foljer med in 1 klassrummet. Detta bor dven
beaktas av larare dé det &r bevisat att media tar upp en stor del av ungas liv. Darfor blir
skolans uppdrag i samband med detta att motverka diskriminering och att framja forstaelse
och kritiskt tinkande. Genom detta 4r det mojligt att ge en réttvis och nyanserad bild av islam

och muslimer.

Samtidigt finns det begransningar med detta arbete som bor uppmérksammas. En tydligt
begriansning som uppméarsammades var att det inte fanns studier som specifikt underoskte
sambandet mellan nyhetsmediers portréttering av islam och elvers attityder i en svensk
kontext. Darfor har en del av forskningen inkluderat internationella studier, som belyser
mediepdverkan generellt. En annan begransning skulle kunna vara valet av sokord. Detta d&

man kunnat utforska @mnet med annorlunda s6kord, som ger annorlunda perspektiv.

Mot bakgrund av detta arbete och dess begridnsade antal av svenska kéllor som beskriver
kopplingen mellan nyhetsmedia och elever, finns det ett behov av forskning. Framtida studier
skulle exempelvis kunna utfora intervjustudier med elever och ldrare i Sverige med fokus pé
nyhetsmedias paverkan pé elever, samt hur det specifikt paverkar religionsundervisning.
Sadan forskning skulle kunna bidra med forstaelse for hur larare kan arbeta med att motverka

stereotyper.
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