
 

KULTUR-SPRÅK-MEDIER  

 

 

Självständigt arbete i fördjupningsämnet  

Svenska och lärande  
15 högskolepoäng, grundnivå 

 

Läsförståelsearbete i språkligt heterogena klasser 

   

Reading comprehension work in linguistically heterogeneous classes 

 

 

 

Elma Dedeic Talic  

Leonita Bytyqi 
 

 

 

 

Grundlärarexamen med inriktning mot arbete i årskurs 4-6, 240 högskolepoäng 

Självständigt arbete i fördjupningsämnet 15 hp​ ​ Handledare: Fredrik Hansson 

2026-01-18​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Examinator: Lisa Källström  

 



Förord 

Nedanstående kunskapsöversikt är skriven av Elma Dedeic Talic och Leonita Bytyqi. Som 

blivande lärare för årskurs 4-6 har vi ett särskilt intresse för elevernas läsförståelse och hur 

den kan utvecklas i en heterogen klass. Läsförståelse är en viktig del av lärandet och påverkar 

läs-, skriv- och kunskapsutvecklingen. Dagens klassrum är alltmer heterogena, och 

därigenom är det särskilt viktigt att förstå hur undervisningen ska kunna erbjuda alla elever 

samma förutsättningar som kan stödja deras läsförståelse. Genom att tillämpa pedagogiska 

strategier och varierade arbetssätt i undervisningen kan lärare aktivt stödja elevers lärande 

samt läs-, skriv- och kunskapsutveckling. Särskild uppskattning och tack riktas till vår 

handledare Fredrik Hansson för hans handledning och stöd under skrivprocessen. Under 

arbetets gång har vi, genom Fredrik Hansson, fått vägledning, värdefulla synpunkter och 

konstruktiv kritik som bidragit till en fördjupning och vidareutveckling av vårt arbete. 

Skrivprocessen har genomförts både genom digitala plattformar och fysiska möten. Arbetet 

har fördelats jämnt mellan oss och genomförs individuellt såväl som gemensamt, och vi 

ansvarar båda för arbetet som helhet.  
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Abstrakt 

Läsförståelse utgör en del av elevernas lärande och är central för utvecklingen av läs-, skriv- 

och ämneskunskaperna. Syftet med kunskapsöversikten är att granska hur lärare kan utveckla 

läsförståelsen i språkligt varierade klassrum. Studien undersöker didaktiska strategier och 

arbetssätt som stödjer elevernas förståelse av både explicita och implicita textbudskap. 

Översikten utgår från 10 vetenskapliga artiklar som består av kvantitativa, kvalitativa och 

interventionsstudier, där materialet analyseras systematiskt med fokus på tre huvudområden: 

arbetssätt, språklig bakgrund och kunskapsutveckling. Resultaten för kunskapsöversikten 

indikerar att språkmedvetna och inkluderande undervisningsmetoder, där språkliga 

färdigheter hos elever integreras, främjar läsförståelse samt språkmedvetenhet. Följaktligen 

utgör elevernas språkliga bakgrund en resurs för lärandet, och genom textsamtal såväl som 

språkstöd kan lärare stärka djupinlärning, delaktighet och kunskapsutveckling. 

Kunskapsöversikten visar att flerspråkighet ställer krav på undervisningsupplägg. Resultaten 

pekar på att didaktiska val och pedagogiska arbetsmetoder är avgörande för att skapa jämlika 

förutsättningar för eleverna. Avslutningsvis indikerar studien ett behov av fortsatt forskning 

kring specifika strategier som kan implementeras i våra svenska klassrum för att utveckla 

elevers läsförståelse och kunskaper inom ämnet.  

 

Nyckelord: didaktiska strategier, flerspråkighet som resurs, kunskapsutveckling, läsförståelse, 

språklig heterogenitet, språkmedveten undervisning. 
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1. Inledning 
 
Elever i årskurserna 4-6 förväntas ha en mer utvecklad läsförståelse. Undervisningen ska inte 

endast sätta fokus på grundläggande förståelse av texter och deras innehåll, utan även på att 

kunna analysera, tolka och reflektera över texters budskap. Detta är viktigt för elevernas 

kunskapsutveckling, då läsförståelse utgör en fundamental utgångspunkt för lärande i 

skolämnena (Skolverket 2022; hädanefter Lgr 22). Övergången till en mer avancerad 

textuppfattning kan upplevas som utmanande för många elever, vilket framhäver 

läsförståelsens betydelse. Undervisningen ska enligt Lgr 22 bidra till att elevers 

självförtroende, lärande och deltagande stärks.  

 

Enligt Skollagen (2010:800 2§) ska skolan kompensera alla elevers språkliga bakgrund 

genom att ge likvärdiga möjligheter att utveckla språkkunskaperna som krävs för att uppnå 

målen. ​ 

 

Många av dagens klassrum består av såväl enspråkiga som flerspråkiga elever. Lärare möts 

av en elevgrupp som har varierande språklig förmåga. Detta innebär att elevernas 

förutsättningar för läsförståelse varierar, vilket även ställer krav på att undervisningen är 

inkluderande för alla. Genom att erbjuda eleverna att förbruka sina språkliga resurser, som 

ligger i linje med Lgr 22, får de tillgång till att använda språket som ett redskap för att förstå 

innehållet.  

 

Läsförståelse är en viktig del av lärprocessen som skolan har i uppdrag att ge (Skolverket, 

2022). Skolan ska enligt Lgr 22 ge eleverna förutsättningar att utveckla ett rikt språk, då 

språket är centralt för bland annat lärande och identitetsutveckling. Kursplanerna framhåller 

därav att eleverna ska ges möjligheten att utveckla strategier för att förstå och tolka olika 

typer av texter samt använda läsning som ett verktyg för kunskapsinhämtning i alla ämnen.  

Detta motiverar varför läsförståelse är relevant att undersöka och anledningen till att vi valt 

denna inriktning.  
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2. Syfte 
Syftet med denna kunskapsöversikt är att undersöka hur lärare kan arbeta språkutvecklande 

med läsförståelse i språkligt heterogena klasser, med särskilt fokus på elever i den svenska 

skolans mellanår. Studien är baserad på en granskning av tidigare forskning. Arbetet avser att 

belysa och analysera vilka strategier och undervisningsmetoder som kan användas för att 

stödja elevers förståelse av både explicita och implicita textbudskap, samt att synliggöra vilka 

didaktiska val som kan bidra till att skapa likvärdiga förutsättningar för elevers läsutveckling. 

Utifrån detta utgår arbetet från följande frågeställning: Hur kan lärare utveckla läsförståelsen 

för elever i en språkligt heterogen klass? 
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3. Metod och material 
Följande kapitel fördjupar sig i en mer ingående beskrivning av sökprocessen för vår 

kunskapsöversikt. Här kommer såväl val av sökbegrepp som de genomförda systematiska 

sökningarna att beskrivas.  

 

3.1. Sökprocess  

I det första skedet skapades sökord utifrån studiens övergripande frågeställning, och dessa 

kom att ligga till grund för de första sökningarna. De centrala sökorden var reading 

comprehension, instruction, multilingualism, middle school, elementary school, reading 

comprehension skills, läsförståelse och mellanstadiet. Majoriteten av forskningen är 

publicerad på engelska och därför valde vi att översätta de svenska orden och använda dem 

för att utöka sökresultaten. Under sökprocessen utvidgades listan med närliggande 

synonymer som framkom i databaserna. Alla sökord, artiklar samt antal träffar som ansågs 

relevanta för vårt arbete, dokumenterades under arbetets gång i en söktabell (se bilaga 1).  

 

3.1.1. Sökbegrepp och inklusionskriterier 

 

Under det andra skedet gjordes viktiga anpassningar, inklusive att elementary school 

ändrades till middle school för att fokusera på elever i mellanstadie- och tidig högstadieålder. 

Vi modifierade även sökordet reading comprehension till reading comprehension skills för att 

inrikta sökningarna på studier som konkret analyserar och utvecklar elevers läs- och 

skrivförmågor.   

 

För att kombinera och strukturera sökorden användes AND vilket gjorde sökningarna mer 

avgränsade och säkerställde att flera centrala begrepp som är relevanta för studien förekom 

samtidigt. För att säkerställa vetenskaplig kvalitet begränsades sökningarna till peer- 

reviewed artiklar. Alla sökningar gjordes i databasen Libsearch, som gav tillgång till 

relevanta nationella och internationella forskningsartiklar.  
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3.1.2. Exklusionskriterier 

Exklusionskriterier definierades för att underlätta urvalsarbetet och tydliggöra vilken typ av 

forskning som inte var relevant för kunskapsöversikten.  

 

Forskning som fokuserade på elever med särskilda behov, såsom elever med olika 

funktionsnedsättningar, uteslöts, eftersom dessa studier ofta har en undervisning som är 

anpassad utifrån specifika stödbehov och därför inte representativ för den generella 

elevgruppen. Även studier som rörde undervisning av elever med ett tredje språk (L3) 

exkluderades, liksom forskning som använde musik som metod för undervisningen, då detta 

ligger utanför syftet med översikten, vilken är inriktad på läsförståelse.  

 

Genom dessa kriterier säkerställdes att de inkluderande artiklarna fokuserade på elever i 

mellanstadiet och tidig högstadieålder samt på utveckling av läs- och skrivförmågor, vilket 

utgör det centrala fokuset för vår kunskapsöversikt. Eftersom våra sökord rörde samma 

område, återkom flera artiklar i olika sökningar. Dessa behövde inte inkluderas flera gånger, 

eftersom de redan var antecknade från en tidigare sökning. På så sätt kunde vi undvika 

onödiga dubbla träffar.   

 

3.1.3. Begränsningar 

En potentiell begränsning i kunskapsöversikten är att majoriteten av artiklarna är 

internationella och genomförda i andra länder där undervisningens utformning kan variera 

beroende på skolsystem. Studierna visar även variation i forskningsmetod, då både 

kvantitativa, kvalitativa och interventionsstudier ingår. Detta innebär att resultaten grundas  

på skilda metoder och forskningsperspektiv, vilket kan begränsa jämförelsen mellan 

studierna. En annan begränsning är att läsförståelse i många av studierna inte är 

huvudfokuset, utan istället integreras i omfattande språk- och undervisningsrelaterade studier, 

vilket gör resultaten mer generella. Detta kopplas även till det avgränsade antalet tio artiklar 

som begränsar möjligheten att dra slutsatser om konkreta undervisningsmetoder för hur lärare 

kan tillämpa strategierna i undervisningen. 
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Trots begränsningarna bedöms översikten vara relevant och givande. De olika didaktiska 

utformningarna visar mönster som poängterar betydelsen av språkstödjande och språkligt 

medveten undervisning. Variationen i de olika metoderna ger en viktig inblick om hur 

strategier, samspel och språkliga egenskaper påverkar läsutvecklingen i en heterogen klass.   

3.2. Urval 

Efter den systematiska sökprocessen och genom att läsa abstrakten och nyckelorden, omfattar 

urvalet 10 artiklar som berör området läsförståelse och undervisningsstrategier i heterogena 

klasser. Presentationen nedan följer ordningen i bilaga 1. 

 

1.​ Cross-Language Morphological Analysis Improves Academic Word Learning for 

Multilingual Adolescents (Crosson et al., 2025.) I denna kvantitativa studie 

undersöktes ett lärandemoment på 16 veckor kring ordförråd och morfologisk analys, 

där 192 flerspråkiga elever i årskurs 7 deltog. Syftet var att undersöka om 

undervisning i latinska rötter, tvärspråkliga kopplingar samt strategier för att förstå 

obekanta ord, kunde bidra till bättre ordförråd och läsförståelse. Resultaten visade på 

tydlig utveckling, särskilt i elevernas vetskap om ord och ordens rötter. 

Undersökningen visade även att elever med spanska som språkbakgrund gynnades 

mer. Enligt studien kan flerspråkiga elever läs- och språkutveckling stärkas genom 

välordnad morfologisk undervisning.  

 

2.​ Putting Two and Two Together: Middle School Students’ Morphological 

Problem-Solving Strategies For Unknown Words ( Pacheco et al., 2013.) Syftet med 

denna kvantitativa studie var att undersöka hur mellanstadieelever använder morfem 

och morfologisk medvetenhet för att tolka okända ord och utveckla sitt ordförråd, 

stavning och läsförståelse. Deltagarna bestod av engelska andraspråkselever och andra 

amerikanska mellanstadieelever. Forskarna undersökte hur eleverna använder 

morfologiska strategier och vilka undervisningsmetoder som är effektiva. Resultatet 

visar att medveten användning av morfem och kopplingar till rotords betydelse kan 

stärka språk- och läsförmåga hos elever, särskilt för de som lär sig engelska som 

andraspråk.  
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3.​ Effects Of Mother Tongue Education and Multilingualism on Reading Skills in the 

Regional Language and English in India (Vogelzang et al., 2025.) I följande 

kvantitativa undersökning testades 1272 elevers läsförståelse i Indien med låg 

socioekonomisk bakgrund, med ASER-läsuppgifter på majoritetsspråket och det 

engelska språket. Syftet med studien var att undersöka hur elevers 

modersmålsundervisning och flerspråkighet i låg- och mellanstadiet påverkar 

läsförmågan samt läsförståelsen hos eleverna. Resultaten visade att flerspråkiga elever 

klarade engelskan bättre medan elever som talar minoritetsspråk utan 

modersmålsundervisning presterar sämre på det övervägande språket.  

 

4.​ Effects of Emerging Bilingual Students’ and Their Teachers' Talk-Turns on Students’ 

Comprehension During Read-Aloud Discussions (Christ et al., 2025.) I denna 

kvantitativa och kvalitativa undersökning fokuserade på hur olika diskussioner från 

elever i lågstadiet samt lärare, påverkar elevernas sätt att visa läsförståelse under 

högläsning. Åtta inspelade högläsnings diskussioner analyserades och 3419 

diskussioner kodades, med anledning att se vilka elever som visade förståelse. 

Resultaten i denna studie visade att eleverna fick en större förståelse när de själva 

bidrog med i samtalet jämfört med lärarens bidrag och lyfte vikten av elev initiativ.  

 

5.​ Linguistically Responsive Reciprocal Teaching in Primary School: Effectiveness of An 

Intervention Study on Students’ Reading Competence (Decristan et al., 2024.) Denna 

kvantitativa studie undersökte om en kombination av reciprok samt språkmedveten 

undervisning (LRRT) kunde stärka tyska lågstadieelevers läsförmåga. 684 elever, 

vilket motsvarade 38 klasser deltog i undersökningen, där deras läsförmåga mättes 

med tester i läsförståelse och lässtrategier. Resultaten visade framsteg på elevernas 

lässtrategier men inte läsförståelse.  Både flerspråkiga och enspråkiga elever hade 

liknande progression men resultaten visade att flerspråkiga elevers språkanvändning 

är betydande för läsförståelseutvecklingen.  

 

6.​ Feasibility of the Knowledge, Language, and Inquiry (K.L.I.) Inversion for 

Multilingual English Learners ( Relyea et al., 2025.) Denna kvantitativa studie 

undersökte genomförbarheten av K.L.I.-intervention för flerspråkiga elever i årskurs 

3-5 (ML-ELs) med fokus på ämneskunskap, språkliga färdigheter och läsförståelse 

genom frågebaserad smågruppsundervisning. I studien var både elever och lärare 
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inkluderade och undersökte acceptans, praktisk användbarhet, integration, 

genomförandestabilitet och bedömningar av läranderesultat. Resultaten visade att 

interventionen bedömdes positivt av lärarna. Deras kunskap om läsundervisning 

ökade samt att eleverna förbättrade sitt ordförråd, textstruktur och ämnesspecifik 

kunskap.  

 

7.​ An Extensive Reading Intervention for Emergent Bilingual Students with Significant 

Reading Difficulties in Middle School (Capin  et al., 2024.) Denna amerikanska studie 

undersökte effekterna av en läsinriktad intervention  för högstadieelever med engelska 

som andraspråk och stora lässvårigheter i årskurs 6 och 7. Av eleverna deltog 171 i en 

forskarledd intervention och 169 i ordinarie undervisning. Efter första året visade 

eleverna i interventionen bättre resultat på ordavläsning, men det fanns inga större 

skillnader mellan grupperna på tester av läsförståelse. Elevernas förkunskaper i 

engelska påverkade deras läsförståelse i början av det andra året, vilket visar att 

språkkunskap påverkade hur mycket eleverna förbättrade sin läsförståelse genom 

interventionen.  

 

8.​ Early-Adolescent Dual Language Learners’ Reading Comprehension: Influences of 

Teacher Questions and Language Efficacy ( Griskell et al., 2023.) I denna kvantitativa 

studie deltog 413 flerspråkiga mellanstadieelever (Dual Language Learners, DDLs) 

och 32 lärare. Studien undersökte hur lärarnas frågepraktik och elevernas deltagande i 

diskussioner påverkade elevernas läsförståelse under ett läsår. Materialet bestod av 

observationer av lärares öppna frågor, elevernas diskussioner och tester av 

läsförståelse. Resultaten visade att lärarnas autentiska frågor främjade elevernas 

läsförståelse och att elevernas diskussioner ytterligare gynnade läsförståelse när 

eleverna hade hög språklig självtillit. 

 

9.​ Flerspråkiga elevers textförståelse och reflektioner till användning av lässtrategier 

(Lindholm, 2019.) Denna studie undersöker hur flerspråkiga elever bearbetar, 

reflekterar och tillämpar strategier i sin läsning, genom intervjuer. Eleverna i årskurs 5 

fick samtala om deras tidigare arbete med lässtrategier från Reciprocal Teaching  (RT) 

och diskuterade hur de hanterar olika svårigheter i texterna de läser. Resultaten visade 

4 strategier som eleverna använde, vilket var omläsning, bakgrundskunskap, 

morfologiska samt textuella ledtrådar. Vissa elever kunde beskriva strategier men inte 
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tillämpa det i läsandet medan andra elever kunde läsa men inte förklara vilka 

strategier de använde.  

 

10.​Rikta blicken mot texten (Rosenbaum et al., 2021.) I denna kvantitativa studie, 

genomförd inom en Learning study i årskurs 4 och 5, undersöks hur undervisningen 

kan utformas för att utveckla elevers förmåga att dra slutsatser om huvudpersonens 

personlighetsdrag i skönlitterära texter. Underlaget för studien bestod av 15 timmars 

videoinspelade lektioner, där samma berättelse användes under varje lektionstillfälle. 

Resultaten från analysen, som utgick från variationsteori, visar att elevernas 

lärandemöjligheter varierade beroende på undervisningens upplägg samt hur texten 

och huvudpersonens personlighetsdrag lyftes fram och ställdes i relation till varandra. 

 

3.3. Tematisering 

Vi har använt en tematiskt analys enligt Braun och Clarkes (2006, s. 79) modell för att 

analysera och identifiera utvalda artiklar. Analysen inleddes således med en noggrann 

fördjupad genomgång av alla artiklar. Det gav oss en helhetsbild av vårt material som var 

effektivt för att utföra det andra steget. Det andra steget innebär att en systematisk kodning 

genomförs, där gemensamma mönster identifieras och organiseras. Kodningarna indelas 

sedan i preliminära teman för att säkerställa att det stämmer överens med det som 

framkommer i studierna. Sist formuleras och fastställs de teman som anses mest centrala för 

syftet samt frågeställningen i vår kunskapsöversikt (Braun & Clarke, 2006, s. 87-92).  

 

Analysen resulterade i tre övergripande teman som utgör grunden för resultatdelen i denna 

kunskapsöversikt. De tre övergripande temana är följande: arbetssätt, språklig bakgrund och 

kunskapsutveckling.  
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4. Resultat 
I följande avsnitt presenteras resultatet som framkommer i de valda artiklarna. Resultatet 

redovisas utifrån tre underrubriker, vilka är arbetssätt, språklig bakgrund samt 

kunskapsutveckling. Detta kopplas till studiens frågeställning: Hur kan lärare utveckla 

läsförståelsen för eleverna i en språklig heterogen klass? 

 

4.1. Arbetssätt 

Pacheco et al. (2013, s. 545-548) visar i sin studie hur undervisningsstrategier som riktar 

fokus mot flerspråkigheten hos eleverna kan resultera i förbättrad förståelse och ett ökat 

deltagande bland eleverna. Studien betonar vikten av ett språkutvecklande arbetssätt som en 

resurs där elevernas språkliga bakgrund har stor och betydande roll i undervisningen. När 

eleverna ges möjligheten att använda sina språk, skapas goda utvecklingsmöjligheter för 

lärandet. Resultaten baseras på en kvantitativ studie där elever i mellanstadiet fick arbeta 

utefter morfologisk analys och strategier. Syftet med denna studie var att tolka okända ord, 

samtidigt som elevernas språk- och läsförmåga utvärderades genom uppgifter och tester 

relaterade till undervisningen (Pacheco et al., 2013). Dessutom betonar även Crosson et al. 

(2025, s. 56-73),  Pacheco et al. (2013, s. 548-550) och Vogelzang et al. (2025, s. 451-454) 

vikten av ett språkutvecklande arbetssätt där eleverna uppmuntras att använda sina språk i 

lärandet. Studierna visar hur sambandet mellan språk, innehåll och begrepp stödjer elevernas 

språkutveckling. Genom att aktivt arbeta med språkliga likheter och skillnader kan läraren 

bidra till en mer utvecklad språklig medvetenhet bland eleverna. Crosson et al. (2025) 

genomförde en interventionsstudie som varade under 16 veckors tid med flerspråkiga elever i 

högstadiet, där undervisning i latinska rötter implementeras i undervisningen. Därav följdes 

interventionsstudien med både för- och eftertester av läsförståelsen. Vogelzang et al. (2025) 

genomförde en kvantitativ studie där flerspråkiga låg- och mellanstadie elevers läsförmåga 

ställdes mot varandra utifrån förfogandet av modersmålsundervisning. I likhet med detta 

påpekar även Relyea et al. (2025, s. 133-135) att lärares strategiska språkstöd är avgörande 

för att eleverna ska tillägna sig nya begrepp och uttrycka sina idéer.  Studien genomfördes 

som en interventionsstudie, där lärare och elever i årskurs 3-5 medverkade. Undervisningen 

utfördes i små grupper med fokus på språk, innehåll och läsförståelse. Studiens datainsamling 

omfattade observationer, lärarbedömningar samt elevtester (Relyea et al., 2025). På liknande 
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sätt visar Christ et al. (2025, s. 151-154) och Decristan et al. (2024, s. 4103-4106) betydelsen 

av kommunikativa och interaktiva arbetssätt där undervisningen bygger på samspel mellan 

lärare och elever. Genom att samtala och ge feedback till eleverna, stärks flerspråkiga elevers 

deltagande i undervisningen. Dessa pedagogiska arbetsmetoder bidrar både till 

språkutveckling och elevers tidigare kunskaper samt erfarenheter inkluderas i 

undervisningen. Christ et al. (2025) genomförde en kvalitativ analys av inspelade högläsnings 

diskussioner med lågstadieelever, där elever och lärares turtagning kodades för att förtydliga 

hur läsförståelse uttrycks i dialog. Decristan et al. (2024) genomförde en kvantitativ 

interventionsstudie genom tester av lässtrategier och läsförmåga för att utvärdera reciprok 

samt språkmedveten undervisning i 38 klasser. Vidare framhäver Relyea et al. (2025, s. 

136-140), Lindholm (2019, s. 69-92) och Rosenbaum et al. (2021, s. 32-34) att pedagogiskt 

välgrundade arbetssätt stödjer flerspråkiga elevers text- och innehållsförståelse. Studierna 

betonar bland annat vikten av textsamtal, strategiinriktad läsinstruktion samt lärarstöd av 

avancerade lästexter. Elevernas möjligheter till språklig utveckling och ämneskunskaper ökar 

genom ett sådant strukturerat samt språk stöttande arbetssätt. Lindholm (2019) genomförde 

en kvalitativ studie där elever i årskurs 5 intervjuades kring användningen av olika strategier. 

I Rosenbaum et al. (2021) kvantitativa studie undersökte undervisningssekvenser genom att 

använda videoinspelningar från årskurs 4 och 5, med syfte att få förståelse för 

undervisningsupplägg samt dess påverkan på elevers textförståelse.  

 

 

4.2. Språklig bakgrund  

Pacheco et al. (2013, s. 531-534) framhäver elevers språkliga bakgrund och dess betydelse 

för elevernas lärandeutveckling. Studien understryker tidigare språkliga erfarenheter som en 

bidragande faktor för elevernas språkkunskaper. Pacheco et al. (2013, s. 545-548, 551-553) 

menar att undervisning som baseras på dessa principer kan bidra till likvärdiga villkor för 

elevernas lärande. På så sätt anses flerspråkighet som en resurs snarare än ett hinder för 

lärandet. I likhet med detta hävdar Vogelzang et al. (2025, s. 451-454) att modersmål är 

avgörande i utvecklingen av ett andraspråk. Undervisning som uppmanar användning av 

elevernas modersmål, utvecklar deras begreppsförståelse enligt studien. Detta leder i sin tur 

till utvecklingen av undervisningsspråket, som därav blir ett stöd för elevernas språkliga och 

kognitiva utveckling. På liknande sätt menar Capin et al. (2024, s. 232-235) att elever med 
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stark språklig bakgrund har större möjligheter att utöka ordförråd och läsförståelse. 

Undervisning som baseras och byggs vidare på elevernas språkkunskaper ökar 

medvetenheten och drivkraften, vilket främjar engagemanget och lärandet. Capin et al. (2024) 

genomförde en tvåårig kvantitativ interventionsstudie med flerspråkiga elever i årskurs 6 och 

7 med lässvårigheter. Elevernas läsrelaterade och språkliga utveckling följdes upp genom 

tester av läsförståelse och ordavkodning. Den kvantitativa interventionsstudien skapade 

noggranna analyser av huruvida elevernas språkliga förkunskaper inverkade på utfallet av 

läsintervention med tiden. Även Pacheco et al. (2013, s. 547-553) och Decristan et al. (2024, 

s. 4102-4107) betonar att språklig bakgrund påverkar elevers förmåga att förstå och bearbeta 

undervisningens innehåll. Studierna visar att elevernas språkliga bakgrund har en stor 

påverkan på deras språkkunskaper och kan stärka elevernas identitet samt självkänsla. Detta 

leder till ett positivt inflytande på lärandet, då det ökar elevernas motivation och deltagande i 

skolarbetet. Vidare betonar Capin et al. (2024, s. 231-243) och Griskell et al. (2023, 

s.174-176 ) att språklig bakgrund påverkar elevers läsutveckling och lärandeutveckling över 

tid. Studiens resultat visar att elever med god språklig behärskning i modersmålet har större 

sannolikhet att utveckla läsförståelsen och innehållskunskaper. Griskell et al. (2023) 

kvantitativa studie följdes under ett helt läsår av flerspråkiga mellanstadieelever. Resultaten 

omfattade observationer av undervisning, analyser av lärares frågepraktik samt 

standardiserade tester av elevers läsförståelse. Detta möjliggjorde bedömningarna av hur 

språklig tillit och engagemang i textsamtal bidrog till elevernas långsiktiga läsutveckling. 

Studierna pekar därigenom på vikten av långsiktigt stöd för flerspråkiga elevers 

språkutveckling.  

 

 

4.3. Kunskapsutveckling  

Enligt Pacheco et al. (2013, s. 546-550) är språk- och kunskapsutveckling nära 

sammankopplade. En språkligt medveten undervisning, menar Pacheco et al. (2013) bidrar 

till positiv utveckling på flerspråkiga elevers studieresultat. Studien visar att språket är ett 

grundläggande hjälpmedel för tänkande och lärande, vilket innebär att språkstödjande 

insatser är en förutsättning för att elever ska kunna tillgodogöra sig nya kunskaper. Likaså 

påpekar Crosson et al. (2025, s. 56-73) att undervisning som integrerar språk och innehåll, 

utvecklar flerspråkiga elevers kunskapsutveckling. Genom att ge elever möjlighet att använda 
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och koppla samman sina språk, utvecklas deras kognitiva och begreppsliga förmåga. 

Studierna visar att sådana undervisningsmetoder resulterar i en mer fördjupad och långsiktig 

kunskapsutveckling, snarare än enbart ytlig inlärning. I likhet med detta menar Capin et al. 

(2024, s. 231-236) att språkutveckling och kunskapsutvecklingen är starkt sammanlänkade. 

Explicit och språkstödjande arbete i exempelvis lässtrategier samt vokabulär, skapar 

förutsättningar som ökar flerspråkiga elevers ämneskunskaper. Capin et al. (2024) påstår även 

att lässtödjande insatser ger större tillgång att stärka läsförståelse och ämneskunskaper. På 

liknande sätt menar Vogelzang et al. (2025, s. 451-454) att språk- och kunskapsutveckling är 

relaterat till elevernas modersmål som fungerar som ett kognitivt och språkligt stöd i 

lärandeprocessen. Elever som uppmanas att använda sitt modersmål, utvecklar starkare 

läsförståelse vilket är främjande för kunskapsutvecklingen.  

 

På liknande vis betonar Decristan et al. (2024, s. 4104-4110) och Relyea et al. (2025, s. 

137-141) att en undervisning som kombinerar språkstödjande insatser och ämnesinnehåll, 

ökar elevernas kognitiva utveckling. Vidare betonar Capin et al. (2024, s. 232-243), Griskell 

et al. (2023, s.174-176 ) och Lindholm (2019, s. 69-92) att läsförståelse och språkfärdigheter 

är kärnpunkterna för elevers kunskapsutveckling. Studierna visar att elever som i sin 

läsutveckling erbjuds stöd, har kvalifikationer och underlättas i utvecklingen av 

ämneskunskaper samt att nå skolans kunskapsmål.  

 

Sammantaget visar resultaten att inkluderande, språkstödjande och språkligt medvetna 

undervisningspraktiker gynnar flerspråkiga elevers lärande. Arbetssätt som utgår från elevers 

språkliga bakgrund och ses som en resurs för lärandet, kan bidra till att öka likvärdigheten 

och är betydande för elevernas deltagande samt utveckling. Dessutom indikerar resultaten att 

bättre möjligheter för kunskaps- och språkutveckling skapas för elever genom att integrera 

deras språkliga resurser. Språk och innehåll som sammankopplas stärker elevernas 

förutsättningar till en mer djupgående, hållbar och långsiktig kunskapsutveckling.  
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5. Diskussion och slutsats  

Detta avsnitt diskuterar resultaten av samtliga artiklar i relation till kunskapsöversiktens 

frågeställning. Kapitlet avslutas med förslag till fortsatt forskning.   

5.1. Resultat kopplat till frågeställningen  

Resultaten i denna kunskapsöversikt visar att elevers läsförståelse i språkligt heterogena 

klassrum i hög grad kan påverkas av undervisningens utformning och lärarens förmåga att 

aktivt ta tillvara elevernas språkliga resurser. Resultaten visar att ett medvetet språkligt 

stödjande arbetssätt som är integrerat med språk- och kunskapsutveckling med särskild 

uppmärksamhet på elevernas språkliga bakgrund, främjar djupinlärning och aktivt 

engagemang. Samtidigt framkommer praktiska begränsningar i skolans vardag, såsom 

tidsbrist och styrdokumentens krav, som kan begränsa möjligheterna att genomföra dessa 

arbetssätt fullt ut. Detta väcker frågan om i vilken grad arbetssätt faktiskt kan ges utrymme 

inom ramen för skolans ordinarie verksamhet.  

5.2. Diskussion 

Det är anmärkningsvärt att undervisning som synliggör språkets struktur och uppbyggnad 

inte alltid prioriteras och framstår som en självklar del av undervisningen, trots att resultaten 

tydligt visar att detta bidrar till elevernas förmåga att tolka och förstå mer avancerade texter. 

Kanske beror detta på lärarens egen trygghet i att hantera språklig variation eller upplevd 

tidsbrist i klassrummet. Här kan det ifrågasättas om alla lärare har de didaktiska 

förutsättningar som krävs för att arbeta språkmedvetet, särskilt i klasser med stor variation 

beträffande elevernas språkkunskaper. Vidare visar översikten att motivation och 

engagemang är avgörande för elevers läsutveckling, vilket blir särskilt tydligt i dagens 

klassrum där elever ofta är luststyrda, och det kan därför vara viktigt att läsning sätts i 

relation till meningsfulla och elevnära sammanhang, där gemensamma samtal och interaktion 

används för att utveckla förståelse. Här väcks frågan om hur lärare kan skapa balans mellan 

att möta elevernas behov med kraven på långsiktig kunskaps- och läsutveckling. Det framgår 

av resultaten att interaktion och gemensamma textsamtal kan bidra till att balansera dessa 

behov, vilket kräver en medveten och aktiv lärarroll.  
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En återkommande slutsats i kunskapsöversikten är att språklig heterogenitet i sig inte utgör 

ett hinder för läsförståelse, utan snarare ställer ökade krav på undervisningens upplägg. När 

språkliga skillnader erkänns och aktivt integreras i undervisningen stärks elevernas förståelse 

och delaktighet. Däremot väcks frågan om hur lärare kan säkerställa att alla elever både får 

tillgång till samma innehåll och aktivt får använda sina språkliga resurser, utan att 

undervisningen splittras eller att de kognitiva kraven sänks.  

 

Sammanfattningsvis visar denna studie att lärares uppdrag med att utveckla elevers 

läsförståelse i språkligt heterogena klassrum är bunden till undervisningens struktur och 

elevernas språkliga resurs. Resultaten indikerar att ett språkligt medvetet och språkfrämjande 

arbetssätt ökar möjligheten till engagemang samt fördjupat lärande men begränsningar som 

tidsbrist kan ha verkan på hur arbetssätt integreras i undervisningen. Lärarens didaktiska 

förmåga och undervisning som tydliggör språkuppbyggnad har stor betydelse för elevers 

uppfattning av mer avancerade texter. Elevers delaktighet och driv är avgörande för 

inlärningen, och textsamtal samt betydande sammanhang är viktiga stöd för deras 

läsförståelse. Sammantaget visar denna kunskapsöversikt att språklig heterogenitet inte är en 

nackdel eller svårighet, utan ställer krav på en språkstödjande och medveten undervisning.  

 

5.3. Slutsats  

Syftet med kunskapsöversikten var att undersöka hur lärare kan utveckla elevers läsförståelse 

i en språkligt heterogen klass, vilket visar att elevers läsförståelse påverkas av didaktiska val. 

Elevernas förkunskaper i modersmålet och det svenska språket kan inte bara ses som en 

resurs utan även en bidragande faktor till delaktighet samt fördjupad förståelse av explicita 

respektive implicita textbudskap. Språklig heterogenitet ses inte som ett hinder, utan en 

förutsättning som inkluderar strategisk och strukturerad undervisning. I praktiken innebär 

detta att textsamtal, samspel och tillämpning av språk- och kunskapsutveckling framträder 

som kärnkomponenter till utvecklingen av elevers språk- och ämneskunskaper. Resultaten 

visar även att begränsningar i skolan vardag, som till exempel tidsbrist och styrdokumentens 

krav, kan påverka möjligheterna att utföra ett språkmedvetet arbete. Detta pekar på att lärares 

didaktiska förmåga har en betydande roll för elevernas kunskapsutveckling. Sammantaget 

visar kunskapsöversikten att en språkmedveten, strukturerad och språkinriktad undervisning 
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inte bara utvecklar elevernas läsförståelse utan även deras motivation, engagemang samt 

kunskapsutveckling.   

5.4. Förslag till fortsatt forskning  

Till följd av begränsningarna i kunskapsöversikten kan framtida forskning undersöka hur 

specifika undervisningsstrategier kan tillämpas i svenska klassrum. Att undersöka hur och på 

vilket sätt olika språkstödjande metoder kan ha inflytande på elevers läsförståelse i 

heterogena klassrum, skulle vara särskilt intressant. Skolans riktlinjer och krav kan sätta 

begränsningar för möjligheten att kunna genomföra praktiska insatser i klassrum. Detta ger 

en tänkbar möjlighet att undersöka hur lärare kan implementera konkreta strategier inom 

skolans tidsramar, utan att öka arbetsbördan. En sådan undersökning skulle kunna samla data 

genom intervjuer med lärare.  
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Datum Databas Sökord Begränsningar 

(år, 

peer-review…) 

Antal 

träffar 

Valda artiklar (utifrån relevans 

för frågeställning) 

27/11 Libsearch reading 

comprehension 

AND instruction 

AND 

multilingualism 

AND middle 

school 

peer-review 40  

Cross-Language 

Morphological Analysis 

Improves Academic Word 

Learning for Multilingual 

Adolescents 

   
 

27/11 Libsearch reading 

comprehension 

skills AND 

instruction AND 

multilingualism 

AND middle 

school 

peer-review 21 Putting Two and Two 

Together: Middle School 

Students’ Morphological 

Problem -Solving 

Strategies for Unknown 

Words 

 

4/12 Libsearch reading 

comprehension, 

instruction, 

multilingualism 

AND elementary 

school 

peer-review 59 Effects of Mother Tongue 

Education and 

Multilingualism on 

Reading Skills in the 

Regional Language and 

English in India 

 

 

Effects of Emergent 

Bilingual Students’ and 

Their Teachers Talk-Turns 

on Students’ 
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Comprehension during 

Read-Aloud Discussions  

 

 

Linguistically Responsive 

Reciprocal Teaching in 

Primary School: 

Effectiveness of an 

Intervention Study on 

Students’ Reading 

Competence 

 

 

Feasibility of the 

Knowledge, Language, 

and Inquiry (K.L.I.) 

Intervention for 

Multilingual English 

Learners   

 

 

 

4/12 Libsearch reading 

comprehension 

AND middle 

school AND 

instruction AND 

multilingualism 

peer-review 40 An Extensive Reading 

Intervention for Emergent 

Bilingual Students with 

Significant Reading 

Difficulties in Middle 

School 

 

 

Early-Adolescent Dual 

Language Learners’ 

Reading Comprehension: 
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Questions and Language 

Efficacy  

7/12 Libsearch läsförståelse, 

mellanstadiet  

peer-review 5 Flerspråkiga elevers 

textförståelse och 

reflektioner kring 

användning av 

lässtrategier 
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