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FÖRORD 

Frågor om genus och jämställdhet har fått en alltmer framträdande betydelse i skolans 

styrdokument under de senaste decennierna. I såväl läroplaner som ämnesplaner betonas 

vikten av att elever ska utveckla förmågor att kritiskt granska samhälleliga strukturer, normer 

och maktrelationer, vilket alltså är en central del av skolans uppdrag. Genus framstår i detta 

sammanhang som en viktig samhällsanalytisk kategori som gör det möjligt att förstå hur 

ojämlikhet och makt skapas, upprätthålls och förändras. Inom samhällskunskapsämnet som 

explicit syftar till att ge elever verktyg att analysera och förklara sociala fenomen, blir genus 

därför en helt nödvändig ingång för att kunna arbeta mot målen om både kunskapsutveckling 

och demokratiskt deltagande.  

 

När man blickar tillbaka på sin egen skolgång har upplevelsen av hur genus behandlas i 

skolan landat i att det förekom orättvisa mellan flickor och pojkar både i förväntningar, 

behandling och attityd. Nu som VFU-student ute på praktik är upplevelsen att genusnormerna 

snarare upprätthålls än medvetandegörs och kritiseras. Det finns en tydlig betoning i 

styrdokument kring skolans värdegrund och skyldigheter, aktiva uppdrag och ansvar och 

kunskapsutveckling och kritiskt granskande där det uttrycks att skolan ska arbeta jämställdhet 

mellan pojkar och flickor, motverka sexism och diskriminering, främja lika rättigheter, 

motverka könsnormer, utveckla kunskaper om könsmönster och utveckla förmågor att kritiskt 

granska normer och maktstrukturer kopplade till kön (Skolverket, 2025). Trots detta är 

upplevelsen som både elev och VFU-student att skolan snarare är en plats där genusnormer 

reproduceras och upprätthålls än att granskas och kritiseras.  
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ABSTRACT 

I påföljande kunskapsöversikt är syftet att studera och skapa förståelse för hur genusnormer 

ser ut i den svenska skolan samt hur samhällskunskapsundervisningen kan bidra till att 

synliggöra och problematisera detta. Översiktens frågeställningar preciseras enligt följande: 

“Hur ser genusnormer ut i den svenska skolan?” och “Hur kan 

samhällskunskapsundervisningen bidra till att problematisera och synliggöra dessa 

genusnormer?”.  

 

Materialet till översikten har framkommit utifrån en systematisk sökprocess. Arbetet har en 

variation av doktorsavhandlingar och rapporter som utgår från databaserna DiVA, SwePub 

och LIB-search. Det primära fokuset i arbetet var att hitta artiklar och avhandlingar som 

behandlar genusnormer och arbetet med dessa i den svenska skolan.  

 

Resultatet visade att trots läroplanens tydliga formuleringar kring att motverka könsmönster 

och främja jämställdhet ser det annorlunda ut i praktiken. Skolan är snarare en arena där 

genusnormer reproduceras än kritiseras. Samhällskunskapen kan enligt forskningen bidra till 

att bryta reproduktionen av genusnormer genom att flytta fokus från individers beteende till 

strukturell analys av makt och samhällsordning. Genom att erbjuda eleverna nya perspektiv 

på vad det innebär att vara flicka eller pojke, kan undervisningen fungera som en hävstång för 

demokratiskt deltagande och jämställdhet.  
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1. Inledning 
 

Samhällskunskapsundervisningen utgör en central plats i skolan där elever kan utveckla 

förmågan att resonera kring könsnormer, maktförhållanden och intersektionella perspektiv, 

samt förstå hur dessa påverkar människors livsvillkor och handlingsutrymmen (Skolverket, 

Ämnesplan för samhällskunskap, 2025). Detta innebär samtidigt ett didaktiskt ansvar för 

lärare. Att undervisa om genus innebär att röra sig inom områden som är komplexa, 

kontroversiella och emotionellt laddade, där elevernas egna erfarenheter och värderingar 

spelar en betydande roll. Läraren behöver därför kunna skapa ett undervisningsklimat där 

olika perspektiv får uttryckas, samtidigt som undervisningen vilar på ett kritiskt och 

forskningsförankrat förhållningssätt.  

 

Det finns en tydlig betoning i styrdokument kring skolans värdegrund och skyldigheter, dess 

aktiva uppdrag och ansvar, kunskapsutveckling och kritiskt granskande gällande arbete med 

jämställdhet mellan pojkar och flickor. Där uttrycks det att skolan ska motverka sexism och 

diskriminering, främja lika rättigheter, motverka könsnormer, utveckla kunskaper om 

könsmönster och utveckla förmågor att kritiskt granska normer och maktstrukturer kopplade 

till kön (Skolverket, Läroplan för gymnasieskolan, 2025). 

 

Dessa utmaningar aktualiserar behovet av att undersöka hur genusfrågor faktiskt behandlas i 

samhällskunskapsundervisningen och vilka didaktiska strategier som visat sig framgångsrika. 

Trots att forskningen om genus och utbildning är omfattande, saknas översikter som 

fokuserar på just samhällskunskapens förutsättningar, begränsningar och möjligheter. En 

systematisk genomgång av befintlig forskning kan därför bidra till att tydliggöra vilka 

mönster som präglar genusundervisningen, hur lärare hanterar utmaningar i praktiken och 

vilka faktorer som påverkar möjligheten att utveckla undervisning som både problematiserar 

och fördjupar elevernas förståelse av genusrelaterade samhällsfrågor. En sådan 

kunskapsöversikt är inte enbart relevant ur ett forskningsperspektiv utan även ur ett 

professionellt. Genom att sammanställa och analysera vad forskningen säger kan lärare ges 

en ökad möjlighet att fatta medvetna didaktiska val, utveckla sin undervisning och skapa ett 

mer jämställt och inkluderande klassrum. På så sätt kan översikten bidra till att stärka lärarens 

professionella kunskapsbas och ge stöd i arbetet med att realisera skolans demokratiska 

uppdrag.  
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2. Syfte & frågeställning 

Syftet med denna kunskapsöversikt är att sammanställa, analysera och kritiskt granska 

forskningsbaserad kunskap om genus i skolan med fokus på 

samhällskunskapsundervisningen. Översikten ska belysa hur genus syns i praktiken och hur 

genusperspektiv integreras i undervisningen samt hur samhällskunskapen bidrar till att 

synliggöra detta. Kunskapsöversikten ska dessutom belysa vilka möjligheter och utmaningar 

som framträder i forskningen samt vilka didaktiska implikationer som kan dras för lärare och 

undervisningspraktiken. Målet är att stärka den professionella kunskapsbasen inom området 

och bidra till en mer medveten och forskningsförankrad genusundervisning.   

 

Arbetets syfte preciseras i följande frågeställningar: 

-​ Hur ser genusnormer ut i den svenska skolan? 

-​ Hur kan samhällskunskapsundervisningen bidra till att synliggöra och problematisera 

dessa genusnormer? 
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3. Centrala begrepp 

För att förtydliga resonemang, diskussion och resultat samt besvara arbetets frågeställningar 

förtydligas nedan de begrepp som är centrala i kunskapsöversikten.  

3.1 Genus 

Nationalencyklopedin förklarar genus som ett “begrepp inom humanistisk och 

samhällsvetenskaplig forskning och teoribildning som används för att förstå och urskilja 

föreställningar, idéer och handlingar som sammantagna formar människors sociala kön” 

(Nationalencyklopedin, Genus, 2025). Genus är alltså människans sociala kön och det kan 

visa sig på flera olika sätt. Mia Eriksson och Lucas Gottzén (2022) skriver att man med hjälp 

av begreppet både har, och fortsätter söka svar på vilka egenskaper och beteenden hos 

människor som tolkas “manligt” och “kvinnligt”. Detta eftersom de olika kategoriseringarna 

är socialt skapade och snarare beror på sociala än biologiska faktorer. Författarna lägger 

också fram tesen om att man med hjälp av begreppet genus har fått en tydligare inblick om 

varför det finns ojämlikhet mellan könen (Eriksson, Gottzén, 2022, s. 7). Utifrån denna 

ojämlikhet och att genus är socialt skapat kan man synliggöra en viss maktrelation mellan 

könen som på olika sätt definierat vad manligt och kvinnligt är. Eriksson och Gottzén skriver:  

​ "Connell poängterar att genus inte handlat om attribut eller könsskillnader, utan ser 

genus som en social process och en praktik som riktar sig mot våra kroppar och i synnerhet 

“spelar på de reproduktiva skillnaderna”” (Eriksson, Gottxén, s. 37). Utifrån detta är genus 

något man skapar snarare än en identitet.   

 

Läroplanen GY25 definierar genus i följande utdrag: 

​ “Skolan ska aktivt och medvetet främja elevernas lika rättigheter och möjligheter 

oberoende av könstillhörighet. Skolan har också ett ansvar att synliggöra och motverka 

könsmönster som begränsar elevernas lärande, val och utveckling. Eleverna ska uppmuntras 

att utveckla sina förmågor och intressen utan att begränsas av föreställningar om vad som är 

kvinnligt och manligt. Skolan ska också verka för att eleverna möts och arbetar tillsammans 

oberoende av könstillhörighet” (Skolverket, Läroplan för gymnasieskolan, 2025). 
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3.2 Jämställdhet 

Begreppet jämställdhet definieras som att män och kvinnor har samma rättigheter, 

skyldigheter och möjligheter. Jämställdhet gäller alla områden i livet. Det politiska begreppet 

jämställdhet markerar jämlikhet mellan könen och att könen har samma värde 

(Jämställdsmyndigheten, 2025). 

3.3 Pedagogik 

Enligt Nationalencyklopedin förklaras pedagogik som “vetande och metoder som tillämpas i 

uppfostran, undervisning och utbildning”. (NE.se, pedagogik, 2025). Pedagogik vilar således 

på lärandeteorier kring dessa områden.  

3.4 Normativitet 

Lena Martinsson och Eva Reimers (2014) beskriver hur begreppet norm visar på hur 

vardaglig kunskap om och förståelse av världen, hur förväntningar och förgivettagande hör 

samman med makt och ett kontinuerligt skapande av över- och underordning (Martinsson och 

Reimers, 2014, s. 10). Således pekar en norm mot vad som anses vara “normalt” och skapar 

kategorier utifrån detta. Normativitet blir ett system av normer i samhället som gäller hur 

flickor och pojkar ska agera och vad som anses vara normalt.  
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4. Metod 

Arbetets frågeställningar “Hur ser genusnormer ut i den svenska skolan?” och “Hur kan 

samhällskunskapen bidra till att synliggöra och problematisera dessa genusnormer?” besvaras 

genom en kunskapsöversikt av tidigare forskning inom ämnet. Metoden som ligger till grund 

för arbetet är en systematisk sökprocess där data hämtas från olika databaser, vilka 

presenteras nedan. Underlaget består av peer review-granskade vetenskapliga artiklar samt 

doktorsavhandlingar från nordiska och internationella lärosäten.  

4.1 Litteraturundersökningar 

Arbetets sökningsprocess genomfördes i relevanta utbildnings- och samhällsvetenskapliga 

databaser för att öka bredd och kvalitet i databaserna. Primära databaser var: ERIC, 

LIB-Search, Libris, SwePub, DiVA och Google Scholar.  

Tabell 1 

Datum Databas Sökord Begränsningar Antal träffar Valda artiklar 

25-11-19 LIB-Search (Genus) AND 

(Undervisning) 

AND (Norm) 

Peer-reviewed 2 1 

25-11-21 Libris (Samhällskunskap) 

AND 

(Undervisning) 

AND (Genus) 

Peer-reviewed 3 1 

25-11-28 Libris (Samhällskunskap) 

AND (Pedagogik) 

ANd (Könsroll) 

Peer-reviewed 5 3 

25-12-03 SwePub (Genus) AND 

(Utbildning) AND 

(Samhällskunskap)  

Peer-reviewed 2 1 
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25-12-08 SwePub (Könsroll) AND 

(Genus) AND 

(Pedagogik) 

Peer-reviewed 3 2 

25-12-09 SwePub (Könsroll) AND 

(Norm) AND 

(Undervisning) 

Peer-reviewed 1 2 

 

För att säkerställa arbetets vetenskapliga kvalitet och relevans för frågeställningarna består 

underlaget av peer-review granskade vetenskapliga artiklar och doktorsavhandlingar. De 

texter som valdes ut under sökningarna behandlar genusnormer och arbetet med dessa 

specifikt i den svenska skolan. Det primära fokuset var att hitta material som belyser hur 

dessa normer tar sig uttryck i praktiken samt hur samhällskunskapen kan bidra till att 

problematisera dem, för att texterna ska vara relevanta till undersökningens syfte. De artiklar 

som valdes bort saknade relevans för undersökningens syfte. Texter som inte behandlar 

genusnormer i den svenska skolan eller andra samhällssektorer har valts bort. Även texter 

som saknade vetenskaplig status valdes bort.  

4.2 Val av databaser 

I datainsamlingen för kunskapsöversikten valdes dessa databaser eftersom de täcker 

vetenskapliga publikationer inom utbildningsvetenskap, genusforskning och 

samhällsvetenskap (Malmö universitet, 2025).  

4.3 Sökningsprocessen 

Relevanta sökord för kunskapsöversikten ses i följande tabell. Sökningarna baserades på 

kombinationer av följande centrala sökord, formulerade på både svenska och engelska. För 

att kombinera och avgränsa sökningarna användes booleska operatorer (AND, OR) 

exempelvis, “Genus” AND “samhällskunskap” och “gender” AND “social studies 

education”. Initialt inkluderades ett stort antal träffar. Därefter genomfördes en manuellt styrd 

avgränsning baserad på titel- och abstractavgränsning för att identifiera relevanta studier. Vid 

behov användes även snowballing, det vill säga att referenslistor i relevanta artiklar 

granskades för att hitta ytterligare studier.  
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Tabell 2 

Nyckelord Genus Samhällskunskap Undervisning Norm 

Synonymer/ 

översättning 

engelska 

Könsroll, 

Socialt kön, 

Gender 

Samhällsvetenskap,  

Social studies, 

Social science 

education, 

Civics 

Utbildning,  

Pedagogik, 

Teaching, 

Education 

 

Normativitet, 

Normativ, 

Genusnorm 

Normpedagogik 

 

De fyra nyckelorden som användes var genus, samhällskunskap, undervisning och normer.  

-​ Genus valdes eftersom det är det forskningsämne arbetet grundar sig på.  

-​ Samhällskunskap valdes eftersom det är det ämnet utbildningen och arbetet grundar 

sig på. 

-​ Undervisning valdes eftersom det är inom det området undersökningen genomförs.  

-​ Normer valdes eftersom det är inom det ämnet arbetet grundar sig på.  

 

Vidare genomfördes sökprocessen genom att de valda sökorden kombinerades. För att få 

fram de mest relevanta resultaten för arbetet samt undvika alltför breda resultat specificerades 

sökningarna ytterligare genom att byta ut eller lägga till några sökord. Vidare sammanfattades 

resultaten och följdes av en diskussion angående relevans och på vilket sätt de kan användas i 

kunskapsöversikten. Urvalet skedde genom att läsa alla sökresultatens abstract och 

sammanfatta källorna.  

4.4 Övriga källor 

För att besvara frågeställningarna och få en helhet i litteraturöversikten användes några källor 

som inte är vetenskapliga. Dessa bidrar till att förklara centrala begrepp för frågeställningarna 

samt val av databaser. Dessa källor har inte använts i resultatdelen. 
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5. Resultat 

För att besvara arbetets frågeställningar delas resultatet in i underrubriker. 

Frågeställningarnas resultat redovisas var för sig och vidare följer en slutlig diskussion.  

5.1 Genusnormer i den svenska skolan 

Fredrik Zimmerman (2018) undersöker i sin avhandling “Det tillåtande och begränsande - 

En studie om pojkars syn på studier och ungdomars normer kring maskulinitet”, om 

maskulinitetsnormerna i den svenska skolan. Zimmerman presenterar i sin fältundersökning 

på olika grundskolor att det i många skolor finns en anti-pluggkultur bland pojkar vilket utgör 

ett hinder för pojkar att prestera i skolan (Zimmerman, 2018, s. 36). Han fortsätter vidare med 

att förklara att plugg ses som en feminin handling och att pojkar som är ambitiösa i skolan 

riskerar att drabbas av en social kostnad som exempelvis förlorad status eller att bli hånade 

(Zimmerman, 2018, s. 37). Ytterligare genusnormer beskrivs genom att de pojkar som har 

status är de som upplevs högljudda och tar mest plats i klassrummet medan istället att 

fokusera på skolarbetet ses som en feminin aktivitet. Istället väljer pojkar att anstränga sig 

upp till en viss nivå, men inte så mycket att de anses som “plugghästar” eftersom de då 

riskerar att förlora vänner eller bli retade (Zimmerman, 2018, s. 37). Det framkommer även 

att pojkar ska visa sig självständiga och inte följa det som läraren säger, samtidigt som de 

talar nedvärderande om de tjejer som följer lärarens instruktioner (Zimmerman, 2018, s. 38). 

 

Victoria Carlsson-Wahlgren (2009) skriver i sitt arbete “Den långa vägen till en jämställd 

gymnasieskola - En studie om genuspedagogers förståelse av gymnasieskolans 

jämställdhetsarbete” om hur flickor och pojkar behandlas olika i klassrummet genom att 

intervjua olika genuspedagoger i gymnasieskolan. I avhandlingen framkommer det att 

pojkar får mer talutrymme och uppmärksamhet medan flickor får mindre avancerade frågor 

att besvara och kortare tid på sig (Carlsson-Wahlgren, 2009, s. 19-20). Vidare lyfter arbetet 

att  gymnasieskolan är en skolform där studieval styrs av könsmönster eftersom det finns 

ämnen som anses feminina respektive maskulina och de elever som faller utanför dessa 

normer accepteras inte av de andra (Carlsson-Wahlgren, 2009, s. 29). Det synliggörs också att 

genusnormer påverkar klädsel och beteende då eleverna dagligen måste visa att de passar in i 

mallen som flickor eller pojkar. Flickor förväntas uppfylla vissa normer gällande tal, utseende 

och beteende, och om detta inte upprätthålls anses de vara stökiga och problematiska 
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(Carlsson-Wahlgren, 2009, s. 22). Vidare redovisas normer kring att pojkar inte ska plugga 

eftersom det inte anses vara manligt och de kan förlora status. Det framkommer också att 

feminina normer som flit och noggrannhet premieras i skolan (Carlsson-Wahlgren, 2009, s. 

61).  

 

I avhandlingen “Relationer i skolan - En studie av femininiteter och maskuliniteter i år 9” 

undersöker Ann-Sofie Holm (2008) genusnormerna i den svenska skolan genom 

klassrumsobservationer och elevintervjuer. Holm presenterar hur genusnormerna i den 

svenska skolan är flytande och flexibla och att de varierar beroende på kontext, situationer 

och inblandade personer. Det framkommer att genusnormer synliggörs i den dagliga 

interaktionen mellan lärare och elever där stereotypa (dikotoma) uppfattningar om kön 

kommer till uttryck (Holm, 2008, s. 214). Här förknippas flickor med mognad, ansvar och 

skötsamhet medan pojkar anses omogna vilket avlastar pojkar för dåligt beteende och 

begränsar flickor (Holm, 2008, s. 90). Den studiemässiga normen framkommer även här då 

att inte plugga anses manligt och att skolarbete är feminint (Holm, 2008, s. 198).  

 

Inga Wernersson (2006) skriver i sin kunskapsöversikt “Genusperspektiv på pedagogik” att 

genusnormer i den svenska skolan präglas av historiska normer och maktrelationer i 

klassrummet och att denna genusordning formas ständigt genom elevernas sociala 

interaktioner (Wernersson, 2006, s. 44). Vidare i texten framkommer det att genusordningen 

påverkar hur prestationer tolkas. Flickors prestationer betonas och tillskrivs genom lydnad 

och ansträngning vilket ges ett lägre värde medan pojkars sämre prestationer tillskrivs en 

lekfullhet och antas dölja talanger som så småningom ska blomma ut i goda resultat 

(Wernersson, 2006, s. 27). Wernersson skriver även om hur genusnormer synliggörs i hur 

lärare bemöter och kommunicerar med pojkar och flickor. Lärare tenderar att tala mjukare till 

flickor och mer “robust” eller “vuxet” till pojkar. Dessutom ges pojkar ofta mer hjälp och 

stöd på lärarens initiativ (Wernersson 2006, s. 41-42). 

 

Maria Hedlin (2010) skriver i sin rapport “Lilla genushäftet 2.0” att lärare försöker inordna 

pojkar och flickor i ett traditionellt könsmönster genom att bekräfta könsstereotypiskt 

beteende eller korrigera när normerna överskrids (Hedlin, 2010, s. 19). Vidare synliggörs det 

att läromedel som används i skolan också befäster genusnormer då det framkommer att i 

läromedel är det mannen som framställs som norm och det är det som presenteras för 

eleverna via läromedlet (Hedlin, 2010, s. 11). 
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I avhandlingen "Genuspedagogers berättelser om makt och kontroll” skriver Catarina 

Arvidsson (2014) om hur genusnormer påverkar skolorganisationen. Det framkommer genom 

intervjuer och observationer att pedagoger som arbetar med genuspedagogik i skolan var 

mindre villiga att ta till sig ny kunskap och arbeta med förändring (Arvidsson, 2014, s. 66). 

Avhandlingen beskriver också att genuspedagogernas arbete i skolan tenderar att bli 

kortvarigt och isolerat eftersom det skedde vid sidan av den ordinarie verksamheten 

(Arvidsson, 2014, s. 81). Även rektorns betydelse för genuspedagogik framkommer i 

avhandlingen. Det synliggörs att rektorernas intresse och kunskap var avgörande för 

genuspedagogernas möjlighet att få arbeta med förändringsarbeten. Att rektorer saknade 

kunskap eller intresse ledde till att genusfrågor inte prioriterades (Arvidsson, 2014, s. 82).  

 

Eva Nyström (2009) skriver i sin kunskapsöversikt “Nordisk forskning om genus och 

jämställdhet i skola och utbildning 2005-2009” om hur skolämnena och prestationer styrs av 

genusnormerna. Normer styr hur elever förhåller sig till olika kunskapsområden och hur 

deras prestationer värderas genom att flickor generellt har bättre betyg än pojkar i alla ämnen 

utom idrott och hälsa (Nyström, 2009, s. 20). Nyström presenterar också att gymnasievalen 

påverkas av genusnormerna när det finns ambitioner om att stärka flickors representation på 

tekniska och naturvetenskapliga program men samtidigt en avsaknad av samma ambition vad 

gäller att stärka pojkars representation inom vård- och omsorgsutbildningar (Nyström, 2009, 

s. 23). 

5.2 Samhällskunskapens bidrag till att synliggöra och 

problematisera genusnormer 

Läroplanens övergripande krav på utbildningen ger samhällskunskapsundervisningen ett 

direkt mandat att behandla dessa frågor genom att utveckla elevernas kritiska tänkande och 

kunskap om samhällsstrukturer (Skolverket, Läroplanen för gymnasieskolan, 2025).  

 

Victoria Carlsson-Wahlgren (2009) skriver i sin avhandling om hur samhällskunskapen kan 

problematisera genusnormer genom att föra in ett intersektionalitetsperspektiv där 

maktfrågan är en nyckel för att förstå hur lärare bemöter pojkar och flickor olika 

(Carlsson-Wahlgren, 2009, s. 175). Vidare beskrivs det hur det blir användbart för lärare att 

koppla genus till klass och makt i diskussioner för att göra det intressantare för elever och 
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problematisera klass- och könssegregeringen som finns i gymnasieskolan 

(Carlsson-Wahlgren, 2009, s. 172). 

 

Maria Heldin (2010) skriver i sin rapport om hur samhällskunskapen kan använda 

läromedelsanalys för att synliggöra och problematisera genusnormer (Heldin, 2010, s. 31). 

Som lärare kan man i sin undervisning uppmuntra eleverna till att genomföra en egen analys 

av de läromedel som används i undervisningen för att ta reda på vilka genusnormer som 

förmedlas i böckerna (Heldin, 2010, s. 31). Genom att göra denna typen av uppgifter får 

eleverna förståelse för hur historien och samhället presenteras ur en manlig norm (Heldin, 

2010, s. 12).  

 

Inga Wernersson (2006) skriver i sin avhandling om hur pedagogik och utbildningsvetenskap 

kan synliggöra och problematisera genusnormer. I avhandlingen finns det flera exempel som 

kan appliceras på samhällskunskapsundervisningen. Samhällskunskapsundervisningen kan 

använda läromedel för att synliggöra stereotyper då det ofta är så att läromedel reproducerar 

dessa gällande kön (Wernersson, 2006, s. 3). Genom att analysera hur män och kvinnor 

framställs, exempelvis genom att synliggöra vem som tillskrivs rollen som aktör i historien 

eller samhället, kan genusnormer synliggöras (Wernersson, 2006, s. 3). Avhandlingen lyfter 

också hur lärare kan reflektera över sin roll i klassrummet. Genom lärar-elev-interaktion kan 

lärare systematiskt observera och förändra fördelningen av talutrymme och genom 

uppmärksamhet i klassrummet kan dessa mönster synliggöras för eleverna (Wernersson, 

2006, s. 40-41). Undervisningen kan även använda genusteoretiska begrepp för att identifiera 

och förändra användningen av härskartekniker i klassrummet. Detta gör att eleverna får 

verktyg att förstå hur makt utövas i vardagliga sociala interaktioner (Wernersson, 2006, s. 

43).  

 

I avhandlingen “Genus i skola och förskola” skriver Inga Wernersson (2009) om hur 

samhällskunskapen som en del av de samhällsorienterade ämnena har ett specifikt uppdrag att 

hantera jämställdhet och genusnormer genom att fungera som en arena för diskussion, 

reflektion och kritisk granskning av samhällets strukturer (Wernersson, 2009, s. 32). Vidare 

fortsätter avhandlingen presentera hur samhällskunskapen kan bidra med att synliggöra och 

problematisera genusnormer. Ett aktivt och medvetet tydliggörande av lika rättigheter hos 

pojkar och flickor samt män och kvinnor ska samhällskunskapsundervisningen belysa enligt 

kursplanen (Wernersson, 2009, s. 32).  
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I rapporten “Samma, lika, alla är unika” från Charlotta Edströms doktorsavhandling (2010) 

framkommer teoretiska och praktiska bidrag till hur pedagogiskt arbete kan synliggöra och 

problematisera genusnormer. Rapporten belyser inte samhällskunskapen i sig utan hur 

pedagogiken i stort praktiseras ur ett jämställdhetsperspektiv. Det framkommer i rapporten att 

jämställdhetsarbetet görs till en “pedagogisk fråga” istället för en fråga om politik och makt 

(Edström, 2010, s. 6). Här kan samhällskunskapen problematisera genusnormer genom att 

koppla undervisningen till makt och könsordning genom att koppla undervisningen till den 

offentliga sfären. Istället för att enbart koppla genus till något som sker i klassrummet kan 

undervisningen visa hur genusnormer hänger ihop med den samhälleliga könsordningen på 

arbetsmarknaden (Edström, 2010, s. 24). 

 

Tobias K. Axelsson (2019) beskriver i sin rapport “Att tolka och praktisera jämställdhet i 

förskola och skola” att samhällskunskapsundervisningen kan bidra till att synliggöra och 

problematisera genusnormer genom att behandla jämställdhet som ett kunskapsinnehåll, 

snarare än bara en värdegrundsfråga. Genom att flytta fokus från informella förhållningssätt 

till ett formellt ämnesinnehåll kan skolan och undervisningen aktivt adressera de 

maktstrukturer som ligger bakom genusnormerna (K. Axelsson, 2019, s. 12). Det 

huvudsakliga sättet på vilket rapporten visar hur samhällskunskapen (ofta som en del av 

SO-ämnen) kan arbeta med kunskapsinnehåll kring jämställdhet och normer är att se 

jämställdhet som ett begrepp och kunskapsområde. Enligt kursplanerna ska 

samhällskunskapen ge eleverna möjlighet att tillägna sig kunskap om könsrelaterade 

sakförhållanden, såsom arbetsfördelning i hemmet och samhällsförändringar (K. Axelsson, 

2019, s. 3). Genom att använda jämställdhet som ett analytiskt begrepp kan undervisningen 

synliggöra hur kön påverkar människors livsvillkor. Rapporten förespråkar även en 

synliggörande jämställdhetsstrategi där betydelse av kön medvetandegörs på ett kritiskt sätt. 

Detta innebär att lärare i sin undervisning aktivt kan lyfta fram och diskutera könade 

förväntningar istället för att ignorera dem (K. Axelsson, 2019, s. 15). Undervisningen blir 

därigenom ett verktyg för att utmana befintliga normer genom att erbjuda andra perspektiv på 

vad det innebär att vara flicka eller pojke.  
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6. Slutsats och diskussion 

Under följande rubrik presenteras kunskapsöversiktens och slutsats kopplat till syfte 

frågeställningar. Det kommer även en följande diskussion om vad arbetet kommit fram till. 

Avslutningsvis kommer diskussionen att leda till vidare förslag på forskning.  

6.1 Slutsats 

Syftet med denna kunskapsöversikt är att undersöka hur genusnormer ser ut i den svenska 

skolan och hur samhällskunskapsundervisningen kan bidra till att problematisera och 

synliggöra dessa. Utifrån syftet preciseras kunskapsöversikten i följande frågeställningar: 

“Hur ser genusnormer ut i den svenska skolan?” och “Hur kan samhällskunskapen bidra till 

att problematisera och synliggöra dessa genusnormer?”.  

 

Resultaten i denna kunskapsöversikt synliggör en tydlig diskrepans mellan skolans 

styrdokument och den faktiska praktiken. Trots att läroplanen, GY 25, föreskriver att skolan 

aktivt ska motverka könsmönster och främja jämställdhet, visar forskning att skolan ofta 

fungerar som en arena där genusnormer reproduceras och upprätthålls snarare än utmanas. 

Genusnormerna i den svenska skolan är djupt rotade i en dikotom föreställning kring kön och 

är ofta begränsande för både flickor och pojkar. Ett framträdande resultat är förekomsten av 

en “anti-pluggkultur” bland pojkar, där skolarbete kodas som feminint och ambitiösa pojkar 

riskerar social förlust. Flickor förväntas i gengäld uppvisa mognad och skötsamhet, men får i 

praktiken mindre talutrymme och mindre utmanande frågor än pojkar. 

 

När det gäller samhällskunskapsundervisningens roll konstateras att ämnet har ett tydligt 

mandat i styrdokumenten, GY 25, att arbeta med jämställdhet och kritiskt granska 

maktstrukturer. Forskningen lyfter fram att undervisningen kan bidra genom att använda 

genus som ett analytiskt begrepp och formellt kunskapsinnehåll snarare än bara en 

värdegrundsfråga. Samhällskunskapsundervisningen kan också tillämpa intersektionella 

perspektiv för att synliggöra hur kön samverkar med makt och klass, genomföra 

läromedelsanalyser för att dekonstruera den manliga normen i undervisningsmaterial och 

hantera elevers motstånd genom att bygga starka relationer och utmana omedvetna 

antaganden.  
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6.2 Diskussion 

I resultatet framkommer det mest slående temat diskrepansen mellan styrdokument och 

praktiken, klyftan mellan skolans officiella uppdrag och den faktiska klassrums- och 

skolmiljön. Trots att läroplanen föreskriver att skolan ska motverka könsmönster, pekar både 

forskning och egna erfarenheter på att skolan snarare fungerar som en arena där genusnormer 

reproduceras och upprätthålls. Detta tyder på att det jämställdhetsmål som finns i skolans 

styrdokument riskerar att stanna på ett retoriskt plan om de inte integreras systematiskt i den 

pedagogiska praktiken.  

 

Lärarnas didaktiska ansvar och utmaningar framkommer när det beskrivs att undervisningen 

om genus i samhällskunskapen är ett komplex och emotionellt laddat uppdrag. Forskningen 

betonar att lärare ofta omedvetet kommunicerar olika med pojkar och flickor, exempelvis 

genom att tala “mjukare” till flickor och mer “robust” till pojkar. Detta skapar en paradox där 

läraren, som är satt att utmana normer, själv riskerar att befästa dem. För att bryta detta krävs 

en hög grad av professionell reflektion över den egna rollen i klassrummet, bland annat 

gällande fördelning av talutrymme.  

 

En annan kritisk punkt som framkommer i forskningen är att jämställdhetsarbetet ofta blir 

isolerade projekt vid sidan av den ordinarie verksamheten och undervisningen. Källorna visar 

att skolledningens intresse och kunskap är avgörande och att om inte rektorer prioriterar 

frågan tenderar genuspedagogiskt arbete att rinna ut i sanden. Detta innebär att 

samhällskunskapslärares möjligheter att nå målen i GY 25 inte enbart är avhängigt 

individuella lärares didaktiska val, utan även skolans totala organisation och kultur.  

 

Resultatet visar också hur samhällskunskapen blir en demokratisk hävstång i frågan om 

genusnormer. Genom att flytta fokus från individen till strukturella maktförhållanden kan 

samhällskunskapen ge eleverna verktyg för att förstå sin egen situation i ett större 

sammanhang. Att problematisera en “anti-pluggkultur” eller politiska frågor snarare än 

personliga val är centralt för att stärka elevernas demokratiska kompetens och integrera 

genusnormer i undervisningen.  

 

Av resultatet framkommer det också att urvalet av materialet, de vetenskapliga artiklarna, är 

relativt gamla i förhållande till styrdokumenten i GY 25. Eftersom skolan och samhället 
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förändras kan äldre forskning riskera att beskriva en verklighet som inte fullt ut 

överensstämmer med dagens klassrum. Trots att texterna är äldre så är de relevanta för att 

förstå och tolka de uppdrag som formuleras i GY 25, eftersom de belyser grundläggande och 

ihållande mönster. Genom att använda forskning från olika tidsperioder, från 2006 till 2019 

kan man se hur genusnormerna i skolan kvarstår över tid vilket förstärker relevansen av att 

dessa frågor fortsatt betonas i de nya styrdokumenten för gymnasieskolan.  

6.3 Brister med kunskapsöversikten 

En av de största utmaningarna med undersökningen är bristen på ämnesspecifik forskning 

som explicit syftar på ämnet samhällskunskap. Det konstateras i källorna att det saknas 

översikter som belyser just samhällskunskapens specifika förutsättningar och begränsningar 

när det gäller genus.  

 

Undersökningen är medveten om att det har legat mycket fokus på tankar och begrepp som 

till exempel genus och samhällskunskapens syfte om att utmana och kritiskt granska 

samhällets maktstrukturer. Inget fokus har legat på praktiska tankar, som till exempel hur 

mycket undervisningstid, annat skolarbete eller andra miljöer elever och lärare har möjlighet 

att utmana dessa genusnormer.  

 

En annan brist är inriktningen på enbart den svenska skolan. En inkludering av internationella 

resultat gällande genusnormer och samhällskunskapsundervisning hade möjligtvis lett till fler 

didaktiska resultat med större utrymme för jämförelser. 

 

En ytterligare brist är uteslutandet av de icke-binära. Forskningen vilar på den dikotoma 

könsindelningen mellan pojkar och flickor och benämner inte upplevelser kring de 

icke-binära vilket blir bristfälligt eftersom dessa inte inkluderas.  

6.4 Framtida forskning och relevans för läraryrket 

Denna litteraturöversikt fokuserar på genusnormerna i den svenska skolan och hur ämnet 

samhällskunskap och dess undervisning kan bidra till att synliggöra och problematisera dessa 

normer och föreställningar på en grundläggande nivå. Arbetet tar utgångspunkt i vad skolans 

styrdokument säger kring arbetet med genusnormer, jämställdhet och demokratiskt fostrande. 

Vidare forskning skulle kunna inkludera samhällskunskapen som ämne mer explicit då det är 
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ett ämne som ska beröra dessa frågor i sin undervisning och det hade gett en större inblick i 

hur framtida arbete kan se ut. Framtida forskning ur ett större elevperspektiv hade gett större 

förståelse kring varför det är en stor diskrepans mellan styrdokument och skolans praktik. 

Som blivande ämneslärare i samhällskunskap inkluderar mycket av utbildningen förståelse 

för hur lagar, skolan och barnkonventionen hänvisar till elevinflytandets relevans och 

betydande. Det finns idag ett hål i forskningen vad gäller elevernas egna tankar och 

erfarenheter. Eftersom större delen av avhandlingarna är skrivna för mer än tio år sedan 

skulle det vara intressant att se hur en eventuell förändring och utveckling i skolan ser ut. 

Genom att inkludera elevperspektiv och berättelser i vidare forskning kan fler synpunkter och 

perspektiv framkomma vilket kan resultera i en förändring och en mindre diskrepans mellan 

styrdokument och praktik.   

 

Sammanfattningsvis handlar denna kunskapsöversikt om genusnormerna i den svenska 

skolan och hur samhällskunskapen kan bidra till att problematisera och synliggöra dessa. För 

läraryrket är detta av relevans eftersom det är förankrat i både styrdokument och 

samhällsfrågor. Framförallt för lärarprofessionens jämställdhetsuppdrag att behandla alla lika 

oavsett genus, för läraryrket är detta relevant eftersom det är förankrat i både styrdokument 

och samhällsfrågor. Som blivande samhällskunskapslärare är det viktigt att förstå och 

tillämpa innebörden av dessa begrepp för att behandla alla elever på ett likvärdigt sätt. 

Eftersom kunskapsöversikten visar att flickor och pojkar inte behandlas lika i klassrummen är 

det viktigt att påminnas om skolans och lärares uppdrag i dessa frågor. Som framtida lärare i 

samhällskunskap är det viktigt att belysa hur samhällskunskapsämnet är ett verktyg för att 

elever ska lära sig reflektera över genusfrågor och maktstrukturer, vilket i förlängningen 

verkar för ett demokratiskt samhälle och blir en ingång till att samhället kan ses ur andra 

synvinklar.  
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