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Forord

Detta sjdlvstindiga arbete 1 fordjupningsdmnet samhéllskunskap och larande har utforts av
Marah Thugali och Shahad Habainy. Som utgdr en kunskapsoversikt over tidigare forskning
om hedersrelaterat vald och fortryck samt skolans ansvar i arbetet med att forebygga och
motverka detta. Vi hoppas att denna kunskapsoversikt kan 6ppna upp nya végar for mer
forskning kring hur skolan bor arbeta med att stddja och motverka hedersrelaterat vald. Vi
vill dven uttrycka var tacksamhet for de forskare vars arbete har legat till grund for denna
kunskapsoversikt. Deras forskning har varit avgérande for att vi ska kunna forstd omradet pa
ett systematiskt sétt.

Marah Thuqali har haft huvudansvar for foljande avsnitt: Centrala begrepp och
metodavsnittet. Shahad Habainy har haft huvudansvar for foljande: Inledningen, redogorelse
for skolans ansvar. Ovriga delar har Marah Thuqali och Shahad Habainy skrivit gemensamt.
Vi vill slutligen uttrycka var tacksamhet till vir handledare, Mona Hemmaty, for de

vérdefulla rad, stod och végledning under arbetets gdng. Tack.



Abstract

This independent work in the specialization subject of social studies and learning is a
knowledge overview. Honor-related violence and oppression constitute a serious social
problem that affects many children and young people in Sweden. And which often expresses
itself through collective control, restrictions and threats linked to the honor of the family or
lineage. The purpose of this knowledge overview is to examine what previous research shows
about honor-related violence and oppression and how this problem is handled in the school

system.

The method consists of a systematic literature review based on scientifically reviewed
articles, theses, books and public research reports published from 2001 onwards. The material
has been analyzed thematically based on central concepts such as honor-related violence,
culture of silence, guilt, shame, migration and the school's legal and pedagogical

responsibility.

The result shows that honor-related violence and oppression is not only an act that affects
children and young people, but more like a power system and a need for control. Where
gender, power, sexuality and honour interact. Violence is often psychological and normalised
in everyday life, which makes it difficult to detect honour-related violence and oppression
within the school world. The research also shows that schools have a central role as a
protective arena for vulnerable students, but that there are shortcomings in the law, such as

mandatory reporting and action plans when it comes to its implementation in practice.

The knowledge overview shows the need for increased skills development for school staff
and continued research into how schools' preventive and supportive measures can strengthen

without reproducing exclusion within the school world.

Keywords: Culture of silence, guilt, honor related violence, migration, school's legal and pedagogical

responsibility, shame
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1. Inledning

“Jag kunde inte forstd om det var skott eller stenar, eftersom det var sé néra. Jag
ville egentligen inte somna den natten, sa ndr jag vaknade hade jag panik... Det
kinns som att de har gett mig alla varningar nu. Det enda som ar kvar dr att doda
mig, for ingenting av det som de har gjort mot mig hittills har hjélpt for att jag

ska bli den tjejen som de vill att jag ska vara.'”

Detta citat illustrerar den utsattheten som méanga unga befinner sig 1 ndr hedersrelaterat vald
och fortryck praglar deras vardag. Hedersrelaterat vald och fortryck dr ett samhéllsproblem
som under de senaste tvd decennierna fétt 6kad uppmérksamhet bade i forskning och politik®.
Fenomenet kinnetecknas av kollektiv kontroll, starka hedersnormer och sanktioner inom
familj eller slikt nér individens beteende anses hota gruppens rykte®. 1 Sverige har flera
myndigheter lyft fram att barn och unga som lever under hedersnormer riskerar att utsittas
for begriansningar, hot, tvangséktenskap och oskulds normer?. Eftersom en stor del av barnens
vardag ir 1 skolan spelar utbildningsvasendet en central roll 1 att tidigt upptacka, bemota och
motverka hedersrelaterat fortryck. Forskningen visar att méanga unga ror sig mellan
normsystem som fOrdndrats i migrationsprocessen, vilket ibland skapar spédnningar inom
familjen, dessa fordndrade normer kan leda till konflikter som d@ven kommer till uttryck i

skolan’.

Skollagen (2010:800) betonar att utbildningen ska bygga pa respekt for ménskliga rattigheter
och att skolans personal har skyldighet att agera nér ett barn missténks vara utsatt for vald
eller andra overgrepp®. Samtidigt anger liroplanen for bdde grundskola och gymnasium att
skolan ska frimja jamstilldhet, demokrati och individens fri- och rittigheter’. Forskning visar

att elever som lever under hedersnormer befinner sig i1 ett spidnningsfilt mellan olika

' Nystrand, Linnea, Leah lever i hedersfortryck: Jag ser ingen framtid lingre, SVT Nyheter, 2025
https://www.svt.se/n vheter/lokalt/skane/leah-lever-i-hedersfortryck-jag-ser-ingen-framtid-langre

2 Socialstyrelsen, Hedersrelaterat vild och fortryck, (2020)

3 Jamstilldhet, 2021, Vad ir hedersrelaterat vald och fortryck

4 Jamstilldhet, 2021, Vad ér hedersrelaterat vald och fortryck

SPernilla Ouis, Hedersrelaterade familjekonflikter: Konsekvenser av forindrade normer i migrationsprocessen,
(Hogskolan Halmstad, 2021)

6 Riksdagen, 2010, Skollagen (2010:800)

7 Skolverket, 2025, Liroplan for gymnasieskolan


https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/leah-lever-i-hedersfortryck-jag-ser-ingen-framtid-langre

virdesystem. Detta kan skapa motsdttningar som tar sig uttryck i undervisningen, 1 sociala
relationer eller i elevernas deltagande i1 olika skolaktiviteter. I dessa situationer behdver
skolan balansera sitt uppdrag for att kunna erbjuda stod och trygghet, att motverka

begrinsande normer och att samtidigt undvika att kategorisera eller stigmatisera elever®.

Detta arbete kommer inte enbart att behandla akuta insatser, utan ocksa om att bedriva ett
forebyggande och normmedvetet arbete som kan stirka elevernas medvetenhet och kunskap
om sina rittigheter. P4 sa sitt kan det oka elevernas mojlighet att s6ka hjélp. Saledes kan
skolans insatser bidra till att exempelvis bryta destruktiva normer och ge elever som lever i

utsatthet ett storre handlingsutrymme och méjlighet till sjdlvbestimmande?’.

¥ Hanna Cinthio, Rorelser i grinslandet; Skolans arbete med hedersrelaterat vald och fortryck (Malmo
universitet, 2023), 71-75
® Cinthio. Rérelser i grinslandet, 71-75



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med litteraturdversikten &r att lyfta upp vad tidigare forskning har kommit fram till om
hedersrelaterat vald och fortryck. Darmed att belysa vilka didaktiska och professionella
utmaningar som ldraren stélls infor 1 arbetet med hedersrelaterat véld och fortryck. Vi
kommer darfor att utgd fran foljande fragestillning med sérskilt fokus pa ldrarens

professionella ansvar och undervisningens roll i samhéllskunskapsédmnet:

- Vad sdger tidigare forskning om hedersrelaterat vald och fortryck och hur beskrivs

skolans ansvar att upptdcka, forebygga och motverka detta?



3. Definitioner och centrala begrepp

De begreppen som kommer att definieras i detta avsnitt har valts eftersom de dr centrala for
att forstd hedersrelaterat vald och fortryck, och de bakomliggande faktorer som bidrar till att
fenomenet uppritthalls. Hedersrelaterat vald och fortryck utgdr studiens framsta fokus och
anvands for att beskriva de normsystem och kontrollformer som begrinsar den utsattas
frihet. Begreppet tystnadskultur har valts for att beskriva hur rddsla, lojalitet och sociala
normer kan bidra till att fortrycket doljs. Begreppen har en sammankoppling med varandra
genom att tystnadskulturen mdojliggdr hedersrelaterat fortryck, samtidigt som fortrycket i sin

tur forstarker tystnaden.

3.1 Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck: Begreppet hedersrelaterat vald och fortryck kan forstas
som handlingar och begriansningar som bygger pa specifika forestéllningar om hur kvinnor
och mén forvintas bete sig, liksom pé idéer om familjens anseende. [ sammanhang dir heder
spelar en central roll kopplas kvinnors sexualitet ofta till sldktens sociala status. Detta gor att
kvinnor och flickor kan utsdttas for kontroll och reglering av sina val och relationer, eftersom
deras beteende anses paverka familjens rykte. Dessutom kan detta leda till kontroll,
begrinsningar och sanktioner. Dessa normsystem utgdér dirmed kdrnan i det som definieras

som hedersrelaterat vald och fortryck'.

3.2 Tystnadskultur

Hemmet 4r den vanligaste platsen dér begrinsningar och kontroll upptrider, men dven
skolan, fritidsgérdar och arbetsplatser. Hedersfortrycket genomsyrar vardagen och kan vara

bade synligt och osynligt. Forskningen menar att ett synligt fortryck kan besta av verbala hot,

1% Quis, Pernilla & Hogdin, Sara (red.) (2024). Hedersrelaterat vild och fortryck: professionellas uppdrag och
utmaningar. Forsta upplagan Stockholm: Liber
s. 15



paminnelser om vald eller krinkande kommentarer. Medan indirekta fortryck kan vara
kontroll over kladsel, sociala kontakter samt frihetsbergénsad'. 1 samband med
hedersrelaterat vald och fortryck ar tystnadskultur en central komponent. Hedersnormer
bygger pa att individen forvéintas anpassa sig till familjens och sldktens viarderingar. Darmed
att inte ifragasétta det kollektiva normsystemet, avvikelser fran dessa normer kan fa allvarliga
konsekvenser, bade i form av psykiskt och fysiskt vild. Personer som ofta utsitts for
hedersrelaterat véald forvéntas att vara tysta for att skydda familjen. Samtidigt som
tystnadskulturen paverkar hedersrelaterat véld kan skolan spela en stor roll i detta. Skolan kan
forstiarka tystnadskulturen genom att inte anméla eller skicka en orosanmélan vid misstanke
om hedersvdld och fortryck. Vilket gor att tystnaden gor fortrycket mojligt och fortrycket

forstérker i sin tur tystnaden'?.

" Runa i Baiansstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Sirnstedt Gramneas och Jan-Magnus Enelo, Heder
och sambhiille : Det hedersrelaterade vdldets och fortryckets uttryck och samhdillets utmaningar (Orebro
universitet, 2019), s. 28 https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO01.pdf

12 Anna Stevenson och Anna-Karin Wyndhamn, Tala om tystnad: Forhandlingar om tystnadskulturen i Géteborg
stad, Sociologisk forskning (2025), s. 249, 250 https://sociologiskforskning.se/sf/article/view/26294/24511


https://sociologiskforskning.se/sf/article/view/26294/24511
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf

4. Metod och Material

I f6ljande avsnitt kommer vi att presentera de metoder som vi har anvint oss av 1 denna

kunskapsoversikt, samt urvalet av information.

4.1 Metod

I denna kunskapsoversikt baseras metoden pa en systematisk informationssokning med syftet
att identifiera, avgridnsa och analysera relevant forskning om hedersrelaterat vald och
fortryck, samt skolans ansvar i1 arbetet mot denna problematik. Enligt Larsen kan metod
forstds som ett redskap for att systematiskt bygga vidare pa befintlig kunskap, och hon

framhaller att metod utgér en grundlaggande del av forskningsprocessen'.

Informationssokningen inleddes med att centrala begrepp definierades, for att skapa precision
i sOkningarna. Begreppen "hedersrelaterat vald”, “hedersfortryck” och “hedersnormer”
definieras som handlingar, begrinsningar eller normsystem som syftar till att upprétthélla
kollektiv heder inom familj eller sldkt. Eftersom mycket av forskningen inom omrédet ar
internationell inkluderas d&ven motsvarande engelska begrepp, sasom “honor-based violence”,
“honor-based oppression”, och ‘“honor norms”. Dértill definierades begreppet “skolans
ansvar” som skolans uppdrag enligt skollag, ldroplan och vérdegrundsarbete, vilket var
centralt for att avgrinsa materialet till studier som kunde besvara denna kunskapsoversikt

fragestillning.

4.2 Sokstrategi

Sokningarna genomfordes stegvis och utvecklades successivt Over tid. Inledningsvis
genomfordes breda internetsokningar, men eftersom dessa resulterade i ett stort antal
icke-vetenskapliga kéllor och lag traffsdkerhet justerades sokstrategin mot mer strukturerade

databassokningar.

Direfter genomfordes sokningar i Malmd universitets databaser, Google Scholar och

Libsearch. Malmo universitets databaser valdes eftersom de erbjuder tillgdng till

'3 Larsen, Ann Kristin (2010). Metoden helt enkelt dir en introduktion till samhdllsvetenskaplig metod.
Johanneshov: TPB s. 19
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vetenskapligt granskade publikationer inom pedagogik, genusvetenskap, sociologi och
samhillsvetenskap, vilka samtliga &r centrala omradden for denna kunskapsoversikt. Google
Scholar anvéndes for att bredda sokningen, d& databasen ger tillgang till forsknings typer som
inte alltid aterfinns i1 andra databaser. Genom Google Scholar identifierades exempelvis
avhandlingar som bidrog till en mer omfattande teoretisk forstaelse av hedersnormer i en

svensk skolkontext.

Libsearch anvédndes for att lokalisera bocker och offentliga rapporter, sisom
forskningsrapporter om heder och samhiélle, vilka inte alltid &r tillgdngliga via universitets
databaser. Sammantaget valdes dessa databaser eftersom de tillsammans mdjliggor tillgang
till vetenskapligt granskade artiklar, avhandlingar, bdcker samt forsknings- och
myndighetsrapporter, vilket &r avgdrande for att skapa ett brett och tillforlitligt

kunskapsunderlag.

4.3 Sokmetoder

Sokmetoderna bestod av kombinationer av de definierade begreppen. Operatorn “AND”
anvéindes for att avgridnsa sokningen till material som behandlade bade hedersrelaterat vald
och skolans ansvar. Nir flera relevanta begrepp forekom parallellt i forskningen, exempelvis
hedersfortryck och hedersrelaterat védld, anvdndes “OR” for att fdnga upp olika
forskningsinriktningar. Sokningarna genomfordes bade pa svenska och engelska i syfte att

bredda materialet och 6ka mojligheten att identifiera relevant forskning.

4.4 Urvalskriterier och avgriansningar

Urvalet av kéllor grundades pé tydliga vetenskapliga kriterier. Endast peer-review-granskade
artiklar,  vetenskapliga  bocker, doktorsavhandlingar och offentligt publicerade
forskningsrapporter inkluderades. Material utan vetenskaplig granskning, sdsom

studentuppsatser, blogginldgg och debatt texter har diarfor exkluderats.

11



Urvalet avgridnsades dven tidsmadssigt till publikationer fran 2010 och framat, d& senare
forskning biéttre speglar fordndringar i skolans styrdokument samt det dkade nationella
fokuset pd hedersrelaterat vald och fortryck. Trots dessa urvalskriterier har vi anvént oss av
en artikel fran 2001, eftersom den bedémdes ha hog relevans och vara av sirskild betydelse

for centrala begreppsdefinitioner for var kunskapsoversikt.

I de fall dir sokningar resulterade i icke-vetenskapliga texter som inneholl relevanta
referenser anvindes dessa referenslistor for att identifiera och spara originalkéllor, vilket

bidrog till att stirka materialets vetenskapliga kvalitet.

De kéllor som slutligen inkluderades wvaldes utifran deras relevans for att besvara
kunskapsoversiktens fragestillning. De behandlar antingen begreppsdefinitioner av heder och
hedersrelaterat vald och fortryck eller skolans lagstadgade ansvar och uppdrag. Dirtill har vi
anvant oss av rapporter som ger en bredare samhéllelig oversikt, exempelvis sddana som
belyser myndigheters och institutioners arbete med hedersrelaterade frdgor. Sammanlagt

utgér denna kunskapsoversikt fran 17 kéllor, varav 13 ér vetenskapligt granskade.

4.5 Bearbetning av material

Materialet analyserades genom en tematiskt orienterad analysprocess dér varje kélla
granskades i relation till denna kunskapsoversiktens fragestéllning om hur skolan beskrivs
arbeta med, forstd och forhdlla sig till hedersrelaterat vald och fortryck. Analysen syftade till
att identifiera centrala monster, aterkommande teman och teoretiska perspektiv. Detta har vi
gjort genom att ldsa kdllorna flera ganger fOr att kategorisera resultaten utifran deras teman. I
form av definitioner av heder och hedersnormer, skolans juridiska och pedagogiska ansvar,
larares professionella erfarenheter samt att de utmaningar som framkommer 1 arbetet mot
hedersrelaterat fortryck. Dartill har vi gjort en tolkning av materialet i enlighet med dessa
teman, och varje kidlla bedomdes utifrdin hur den bidrar till att besvara denna
kunskapsoversiktens frigestillning. De inkluderande studierna skiljer sig at vad géller
metodologisk ansats, ddr vissa bygger pa kvalitativa intervjuer med skolpersonal och
elevhélsa, medan andra utgir fran policy analyser och dokumentstudier. Detta innebir att
forskningen belyser hedersrelaterat véld och fortryck ur olika perspektiv, men ocksi att flera

resultat i hogre grad speglar institutionella och professionella tolkningar snarare én elevers

12



egna erfarenheter. Detta har beaktats i analysen genom att resultaten tolkas med forsiktighet

och relateras till studiens syfte.

13



5. Resultat

For att skapa en tydlig och sammanhallen struktur i resultatredovisningen har materialet
organiserats tematiskt utifrdn aterkommande monster 1 forskningen. Genom att dela in
resultatet 1 flera Overgripande teman blir det mgjligt att belysa olika dimensioner av
hedersrelaterat vald och fortryck inom skolans kontext och att synliggdra hur de olika delarna
av materialet kompletterar varandra. Varje tema kommer att presentera centrala
forskningsfynd, och ddrmed sammanstilla och jimfora resultaten fran flera studier for att

synliggora gemensamma monster och skillnader i forskning.

Resultatsavsnittet inleds med en tematisk genomgéang av hur hedersrelaterat véld och fortryck
definieras och uttrycks i forskningen. Dérefter foljer ett avsnitt om vilka grupper som sérskilt
riskerar utsattheten och hur skuld, skam och sexualiserade normer fungerar som centrala
mekanismer i heder systemet. Vidare redovisas forskning om migrationens betydelse for
normers fordndring eller forstirkning, foljt av skolans ansvar enligt styrdokument och
lagstiftning. Dérefter presenteras forskning om skolans praktiska arbete, elevhilsans roll samt
lararnas skyldigheter och de svérigheter som uppstar i arbetet med att upptdcka och hantera
hedersrelaterat vald. Avslutningsvis redovisas studier som belyser forebyggande arbete,

undervisningens roll och risker for stereotyper 1 skolans insatser.

5.1 Hedersrelaterat vald och fortryck

Rapporten Heder och samhdille- Det hedersrelaterade vdldets och fortryckets uttryck och
samhdllets utmaningar, dr en vetenskaplig rapport som dr skriven av olika forskare som Runa
i Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Sarnstedt Gramnaes och Jan-Magnus Enelo.
Denna rapporten ger en bred och forskningsbaserad dversikt dver hedersrelaterat vald i en
svensk samhillskontext'. Forskarna beskriver att hedersrelaterat vald kan ta sig uttryck i
ménga former. Genom intervjuer, fokusgrupper och enkétstudier framtrader en bild av ett

brett spektrum av bade psykiskt och fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt vald".

4 { Baiansstovu, Strid, Cinthio, Sarnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhdille

https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO1.pdf
'5 { Baiansstovu, Strid, Cinthio, Sirnstedt Gramneas & Enelo, Heder och sambhille

https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO01.pdf S.25,26
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Aven om fysiskt vald 4r vanligt beskriver de flesta deltagarna att det psykiska valdet sdsom
overvakning, begransningar, kontroll och hot utgér den mest centrala och vardagliga formen.
I flera fall kombineras detta dven med ekonomiskt beroende, exempelvis genom att den

utsatta hindras fran att arbeta, anviinda mobiltelefon eller ha tillgang till bankkonto'®.

Liknande monster aterfinns 1 Hanna Cinthios avhandling Rorelser i grinslandet, vars studie
bekréftar att heder kan i detta sammanhang forstds som en form av socialt virde eller
symboliskt kapital. Vars innebord formas av de kulturella berédttelser eller normer som rader i
en specifik milj6. Individens och familjens anseende blir dir beroende av hur vdl man anses
leva i enlighet med de normer och ideal som kollektivt uppritthéller. Aven om dessa ideal
kan fordandras Over tid och variera mellan olika geografiska och sociala sammanhang,
framtrader dterkommande virden som tydligt speglar de patriarkala strukturer. Inom dessa
strukturer tillskrivs mén och kvinnor olika roller, ansvar och forvéntningar, dar kontrollen av
kvinnors sexualitet utgor en central aspekt. Det erkéinnande och den status som betraktas som
hedersfull dr 1 hog grad knuten till mén, vars sociala stéllning forstirks genom ett respektabelt
och normativt accepterat beteende. Kvinnors betydelse inom hederskontexten &r déremot i
storre utstrackning kopplad till deras sexuella handlingsutrymme och deras formaga att

uppritthdlla normer om kyskhet'”.

Forskningen visar ddrmed att vildet inom hederskontexten bade kan vara férebyggande och
bestraffande. Det forebyggande valdet syftar till att forhindra normbrott, exempelvis genom
strikt kontroll av relationer och kladstil, medan det bestraffande valdet riktas mot dem som
anses ha brutit mot hedersnormer. Denna typ av bestraffning beskrivs som kollektivt
sanktionerad och styrs ofta av ett manligt familjedverhuvud, men flera sliktingar kan vara

involverade. Syftet ar att dterstilla familjens anseende infor den storre slikten eller gruppen'®,

'8 Ibid S.25
17 Cinthio, Hanna, (2023), Rérelser i grinslandet.

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803006/FULLTEXT02.pdf S. 28
'8 { Baiansstovu, Strid, Cinthio, Sirnstedt Gramneas & Enelo, Heder och sambhille

https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO01.pdf S.25,26
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Nér det giller omfattningen visar forskningen att mellan 7-9% av ungdomarna lever med
hedersnormer kopplade till vald, och 10-20% lever med normer relaterade till oskuld ideal".
Forskningen pekar ocksa pa att graden av segregation paverkar hur starka dessa normsystem
blir. I mer segregerade omréden tenderar bdde hedersnormer och andra konservativa kons-
och sexualitetsnormer att fi stérre genomslag.?’. Nir det giller arenor dir valdet utdvas visar
forskningen att hedersrelaterat vald sker i manga miljéer, men ofta i hemmet eller i
sléaktingars bostdder, bade i Sverige och i hemlidnderna. Psykiskt vald sker ocksé frekvent via
digitala plattformar, exempelvis genom Overvakning pad sociala medier, verbala hot eller

spridning av rykte*'.

5.2 Utsatta grupper inom hedersrelaterat vald och fortryck

Béde flickor, kvinnor, pojkar, mdn och hbtq- personer utsitts for véld i hederskontexten, men
att flickor och unga kvinnor dr den grupp som oftast uppmérksammas av samhéllet. Risker
for ett mer allvarligt vald okar i familjer med lag socioekonomisk status, stark religiositet,
minoritetsposition eller erfarenheter av flykt och krig. Dock kan hedersnormer forekomma
ddrmed 1 vélbdrgade familjer, men uttrycks dir ofta genom omfattande kontroll och olika

former av psykiskt véld snarare dn genom uttalet fysiskt vald*.

Flera forskare pekar dven pé att vissa grupper 16per en sérskilt hog risk att utséttas. Det ror
sig om personer med psykisk ohélsa, funktionsnedsatta personer, hbtq- personer samt unga
som befinner sig i beroendeproblematik eller missbruk. Dessa grupper &r inte bara mer
sérbara for hedersrelaterat vild, utan har ocksd ofta svérare att fi tillgdng till stod frén

myndigheter och andra samhillsinsatser, vilket ytterligare forsvarar utsattheten®.

Medan relationerna inom hederskontexten beskrivs som komplexa och inte kan forstés

genom enkel uppdelning mellan férovare och offer. En och samma individ kan samtidigt vara

1% { Baiansstovu, Strid, Cinthio, Sirnstedt Gramneas & Enelo, Heder och sambhdille
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO01.pdf S.27,28
20 Ibid, s.28,29

21 Ibid, s.29

2 Ibid, s.30

2 Ibid s.31
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utsatt och medverkande i upprétthdllandet av hedersnormerna. Ett tydligt exempel 4r unga
min som forvintas overvaka och kontrollera sina systrars beteende, samtidigt som de sjdlva
ar underkastade familjens normer och begriansningar. Detta illustrerar att hedersrelaterat vald
och fortryck inte enbart dr en frdga om individuella handlingar, utan utgor ett socialt system
diar maktrelationer, konsroller, alder och det kollektiva samhillet samverkar och forstarker
varandra®. Samtidigt framhéller forskare att denna syn inte 4r heltickande. Aven om
hedersnormerna &r patriarkala uppritthalls de inte enbart av min, kvinnor deltar ocksa i
kontrollen av andra kvinnor. Detta gor heder till ett kollektivt system dér flera aktorer bidrar

till att bevaka griinserna for acceptabelt beteende®.

Flickorna upplever att pojkar ofta tillskrivs storre virde inom familjen, flickorna forvintas
forbli oskulder fram till dktenskapet, vilket innebdr att de inte far ha pojkvénner eller
killkompisar. Pojkar rapporterar 1 hog grad att de utsatts for hot och vald inom familjen, eller
hot om uteslutning fran familjens gemenskap. Bdde flickor och pojkar berittar att de lever ett
dubbelliv och att de ofta &r 1 behov av att dolja vissa aktiviteter eller handlingar for sin familj,
av den anledning att de dr medvetna om att familjen inte skulle acceptera det. Dessutom
begrinsar familjens ungdomarnas mdgjligheter att delta 1 fritidsaktiviteter och att del av
undervisnig i sex- och samlevnad i skolan®®. Sammantaget bidrar dessa forskningsresultaten
till en fordjupad forstaelse av problemomradet genom att visa hur hedersrelaterat vald och
fortryck inte kan forstds som riktat mot en enskild grupp, utan som ett komplext och

kollektivt normsystem dér kon, dlder beroendestillning och social utsatthet samverkar.

5.3 Skuld, skam och sexualiserad heder

Pernilla Ouis och Sara Hégdin skriver i sin bok Hedersrelaterat vald och fortryck®, att heder i
ménga hederskulturella sammanhang &r néra kopplade till kdnslor av skuld och skam. Skuld
ar kopplad till en upplevelse av att ha handlat fel, medan skam roér en mer grundliggande
kinsla av att inte leva upp till omgivningens forvantningar. I kollektivt orienterande miljoer

far dessa kénslor sérskild betydelse eftersom en individs agerande paverkar hela familjens

# Ibid 5.31,32

% Pernilla Ouis och Sara Hogdin, Hedersrelaterat vdld och fortryck: Professionellas uppdrag och utmaningar.
Liber, s. 14,15

26 ] Baianstovu, Runa, Heder: Hedersrelaterat vild, fortryck och socialt arbete. Studentlitteratur (2017), s. 72
ZPernilla Ouis och Sara Hogdin, Hedersrelaterat vild och fortryck: Professionellas uppdrag och utmaningar.
Liber, s. 14,15
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eller sldktens anseende. Nir ndgon anses ha brutit mot hedersnormer kan det dirfor leda till
att hela gruppen forlorar status, vilket i sin tur kan utldsa sanktioner sdsom uteslutning,
forlojligande eller i vissa fall fysiskt vald. Normbrottet uppfattas da inte som ett privat
problem utan som ett hot mot hela kollektivets sociala status. Vald och fortryck blir déarfor
verktyg for att undanréja den skam som uppstér nir en individ inte foljer normerna. En
central del av heders systemet ror sexualitet. Mdns heder i stor utstrdckning kopplas till

kvinnors sexuella beteende?.

5.4 Rykte

Den samlade forskningen visar att rykte utgér en central mekanism i upprétthallandet av
hedersrelaterat normsystem, sérskilt 1 relation till kvinnors beteend. Ett gott eller daligt rykte
ar inte enbart kopplat till fysiska handlingar, utan till kvinnors synlighet, sociala relationer,
och beteenden som tolkas av omgivningen. Rykte fungerar didrmed som ett socialt
kontrollmedel dir individens handlingsutrymme begrdnsas genom forvédntningar pa hur hon
bor agera eller upptrdda for att undvika misstankar eller ifrdgasédttande av familjens

anseende?’.

Forskningen pekar pa att kvinnor i hogre grad &n mén forvéntas ta ansvar for att skydda sitt
rykte, vilket ofta kopplas till forestdllningar om sexualitet, respektabilitet och moral.
Handlingar som att vistas i offentliga miljder, delta i1 sociala aktiviteter eller ha relationer med
mén uppfattas som riskfyllda eftersom de kan tolkas som hot mot familjens anseende. Rykte

blir pa sa sitt ett verktyg for att reglera kvinnors kroppar, rorelsefrihet och sociala liv*°.

Vidare framhélls att rykten kan bli svar att undanrdja och diarmed fi en langvarig betydelse
for individens anseende. Ett ifrdgasatt rykte kan vara svart att fordndra och riskerar att priagla

kvinnans sociala position Gver tid, oberoende av om ryktena &dr sanna eller inte. Denna

2 Ouis, Hogdin, Hedersrelaterat vdld och fortryck: Professionellas uppdrag och utmaningar. Liber, s. 14,15
» Elden, Asa, “Om hon lever vill minniskor se mer och mer”. Sociologisk forskning, Uppsala universitet

(2001). https://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:1112226/FULLTEXTO1.pdf s. 124-130
% Elden, Asa, “Om hon lever vill ménniskor se mer och mer”. Sociologisk forskning, Uppsala universitet

(2001). https://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:1112226/FULLTEXTO1.pdf s. 124-130
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forestdllning bidrar till att kvinnorna forvéntas anpassa sitt beteende i forebyggande syfte,

vilket forstirker sjdlvcensur och internalisering av hedersnormer®'.

Sammantaget visar forskningen att oskuld fungerar som en central symbol for moralisk
renhet och familjens anseende. Kravet pa kvinnlig oskuld tolkas som ett sitt att reglera
granser mellan det tilldtna och det forbjudna, dér kvinnokroppen blir birare av kollektiva
véirden. I detta perspektiv forstds kvinnans sexuella integritet som dr nidra sammankopplad
med familjens heder, medan normbrott riskerar att uppfattas som permanenta och omgjliga att

reparera.*

Utifran detta analytiska ramverk kan rykten fOrstds som ett sdtt att placera kvinnor i
kategorierna “rétt” eller “fel”. Nar en kvinna far ett avvikande rykte handlar det inte bara om
en social kritik, utan om att hennes identitet omdefinieras i andras 6gon. Begreppet splittrad
kvinnlighet fungerar som ett analytiskt redskap for att forstd hur rykte, sexualitet och heder

samverkar i upprétthallandet av konade maktordningar™.

5.5 Migrationens betydelse for hedersnormers uppritthallande

Forskning som behandlar familjer i migration visar att forflyttningen fran ursprungslandet till
ett nytt samhélle ofta innebédr en omfattande omstillning som paverkar relationer, roller och
maktfordelning inom familjen. Separationen frin hemlandet skapar en kris liknande situation
dar familjen tvingas omforma sin struktur och sina sétt att hantera konflikt. Familjerna
hanterar denna fordandring pé olika sitt, vissa forsoker bevara tidigare normer och strukturer
for att skapa stabilitet, andra strévar efter att anpassa sig till det nya samhéllets normer, och
vissa paborjar en mer radikal omformning av familjestrukturen. Alla dessa strategier innebar
pa olika sitt att badde den sociala och psykologiska tryggheten paverkas, sdrskilt ndr

fordndringarna rubbar de roller och forvéintningar som tidigare varit sjilvklara®.

31 Ibid, s. 124-130

32 Ibid, s. 125-126

3 Ibid, s. 127-129

3* Al-Baldawi, Riyadh, Familjestruktur i en forindrad miljo: Flyktingfamiljer fidn Mellanéstern i Sverige.
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2018-02-05, S.
135-136
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I sammanhang dir starka traditionella normer har praglat familjelivet kan omstillningen leda
till spdnningar mellan generationer. Unga familjemedlemmar i storre utstrackning socialiseras
in 1 majoritetssamhéllets syn péd individuella rittigheter och sjidlvbestimmande, nagot som
kan std 1 skarp kontrast till de kollektiva ideal som vissa fordldrar forsoker upprétthélla.
Exempelvis kan religiosa eller traditionella forestdllningar anvindas som argument for att
motverka fOrdndringar, eller for att réttfardiga &tgidrder som begridnsar ungas
handlingsutrymme eller frihet. Dessutom for att motverka det de uppfattat som
normfOrdndringar kan en del fordldrar forstdrka sin kontroll genom begransningar,
overvakning eller regler som blir strdngare i migrationsprocessen dn vad de var i hemlandet.
Denna stramning kan fungera som ett sitt att hantera oron men riskerar samtidigt att skapa
nya konfliktménster inom familjen®. Forskning visar att denna forstirkning av kontroll kan
overga i olika former av vald, bade psykiskt och fysiskt, nir familjemedlemmar motsétter sig

de normer som tidigare reglerat relationer och beteende®®.

Tillsammans bidrar dessa studier till att belysa att barn och unga ofta hamnar i centrum for
dessa forandringsprocesser. Nér familjen befinner sig i en ny kulturell miljo uppstar osékerhet
kring vilka normer som bor gélla, och detta kan leda till att tidigare hedersnormer antingen
forstirks eller omtolkas. Det &dr vanligt att fordldrar reagerar pd ungas anpassning till det nya
samhillets virderingar genom att infOra strangare begransningar eller teruppritta regler som
handlar om socialt beteende, konsroller och lojalitet. I manga fall sker detta genom
vardagliga former av kontroll som exempelvis begrinsad socialt umginge, aktiviteter eller
rorelsefrihet, vilket kan fungera som ett sitt att upprétthdlla hedersrelaterade normsystem

utan att vald behover vara synligt®’.

Utifrdn dessa resultat framtrdder en bild av att migrationsprocessen kan dven fOrstirka
sexualiserade tolkningar av barn och ungas beteende. Handlingar som i andra sammanhang
ses som normala, exempelvis att delta i fritidsaktiviteter, vistas i offentliga miljoer eller
umgas med jdmnariga av motsatt kon, kan 1 vissa familjer uppfattas som potentiellt skadliga
for familjens anseende. Detta innebédr att barn och unga tillskrivs ett ansvar f6r hedern som

inte motsvarar deras faktiska handlingsutrymme. F6r ménga unga handlar deras agerande inte

% Al-Baldawi, Riyadh, Familjestruktur i en fordndrad miljé: Flyktingfamiljer frdn Mellandstern i Sverige.
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2018-02-05, S. 135

% Ibid, 5.138

3 Quis, Pernilla, Hedersrelaterade familjekonflikter: Konsekvenser av forindrade normer i migrationsprocessen,
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2021-03-04, S. 216,
220
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om att utmana normer kring sexualitet, utan om att ta del av vardagliga aktiviteter. Nir dessa

tolkas genom en hedersnormativ perspektiv forstirks bade kontrollen och risker for konflikt.*®

5.6 Skolans ansvar enligt vardegrunden, ldroplan och skollag

Enligt gy 25 betonas det starkt hur skolans arbete genom hedersrelaterat vald samt fortryck
ska forebyggas och motverkas genom olika insatser sdsom aktiviteter samt kunskap for

eleverna genom att betona hur och pa vilket sétt hedersfortryck kan uppkomma®.

Enligt skollagen lyfts ménskliga réttigheter upp som en central del. Kapitel 1 paragraf 4§
(2010:800) beskriver hur det dr en ménsklig rittighet och att varje skola har en skyldighet till
att fa varje elev 1 skolan att kdnna sig hord. Vidare skriver riksdagen hur “Utbildningen ska
ocksd formedla och forankra respekt for de méanskliga rittigheterna och de grundlidggande
demokratiska vérderingar som det svenska samhillet vilar pa. I utbildningen ska hidnsyn tas
till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans si att de
utvecklas sd langt som mojligt. En strdvan ska vara att uppvdga skillnader i barnens och
elevernas forutsittningar™®. Kapitel 1 paragraf 5§ (2010:800) forklarar hur man ska motverka
kriankande behandling. Vilket gor de till en tydlig laglig grund for skolans ansvar att forebygg

och uppticka hedersrelaterad vald *'.

5.6.1 Elevhélsans betydelse: Skolkurator och skolskoterska

Skolkurator som oftast brukar vara som stdd for eleverna beskriver hur skolan dr en arena for
eleven att komma och prata ut. Forskningen visar dirmed att skolkuratorn dr en central aktor

for att kunna identifiera vald och fortryck, och att deras arbetssétt for att motverka

¥ QOuis, Pernilla, Hedersrelaterade familjekonflikter: Konsekvenser av fordndrade normer i migrationsprocessen,
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2021-03-04, S. 216,
220

39 Skolverket (2025), lidroplan for gymnasiet (Lgy 25)

https: kolverk ndervisnin mnasieskolan/laroplan-gy2S-for-gvmnasieskolan

40Riksdagen, Skollagen (2010: 800)

https: riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-201 _sfs-2
10-800/#K4

“IRiksdagen, Skollagen (2010: 800),

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-20100_sfs-2010
-800/#K 1
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hedersfortryck och vald gor det till en viktigt uppdrag att bemota varje elev med omsorg och

att lamna sina erfarenheter utanfor skolan*.

Skolskoterskan dr dven en del av skolans verksamhet for att kunna motverka hedersrelaterat
vald och fortryck. Men enligt forskningen visar det att skolskdterska som oftast bevittnar eller
misstanker hedersrelaterat vald och fortryck gentemot elever inte alltid rapporteras in till
socialtjansten. Trots att det finns tydliga regler och lagar som ger all skolpersonal en
skyldighet att rapportera vid misstanke om hedersrelaterat fortryck brukar det inte ske.
Forskningen menar att detta visar behovet av tydliga strukturer for hur man bor gé tillviga
med hedersrelaterat vald och fortryck, utbildning for att kunna betona hur viktigt det &r att

rapportera vid misstanke samt stéd for skolpersonalen®.

5.6.2 Lérarens rapportskyldighet och skolans brister

Tidigare forskning forklarar hur det svenska skolsystemet ger alla larare en rapportskyldighet
vid misstanke om hedersvald. Forskningen visar att vid flera tillfallen har lirare inte velat
rapportera vid misstanke om hedersvdld. Men att de dr skyldiga enligt lag att gora de*.
Forskningen ndmner dven att det har hant vid flera tillfdllen dé rapporterna socialtjénsten har
fatt in har lagts ner och menat att det inte behdvs ldggas in en insats i de, men att det
fortfarande dr nodvéndigt for skolan att rapportera vid misstanke av hederrleterad vald eller

fortryck®.

Lirare ska kunna se elevernas olika bakgrunder som en tillgdng, och ddrmed kunna ge
eleverna ett fortroende for att kunna berdtta om fortrycket eller vildet de gér igenom.

Déremot skriver studien att skolans vérdegrund inte alltid passar in med hur skolan

2 Ouis, P. & Hogdin, S. (2024), Hedersrelaterat vald och fortryck: Professionellas uppdrag och utmaningar.
Liber, s. 84

“Sundler,A.J., Wilson,M.,Darcy, L. Och Larsson, M., (2021), ‘Swedish School Nurses’ Experiences of Child
Abuse. The Journal of school nursing
https://journals-sagepub-com.proxy.mau.se/doi/pdf/10.1177/1059840519863843 5.179,182

“Hogdin, S., Helmersson, S.& Eriksson,H (2023) Young people in honour-based contexts: negotiations and
reasoning on the obligation to report concern among school staff in Sweden; Nordic Social Work Research
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/2156857X.2023.2207089?needAccess=true S.60

“Hogdin, S., Helmersson, S.& Eriksson,H (2023) ‘Young people in honour-based contexts: negotiations and
reasoning on the obligation to report concern among school staff in Sweden; Nordic Social Work Research

https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080 6857X.20 070897needAccess=true S.61
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egentligen funkar i praktiken, vilket kan skapa en mojlighet till att inte kunna uppmérksamma
hedersrelaterat fortryck i god tid*. Vidare forklarar en annan studie att skolan ska kunna
arbeta forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck. Det krévs att 1draren kan forsta att
varje elev kommer frdn olika bakgrunder. Om ldraren inte kan fOrstd detta, riskerar

hedersrelaterade problem att forbli osynliga®’.

Didremot forklarar forskningen i ett av deras intervjusamtal hur man forklarar att ibland
tenderar flickor som lever inom hedersrelaterat vald att skolka skola for att kunna leva fritt.
Lararen menar dé att man inte bor genast ta kontakt med véardnadshavare da tjejer ser skolan
som en frizon att utnyttja sin frihet*. Intervjuaren i forskningen siger “Nér flickorna dr
franvarande eller skolkar, ta inte genast kontakt med fordldrarna. Det kan vara sa att flickorna
utnyttjar den frizon som ....Sa ring dé inte direkt hem, hon kanske utnyttjar sin frizon. Prata
med flickan istéllet! Ett telefonsamtal kan vara rena katastrofen i detta sammanhang*®.

Sammantaget visar forskningen som utgér frdn elevperspektivet i samband med ldrarens

rapportskyldighet, att trots misstankar om hedersvald rapporteras det inte av olika faktorer.

5.7 Forebyggande arbete och praktiska insatser

Forskningen beskriver hur viktigt det ar att kunna forebygga och motverka hederlaterad véld
och fortryck vid misstanke an att vénta till problemet uppsta. Skolan har en skyldighet att
enligt lag ha tydliga handlingsplaner. Men hur tydliga de &r &r olika beroende pé forskning.

Rektor dr en central figur i skolans verksamhet och har en central roll. Rektorn ska enligt
forskningen sékerstélla att vid misstanke om hederligt véld eller fortryck, rapporteras in till

socialtjansten och att det ska foljas enligt de handlingsplaner som &r skapade for skolan.

48 Cinthio, Hanna (2023). Rorelser i grinslandet: om komplexa hedersnormer och samhdilleliga markeringar.
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803006/FULLTEXTO02.pdf's. 72,73

471 Baiansstovu, Strid, Cinthio, Sirnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhdille
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO01 S.38,39

* Grube, Sabine (2011). Nationella forestillningar och gréinser i skolans insatser mot «hedersrelateraty vaild
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.159

4 Grube, Sabine (2011). Nationella forestillningar och gréinser i skolans insatser mot «hedersrelateraty vaild
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.159
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Vidare forklarar forskningen att skolan ska fungera som en neutral och trygg plats déir elever
far uttrycka sina erfarenheter utan risk for konsekvenser. Forskning menar att i just sddana
fall 4r centrala aktorer sdsom socialtjdnsten en viktig aktor. Genom att ge skolpersonalen
utbildning, tydliga rutiner och att stindigt ha ett samarbete med viktiga aktorer kan skolan
skapa en tryggare miljo samt aktivt kunna motverka hedersrelaterat och fortryck®.
Barnkonventionen ska kunna implementeras i skolans verksamheter. Enligt barnkonventionen
star det “... utbildningsmissiga atgirder for att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller

psykiskt véld, skada eller vergrepp, vanvérd eller forsumlig behandling, misshandel.”".

5.8 Undervisning, normer och risk for stereotyper

Vidare forklaras det hur vardegrunden kan forklaras som ett slags ideal medan praktiken kan
visa den verkliga bilden av hedersrelaterat vald och fortryck i skolan. Forskare ger vidare ett
rdd om att man bor anvédnda sig av ungdomsbdcker for eleverna. Man menar att genom att
visa upp bocker om dmnet hederskultur kan fler elever inse vad det innebér och pé det viset
kan lararen lyfta upp dmnet hederskultur i klassrummet. Det kan leda till att eleverna forstar
betydelsen av hedersrelaterad vald och fortryck. Darmed hur man bor ga tillviga ifall man ar

utsatt for ndgon sorts av hedersrelaterat vald och fortryck’?.

En annan studie visar hur forskaren kommer fram till att skolans forsok att motverka
hedersrelaterat vald &r inte endast genom att ha tydliga handlingsplaner. Utan forskningen
visar dven hur skolan forsoker motverka hedersrelaterat vald och fortryck genom att
undervisa elever om svenska normer och virderingar kring kon. Skolans arbete riktas oftast
mot de elever som uppfattas som “de andra” vilket kan skapa i skolans verksamheter “vi och
dom”. Detta kan leda enligt forskningen till att hedersrelaterad vald riktas mot just dessa
grupper. Skolan ser detta som dven ett problematiskt situation dér uppdraget blir att skydda
flickor som kan antas vara utsatt. Att skolan ska kunna motverka bort dessa stereotyper om

att det inte &r endast en viss etnicitet, religion eller en annan grupp som endast har

S°Darvishpour, M.& Lahdenperi, P. (2014) Honour-Related Problems in School Contexts in Sweden: Theoretical
perspective and prevention. Mélardalen University, Mélardalen studies in Educational sciences 10

iva-portal.org/smash/get/diva2: 92/FULLTEXTO1.pdf%C2%A0 5.39
5] Barnombudsmannen (2021), ‘Barnkonventionen - om barns rétt till skydd mot vald’, Bamombudsmannen

ld/barnkonventlonen -om-barns- ratt till-skydd-mot-vald/
52 Cinthio, Hanna (2023). Rérelser i gréinslandet: om komplexa hedersnormer och samhdlleliga markeringar.

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2: 1803006/FULLTEXT02.pdf S.74,75

24


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803006/FULLTEXT02.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/barns-ratt-till-skydd-mot-vald/barnkonventionen-om-barns-ratt-till-skydd-mot-vald/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/barns-ratt-till-skydd-mot-vald/barnkonventionen-om-barns-ratt-till-skydd-mot-vald/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:738392/FULLTEXT01.pdf%C2%A0

hedersfortryck. Utan att hedersrelaterat vild och fortryck kan uppkomma 1 olika former.
Forskningen visar att det &r all typ av personer som blir utsatta for hedersfortryck. Oavsett
bakgrund eller etnisk, religion och utseende kan vem som helst bli utsatt for bade psykisk och
fysiskt hedersrelaterad fortryck i1 olika former. Vidare forklarar forskningen hur de har
kommit fram genom intervjuerna att de starkaste hedersrelaterade fortrycken ofta kommer
fran de socioekonomiskt utsatta familjer, med en ldginkomsttagare och en starkt tro till sin
religion™. Skolan vill dd dven fokusera pé att bekdmpa de stereotyper som finns. Forskningen
papekar dven att man inte stindigt kan anta vem som géir igenom hedersrelaterat vald och
fortryck utan att maste stdndigt soka nya exemplar for att kunna d&ven motverka utanférskap i

skolans verksamheter>*.

Vidare forklarar forskningen att inom skolan tenderar ungdomar att ofta séka hjdlp inom
skolan, och inte till en verksamhet som jobbar for att motverka hedersfortryck och vald. Detta
menar forskningen kan bero pd att ungdomar som soker sig for att komma ifrén
hedersfortryck oftast inte har den kunskapen de behover for att sdka hjélp utan gér till skolan

som stod.>

Vidare forklaras det hur tystnadskulturen kan vara en bakomliggande orsak till varfor elever
inte vagar Oppna upp sig till skolpersonalen. Studier forklarar att tystnadskulturen i sig inte &r
en bakomliggande faktor utan det dr sdttet den fylls pad. Studien fortsitter forklara hur
tystnadskulturen inte bor ses som en statistik utan fenomenet om tystnad bor ses som ett
begrepp som skapas, tolkas och fylls pd med kunskap. Vidare forklaras det utifrdn ett
diskursivt perspektiv att tystnadsplikt forstds som en social konstruktion som formas genom
sprakliga praktiker. Darmed forklarar studier hur tydligt det blir att tystnad kulturen inte
enbart handlar om frdnvaron av tal utan dven om de maktforhdllanden och diskurser som
avgor ndr, hur och vem det dr som har mojligheten att tala. Studien fortsétter att forklara hur
begreppet tystnadskultur anvidnds och vilka aktorer som har mojligheten definierar paverkar i

hog grad av elevernas tillit att dppna upp sig for skolpersonalen.

53{ Baiansstovu, Strid, Cinthio, Sarnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhdlle (Orebro universitet, 2019), s.
29 https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO01.pdf

% Grube, Sabine (2011). Nationella forestillningar och grinser i skolans insatser mot «hedersrelateraty vild
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 S.160,161

55{ Baianstovu, Strid, Cinthio, Sarnstedt Gramnaes & Enelo, Heder och samhille (Orebro universitet, 2019), s.
45 https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXTO01.pdf

% Stevenson, Anna, och Anna-Karin Wyndhamn. 2025. ”Tala Om Tystnad: Férhandlingar Om Tystnadskulturen
I Goteborgs Stad”. Sociologisk Forskning. s.253.

https://sociologiskforskning.se/sf/article/view/26294/24511
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5.9 Skolans arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck

Vidare forklaras det i studier hur lansstyrelsen fick 1 uppdrag att kartligga hur hedersrelaterad
vald och fortryck har paverkan péd skolans verksamhet. Staten gav ldnsstyrelser och
kommuner 1 uppdrag att kartligga hur stort och djupt hedersrelaterat vald och fortryck
egentligen gar. Linsstyrelsen fick dven 1 uppdrag att etablera hedersrelaterat vald och

fortryck i skolan och andra vilfardsverksamheter”’.

Forskningen visar dven att skolans arbete mot hedersrelaterat inte bara handlar om skydd och
uppticka utsatta elever utan ocksd om hur skolan reproducerar nationella normer om kon,
kultur och svenskhet. Skolan ses som en central arena for att kunna forma sina identiteter,
vilket innebir att insatser mot hedersfortryck ibland kan ske utifrdn en vérld av en svensk
jamstélldhet som normer och vissa elevgrupper som “andra”. Forskningen fortsitter att
forklara att detta kan paverka hur skolpersonal tolkar elevernas situationer, vilket betraktas
som riskutsatta och atgédrder utformas. For att skolan effektivt ska motverka hedersrelaterad
vald kravs det darfor att ge kunskap om hedersmord och en medvetenheten om hur normer

kring kultur och kon kan riskera att skapa en stigma™®.

S'Grube, Sabine (2011). Nationella forestillningar och grinser i skolans insatser mot «hedersrelateraty vald
https://www.scup.com/doi/epdf/10.1826 1/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.153

8Grube, Sabine (2011). Nationella forestillningar och grinser i skolans insatser mot «hedersrelaterat» vald
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.151,152
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6. Diskussion och slutsats

Syftet i denna litteraturdversikt har varit att undersoka vad tidigare forskning visar om
hedersrelaterat vald och fortryck, samt hur denna problematik hanteras inom ramen for den
svenska skolan. Med sédrskilt fokus pa skolans ansvar att skydda elevernas rittigheter och
bedriva ett forebyggande arbete 1 undervisningsmiljon. Utifrdn detta syftet har
fragestéllningen varit hur tidigare forskning beskriver hedersrelaterat vald och fortryck samt

hur skolan arbetar for att forebygga, upptécka och hantera denna problematik.

Resultatet visar att hedersrelaterat vald och fortryck ar ett komplext fenomen som inte enbart
kan forstas som individuella handlingar, utan som ett socialt och kollektivt normsystem dir
kon, makt, sexualitet, migration och social kontroll samspelar. Forskningen visar att valdet
ofta dr psykiskt och normaliserat i vardagen genom kontroll, 6vervakning och begransningar.
Det gor det svarare att uppticka inom skolans ram. Samtidigt framkommer det att skolan &r
en av fa arenor dédr barn och unga kan komma i kontakt med vuxna utanfor familjen, vilket
ger skolan en sérskilt viktig roll 1 arbetet mot hedersrelaterat vdld och fortryck. Resultatet
visar ocksé att skolans ansvar ér tydligt reglerat i styrdokument och lagstiftning, men att det

finns brister 1 hur detta ansvar omsitts i praktiken.

6.1 Yrkesrelevans- betydelse for lararprofessionen

Resultatet 1 denna kunskapsdversikt har en avgorande roll for lararprofessionen och for det
kommande yrkeslivet inom skolan. Larare befinner sig i en unik position genom sin dagliga
kontakt med elever och har dirmed sérskilda mdjligheter, men ocksa ett omfattande ansvar,
att exempelvis uppmirksamma tecken pa hedersrelaterat vald och fortryck. Forskningen visar
att dessa tecken ofta dr subtila och tar sig 1 uttryck i form av psykisk ohilsa, begridnsad
rorelsefrihet, hog franvaro, oro infor fordldrakontakt eller stark kontroll dver elevens sociala
relationer. Detta innebér att lararens professionella omddme och relationsskapande arbete blir

avgorande for att kunna identifiera utsatthet 1 tidigt skede.
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Yrkesrelevansen framtrader dven tydligt i relation till ldrarens lagstadgade anmélningsplikt.
Resultatet visar att osédkerhet, rddsla for att gora fel eller bristande kunskap om
hedersrelaterade normsystem kan leda till att misstankar inte alltid rapporteras vidare. For
lararprofessionen innebédr detta ett behov av béade juridisk kunskap och praktisk
handlingsberedskap. Larare maste kunna skilja mellan kulturella uttryck och situationer dir
elevers grundlidggande rittigheter begransas. Samt forstd att hedersrelaterat vald och fortryck

aldrig kan accepteras utifrén kulturella eller religiésa forklaringsmodeller.

Vidare visar forskningen att lararens agerande kan fi avgorande konsekvenser for den utsatta
eleven. Felaktiga eller forhastade beslut, saisom att omedelbart kontakta virdnadshavare utan
att forst samtala med eleven och elevhilsan, kan innebdra Okade risker for vald eller
bestraffningar. Detta tydliggor vikten av att ldrare arbetar 1 ndra samverkan med elevhilsan,

rektor och socialtjanst samt foljer skolans handlingsplaner.

For det framtida yrkeslivet innebdr resultatet att ldraren behover kontinuerlig
kompetensutveckling kring hedersrelaterat vald och fortryck, liksom stod 1 hur
viardegrundsarbetet kan omséttas 1 praktiken. Lararrollen omfattar inte enbart undervisning,
utan dven ett skyddande uppdrag dir elevens ritt till trygghet, sjdlvbestimmande och
ménskliga rattigheter stir i centrum. Denna kunskapsoversikt visar ddrmed att arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck &r en integrerad del av ldrarprofessionens etiska och
demokratiska ansvar. Samtidigt visar resultaten att det finns en risk att ansvaret for att
upptidcka och agera vid hedersrelaterat vald i praktiken laggs pé enskilda ldrare, trots att
problematiken kréver organisatoriskt stod och tydliga strukturer. Detta skapar ett
professionellt dilemma dér ldrarens omsorgsansvar stills mot begrinsade resurser och

osdkerhet kring ratt handlingsstt.
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6.2 Relevans for samhéllskunskapsamnet och didaktiska perspektiv

Resultatet dr sarskilt relevant for samhillskunskapsidmnet, diar fragor om demokrati,
ménskliga réttigheter, jamstilldhet och individens fri- och réttigheter utgér centrala delar av
dmnets syfte och innehdll. Enligt laroplanen for samhéllskunskap i GY 25 ska undervisningen
ge eleverna forutsittningar att utveckla kunskaper om hur samhillet organiseras, hur makt
utovas och hur olika normer och strukturer paverkar méanniskors livsvillkor. Elever ska ocksé
ges mojlighet att analysera samhéllsfragor ur olika perspektiv samt utveckla forstielse for

ménskliga rattigheter och demokratiska vérden.

Utifrdn detta blir hedersrelaterat vald och fortryck ett relevant undervisningsinnehall, da
fenomenet tydliggdér hur konsnormer, maktrelationer och kollektiva vérdesystem kan
begrinsa individens frihet och réttigheter. Resultatet visar att hedersrelaterat vald och fortryck
inte enbart framtrdder som en privat familjeangeldgenhet, utan far konsekvenser i offentliga
institutioner sdsom skolor, dir elevernas rittigheter enligt lag och styrdokument riskerar att
begrinsas. Forskning visar att skolan blir en arena f6r kontroll, begrdnsningar och
konsekvenser av hedersnormer blir synliga, vilket innebér att rdttsstaten och skolan har ett
viktigt ansvar att skydda barn och unga. Detta ligger i linje med samhéllskunskapsiamnet
uppdrag att behandla aktuella samhillsfragor och ge eleverna verktyg for att forstd och

kritiskt granska sociala problem.

Ur ett didaktiskt perspektiv innebér detta att undervisningen behover utformas pa ett sitt som
bade informerar och problematiserar. Resultatet visar att undervisningen om hedersrelaterat
véld och fortryck riskerar att bli stereotypiserad om den ensidigt kopplas till vissa kulturer,
religioner eller elevgrupper. Enligt GY 25 ska undervisningen i samhillskunskap priglas av
saklighet och allsidighet, vilket innebér att ldraren behover belysa hedersrelaterat vald och
fortryck som ett uttryck for konsrelaterade och sociala maktstrukturer. Undervisningen bor
visa att sddana strukturer kan exempelvis forekomma i olika ssmmanhang och inte ar knutna

till en specifik religion, kultur eller etnicitet.
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Sambhallskunskapsundervisning kan ddrmed fungera som en arena dér elever ges begrepp,
perspektiv och analytiska verktyg for att séitta ord pd och forstd sina erfarenheter. Samt
utveckla kunskap om sina réttigheter och om vilka samhéillsinsatser som har ansvar for skydd
och stod. Med detta avses att undervisningen, nir den relateras till skolans virdegrund och
styrdokument, kan synliggora fragor om rattigheter, ansvar och skydd mot fortryck. Detta kan
1 sin tur skapa forutséttningar for att elever utvecklar kunskap om hur samhaillet &r organiserat
och vilka stodinsatser som finns. Detta innebdr ett didaktiskt ansvar att inte reproducera
forestdllningar om “vi” och de”, utan att behandla heder som som ett samhillsproblem

kopplat till makt och rittigheter.

6.3 Forslag till vidare forskning

Utifran resultaten i denna kunskapsoversikt framtriader ett behov av fordjupad kunskap om
hur skolans ansvar vid hedersrelaterat vald och fortryck omsitts i praktiken. Ett forslag till
vidare forskning dr déarfor att undersoka hur larare i samhillskunskap upplever sitt ansvar och
sin handlingsberedskap vid misstanke om hedersrelaterat vdld och fortryck. Ett sadant
fordjupat studium skulle dven kunna inkludera hur undervisning om heder, normer och
ménskliga rattigheter utformas, samt hur ldrare hanterar risken fOr stereotypisering i
klassrummet. Vidare kan samverkan mellan skola, elevhélsa och socialtjénst utgora en central
del av analysen, dé resultaten 1 denna kunskapsoversikt visar att bristande samordning kan

forsvara arbetet med att skydda utsatta elever.:

Syftet med ett fordjupat studium &ar att undersdka hur ldrare i samhéllskunskap
identifierar, tolkar och hanterar hedersrelaterat vald och fortryck i skolans vardag. Dér

forskningsfrdgorna ar foljande:

1. Hur beskriver ldrare i samhdllskunskap sina erfarenheter av att upptdcka

hedersrelaterat vald och fortryck i skolan?

2. Vilka organisatoriska och didaktiska utmaningar upplever ldirare i arbetet med att
forebygga och hantera hedersrelaterad problematik utan att reproducera stereotypa

forestdllningar?
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6.4 Metoddiskussion och kéllkritiska dverviganden

Denna kunskapsoversikt bygger pa en systematisk informationssokning av tidigare forskning
om hedersrelaterat vald och fortryck samt skolans ansvar i arbetet mot det. Valet av metod har
mdjliggjort en bred Overblick Over forskningsfiltet och bidragit till att synliggdra centrala
teman, monster och dterkommande problemomraden. Samtidigt innebér detta metodval vissa
begriansningar som behdver problematiseras. Ett medvetet val har varit att i huvudsak
anvanda vetenskapligt granskade artiklar, avhandlingar och offentliga forskningsrapporter.
Detta stirker materialets trovirdighet och tillforlitlighet, men innebédr samtidigt att andra
typer av kunskap, sdsom praktiska erfarenheter fran lirare, elevhilsa eller elever sjdlva, i stor
utstrackning har exkluderats. Darmed riskerar kunskapsoversikten att i hogre grad spegla ett

forskningsperspektiv snarare én skolans vardagliga praktik.

Vidare har béde svenska och engelska sprdkliga kéllor inkluderats. Anvédndningen av
engelsksprdkig forskning har varit nddvéndig eftersom delar av forskningsfiltet ar
internationellt som exempelvis att redogora for hedersrelaterat vald och fortryck. Dessutom
undersoker dessa studier hedersrelaterade normer och véld i en svensk kontext. Detta bidrar
med virdefulla teoretiska perspektiv och mdjliggor jaimforelser. Samtidigt kan internationella
studier anvinda begrepp och analytiska ramverk som inte alltid &r helt anpassade till svenska
styrdokument, skolstrukturer och lagstiftning. Detta innebér att resultaten maste tolkas med

forsiktighet och kontextualiseras utifran svenska forhallanden.

Sokstrategier och urvalskriterier utgor ytterligare en mdjlig begrénsning. Trots systematiska
databassokningar finns det en risk att relevant forskning inte har identifierats eller intréffat,

exempelvis pa grund av val av sokord, databaser eller sprakliga avgransningar.

Tidsbegransningen till publikationer fran 2010 och framat har i huvudsak gjorts for att
sdkerstélla aktualitet i1 relation till skolans styrdokument. Ett undantag har dock gjorts genom
inkludering av en studie fran 2001, da denna forskning bedéomdes vara sarskilt betydelsefull
for att forstd hur hedersrelaterat vild och fortryck tidigt problematiseras i en svensk
skolkontext. Samtidigt innebér tidbegrasningen att annan dldre forskning som kan ha haft

betydelse for forstaelsen av fenomenets utveckling inte har inkluderats.

31



En ytterligare begriansning ir att manga av de inkluderade studierna fokuserar pé flickors och
unga kvinnors utsatthet samt skolpersonalens perspektiv. Det innebdr att andra grupper,
sdsom pojkar, hbtg-personer eller elevernas egna roster, i mindre utstrickning synliggdrs i
materialet. Detta paverkar kunskapsoversiktens mojlighet att ge en heltickande bild av hur

hedersrelaterat vald och fortryck tar sig uttryck i1 skolmiljoer.
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