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Förord 
 
Detta självständiga arbete  i fördjupningsämnet samhällskunskap och lärande har utförts av 

Marah Thuqali och Shahad Habainy. Som utgör en kunskapsöversikt över tidigare forskning 

om hedersrelaterat våld och förtryck samt skolans ansvar i arbetet med att förebygga och 

motverka detta.  Vi hoppas att denna kunskapsöversikt kan öppna upp nya vägar för mer 

forskning kring hur skolan bör arbeta med att stödja och motverka hedersrelaterat våld. Vi 

vill även uttrycka vår tacksamhet för de forskare vars arbete har legat till grund för denna 

kunskapsöversikt. Deras forskning har varit avgörande för att vi ska kunna förstå området på 

ett systematiskt sätt.  

Marah Thuqali har haft huvudansvar för följande avsnitt: Centrala begrepp och 

metodavsnittet. Shahad Habainy har haft huvudansvar för följande: Inledningen, redogörelse 

för skolans ansvar. Övriga delar har Marah Thuqali och Shahad Habainy skrivit gemensamt.   

Vi vill slutligen uttrycka vår tacksamhet till vår handledare, Mona Hemmaty, för de 

värdefulla råd, stöd och vägledning under arbetets gång. Tack.  
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Abstract 
This independent work in the specialization subject of social studies and learning is a 

knowledge overview. Honor-related violence and oppression constitute a serious social 

problem that affects many children and young people in Sweden. And which often expresses 

itself through collective control, restrictions and threats linked to the honor of the family or 

lineage. The purpose of this knowledge overview is to examine what previous research shows 

about honor-related violence and oppression and how this problem is handled in the school 

system. 

 

The method consists of a systematic literature review based on scientifically reviewed 

articles, theses, books and public research reports published from 2001 onwards. The material 

has been analyzed thematically based on central concepts such as honor-related violence, 

culture of silence, guilt, shame, migration and the school's legal and pedagogical 

responsibility. 

 

The result shows that honor-related violence and oppression is not only an act that affects 

children and young people, but more like a power system and a need for control. Where 

gender, power, sexuality and honour interact. Violence is often psychological and normalised 

in everyday life, which makes it difficult to detect honour-related violence and oppression 

within the school world. The research also shows that schools have a central role as a 

protective arena for vulnerable students, but that there are shortcomings in the law, such as 

mandatory reporting and action plans when it comes to its implementation in practice. 

 

The knowledge overview shows the need for increased skills development for school staff 

and continued research into how schools' preventive and supportive measures can strengthen 

without reproducing exclusion within the school world. 
 

 

Keywords: Culture of silence, guilt, honor related violence, migration, school's legal and pedagogical 

responsibility, shame  
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1. Inledning  

“Jag kunde inte förstå om det var skott eller stenar, eftersom det var så nära. Jag 

ville egentligen inte somna den natten, så när jag vaknade hade jag panik… Det 

känns som att de har gett mig alla varningar nu. Det enda som är kvar är att döda 

mig, för ingenting av det som de har gjort mot mig hittills har hjälpt för att jag 

ska bli den tjejen som de vill att jag ska vara.1” 

 

Detta citat illustrerar den utsattheten som många unga befinner sig i när hedersrelaterat våld 

och förtryck präglar deras vardag. Hedersrelaterat våld och förtryck är ett samhällsproblem 

som under de senaste två decennierna fått ökad uppmärksamhet både i forskning och politik2. 

Fenomenet kännetecknas av kollektiv kontroll, starka hedersnormer och sanktioner inom 

familj eller släkt när individens beteende anses hota gruppens rykte3. I Sverige har flera 

myndigheter lyft fram att barn och unga som lever under hedersnormer riskerar att utsättas 

för begränsningar, hot, tvångsäktenskap och oskulds normer4. Eftersom en stor del av barnens 

vardag är i skolan spelar utbildningsväsendet en central roll i att tidigt upptäcka, bemöta och 

motverka hedersrelaterat förtryck. Forskningen visar att många unga rör sig mellan 

normsystem som förändrats i migrationsprocessen, vilket ibland skapar spänningar inom 

familjen, dessa förändrade normer kan leda till konflikter som även kommer till uttryck i 

skolan5.  

 

Skollagen (2010:800) betonar att utbildningen ska bygga på respekt för mänskliga rättigheter 

och att skolans personal har skyldighet att agera när ett barn misstänks vara utsatt för våld 

eller andra övergrepp6. Samtidigt anger läroplanen för både grundskola och gymnasium att 

skolan ska främja jämställdhet, demokrati och individens fri- och rättigheter7. Forskning visar 

att elever som lever under hedersnormer befinner sig i ett spänningsfält mellan olika 

7 Skolverket, 2025, Läroplan för gymnasieskolan  
6 Riksdagen, 2010, Skollagen (2010:800) 

5Pernilla Ouis, Hedersrelaterade familjekonflikter: Konsekvenser av förändrade normer i migrationsprocessen, 
(Högskolan Halmstad, 2021) 

4 Jämställdhet, 2021, Vad är hedersrelaterat våld och förtryck  
3 Jämställdhet, 2021, Vad är hedersrelaterat våld och förtryck 
2 Socialstyrelsen, Hedersrelaterat våld och förtryck, (2020) 

1 Nystrand, Linnea, Leah lever i hedersförtryck: Jag ser ingen framtid längre, SVT Nyheter, 2025 
 https://www.svt.se/n yheter/lokalt/skane/leah-lever-i-hedersfortryck-jag-ser-ingen-framtid-langre  
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värdesystem. Detta kan skapa motsättningar som tar sig uttryck i undervisningen, i sociala 

relationer eller i elevernas deltagande i olika skolaktiviteter. I dessa situationer behöver 

skolan balansera sitt uppdrag för att kunna erbjuda stöd och trygghet, att motverka 

begränsande normer och att samtidigt undvika att kategorisera eller stigmatisera elever8. 

 

Detta arbete kommer inte enbart att behandla akuta insatser, utan också om att bedriva ett 

förebyggande och normmedvetet arbete som kan stärka elevernas medvetenhet och kunskap 

om sina rättigheter. På så sätt kan det öka elevernas möjlighet att söka hjälp.  Således kan 

skolans insatser bidra till att exempelvis bryta destruktiva normer och ge elever som lever i 

utsatthet ett större handlingsutrymme och möjlighet till självbestämmande9. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 Cinthio. Rörelser i gränslandet, 71-75 
 

8 Hanna Cinthio, Rörelser i gränslandet; Skolans arbete med hedersrelaterat våld och förtryck (Malmö 
universitet, 2023), 71-75 
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2. Syfte och frågeställningar  

Syftet med litteraturöversikten är att lyfta upp vad tidigare forskning har kommit fram till om 

hedersrelaterat våld och förtryck. Därmed att belysa vilka didaktiska och professionella 

utmaningar som läraren ställs inför i arbetet med hedersrelaterat våld och förtryck. Vi 

kommer därför att utgå från följande frågeställning med särskilt fokus på lärarens 

professionella ansvar och undervisningens roll i samhällskunskapsämnet:  

 

-​ Vad säger tidigare forskning om hedersrelaterat våld och förtryck och hur beskrivs 

skolans ansvar att upptäcka, förebygga och motverka detta? 
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3. Definitioner och centrala begrepp 
 
De begreppen som kommer att  definieras i detta avsnitt har valts eftersom de är centrala för 

att förstå hedersrelaterat våld och förtryck, och de  bakomliggande faktorer som bidrar till att 

fenomenet upprätthålls. Hedersrelaterat våld och förtryck utgör studiens främsta fokus och 

används för att beskriva de normsystem och kontrollformer som begränsar den utsattas  

frihet. Begreppet tystnadskultur har valts för att beskriva hur rädsla, lojalitet och sociala 

normer kan bidra till att förtrycket döljs. Begreppen har en sammankoppling med varandra 

genom att tystnadskulturen möjliggör hedersrelaterat förtryck, samtidigt som förtrycket i sin 

tur förstärker tystnaden.  

 
 
3.1 Hedersrelaterat våld och förtryck  
 
Hedersrelaterat våld och förtryck: Begreppet hedersrelaterat våld och förtryck kan förstås 

som handlingar och begränsningar som bygger på specifika föreställningar om hur kvinnor 

och män förväntas bete sig, liksom på idéer om familjens anseende. I sammanhang där heder 

spelar en central roll kopplas kvinnors sexualitet ofta till släktens sociala status. Detta gör att 

kvinnor och flickor kan utsättas för kontroll och reglering av sina val och relationer, eftersom 

deras beteende anses påverka familjens rykte. Dessutom kan detta leda till kontroll, 

begränsningar och sanktioner. Dessa normsystem utgör därmed kärnan i det som definieras 

som hedersrelaterat våld och förtryck10. 

 

 

3.2 Tystnadskultur 

 
Hemmet är den vanligaste platsen där begränsningar och kontroll uppträder, men även 

skolan, fritidsgårdar och  arbetsplatser. Hedersförtrycket genomsyrar vardagen och kan vara 

både synligt och osynligt. Forskningen menar att ett synligt förtryck kan bestå av verbala hot, 

10 Ouis, Pernilla & Högdin, Sara (red.) (2024). Hedersrelaterat våld och förtryck: professionellas uppdrag och 
utmaningar. Första upplagan Stockholm: Liber   
 s. 15  
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påminnelser om våld eller kränkande kommentarer. Medan indirekta förtryck kan vara 

kontroll över klädsel, sociala kontakter samt frihetsbergänsad11. I samband med 

hedersrelaterat våld och förtryck är tystnadskultur en central komponent. Hedersnormer 

bygger på att individen förväntas anpassa sig till familjens och släktens värderingar. Därmed 

att inte ifrågasätta det kollektiva normsystemet, avvikelser från dessa normer kan få allvarliga 

konsekvenser, både i form av psykiskt och fysiskt våld. Personer som ofta utsätts för 

hedersrelaterat våld förväntas att vara tysta för att skydda familjen. Samtidigt som 

tystnadskulturen påverkar hedersrelaterat våld kan skolan spela en stor roll i detta. Skolan kan 

förstärka tystnadskulturen genom att inte anmäla eller skicka en orosanmälan vid misstanke 

om hedersvåld och förtryck. Vilket gör att tystnaden gör förtrycket möjligt och förtrycket 

förstärker i sin tur tystnaden12.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 Anna Stevenson och Anna-Karin Wyndhamn, Tala om tystnad: Förhandlingar om tystnadskulturen i Göteborg 
stad, Sociologisk forskning (2025), s. 249, 250 https://sociologiskforskning.se/sf/article/view/26294/24511  

11 Runa í Baiansstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Särnstedt Gramneas och Jan-Magnus Enelo, Heder 
och samhälle : Det hedersrelaterade våldets och förtryckets uttryck och samhällets utmaningar (Örebro 
universitet, 2019), s. 28 https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf  
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4. Metod och Material  

I följande avsnitt kommer vi att presentera de metoder som vi har använt oss av i denna 

kunskapsöversikt,  samt urvalet av information.  

 

4.1 Metod  

I denna kunskapsöversikt baseras metoden på en systematisk informationssökning med syftet 

att identifiera, avgränsa och analysera relevant forskning om hedersrelaterat våld och 

förtryck, samt skolans ansvar i arbetet mot denna problematik. Enligt Larsen kan metod 

förstås som ett redskap för att systematiskt bygga vidare på befintlig kunskap, och hon 

framhåller att metod utgör en grundläggande del av forskningsprocessen13.  

 

 

Informationssökningen inleddes med att centrala begrepp definierades, för att skapa precision 

i sökningarna. Begreppen "hedersrelaterat våld”, “hedersförtryck” och “hedersnormer” 

definieras som handlingar, begränsningar eller normsystem som syftar till att upprätthålla 

kollektiv heder inom familj eller släkt. Eftersom mycket av forskningen inom området är 

internationell inkluderas även motsvarande engelska begrepp, såsom “honor-based violence”, 

“honor-based oppression”, och “honor norms”. Därtill definierades begreppet “skolans 

ansvar” som skolans uppdrag enligt skollag, läroplan och värdegrundsarbete, vilket var 

centralt för att avgränsa materialet till studier som kunde besvara denna kunskapsöversikt 

frågeställning.  

4.2 Sökstrategi 

Sökningarna genomfördes stegvis och utvecklades successivt över tid. Inledningsvis 

genomfördes breda internetsökningar, men eftersom dessa resulterade i ett stort antal 

icke-vetenskapliga källor och låg träffsäkerhet justerades sökstrategin mot mer strukturerade 

databassökningar. 

Därefter genomfördes sökningar i Malmö universitets databaser, Google Scholar och 

Libsearch. Malmö universitets databaser valdes eftersom de erbjuder tillgång till 

13 Larsen, Ann Kristin (2010). Metoden helt enkelt är en introduktion till samhällsvetenskaplig metod. 
Johanneshov: TPB  s. 19 
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vetenskapligt granskade publikationer inom pedagogik, genusvetenskap, sociologi och 

samhällsvetenskap, vilka samtliga är centrala områden för denna kunskapsöversikt. Google 

Scholar användes för att bredda sökningen, då databasen ger tillgång till forsknings typer som 

inte alltid återfinns i andra databaser. Genom Google Scholar identifierades exempelvis 

avhandlingar som bidrog till en mer omfattande teoretisk förståelse av hedersnormer i en 

svensk skolkontext. 

 

Libsearch användes för att lokalisera böcker och offentliga rapporter, såsom 

forskningsrapporter om heder och samhälle, vilka inte alltid är tillgängliga via universitets 

databaser. Sammantaget valdes dessa databaser eftersom de tillsammans möjliggör tillgång 

till vetenskapligt granskade artiklar, avhandlingar, böcker samt forsknings- och 

myndighetsrapporter, vilket är avgörande för att skapa ett brett och tillförlitligt 

kunskapsunderlag. 

 

4.3 Sökmetoder  

Sökmetoderna bestod av kombinationer av de definierade begreppen. Operatorn “AND” 

användes för att avgränsa sökningen till material som behandlade både hedersrelaterat våld 

och skolans ansvar. När flera relevanta begrepp förekom  parallellt i forskningen, exempelvis 

hedersförtryck och hedersrelaterat våld, användes “OR” för att fånga upp olika 

forskningsinriktningar. Sökningarna genomfördes både på svenska och engelska i syfte att 

bredda materialet och öka möjligheten att identifiera relevant forskning.  

 

4.4 Urvalskriterier och avgränsningar  

Urvalet av källor grundades på tydliga vetenskapliga kriterier. Endast peer-review-granskade 

artiklar, vetenskapliga böcker, doktorsavhandlingar och offentligt publicerade 

forskningsrapporter inkluderades. Material utan vetenskaplig granskning, såsom 

studentuppsatser, blogginlägg och debatt texter har därför exkluderats. 
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Urvalet avgränsades även tidsmässigt till publikationer från 2010 och framåt, då senare 

forskning bättre speglar förändringar i skolans styrdokument samt det ökade nationella 

fokuset på hedersrelaterat våld och förtryck. Trots dessa urvalskriterier har vi använt oss av 

en artikel från 2001, eftersom den bedömdes ha hög relevans och vara av särskild betydelse 

för centrala begreppsdefinitioner för vår kunskapsöversikt. 

I de fall där sökningar resulterade i icke-vetenskapliga texter som innehöll relevanta 

referenser användes dessa referenslistor för att identifiera och spåra originalkällor, vilket 

bidrog till att stärka materialets vetenskapliga kvalitet. 

De källor som slutligen inkluderades valdes utifrån deras relevans för att besvara 

kunskapsöversiktens frågeställning. De behandlar antingen begreppsdefinitioner av heder och 

hedersrelaterat våld och förtryck eller skolans lagstadgade ansvar och uppdrag. Därtill har vi 

använt oss av rapporter som ger en bredare samhällelig översikt, exempelvis sådana som 

belyser myndigheters och institutioners arbete med hedersrelaterade frågor. Sammanlagt 

utgår denna kunskapsöversikt från 17 källor, varav 13 är vetenskapligt granskade. 

 

4.5 Bearbetning av material  

Materialet analyserades genom en tematiskt orienterad analysprocess där varje källa 

granskades i relation till denna kunskapsöversiktens frågeställning om hur skolan beskrivs 

arbeta med, förstå och förhålla sig till hedersrelaterat våld och förtryck. Analysen syftade till 

att identifiera centrala mönster, återkommande teman och teoretiska perspektiv. Detta har vi 

gjort genom att läsa källorna flera gånger för att kategorisera resultaten utifrån deras teman. I 

form av definitioner av heder och hedersnormer, skolans juridiska och pedagogiska ansvar, 

lärares professionella erfarenheter samt att de utmaningar som framkommer i arbetet mot 

hedersrelaterat förtryck. Därtill har vi gjort en tolkning  av materialet i enlighet med dessa 

teman, och varje källa bedömdes utifrån hur den bidrar till att besvara denna 

kunskapsöversiktens frågeställning. De inkluderande studierna skiljer sig åt vad gäller 

metodologisk ansats, där vissa bygger på kvalitativa intervjuer med skolpersonal och 

elevhälsa, medan andra utgår från policy analyser och dokumentstudier. Detta innebär att 

forskningen belyser hedersrelaterat våld och förtryck ur olika perspektiv, men också att flera 

resultat i högre grad speglar institutionella och professionella tolkningar snarare än elevers 

12 



 

egna erfarenheter. Detta har beaktats i analysen genom att resultaten tolkas med försiktighet 

och relateras till studiens syfte.  
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5. Resultat 

För att skapa en tydlig och sammanhållen struktur i resultatredovisningen har materialet 

organiserats tematiskt utifrån återkommande mönster i forskningen. Genom att dela in 

resultatet i flera övergripande teman blir det möjligt att belysa olika dimensioner av 

hedersrelaterat våld och förtryck inom skolans kontext och att synliggöra hur de olika delarna 

av materialet kompletterar varandra. Varje tema kommer att presentera centrala 

forskningsfynd, och därmed sammanställa och jämföra resultaten från flera studier för att 

synliggöra gemensamma mönster och skillnader i forskning.  

 

 

Resultatsavsnittet inleds med en tematisk genomgång av hur hedersrelaterat våld och förtryck 

definieras och uttrycks i forskningen. Därefter följer ett avsnitt om vilka grupper  som särskilt 

riskerar utsattheten och hur skuld, skam och sexualiserade normer fungerar som centrala 

mekanismer i heder systemet. Vidare redovisas forskning om migrationens betydelse för 

normers förändring eller förstärkning, följt av skolans ansvar enligt styrdokument och 

lagstiftning. Därefter presenteras forskning om skolans praktiska arbete, elevhälsans roll samt 

lärarnas skyldigheter och de svårigheter som uppstår i arbetet med att upptäcka och hantera 

hedersrelaterat våld. Avslutningsvis redovisas studier som belyser förebyggande arbete, 

undervisningens roll och risker för stereotyper i skolans insatser.  

 

5.1 Hedersrelaterat våld och förtryck  

Rapporten Heder och samhälle- Det hedersrelaterade våldets och förtryckets uttryck och 

samhällets utmaningar, är en vetenskaplig rapport som är skriven av olika forskare som Rúna 

í Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Särnstedt Gramnaes och Jan-Magnus Enelo. 

Denna rapporten ger en bred och forskningsbaserad översikt över hedersrelaterat våld i en 

svensk samhällskontext14. Forskarna beskriver att hedersrelaterat våld kan ta sig uttryck i 

många former. Genom intervjuer, fokusgrupper och enkätstudier framträder en bild av ett 

brett spektrum av både psykiskt och fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt våld15. 

 

15 í Baiansstovu, Strid,  Cinthio, Särnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhälle   
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf S.25,26 

14  í Baiansstovu, Strid,  Cinthio, Särnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhälle   
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf  
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 Även om fysiskt våld är vanligt beskriver de flesta deltagarna att det psykiska våldet såsom 

övervakning, begränsningar, kontroll och hot utgör den mest centrala och vardagliga formen. 

I flera fall kombineras detta även med ekonomiskt beroende, exempelvis genom att den 

utsatta hindras från att arbeta, använda mobiltelefon eller ha tillgång till bankkonto16.  

 

 

Liknande mönster återfinns i Hanna Cinthios avhandling Rörelser i gränslandet, vars studie 

bekräftar att heder kan i detta sammanhang förstås som en form av socialt värde eller 

symboliskt kapital.  Vars innebörd formas av de kulturella berättelser eller normer som råder i 

en specifik miljö. Individens och familjens anseende blir där beroende av hur väl man anses 

leva i enlighet med de normer och ideal som kollektivt upprätthåller. Även om dessa ideal 

kan förändras över tid och variera mellan olika geografiska och sociala sammanhang, 

framträder återkommande värden som tydligt speglar de patriarkala strukturer. Inom dessa 

strukturer tillskrivs män och kvinnor olika roller, ansvar och förväntningar, där kontrollen av 

kvinnors sexualitet utgör en central aspekt. Det erkännande och den status som betraktas som 

hedersfull är i hög grad knuten till män, vars sociala ställning förstärks genom ett respektabelt 

och normativt accepterat beteende. Kvinnors betydelse inom hederskontexten är däremot i 

större utsträckning kopplad till deras sexuella handlingsutrymme och deras förmåga att 

upprätthålla normer om kyskhet17.  

 

Forskningen visar därmed att våldet inom hederskontexten både kan vara förebyggande och 

bestraffande. Det förebyggande våldet syftar till att förhindra normbrott, exempelvis genom 

strikt kontroll av relationer och klädstil, medan det bestraffande våldet riktas mot dem som 

anses ha brutit mot hedersnormer. Denna typ av bestraffning beskrivs som kollektivt 

sanktionerad och styrs ofta av ett manligt familjeöverhuvud, men flera släktingar kan vara 

involverade. Syftet är att återställa familjens anseende inför den större släkten eller gruppen18.  

 

18 í Baiansstovu, Strid,  Cinthio, Särnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhälle   
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf S.25,26 

17 Cinthio, Hanna, (2023), Rörelser i gränslandet. 
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803006/FULLTEXT02.pdf S. 28 

16 Ibid S.25 
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När det gäller omfattningen visar forskningen att mellan 7-9% av ungdomarna lever med 

hedersnormer kopplade till våld, och 10-20% lever med normer relaterade till oskuld ideal19. 

Forskningen pekar också på att graden av segregation påverkar hur starka dessa normsystem 

blir. I mer segregerade områden tenderar både hedersnormer och andra konservativa köns- 

och sexualitetsnormer att få större genomslag.20. När det gäller arenor där våldet utövas visar 

forskningen att hedersrelaterat våld sker i många miljöer, men ofta i hemmet eller i 

släktingars bostäder, både i Sverige och i hemländerna. Psykiskt våld sker också frekvent via 

digitala plattformar, exempelvis genom övervakning på sociala medier, verbala hot eller 

spridning av rykte21. 

 

5.2 Utsatta grupper inom hedersrelaterat våld och förtryck  

Både flickor, kvinnor, pojkar, män och hbtq- personer utsätts för våld i hederskontexten, men 

att flickor och unga kvinnor är den grupp som oftast uppmärksammas av samhället. Risker 

för ett mer allvarligt våld ökar i familjer med låg socioekonomisk status, stark religiositet, 

minoritetsposition eller erfarenheter av flykt och krig. Dock kan hedersnormer förekomma 

därmed i välbärgade familjer, men uttrycks där ofta genom omfattande kontroll och olika 

former av psykiskt våld snarare än genom uttalet fysiskt våld22.  

 

 

Flera forskare pekar även på att vissa grupper löper en särskilt hög risk att utsättas. Det rör 

sig om personer med psykisk ohälsa, funktionsnedsatta personer, hbtq- personer samt unga 

som befinner sig i beroendeproblematik eller missbruk. Dessa grupper är inte bara mer 

sårbara för hedersrelaterat våld, utan har också ofta svårare att få tillgång till stöd från 

myndigheter och andra samhällsinsatser, vilket ytterligare försvårar utsattheten23. 

 

 

Medan relationerna inom hederskontexten beskrivs som komplexa och inte kan förstås 

genom enkel uppdelning mellan förövare och offer. En och samma individ kan samtidigt vara 

23 Ibid s.31 
22 Ibid, s.30 
21 Ibid, s.29    
20 Ibid, s.28,29 

19 í Baiansstovu, Strid,  Cinthio, Särnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhälle   
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf S.27,28 
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utsatt och medverkande i upprätthållandet av hedersnormerna. Ett tydligt exempel är unga 

män som förväntas övervaka och kontrollera sina systrars beteende, samtidigt som de själva 

är underkastade familjens normer och begränsningar. Detta illustrerar att hedersrelaterat våld 

och förtryck inte enbart är en fråga om individuella handlingar, utan utgör ett socialt system 

där maktrelationer, könsroller, ålder och det kollektiva samhället samverkar och förstärker 

varandra24. Samtidigt framhåller forskare att denna syn inte är heltäckande. Även om 

hedersnormerna är patriarkala upprätthålls de inte enbart av män, kvinnor deltar också i 

kontrollen av andra kvinnor. Detta gör heder till ett kollektivt system där flera aktörer bidrar 

till att bevaka gränserna för acceptabelt beteende25.  

​

Flickorna upplever att pojkar ofta tillskrivs större värde inom familjen, flickorna förväntas 

förbli oskulder fram till äktenskapet, vilket innebär att de inte får ha pojkvänner eller 

killkompisar. Pojkar rapporterar i hög grad att de utsatts för hot och våld inom familjen, eller 

hot om uteslutning från familjens gemenskap. Både flickor och pojkar berättar att de lever ett 

dubbelliv och att de ofta är i behov av att dölja vissa aktiviteter eller handlingar för sin familj, 

av den anledning att de är medvetna om att familjen inte skulle acceptera det. Dessutom 

begränsar familjens ungdomarnas möjligheter att delta i fritidsaktiviteter och att del av 

undervisnig i sex- och samlevnad i skolan26. Sammantaget bidrar dessa forskningsresultaten 

till en fördjupad förståelse av problemområdet genom att visa hur hedersrelaterat våld och 

förtryck inte kan förstås som riktat mot en enskild grupp, utan som ett komplext och 

kollektivt normsystem där kön, ålder beroendeställning och social utsatthet samverkar.  

 

5.3 Skuld, skam och sexualiserad heder  

Pernilla Ouis och Sara Högdin skriver i sin bok Hedersrelaterat våld och förtryck27, att heder i 

många hederskulturella sammanhang är nära kopplade till känslor av skuld och skam. Skuld 

är kopplad till en upplevelse av att ha handlat fel, medan skam rör en mer grundläggande 

känsla av att inte leva upp till omgivningens förväntningar. I kollektivt orienterande miljöer 

får dessa känslor särskild betydelse eftersom en individs agerande påverkar hela familjens 

27Pernilla Ouis och Sara Högdin, Hedersrelaterat våld och förtryck: Professionellas uppdrag och utmaningar. 
Liber, s. 14,15 

26 I Baianstovu, Runa, Heder: Hedersrelaterat våld, förtryck och socialt arbete. Studentlitteratur (2017), s. 72 

25 Pernilla Ouis och Sara Högdin, Hedersrelaterat våld och förtryck: Professionellas uppdrag och utmaningar. 
Liber, s. 14,15 

24 Ibid s.31,32 
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eller släktens anseende. När någon anses ha brutit mot hedersnormer kan det därför leda till 

att hela gruppen förlorar status, vilket i sin tur kan utlösa sanktioner såsom uteslutning, 

förlöjligande eller i vissa fall fysiskt våld. Normbrottet uppfattas då inte som ett privat 

problem utan som ett hot mot hela kollektivets sociala status. Våld och förtryck blir därför 

verktyg för att undanröja den skam som uppstår när en individ inte följer normerna. En 

central del av heders systemet rör sexualitet. Mäns heder i stor utsträckning kopplas till 

kvinnors sexuella beteende28.   

 

5.4 Rykte  

Den samlade forskningen visar att rykte utgör en central mekanism i upprätthållandet av 

hedersrelaterat normsystem, särskilt i relation till kvinnors beteend. Ett gott eller dåligt rykte 

är inte enbart kopplat till fysiska handlingar, utan till kvinnors synlighet, sociala relationer, 

och beteenden som tolkas av omgivningen. Rykte fungerar därmed som ett socialt 

kontrollmedel där individens handlingsutrymme begränsas genom förväntningar på hur hon 

bör agera eller uppträda för att undvika misstankar eller ifrågasättande av familjens 

anseende29.  

 

Forskningen pekar på att kvinnor i högre grad än män förväntas ta ansvar för att skydda sitt 

rykte, vilket ofta kopplas till föreställningar om sexualitet, respektabilitet och moral. 

Handlingar som att vistas i offentliga miljöer, delta i sociala aktiviteter eller ha relationer med 

män uppfattas som riskfyllda eftersom de kan tolkas som hot mot familjens anseende. Rykte 

blir på så sätt ett verktyg för att reglera kvinnors kroppar, rörelsefrihet och sociala liv30.   

 

 

Vidare framhålls att rykten kan bli svår att undanröja och därmed få en långvarig betydelse 

för individens anseende. Ett ifrågasatt rykte kan vara svårt att förändra och riskerar att prägla 

kvinnans sociala position över tid, oberoende av om ryktena är sanna eller inte. Denna 

30  Elden, Åsa, “Om hon lever vill människor se mer och mer”. Sociologisk forskning, Uppsala universitet 
(2001). https://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:1112226/FULLTEXT01.pdf s. 124-130 

29 Elden, Åsa, “Om hon lever vill människor se mer och mer”. Sociologisk forskning, Uppsala universitet 
(2001). https://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:1112226/FULLTEXT01.pdf s. 124-130 

28 Ouis, Högdin, Hedersrelaterat våld och förtryck: Professionellas uppdrag och utmaningar. Liber, s. 14,15 
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föreställning bidrar till att kvinnorna förväntas anpassa sitt beteende i förebyggande syfte, 

vilket förstärker självcensur och internalisering av hedersnormer31. 

 

Sammantaget visar forskningen att oskuld fungerar som en central symbol för moralisk 

renhet och familjens anseende. Kravet på kvinnlig oskuld tolkas som ett sätt att reglera 

gränser mellan det tillåtna och det förbjudna, där kvinnokroppen blir bärare av kollektiva 

värden. I detta perspektiv förstås kvinnans sexuella integritet som är nära sammankopplad 

med familjens heder, medan normbrott riskerar att uppfattas som permanenta och omöjliga att 

reparera.32  

 

Utifrån detta analytiska ramverk kan rykten förstås som ett sätt att placera kvinnor i 

kategorierna “rätt” eller “fel”. När en kvinna får ett avvikande rykte handlar det inte bara om 

en social kritik, utan om att hennes identitet omdefinieras i andras ögon. Begreppet splittrad 

kvinnlighet fungerar som ett analytiskt redskap för att förstå hur rykte, sexualitet och heder 

samverkar i upprätthållandet av könade maktordningar33.  

 

5.5 Migrationens betydelse för hedersnormers upprätthållande 

Forskning som behandlar familjer i migration visar att förflyttningen från ursprungslandet till 

ett nytt samhälle ofta innebär en omfattande omställning som påverkar relationer, roller och 

maktfördelning inom familjen. Separationen från hemlandet skapar en kris liknande situation 

där familjen tvingas omforma sin struktur och sina sätt att hantera konflikt. Familjerna 

hanterar denna förändring på olika sätt, vissa försöker bevara tidigare normer och strukturer 

för att skapa stabilitet, andra strävar efter att anpassa sig till det nya samhällets normer, och 

vissa påbörjar en mer radikal omformning av familjestrukturen. Alla dessa strategier innebär 

på olika sätt att både den sociala och psykologiska tryggheten påverkas, särskilt när 

förändringarna rubbar de roller och förväntningar som tidigare varit självklara34.  

 

34 Al-Baldawi, Riyadh, Familjestruktur i en förändrad miljö: Flyktingfamiljer från Mellanöstern i Sverige. 
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2018-02-05,  S. 
135-136 

33 Ibid, s. 127-129 
32 Ibid,  s. 125-126 
31  Ibid, s. 124-130 
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I sammanhang där starka traditionella normer har präglat familjelivet kan omställningen leda 

till spänningar mellan generationer. Unga familjemedlemmar i större utsträckning socialiseras 

in i majoritetssamhällets syn på individuella rättigheter och självbestämmande, något som 

kan stå i skarp kontrast till de kollektiva ideal som vissa föräldrar försöker upprätthålla. 

Exempelvis kan religiösa eller traditionella föreställningar användas som argument för att 

motverka förändringar, eller för att rättfärdiga åtgärder som begränsar ungas 

handlingsutrymme eller frihet. Dessutom för att motverka det de uppfattat som 

normförändringar kan en del föräldrar förstärka sin kontroll genom begränsningar, 

övervakning eller regler som blir strängare i migrationsprocessen än vad de var i hemlandet. 

Denna stramning kan fungera som ett sätt att hantera oron men riskerar samtidigt att skapa 

nya konfliktmönster inom familjen35. Forskning visar att denna förstärkning av kontroll kan 

övergå i olika former av våld, både psykiskt och fysiskt, när familjemedlemmar motsätter sig 

de normer som tidigare reglerat relationer och beteende36.  

 

Tillsammans bidrar dessa studier till att belysa att barn och unga ofta hamnar i centrum för 

dessa förändringsprocesser. När familjen befinner sig i en ny kulturell miljö uppstår osäkerhet 

kring vilka normer som bör gälla, och detta kan leda till att tidigare hedersnormer antingen 

förstärks eller omtolkas. Det är vanligt att föräldrar reagerar på ungas anpassning till det nya 

samhällets värderingar genom att införa strängare begränsningar eller återupprätta regler som 

handlar om socialt beteende, könsroller och lojalitet. I många fall sker detta genom 

vardagliga former av kontroll som exempelvis begränsad socialt umgänge, aktiviteter eller 

rörelsefrihet, vilket kan fungera som ett sätt att upprätthålla hedersrelaterade normsystem 

utan att våld behöver vara synligt37.  

 

Utifrån dessa resultat framträder en bild av att migrationsprocessen kan även förstärka 

sexualiserade tolkningar av barn och ungas beteende. Handlingar som i andra sammanhang 

ses som normala, exempelvis att delta i fritidsaktiviteter, vistas i offentliga miljöer eller 

umgås med jämnåriga av motsatt kön, kan i vissa familjer uppfattas som potentiellt skadliga 

för familjens anseende. Detta innebär att barn och unga tillskrivs ett ansvar för hedern som 

inte motsvarar deras faktiska handlingsutrymme. För många unga handlar deras agerande inte 

37 Ouis, Pernilla, Hedersrelaterade familjekonflikter: Konsekvenser av förändrade normer i migrationsprocessen, 
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2021-03-04, S. 216, 
220 

36 Ibid, s.138 

35 Al-Baldawi, Riyadh, Familjestruktur i en förändrad miljö: Flyktingfamiljer från Mellanöstern i Sverige. 
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2018-02-05,  S. 135   
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om att utmana normer kring sexualitet, utan om att ta del av vardagliga aktiviteter. När dessa 

tolkas genom en hedersnormativ perspektiv förstärks både kontrollen och risker för konflikt.38  

 

5.6 Skolans ansvar enligt värdegrunden, läroplan och skollag 

Enligt gy 25 betonas det starkt hur skolans arbete genom hedersrelaterat våld samt förtryck 

ska förebyggas och motverkas genom olika insatser såsom aktiviteter samt kunskap för 

eleverna genom att betona hur och på vilket sätt hedersförtryck kan uppkomma39.  

 

Enligt skollagen lyfts mänskliga rättigheter upp som en central del. Kapitel 1 paragraf 4§ 

(2010:800) beskriver hur det är en mänsklig rättighet och att varje skola har en skyldighet till 

att få varje elev i skolan att känna sig hörd. Vidare skriver riksdagen hur “Utbildningen ska 

också förmedla och förankra respekt för de mänskliga rättigheterna och de grundläggande 

demokratiska värderingar som det svenska samhället vilar på. I utbildningen ska hänsyn tas 

till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stöd och stimulans så att de 

utvecklas så långt som möjligt. En strävan ska vara att uppväga skillnader i barnens och 

elevernas förutsättningar”40. Kapitel 1 paragraf 5§ (2010:800) förklarar hur man ska motverka 

kränkande behandling. Vilket gör de till en tydlig laglig grund för skolans ansvar att förebygg 

och upptäcka hedersrelaterad våld 41. 

 

5.6.1 Elevhälsans betydelse: Skolkurator och skolsköterska  

Skolkurator som oftast brukar vara som stöd för eleverna beskriver  hur skolan är en arena för 

eleven att komma och prata ut. Forskningen visar därmed att skolkuratorn är en central aktör 

för att kunna identifiera våld och förtryck, och att deras arbetssätt för att motverka 

41Riksdagen, Skollagen (2010: 800), 
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-20100_sfs-2010
-800/#K1  

40Riksdagen, Skollagen (2010: 800)  
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-20
10-800/#K4  

39  Skolverket (2025), läroplan för gymnasiet (Lgy 25)  
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy25-for-gymnasieskolan  

38 Ouis, Pernilla, Hedersrelaterade familjekonflikter: Konsekvenser av förändrade normer i migrationsprocessen, 
Scandinavian University Press, https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/issn.0807-7487-2021-03-04, S. 216, 
220 
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hedersförtryck och våld gör det till en viktigt uppdrag att bemöta varje elev med omsorg och 

att lämna sina erfarenheter utanför skolan42.  

 

Skolsköterskan är även en del av skolans verksamhet för att kunna motverka hedersrelaterat 

våld och förtryck. Men enligt forskningen visar det att skolsköterska som oftast bevittnar eller 

misstänker hedersrelaterat våld och förtryck gentemot elever inte alltid rapporteras in till 

socialtjänsten. Trots att det finns tydliga regler och lagar som ger all skolpersonal en 

skyldighet att rapportera vid misstanke om hedersrelaterat förtryck brukar det inte ske. 

Forskningen menar att detta visar behovet av tydliga strukturer för hur man bör gå tillväga 

med hedersrelaterat våld och förtryck, utbildning för att kunna betona hur viktigt det är att 

rapportera vid misstanke samt stöd för skolpersonalen43.  

 

5.6.2 Lärarens rapportskyldighet och skolans brister  

Tidigare forskning förklarar hur det svenska skolsystemet ger alla lärare en rapportskyldighet 

vid misstanke om hedersvåld. Forskningen visar att vid flera tillfällen har lärare inte velat 

rapportera vid misstanke om hedersvåld. Men att de är skyldiga enligt lag att göra de44. 

Forskningen nämner även att det har hänt vid flera tillfällen då rapporterna socialtjänsten har 

fått in har lagts ner och menat att det inte behövs läggas in en insats i de, men att det 

fortfarande är nödvändigt för skolan att rapportera vid misstanke av hederrleterad våld eller 

förtryck45.  

 

Lärare ska kunna se elevernas olika bakgrunder som en tillgång, och därmed kunna ge 

eleverna ett förtroende för att kunna berätta om förtrycket eller våldet de går igenom. 

Däremot skriver studien att skolans värdegrund inte alltid passar in med hur skolan 

45Högdin, S., Helmersson, S.& Eriksson,H (2023) ‘Young people in honour-based contexts: negotiations and 
reasoning on the obligation to report concern among school staff in Sweden; Nordic Social Work Research  
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/2156857X.2023.2207089?needAccess=true S.61 
 

44Högdin, S., Helmersson, S.& Eriksson,H (2023) ‘Young people in honour-based contexts: negotiations and 
reasoning on the obligation to report concern among school staff in Sweden; Nordic Social Work Research 
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/2156857X.2023.2207089?needAccess=true  S.60 

43Sundler,A.J., Wilson,M.,Darcy, L. Och Larsson, M., (2021), ‘Swedish School Nurses’ Experiences of Child 
Abuse. The Journal of school nursing 
https://journals-sagepub-com.proxy.mau.se/doi/pdf/10.1177/1059840519863843 s.179,182 

42 Ouis, P. & Högdin, S. (2024), Hedersrelaterat våld och förtryck: Professionellas uppdrag och utmaningar. 
Liber, s. 84 
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egentligen funkar i praktiken, vilket kan skapa en möjlighet till att inte kunna uppmärksamma 

hedersrelaterat förtryck i god tid46. Vidare förklarar en annan studie att skolan ska kunna 

arbeta förebyggande mot hedersrelaterat våld och förtryck. Det krävs att läraren kan förstå att 

varje elev kommer från olika bakgrunder. Om läraren inte kan förstå detta, riskerar 

hedersrelaterade problem att förbli osynliga47. 

 

Däremot förklarar forskningen i ett av deras intervjusamtal hur man förklarar att ibland 

tenderar flickor som lever inom hedersrelaterat våld att skolka skola för att kunna leva fritt. 

Läraren menar då att man inte bör genast ta kontakt med vårdnadshavare då tjejer ser skolan 

som en frizon att utnyttja sin frihet48. Intervjuaren i forskningen säger “När flickorna är 

frånvarande eller skolkar, ta inte genast kontakt med föräldrarna. Det kan vara så att flickorna 

utnyttjar den frizon som ….Så ring då inte direkt hem, hon kanske utnyttjar sin frizon. Prata 

med flickan istället! Ett telefonsamtal kan vara rena katastrofen i detta sammanhang“49. 

Sammantaget visar forskningen som utgår från elevperspektivet i samband med lärarens 

rapportskyldighet, att trots misstankar om hedersvåld rapporteras det inte av olika faktorer.   

 

 

5.7 Förebyggande arbete och praktiska insatser​

 

Forskningen beskriver hur viktigt det är att kunna förebygga och motverka hederlaterad våld 

och förtryck vid misstanke än att vänta till problemet uppstå. Skolan har en skyldighet att 

enligt lag ha tydliga handlingsplaner. Men hur tydliga de är är olika beroende på forskning.  

 

Rektor är en central figur i skolans verksamhet och har en central roll. Rektorn ska enligt 

forskningen säkerställa att vid misstanke om hederligt våld eller förtryck, rapporteras in till 

socialtjänsten och att det ska följas enligt de handlingsplaner som är skapade för skolan. 

49 Grube, Sabine (2011). Nationella föreställningar och gränser i skolans insatser mot «hedersrelaterat» våld  
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.159 
 

48 Grube, Sabine (2011). Nationella föreställningar och gränser i skolans insatser mot «hedersrelaterat» våld  
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.159 

47 I Baiansstovu, Strid,  Cinthio, Särnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhälle   
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01 S.38,39 

46 Cinthio, Hanna (2023). Rörelser i gränslandet: om komplexa hedersnormer och samhälleliga markeringar.   
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803006/FULLTEXT02.pdf s. 72,73 
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Vidare förklarar forskningen att skolan ska fungera som en neutral och trygg plats där elever 

får uttrycka sina erfarenheter utan risk för konsekvenser. Forskning menar att i just sådana 

fall är centrala aktörer såsom socialtjänsten en viktig aktör. Genom att ge skolpersonalen 

utbildning, tydliga rutiner och att ständigt ha ett samarbete med viktiga aktörer kan skolan 

skapa en tryggare miljö samt aktivt kunna motverka hedersrelaterat och förtryck50. 

Barnkonventionen ska kunna implementeras i skolans verksamheter. Enligt barnkonventionen  

står det “... utbildningsmässiga åtgärder för att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller 

psykiskt våld, skada eller övergrepp, vanvård eller försumlig behandling, misshandel.”51.  

 

5.8 Undervisning, normer och risk för stereotyper 

Vidare förklaras det hur värdegrunden kan förklaras som ett slags ideal medan praktiken kan 

visa den verkliga bilden av hedersrelaterat våld och förtryck i skolan. Forskare ger vidare ett 

råd om att man bör använda sig av ungdomsböcker för eleverna. Man menar att genom att 

visa upp böcker om ämnet hederskultur kan fler elever inse vad det innebär och på det viset 

kan läraren lyfta upp ämnet hederskultur i klassrummet. Det kan leda till att eleverna förstår 

betydelsen av hedersrelaterad våld och förtryck. Därmed hur man bör gå tillväga ifall man är 

utsatt för någon sorts av hedersrelaterat våld och förtryck52.   

 

En annan studie visar hur forskaren kommer fram till att skolans försök att motverka 

hedersrelaterat våld är inte endast genom att ha tydliga handlingsplaner. Utan forskningen 

visar även hur skolan försöker motverka hedersrelaterat våld och förtryck genom att 

undervisa elever om svenska normer och värderingar kring kön. Skolans arbete riktas oftast 

mot de elever som uppfattas som “de andra” vilket kan skapa i skolans verksamheter “vi och 

dom”. Detta kan leda enligt forskningen till att hedersrelaterad våld riktas mot just dessa 

grupper. Skolan ser detta som även ett problematiskt situation där uppdraget blir att skydda 

flickor som kan antas vara utsatt. Att skolan ska kunna motverka bort dessa stereotyper om 

att det inte är endast en viss etnicitet, religion eller en annan grupp som endast har 

52 Cinthio, Hanna (2023). Rörelser i gränslandet: om komplexa hedersnormer och samhälleliga markeringar.  
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803006/FULLTEXT02.pdf S.74,75 
 

51 Barnombudsmannen (2021), ‘Barnkonventionen - om barns rätt till skydd mot våld’, Barnombudsmannen 
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/barns-ratt-till-skydd-mot-va
ld/barnkonventionen-om-barns-ratt-till-skydd-mot-vald/  

50Darvishpour, M.& Lahdenperä, P. (2014) Honour-Related Problems in School Contexts in Sweden: Theoretical 
perspective and prevention. Mälardalen University, Mälardalen studies in Educational sciences 10 
 https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:738392/FULLTEXT01.pdf%C2%A0 s.39 
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hedersförtryck. Utan att hedersrelaterat våld och förtryck kan uppkomma i olika former. 

Forskningen visar att det är all typ av personer som blir utsatta för hedersförtryck. Oavsett 

bakgrund eller etnisk, religion och utseende kan vem som helst bli utsatt för både psykisk och 

fysiskt hedersrelaterad förtryck i olika former. Vidare förklarar forskningen hur de har 

kommit fram genom intervjuerna att de starkaste hedersrelaterade förtrycken ofta kommer 

från de socioekonomiskt utsatta familjer, med en låginkomsttagare och en starkt tro till sin 

religion53. Skolan vill då även fokusera på att bekämpa de stereotyper som finns. Forskningen 

påpekar även att man inte ständigt kan anta vem som går igenom hedersrelaterat våld och 

förtryck utan att måste ständigt söka nya exemplar för att kunna även motverka utanförskap i 

skolans verksamheter54. 

 

Vidare förklarar forskningen att inom skolan tenderar ungdomar att ofta söka hjälp inom 

skolan, och inte till en verksamhet som jobbar för att motverka hedersförtryck och våld. Detta 

menar forskningen kan bero på att ungdomar som söker sig för att komma ifrån 

hedersförtryck oftast inte har den kunskapen de behöver för att söka hjälp utan går till skolan 

som stöd.55  

 

Vidare förklaras det hur tystnadskulturen kan vara en bakomliggande orsak till varför elever 

inte vågar öppna upp sig till skolpersonalen. Studier förklarar att tystnadskulturen i sig inte är 

en bakomliggande faktor utan det är sättet den fylls på.  Studien fortsätter förklara hur 

tystnadskulturen inte bör ses som en statistik utan fenomenet om tystnad bör ses som ett 

begrepp som skapas, tolkas och fylls på med kunskap. Vidare förklaras det utifrån ett 

diskursivt perspektiv att tystnadsplikt förstås som en social konstruktion som formas genom 

språkliga praktiker. Därmed förklarar studier hur tydligt det blir att tystnad kulturen inte 

enbart handlar om frånvaron av tal utan även om de maktförhållanden och diskurser som 

avgör när, hur och vem det är som har möjligheten att tala. Studien fortsätter att förklara hur 

begreppet tystnadskultur används och vilka aktörer som har möjligheten definierar påverkar i 

hög grad av elevernas tillit att öppna upp sig för skolpersonalen56.  

56 Stevenson, Anna, och Anna-Karin Wyndhamn. 2025. ”Tala Om Tystnad: Förhandlingar Om Tystnadskulturen 
I Göteborgs Stad”. Sociologisk Forskning.  s.253.   
 https://sociologiskforskning.se/sf/article/view/26294/24511  

55í Baianstovu, Strid,  Cinthio, Särnstedt Gramnaes & Enelo, Heder och samhälle  (Örebro universitet, 2019), s. 
45 https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf  

54 Grube, Sabine (2011). Nationella föreställningar och gränser i skolans insatser mot «hedersrelaterat» våld  
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 S.160,161 

53í Baiansstovu, Strid,  Cinthio, Särnstedt Gramneas & Enelo, Heder och samhälle  (Örebro universitet, 2019), s. 
29 https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf 
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5.9 Skolans arbete mot hedersrelaterat våld och förtryck 

Vidare förklaras det i studier hur länsstyrelsen fick i uppdrag att kartlägga hur hedersrelaterad 

våld och förtryck har påverkan på skolans verksamhet. Staten gav länsstyrelser och 

kommuner i uppdrag att kartlägga hur stort och djupt hedersrelaterat våld och förtryck 

egentligen går.  Länsstyrelsen fick även i uppdrag att etablera hedersrelaterat våld och 

förtryck i skolan och andra välfärdsverksamheter57.  

 

Forskningen visar även att skolans arbete mot hedersrelaterat inte bara handlar om skydd och 

upptäcka utsatta elever utan också om hur skolan reproducerar nationella normer om kön, 

kultur och svenskhet.  Skolan ses som en central arena för att kunna forma sina identiteter, 

vilket innebär att insatser mot hedersförtryck ibland kan ske utifrån en värld av en svensk 

jämställdhet som normer och vissa elevgrupper som “andra”. Forskningen fortsätter att 

förklara att detta kan påverka hur skolpersonal tolkar elevernas situationer, vilket betraktas 

som riskutsatta och åtgärder utformas. För att skolan effektivt ska motverka hedersrelaterad 

våld krävs det därför att ge kunskap om hedersmord och en medvetenheten om hur normer 

kring kultur och kön kan riskera att skapa en stigma58.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58Grube, Sabine (2011). Nationella föreställningar och gränser i skolans insatser mot «hedersrelaterat» våld 
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.151,152 

57Grube, Sabine (2011). Nationella föreställningar och gränser i skolans insatser mot «hedersrelaterat» våld 
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01 s.153 

26 

https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01
https://www.scup.com/doi/epdf/10.18261/ISSN1891-5949-2011-03-01


 

 

6. Diskussion och slutsats  

 
Syftet i denna litteraturöversikt har varit att undersöka vad tidigare forskning visar om 

hedersrelaterat våld och förtryck, samt hur denna problematik hanteras inom ramen för den 

svenska skolan. Med särskilt fokus på skolans ansvar att skydda elevernas rättigheter och 

bedriva ett förebyggande arbete i undervisningsmiljön. Utifrån detta syftet har 

frågeställningen varit hur tidigare forskning beskriver hedersrelaterat våld och förtryck samt 

hur skolan arbetar för att förebygga, upptäcka och hantera denna problematik.  

 

Resultatet visar att hedersrelaterat våld och förtryck är ett komplext  fenomen som inte enbart 

kan förstås som individuella handlingar, utan som ett socialt och kollektivt normsystem där 

kön, makt, sexualitet, migration och social kontroll samspelar. Forskningen visar att våldet 

ofta är psykiskt och normaliserat i vardagen genom kontroll, övervakning och begränsningar. 

Det gör det svårare att upptäcka inom skolans ram. Samtidigt framkommer det att skolan är 

en av få arenor där barn och unga kan komma i kontakt med vuxna utanför familjen, vilket 

ger skolan en särskilt viktig roll i arbetet mot hedersrelaterat våld och förtryck. Resultatet 

visar också att skolans ansvar är tydligt reglerat i styrdokument och lagstiftning, men att det 

finns brister i hur detta ansvar omsätts i praktiken. 

 

6.1 Yrkesrelevans- betydelse för lärarprofessionen  

 
Resultatet i denna kunskapsöversikt har en avgörande roll för lärarprofessionen och för det 

kommande  yrkeslivet inom skolan. Lärare befinner sig i en unik position genom sin dagliga 

kontakt med elever och har därmed särskilda möjligheter, men också ett omfattande ansvar, 

att exempelvis uppmärksamma tecken på hedersrelaterat våld och förtryck. Forskningen visar 

att dessa tecken ofta är subtila och tar sig i uttryck i form av psykisk ohälsa, begränsad 

rörelsefrihet, hög frånvaro, oro inför föräldrakontakt eller stark kontroll över elevens sociala 

relationer. Detta innebär att lärarens professionella omdöme och relationsskapande arbete blir 

avgörande för att kunna identifiera utsatthet i tidigt skede.  
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Yrkesrelevansen framträder även tydligt i relation till lärarens lagstadgade anmälningsplikt. 

Resultatet visar att osäkerhet, rädsla för att göra fel eller bristande kunskap om 

hedersrelaterade normsystem kan leda till att misstankar inte alltid rapporteras vidare. För 

lärarprofessionen innebär detta ett behov av både juridisk kunskap och praktisk 

handlingsberedskap. Lärare måste kunna skilja mellan kulturella uttryck och situationer där 

elevers grundläggande rättigheter begränsas. Samt förstå att hedersrelaterat våld och förtryck 

aldrig kan accepteras utifrån kulturella eller religiösa förklaringsmodeller.  

 

Vidare visar forskningen att lärarens agerande kan få avgörande konsekvenser för den utsatta 

eleven. Felaktiga eller förhastade beslut, såsom att omedelbart kontakta vårdnadshavare utan 

att först samtala med eleven och elevhälsan, kan innebära ökade risker för våld eller 

bestraffningar. Detta tydliggör vikten av att lärare arbetar i nära samverkan med elevhälsan, 

rektor och socialtjänst samt följer skolans handlingsplaner.  

 

För det framtida yrkeslivet innebär resultatet att läraren behöver kontinuerlig 

kompetensutveckling kring hedersrelaterat våld och förtryck, liksom stöd i hur 

värdegrundsarbetet kan omsättas i praktiken. Lärarrollen omfattar inte enbart undervisning, 

utan även ett skyddande uppdrag där elevens rätt till trygghet, självbestämmande och 

mänskliga rättigheter står i centrum. Denna kunskapsöversikt visar därmed att arbetet mot 

hedersrelaterat våld och förtryck är en integrerad del av lärarprofessionens etiska och 

demokratiska ansvar. Samtidigt visar resultaten att det finns en risk att ansvaret för att 

upptäcka och agera vid hedersrelaterat våld i praktiken läggs på enskilda lärare, trots att 

problematiken kräver organisatoriskt stöd och tydliga strukturer. Detta skapar ett 

professionellt dilemma där lärarens omsorgsansvar ställs mot begränsade resurser och 

osäkerhet kring rätt handlingssätt. 
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6.2 Relevans för samhällskunskapsämnet och didaktiska perspektiv  

 

Resultatet är särskilt relevant för samhällskunskapsämnet, där frågor om demokrati, 

mänskliga rättigheter, jämställdhet och individens fri- och rättigheter utgör centrala delar av  

ämnets syfte och innehåll. Enligt läroplanen för samhällskunskap i GY 25 ska undervisningen 

ge eleverna förutsättningar att utveckla kunskaper om hur samhället organiseras, hur makt 

utövas och hur olika normer och strukturer påverkar människors livsvillkor. Elever ska också 

ges möjlighet att analysera samhällsfrågor ur olika perspektiv samt utveckla förståelse för 

mänskliga rättigheter och demokratiska värden.  

 

Utifrån detta blir hedersrelaterat våld och förtryck ett relevant undervisningsinnehåll, då 

fenomenet tydliggör hur könsnormer, maktrelationer och kollektiva värdesystem kan 

begränsa individens frihet och rättigheter. Resultatet visar att hedersrelaterat våld och förtryck 

inte enbart framträder som en privat familjeangelägenhet, utan får konsekvenser i offentliga 

institutioner såsom skolor, där elevernas rättigheter enligt lag och styrdokument riskerar att 

begränsas. Forskning visar att skolan blir en arena för kontroll, begränsningar och 

konsekvenser av hedersnormer blir synliga, vilket innebär att rättsstaten och skolan har ett 

viktigt ansvar att skydda barn och unga. Detta ligger i linje med samhällskunskapsämnet 

uppdrag att behandla aktuella samhällsfrågor och ge eleverna verktyg för att förstå och 

kritiskt granska sociala problem.  

 

 

Ur ett didaktiskt perspektiv innebär detta att undervisningen behöver utformas på ett sätt som 

både informerar och problematiserar. Resultatet visar att undervisningen om hedersrelaterat 

våld och förtryck riskerar att bli stereotypiserad om den ensidigt kopplas till vissa kulturer, 

religioner eller elevgrupper. Enligt GY 25 ska undervisningen i samhällskunskap präglas av 

saklighet och allsidighet, vilket innebär att läraren behöver belysa hedersrelaterat våld och 

förtryck som ett uttryck för könsrelaterade och sociala maktstrukturer. Undervisningen bör 

visa att sådana strukturer kan exempelvis förekomma i olika sammanhang och inte är knutna 

till en specifik religion, kultur eller etnicitet.   
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Samhällskunskapsundervisning kan därmed fungera som en arena där elever ges begrepp, 

perspektiv och analytiska verktyg för att sätta ord på och förstå sina erfarenheter. Samt 

utveckla kunskap om sina rättigheter och om vilka samhällsinsatser som har ansvar för skydd 

och stöd.  Med detta avses att undervisningen, när den relateras till skolans värdegrund och 

styrdokument, kan synliggöra frågor om rättigheter, ansvar och skydd mot förtryck. Detta kan 

i sin tur skapa förutsättningar för att elever utvecklar kunskap om hur samhället är organiserat 

och vilka stödinsatser som finns.  Detta innebär ett didaktiskt ansvar att inte reproducera 

föreställningar om “vi” och de”, utan att behandla heder som som ett samhällsproblem 

kopplat till makt och rättigheter.  

 

6.3 Förslag till vidare forskning  

Utifrån resultaten i denna kunskapsöversikt framträder ett behov av fördjupad kunskap om 

hur skolans ansvar vid hedersrelaterat våld och förtryck omsätts i praktiken. Ett förslag till 

vidare forskning är därför att undersöka hur lärare i samhällskunskap upplever sitt ansvar och 

sin handlingsberedskap vid misstanke om hedersrelaterat våld och förtryck. Ett sådant 

fördjupat studium skulle även kunna inkludera hur undervisning om heder, normer och 

mänskliga rättigheter utformas, samt hur lärare hanterar risken för stereotypisering i 

klassrummet. Vidare kan samverkan mellan skola, elevhälsa och socialtjänst utgöra en central 

del av analysen, då resultaten i denna kunskapsöversikt visar att bristande samordning kan 

försvåra arbetet med att skydda utsatta elever.: 

Syftet med ett fördjupat studium är att undersöka hur lärare i samhällskunskap 

identifierar, tolkar och hanterar hedersrelaterat våld och förtryck i skolans vardag. Där 

forskningsfrågorna är följande:  

1.​ Hur beskriver lärare i samhällskunskap sina erfarenheter av att upptäcka 

hedersrelaterat våld och förtryck i skolan?​

 

2.​ Vilka organisatoriska och didaktiska utmaningar upplever lärare i arbetet med att 

förebygga och hantera hedersrelaterad problematik utan att reproducera stereotypa 

föreställningar? 
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6.4 Metoddiskussion och källkritiska överväganden  

Denna kunskapsöversikt bygger på en systematisk informationssökning av tidigare forskning 

om hedersrelaterat våld och förtryck samt skolans ansvar i arbetet mot det. Valet av metod har 

möjliggjort en bred överblick över forskningsfältet och bidragit till att synliggöra centrala 

teman, mönster och återkommande problemområden. Samtidigt innebär detta metodval vissa 

begränsningar som behöver problematiseras. Ett medvetet val har varit att i huvudsak 

använda vetenskapligt granskade artiklar, avhandlingar och offentliga forskningsrapporter. 

Detta stärker materialets trovärdighet och tillförlitlighet, men innebär samtidigt att andra 

typer av kunskap, såsom praktiska erfarenheter från lärare, elevhälsa eller elever själva, i stor 

utsträckning har exkluderats. Därmed riskerar kunskapsöversikten att i högre grad spegla ett 

forskningsperspektiv snarare än skolans vardagliga praktik.  

 

Vidare har både svenska och engelska språkliga källor inkluderats. Användningen av 

engelskspråkig forskning har varit nödvändig eftersom delar av forskningsfältet är 

internationellt som exempelvis att redogöra för hedersrelaterat våld och förtryck. Dessutom 

undersöker dessa studier hedersrelaterade normer och våld i en svensk kontext. Detta bidrar 

med värdefulla teoretiska perspektiv och möjliggör jämförelser. Samtidigt kan internationella 

studier använda begrepp och analytiska ramverk som inte alltid är helt anpassade till svenska 

styrdokument, skolstrukturer och lagstiftning. Detta innebär att resultaten måste tolkas med 

försiktighet och kontextualiseras utifrån svenska förhållanden.  

 

Sökstrategier och urvalskriterier utgör ytterligare en möjlig begränsning. Trots systematiska 

databassökningar finns det en risk att relevant forskning inte har identifierats eller inträffat, 

exempelvis på grund av val av sökord, databaser eller språkliga avgränsningar.  

 

Tidsbegränsningen till publikationer från 2010 och framåt har i huvudsak gjorts för att 

säkerställa aktualitet i relation till skolans styrdokument. Ett undantag har dock gjorts genom 

inkludering av en studie från 2001, då denna forskning bedömdes vara särskilt betydelsefull 

för att förstå hur hedersrelaterat våld och förtryck tidigt problematiseras i en svensk 

skolkontext. Samtidigt innebär tidbegräsningen att annan äldre forskning som kan ha haft 

betydelse för förståelsen av fenomenets utveckling inte har inkluderats.  
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En ytterligare begränsning är att många av de inkluderade studierna fokuserar på flickors och 

unga kvinnors utsatthet samt skolpersonalens perspektiv. Det innebär att andra grupper, 

såsom pojkar, hbtq-personer eller elevernas egna röster, i mindre utsträckning synliggörs i 

materialet. Detta påverkar kunskapsöversiktens möjlighet att ge en heltäckande bild av hur 

hedersrelaterat våld och förtryck tar sig uttryck i skolmiljöer.  
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