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Förord 
Denna uppsats har skrivits gemensamt av oss båda och arbetet har varit jämnt fördelat genom 

hela processen. Planeringen och idébytet har genomförts gemensamt, där båda parter har haft 

ett likvärdigt engagemang under hela arbetets gång. Samtliga delar av uppsatsen har fördelats 

jämlikt mellan oss för att säkerställa en jämn arbetsfördelning. Vid sökande av tidigare 

forskning beslutade vi för att ta fram fem vetenskapliga källor var för att sedan presentera 

dem för varandra och ta beslut vilka delar samt perspektiv vi skulle skriva om. Samarbetet 

mellan oss har funkat mycket väl, med god kommunikation och engagemang genom hela 

arbetet, där vi båda har strävat efter ett gemensamt mål. Vi vill även rikta ett stort tack till vår 

handledare Frida Wikstrand för all stöttning och vägledning. För hennes värdefulla tips och 

råd som har varit till stor hjälp, både för att komma igång med uppsatsen samt för att kunna 

avsluta vårt arbete och komma i mål. 
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Abstrakt  
Syftet med denna kunskapsöversikt är att undersöka hur hemmiljön, med fokus på familjens 

kulturella kapital såsom föräldrarnas utbildning och ekonomiska resurser, kan påverka elevers 

språkliga utveckling och förmåga att tillägna sig akademiskt språk i samhällskunskapsämnet. 

Vår huvudfrågeställning lyder: Vilka aspekter av hem-och skolmiljön kan enligt tidigare 

forskning påverka elevers möjligheter att tillägna sig det akademiska språket i 

samhällskunskap. Metoden som tillämpats är insamlad forskning via databaser såsom 

SwePub,  ERIC och referenslistor. Materialet består av doktorsavhandlingar och 

vetenskapliga rapporter som analyserades tematiskt för att belysa sambandet mellan 

hemmiljö, fritidsaktiviteter, skolmiljö och elevers språkliga förmåga. Resultaten visar att 

skillnader i språkliga resurser i hemmet såsom böcker, högläsning och språkligt stimulerande 

interaktioner påverkar barns ordförråd och grammatiska färdigheter redan i tidig ålder. Det är 

således inte bara tillgången till resurserna i sig som är avgörande, utan hur föräldrarna 

använder dem för att skapa en stimulerande lärandemiljö som utmanar och stödjer barnets 

språkliga och akademiska utveckling. Fritidsaktiviteter och aktiv språkanvändning utanför 

hemmet kan delvis kompensera för begränsade resurser. Skolmiljön spelar dessutom också en 

avgörande roll, där tydlig undervisning och stöd behövs för att elever med olika bakgrund ska 

kunna tillägna sig ämnesspecifikt språk och delta i undervisningen. Slutsatsen är att både 

hem- och skolmiljö samverkar och påverkar elevernas språkliga och akademiska utveckling, 

vilket understryker vikten av en behovsanpassad undervisning för att främja jämlika 

möjligheter till skolframgång.  
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1. Inledning 

Ordförrådet utgör en grundläggande förutsättning för elevers lärande i samtliga skolämnen.  

I en publikation från Skolverket framhålls att ett berikat och varierat ordförråd är en viktig 

komponent för att elever ska kunna ta del av undervisningens innehåll (Andréasson & 

Sandell Ring, 2025, s.1). I Emma Leijnses (2021) reportage I en annan klass, illustreras detta 

när elvaåriga eleven Hala och hennes klasskamrater kämpar med ämnesspecifika ord som 

“metod”, “slutsats” och "observera". Utan förståelse för dessa begrepp blir det betydligt 

svårare för eleverna att genomföra uppgifter och uppnå godkända resultat, vilket visar på hur 

avgörande tillgången till ämnesspecifikt språk är för skolframgång. När elever rör sig mellan 

olika utbildningsnivåer ökar dessutom språkkraven. Samhällskunskapsämnet utgör ett tydligt 

exempel på ett skolämne där dessa språkliga krav är särskilt framträdande. Eftersom ämnet 

bygger på fler akademiska discipliner: statsvetenskap, sociologi och nationalekonomi, möter 

eleverna en mångfald av abstrakta och komplexa begrepp vars innebörd varierar beroende på 

olika vetenskapliga fält (Tväråna, 2016, s.3). 

 

Det språk som elever möter i hemmet och på fritiden skiljer sig ofta från det ämnesspecifika 

språk som används i undervisningen. Den vardagliga kommunikationen, till exempel via sms, 

sociala medier eller datorspel, präglas av informellt språkbruk och skiljer sig därför från det 

ämnesspecifika språket som eleverna förväntas behärska i skolan (Hägerfelth, 2011, s.6), ett 

ämnesspecifikt språk som  kännetecknas av facktermer, avancerade meningskonstruktioner 

och komplex grammatik (Andréasson & Sandell Ring, 2025, s.2). Elever växer upp i olika 

sociala miljöer och med varierande socioekonomiska förutsättningar, vilket påverkar de 

språkliga repertoarer de förvärvar i hemmet. Dessa skillnader kan ha betydande konsekvenser 

för deras förmåga att förstå och aktivt delta i skolans undervisning. Det vardagliga språket 

som elever använder på fritiden ger inte alltid samma möjlighet till träning i det mer 

avancerade ämnesspråk som förekommer i skolan. Följaktligen kan elever som inte 

exponeras för sådana språkliga strukturer utanför skolan få ett sämre utgångsläge (Hägerfelth, 

2011, s.37- 42).  

 

I samhällskunskapsämnet framgår det särskilt tydligt att undervisningen, enligt ämnets syfte, 

ska ge eleverna möjlighet att tillämpa samhällsvetenskapliga begrepp, metoder, teorier och 

modeller samt utveckla ett vetenskapligt och kritiskt förhållningssätt (Skolverket, 2025b). 
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Dessa mål förutsätter att eleverna behärskar ett avancerat och ämnesspecifikt språk, vilket gör 

att språklig kompetens är en grundläggande förutsättning för att lyckas i ämnet. Men 

samtidigt kommer elever till skolan med olika språkliga erfarenheter och varierande 

socioekonomiska bakgrund, något som kan påverkas av de resurser, möjligheter och 

livsvillkor en person har tillgång till (Jobér, 2015, s.32-34). Elever är därför olika rustade för 

att förstå akademiskt språk och ämnesspecifika begrepp som skolan kräver. För att utjämna  

dessa skillnader har skolan ett kompensatoriskt uppdrag, vilket bland annat innebär att 

undervisningen ska utformas så att alla elever, oavsett bakgrund, ges likvärdiga möjligheter 

att utvecklas och tillgodogöra sig utbildningen (Jobér, 2015, s.20-22). Att förstå hur elevers 

socioekonomiska bakgrund påverkar deras förutsättningar att utveckla ämnesspråksförmåga 

särskilt i samhällskunskap är därför centralt för att kunna skapa en undervisning som både är 

inkluderande och jämlik. En sådan förståelse kan ligga till grund för pedagogiska strategier 

som stärker elevernas möjligheter att tillägna sig ämnesspecifika begrepp och använda 

akademiskt språk på ett framgångsrikt sätt i skolan.  
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2. Syfte & frågeställning 

Syftet med denna uppsats är att undersöka hur hemmiljön, med specifikt fokus på familjens 

kulturella kapital, såsom föräldrarnas utbildning och ekonomiska resurser, kan påverka 

elevernas språkliga utveckling. Särskilt uppmärksammas hur dessa faktorer kan forma elevers 

förutsättningar att tillägna sig och använda det akademiska språket samt de ämnesspecifika 

begrepp som krävs i samhällskunskapsämnet.Vidare syftar uppsatsen, med perspektiv på 

skolmiljön att belysa hur skolan kan bemöta elevers språkliga förutsättningar. Analysen 

baseras på en kunskapsöversikt av tidigare forskning för att belysa hur variationer i 

hemmiljön kan ge upphov till skillnader i elevers språkförmåga. Utifrån detta syfte 

formulerades följande frågeställning: 

 

-​ Vilka aspekter av hem- och skolmiljön kan enligt tidigare forskning påverka elevers 

möjligheter att tillägna sig det akademiska språket i samhällskunskapsämnet? 

2.1 Begrepp & bakgrund 

 
Elevers språkvanor utvecklas i olika sociala sammanhang och miljöer, vilket kan förstås 

genom sociologen Pierre Bourdieus begrepp om kapital. Kapital omfattar inte enbart 

ekonomiska resurser, utan även uppväxtvillkor, utbildningsnivå, sociala nätverk och ärvda 

tillgångar i form av titlar eller status. Bourdieu beskriver fyra former av kapital: ekonomiskt, 

socialt, symboliskt och kulturellt kapital. I denna kunskapsöversikt ligger fokuset på det 

kulturella kapitalet, som bland annat också omfattar utbildning (Seder & Jobér, 2021, 

s.74-78). En central del av det kulturella kapitalet är det språkliga kapitalet, som formas i de 

sociala miljöer barn växer upp i och som påverkar deras språkliga resurser. Följaktligen kan 

elevers språkliga förmågor variera beroende på vilka språkliga erfarenheter de får under 

uppväxten. Dessa erfarenheter påverkas i hög grad av familjens socioekonomiska bakgrund, 

exempelvis föräldrarnas utbildningsnivå, yrke och ekonomiska resurser (Jobér, 2015, 

s.26-27). Med kulturellt och språkligt kapital avses här hur elevers samlade språkliga 

resurser, både inom och utanför skolan, kan påverka deras möjligheter att lyckas i den 

akademiska miljön (Hägerfelth, 2011, s.19).  
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Mot denna bakgrund avser begreppet hemmiljö i denna uppsats de förhållanden i hemmet 

som formas av föräldrarnas socioekonomiska status (SES), definierad utifrån utbildningsnivå 

och ekonomiska resurser (Tonér, 2021, s.19). Hemmiljön kan därmed förstås i relation till  

tillgången till materiella och kulturella resurser, såsom litteratur samt möjligheter för språklig 

interaktion mellan föräldrar och barn (Swalander, 2006, s. 30). 

Skolan utgör i detta sammanhang en central mötesplats där elever med olika bakgrunder 

möts. Enligt skollagen ska utbildningen vara likvärdig oavsett var i landet den bedrivs, vilket 

innebär att undervisningen ska anpassas efter elevers olika behov och förutsättningar. Vidare 

ska särskilt stöd ges till de elever som riskerar att inte nå målen. Utöver detta har 

gymnasieskolan i uppgift att främja elevers lärande och ge dem förutsättningar att utveckla 

sina kunskaper i en föränderlig värld (Skolverket, 2025a). Inom ramen för 

samhällskunskapsämnet innebär detta att undervisningen ska stödja elevernas förmåga att 

analysera samhällsfrågor, utveckla ett kritiskt och vetenskapligt förhållningssätt samt kunna 

orientera sig i en komplex värld. Ämnet syftar därmed till att ge eleverna verktyg till att 

engagera sig och delta aktivt i demokratiska processer och i samhällslivet i stort (Skolverket, 

2025b). 
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3. Metod och material  
I detta kapitel kommer det att presenteras en litteraturgenomgång, hur sökningen gick till och 

hur forskningen samlats in från de olika databaserna som använts. Nedan kommer det att 

beskrivas mer i detalj vilka nyckelbegrepp och sökord som användes för att få fram forskning 

samt hur urvalet gjordes med hjälp av Alan Brymans (2018) begrepp narrativ 

litteraturgenomgång.  

3.1 Databassökning 

I denna studie används vad Alan Bryman (2018) kallar en narrativ litteraturgenomgång som 

metod. Metoden syftar till att skapa en övergripande bild av det valda forskningsområdet 

genom en insamling av relevant litteratur (Bryman, 2018, s.131). Detta i sin tur innebär att 

början av sökningsprocessen främst avser att skapa en översikt över vad tidigare forskning 

säger om det valda forskningsområdet. Utöver det bidrar denna form av litteraturgenomgång 

till att formulera och motivera forskningsfrågan (Bryman, 2018, s.131). Med stöd från Malmö 

universitet och deras bibliotekarier kunde den mer systematiska sökprocessen ta form. 

Huvudsakligen användes databaserna ERIC och SwePub för att få fram relevant forskning, 

kombinerat med nyckelbegrepp eller sökord såsom socioekonomisk bakgrund, skolframgång, 

föräldrars utbildningsnivå, undervisning och samhällskunskap. Eftersom ERIC är en 

engelskspråkig databas översattes sökorden till det engelska språket. De första sökningarna 

gav mycket stort antal träffar vilket gjorde det nödvändigt att avgränsa materialet ytterligare. 

Genom att lägga till mer specifika sökord som bland annat alienation, segregation samt 

socialt -och ekonomiskt kapital genererades ett mer relevant och hanterbart urval av 

forskning.  

 

För att säkerställa forskningens trovärdighet avgränsades urvalet av studier till endast Peer 

review granskade artiklar i ERIC och refereegranskade publikationer i SwePub för att enbart 

få godkänd forskning och doktorsavhandlingar. Utöver databassökningarna identifierades 

ytterligare relevanta studier genom referenslistor i tidigare självständiga arbeten samt genom 

förslag från handledare. De flesta självständiga arbeten var på grundnivå i 

ämneslärarprogrammet, i samhällskunskap och däribland svenska som andraspråk.  
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Samtliga studier insamlades i ett dokument och analyserades med fokus på deras relevans för 

studiens frågeställning. Genom detta arbete skapades en tydlig bild av vad forskningen redan 

visar inom området. Brymans narrativa litteraturgenomgång gav därmed både en översikt 

över existerande kunskap i tidigare forskning och ett underlag för att motivera samt avgränsa 

studiens fokus. Vilket i sin tur kunde precisera frågeställningen och syftet med studien 

ytterligare samt svara på forskningsfrågan.    

3.2 Urval 

Urvalet av källor gjordes med syfte att säkerställa forskningens trovärdighet och relevans. I 

processen beaktades författarens expertis och tillhörighet till etablerade 

forskningsinstitutioner, liksom publiceringen i olika databaser för att garantera att materialet 

var akademiskt kvalitetssäkrat. Artiklar och böcker granskades med avseende på deras 

struktur och innehåll där aspekter såsom abstrakt, bakgrund, metod, resultat, slutsats, 

diskussion och referenser kontrollerades. Materialet bedömdes även utifrån dess relevans och 

aktualitet samt det som inte var en egen studie, kompletterades med annan forskning. Som 

tidigare nämnt användes peer review och refereegranskad forskning för att säkerställa 

trovärdigheten ytterligare och äldre forskning granskades för att kontrollera att den 

överensstämmer med aktualiteten idag. Det är viktigt att ta hänsyn till dessa olika faktorer för 

att få en korrekt och bra redogörelse av tidigare forskning för att säkerställa att forskningen 

håller en vetenskaplig kvalitet (Uppsala universitet, 2025). Idag finns det inte mycket 

forskning inom socioekonomiska bakgrundens påverkan samt språksvårigheter i 

samhällskunskapsämnet. De utvalda studierna är därmed blandade från samhällskunskap och 

SO i grundskolan till naturvetenskap och svenska som andraspråk på gymnasienivå. Även om 

forskningen inte enbart behandlar samhällskunskapsämnet är den relevant eftersom den 

undersöker språkets betydelse för lärande och begreppsförståelse, vilket är tillämpligt även i 

samhällskunskapsundervisningen. Eftersom forskning om språk i samhällskunskapsämnet är 

begränsad kan dessa studier impliceras för att ge underlag för uppsatsens frågeställning. De 

studier som har valts ut framförs nedan i bokstavsordning:  
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4. Resultat 
I detta kapitel presenteras den valda tidigare forskningen med teman såsom hemmiljö där 

föräldrarnas utbildningsnivå, ekonomiska resurser, fritidsintressen och språkliga resurser är 

av intresse. Utöver det presenteras komplexiteten i skolan för elever med olika förutsättningar 

och deras förståelse för ett ämnesspecifikt språkbruk, särskilt i ett komplext ämne som 

samhällskunskap. Tillsammans hjälper det oss att förklarar och förstå hur dessa olika teman 

påverkar elevernas skolframgång. Forskningen som använts är relevant för studiens syfte och 

för att kunna svara på studiens frågeställning: Vilka aspekter av hem- och skolmiljön kan 

enligt tidigare forskning påverka elevers möjligheter att tillägna sig det akademiska språket i 

samhällskunskapsämnet? 

4.1 Hemmiljö och föräldrarnas engagemang i barns 

språkutveckling  

En aspekt av barns språkutveckling som tas upp i de tidigare studier är hur tidiga språkliga 

erfarenheter i hemmiljön formar deras språkliga och kognitiva färdigheter. I sin avhandling 

undersöker Signe Tonér (2021) hur socioekonomisk status (SES) och variationer i hemmiljön 

bidrar till skillnader i svenska förskolebarns språkutveckling och exekutiva funktioner (s.1-2). 

SES betraktas som en central komponent i barns uppväxtvillkor och definieras genom 

föräldrarnas utbildningsnivå och ekonomiska resurser (s.19). Avhandlingen riktar samtidigt 

fokus mot exekutiva funktioner, vilka beskrivs som en uppsättning kognitiva processer som 

reglerar bland annat arbetsminne, problemlösning och förmågan att genomföra komplexa 

uppgifter (s.4-5). I en av delstudierna undersökte Tonér hur förskolebarn förklarade ett fiktivt 

missförstånd, en så kallad “fictional false belief”, när de återberättade en ordlös bilderbok. 

Syftet var att analysera hur denna förmåga relaterade till språk, exekutiva funktioner och 

olika bakgrundsfaktorer (s.83). Resultatet visade att uppgiften ställde höga krav på barnens 

språkliga förmågor, särskilt deras förmåga att formulera komplexa meningar. Studien visade 

även att barn från hem med högre SES hade större ordförråd och använde mer avancerad 

grammatik (s.87-88). Detta tyder på att språklig input i hemmet redan i tidig ålder är en 

avgörande faktor för utveckling av språkliga färdigheter och att barn i högre SES erbjuds 

rikligare språklig stimulans genom samtal och kognitivt utmanande aktiviteter (s.102). Tonér 

framhåller att dessa skillnader inte enbart kan förklaras av ekonomiska resurser utan i hög 
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grad av föräldrarnas utbildningsrelaterade beteenden och hur de aktivt formar barnets 

språkliga utvecklingsmiljö. Mängden och kvaliteten på språklig interaktion såsom läsning, 

samtal och vuxnas responser är centrala aspekter som påverkar språkutveckling. Hon betonar 

att det således inte är den ekonomiska rikedomen i sig som är avgörande utan hur resurser 

används för att skapa gynnsamma utvecklingsmiljöer (s.19-20).  

 

Utöver Tonérs (2021) fokus på tidig språklig stimulans i hemmiljön bidrar Rosenqvist (2024) 

doktorsavhandling Vocabulary development in the early school years med ett närliggande 

men självständigt perspektiv genom att undersöka hur ordförrådet utvecklas under de tidiga 

skolåren (årskurs ett och två) och hur faktorer i hemmiljö, framförallt SES, påverkar denna 

utveckling. I Rosqvists delstudier mätte hon elevernas semantiska ordflödesförmåga i olika 

kategorier vid tre tidpunkter: före sommarlovet, efter sommarlovet och slutet av höstterminen 

(s.58). Resultaten visade att ordflödesförmågan till stor del minskade under sommarlovet men 

återhämtades under skolterminen (s.14-16). Detta tyder på att skolan erbjöd en mer 

strukturerad språkträning där aktiviteter som främjade ordförrådet såsom samtal och arbete 

med ämnesspecifika begrepp förekom betydligt oftare än i hemmiljön hos flera elever under 

lovperioden (s.66-67). Elever som lyckades bibehålla eller utveckla sin ordflödesförmåga 

under sommarlovet hade däremot i högre utsträckning tillgång till språkligt stimulerande 

aktiviteter i hemmet. Föräldrarnas utbildningsnivå hängde ofta samman med graden av 

kognitiv stimulans exempelvis genom tillgången till böcker, högläsningrutiner, ordrika samtal 

och kvaliteten i interaktionen mellan barn och föräldrar. Barn som får denna typ av stimulans 

löper därför mindre risk att avta i sin språkutveckling under sommarlovet (s.80-81).  

 

Tonérs och Rosqvists studier visar att skillnader i barns språkliga utveckling uppstår redan 

före skolstart och att hemmiljön, i kombination med föräldrarnas utbildningsrelaterade 

beteenden, utgör en central faktor. Mot denna bakgrund blir det relevant att vidare analysera 

hur föräldrarnas attityder och värderingar gentemot skolan, som en del av hemmiljön, 

påverkar den språkliga stimulans som barnen får.    

 

En ytterligare aspekt av barns språkutveckling är hur sociala och kulturella miljöer kan forma 

språkliga resurser och bildningsideal. I sin sociologiska studie av Djursholm analyserar till 

exempel Mikael Holmqvist (2015) hur ortens sociala strukturer och kulturella normer bidrar 

till att forma ett särskilt bildningsideal. I denna miljö utgör bildning inte enbart ett kulturellt 

värde utan en strategisk resurs som ska stärka barnens framtida möjligheter inom utbildning 
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och arbetsliv (s.11-16). Ett återkommande tema i Holmqvist observationer är att familjerna i 

Djursholm medvetet bygger upp en intellektuell hemmiljö, där barnen uppmuntras till 

akademisk nyfikenhet och intresse för allmänbildning (s.246). En sådan uppmuntran kan 

exempelvis vara ett omfattande privat bibliotek, som fungerar som en symbol för bildning. 

Även i förskolans verksamhet integreras denna syn på bildning genom “bokkassar” som 

föräldrarna uppmuntras att låna hem för att främja tidig kontakt med litteratur (s.246-247). 

Bildningsidealet tar sig vidare uttryck i höga prestationsförväntningar. Föräldrar och 

skolpersonal vittnar om att barnen förväntas ligga före i utvecklingen, särskilt inom språkliga 

och kognitiva färdigheter. Vissa föräldrar arbetar aktivt med barnens alfabet och läsutveckling 

vid tidig ålder (s.586). Detta bidrar till att elever i området generellt uppvisar höga 

skolresultat och tidigt etablerar starka studiemönster vilket speglar en lokal kultur där 

framgång, disciplin och självförverkligande värderas högt (s.578). Holmqvists studie om 

Djursholms bildningsideal kan därmed förstås som en drivkraft för tidig språklig stimulans 

och akademisk fostran.   

 

En liknande aspekt på föräldrarnas engagemang i barns läsning framhålls även i Swalanders 

(2006) doktorsavhandling. Avhandlingen undersöker hur familjebaserade förutsättningar i 

form av föräldrarnas utbildningsnivå och tillgång till litteratur i hemmet (böcker och 

dagstidningar) kan relatera till elevernas läsförmåga och läsattityd. Studien jämförde hög- och 

lågpresterande elevgrupper på högstadiet utifrån prestation i läsförmåga. Läsförmågan mättes 

genom uppgifter som omfattade narrativa texter, faktatexter och dokument vilka förutsätter 

ett välutvecklat ordförråd och förmåga att tolka språkligt varierade texttyper. Resultaten visar 

att elevernas akademiska självbild är central för läsresultaten och att denna självbild i hög 

grad formas av språkliga erfarenheter och resurser som barn möter i hemmiljön (s.3-5). Med 

akademisk självbild avser Swalander elevers uppfattning om sin egen förmåga att hantera 

skolans akademiska krav. Denna självbild påverkar hur elever närmar sig läsuppgifter, deras 

uthållighet och förväntningar på att lyckas (s.17-19). Utifrån studiens resultat betonar 

Swalander i sin avhandling att materiella resurser, såsom antalet böcker och dagstidningar i 

hemmet, är viktiga indikatorer på språkliga och kulturella resurser men att dessa i sig inte kan 

förklara skillnader i läsförmåga. Detta eftersom att variationerna i antalet böcker och 

dagstidningar var stora inom både hög- och lågpresterande elevgrupper (s.30). Hon betonar 

därför att litteraturen bör förstås i relation till hur den används i vardagen. I hem med 

högutbildade föräldrar fungerar litteraturen ofta som en del av ett bredare bildningsorienterat 

sammanhang, där vuxna agerar som läsande förebilder och samtalar om texter med barnen. 
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Detta engagemang bidrar inte bara till att barn utvecklar en positiv attityd till läsning utan 

stärker även deras verbala och akademiska självbild, vilket enligt Swalander utgör en starkare 

förklaringsfaktor för god läsförmåga än själva antalet böcker och dagstidningar i hemmet 

(s.42). I kontrast framträder ett annat mönster i hem med lägre SES. Även när böcker finns 

tillgängliga i hemmet saknas ofta de strukturer och språkliga aktiviteter som gör litteraturen 

till en integrerad del av barnens språkutveckling. Läsning förekommer i dessa hem i mindre 

utsträckning som en gemensam vardagsaktivitet samt vittnade elever i studien om att deras 

föräldrar sällan läste själva eller använde litteratur i vardagliga samtal. Detta kan bidra till att 

barnen utvecklar en lägre grad av förtrogenhet med skriftspråk och därmed svagare 

läsförmåga (s.38-39). Swalander betonar vidare att skillnader i elevers läsutveckling också är 

i relation till föräldrarnas förväntningar på barnet. Föräldrar som själva har varit 

framgångsrika i sina studier tenderar att hysa höga förväntningar på sina barns 

skolprestationer. Dessa föräldrar visar ofta ett aktivt intresse för barnens akademiska 

utveckling och uppmuntrar uthållighet i mötet med kognitivt krävande skoluppgifter. Dessa 

former av engagemang bidrar till att barn utvecklar en positiv akademisk självbild. Barn med 

en stark akademisk självbild tenderar att närma sig läsförståelsetester med större uthållighet 

och tillit till sin egen förmåga. Medan barn med svag akademisk självbild i högre grad 

riskerar att påverkas negativt av osäkerhet, vilket kan försämra deras prestationer. Resultaten 

illustrerar därmed hur föräldrars utbildningsbakgrund och engagemang inte enbart bidrar med 

materiella resurser, såsom tillgång till böcker i hemmet, utan även skapar gynnsamma 

förutsättningar för utveckling av akademisk självbild och strategiskt lärandebteenden hos 

barn (s.79-80).  

 

Sammanfattningsvis visar studierna att hemmiljön och föräldrars engagemang har stor 

betydelse för barns språkliga utveckling och akademiska självbild. Det handlar inte bara om 

materiella resurser som böcker och dagstidningar utan även hur föräldrar deltar i barnens 

lärande, visar intresse och uppmuntran. Barn som växer upp i akademiskt stimulerande 

hemmiljöer, likt skolans undervisning, får tidigt erfarenheter som stärker deras ordförråd, 

läsförmåga och självförtroende i skolarbetet. Dessa faktorer samverkar och skapar 

förutsättningar för ett mer aktivt och strategiskt lärande.  
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4.1.1 Fritidsintressen 

Utöver hemmiljön och föräldrarnas engagemang har även elevers fritidsintressen 

uppmärksammats som en betydelsefull faktor för språklig och akademisk utveckling vilket  

illustreras i de utvalda studierna. Pia Sundqvists (2009) visar till exempel i en studie hur 

elevers språkutveckling i engelska, med särskilt fokus på deras lexikala förmåga, påverkas av 

aktiviteter som äger rum utanför skolans undervisning. Dessa aktiviteter benämns extramural 

(english, EE) och omfattar all kontakt med engelska på fritiden såsom datorspel, film, musik, 

sociala medier och spontana samtal på engelska. Studiens syfte är att analysera hur dessa 

fritidsaktiviteter bidrar till elevers ordförrådsutveckling och språkliga färdigheter samt hur 

effekterna varierar mellan elever med olika SES- bakgrund (s.1-2). Ett av studiens mest 

framträdande resultat är att elever som ägnar sig mycket åt EE, särskilt aktiviteter som kräver 

aktiv språkanvändning, utvecklar ett betydligt större ordförråd än de elever med begränsad 

eller en passiv exponering för engelska. Aktiviteter som involverar aktiv produktion och 

interaktion på engelska har en starkare effekt på ordförrådet än mer passiva aktiviteter, såsom 

att enbart titta på film eller lyssna på musik (s.190-195). Genom mötet med EE kan elever 

uppmärksamma ord, fraser och grammatiska mönster när de använder engelska i spel och 

digitala miljöer (s.3-4). De elever som regelbundet tillägnade sig EE presterade dessutom 

bättre på muntliga prov i engelska, vilket visar hur fritidsaktiviteter kan förstärka språklig 

förmåga (s.15-16).  

 
Ett centralt och särskilt betydelsefullt resultat i studien är att EE i mycket liten utsträckning 

påverkas av elevernas SES- bakgrund. Sundqvist (2009) konstaterar att elevers 

skolprestationer i engelska ofta hänger samman med faktorer som föräldrarnas 

utbildningsnivå och tillgång till litteratur i hemmet. Däremot är omfattningen och typen av 

EE som elever ägnar sig åt mindre beroende av dessa faktorer. Dessa resultat indikerar att EE 

kan betraktas som en relativt självständig variabel och utgöra en alternativ väg till språklig 

utveckling för elever oavsett SES- bakgrund (s.203). Denna informella språkkontakt kan 

delvis kompensera för bristande resurser i hemmet och fungera som en utjämnande språklig 

resurs som elever själva bygger upp utanför skolans undervisning, oberoende av föräldrarnas 

utbildningsnivå (s.94-95). När det gäller kulturellt kapital visar Sundqvist att traditionella 

indikatorer, såsom högutbildade föräldrar och ett läsvant hem, har ett tydligt samband med 

elevers skolprestationer i engelska (s.198-199). Samtidigt visar studien att elever från hem 

med lägre kulturellt kapital genom regelbunden kontakt med engelska utanför skolan kan 
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utveckla ett större ordförråd (s.165-173). Sundqvist påpekar även att digitala aktiviteter, 

såsom datorspel och internetanvändning, idag är relativt lättillgängliga och därmed kan 

erbjuda språklig exponering även för elever som saknar traditionella utbildningsresurser i 

hemmet. På så sätt kan fritidsaktiviteter och intressen fungera som en alternativ väg till 

språklig kompetens vid sidan av skolan (s.22-23).  

 

Sammanfattningsvis visar Sundqvist studier att fritidsaktiviteter och elevintressen kan 

fungera som en utjämnande faktor i elevers språkutveckling. Även om socioekonomiska 

bakgrunder fortsatt har betydelse genom exempelvis föräldrars attityd till språk och 

utbildning, visar resultaten att aktiv och regelbunden användning av engelska på fritiden kan 

ge elever ökade möjligheter att utveckla sitt ordförråd oavsett sociala förutsättningar. Trots att 

studien fokuserar på det engelska språket belyser den generella mekanismer för 

ordförrådsutveckling som även kan överföras till andra ämnen, exempelvis hur engagemang i 

olika fritidsaktiviteter kan påverka elevernas ordkunskaper och begreppsförståelse i  

samhällskunskapen.  

4.2 Komplexiteten i skolan utifrån elevers förutsättningar 

I detta avsnitt behandlas det andra temat, komplexiteten i skolans undervisning utifrån 

elevernas olika förutsättningar. Fokus ligger på hur språk, social och kulturell bakgrund samt 

elevers möjligheter att delta i klassrumsdialoger påverkar deras skolframgång.  

4.2.1 Elevers språk och ämnesförståelse 

Lärarnas medvetenhet om elevers språkliga förutsättningar är en central del av det 

kompensatoriska uppdraget. Janna Lundbergs (2020) avhandling om Särskilda läroverket, en 

så kallad elitskola visar att lärare ibland kan ta elevernas språkliga förmågor och förståelse 

för givet. Under observationer av samhällskunskapslektioner framgår det att ingen elev 

avbryter läraren under genomgångar, trots att svårighetsgraden successivt ökade med 

avancerade analyser, komplexa faktadetaljer och centrala begrepp som inte förtydligades eller 

ifrågasattes av eleverna (Lundberg, 2020, s.115-116). Detta indikerar att eleverna måste 

anpassa sig till undervisningens höga krav utan stöd i klassrummet, vilket ställer stora krav på 

deras språkliga och akademiska resurser. Lundberg (2020) visar vidare att eleverna arbetar 

intensivt för att tillgodogöra sig kunskap och klara examinationer, men att det mesta arbetet 

sker utanför skolans lokaler. Skollagen föreskriver att undervisningen ska främja 
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demokratiska värden och medvetenhet om demokrati, men bristen på elevinflytande under 

lektionerna tyder på en begränsning i skolans demokratifostran. Observationerna av 

samhällskunskapslektionerna visade också på att undervisningen präglas ofta av ett 

omfattande och komplext faktamaterial som kräver hög förmåga att tolka och bearbeta 

information (s.141). Undervisningsformer som bygger på självständigt problemlösande, 

underförstådda resonemang som förutsätter redan en utvecklad ämnesförståelse, missgynnar 

framförallt elever som kommer från studieovana hemmiljöer. Elever med tillgång till 

akademiskt och kulturellt kapital i hemmet har däremot bättre förutsättningar att hantera 

komplexiteten i ämnet och möta de höga förväntningarna från skolan. Sammantaget visar 

Lundberg (2020) att det eleverna tar med sig hemifrån, inklusive språkliga och kulturella 

resurser, också påverkar hur undervisningen utformas och vilka strategier lärarna använder i 

samhällskunskapsämnet. På så sätt bidrar elevernas bakgrund både till deras egna möjligheter 

att tillgodogöra sig undervisningen och till hur skolans undervisning planeras och genomförs 

(s.150). Även om skolan teoretiskt kan arbeta kompensatoriskt genom att stödja de elever 

som inte har samma förutsättningar och resurser hemifrån, begränsas effekten när elever med 

behov av stöd är få vid den studerande elitskolan (s.159). Detta tydliggör komplexiteten i att 

skapa likvärdiga lärandemöjligheter.  

 

Ett annat exempel är Gustafsson och Yang Hansen (2018) som skriver att de ökade 

skillnaderna i resultatet mellan svenska skolor under de senare decennierna har skapat en 

utveckling där elevernas familjebakgrund fått större betydelse för barns skolprestationer. 

Ytterligare en faktor som indikerar på detta är att sedan 1900-talet har skolor i en högre grad 

börjat använda sig av undervisningsformer som förutsätter elevers individuella 

ansvarstagande och självständiga arbetssätt (Gustafsson & Yang Hansen, 2018, s.722). 

Dessutom är språket som eleverna möter i skolan utmanande. Eleverna kan tillägna sig 

vardagskunskap med hjälp av ett vardagligt språk. Däremot når inte vardagsspråket upp till 

nivån i skolspråket, även om det är elevernas modersmål. För att förstå och bearbeta nya 

kunskaper i skolans ämnesundervisning krävs ett mer avancerat och ämnesspecifikt språk. 

För de elever som inte möter detta specifika språkbruk utanför skolan som har ett 

språkfokuserat arbetssätt, kan undervisningen vara avgörande för vidare kunskapsutveckling. 

(Sellgren, 2011, s.6).  

 

Anna Jobér (2012) som är universitetslektor i utbildningsdidaktik med inriktning mot  

naturvetenskapernas didaktik, menar bland annat att naturvetenskapliga dialoger i ett 
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klassrum inte är så enkla och elevernas förmåga att tolka samt delta är avgörande. Eleverna 

behöver både den instruerade "instructional" diskursen som rör ämnesinnehållet och den 

reglerande “regulative” diskursen som styr hur kunskap ska uttryckas och visas. Genom att 

behärska båda dessa diskurser ges eleverna en större möjlighet att lyckas vilket framgår hos  

två av eleverna i Jobérs (2012) studie. Vidare beskriver Jobér i sin forskning att elevers 

språkliga förutsättningar i hög grad formas i hemmet samt de elever som har en lingvistisk 

erfarenhet hemifrån har lättare att förstå lärarens språkbruk i skolan. Samtidigt 

problematiserar hon denna förklaring genom att påpeka att den inte tar hänsyn till hur 

horisontella och vertikala diskurser också har en betydelse för elevers ämnesförståelse (Jobér, 

2012, s.156). Horisontell diskurs är vardagsnära och innebär en erfarenhetsbaserad kunskap 

och därmed bygger på elevernas erfarenheter och sociala situationer, vilket gör att den inte 

alltid fungerar i nya sammanhang. Den vertikala diskursen är däremot ett teoretiskt och 

ämnesspecifikt sätt att tala och resonera, och gör det möjligt för elever att se samband och 

tänka bortom deras vardagliga erfarenheter, något som i sin tur är betydelsefullt för deras 

möjligheter att delta i undervisningen (s.77). I hennes forskning har det visat sig att elever 

med samma sociala bakgrund kan få olika resultat beroende på dessa två diskurser (s.157). 

Således, utöver språket, har även dessa två diskurser en påverkan på elevers förståelse i 

undervisningen.  

4.2.2 Elevers bakgrund och skolframgång 

Sedan början av 2000-talet har var femte barn i Sverige utländsk härkomst vilket innebär att 

dessa barn har andra kulturella och språkliga erfarenheter jämfört med barn med svenska 

föräldrar. Skillnader i skolresultat har ökat avsevärt under 1990-talet där elever med utländsk 

bakgrund och annat modersmål tenderar att prestera sämre jämfört med sina kamrater med 

svensk bakgrund (Economou, 2007, s.5). För andraspråkselever har ordförråd visat sig vara 

mest betydande för förståelsen i undervisningen och ämneskunskaper. Studier visar att 

tvåspråkiga elever inte besitter en lika bred och varierad ordkunskap som de enspråkiga 

(Sellgren, 2011, s.11). Det i sin tur styrks i Karin Årmans (2024) avhandling, som beskriver 

Sjögårdaskolan i Stenhamra vilket är en skola som består av elever från olika bakgrunder och 

miljöer (Årman, 2024, s.7). Det förekommer stora skillnader mellan eleverna på skolan i 

ekonomisk levnadsstandard och föräldrars utbildningsnivå där även många elever är 

utrikesfödda. I Stenhamra finns olika socioekonomiska grupper. Den ena gruppen är de 

svenska socioekonomiskt svaga med föräldrar utan högre utbildningar och en del även utan 
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en gymnasieutbildning som lever på socialbidrag. Flera av deras barn är i stort behov av 

bekräftelse och stöd från skolan (s.70-71). Lärarna har uttryckt oro för de elever vars 

föräldrar inte tar sitt ansvar och vägleder sina barn till en gymnasiebehörighet. Den andra 

gruppen är de nyanlända. Således är även denna grupp i stort behov av stöd från skolan, där 

tolk behövs under föräldramöten trots att många av föräldrarna bott i Sverige i över 10 år. De 

flesta av dem bor i området Bergstorp där de har sitt eget samhälle med ett eget språk och 

egna normer (s.72). Att elever med utländsk bakgrund som talar ett annat språk hemma 

presterar sämre i skolan jämfört med elever som pratar svenska i hemmet styrks även av 

Catarina Economou (2007). Förutsättningarna är således olika för att klara svensk skola och 

där behöver skolan ta ett ansvar för att jämna ut dessa skillnader genom exempelvis en 

passande svenskundervisning. Däremot spelar inte enbart språket och ens etniska bakgrund in 

i skolframgång utan även som tidigare nämnt föräldrars utbildningsnivå och klasstillhörighet. 

Därmed behöver man se till helheten och hur pass mycket familjen lyckats integreras i 

samhället vilket är en av bidragande faktorerna till utländska elevers prestationer i skolan 

(Economou, 2007, s.6).   

4.2.3 Elevers deltagande i klassrummet 

Skolframgång handlar inte enbart om ämneskunskaper utan även om elevernas möjligheter 

att tolka och anpassa sitt sätt att tala och agera till de kommunikationsmönster som värderas i 

undervisningen. Elever som tar utrymme och deltar får därmed större möjligheter att få sin 

kunskap synliggjord. Undervisningen är ett ömsesidigt samspel mellan eleverna och läraren 

där både språkliga resurser och sociala erfarenheter påverkar elevernas handlingsutrymme 

(Jobér, 2012, s.192-193). Undervisning som präglas av horisontella, vardagsnära diskurser 

begränsar elevernas tillgång till ett mer ämnesspecifikt sätt att tänka och resonera. Vilket 

innebär att den vertikala diskursen hindras och därmed försvagar elevernas möjligheter att 

utveckla ett kritiskt tänkande samt kunna utmana de maktstrukturer i ett klassrum. I Jobérs 

studie anpassade läraren undervisningen och kom ner till den lägsta nämnaren, vilket innebär 

en generell lägre kunskapsnivå. Vissa elever påverkades negativt av denna anpassning och 

fick ett begränsat spelrum där möjligheten att tänka utanför ramarna minskade (Jobér, 2012, 

s.194). Professor i pedagogik Pirjo Lahdenperä (1997) menar att lärare med en 

socioekonomisk bakgrund som liknar elevernas har lättare att förstå elevernas situation och 

behov. Ett stort etniskt och kulturellt avstånd kan försvåra uppfattningen om elevers 

skolsvårigheter för läraren (Lahdenperä, 1997, s.153).  
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Sammanfattningsvis visar forskningen att elevers skolframgång påverkas av en komplex 

samverkan mellan språk, social bakgrund och deltagande i klassrumsdialoger. Elever med 

olika förutsättningar möter olika utmaningar i undervisningen, där både den ämnesspecifika 

förståelsen och förmågan att tolka och följa klassrummets kommunikativa mönster är 

avgörande. De elever som har tillgång till språkliga resurser, akademiskt kulturellt kapital 

hemma och ett stort deltagande i klassrummet, har en stor möjlighet att lyckas, medan de som 

saknar dessa resurser riskerar att begränsas. Undervisningens utformning, lärarens 

anpassningar och klassrummets diskurser spelar en central roll för att skapa lika möjligheter.  
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5. Slutsats 
Sammantaget visar de studier som ingår i denna kunskapsöversikt att barns språkliga 

utveckling påverkas av flera samverkande faktorer, där hemmiljön utgör en central 

komponent. Resultaten visar att skillnader i språkliga förutsättningar uppstår redan i tidig 

ålder och kan relateras till variationer i socioekonomisk bakgrund, där föräldrarnas 

utbildningsnivå och ekonomiska resurser kan påverka omfattningen av de språkliga resurser 

som finns tillgängliga i hemmet. Dessa resurser kan ta sig uttryck i tillgång till böcker och 

annan litteratur samt möjligheter till språkligt stimulerande aktiviteter såsom högläsning, 

samtal och kognitivt utmanande interaktioner. En sådan språklig exponering framstår som 

betydelsefull för utvecklingen av barns ordförråd och grammatiska färdigheter (Tonér, 2021; 

Swalander, 2006). Skillnader i tillgång till språkliga resurser tenderar även att få betydelse 

under de första skolåren, då barn som växer upp i mer språkligt stimulerande hemmiljöer i 

högre grad kan upprätthålla och vidareutveckla sitt ordförråd även under perioder med 

begränsad skolbaserad undervisning (Rosenqvist, 2024). Hemmiljön relaterar därmed inte 

enbart till tidig språkutveckling utan även till kontinuiteten i barns språkliga lärande över tid.  

 

Vidare framgår det att föräldrars utbildningsbakgrund, förväntningar och engagemang 

samverkar med de materiella resurser som finns i hemmet och bidrar till hur barn uppfattar 

sin egen förmåga att möta skolans krav, något som i sin tur kan relateras till deras 

lässtrategier, uthållighet och skolprestationer. Materiella resurser såsom böcker i hemmet får 

således sin betydelse i relation till hur de används i vardagen och i vilken utsträckning de 

integreras i gemensamma språkliga aktiviteter (Swalander, 2006). Samtidigt visar också 

tidigare forskning att språklig utveckling även kan ske genom elevers fritidsaktiviteter och 

intressen. Aktiv språkanvändning på fritiden, såsom deltagande i politiska diskussioner, 

föreningsliv eller andra sociala sammanhang, kan bidra till ett utvecklat ordförråd och en 

ökad förmåga att uttrycka sig oberoende av elevernas socioekonomiska bakgrund (Sundqvist, 

2009). Denna typ av språkliga erfarenheter kan i förlängningen stärka elevernas 

ämnesspecifika språkförmåga i samhällskunskap.  

 

I mötet med skolmiljön visar studierna att elevers möjligheter till skolframgång i hög grad 

påverkas av deras språkliga och socioekonomiska förutsättningar. Framförallt i komplexa 

ämnen såsom samhällskunskap, där elever förväntas utveckla ett kritiskt och vetenskapligt 
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förhållningssätt samt analysera komplexa samhällsfrågor (Skolverket, 2025b). I takt med att 

utbildningsnivån ökar ställs allt högre krav på akademiskt språkbruk, som är särskilt tydligt i 

samhällskunskapsämnet där elever förväntas använda ämnesspecifika begrepp och som 

tidigare nämnt föra komplexa resonemang (Tväråna, 2016). Undervisning som inte tydliggör 

samhällskunskapens ämnesspecifika begrepp och lärare som utgår från att eleverna redan 

behärskar språket, riskerar att missgynna de elever som inte möter samma nivå av språklig 

stimulans och studievana i sin hemmiljö (Lundbergs, 2020). Detta stärks av Gustafsson och 

Yang Hansen (2018) som skriver att det har senare år utvecklats undervisningsformer som 

kräver mycket eget arbete och ansvar utanför skolan, som i sin tur kan missgynna de elever 

från studieovana hem. Studier av bland annat Economou (2007) och Årman (2024) visar att 

elever med utländsk bakgrund, annat modersmål eller från socioekonomiskt utsatta miljöer 

ofta är i större behov av ett språkligt och pedagogiskt stöd. Däremot är det inte enbart elevers 

etnicitet eller modersmål som är den bidragande faktorn, utan dessa faktorer behöver förstås i 

relation till familjens resurser, integration och tillgång till det språkliga kapital. En ytterligare 

aspekt visar att elevers deltagande i klassrumsdiskussioner är viktiga för att utveckla och visa 

sina kunskaper. Förmågan att både förstå och använda det språk som läraren undervisar i och 

det språk som används i interaktioner mellan elever och lärare, är centrala för skolframgång. 

Elever som saknar denna förmåga riskerar att få svårigheter att delta i undervisningen och 

hamna i ett begränsat handlingsutrymme (Jobér, 2012).   

 

Avslutningsvis visar den tidigare forskningen att möjligheter till att tillägna sig det 

akademiska språket i samhällskunskapsämnet påverkas av flera aspekter av både hem- och 

skolmiljö. Det kan i sin tur påverka förmågan att tillägna sig skolans ämnesspråk och prestera 

i undervisningen (Economou, 2007). Detta understryker betydelsen av det kompensatoriska 

uppdraget som innebär att skolan ska anpassa undervisningen efter elevernas olika 

förutsättningar och skapa förutsättningar för likvärdiga lärandemöjligheter.  

 

5.1 Diskussion 

I inledningen mötte vi elvaåriga Hala och hennes klasskamrater som kämpade med begrepp 

som “metod”, “slutsats” och “observera”. Exemplet visar tydligt på hur avgörande tillgången 

till ämnesspecifikt språk är för att kunna delta i undervisningen och genomföra uppgifter. För 

elever med större språklig erfarenhet hemifrån kan samma uppgifter upplevas betydligt mer 
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hanterbara, vilket tydliggör hur hemmiljön och det språkliga kapitalet formar möjligheterna 

att förstå och utveckla akademiskt språk. Klassrumspraktiken blir därmed en spegel av elever 

från tidigare erfarenheter. De elever som har haft tillgång till samtal, högläsning och språkligt 

stimulerande aktiviteter hemma kan använda dessa resurser för att tolka och bearbeta nya 

begrepp, medan de som saknar denna bakgrund ofta behöver extra stöd för att tillägna sig 

samma kunskaper.  

 

Elever med begränsade språkliga resurser hemma kan däremot fortfarande få goda 

förutsättningar för skolframgång om skolan erbjuder anpassad stöd och undervisning. 

Fritidsaktiviteter och intressen, särskilt sådana som stimulerar språkanvändning och 

interaktion kan också bidra till att elever utvecklar sitt ordförråd och sina akademiska 

färdigheter. Detta visar att resurssvaga hem inte nödvändigtvis begränsar elevernas 

möjligheter att delta och förstå undervisningen, utan att både skolan och elevernas fritid kan 

ha en kompensatorisk roll för språkutveckling och lärande. Således är skolmiljön tillsammans 

med aktiviteter utanför hemmet delvis lika centralt som hemmiljön.  

 

En annan aspekt som inte den valda forskningen lyfter är att digitalisering idag utgör en stor 

integrerad del av elevers hemmiljön men också skolans undervisning. I detta sammanhang 

har digitaliseringen en påtaglig inverkan på elevernas läsning och därmed språkutveckling. 

Digitala texter och plattformar kan öka tillgången till varierat läsmaterial och därmed skapa 

fler möjligheter till läsning, särskilt för elever som saknar litterära resurser i hemmet. 

Samtidigt skiljer sig digital läsning ofta från traditionell läsning av tryckta texter. I digitala 

texter är texterna mer fragmentariska, vilket kan påverka tolkning av information, värdera 

källor och upprätthålla fokus. Sammantaget kan digitaliseringen både bidra till och utmana 

elevernas läsutveckling. Undervisningen behöver därför också stödja elever i att utveckla 

både läsförståelse och kritiska lässtrategier för digitala texter.  

 

Utifrån ett didaktiskt perspektiv som lärarstudenter och blivande lärare tyder detta på att vår 

egen roll i undervisningen är avgörande. Lärare behöver förstå elevernas olika förutsättningar 

och anpassa undervisningen så att den både är inkluderande och språkutvecklande. Förutom 

att bli blivande samhällskunskapslärare tar vi med oss från andraämnet svenska som 

andraspråk, att alla lärare är svenskalärare. Inte enbart de lärare som har svenska som sitt 

ämne och att reflektera över detta som lärarstudenter ger oss insikter i hur undervisning kan 

anpassas för att möta elevernas individuella behov och bidra till lika möjligheter för våra 
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elever. Eftersom samhällskunskap är ett komplext och omfattande ämne kan elever som redan 

har språkliga eller akademiska utmaningar i andra ämnen möta ännu större svårigheter. De 

studier som har använts i denna uppsats fokuserar främst på faktorer utanför skolan som 

påverkar elevernas skolframgång, samt på elevernas egna perspektiv. För att utveckla en 

inkluderande undervisning är det emellertid nödvändigt att även beakta andra perspektiv 

såsom lärarens roll, undervisningsmetoder och klassrumsmiljö. Att förstå dessa faktorer ger 

oss lärarstudenter värdefulla insikter och verktyg för att kunna stödja och främja alla elevers 

lärande, oavsett deras individuella förutsättningar och bakgrund.  

 

Under arbetets gång har vi noterat forskning om samhällskunskapsämnet på gymnasienivå är 

begränsad, men befintlig forskning om akademiskt språk och undervisning i andra ämnen har 

gett viktiga slutsatser, eftersom principerna för hur elever utvecklar akademiskt språk och 

deltagande i undervisningen är liknande även i samhällskunskap. Mot denna bakgrund är det 

angeläget att framtida forskning, likt Lundbergs (2020), fokuserar på samhällskunskapsämnet 

på gymnasienivå och inkluderar skolor som inte tillhör elitskolor. Gymnasiet utgör den sista 

utbildningsnivån innan eleverna tar steget ut i samhället, och samhällskunskapsämnet lär 

eleverna att förstå och navigera i en demokratiskt och komplex värld. Det blir därför särskilt 

intressant att undersöka vilka faktorer som påverkar elevers skolframgång och hur 

betydelsefulla omgivande faktorer utanför hemmet är. I Sverige eftersträvar skolan en 

likvärdig utbildning för alla, men likvärdighet innebär inte nödvändigtvis att resurser fördelas 

lika. Istället handlar det om en behovsanpassad resursfördelning för de skolor och elever som 

behöver det mest. Som framtida lärare är det därför viktigt att vi utformar undervisning som 

är rättvis och utvecklande och som stärker elevernas språkliga och analytiska förmåga, i både 

samhällskunskap och andra ämnen. För att ge alla elever möjlighet till en framgångsrik 

skolgång.  
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