
 

      

 

 

 

 

 

 

 

Kultur-Språk-Medier 

 

 

 

Självständigt arbete i fördjupningsämnet: 
 Svenska och lärande 

15 högskolepoäng, grundnivå 
 

 

Att skriva för hand, handstilens påverkan 
på lärandet inom svenskämnet 

 
Writing by hand, penmanships influence on learning within the 

swedish subject 

 

Viktor Kinell 

Wilma Willander 
 

 

Grundlärarexamen inriktning arbete årskurs 4-6​ Examinator: Annette Mars 
Självständigt arbete i fördjupningsämne, 15 hp              ​ Handledare: Fredrik                           
Slutseminarium 2026-01-13​ Hansson 



Förord 
Detta SAG är skrivet av oss, Viktor Kinell och Wilma Willander. Vårt intresse för studien 

kommer sig av att vi i vår kommande yrkesroll vill undersöka vikten av skrivandet för hand. 

När skrivande med hjälp av digitala verktyg tagit så stor plats i grundskolans åk 4-6  tycker vi 

att frågan om hur skrivandet för hand påverkar dagens elever är viktig att undersöka. 

Ytterligare relevans för vår undersökning är den kommande revideringen av läroplanen där 

det analoga skrivandet och läsandet ska ta större plats i undervisningen. 

 

Under arbetet med vår översikt har vi arbetat både enskilt men även i möten både på plats och 

via digitala plattformar. Arbetet har reviderats under arbetets gång med hjälp av vår 

handledare Fredrik som väglett oss i sökprocessen, hur vi ska ta oss vidare och slutföra 

översikten på bästa sätt. I vårt arbete har vi arbetat med samtliga delar gemensamt, stundvis 

på distans och stundvis på plats. All producerad text har gåtts igenom gemensamt för att 

säkerställa en god helhet genom hela texten, och vi ansvarar båda för hela texten. Slutligen så 

vill vi tacka våra respektive partners och våra totalt 4 katter för moralisk stöttning under 

arbetets gång. 
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Abstrakt 
Den moderna svenska skolan använder sig av en blandning av papper och penna respektive 

tangentbord och datorskärm vid generellt skolarbete. Specifikt inom svenskämnet återfinns en 

blandning av medier som används för att främja elevernas lärande. Syftet med föreliggande 

forskningsöversikt är därav att utröna vilka effekter skrivande med papper och penna har på 

lärandet, respektive hur det påverkar inlärningen inom svenskämnet. 

 

För att samla in relevanta artiklar genomfördes genomgående och systematiska sökningar i 

databaserna Libsearch och ERIC. Sökningarna resulterade i tio artiklar vilka kunde 

sammanlänkas med två olika teman med respektive underteman. En sammanställning av 

sökningar ger ett tydligt resultat kring vad etablerade studier har utrett kring skrivande med 

papper och penna. 

 

Genom sammansatt resultat framgår att skriva för hand har en positiv effekt på generell 

automatisering, vilket även påverkar effektiviteten av digitala medel. Dessutom presenteras 

bevis för att skrivande för hand har en lägre energiåtgång hos yngre elever. 

Sammanfattningsvis visar resultatet på en fördel i att undervisa skrivande med papper och 

penna tidigt, främst för de positiva effekter som återfinns på övrigt arbete och produktion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyckelord: Skrivande med papper och penna, skrivande med dator och tangentbord, 

Lärande, Mellanstadiet, Motorik, Svenskämnet  
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1. Inledning  
Inom svenskämnet slåss målet om att eleverna ska få möjlighet att utveckla sin förmåga att 

navigera och bruka dator och tangentbord med idén om att eleverna ska kunna kommunicera 

och verka via egna handskrivna medel (Skolverket, 2022, kap. 5.18, s.233). De två målen, det 

ena att eleverna ska kunna skriva på dator och det andra att elever ska kunna skriva för hand, 

skapar en konflikt med varandra i mån om tidsåtgång (Skolverket, 2022, kap. 1, s.5-8). 

Forskning för skolan (2018, s.62-63) menar att det har resulterat i att stora delar av 

undervisningen befinner sig i ett flexibelt lärande, då klassiska undervisningsmaterial på 

papper blandas med digitala verktyg. Teoretiskt går det att se som en effektiv medelväg för att 

få de olika didaktiska medel att samspela (Forskning för skolan, 2018, s.62-63).  

 

Forskning för skolan (2018, s.62-63) ställer sig däremot frågan om kombinationen är en 

optimal lösning samt om det leder till tillräcklig förmåga att skriva med dator och tangentbord 

respektive med papper och penna. Digitala hjälpmedel i skolan har fortsatt utvecklats och de 

tidigare begränsade lärmiljöerna har blivit mer avancerade och djupgående. Det digitala 

hjälpmedel har nått en grad där de nu möjliggör omedelbar rättning, anpassade uppgifter, 

ökande svårighetsgrad, direkt respons och många andra funktioner vilka länge ansetts 

begränsa lärarens effektivitet (Forskning för skolan, 2018, s.62-63). Vidare menar forskning 

för skolan (2018, s.62-63) att även elevernas egna digitala användande spridit sig in i skolans 

verksamhet. Det leder till förväntningar om att undervisningen ska vara främst digital och 

anpassad till deras egen användning (Forskning för skolan, 2018, s.62-63). Det speglas även i 

den drastiskt ökade IT-användningen i samtliga skolverksamheter. Skolverket (2025, s.7-8) 

skriver att i dagens skola använder fler än hälften av eleverna digitala hjälpmedel två till sex 

timmar om dagen samt enligt redovisning av regeringsuppdrag gäller att 70% av 15-åringar i 

skolan använder sina datorer eller motsvarigheter till annat än skolarbete under lektionstid. 

 

Marano et al. (2025, s.2-7) menar att skrivandet med papper och penna är en 

undervisningsform som avstannat i sin utveckling men som finner sig relevant i dagens 

skolarbete och att det finns goda grunder för användning av papper och penna. Att skriva för 

hand har neurovetenskapliga fördelar menar Marano et al. (2025, s.2-7) samt Ibaibarriaga et 

al. (2025, s.11) visar på att det finns en tydlig koppling hos eleverna mellan att skriva för hand 

och att skapa literacyutveckling. Dessutom visar Baddeley (2012, s.1-2) på att arbetsminnet 
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spelar stor roll för hur elever genererar texter då arbetsminnet är en del av de exekutiva 

funktionerna. Arbetsminne är det tillgängliga minne vars syfte är att kortvarigt behålla 

information som är viktig för planering och genomförande av uppgifter (Baddley, 2012, 

s.1-2). Likväl finns det en generell samhällsenlig förståelse kring att dagens barn saknar en 

läsbar handstil betonar Sjöström (2015, s.7-9). För att styrka vikten av skrivande för hand, 

ställer vi frågan, vilka effekter syns av skrivande med papper och penna inom svenskämnet? 

1.1 Syfte och frågeställning 

Följande forskningsöversikt ämnar undersöka hur att skriva för hand påverkar 

svenskundervisningen och i utsträckningen elevernas lärande inom ämnet. För att producera 

en fullgod undersökning sammanställdes tio artiklar vilka har skrivande med papper och 

penna samt undersökningar i skolmiljö som gemensam nämnare.  

 

Syftet med forskningsöversikten är att synliggöra den påverkan, positiv eller negativ som 

skrivande med papper och penna har på elevers lärande och deras prestationer och lärande 

inom svenskämnet. För att uppfylla syftet har följande forskningsfråga formulerats :Vilken 

påverkan syns av användandet av papper och penna inom svenskundervisning? 

 

 

6 



2. Metod och material 
Följande avsnitt berör arbetets sökprocess steg för steg. Sökord, inklusions-, exklusions- 

respektive urvalskriterier kommer att redogöras för samt en sammanställning av samtliga 

valda artiklar presenteras. 

2.1 Sökprocess 

I sökprocessens begynnande skede användes arbetets frågeställning: Vilken påverkan syns av 

användandet av papper och penna inom svenskundervisning? som grund för formulering av 

sökord. De begrepp som ansågs vara relevanta blev skriva för hand, svenskundervisning 

respektive mellanstadiet för att ringa in aktion, ämne och en åldersgrupp. Då vi examineras 

som mellanstadielärare eftersöktes artiklar vilka använder sig av studiedeltagare vars ålder 

omfattas av mellanstadiet. Eftersom majoriteten av forskningen författas på engelska, används 

främst översättningar av ovan vid sökningarna. Översättningarna blev handwriting, 

elementary school och native language respektive diverse synonymer. Andra sökord har även 

lagts till under undersökningarnas fortgång. En sammanställning av sökord, träffar, 

begränsningar samt relevanta träffar återfinns längst ner under bilaga 1. 

2.1.1 Sökbegrepp och inklusionskriterier 

Första uppsättningen sökord resulterade inte i tillräckliga resultat, därför utökades de med 

synonymer respektive övriga relevanta ord. Handwriting utökades med writing by hand, pen 

and paper och writing. Även elementary school utvecklades till elementary education 

respektive primary education. Slutligen utvecklades native language för att innefatta mother 

tongue och därigenom producera fler relevanta träffar. Genom en jämförelse bland sökord 

som matchade relevanta träffar användes även sökorden effekt och academic performance.  

 

För att genomföra sökningarna användes tilläggen AND och OR. AND för att kombinera olika 

sökord till en helhetssökning. Exempelvis för att kunna söka på writing by hand och 

elementary education i samma sökning. OR används istället för att kombinera flera 

synonymer till egen uppsättning. Då för att söka på exempelvis writing by hand OR pen and 

paper i en sökning och få upp resultat innefattande de olika synonymerna.  

Ytterligare faktorer i sökningens begränsningar var att alla artiklar skulle vara peer reviewed. 
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Sökningarna gjordes i databaserna libsearch samt ERIC, vilka är tillgängliga via Malmö 

universitet och sökningarna baserades på relevant innehåll. 

2.1.2 Exklusionskriterier 

Exklusionskriterier användes för att underlätta sökprocessen genom att utesluta 

forskningsartiklar som var irrelevanta för frågeställningen. Artiklar som snabbt exkluderades 

innehöll information bland annat om elever med olika funktionsvariationer. Vidare förekom 

artiklar rörande barn med hörselnedsättning kopplade till meningsbyggnaden, samt även 

artiklar som utgick från andra skolämnen som exempelvis matematik.  

2.1.3 Urval 

Sökningarna för föreliggande översikt resulterade i många olika resultat. Ur dem återfanns tio 

olika artiklar med liknande teman men med bred spridning. Bland dem finns fyra artiklar som 

undersöker klasser i årskurs ett. Åldersspannet på eleverna var i längsta laget för ovan 

frågeställning. Dock med det i åtanke inkluderades de i arbetet av följande anledningar: Det 

begynnande skrivandet sker i det tidiga lågstadiet, där finns processer som senare utvecklas 

till det automatiska skrivandet och blir grunden i föreliggande översikts huvudsakliga fokus. 

Det är därför viktigt att skapa en helhetsbild av de processer för att få en bättre förståelse av 

utvecklingen och behoven.  

 

Andra anledningen är artiklarnas relevans för översikten, då de undersöker stora delar av de 

processer och effekter som anses relevanta i föreliggande forskningsöversikt. Slutligen har en 

stor del av relevant forskning lagt fokus på skrivandets begynnande tid, vilket resulterar i en 

brist på optimala artiklar att utgå ifrån. För valet av artiklar lästes abstraktet för att utröna 

relevans i relation till frågeställningen. Därefter noterades sökningens sökord och datum och 

en länk till artikel samt sökdata fördes in i den tabell som återfinns under bilaga 1. 

2.2 Sammanställning 

Efter att urvalsprocessen var utförd fastställdes tio vetenskapliga studier som var relevanta för 

frågeställning i föreliggande översikt. Samtliga artiklar är kvantitativa. I följande avsnitt 

sammanfattas de tio valda artiklarna och beskrivs utifrån artikelns syfte, metod och resultat.  
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2.2.1 Valda artiklar 

1.Handwriting fluency and the quality of primary grade students’ writing (Skar et al, 2022). 

Studiens syfte är att undersöka individuella skillnader i att skriva för hand bland elever i 

årskurs ett till tre, samt hur skillnaderna utvecklas över tid. Totalt deltog 4 950 elever från 

Norge under en tremånadersperiod där eleverna skulle kopiera text under 90 sekunder. 

Forskarna använde kvantitativa studier för att undersöka sambandet mellan att skriva för hand 

och textens kvalitet. Resultatet visade att automatisering av att skriva för hand var kopplat till 

högre skrivkvalitet och att både flyt och kvalitet ökade med åldern. Studien visade även att 

flickor skrev i genomsnitt snabbare och smidigare än pojkar.  

 

2. Comparing the effects of typing and handwriting on spelling performance in school (Broc 

et al, 2025).  

Studien är kvantitativ och syftar till att undersöka hur elevers stavning påverkas av att skriva 

för hand jämfört med digitalt. Undersökningen gjordes i två olika moment hos elever i årskurs 

fyra och fem där eleverna kopierade en standardiserad text både på datorn men även genom 

att skriva med papper och penna. I moment två skrev eleverna en narrativ text i båda 

medierna. Resultaten visade att graden automatisering av att skriva med papper och penna har 

en tydlig betydelse för elevens textkvalitet. Elever med mer automatiserad handskrift 

producerade längre och mer utvecklande texter, medan de som hade svårare med 

skrivsmidighet oftare gjorde morfologiska fel och skrev kortare texter. Däremot visar 

undersökningen att digitala texter oftast är längre än de eleverna skriver med papper och 

penna.  

 

3. The effect of handwriting and typing practice on transcriptional fluency and written 

product outcome (Klein, 2021). 

Fokuserar på att det ska finnas en tydlig skillnad i resultat mellan de som skriver för hand 

respektive på tangentbord samt en tydlig ökning i kvaliteten av textproduktion. Från ett oklart 

antal skolor söktes 66 mellanstadieelever som delades in i tre grupper. En för att skriva för 

hand, en för att skriva på tangentbord och en kontrollgrupp utan specifika direktiv. Studien är 

kvalitativ och samlade in information både innan och efter den 40 dagar långa 

interventionsperioden. Generellt visar resultatet på en ökning av prestation mellan pre-test och 

post-test. En ökning som skedde för alla grupper oberoende av skrivmedium.  
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4. Handwriting skills and their role in text generation: a longitudinal study with graphonomic 

measures (Barrientos, P. Jimenez, J. 2024). 

Utgångspunkten för studien grundar sig i två modeller för skrivutveckling, SVW och NSVW, 

där forskarna i studien fokuserar på SVW-modellen (simple view of writing). Genom 

grafonomiska mätningar får de en detaljerad bild av elevernas skrivprocesser och skrivfel. 

Grafonomiska mätningar innebär att forskarna undersökte hur eleven skrev och inte vad 

eleven skrev. I studien undersöktes elevens skrivhastighet, rörelsemönster, automatisering, om 

eleven tog pauser i skrivandet, pennans tryck mot underlaget och är en kvantitativ studie. 

Resultatet visar att automatiserat skrivande med papper och penna spelar en central roll för 

elevers textgenerering. Elever som saknar en utvecklad grafomotoriskt förmåga tenderar att 

fastna i det tekniska genomförandet, vilket i sin tur påverkar deras möjlighet att formulera 

längre och mer utvecklade texter. Studien visar därmed att kopplingen mellan transkription 

och skrivkvalitet över tid är viktig.  

 

5. Direct and indirect effects of literacy skills and writing quality across three genres (Gary 

Troia et al, 2020). 

Det är en kvantitativ studie där forskarnas syfte var att undersöka både stavning, att skriva för 

hand och skrivande på dator. Studien omfattade 175 elever i årskurs fyra och fem, och 

genomfördes genom flera delmoment kopplat till literacy. Resultaten lyfter särskilt fram 

grafomotoriskt flyt som en betydelsefull faktor för elevers skrivförmåga vilket innebär hur 

automatiserat, snabbt och smidigt en elev kan skriva. Grafomotoriskt flyt underskattas ofta 

men har en tydlig roll i hur elever utvecklar sina skrivfärdigheter.  

 

6. Effective Beginning Handwriting Instruction: Multi-Modal, Consistent Format for 2 Years, 

and Linked to Spelling and Composing (Wolf et al, 2017).  

Artikeln är delad i två olika studier, där endast studie ett är relevant i föreliggande översikt 

och är den som kommer sammanfattas nedan. Syftet med studien är att undersöka förmågan 

att skriva för hand, stava och skrivhastighet och är en kvantitativ studie. Eleverna delades in i 

en interventionsgrupp och kontrollgrupp. Båda grupperna gjorde pre- och post- tester och 

undersökte elevernas stavning, handstil och textkvalite. Studiens resultat visade på en 

jämförbar ökning i skrivhastighet och produktion hos interventionsgruppen kontra 

kontrollgruppen även om båda grupperna visade förbättrade resultat. Studiens slutsats visade 

stöd för den testade metoden, och att utbildare fick förhålla sig till en systematisk planering av 
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deras undervisning. Vilket kan visa sig ha negativ effekt på deras förmåga att anpassa 

undervisningen efter elevernas behov i stunden.  

 

7.The Impact of Supplemental Handwriting and Spelling Instruction with First Grade 

Students Who Do Not Acquire Transcription Skills as Rapidly as Peers: A Randomized 

Control Trial (Graham et al, 2018).  

Studien formulerar följande frågeställningar: Skulle ett extra program med fokus på att skriva 

och stava öka prestationerna hos elever som inte tar till sig de färdigheterna lika snabbt som 

sina kamrater? Kommer instruerande extra lektioner resultera i ökat flyt vid meningsskapande 

och meningsbyggnad hos eleverna i undersökningen? Av en population på 336 elever gjordes 

ett urval på 30 elever med en medelålder på 6,3 år. För den kvantitativa implementationen 

genomfördes ett för- och eftertest av elevernas handskrifts flyt, grad av läsbar handstil, 

stavning, meningsbyggnad, meningskaraktär, vokabulär och kvalitet. Mellan testerna fick 

eleverna genomgå 16 timmar med intensiv skrivträning tillsammans med en lärare. Resultatet 

av ovan arbete fann att de elever som genomgått extra lektionstillfällen visade en stor 

förbättring av sin stavning, skrivstils läsbarhet och textkvalitet. Även meningsbyggnad och 

generellt skrivflyt hade förbättrats.  

 

8. Impact of handwriting training on fluency, spelling and text quality among third graders 

(Hurschler Lichtsteiner et al, 2018).  

Författarna frågar sig om det kommer synas skillnad efter fem veckor då en jämförelse görs 

mellan en grupp som arbetat med kombinerad handstils- och stavningsträning, en grupp som 

arbetat med endast handstilsträning och en grupp som arbetat med endast stavningsträning 

kontrollerat mot en grupp som fokuserar endast på lästräning. Den kvalitativa studien varade 

under 40 dagar och involverade 175 tredjeklassare. Resultatet visade att ovan övningar 

resulterade i en jämnt mätbar, linjär ökning av automatisering. Alla grupper påvisade ökning 

av skrivhastighet och flyt över tid. Undantag fanns då kombinerad grupp samt endast 

handstilsgrupp påvisade först en minskning av automatisering vilket utvecklades till en högre 

stigning, dock var det försumbart då slutresultatet inom tidsramen visade på likartade effekter 

satt mot andra resultat.  

 

9. Teaching of cursive writing in the first year of primary school: Effects on reading and 

writing skills (Semeraro et al, 2019).  
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För undersökningen formuleras frågeställningen "Vilken effekt har ett skrivstilsfokuserat 

lärande i relation till standardinlärning inom italiensk skola?”. För att adekvat besvara frågan 

formulerades en kvalititativ undersökning under tolv månader och som involverade 141 

elever med medelåldern sex år. Undersökningens metod gick ut på att efter ett förtest lära 

eleverna de mest grundläggande delarna av att skriva skrivstil. Därefter fick de bygga på 

dessa grunder genom att skriva med papper och penna i sitt övriga arbete. Resultatet visar en 

tydlig ökning i hastighet och förståelse bland de elever som övat skrivstil. Även de elever som 

genomgått den standardiserade modellen visade en ökning, dock inte lika hög som de som 

övat skrivstil.  

 

10. Handwriting versus Keyboarding: Does Writing Modality Affect Quality of Narratives 

Written by Beginning Writers (Spilling et al, 2022)? 

Studien kretsar kring frågan om: valet av skrivmodalitet påverkar elevers förmåga att 

producera text? Forskarnas fokus ligger på skillnaderna mellan att skriva för hand och 

skrivande på dator, särskilt hur upptäckta skillnader uttrycker sig hos nybörjare respektive 

elever som redan fått viss undervisning i båda modaliteterna. För att undersöka en eventuell 

påverkan av att skriva för hand genomfördes en kvalitativ studie i vilken 143 elever fick 

genomgå en serie olika tester vilka fokuserade på olika delar av språk, stavning och 

meningsbyggnad. Resultatet visade att det inte fanns tillräckligt med belägg för att påstå att 

skrivmodalitet påverkade textavsnitten. 

2.3 Tematisk analys 

En tematisk analys har genomförts för att underlätta sammanställningen av valda artiklar och 

genomförandet av resultatet. I följande föreskrift tillämpades Braun och Clarkes (2006, s. 

81-87) sex steg vilket innebär: Att granska och lyfta fram olika teman, definiera samt namnge 

uppmärksammade teman, granska så att alla teman adekvat motsvarar de valda artiklarna 

respektive slutligen att skriva analysen. Braun och Clarke (2006, s. 77-80) menar att en 

tematisk analys möjliggör sökprocessen i kvalitativ forskning. De valda artiklarna 

analyserades genom att samtliga artiklar lästes igenom och vi var för sig tecknade ner de 

teman som passade varje artikel. Dessa teman baserades på frekvensen de förekom, mängden 

utrymme i området per artikel samt en generell känsla vi fick av artikeln och dess innehåll. 

Funna teman analyserades gemensamt för att därefter skapa “koder” utifrån de delar som 

ansågs intressanta för studiens frågeställning. Det gjordes i form av en tabell där vi skrev 
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huvudtema för varje artikel samt om artikeln hade fler tydliga teman för att effektivisera 

genomförandet av kapitel fyra och fem.  

 

Med hjälp av Braun och Clarkes (2006) tematiska analys fastställdes två huvudteman, 

finmotorik och textproduktion med underrubrikerna: motorik, kognitiva aspekter, kvalitet och 

kvantitet. 

3. Resultat 
Följande rubriker redogör en sammanställning av resultat från valda artiklar. För att adekvat 

dela upp innehållet i relevanta kategorier används två rubriker respektive fyra underrubriker i 

linje med arbetets frågeställning: Vilken påverkan syns av användandet av papper och penna 

inom svenskundervisning? 

3.1 Motoriska aspekter 

I skrivandet med papper och penna är processen uppdelad i två separata delar. De båda 

separata delarna tillhör de motoriska aspekterna men går även att dela in underkategorierna 

motorik respektive kognitiva aspekter. Det baseras på vilka delar som respektive artikel lägger 

fokus på. 

3.1.1 Motorik 

Enligt Jiménez och Barrientos (2024, s.916-917) handlar motorik i relation till skrivande med 

papper och penna, om hur variablernas tryck (penntryck mot papper), hastighet 

(skrivhastighet), pauser (hur ofta skrivandets motorik avstannar) samt skrivlängd samspelar. 

De olika faktorerna är till stor del det som samverkar för att skapa de motoriska mönster som 

resulterar i skrivande. Vidare kan elevers ålder påverka deras motorik och hur väl de skriver 

för hand, menar Skar et al. (2020, s.521-522). Generellt skriver elever i de högre åldrarna 

snabbare och mer effektivt. Dessutom visade studien att flickor skrev både snabbare och 

prydligare än vad pojkarna gjorde (Skar el al, 2020, s.523-526). Det är i linje med Hurschler 

Lichtsteiner et al. (2018, s.1312-1313) som rekommenderar att träningen av skrivande för 

hand startar i de tidigare årskurserna där barnen inte ännu hunnit automatisera sitt skrivande 

med papper och penna. Elever i tredje klass gynnas mindre av ingripande skrivträning. Främst 

då deras motoriska färdigheter utvecklats utan skrivuppgifter från tidigare ålder och därav 
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redan i viss mån automatiserats. Graham et al. (2018, s.1287-1288) betonar vikten av extra 

undervisning i att skriva för hand, då det visade sig ha stor betydelse för hur elevernas 

motoriska förmåga utvecklades. Studiens resultat visade att eleverna som ingick i testgruppen 

skrev snabbare, mer läsbart och hade en mer automatiserad skrivproduktion efter att ha fått 

den extra undervisningen.  

 

 

Klein (2021, s.25-27) undersöker hur skillnaden på elevers transkriptionella flyt utvecklades i 

två olika studier, en där eleverna skrev med papper och penna respektive en där eleverna 

skrev på ett tangentbord. Klein ( 2021, s.52-54) fann en viss förbättring av elevernas 

motoriska färdigheter mellan att skriva för hand och att skriva på dator efter pre- och posttest. 

Gruppen elever som testades för tangentbords baserat transkriptionellt flyt förbättrade sitt 

motoriska flyt i form av att de skrev snabbare jämfört med gruppen vars skrivande med 

papper och penna testades, vilket visade en något mer begränsad förbättring. Klein (2021, 

s.52-54) visar därmed att motorik i form av skrivhastighet kan ta olika lång tid att träna på 

beroende på om eleven skriver för hand eller via ett tangentbord. Vidare visar även Wolf et al. 

(2017, s.306-309) att båda testgrupperna i deras studie utvecklade sin finmotorik genom att 

skriva för hand och skrev både snabbare och mer korrekt efter en viss tids träning.  

3.1.2 Kognitiva aspekter 

Wolf et al. (2016, s.314) menar att de delar av det kognitiva tänkandet involverar planering, 

transkribering, överseende och revidering, bör alla tas i beaktning vid skapande och 

utvärdering av skrivuppgifter. Främst då skrivande med papper och penna agerar integrerande 

mellan sensorimotor, språk, kognitivt, socioemotionellt respektive fokusstyrda exekutiva 

funktioner och skapar självreglerande kommunikation med minimal effekt på det egna 

arbetsminnet.  

 

Broc et al. (2025, s.9-10) fann att den kognitiva belastningen var högre vid skrivande på dator 

än vid skrivande för hand. Hos elever i årskurs fyra till fem kostar det mer energi att dela sitt 

fokus mellan tangentbord och skärm än att skriva på papper. Den kognitiva belastningen 

minskar kraftigt när eleverna sedan befinner sig i årskurs sex till sju. Likväl fann Semeraro et 

al. (2018, s.13-14) att övning av handstil hade en nämnvärt minskad energiåtgång. Deras 

undersökning visade att de elever som övat på skrivstil presenterade en tydlig 
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prestationsökning till skillnad från kontrollgruppen. Ur det drog de slutsatsen att handstil och 

per förlängning skrivande med papper och penna har en minskad påfrestning. Liknande 

resultat fick Troia et al. (2020, s.17-18) som drog slutsatsen att ett väl etablerat skrivande för 

hand resulterade i bättre textproduktion även då andra skrivmedel användes. Slutsatsen blev 

att väl inövat skrivande med papper och penna resulterade i mindre kognitiv belastning vilket 

möjliggjorde större kognitiva resurser för själva textproduktionen. Slutligen visade även 

Hurschler Lichtsteiner et al. (2018, s.1313-1314) att elever som hade en låg automatisering av 

skrivprocessen visade på en ökad energiåtgång. Då sammansättning och stavning blev lidande 

resulterade begränsningarna i texter av en låg kvalitet. 

3.2 Producerad text 

Vid produktion av text går resultatet att bedöma utefter två separata kategorier. De två 

kategorierna innefattas av huvudkategorin producerad text och går att dela upp i 

underrubrikerna kvalitet och kvantitet. Denna uppdelning är gjord baserat på vilken aspekt 

respektive artikel finner ha störst relevans. 

3.2.1 Kvalitet 

Broc et al. (2025, s.13-14) fann att textkvaliteten hos elever i årskurs fyra till fem var högre 

vid skrivande med papper och penna än vid skrivande med dator och tangentbord. På grund 

av att energiåtgången av att dela sin uppmärksamhet mellan tangentbord och skärm negativt 

påverkade stavningskvaliteten i elevernas texter. Det visade däremot på det omvända då 

eleverna befann sig i sjätte till sjunde klass. Liknande resultat fick Semerararo et al. (2018, 

s.13-14) i sin undersökning, det vill säga att skrivande med handstil över tid resulterade i ökad 

textkvalitet. Då automatiseringen hade ökat och den kognitiva påfrestningen minskat 

producerade eleverna texter med större säkerhet både i stavning som meningsbyggnad. Även 

Skar et al. (2021, s.530- 531) fann en stark koppling mellan effektivitet av skriva för hand och 

texters kvalitet. Graham et al. (2018, s.1290-1291) såg en linjär sammanlänkning mellan 

elevers ökande skrivförmåga och deras stavning. Då deras skrivande med papper och penna 

förbättrades minskade antalet stavfel vilket per förlängning resulterade i texter av högre 

kvalitet.  

 

Ovanstående studier skiljer sig från Klein (2021, s.83-84) som inte fann tillräcklig påverkan 

från sin intervention för att stötta den generella idén om att automatisering leder till mer 
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kvalitativa texter. Dock fann Klein (2021, s.83-84) istället en koppling mellan skrivande för 

hand och textproduktion, uppvisade en mer kvalitativ sammansättning och uppbyggnad. Kort 

sagt återfanns bevis för att skrivande med papper och penna kunde härledas till mer 

välbyggda texter. Till skillnad från tidigare studier uppmärksammar Jimenez och Barrientos 

(2024, s.916-917) att de elever som har bristande grafomotorisk automatisering generellt 

genererar sämre kvalitet på sina texter. Deras mentala energi räcker inte till för de högre 

skrivprocesserna, därför blir deras handskrivna texter ofta kortare, mindre sammanhängande 

och mindre utvecklade.  

 

Likaså Wolf et al. (2017, s.313-314) undersökning syntes det att ingripande handstilsträning 

visade på ett förbättrat resultat. Elevernas stavning och textkomposition blev bättre. Även en 

tydlig koppling till ökad literacyförmåga gick att stärka, något som speciellt syntes i relation 

till den multimodala metod som använts. Vidare visade Hurschler Lichtsteiner et al. (2018, 

s.1312-1313) att produktion av texter med högre kvalitet främst är ett fenomen kopplat till 

arbetsminne. Därvid fastställde dem att elever med mycket låg automatisering av sitt 

skrivande producerade texter av generellt lägre kvalitet. Däremot betonar Spilling et al. (2022, 

s.141-142) att de inte fann någon koppling mellan olika modaliteter och högre textkvalitet. De 

undersökte handskrivna och datorskrivna skrivmedel vilket gav resultatet att ingendera hade 

en större effekt på textproduktionens kvalitetsnivå. De påpekade därvid att en koppling gick 

att göra mellan elevernas tidigare literacyerfarenhet eller förmåga och nivån på deras texter. 

3.2.2 Kvantitet 

Kvantitet inom textproduktion handlar bland annat om hur mycket text en elev producerar 

eller hur snabbt de skriver. Semararo et al. (2019, s.12-13), visar att elevers textkvantitet 

påverkas positivt när de utvecklar sitt skrivande med papper och penna genom att lära sig fler 

tecken och öka sitt ordförråd. Studien visar även på att träning av skrivstil kan öka elevers 

skrivhastighet med papper och penna, därmed mängden text. Det stöds av Troia et al. (2020, 

s.5-6), som visar att textmängd är ett mått på kvantitet, vilket mättes med hjälp av 

färdigproducerad text som eleverna skulle kopiera för hand under 90 sekunder. Det gav 

forskarna möjlighet att analysera hur elevernas grafomotoriska färdigheter påverkade deras 

skrivande och kvantiteten på deras texter. Samtidigt menar även Troia et al. (2020, s.5-6) att 

skrivandet med dator och tangentbord ökar elevernas förmåga att skriva snabbt på 

tangentbord även kan öka kvantiteten av texter skrivna för hand. Även Jimenez och 
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Barrientos (2024, s.916-918) presenterar att längden av en text inte endast handlar om hur 

lång en text är utan det kan visa på elevens skrivhastighet, rörelseautomatisering och om 

eleven tar pauser när den skriver. Jimenez och Barrientos (2024, s.916-918) använde 

grafonomiska mått för att visa om eleven utvecklat ett mer automatiserat skrivande med 

papper och penna, vilket innebar att eleverna skrev snabbare och med färre avbrott/pauser. De 

menar att ett automatiserat skrivande möjliggör för eleverna att producera mer kvantitativa 

texter. 

4. Slutsatser och diskussion 
I följande avsnitt presenteras svaret på den föreliggande översikts frågeställning. En 

diskussion kring metodens validitet och reliabilitet förs och följs sedan upp eventuella 

fördelar respektive nackdelar av skrivande för hand. Slutligen presenteras slutsatser och idéer 

om framtida forskning. 

4.1 Metoddiskussion  

I föreliggande översikt uppstod flera begränsningar under arbetets gång, främst under 

sökprocessen. Den första begränsningen som inträffade var att frågeställningen behövde 

justeras eller göras om helt, vilket gjorde att arbetet stannade till. Ytterligare en begränsning 

identifierades under sökprocessen, åldersspannet på eleverna i forskningsstudierna. Trots det 

inkluderades några studier med lägre ålder på eleverna, då delar av studierna bedömdes vara 

relevanta för frågeställningen av föreliggande översikt. Resultaten visade att en tidig 

introduktion av skrivande med papper och penna i de lägre åldrarna har stor betydelse för 

elevers skrivutveckling i mellanstadiet. Vilket sammantaget visade på relevans för att skapa 

en generell bild av påverkan av skrivande med papper och penna.  

 

Vidare utgick vi ifrån att sökningarna skulle resultera i studier av både kvalitativ och 

kvantitativ natur. Vilket i efterhand visade sig ej stämma. Främst resulterade sökningarna i ett 

något begränsat urval med främst kvantitativa studier som resultat, artiklarna i föreliggande 

översikt blev därav kvantitativa. Främst då studierna mest naturligt utgår från ett större antal 

individer men även för att samtliga studier använde sig av standardiserade tester och resultat 

med fokus på statistiska förändringar i prestationer snarare än subjektiva uppfattningar. 

Studiernas kvantitativa natur genererar ett generellt applicerbart resultat vilket ger 
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möjligheten att dra slutsatser kring resultatens implikationer för lärandet i helhet. Det 

begränsade sökresultatet är även anledningen till att det ej förekommer några artiklar med 

svensk bakgrund i föreliggande forskningsöversikt. Detta kompenseras av den generellt 

applicerbara natur som föreligger valda kvalitativa studier. Även ett fokus på studier med en 

utgångspunkt i modersmål resulterar i en högre applicerbarhet i ett resultat ämnat för 

svenskklassrummet.  

 

Även metoden visade sig ha några nackdelar. En av nackdelarna är att det mer begränsade 

urvalet av relevanta artiklar ledde till ett något lågt åldersspann på undersökta klasser. Ett 

visst fokus finns trots allt på mellanstadiet, vilket i Sverige innebär barn i åldrarna nio till tolv. 

Dock finns en relevans för denna frågeställningen i föreliggande översikt även i de lägre 

åldrarna. Vilket redan berörts i avsnittet urval men behöver beaktas lite vidare. Främst då en 

koppling mellan analogt skrivande att skriva för hand och mer effektivt digitalt skrivande på 

dator framkommit. Det skapar ett argument för att undersöka denna kopplingen vidare genom 

studier i de lägre åldrarna likväl de äldre. 

 

4.2 Resultatdiskussion  

I nedanstående del diskuteras och problematiseras föreliggande studies resultat utifrån syfte 

och frågeställning. Inledningsvis kommer ett fokus på effekter av att skriva för hand vilket 

följs av pedagogiska implikationer och slutligen presenteras ett par korta personliga 

reflektioner. 

4.2.1 Effekter av att skriva för hand 

Motoriken styr hur väl eleverna behåller automation vid skrivande, mängden kognitiv 

påverkan av att skriva samt hur rörelsestyrda moment kan påverka andra delar av lärandet. 

Likaså visar studier att skrivande med papper och penna resulterar i mer fullständigt autonomt 

skrivande med god effekt på skrivhastighet, läsbarhet respektive automatisering. Samtliga 

ovanstående faktorer har en påverkan på generell textproduktion, underförstått att eleverna får 

möjlighet att automatisera sitt skrivande tidigt. Att skrivande är en kognitiv belastning är 

givet. Dock återfinns viss skillnad i energiåtgång mellan att skriva för hand och skriva på 

dator. Handskrift har en generellt mindre påverkan då uppmärksamheten ej behöver delas 
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mellan var texten skrivs (tangentbordet) och var den går att läsa (skärmen). Även vid 

skrivstilsskrivande märktes en markant skillnad i energiåtgång och kvalitet, därför att 

automatiseringen av att skriva för hand är en mer naturlig process som resulterar i en lägre 

arbetsminnes åtgång. 

Resultaten visar att kvaliteten av elevernas texter är spridd, främst återfanns kopplingar 

mellan ett mindre påverkat arbetsminne och mer välskrivna texter. Därvid visar skrivande 

med papper och penna på mindre påfrestning på arbetsminnet. Dock fann flera studier en 

avsaknad av en effekt från skrivande för hand eller  skrivande på dator, både då fördelen 

avtog efter tid eller för att ingen koppling gick att finna. Frågan om det finns några effekter av 

att skriva för hand på textkvalitet är därav ännu obesvarad. Kvantiteten av skriven text styrs 

främst av elevens automatiserade processer och produktionshastighet. Elevens tankar behöver 

översättas i text och har därav en kognitiv påverkan tillsammans med att texten behöver 

fysiskt skrivas på papper, vilka tillsammans skapar ett behov av ett skrivande med så låg 

energiåtgång som möjligt. Det gäller speciellt i tidig ålder då eleverna har väldigt begränsat 

arbetsminne, något som talar för skrivande med papper och penna. Skrivande av handstil 

kommer mer naturligt och tillsammans med en nära koppling till minnet resulterar i en lägre 

energiåtgång. 

4.2.2 Pedagogiska implikationer 

Motivationen för föreliggande forskningsöversikt låg i ett intresse om det finns fördelar med 

att skriva för hand i relation till att skriva på datorn. Främst då dator och tangentbord blivit 

mer förekommande i dagens skola (Skolverket, 2022, kap. 5, s.232-234). I de artiklar som 

användes i översikten återfinns jämförelser mellan att skriva på dator och att skriva för hand.  

De presenterade främst att skillnaderna ej var särskilt stora eller att ingendera metoden hade 

en särskilt stor effekt. 

 

Vi noterar en skillnad i mediernas respektive energiåtgång. Skriva för hand har en lägre 

energiåtgång hos yngre elever, främst då skrivande med papper och penna kommer mer 

naturligt. Det loopande skrivandet som mer följsamt går in i nästa bokstav utan pauser tillåter 

ett ökat flyt respektive minskad energiåtgång då varje bokstav ej behöver innebära ett start 

och stopp av skrivprocessen. En process som rimligtvis även  skrivandet delar. Ytterligare 

utmaningar vid skrivande på dator är en högre energiåtgång genom att vara tvådelad mellan 

skrivande och läsande vilket skapar en högre inlärningskurva. Kurvan lär jämna ut sig efter 
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övning och ålder men presenteras som ett dilemma i det begynnande lärandet. Särskilt då 

undervisningen enligt forskning för skolan (2018, s.62-64) nu sker i form av flexibelt lärande, 

även om metoden kan riskera att ha ökad negativ effekt i början av lärandet. 

 

Intressant är att det ter sig en fördel vid skrivande med papper och penna i kvantiteten av 

producerad text. Speciellt då ett väl automatiserat skrivande med papper och penna visade sig 

ha positiva effekter vid skrivande på dator, betonar Semararo et al. (2019, s.12-13). Att två 

medier skulle kunna dra nytta av varandra är en uppmärksammad möjlighet (Forskning för 

skolan, 2018 s.62-63). Även om skrivande med papper och penna hade en minimal fördel vid 

kvantitativ produktion, så är de kombinerade fördelarna väl värda ytterligare undersökningar. 

 

Interventionerna har visat sig påverka individer och grupper samt hjälpa deras utveckling. 

Trots allt ska varje individs förmåga och förutsättningar beaktas som en del av läraryrket, 

vilket höjer vikten av även kvalitativa studier i relation till frågeställningen. Broc et al. (2025, 

s.9-11) menar att det möjligtvis skulle det kunna skapa ett belägg för att dela upp skrivande 

för hand och skrivandet på dator skilt mellan årskurser för att skapa en optimal inlärning och 

ett effektivt arbete. Snarare än som det är nu, där de olika medierna delar undervisningstiden 

mellan sig.  

 

Slutligen är en fråga om generella fördelar och nackdelar mellan de båda medierna att beakta. 

Det ter sig att handskrift har en större positiv effekt bland de yngre eleverna där istället dator 

baserat skrivande har fördelar hos de äldre. En skillnad som möjligt är ett resultat av att det i 

översikten förekommer artiklar med lägre åldersspann. Dock finns ändå underlag för att 

skrivande för hand kommer mer naturligt och tillåter bättre inlärning av stavning.  

4.2.3 Personliga reflektioner 

Det intresse som lett oss till ämnet för vårt arbete kom främst av att vi båda anser att vår 

förmåga att på egen hand skriva text är ytterst viktig. När vi sedan varit ute på 

verksamhetsförlagd utbildning och sett elever i sjätteklass som inte kan skriva sitt eget namn 

läsligt på ett papper kände vi ännu mer att det är en förmåga som borde få större utrymme i 

undervisningen. Vilket slutligen gav oss inspiration till vårt arbete. Vi har nu kommit till 

insikten att skrivande för hand och med papper och penna har större påverkan på elevers 

lärande än vi trodde. Upptäckten har börjat få oss att spekulera kring hur vi ska kunna nyttja 
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våra slutsatser i framtida klassrum. Främst kommer vi lägga vikt på hur elever som kan skriva 

med hög säkerhet och automation har lättare att ta till sig skrivande på dator samt att de har 

mer energi över till sina texters innehåll. Att ha genomfört vårt arbete har skapat ett intresse 

för att främja skrivande med papper och penna i våra klassrum i hopp om att den påverkan vi 

sett ska sprida sig bland eleverna och hjälpa dem i sin utveckling. 

4.3 Framtida forskning  

Sammanfattningsvis konstaterar vi att utifrån vår studies resultat att det förekommer en 

brantare inlärningskurva vid användande av dator och tangentbord. Ett mindre naturligt 

skrivande respektive en uppdelning av skrivande och läsande bidrar. Vidare att skrivande för 

hand kommer sig mer naturligt för elever i låg- och mellanstadiet, främst skrivstil som är mest 

liknande det löpande skrivandet som barn tar sig för. Vår sista slutsats är i direkt linje med var 

framtida forskning bör lägga sitt fokus. Efter genomförd översikt går det att se fördelar med 

att dela upp skrivande med papper och penna respektive skrivande med dator och tangentbord 

mellan olika årskurser. Främst eftersom skrivande med papper och penna kommer mer 

naturligt och har en lägre energiåtgång för yngre barn som behöver allt arbetsminne de kan få.  

Det ansluter till framtida forskning, eftersom uppdelningen i nuläget inte är  undersökt på 

något djupare plan. Främst för att det behövs mer forskning på skrivandet med papper och 

penna respektive dess olika påverkan i åldrarna sex till tolv samt för att forskningen vid 

ytterligare kvantitativa studier skulle skapa ett underlag för ytterligare kvalitiativa djupdyp. 

Därav skulle fokuset för en framtida forskning vara att undersöka skrivande med papper och 

penna i ålderspannet sex till tolv år respektive en eventuell uppdelning mellan att skriva för 

hand och att skriva på dator. Förslagsvis genom frågeställningen: Vilka effekter har skrivande 

med papper och penna på barns lärande i åldrarna sex till tolv? Vilket skulle kunna 

undersökas genom en studie av en mellanstadieklass som får öva på att skriva för hand 

respektive genomföra skolarbetet för hand. Resultatet kan sedan ställas mot en kontrollklass 

som fått blandad undervisning mellan att skriva på dator och att skriva för hand och en som 

endast fått dator och tangentbord att utgå ifrån. 
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