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Forord

Detta SAG ir skrivet av oss, Viktor Kinell och Wilma Willander. Vart intresse for studien
kommer sig av att vi 1 var kommande yrkesroll vill undersoka vikten av skrivandet for hand.
Naér skrivande med hjélp av digitala verktyg tagit sa stor plats i grundskolans ak 4-6 tycker vi
att fragan om hur skrivandet for hand paverkar dagens elever dr viktig att undersoka.
Ytterligare relevans for var undersokning &r den kommande revideringen av laroplanen dér

det analoga skrivandet och ldsandet ska ta storre plats i undervisningen.

Under arbetet med vér 6versikt har vi arbetat bade enskilt men dven i méten bade pé plats och
via digitala plattformar. Arbetet har reviderats under arbetets gang med hjélp av var
handledare Fredrik som véglett oss 1 sokprocessen, hur vi ska ta oss vidare och slutfora
oversikten pa bésta sitt. [ vart arbete har vi arbetat med samtliga delar gemensamt, stundvis
pa distans och stundvis pé plats. All producerad text har gatts igenom gemensamt for att
sdkerstilla en god helhet genom hela texten, och vi ansvarar bada for hela texten. Slutligen sa
vill vi tacka vara respektive partners och vara totalt 4 katter for moralisk stottning under

arbetets gang.



Abstrakt

Den moderna svenska skolan anvinder sig av en blandning av papper och penna respektive
tangentbord och datorskdrm vid generellt skolarbete. Specifikt inom svenskdmnet aterfinns en
blandning av medier som anvénds for att frimja elevernas larande. Syftet med foreliggande
forskningsoversikt dr dérav att utrona vilka effekter skrivande med papper och penna har pa

larandet, respektive hur det paverkar inldrningen inom svenskédmnet.

For att samla in relevanta artiklar genomfordes genomgaende och systematiska sokningar i
databaserna Libsearch och ERIC. S6kningarna resulterade i tio artiklar vilka kunde
sammanldnkas med tva olika teman med respektive underteman. En sammanstéllning av
sOkningar ger ett tydligt resultat kring vad etablerade studier har utrett kring skrivande med

papper och penna.

Genom sammansatt resultat framgar att skriva for hand har en positiv effekt pa generell
automatisering, vilket d&ven paverkar effektiviteten av digitala medel. Dessutom presenteras
bevis for att skrivande for hand har en ldgre energidtgang hos yngre elever.
Sammanfattningsvis visar resultatet pa en fordel i att undervisa skrivande med papper och

penna tidigt, frimst for de positiva effekter som aterfinns pd 6vrigt arbete och produktion.

Nyckelord: Skrivande med papper och penna, skrivande med dator och tangentbord,

Ldrande, Mellanstadiet, Motorik, Svenskdmnet
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1. Inledning

Inom svenskdmnet sldss malet om att eleverna ska f4 mdjlighet att utveckla sin formaga att
navigera och bruka dator och tangentbord med idén om att eleverna ska kunna kommunicera
och verka via egna handskrivna medel (Skolverket, 2022, kap. 5.18, s.233). De tvd malen, det
ena att eleverna ska kunna skriva pd dator och det andra att elever ska kunna skriva for hand,
skapar en konflikt med varandra i man om tidsatgang (Skolverket, 2022, kap. 1, s.5-8).
Forskning for skolan (2018, s.62-63) menar att det har resulterat 1 att stora delar av
undervisningen befinner sig i ett flexibelt ldrande, da klassiska undervisningsmaterial pa
papper blandas med digitala verktyg. Teoretiskt gar det att se som en effektiv medelvég for att
fa de olika didaktiska medel att samspela (Forskning for skolan, 2018, 5.62-63).

Forskning for skolan (2018, s.62-63) stéller sig diremot fragan om kombinationen dr en
optimal 16sning samt om det leder till tillrdcklig forméga att skriva med dator och tangentbord
respektive med papper och penna. Digitala hjdlpmedel i skolan har fortsatt utvecklats och de
tidigare begriansade 1armiljoerna har blivit mer avancerade och djupgaende. Det digitala
hjalpmedel har natt en grad dér de nu mdjliggor omedelbar réittning, anpassade uppgifter,
okande svarighetsgrad, direkt respons och ménga andra funktioner vilka ldnge ansetts
begrinsa lararens effektivitet (Forskning for skolan, 2018, s.62-63). Vidare menar forskning
for skolan (2018, s.62-63) att 4ven elevernas egna digitala anvdndande spridit sig in 1 skolans
verksamhet. Det leder till forvdntningar om att undervisningen ska vara framst digital och
anpassad till deras egen anvindning (Forskning for skolan, 2018, s.62-63). Det speglas dven 1
den drastiskt 6kade IT-anvindningen i samtliga skolverksamheter. Skolverket (2025, s.7-8)
skriver att i dagens skola anvander fler 4n hélften av eleverna digitala hjadlpmedel tva till sex
timmar om dagen samt enligt redovisning av regeringsuppdrag géller att 70% av 15-&ringar 1

skolan anvénder sina datorer eller motsvarigheter till annat dn skolarbete under lektionstid.

Marano et al. (2025, s.2-7) menar att skrivandet med papper och penna &r en
undervisningsform som avstannat 1 sin utveckling men som finner sig relevant i dagens
skolarbete och att det finns goda grunder for anvindning av papper och penna. Att skriva for
hand har neurovetenskapliga fordelar menar Marano et al. (2025, s.2-7) samt Ibaibarriaga et
al. (2025, s.11) visar pa att det finns en tydlig koppling hos eleverna mellan att skriva for hand
och att skapa literacyutveckling. Dessutom visar Baddeley (2012, s.1-2) pé att arbetsminnet



spelar stor roll for hur elever genererar texter dd arbetsminnet &r en del av de exekutiva
funktionerna. Arbetsminne ar det tillgdngliga minne vars syfte &r att kortvarigt behalla
information som dr viktig for planering och genomf6rande av uppgifter (Baddley, 2012,
s.1-2). Likval finns det en generell samhillsenlig forstaelse kring att dagens barn saknar en
lasbar handstil betonar Sjostrom (2015, s.7-9). For att styrka vikten av skrivande for hand,

stdller vi fragan, vilka effekter syns av skrivande med papper och penna inom svenskdmnet?

1.1 Syfte och frigestéllning

Foljande forskningsoversikt &mnar undersoka hur att skriva for hand paverkar
svenskundervisningen och 1 utstrickningen elevernas larande inom dmnet. For att producera
en fullgod undersokning sammanstilldes tio artiklar vilka har skrivande med papper och

penna samt undersokningar i skolmiljé som gemensam ndmnare.

Syftet med forskningsdversikten dr att synliggdra den paverkan, positiv eller negativ som
skrivande med papper och penna har pé elevers ldrande och deras prestationer och lirande
inom svenskdmnet. For att uppfylla syftet har foljande forskningsfraga formulerats :Vilken

paverkan syns av anvindandet av papper och penna inom svenskundervisning?



2. Metod och material

Foljande avsnitt beror arbetets sokprocess steg for steg. Sokord, inklusions-, exklusions-
respektive urvalskriterier kommer att redogdras for samt en sammanstillning av samtliga

valda artiklar presenteras.

2.1 Sokprocess

I sokprocessens begynnande skede anvéindes arbetets fragestéllning: Vilken pdverkan syns av
anvindandet av papper och penna inom svenskundervisning? som grund for formulering av
sOkord. De begrepp som ansags vara relevanta blev skriva for hand, svenskundervisning
respektive mellanstadiet for att ringa in aktion, &mne och en aldersgrupp. D4 vi examineras
som mellanstadieldrare eftersoktes artiklar vilka anvander sig av studiedeltagare vars alder
omfattas av mellanstadiet. Eftersom majoriteten av forskningen forfattas pa engelska, anvdnds
frimst dversittningar av ovan vid skningarna. Oversittningarna blev handwriting,
elementary school och native language respektive diverse synonymer. Andra s6kord har dven
lagts till under undersokningarnas fortgang. En sammanstéllning av sdkord, triffar,

begrinsningar samt relevanta triaffar aterfinns ldngst ner under bilaga 1.

2.1.1 Sokbegrepp och inklusionskriterier

Forsta uppsattningen sokord resulterade inte 1 tillrdckliga resultat, darfor utokades de med
synonymer respektive dvriga relevanta ord. Handwriting utokades med writing by hand, pen
and paper och writing. Aven elementary school utvecklades till elementary education
respektive primary education. Slutligen utvecklades native language for att innefatta mother
tongue och déarigenom producera fler relevanta traffar. Genom en jaimforelse bland sdkord

som matchade relevanta triaffar anvéindes dven sokorden effekt och academic performance.

For att genomfora sokningarna anvéndes tilliggen AND och OR. AND for att kombinera olika
sokord till en helhetssokning. Exempelvis for att kunna sdka pa writing by hand och
elementary education 1 samma sokning. OR anvénds istdllet for att kombinera flera
synonymer till egen uppsittning. D4 for att soka pé exempelvis writing by hand OR pen and
paper 1 en sokning och fa upp resultat innefattande de olika synonymerna.

Ytterligare faktorer i s6kningens begriansningar var att alla artiklar skulle vara peer reviewed.



Sokningarna gjordes i databaserna libsearch samt ERIC, vilka ar tillgéngliga via Malmo

universitet och sokningarna baserades pa relevant innehall.

2.1.2 Exklusionskriterier

Exklusionskriterier anvdndes for att underlitta sokprocessen genom att utesluta
forskningsartiklar som var irrelevanta for fragestéllningen. Artiklar som snabbt exkluderades
innehdll information bland annat om elever med olika funktionsvariationer. Vidare férekom
artiklar rérande barn med horselnedséttning kopplade till meningsbyggnaden, samt dven

artiklar som utgick fran andra skoldmnen som exempelvis matematik.

2.1.3 Urval

Sokningarna for foreliggande oversikt resulterade 1 ménga olika resultat. Ur dem aterfanns tio
olika artiklar med liknande teman men med bred spridning. Bland dem finns fyra artiklar som
undersoker klasser i rskurs ett. Aldersspannet pa eleverna var i lingsta laget for ovan
fragestéllning. Dock med det i atanke inkluderades de i arbetet av foljande anledningar: Det
begynnande skrivandet sker i det tidiga lagstadiet, dér finns processer som senare utvecklas
till det automatiska skrivandet och blir grunden i foreliggande 6versikts huvudsakliga fokus.
Det &r dérfor viktigt att skapa en helhetsbild av de processer for att fa en béttre forstaelse av

utvecklingen och behoven.

Andra anledningen &r artiklarnas relevans for oversikten, dd de undersoker stora delar av de
processer och effekter som anses relevanta i foreliggande forskningsoversikt. Slutligen har en
stor del av relevant forskning lagt fokus pé skrivandets begynnande tid, vilket resulterar i en
brist pd optimala artiklar att utgd ifran. For valet av artiklar ldstes abstraktet for att utrona
relevans i relation till frdgestdllningen. Darefter noterades sdkningens sokord och datum och

en lank till artikel samt sokdata fordes in 1 den tabell som aterfinns under bilaga 1.

2.2 Sammanstéllning

Efter att urvalsprocessen var utford faststilldes tio vetenskapliga studier som var relevanta for
fragestéllning i foreliggande Oversikt. Samtliga artiklar dr kvantitativa. I foljande avsnitt

sammanfattas de tio valda artiklarna och beskrivs utifran artikelns syfte, metod och resultat.



2.2.1 Valda artiklar

1.Handwriting fluency and the quality of primary grade students’ writing (Skar et al, 2022).
Studiens syfte ar att undersoka individuella skillnader i att skriva for hand bland elever i
arskurs ett till tre, samt hur skillnaderna utvecklas 6ver tid. Totalt deltog 4 950 elever fran
Norge under en treménadersperiod dir eleverna skulle kopiera text under 90 sekunder.
Forskarna anvénde kvantitativa studier for att undersdka sambandet mellan att skriva fér hand
och textens kvalitet. Resultatet visade att automatisering av att skriva for hand var kopplat till
hogre skrivkvalitet och att bade flyt och kvalitet 6kade med &ldern. Studien visade dven att

flickor skrev i genomsnitt snabbare och smidigare dn pojkar.

2. Comparing the effects of typing and handwriting on spelling performance in school (Broc
et al, 2025).

Studien dr kvantitativ och syftar till att undersoka hur elevers stavning paverkas av att skriva
for hand jamfort med digitalt. Undersdkningen gjordes i tva olika moment hos elever i arskurs
fyra och fem dir eleverna kopierade en standardiserad text bade pé datorn men dven genom
att skriva med papper och penna. I moment tva skrev eleverna en narrativ text i bada
medierna. Resultaten visade att graden automatisering av att skriva med papper och penna har
en tydlig betydelse for elevens textkvalitet. Elever med mer automatiserad handskrift
producerade langre och mer utvecklande texter, medan de som hade svarare med
skrivsmidighet oftare gjorde morfologiska fel och skrev kortare texter. Daremot visar
undersdkningen att digitala texter oftast dr lingre dn de eleverna skriver med papper och

penna.

3. The effect of handwriting and typing practice on transcriptional fluency and written
product outcome (Klein, 2021).

Fokuserar pa att det ska finnas en tydlig skillnad i resultat mellan de som skriver for hand
respektive pa tangentbord samt en tydlig 6kning i1 kvaliteten av textproduktion. Fran ett oklart
antal skolor soktes 66 mellanstadieelever som delades in i tre grupper. En for att skriva for
hand, en for att skriva pa tangentbord och en kontrollgrupp utan specifika direktiv. Studien ar
kvalitativ och samlade in information bade innan och efter den 40 dagar langa
interventionsperioden. Generellt visar resultatet pa en 6kning av prestation mellan pre-test och

post-test. En 6kning som skedde for alla grupper oberoende av skrivmedium.



4. Handwriting skills and their role in text generation: a longitudinal study with graphonomic
measures (Barrientos, P. Jimenez, J. 2024).

Utgangspunkten for studien grundar sig i tvd modeller for skrivutveckling, SVW och NSVW,
dér forskarna i studien fokuserar p& SVW-modellen (simple view of writing). Genom
grafonomiska matningar far de en detaljerad bild av elevernas skrivprocesser och skrivfel.
Grafonomiska métningar innebér att forskarna undersokte sur eleven skrev och inte vad
eleven skrev. I studien undersoktes elevens skrivhastighet, rorelsemdnster, automatisering, om
eleven tog pauser 1 skrivandet, pennans tryck mot underlaget och &r en kvantitativ studie.
Resultatet visar att automatiserat skrivande med papper och penna spelar en central roll for
elevers textgenerering. Elever som saknar en utvecklad grafomotoriskt formaga tenderar att
fastna i det tekniska genomforandet, vilket i sin tur paverkar deras mojlighet att formulera
langre och mer utvecklade texter. Studien visar dirmed att kopplingen mellan transkription

och skrivkvalitet 6ver tid ar viktig.

5. Direct and indirect effects of literacy skills and writing quality across three genres (Gary
Troia et al, 2020).

Det ér en kvantitativ studie dér forskarnas syfte var att undersoka bade stavning, att skriva for
hand och skrivande pa dator. Studien omfattade 175 elever i &rskurs fyra och fem, och
genomfordes genom flera delmoment kopplat till literacy. Resultaten lyfter sdrskilt fram
grafomotoriskt flyt som en betydelsefull faktor for elevers skrivformaga vilket innebar hur
automatiserat, snabbt och smidigt en elev kan skriva. Grafomotoriskt flyt underskattas ofta

men har en tydlig roll i hur elever utvecklar sina skrivfardigheter.

6. Effective Beginning Handwriting Instruction: Multi-Modal, Consistent Format for 2 Years,
and Linked to Spelling and Composing (Wolf et al, 2017).

Artikeln dr delad 1 tva olika studier, dédr endast studie ett &r relevant i foreliggande 6versikt
och dr den som kommer sammanfattas nedan. Syftet med studien &r att undersoka formégan
att skriva for hand, stava och skrivhastighet och dr en kvantitativ studie. Eleverna delades in 1
en interventionsgrupp och kontrollgrupp. Bdda grupperna gjorde pre- och post- tester och
undersokte elevernas stavning, handstil och textkvalite. Studiens resultat visade pa en
jamforbar okning 1 skrivhastighet och produktion hos interventionsgruppen kontra
kontrollgruppen dven om bdda grupperna visade forbattrade resultat. Studiens slutsats visade

stod for den testade metoden, och att utbildare fick forhélla sig till en systematisk planering av

10



deras undervisning. Vilket kan visa sig ha negativ effekt pd deras formaga att anpassa

undervisningen efter elevernas behov i stunden.

7.The Impact of Supplemental Handwriting and Spelling Instruction with First Grade
Students Who Do Not Acquire Transcription Skills as Rapidly as Peers: A Randomized
Control Trial (Graham et al, 2018).

Studien formulerar foljande fragestillningar: Skulle ett extra program med fokus pa att skriva
och stava 0ka prestationerna hos elever som inte tar till sig de fardigheterna lika snabbt som
sina kamrater? Kommer instruerande extra lektioner resultera i 6kat flyt vid meningsskapande
och meningsbyggnad hos eleverna i undersdkningen? Av en population pé 336 elever gjordes
ett urval pa 30 elever med en medelalder pé 6,3 ar. For den kvantitativa implementationen
genomfordes ett for- och eftertest av elevernas handskrifts flyt, grad av ldsbar handstil,
stavning, meningsbyggnad, meningskaraktér, vokabuldr och kvalitet. Mellan testerna fick
eleverna genomga 16 timmar med intensiv skrivtrining tillsammans med en ldrare. Resultatet
av ovan arbete fann att de elever som genomgétt extra lektionstillfdllen visade en stor
forbittring av sin stavning, skrivstils lisbarhet och textkvalitet. Aven meningsbyggnad och

generellt skrivflyt hade forbattrats.

8. Impact of handwriting training on fluency, spelling and text quality among third graders
(Hurschler Lichtsteiner et al, 2018).

Forfattarna fragar sig om det kommer synas skillnad efter fem veckor da en jamforelse gors
mellan en grupp som arbetat med kombinerad handstils- och stavningstrianing, en grupp som
arbetat med endast handstilstrining och en grupp som arbetat med endast stavningstraning
kontrollerat mot en grupp som fokuserar endast pé lastraning. Den kvalitativa studien varade
under 40 dagar och involverade 175 tredjeklassare. Resultatet visade att ovan 6vningar
resulterade 1 en jimnt métbar, linjir 6kning av automatisering. Alla grupper pavisade 6kning
av skrivhastighet och flyt 6ver tid. Undantag fanns da kombinerad grupp samt endast
handstilsgrupp pavisade forst en minskning av automatisering vilket utvecklades till en hogre
stigning, dock var det forsumbart da slutresultatet inom tidsramen visade pa likartade effekter

satt mot andra resultat.

9. Teaching of cursive writing in the first year of primary school: Effects on reading and
writing skills (Semeraro et al, 2019).
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For undersokningen formuleras frdgestdllningen "Vilken effekt har ett skrivstilsfokuserat
larande i relation till standardinldrning inom italiensk skola?”. For att adekvat besvara fragan
formulerades en kvalititativ unders6kning under tolv ménader och som involverade 141

elever med medeldldern sex dr. Undersokningens metod gick ut pa att efter ett fortest 1dra
eleverna de mest grundldggande delarna av att skriva skrivstil. Dérefter fick de bygga pa
dessa grunder genom att skriva med papper och penna i sitt Ovriga arbete. Resultatet visar en
tydlig 6kning i hastighet och forstaelse bland de elever som dvat skrivstil. Aven de elever som
genomgatt den standardiserade modellen visade en 6kning, dock inte lika hog som de som

Ovat skrivstil.

10. Handwriting versus Keyboarding: Does Writing Modality Affect Quality of Narratives
Written by Beginning Writers (Spilling et al, 2022)?

Studien kretsar kring fragan om: valet av skrivmodalitet paverkar elevers formaga att
producera text? Forskarnas fokus ligger pa skillnaderna mellan att skriva for hand och
skrivande pé dator, sérskilt hur upptéckta skillnader uttrycker sig hos nybdrjare respektive
elever som redan fatt viss undervisning i badda modaliteterna. For att undersoka en eventuell
paverkan av att skriva for hand genomfordes en kvalitativ studie i vilken 143 elever fick
genomga en serie olika tester vilka fokuserade pé olika delar av sprdk, stavning och
meningsbyggnad. Resultatet visade att det inte fanns tillrickligt med beldgg for att pasta att

skrivmodalitet paverkade textavsnitten.

2.3 Tematisk analys

En tematisk analys har genomforts for att underldtta sammanstéllningen av valda artiklar och
genomforandet av resultatet. I foljande foreskrift tillimpades Braun och Clarkes (2006, s.
81-87) sex steg vilket innebér: Att granska och lyfta fram olika teman, definiera samt namnge
uppmédrksammade teman, granska sa att alla teman adekvat motsvarar de valda artiklarna
respektive slutligen att skriva analysen. Braun och Clarke (2006, s. 77-80) menar att en
tematisk analys mojliggor sokprocessen i kvalitativ forskning. De valda artiklarna
analyserades genom att samtliga artiklar ldstes igenom och vi var for sig tecknade ner de
teman som passade varje artikel. Dessa teman baserades pa frekvensen de forekom, mangden
utrymme i omradet per artikel samt en generell kénsla vi fick av artikeln och dess innehall.
Funna teman analyserades gemensamt for att direfter skapa “koder” utifran de delar som

ansags intressanta for studiens fragestillning. Det gjordes i form av en tabell dar vi skrev
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huvudtema for varje artikel samt om artikeln hade fler tydliga teman for att effektivisera

genomforandet av kapitel fyra och fem.

Med hjélp av Braun och Clarkes (2006) tematiska analys faststilldes tva huvudteman,
finmotorik och textproduktion med underrubrikerna: motorik, kognitiva aspekter, kvalitet och

kvantitet.

3. Resultat

Foljande rubriker redogdr en sammanstéllning av resultat fran valda artiklar. For att adekvat
dela upp innehéllet i relevanta kategorier anvénds tva rubriker respektive fyra underrubriker i
linje med arbetets fragestillning: Vilken paverkan syns av anvindandet av papper och penna

inom svenskundervisning?

3.1 Motoriska aspekter

I skrivandet med papper och penna ar processen uppdelad i tva separata delar. De bada
separata delarna tillhor de motoriska aspekterna men gér dven att dela in underkategorierna
motorik respektive kognitiva aspekter. Det baseras pa vilka delar som respektive artikel ldgger

fokus pa.

3.1.1 Motorik

Enligt Jiménez och Barrientos (2024, s.916-917) handlar motorik i relation till skrivande med
papper och penna, om hur variablernas tryck (penntryck mot papper), hastighet
(skrivhastighet), pauser (hur ofta skrivandets motorik avstannar) samt skrivlingd samspelar.
De olika faktorerna é&r till stor del det som samverkar for att skapa de motoriska monster som
resulterar i skrivande. Vidare kan elevers alder paverka deras motorik och hur vil de skriver
for hand, menar Skar et al. (2020, s.521-522). Generellt skriver elever i de hdgre dldrarna
snabbare och mer effektivt. Dessutom visade studien att flickor skrev bade snabbare och
prydligare dn vad pojkarna gjorde (Skar el al, 2020, s.523-526). Det &r i linje med Hurschler
Lichtsteiner et al. (2018, s.1312-1313) som rekommenderar att triningen av skrivande for
hand startar 1 de tidigare arskurserna dér barnen inte d&nnu hunnit automatisera sitt skrivande
med papper och penna. Elever i tredje klass gynnas mindre av ingripande skrivtrdning. Framst

dé deras motoriska fardigheter utvecklats utan skrivuppgifter fran tidigare alder och dérav
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redan i viss man automatiserats. Graham et al. (2018, s.1287-1288) betonar vikten av extra
undervisning i att skriva for hand, dé& det visade sig ha stor betydelse for hur elevernas
motoriska formaga utvecklades. Studiens resultat visade att eleverna som ingick 1 testgruppen
skrev snabbare, mer ldsbart och hade en mer automatiserad skrivproduktion efter att ha fatt

den extra undervisningen.

Klein (2021, s.25-27) undersoker hur skillnaden pa elevers transkriptionella flyt utvecklades i
tva olika studier, en dér eleverna skrev med papper och penna respektive en dér eleverna
skrev pé ett tangentbord. Klein ( 2021, s.52-54) fann en viss forbéttring av elevernas
motoriska fardigheter mellan att skriva for hand och att skriva pa dator efter pre- och posttest.
Gruppen elever som testades for tangentbords baserat transkriptionellt flyt forbattrade sitt
motoriska flyt i form av att de skrev snabbare jamfort med gruppen vars skrivande med
papper och penna testades, vilket visade en ndgot mer begrdnsad forbattring. Klein (2021,
$.52-54) visar ddrmed att motorik i form av skrivhastighet kan ta olika lang tid att trdna pa
beroende pa om eleven skriver for hand eller via ett tangentbord. Vidare visar 4ven Wolf et al.
(2017, 5.306-309) att bada testgrupperna i deras studie utvecklade sin finmotorik genom att

skriva for hand och skrev bade snabbare och mer korrekt efter en viss tids trining.

3.1.2 Kognitiva aspekter

Wolf et al. (2016, s.314) menar att de delar av det kognitiva tankandet involverar planering,
transkribering, 6verseende och revidering, bor alla tas i beaktning vid skapande och
utvirdering av skrivuppgifter. Framst da skrivande med papper och penna agerar integrerande
mellan sensorimotor, sprak, kognitivt, socioemotionellt respektive fokusstyrda exekutiva
funktioner och skapar sjdlvreglerande kommunikation med minimal effekt pa det egna

arbetsminnet.

Broc et al. (2025, 5.9-10) fann att den kognitiva belastningen var hogre vid skrivande pa dator
an vid skrivande for hand. Hos elever 1 arskurs fyra till fem kostar det mer energi att dela sitt
fokus mellan tangentbord och skidrm dn att skriva pa papper. Den kognitiva belastningen
minskar kraftigt nér eleverna sedan befinner sig 1 arskurs sex till sju. Likvél fann Semeraro et
al. (2018, s.13-14) att 6vning av handstil hade en nimnvért minskad energiatgdng. Deras

undersokning visade att de elever som Ovat pa skrivstil presenterade en tydlig
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prestationsokning till skillnad fran kontrollgruppen. Ur det drog de slutsatsen att handstil och
per forldngning skrivande med papper och penna har en minskad péfrestning. Liknande
resultat fick Troia et al. (2020, s.17-18) som drog slutsatsen att ett vl etablerat skrivande for
hand resulterade 1 béttre textproduktion dven dd andra skrivmedel anvindes. Slutsatsen blev
att vl indvat skrivande med papper och penna resulterade i mindre kognitiv belastning vilket
mdjliggjorde storre kognitiva resurser for sjilva textproduktionen. Slutligen visade dven
Hurschler Lichtsteiner et al. (2018, s.1313-1314) att elever som hade en ldg automatisering av
skrivprocessen visade pd en dkad energiatgdng. Da sammansittning och stavning blev lidande

resulterade begransningarna i texter av en lag kvalitet.

3.2 Producerad text

Vid produktion av text gar resultatet att bedoma utefter tva separata kategorier. De tva
kategorierna innefattas av huvudkategorin producerad text och gar att dela upp 1
underrubrikerna kvalitet och kvantitet. Denna uppdelning dr gjord baserat pa vilken aspekt

respektive artikel finner ha storst relevans.

3.2.1 Kvalitet

Broc et al. (2025, s.13-14) fann att textkvaliteten hos elever i arskurs fyra till fem var hogre
vid skrivande med papper och penna én vid skrivande med dator och tangentbord. P4 grund
av att energiatgdngen av att dela sin uppmarksamhet mellan tangentbord och skdrm negativt
paverkade stavningskvaliteten i elevernas texter. Det visade ddremot pa det omvénda da
eleverna befann sig i sjétte till sjunde klass. Liknande resultat fick Semerararo et al. (2018,
s.13-14) 1 sin undersokning, det vill séga att skrivande med handstil 6ver tid resulterade 1 6kad
textkvalitet. Da automatiseringen hade dkat och den kognitiva pafrestningen minskat
producerade eleverna texter med storre sikerhet bade i stavning som meningsbyggnad. Aven
Skar et al. (2021, s.530- 531) fann en stark koppling mellan effektivitet av skriva for hand och
texters kvalitet. Graham et al. (2018, s.1290-1291) sag en linjar sammanlidnkning mellan
elevers okande skrivformaga och deras stavning. Da deras skrivande med papper och penna
forbattrades minskade antalet stavfel vilket per forlingning resulterade i texter av hogre

kvalitet.

Ovanstaende studier skiljer sig fran Klein (2021, s.83-84) som inte fann tillrdcklig paverkan

fran sin intervention for att sttta den generella idén om att automatisering leder till mer
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kvalitativa texter. Dock fann Klein (2021, s.83-84) istéllet en koppling mellan skrivande for
hand och textproduktion, uppvisade en mer kvalitativ sammanséttning och uppbyggnad. Kort
sagt dterfanns bevis for att skrivande med papper och penna kunde hérledas till mer
vilbyggda texter. Till skillnad fran tidigare studier uppmérksammar Jimenez och Barrientos
(2024, 5.916-917) att de elever som har bristande grafomotorisk automatisering generellt
genererar samre kvalitet pd sina texter. Deras mentala energi riacker inte till for de hogre
skrivprocesserna, darfor blir deras handskrivna texter ofta kortare, mindre sammanhéngande

och mindre utvecklade.

Likaséd Wolf et al. (2017, s.313-314) undersdkning syntes det att ingripande handstilstrdning
visade pa ett forbittrat resultat. Elevernas stavning och textkomposition blev bittre. Aven en
tydlig koppling till 6kad literacyférmaga gick att stirka, ndgot som speciellt syntes i relation
till den multimodala metod som anvénts. Vidare visade Hurschler Lichtsteiner et al. (2018,
s.1312-1313) att produktion av texter med hogre kvalitet framst &r ett fenomen kopplat till
arbetsminne. Dérvid faststillde dem att elever med mycket 14g automatisering av sitt
skrivande producerade texter av generellt ldgre kvalitet. Ddremot betonar Spilling et al. (2022,
s.141-142) att de inte fann ndgon koppling mellan olika modaliteter och hogre textkvalitet. De
undersokte handskrivna och datorskrivna skrivmedel vilket gav resultatet att ingendera hade
en storre effekt pa textproduktionens kvalitetsniva. De papekade dirvid att en koppling gick

att gora mellan elevernas tidigare literacyerfarenhet eller formaga och nivan pa deras texter.

3.2.2 Kvantitet

Kvantitet inom textproduktion handlar bland annat om hur mycket text en elev producerar
eller hur snabbt de skriver. Semararo et al. (2019, s.12-13), visar att elevers textkvantitet
paverkas positivt nir de utvecklar sitt skrivande med papper och penna genom att lira sig fler
tecken och oka sitt ordforrad. Studien visar dven pa att trdning av skrivstil kan 6ka elevers
skrivhastighet med papper och penna, dirmed méangden text. Det stdds av Troia et al. (2020,
s.5-6), som visar att textmingd &r ett matt pa kvantitet, vilket méttes med hjélp av
fardigproducerad text som eleverna skulle kopiera for hand under 90 sekunder. Det gav
forskarna mojlighet att analysera hur elevernas grafomotoriska fardigheter paverkade deras
skrivande och kvantiteten pa deras texter. Samtidigt menar dven Troia et al. (2020, s.5-6) att
skrivandet med dator och tangentbord 6kar elevernas formaga att skriva snabbt pa

tangentbord dven kan 6ka kvantiteten av texter skrivna for hand. Aven Jimenez och
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Barrientos (2024, s.916-918) presenterar att ldingden av en text inte endast handlar om hur
lang en text dr utan det kan visa pd elevens skrivhastighet, rorelseautomatisering och om
eleven tar pauser nér den skriver. Jimenez och Barrientos (2024, s.916-918) anvinde
grafonomiska métt for att visa om eleven utvecklat ett mer automatiserat skrivande med
papper och penna, vilket innebar att eleverna skrev snabbare och med férre avbrott/pauser. De
menar att ett automatiserat skrivande majliggor for eleverna att producera mer kvantitativa

texter.

4. Slutsatser och diskussion

I f6ljande avsnitt presenteras svaret pa den foreliggande oversikts fragestéllning. En
diskussion kring metodens validitet och reliabilitet fors och f6ljs sedan upp eventuella
fordelar respektive nackdelar av skrivande for hand. Slutligen presenteras slutsatser och idéer

om framtida forskning.

4.1 Metoddiskussion

I foreliggande 6versikt uppstod flera begridnsningar under arbetets gang, framst under
sokprocessen. Den forsta begransningen som intréffade var att fragestdllningen behovde
justeras eller goras om helt, vilket gjorde att arbetet stannade till. Ytterligare en begrénsning
identifierades under sdkprocessen, aldersspannet pa eleverna i forskningsstudierna. Trots det
inkluderades négra studier med lagre alder pa eleverna, da delar av studierna bedomdes vara
relevanta for fragestéillningen av foreliggande dversikt. Resultaten visade att en tidig
introduktion av skrivande med papper och penna i de lidgre aldrarna har stor betydelse for
elevers skrivutveckling i mellanstadiet. Vilket sammantaget visade pa relevans for att skapa

en generell bild av paverkan av skrivande med papper och penna.

Vidare utgick vi ifrén att sokningarna skulle resultera 1 studier av bade kvalitativ och
kvantitativ natur. Vilket i efterhand visade sig ej stimma. Framst resulterade sokningarna i ett
nagot begrinsat urval med frimst kvantitativa studier som resultat, artiklarna 1 féreliggande
oversikt blev ddrav kvantitativa. Frimst da studierna mest naturligt utgr fran ett storre antal
individer men dven for att samtliga studier anvinde sig av standardiserade tester och resultat
med fokus pa statistiska forandringar i prestationer snarare dn subjektiva uppfattningar.

Studiernas kvantitativa natur genererar ett generellt applicerbart resultat vilket ger
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mojligheten att dra slutsatser kring resultatens implikationer for ldrandet i helhet. Det
begrinsade sokresultatet dr d&ven anledningen till att det ej forekommer nagra artiklar med
svensk bakgrund i foreliggande forskningsoversikt. Detta kompenseras av den generellt
applicerbara natur som foreligger valda kvalitativa studier. Aven ett fokus p4 studier med en
utgangspunkt i modersmal resulterar i en hogre applicerbarhet i ett resultat &mnat for

svenskklassrummet.

Aven metoden visade sig ha nigra nackdelar. En av nackdelarna &r att det mer begriinsade
urvalet av relevanta artiklar ledde till ett nagot lagt aldersspann pa undersokta klasser. Ett
visst fokus finns trots allt pd mellanstadiet, vilket i Sverige innebér barn i &ldrarna nio till tolv.
Dock finns en relevans for denna fragestéllningen i foreliggande oversikt dven 1 de lagre
aldrarna. Vilket redan berdrts 1 avsnittet urval men behdver beaktas lite vidare. Frimst da en
koppling mellan analogt skrivande att skriva for hand och mer effektivt digitalt skrivande pa
dator framkommit. Det skapar ett argument for att undersdka denna kopplingen vidare genom

studier i de lagre &ldrarna likvil de &ldre.

4.2 Resultatdiskussion

I nedanstaende del diskuteras och problematiseras foreliggande studies resultat utifran syfte
och fragestdllning. Inledningsvis kommer ett fokus pé effekter av att skriva for hand vilket
foljs av pedagogiska implikationer och slutligen presenteras ett par korta personliga

reflektioner.

4.2.1 Effekter av att skriva for hand

Motoriken styr hur vél eleverna behéller automation vid skrivande, méngden kognitiv
paverkan av att skriva samt hur rorelsestyrda moment kan paverka andra delar av larandet.
Likasé visar studier att skrivande med papper och penna resulterar 1 mer fullstindigt autonomt
skrivande med god effekt pé skrivhastighet, ldsbarhet respektive automatisering. Samtliga
ovanstdende faktorer har en paverkan pd generell textproduktion, underforstétt att eleverna far
mojlighet att automatisera sitt skrivande tidigt. Att skrivande ér en kognitiv belastning &r
givet. Dock aterfinns viss skillnad i energidtgdng mellan att skriva f6r hand och skriva pa

dator. Handskrift har en generellt mindre paverkan da uppmérksamheten ej behover delas

18



mellan var texten skrivs (tangentbordet) och var den gér att liisa (skirmen). Aven vid
skrivstilsskrivande mirktes en markant skillnad i energidtging och kvalitet, darfor att
automatiseringen av att skriva for hand ar en mer naturlig process som resulterar i en liagre
arbetsminnes atging.

Resultaten visar att kvaliteten av elevernas texter dr spridd, fraimst aterfanns kopplingar
mellan ett mindre paverkat arbetsminne och mer vilskrivna texter. Darvid visar skrivande
med papper och penna pa mindre pafrestning pa arbetsminnet. Dock fann flera studier en
avsaknad av en effekt frdn skrivande for hand eller skrivande pa dator, bade da fordelen
avtog efter tid eller for att ingen koppling gick att finna. Fragan om det finns négra effekter av
att skriva for hand pa textkvalitet dr ddrav dnnu obesvarad. Kvantiteten av skriven text styrs
framst av elevens automatiserade processer och produktionshastighet. Elevens tankar behover
oversittas 1 text och har darav en kognitiv paverkan tillsammans med att texten behdver
fysiskt skrivas pa papper, vilka tillsammans skapar ett behov av ett skrivande med sé lag
energiatgdng som mojligt. Det géller speciellt i tidig alder da eleverna har véldigt begrénsat
arbetsminne, nagot som talar for skrivande med papper och penna. Skrivande av handstil
kommer mer naturligt och tillsammans med en néra koppling till minnet resulterar i en lagre

energiatgang.

4.2.2 Pedagogiska implikationer

Motivationen for foreliggande forskningsoversikt 1ag i ett intresse om det finns fordelar med
att skriva for hand i relation till att skriva pd datorn. Framst da dator och tangentbord blivit
mer forekommande i dagens skola (Skolverket, 2022, kap. 5, s.232-234). I de artiklar som
anvéndes 1 Oversikten aterfinns jamforelser mellan att skriva pa dator och att skriva fér hand.
De presenterade framst att skillnaderna ej var sirskilt stora eller att ingendera metoden hade

en sarskilt stor effekt.

Vi noterar en skillnad 1 mediernas respektive energidtgang. Skriva for hand har en lagre
energidtgang hos yngre elever, frimst da skrivande med papper och penna kommer mer
naturligt. Det loopande skrivandet som mer foljsamt gér in i ndsta bokstav utan pauser tillater
ett okat flyt respektive minskad energidtgang da varje bokstav ej behover innebéra ett start
och stopp av skrivprocessen. En process som rimligtvis dven skrivandet delar. Ytterligare
utmaningar vid skrivande pa dator &r en hogre energiatgdng genom att vara tvidelad mellan

skrivande och ldsande vilket skapar en hogre inldrningskurva. Kurvan ldr jimna ut sig efter
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ovning och dlder men presenteras som ett dilemma i det begynnande ldrandet. Sarskilt d&
undervisningen enligt forskning for skolan (2018, s.62-64) nu sker i form av flexibelt ldrande,

dven om metoden kan riskera att ha 6kad negativ effekt i borjan av larandet.

Intressant ar att det ter sig en fordel vid skrivande med papper och penna i kvantiteten av
producerad text. Speciellt da ett vil automatiserat skrivande med papper och penna visade sig
ha positiva effekter vid skrivande pa dator, betonar Semararo et al. (2019, s.12-13). Att tva
medier skulle kunna dra nytta av varandra dr en uppméirksammad mgjlighet (Forskning for
skolan, 2018 5.62-63). Aven om skrivande med papper och penna hade en minimal fordel vid

kvantitativ produktion, s& dr de kombinerade fordelarna vél virda ytterligare undersdkningar.

Interventionerna har visat sig paverka individer och grupper samt hjilpa deras utveckling.
Trots allt ska varje individs forméga och forutséttningar beaktas som en del av liraryrket,
vilket hojer vikten av dven kvalitativa studier i relation till fragestéllningen. Broc et al. (2025,
$.9-11) menar att det mojligtvis skulle det kunna skapa ett beldgg for att dela upp skrivande
for hand och skrivandet pé dator skilt mellan arskurser for att skapa en optimal inldrning och
ett effektivt arbete. Snarare d4n som det dr nu, dir de olika medierna delar undervisningstiden

mellan sig.

Slutligen dr en fraga om generella fordelar och nackdelar mellan de bada medierna att beakta.
Det ter sig att handskrift har en storre positiv effekt bland de yngre eleverna dar istéllet dator

baserat skrivande har fordelar hos de dldre. En skillnad som mdjligt &r ett resultat av att det 1

oversikten forekommer artiklar med légre aldersspann. Dock finns dndd underlag for att

skrivande for hand kommer mer naturligt och tillater béttre inldrning av stavning.

4.2.3 Personliga reflektioner

Det intresse som lett oss till &mnet for vért arbete kom frimst av att vi bdda anser att vér
forméga att pa egen hand skriva text ér ytterst viktig. Nér vi sedan varit ute pa
verksamhetsforlagd utbildning och sett elever i sjdtteklass som inte kan skriva sitt eget namn
lasligt pé ett papper kénde vi 4nnu mer att det dr en forméaga som borde fa storre utrymme i
undervisningen. Vilket slutligen gav oss inspiration till vart arbete. Vi har nu kommit till
insikten att skrivande for hand och med papper och penna har stérre paverkan pa elevers

larande dn vi trodde. Upptéckten har borjat fa oss att spekulera kring hur vi ska kunna nyttja
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vara slutsatser 1 framtida klassrum. Framst kommer vi ldgga vikt pd hur elever som kan skriva
med hog sdkerhet och automation har léttare att ta till sig skrivande pa dator samt att de har
mer energi dver till sina texters innehall. Att ha genomfort vart arbete har skapat ett intresse
for att frimja skrivande med papper och penna 1 vara klassrum 1 hopp om att den paverkan vi

sett ska sprida sig bland eleverna och hjdlpa dem 1 sin utveckling.

4.3 Framtida forskning

Sammanfattningsvis konstaterar vi att utifran var studies resultat att det forekommer en
brantare inldrningskurva vid anvindande av dator och tangentbord. Ett mindre naturligt
skrivande respektive en uppdelning av skrivande och ldsande bidrar. Vidare att skrivande for
hand kommer sig mer naturligt for elever i 14g- och mellanstadiet, frémst skrivstil som &r mest
liknande det I6pande skrivandet som barn tar sig for. Var sista slutsats &r i direkt linje med var
framtida forskning bor lidgga sitt fokus. Efter genomford oversikt gar det att se fordelar med
att dela upp skrivande med papper och penna respektive skrivande med dator och tangentbord
mellan olika arskurser. Framst eftersom skrivande med papper och penna kommer mer
naturligt och har en lagre energidtgang for yngre barn som behover allt arbetsminne de kan fa.
Det ansluter till framtida forskning, eftersom uppdelningen i nuldget inte &r undersokt pa
nagot djupare plan. Framst for att det behovs mer forskning pé skrivandet med papper och
penna respektive dess olika paverkan i aldrarna sex till tolv samt for att forskningen vid
ytterligare kvantitativa studier skulle skapa ett underlag for ytterligare kvalitiativa djupdyp.
Diérav skulle fokuset for en framtida forskning vara att undersdka skrivande med papper och
penna i alderspannet sex till tolv ar respektive en eventuell uppdelning mellan att skriva for
hand och att skriva pa dator. Forslagsvis genom fragestéllningen: Vilka effekter har skrivande
med papper och penna pd barns ldrande i aldrarna sex till tolv? Vilket skulle kunna
undersokas genom en studie av en mellanstadieklass som féar dva pé att skriva f6r hand
respektive genomfora skolarbetet for hand. Resultatet kan sedan stéllas mot en kontrollklass
som fétt blandad undervisning mellan att skriva pa dator och att skriva for hand och en som

endast fatt dator och tangentbord att utga ifran.
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