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Forord

Denna kunskapsoversikt dr skriven som ett sjélvstindigt fordjupningsarbete pa grundniva
inom historia pa dmneslérarutbildningen pa Malmo Universitet. Sokning har gjorts
gemensamt frimst via datorerna 1 skolan dir vi gemensamt kan diskutera vara idéer. Vi har
sedan fordelat analysen av kéllorna enligt foljande:

Studenten Mohammad &r huvudforfattare till sammanstillning av foljande killor:

1.Digitala primdrkdllor i historieundervisningen: En utmaning for elevers historiska
tankande och historiska empati.* Nordidactica: Journal of Humanities and Social Science
Education.

2.Nu kénns det lite verkligare nir man har triaffat en som varit med om det”. Svenska elevers
forstaelser av en Forintelsedverlevaren berittelse.* Nordidactica: Journal of Humanities and
Social Science Education.

3.Developing Living History Model Assisted by Digital History Textbooks in History

Learning to Improve Students’ Historical Empathy

Studenten Sammy &r huvudforfattare till sammanstéllning av foljande kéllor:

1.Teacher Candidates' Perceptions of Individual and Collective Virtual Reality Experiences
for Teaching History.

2.Teaching History Through Theater: The Effects of Arts Integration on Students’ Knowledge
and Attitudes

3.The Pedagogical Value of Museums in the Teaching and Learning of Secondary School
History: A Historical Thinking Perspective

4.Looking Past Seeing Present: Teaching Historical Empathy Skills via Augmented Reality

Under arbetsprocessen har vi kontinuerligt granskat och kommenterat varandras arbete for att
nd en gemensam forstéelse och sdkerstilla hog kvalitet. Den kollegiala granskningen har
bidragit till en arbetsprocess som édr effektiv,strukturerad och mélinriktad. Valet av

arbetsprocess har stiarkt forutsittningarna for att uppna ett vialgrundat resultat.



Abstract

Historical empathy is a complex concept to teach, as it requires a depth of historical
knowledge and an ability to understand past actors within the conditions of their own time.
Students who experience history as abstract or unengaging often struggle to grasp that people
in the past thought and acted differently from us due to cultural,political and social
circumstances. The aim of this overview is to analyze research on pedagogcial methods
designed to support the development of historical empathy in school students. The material
used in this Overview was identified through the databases Swepub and ERIC via EBSCO.
Each Study was evaluated based on its relevance to the research question concerning methods
for historical empathy.

The results indicate that several pedagogical approaches have the possibility to make history
more tangible,engaging and emotionally meaningful for students. These methods include
virtual reality,augmented reality,museums,theatre,discussions and the use of primary sources.
Findings from the reviewed studies suggest that such methods can challenge preconceptions
of history among students and contribute to a deeper understanding of historical experiences.
The overview shows that multimodal resources such as audio,video and authentic material
enable students to encounter history in a more human and emotional dimension. The Studies
all empathize that these methods should not work as a replacement of traditional methods but
rather as a complement and that structured reflection is necessary for it to be pedagogically

effective.

Keywords: Historical empathy, perception, understanding, pedagogical methods
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Inledning

Historisk empati definition

Historieundervisningens roll inom den svenska skolan gér langre dn att enbart férmedla
faktakunskaper och forstaelse for tidslinjer. Ldroplanen framhaver vikten av att elever
ska kunna analysera hur livsvillkor, varderingar och handlingar hos manniskor
fordndras over tid. En viktig aspekt av detta dr historisk empati, vilket innebir att man
forsoker forstd manniskor fréan det forflutna utifrdn deras egna omstiandigheter och
tankesétt, snarare dn genom nutida viarderingar (Engren, 2024, s. 30).For att uppna
detta behdver undervisningen stodja bade elevernas kdnsloméssiga engagemang och
deras formaga att placera historiska handelser i rétt kontext. I praktiken &r detta dock
ofta en utmaning. Forskning visar att elever tenderar att bedoma det forflutna utifran
nutida normer och virderingar, ett fenomen som kallas presentism (Nygren, Sandberg
och Vikstrom, 2014, s. 226). Darfor maste undervisningsmetoder inte bara vicka
kinslor och medkénsla (empathy as caring), utan ocksa hjélpa elever att forsta hur
méinniskor i det forflutna resonerade och agerade utifran sin egen tid (empathy as

perspective recognition) (Nygren et al., 2014, s. 211).

Mot denna bakgrund syftar denna oversikt till att granska vilka undervisningsmetoder
som, enligt svensk forskning, dr sérskilt viktiga for att utveckla historisk empati.
Traditionell historieundervisning, med fokus pa tidslinjer, fakta och kronologiska
oversikter, riskerar ofta att gora historien abstrakt och distanserad. For manga elever
blir historien ndgot som hénde ldngt borta, till ménniskor som inte kinns verkliga. Men
vad hinder nér historien i stéllet presenteras genom en Forintelseverlevandes
berittelse, en digital rekonstruktion av en skyttegrav eller ett interaktivt teateruppslag

om barn i Arkansas?

Forskning visar att sddana metoder ofta vicker starka kénslor och gor historien mer
levande — men de ricker inte i sig sjdlva. Utan tydlig kontextualisering, det vill séga
forstaelse for de politiska, sociala och kulturella villkoren i datidens samhille, riskerar
elever att tolka historien som en tidl6s moralberéttelse om gott och ont, snarare 4n som

en komplex del av den minskliga verkligheten (Engren, 2024).



Syfte och fragestallning

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att systematiskt analysera och sammanstilla empirisk
svensk och internationell forskning om undervisningsmetoder som syftar till att utveckla
elevers historiska empati i skolans historieundervisning. Genom Oversikten av tidigare
forskning &r malet att identifiera vilka metoder som i forskningen lyfts fram som

betydelsefulla for att hjdlpa elever att

Ga bortom nutida vérderingar, forsta historiska aktorers handlingar utifrdn deras samtida

kontext, samt kombinera kidnslomédssigt engagemang med historisk analys.

Fragestillning
Vad sdger forskningen om vilka undervisningsmetoder larare kan anvinda for att arbeta med

historisk empati 1 klassrummet?



Metod och material

Kunskapsoversikten som har gjorts har huvudsakligen gjorts via databasen Swepub eftersom
den gav oss resultat som vi ansadg anvandbara till vart arbete. Swepub var dven en bra databas
eftersom artiklarna &r pa svenska och sdkorden som anvindes gav direkt bra resultat.
Artiklarna fran Swepub var speciellt nyttiga eftersom den undersokte svensk skola och
informationen kan tillimpas 1 en svensk skolkontext. Kéllorna frdn Swepub var dven skrivna
pa svenska vilket gjorde det enklare for oss att tolka eftersom en Gversittning fran engelska

till svenska kan ofta gora sa att en mening dndrar sig.

For att identifiera relevanta vetenskapliga publikationer genomfordes en systematisk sokning
1 databasen ERIC (Education Resources Information Center), som &r en etablerad och
omfattande kélla for forskning inom utbildningsvetenskap. Den initiala sokningen resulterade
1 148 tréaffar. Nér ett filter for peer-reviewed artiklar applicerades reducerades materialet till

118 potentiella killor.

Dessa 118 artiklar genomgick dérefter en fordjupad och kriteriebaserad granskning. Urvalet
fokuserade pa tva centrala aspekter: studiernas relevans i relation till forskningsfrdgan samt
publikationsdr. Genom denna process identifierades tre artiklar som bedomdes uppfylla

studiens krav pa bade vetenskaplig kvalitet och tematiskt fokus.

Samtliga inkluderade artiklar dr publicerade under 2010- eller 2020-talet. Detta sdkerstéller
att studiens teoretiska och empiriska underlag baseras pa aktuell forskning och ddrmed é&r

tillimpbart 1 en samtida utbildningskontext.

Sokorden som anvéndes var: Historieundervisning, empati, elever, klassrum, for att
maximera vara chanser for att kunna hitta kéllor/artiklar som vi ansag relevanta.

Naér vi sokte pa ERIC (Education Resources Information Center) sa anvinde vi oss av
engelska sokord som:

History teaching,Empathy,Compassion,Sympathy,Caring,Methods, Techniques och Strategies



Virdering av artikeln:

Vi gjorde en systematisk granskning av artiklarna som var i flera steg for att se till att ratt
artiklar anvinds och for att spara tid.

Alla artiklar som har valts har avgransats genom att vara kollegialt granskade vilket innebér
att kéllan ar granskad av forskare med specialistkompetens inom just det omradet. Detta
sdkerstéller att kdllorna &r trovéardiga och kunskapen dr pa hog niva. Forskarna som har
granskat texterna har fitt stilla fragor, kritisera osv till forfattaren som sedan har besvarats av

forfattaren (Lund University Press, 2020).

1.Virdering av titel,datum och nyckelord var en vildigt enkel granskning dir vi analyserade
framst titeln till kéllan/artikeln for att se om den stimde dverens med vad vi letade efter. Vi
kollade @ven pa datum for att forsoka hitta s& nya och relevanta artiklar som mojligt. Vi

letade efter nyckelord som empati och metod nér vi gjorde vart urval.

2. Vid urvalsprocessen fokuserade vi sirskilt pa att analysera artiklarnas abstract och
slutdiskussion, eftersom dessa avsnitt tydligast presenterar studiens centrala resultat och kan

dérefter bedoma om artikeln &r anvéndbar for var kunskapsoversikt.

3.Lasning av hela artikeln med véran fragestéillning som inriktning dér vi aktivt soker efter

kunskap som kan komma till anvinding till viran fragestillning.

Arbetet har delvis utformats med stod av det exempel pd SAG 2-text som tillhandaholls 1
kursen och som kursledare lyfte fram som ett kvalitativt foredome for denna typ av uppgift.
Exemplet bedomdes dven av vér handledare som en lamplig och konstruktiv utgangspunkt for
vart eget skrivande. Tre stegs processen ar tagen frdn SAG 2 exempel texten vi upplevde att

denna typ av granskning funkade @ven for oss.

Problem under sokningar

Inledningsvis var s6kprocessen langsam da endast ett begrinsat antal av kéllorna som
identifieras ansdg vi relevanta for arbetets frigestdllning. Med en omformulering av frigan

och ny sokstrategi sé lyckades vi hitta anvindbart material. Den nya strategin att lata



prelimindra sokresultat styra var fragestillning visade sig vara mer effektiv. Strategin

mdjliggjorde en mer produktiv arbetsprocess och minskade risken for ineffektivt sokande.



Resultat

Svenska Studier

Nu kénns det lite verkligare nir man har traffat en som varit med om det”. Svenska
elevers forstaelser av en Forintelseoverlevandes berittelse.* Nordidactica: Journal of

Humanities and Social Science Education.

Engren ér filosofie doktor i historia och arbetar vid Institutionen fér humaniora, utbildnings
vetenskap och samhillskunskap (HumUS) vid Orebro universitet. Hans forskning handlar om
historiedidaktik, historiekultur och hur Forintelsen forstas och anvinds i undervisning och
samhdlle. I en studie frdn 2024 undersoker Engren hur elever i arskurs 9 upplevde métet med
forintelsedverlevaren Ilona Enqvists. Studien bygger pa omkring 200 brev som elever skrev
till Ilona Enqvist efter att hon besokt deras skolor i slutet av 1990-talet. Genom breven visar
Engren vad som berorde eleverna, hur de tolkade beréttelsen och pa vilka sétt de kopplade

den till sina egna liv och till samtiden.

Studien handlar om hur elever reagerar kinsloméissigt och hur deras forstaelse av historia
paverkas av personliga berittelser. Resultaten visar att beréttelsen berdr eleverna starkt.
Manga kénner sorg, medkénsla och ténker mycket kring rétt och fel. Nér historien berittas
genom en enskild persons upplevelser kiinns den mer verklig och néra &n nér eleverna bara
laser fakta i en larobok (Engren, 2024, s. 35-37). Samtidigt visar studien att elevernas
forstaelse ofta stannar vid det kéinslomissiga. Eleverna tolkar beréttelsen som tidlds och ser
den framst som en allmin moralisk beréttelse, snarare d4n som en hindelse som &r starkt
kopplad till sin historiska tid. Nér beréttelsen inte kopplas till den historiska kontexten
utvecklar eleverna i mindre grad historisk empati, eftersom de inte forstar de specifika villkor
som préiglade minniskors liv under denna period (Engren 2024, s. 38-40). Starka kénslor
innebér inte nédvindigtvis att eleverna forstar historien pa djupet. Endast 25 procent av
eleverna kunde sitta berittelsen 1 ett tydligt historiskt sammanhang. Genom en granskning av
cirka 200 elevbrev undersokte Engren hur manga elever som gjorde klara och specifika
historiska referenser i sina texter, exempelvis till andra varldskriget, nazismen eller
koncentrationsliger. Resultatet visade att endast 43 brev uppfyllde dessa kriterier, vilket

motsvarar omkring 25 procent. Dessa brev 1ag sedan till grund for den slutsats som drogs i
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studien (Engren, 2024, s. 41). Manga uppfattade istillet Forintelsen som en allmén beréttelse
om gott och ont. Detta kan resultera 1 att tidigare handelser forstds genom nutida perspektiv,
vilket kallas presentism. Presentism innebér att man bedomer historiska hdndelser och
personer utifrdn samtida virderingar och normer, istéllet for att forsoka forstd dem 1 deras
egen historiska kontext. Detta kan leda till att elever missar de specifika villkor, hinder och
sociala strukturer som paverkade méanniskors val i det forflutna (Nygren et al., 2014, s. 226). I
sadana fall blir det svart for eleverna att forsta de normer, hinder och risker som paverkade

manniskors val 1 det forflutna (Engren, 2024, s. 44).

Engren (2024, s. 30-31) podngterar att lararen har en viktig roll for att eleverna ska forsta
beréttelsen ritt. Utan forklaringar om antisemitism, nationalism och nazistisk ideologi kan
eleverna ha svart att se de historiska orsakerna bakom Forintelsen. Darfor dr det viktigt att
arbeta med beréttelsen bade fore och efter diskussionen, sa att eleverna kan séitta hindelserna
1 sitt sammanhang. Pa det séttet far de en battre forstielse for varfor manniskor agerar som de

gjorde, utan att doma dem utifrdn dagens virderingar.

Digitala primérkiillor i historieundervisningen: En utmaning for elevers historiska
tinkande och historiska empati.* Nordidactica: Journal of Humanities and Social

Science Education.

Nygren, Sandberg och Vikstrom dr svenska forskare inom historiedidaktik. Studien
publicerades 2014 och handlar om hur gymnasieelever lér sig historia genom att arbeta med
autentiska digitala kéllor. I studien deltog 110 elever pa samhéllsvetenskapsprogrammet.
Eleverna arbetade med Demografiska databasen (DDB) vid Umea universitet, som innehaller
digitaliserade kyrkobdcker frdn 1700- och 1800-talen. Via Indiko kan anvéndare soka efter
individer, sammanstilla levnadsdden och analysera historiska mdnster, till exempel kring
barn fodda utom édktenskapet. Databasen &r egentligen skapad for forskning, men anvéndes
hir 1 undervisningen. Syftet var att undersoka om eleverna kunde utveckla historiskt
tankande, till exempel killkritik, tolkning och forstielse for historiska sammanhang, samt
historisk empati. I studien av Nygren, Sandberg och Vikstrom (2014) betonas vikten av att
skilja mellan tvé olika former av historisk empati: inkdnnande omsorg och
perspektivigenkdnning. Den forsta ror elevernas kdnslomissiga reaktioner niar de moter
ménniskor 1 det historiska kéllmaterialet, till exempel medkénsla, sorg. Ett tydligt exempel &r
nér en elev sa : "Han blev bara dtta dr, oh my God!” (Nygren, Sandberg & Vikstrom, 2014,

s. 231). Den andra formen av historisk empati 4r mer kognitiv till sin natur och handlar om att
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forsté att ménniskor som levde forr hade andra livsvillkor, normer och mgjligheter &dn vi har i
dag. Det innebdr att deras handlingar behdver tolkas utifran sin egen tid, snarare dn bedoms

med nutida varderingar (Nygren, Sandberg & Vikstrom, 2014, s. 211).

En viktig faktor for att elever ska kunna utveckla perspektiv igenkénning (perspektivbyte) ar
tillgangen till sekundarkéllor som hjélper dem att forsté det historiska sammanhanget. I
studien fick ldrarna rekommendation att lata eleverna ldsa tvd vetenskapliga artiklar, skrivna
av Ann-Sofie Ohlander (1992) och Lotta Vikstrom (2002). Eftersom ldsningen var valfri, var
det bara tva av de fem klasserna (klass D och E) som faktiskt anvinde texterna. Eleverna 1
dessa klasser visade en béttre forstaelse for sammanhanget och en starkare analytisk forméga
an de elever som endast arbetade med primérkéllorna i Indiko (Nygren, Sandberg &
Vikstrom, 2014, s. 213, 226, 232). Forfattarna menar darfor att om elever ska kunna utveckla
en mer historisk empati, sdrskilt nér det géller perspektiv igenkdnning, behover de inte bara
arbeta med autentiska primirkéllor utan ocksa fa stod av relevant sekundarlitteratur som
satter in kéllorna i ett storre historiskt sammanhang(Nygren, Sandberg & Vikstrom, 2014,s
230). Studien visar att dessa tvd former av empati inte alltid hanger ihop. Méanga elever
engagerar sig starkt kinslomassigt, men har samtidigt svért att sétta in manniskors liv i ett
bredare historiskt ssmmanhang. Ett exempel dr nér elever domer 1800-talets fordldrar for
“dalig hygien” utan att ta hinsyn till de sanitdra forhéllanden som faktiskt radde vid den
tiden, ndgot som forskarna beskriver som ett uttryck for presentism (Nygren, Sandberg &

Vikstrom, 2014, s. 226).

Fem gymnasieklasser anvdnde Indiko for att studera 1800-talet, men resultaten skilde sig at.
Yngre elever hade mindre tid, fler tekniska problem och svérare att arbeta fokuserat. Aldre
elever fick fler lektioner och bittre stdd, vilket gjorde att de littare kunde byta perspektiv och
forstd méanniskor i det forflutna utifran deras forutsittningar. Klass D ldste Historia C och
hade totalt 12 lektioner pd 90 minuter for sitt arbete (Nygren, Sandberg & Vikstrom, 2014, s.
222). I deras examinationsuppgifter syns flera exempel pa god kontextualisering och historisk
empati. Eleverna kunde formulera egna fragestéllningar. De kunde ocksa koppla enskilda
méinniskors livsdden till storre samhéllsfordndringar. Studien visar att eleverna resonerade
kring familjeliv, fordldraskap och sociala villkor. De satte detta i relation till den historiska tid
de studerade. Detta visar att eleverna hade en tydlig forstaelse for historiska sammanhang.
Klass E lédste Historia B och visade ocksa pa en djupare kontextualisering. Den blev tydligast

i de muntliga diskussionerna efter redovisningarna. Studien visar att det var i dessa samtal
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som eleverna borjade resonera mer kring historiska sammanhang (Nygren, Sandberg &
Vikstrom, 2014, s.225,226). Eleverna kunde till exempel forklara varfor synen pa barn fodda
utom dktenskap har fordndrats 6ver tid. De kopplade detta till storre samhéllsfordndringar,
sdsom industrialisering, fordndrade konsroller och nya familjeideal (Nygren, Sandberg &
Vikstrom, 2014, s. 232). Detta visar pa en mer utvecklad form av kontextualisering, dér

historiska fenomen forklaras med hjélp av langsiktiga forandringar i samhéllet.

Till skillnad frén detta visar studien att eleverna i klass A och B hade svért att sétta in sina
resultat 1 ett storre sammanhang. Dessa elever gick 1 arskurs ett och ldste Historia 1b. Deras
arbete handlar frimst om enskilda personers liv. Ofta saknas kopplingar till den historiska tid
och det samhiélle som studerades. I nagra fa fall kunde dock historisk empati ses (Nygren,
Sandberg & Vikstrom, 2014, s. 225).

Summering och jimforelse av svensk artiklar

Bada artiklarna behandlar hur elever utvecklar historisk forstaelse och historisk empati, men
de gor det genom olika undervisningssituationer och metoder. Den forsta studien av Engren
(2024) fokuserar pa elevers mote med en personlig berittelse fran forintelsedverlevaren Ilona
Enqvist. Den andra studien av Nygren, Sandberg och Vikstrom (2014) undersdker hur
gymnasieelever arbetar med digitala primérkéllor och historiska databaser i

historieundervisningen.

I Engrens studie analyseras cirka 200 elevbrev skrivna efter ett skolbesdok av en
forintelsedverlevare. Resultatet visar att eleverna reagerar starkt kinsloméassigt och uttrycker
sorg, medkédnsla och moraliska reflektioner. Personliga berittelser gor historien mer levande
och lattare att relatera till. Samtidigt visar studien att elevernas forstaelse ofta stannar vid
kéanslor. Manga tolkar Forintelsen som en allmén beréttelse om gott och ont, utan att sétta in
hindelserna 1 ett historiskt ssmmanhang. Endast cirka 25 procent av eleverna kunde gora
tydliga historiska kopplingar. Engren betonar dérfor ldrarens viktiga roll i att ge kontext,
exempelvis genom att forklara antisemitism, nationalism och nazistisk ideologi, sa att

eleverna utvecklar en djupare historisk empati och undviker presentism.

I studien av Nygren, Sandberg och Vikstrom arbetar elever istdllet med autentiska digitala

primérkallor fran 1700- och 1800-talet. Forskarna skiljer mellan tvd former av historisk
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empati: inkdnnande omsorg (kdnsloméssiga reaktioner) och perspektivigenkénning
(férmdgan att forstd méanniskor utifran deras egen tid). Resultaten visar att elever ofta kdnner
stark empati men har svart att tolka historiska livsvillkor utan stod. De klasser som anvénde
sekundarkéllor, exempelvis vetenskapliga texter av Ann-Sofie Ohlander och Lotta Vikstrom,
utvecklade bittre analytisk formaga och djupare kontextualisering. Aldre elever med mer tid

och lédrarstdd visade ocksa storre formaga att koppla individers liv till samhéllsforédndringar.

Trots olika uppldgg visar bdda artiklarna liknande slutsatser. Kédnsloméssigt engagemang
uppstar litt, oavsett om elever moter personliga berittelser eller autentiska killor. Daremot
kréavs aktiv ldrarhandledning och historiskt sammanhang for att elever ska utveckla en mer
avancerad historisk forstaelse. Bada studierna visar ocksa risker med presentism nér elever
tolkar det forflutna utifran nutida vérderingar. En tydlig skillnad &r att Engrens studie framst
handlar om emotionella reaktioner pa vittnesmal, medan Nygren, Sandberg och Vikstrém
fokuserar mer pa kéllarbete, analys och skillnader mellan olika elevgrupper och

undervisningsvillkor.

Sammanfattningsvis visar artiklarna att bade personliga berittelser och arbete med
primérkallor kan vara virdefulla i historieundervisning. For att elever ska utveckla historisk
empati pd djupet behdvs dock strukturerat stod, kontextualisering och kombinationen av

kénslomissigt engagemang och analytiskt arbete.
Historisk empati genom digitala verktyg

Developing Living History Model Assisted by Digital History Textbooks in History
Learning to Improve Students’ Historical Empathy

Studien ““ Developing Living History Model Assisted by Digital History Textbooks in History
Learning to Improve Students’ Historical Empathy > r en empirisk forskningsartikel
forfattad av Wawan Darmawan och kollegor vid Universitas Pendidikan Indonesia.

Syftet med studien ér att utveckla en ny undervisningsmodell, kallad Living History Model,
som kombinerar digitala historielirobdcker med lokal historia for att stirka elevers historiska
empati. Enligt forfattaren Living History-modellen &r relevant i den indonesiska kontexten,
dér historieundervisningen ofta dr nationellt inriktad, faktabaserad och svér for ménga elever

att relatera till, sérskilt inom Generation Z. Det vill siga dagens gymnasieelever, har vuxit
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upp med digital teknik och lér sig ofta bast genom visuella, interaktiva och kdnslomassigt
engagerande arbetssétt (Darmawan et al., 2025, s. 345). Forfattarna betonar att modellen har
potential att anvéndas dven utanfor Indonesien, vilket framgér av beskrivningen av modellen
som bade genomforbar och skalbar. Vidare uppmanar de till internationell vidareutveckling

av modellen (Darmawan et al., 2025, s. 371).

Istdllet for att bara ldsa om kolonialism 1 en tryckt bok, far eleverna anvénda digitala verktyg
for att utforska historiska platser néra sin skola, se kortfilmer, tolka kéllor och diskutera olika
perspektiv (Darmawan et al., 2025, s. 359-360). Idén bygger pd TPACK-, som betonar hur
teknik, undervisningsmetodik och dmnesinnehall maste samverka for att skapa djupare

larande (Darmawan et al., 2025, s. 346,347).

Darmawan et al., ( 2025, s. 344) menar att brist p4 empati ligger bakom ménga sociala
problem 1 skolan, sésom mobbning, ndgot som i Indonesien rapporterats 1 6ver 26 000 fall
redan 2018. En viktig podng i studien &r att historisk empati inte betyder att man méste halla
med eller kdnna sympati med alla ménniskor i historien. Det handlar istillet om att forsta
varfor manniskor tdnkte och handlade som de gjorde, utifrén sin egen tid och sina livsvillkor.
Dérfor uppmuntrades ldrarna att visa eleverna att historien inte har en enda sanning, utan kan
berittas ur manga olika perspektiv (Darmawan et al., 2025, s. 357-358). Modellen ger elever
mdjlighet att sétta sig in 1 andras perspektiv och kdnna med dem. Genom fragor som “Ténk
dig att du ar den hér personen — hur skulle du kénna 1 den situationen?” eller ’Vad kan vi lira
oss av det hir for att forstd problem i1 samhillet i dag, som mobbning?” ges mojlighet att
forbattra bade kognitiv forstaelse och emotionell koppling till det forflutna. Det ar just detta

som framjar historisk empati, enligt Endacott och Brooks (2018, citerade i Darmawan et al.,

2025, s. 344).

Living History modellen bygger pa att elever engageras i historien genom sin narmiljo,
exempelvis via byggnader, monument och arkivmaterial. For att hantera praktiska
utmaningar, sdsom tidsbegrénsningar och begransade resurser, anvénds ofta digitala
historieldrobocker som ett komplement. Genom att anvénda videoklipp, interaktiva kartor,
tredimensionella modeller och priméarkéllor kan historiska miljoer aterskapas direkt i
klassrummet, vilket ger eleverna storre mojlighet att forstd det forflutna (Darmawan et al. ,
2025, s. S 347-348). Nar elever far besoka historiska platser, byggnader eller berittelser i sin
egen ndrmiljo blir historien mer konkret och léttare att forsta och relatera till. Eleverna far da

en tydligare forstaelse for att historia inte bara finns 1 lirobdcker, utan ocksa runt omkring
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dem. Studien visar ocksa att reflekterande fragor spelar en avgdrande roll. Lérarna stéllde
frdgor som: “Hur tror du att du hade kint om du levde under den hdr tiden?” eller "Varfor
tror du att den hdr personen agerade som hen gjorde?” (Darmawan et al., 2025, s. 356-357).
Sadana fragor uppmuntrar eleverna att tinka bortom fakta och istillet fundera 6ver
manniskors kidnslor, motiv och livsvillkor. Detta dr en central del av historisk empati. I en
studie med 108 gymnasieelever i Bandung sdg man att de som undervisades med Living
History-modellen utvecklade mer historisk empati &n de som fick vanlig undervisning. I den
forsta gruppen var effektstorleken 88 procent, vilket visar att metoden inte bara fungerar pa
pappret utan ocksa gor skillnad i klassrummet (Darmawan et al., 2025, s. 368). Darmawan et
al. (2025) menar att det inte dr tekniken 1 sig som gor att elever ldr sig mer, utan hur lararen
véljer att anvdnda den i undervisningen. Det som &r viktigt att undervisningen ar uppbyggd
kring unders6kande arbete, dér eleverna far vigledning i att arbeta med historiska kéllor och
tid att tanka och reflektera. Som forfattarna sjélva uttrycker det: “It is the structure of
inquiry-based learning, guided exploration of historical sources, and structured reflection
that most strongly shaped student engagement” (Darmawan et al., 2025, s. 370). Det innebar
att lararens roll blir avgorande. Nar ldraren pa ett medvetet sdtt kombinerar teknik, sitt sitt att
undervisa och det historiska innehallet, det som beskrivs 1 TPACK, skapas béttre

forutsattningar for att undervisningen ska bli engagerande for eleverna.

Teacher Candidates' Perceptions of Individual and Collective Virtual Reality

Experiences for Teaching History:

Artikeln som &r skriven av: Lauren McArthur Harris; Toby Vaughn Kidd;Bea
Rodriguez-Fransen;Victoria E. Thompson och ér publicerad i History Teacher aret 2025

over) berdttar om hur VR(virtual reality kommer bendmnas som VR framat) kan anvéndas for
att forbéttra elevers historiska empati.

Lauren McArthur Harris;Toby Vaughn Kidd;Bea Rodriguez-Fransen;Victoria E. Thompson
ar en grupp som representerar folk med kunskaper inom

historiedidaktik, VR-teknologi,digitalt ldarande och kulturella perspektiv pa utbildning.

Denna studie undersdker hur VR kan integreras i skolundervisningen som ett pedagogiskt

verktyg i kombination med traditionell undervisning for att stirka elevers historiska empati.
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Undersokningen genomfordes med lararstudenter med inriktning historia. Studiens syfte ér
att analysera hur VR kan anvindas i klassrummet for att frimja en mer engagerad, immersiv

och emotionellt forstéelse av historiska hindelser.

Forsta scenariot som ldrarstudenterna fick delta i var en kollektiv VR-upplevelse, studenterna
befann sig samtidigt i en skyttegrav under forsta varldskriget. Studenterna fick uppleva
scener och ljud av soldaternas vardag under kriget, studenterna far uppleva de tranga
forhallanden,smutset,vapen och uniformer. Lararstudenterna rapporterade en fordjupad
forstaelse for utsattheten och de hemska livsvillkoren som soldaterna levde igenom.
Artikelforfattarna lyfte problemet med att forlita sig pd VR i helhet da det finns en risk att
elever tror att VR-upplevelsen ér autentisk och en fullstidndig bild av historien.
Artikelforfattarna betonar att VR ska anvéndas som ett komplement och borde kombineras
med kéllor,fotografier och dokumentérer for att ge en mer autentisk bild och historisk fakta.
Syftet med VR ir att bygga ett kdnsloméssigt engagemang till det forflutna och inte for
historisk kontextualisering som ska vila pa killanalys och historisk tdnkande.

Ett centralt mal med VR -upplevelserna ér att elever ska kunna forsté utifran sitt eget
perspektiv kunna kénna hur historiska aktorer kdnde. Artikeln beskriver att elever ofta tolkar
och domer det forflutna genom moderna vérderingar vilket kan leda till att deras forméga att
forklara historiska beslut och hindelser dr délig. Denna distans mellan det forflutna och idag
kan minskas med hjilp av VR och skapa en djupare forstaelse for historiska aktérer och
livsvillkor.

VR upplevelse nr 2 som lararstudenterna fick uppleva var en rundvandring i1 Anne Franks hus
dédr man kunde ga runt och kolla pé olika personliga foremal samt lyssna pa historier fran
hennes dagbok. Nér studenterna berdttar om hur kénslan var sa berittade en foljande “Walking
through the rooms and hearing Anne’s words made me feel sadness and empathy, almost as if
I was there with her” (Harris, Kidd, Rodriguez-Fransen, & Thompson, 2025, s. 12).
Studenterna far en inblick av hur det sag ut i huset diar Anne Frank gémde sig och i sin helhet
sé togs det emot positivt av lararstudenterna. Artikeln forklarar att VR ar ett bra
kompletterande moment till ordinarie undervisning. VR kan anvéndas for att 6ka historisk
empati och verkligen ge elever den mer kdnsloméssiga och néra bilden av historien(Harris,
Kidd, Rodriguez-Fransen, & Thompson, 2025, s. 20).

Samtidigt sa forklarar de att det finns ett flertal utmaningar, till exempel kostnader for skolor
att kopa in VR headsets. Aven etiska utmaningar finns da det blir enkelt att elever fingas upp

av kénslor och dérfor inte reflekterar 6ver den historiska hiandelsen. Detta blir speciellt
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relevant dd det kan handla om saker som ligger vissa elever néra ex forinterlsen eller Israel
och Palestina konflikten. Med kinsloméssiga &mnen krdvs noggrann dversikt for att

sakerstdlla att historisk empati inte ersétter kritisk reflektion utan att de samspelar med den.

Looking Past Seeing Present: Teaching Historical Empathy Skills via Augmented
Reality:

En studie frin Turkiet skriven av Unal Cakiroglu,Merve Aydin, Yasemin K&roglu och Merve
Ayvaz Kina som dr forskare inom pedagogik och digitala verktyg med fokus pa augmented
reality som ldromedel. Studien fokuserar pa hur augmented reality (AR) kan anvéndas 1
skolans virld for att jobba med och utveckla historisk empati.

Augmented reality (AR) dr en mix av VR och den verkliga virlden Augmented reality
anvénder sig av 3D-modeller, ljud, bilder och animationer som sedan liaggs pa verkligheten
for att skapa en autentisk och verklig upplevelse.

Ett vardagligt exempel pa anvindning av augmented reality dr mobilspelet Pokemon GO déar
den verkliga védrlden mixas med karaktirer frain Pokemon spelserien.

AR-korten som anvéndes inneholl bilder av vapen,béatar,flygplan och slagfilt fran forsta
vérldskriget.

Studien gjordes pa 17 st attondeklassare som gér pé en privatskola i Turkiet. Undersokningen
syftade pd undersoka effekten av att anvinda AR i undervisningen specifikt effekten pé
elevernas historiska empati formaga. Projektet bestod av 10 lektionstimmar som tog plats
under fem veckors tid. AR-korten kom i bruk under alla punkter av lektionerna
gruppdiskussion,introduktion,reflektion och utvardering. Resultaten av studien méttes sedan
med hjdlp av intervjuer och skalor for att sékerstélla bra data.

I den inledande fasen sa fungerar AR-korten som en intressevickare och skapar engagemang
bland eleverna. De starka visuella bilderna och kraftfulla ljuden frin slagfélten och
krigsfartygen fungerade som en stimulans och fangade snabbt upp elevernas
intresse(Cakiroglu, Aydin, Koéroglu & Ayvaz Kina, 2024, s. 3368). Eleverna gavs senare tid
att sjalvstandigt utforska AR-korten, nagot som bidrog till nyfikenhet och gav eleverna plats i

undervisningen som hjélpte att skapa en aktiv ldroprocess.

Elever uttryckte hur AR-korten hjilpte dem att reflektera 6ver ménniskors livsvillkor under
forsta vérldskriget. Formagan att kunna se historien fran datidens synpunkt 16s igenom en

elev uttryckte foljande “I was very impressed to see those moments, especially on the cards
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with war scenes. Because I understood the conditions of that time and how hard the wars
were won.”(Cakiroglu, Aydin, Kéroglu & Ayvaz Kina, 2024, s. 3370). En annan elev
uttryckte “I didn’t really like history subject, but seeing it here like this, going to that
moment, was exciting.”’(Cakiroglu, Aydin, Kéroglu & Ayvaz Kina, 2024, s. 3371).
Resultaten visar att AR-korten dkade elevernas intresse for historia och starkte deras
kinslomdssiga engagemang. Bilderna som AR-korten genererar gjorde att historien kéndes
mindre distans och mer konkret. AR-korten underlitta utvecklingen av historisk empati,
AR-korten bidrog till en djupare forstaelse av historien genom att géra den mer verklig och
ndra. Studien visade att AR ér ett effektivt didaktiskt verktyg for att utveckla historisk empati

och historisk tdnkande.

Summering och jimforelse av digitala verktyg

Darmawan et al. (2025), Harris et al. (2025) och Cakiroglu et al. (2024) undersoker alla olika
digitala verktyg som metoder for att utveckla historisk empati. Undersékningarna visar hur
kénslomissigt engagemang och kognitiv kontextualisering dr nddvindiga for att elever ska
kunna utveckla en fordjupad forstaelse av det forflutna.

Samtliga undersokningar betonar att elever ofta reagerar starkt kinsloméssigt pa historiska
berittelser, VR och digitala kéllor. Unders6kningarna dr eniga om att kénslor 1 sig inte leder
till historisk empati utan maste integreras i en didaktiskt genomténkt undervisning.

De tre studierna visar alla att digital teknik skapar en stark nirvarokédnsla som gor historien
mer levande. Living history modellen hjilper att engagera elever genom sin anvéndning av
lokal historia,digitala kartor och filmer. VR-studien visar hur immersiva miljéer som
skyttegravar och Anne Franks hus vicker empati och niarhet. AR-studien visar att ljud och
3D-modeller frin slagfilt skapar emotionella reaktioner. Flera elever beskrev att de digitala
verktygen hjdlpte att gora historien mer "verklig","ndrmare" och "konkret".

Digitala verktygen foreslas att fungera som motivationshéjare, ingang till historiska fragor
och stod for perspektiv.

Living history-modellen till skillnad frdn AR och VR kridver mycket mer tid d4 metoden
bestar av flera olika moment dér ldraren maste gora ett urval av lokal
historia,videoklipp,interaktiva kartor,priméarkéllor och digitala historiebocker. Lérarens roll dr

viktig och avgorande for att kunna skapa larande och utveckla historisk empati. Tidsbrist ar
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en stindig frdga inom lararprofessionen och utdvandet av denna metod bor planeras utforligt
vilket kan vara en utmaning tidsmissigt for ménga inom yrket.

Living history-modellen bygger pa inquiry-based learning “It is the structure of inquiry-based
learning, guided exploration of historical sources, and structured reflection that most strongly
shaped student engagement” (Darmawan et al., 2025, s. 370).

VR vilket inte dr lika tidskrdvande har en risk for Gvertro av VRs autenticitet som kan leda
till att elever drar forhastade slutsatser om historiska héndelser istillet for att gora djupare
reflektioner. AR har liknande risk dé visuella effekter tar 6ver och djupare analys ligger 1 risk
att ignoreras. Alla tre studierna visar att de olika digitala verktygen inte funkar sjilvstandigt
som metod utan syftar pé att digitala verktygen ska anvéndas som stdd till traditionell
undervisning och ldraren maste skapa uppgifter dér eleverna far reflektera,diskutera och

resonera for att historisk empati ska utvecklas.

Historisk empati genom museum och konst

Teaching History Through Theater: The Effects of Arts Integration on Students’
Knowledge and Attitudes:

Kisida, Goodwin och Bowen é&r forskare inom utbildningsvetenskap som specialiserar sig pa
konst,kultur och ldrande.

I den amerikanska delstaten Arkansas genomfordes en studie som undersokte om och hur
teater kan anvéndas for att utveckla elevers larande inom historia (Kisida, Goodwin &
Bowen, 2020). Teatern framfordes for elever i arskurserna 3-5 och skolgrupperna som valdes
till att delta 1 studien var lottade och cirka 1900 barn deltog. Teatern handlar om historien om
staten Arkansas och ir interaktiv da publiken deltar genom att fora samtal och gora gester.
Eleverna far sedan gora ett kunskapstest som bestar av 13 fragor som handlar om historien av
staten Arkansas. Eleverna svarar pé enkiter som svarar pa vad eleverna har for instillning till
teater,historia och historisk empati. Enkéten ar till for att ge bakgrund till eleverna om vad
deras intressen dr och vilka forkunskaper de har. Enkéten dr dven till for att kunna mata ifall
en teaterintresserad elev kan utveckla ett historieintresse och ifall en historieintresserad elev
kan utveckla ett teaterintresse. Resultaten visar att eleverna som deltog i teatern bade fick ett

okat intresse for historia och teater samt mer entusiasm for att lara sig.
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Studien visar att historisk empati blev storre hos elever dd manga fick en béttre bild om hur
det var att leva pd den tiden och pa sa sitt kunde {4 en djupare forstdelse for manniskorna
som levde da.

Den interaktiva formen av teater visade sig vara sérskilt betydelsefull. Eleverna upplevde sig
inte enbart som askadare, utan som aktiva deltagare i det historiska skeendet. De scener dir
eleverna sjdlva medverkade blev ofta de mest minnesvérda och skapade mdjligheter att arbeta
med centrala historiska héndelser pa ett sitt som kombinerade kdnsloméssigt engagemang
med kognitiv bearbetning. Detta bidrog till att stdrka deras forméga att forsta historiska
aktorers perspektiv. Eleverna som deltog fick starkare forméga att forsta historisk empati men
dven vickte historieintresse hos ménga elever. Enkiten visade att flera elever fick ett storre
intresse att lira sig om Arkansas historia (Kisida, Goodwin, & Bowen, 2020, s. 5-6). Killan
berittar att teater bor anvdndas som ett komplement till vanlig undervisning och behovs inte
bara begrinsas till &mnet historia dd man kan gora en pjds om vilket skoldmne som helst for
att fa ut en liknande effekt. Teater var dven ett bra sétt att fa barn intresserade av teater och

kulturen som finns dér vilket gor att elever gynnas i mer @n ett omrade.

The Pedagogical Value of Museums in the Teaching and Learning of Secondary School

History: A Historical Thinking Perspective:

Marovah och Ncube jobbar som utbildningsforskare 1 Zimbabwe och specialiserar sig 1
museipedagogik,historisk tdinkande och historieundervisning.

Studien av Marovaha och Ncube (2024) undersdker hur museer kan anvdndas som
pedagogisk resurs i gymnasieskolans historieundervisning for att utveckla centrala formagor
sadsom historiskt tinkande, historisk betydelse, orsak och konsekvens samt historisk empati.
Historieundervisning som ofta kan verka véldigt ointresant for ménga elever med sitt fokus
pa fakta och ofta lirarcentrerad ldmnar inte mycket utrymme for nyfikenhet och upptickande.
Forfattarna utgar fran att traditionell historieundervisning ofta kénns lararledd och inte
erbjuder mycket utrymme for upptickande och nyfikenhet. Museum framhalls som ett
utmarkt alternativt larosétt som erbjuder en mer engagerande och verklig upplevelse av
historien.

Trots att artikelns huvudfokus dr historiskt tinkande si betonar forfattarna att museers rika
tillgang till priméarkéllor, artefakter och tematiska utstdllningar skapar goda forutséttningar for

elever att utveckla en djupare forstaelse for manniskor i1 det forflutna. Genom museibesok
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dér elever fir mota historiska foremél och historiska beréttelser sé ges eleverna mojlighet att
lara sig om hur livet kunde se ut ménniskor i det forflutna. Museets kombination av historisk
fakta och historiska artefakter hjilper eleverna att utveckla en kénsloméssig och djup
forstaelse for historiska aktorer. Genom denna utveckling sé har elever en storre mojlighet att
forsta och kunna resonera kring historiska aktorers beslutsfattande utifrén sin tids villkor.
Artikeln lyfter om hur apartheidmuseet 1 Sydafrika kan anvédndas for att ge eleverna mer
forstaelse for hur folk tinkte och levde i datidens Sydafrika (Marovaha & Ncube, 2024, s.
85). Genom att mdta historiska artefakter och personliga berittelser ger eleverna mojlighet att
minska distansen mellan nutid och détid genom att kombinera kidnsloméssig inlevelse och

kognitiv analys.

Batonga-museet i Zimbabwe lyfts fram 1 studien, ett museum som har Tonga folket som
center vilket dr en folkgrupp som ofta blir marginaliserad da kéllorna som finns pad dem
kommer ofta frdn andra nationer eller folkslag. Med ett besok till detta museum s& kunde
eleverna bygga en kénslomissig koppling till folk i det forflutna och bygga en formaga att se
historien ur deras perspektiv och pa ett sddant sétt utveckla sin historiska kunskap(Marovaha
& Ncube, 2024, s. 85).

Batonga-museet dr en stor mdjlighet for elever att méta historien som

ofta osynliggors. Forfattaren lyfter samtidigt problem med museibesdket som
undervisningsmetod. Praktiska utmaningar uppstéar da utflykter kraver bade tid och resurser,
nagot som manga skolor har svart att avsétta. Kostnader for transport och entre samt tiden
som tas fran undervisning dr hinder som behover hanteras av ldrare och skolans
administration. Det dr dérfor viktigt att utflykter planeras noggrant sé att utflykten kan foljas
upp med undervisning s att upplevelsen blir meningsfull for historisk kunskap och inte

resulterat i en isolerad engangshdndelse(Marovaha & Ncube, 2024, s. 81-82).

Summering och jimforelse av studier med konst och museum

Kisida, Goodwin & Bowen (2020) om teater och Marovaha & Ncube (2024) studier
undersoker hur kulturella och estetiska larmiljoer kan anvindas for utveckling av historisk
empati bland elever. Studierna utgér ifrdn olika pedagogiska sammanhang i Zimbabwe och
USA men studiernas metoder har mojlighet att anvéndas i olika scenarier. Studierna visar

bade att museum baserat och konstnéarligt arbetssitt bidrar till att skapa en bild av det
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forflutna som ar mer levande och meningsfullt for elever. Liknande till metoderna som
Darmawan et al. (2025), Harris et al. (2025) och Cakiroglu et al. (2024) undersoker sa kriaver
dven Kisida, Goodwin & Bowen (2020) om teater och Marovaha & Ncube (2024) metoder
noggran planering med uppf6ljning for att ge langsiktiga mal ddr metoden ska fungera som
ett komplement till traditionell undervisning. Bada metoderna minskar avstandet till det
forflutna men pa olika sitt da teatern gor det genom dramatisk gestaltning och museum
genom konkreta foremél och historiska miljoer. Bdda studierna har sina styrkor och svagheter
dd museets autenticitet minskar risken for feltolkning hos eleverna vilket ér en risk nar elever
tolkar allt frdn pjdsen som sanning utan ndgon djupare analys. Studierna visar att planering &r
avgorande men i jamforelse med andra metoder sé kravs det samarbete mellan flera parter, 1

detta fall museum och teatergrupp vilket &r tidskrdvande och kan krava kostnader.
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Slutsats och diskussion

I denna kunskapsoversikt har vi undersokt vilka undervisningsmetoder som forskningen
framhaller som sarskilt effektiva for att utveckla elevers historiska empati. Resultaten visar
att metoder som VR, AR, museibesok, teater och moten med forintelsedverlevare alla har
potential att stirka bade den kénsloméssiga kopplingen till det forflutna och den historiska
forstaelsen — men endast om de anvinds med tydlig pedagogisk intention och
kontextualisering. Ingen undervisningsmetod ger resultat utan lararens aktiva roll som
pedagogisk végledare, vilket dr avgorande for att elever ska kunna forstaelse och utveckla en
historiskt forankrad empati.

Det ar viktigt att problematisera att flera av de studier vi granskat — bland annat den turkiska
(Cakiroglu et al., 2024) och den indonesiska (Darmawan et al., 2025) — utgér fran kontexter
som skiljer sig markant fran den svenska skolan, bade vad giller laroplan,
undervisningstraditioner och samhaélleliga vérderingar. Exempelvis fokuserar den indonesiska
studien starkt pa nationell identitet och mobbning i skolan, medan den turkiska studien
bygger pé en lokal historiesyn kopplad till forsta varldskriget. Dessa skillnader innebér att
metodernas overforbarhet inte kan tas for given. Trots detta valde vi att inkludera dessa killor
eftersom de dnda erbjuder virdefulla insikter om hur teknik och kreativa metoder kan
aktivera historisk empati, ndgot som ar relevant dven i Sverige. Samtidigt understryker detta
behovet av att alltid anpassa metoder till den lokala kontexten och aldrig anta att en modell
som fungerar 1 ett land automatiskt dr effektiv i ett annat. Vidare visar vara kéllor att historisk
empati inte uppstar genom kéanslor ensamt. Starka kidnsloméssiga reaktioner, som nér elever
traffar en forintelsedverlevare — riskerar att leda till en tidlos moraliserande tolkning om de
inte f6ljs upp med historisk kontextualisering. P4 samma sétt kan digitala verktyg som VR
och AR bli spektakuldra upplevelser utan djupare ldrande om de inte integreras i en
strukturerad, unders6kande undervisning. Det &r alltsd inte tekniken eller metoden i sig som
skapar historisk empati, utan hur den anvinds i kombination med historiskt innehall,
reflektion och ldrarhandledning. Samtidigt finns praktiska hinder: kostnader, tidsbrist, teknisk
infrastruktur och behovet av lararkompetens. Darfor bor dessa metoder ses som komplement
till inte erséttning for traditionell historieundervisning. De bésta resultaten uppstar néir
lararen medvetet kombinerar kénsla och kognition, nutid och datid, individ och struktur —
precis som TPACK-modellen (Technological Pedagogical Content Knowledge) beskriver.

Genom en sadan integrerad ansats kan historieundervisningen inte bara gora det forflutna
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levande, utan ocksé hjélpa elever att forsta varfor ménniskor agerade som de gjorde — utan att
doma dem efter dagens normer.

Motet med en Forintelseoverlevandes berittelse kan gora historien mer levande och beréra
eleverna kinslomissigt. Samtidigt visar forskningen att ménga elever har svart att forsta
berittelsen i dess historiska sammanhang. Det blir tydligt att starka kénslor inte automatiskt
leder till historisk forstdelse. Utan tydlig kontextualisering riskerar eleverna att tolka historien
utifran dagens vérderingar, vilket snarare skapar sympati én verklig historisk empati. Hér blir
lararens roll avgorande — det ricker inte att visa autentiskt material. Lararen maste guida
eleverna, forklara bakgrund, skapa sammanhang och ge tid for reflektion. Digitala
primérkéllor och metoder som Living History kan gora historien mer engagerande och hjilpa
elever att forstd ménniskor fran det forflutna. Men deras effekt beror mycket pa elevernas
alder, tidigare kunskaper och erfarenheter. Yngre elever eller de med begrinsad historisk
forstaelse kan ha svart att leva sig in 1 datidens villkor och tenderar att jamfora med sin egen
tid. Detta visar att teknik och spannande material inte i sig skapar ldrande — det &r hur ldraren
planerar, forklarar och stottar elevernas analys och reflektion som avgoér om historisk empati

kan uppsta.

Samtidigt finns frdgor om hur vél metoder som Living History kan fungera i olika
sammanhang. Aven om Darmawan et al. (2025) visar positiva resultat i indonesiska
klassrum, dr det inte sjdlvklart att modellen fungerar likadant i svenska skolor eller andra
kulturella kontexter. Modellen kraver dessutom resurser, tid och ldrare som kan handleda
eleverna pa ritt sitt, vilket kan begrdnsa mdjligheten att anvdnda den fullt ut. Detta visar att
utveckling av historisk empati dr en komplex process. Det handlar inte bara om spdnnande
beréttelser eller digitala verktyg, utan om att hitta en balans mellan kénsla och analys, dér
lararen aktivt stodjer eleverna och skapar utrymme for reflektion. For att historien verkligen
ska bli levande och meningsfull maste eleverna fa tid att forstd ménniskor 1 det forflutna
utifrdn deras egna villkor, inte vdra. Det 6ppnar ocksé for fortsatt forskning om hur olika
metoder kan anpassas till elever med olika erfarenheter och kunskaper, och hur digitala

verktyg kan anvindas pa ett sétt som verkligen stiarker bade engagemang och forstéaelse.
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Vidare forskning

Vidare forskning kan ge resultat pa flera olika frégor, bla sa kan minga av metoderna som ar
testade pa utlandska skolor testas pa svenska elever 1 olika arskurser efter behov. Genom att
driva egen forskning sd kan man maéta ldngvariga effekter av denna typ av undervisning samt
inom ramen av svensk historieundervisning da i tex artikeln om AR-korten skriven av
Cakiroglu, Aydin, Kéroglu och Ayvaz Kina (2024) sa anvénds turkisk historia som ar
relevant for turkisk historieundervisning. De presenterade metoderna ér inte bundna till de
historiska fall som studierna utgar frdn. En vidare forskning kan vara att applicera dessa
metoder i olika historiska sammanhang for att prova bredden som dessa didaktiska verktyg

kan anvindas i.
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