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Forord

Valet av dmne gjordes utifran betydelsefullheten for framtida fritidsverksamheter. Vad ar
larande och utveckling i fritidshemmen enligt eleverna och vardnadshavarna? Det har varit
intressant och givande att arbeta med studien. Vi har kontinuerligt traffats och hjélpts at med
texten till examensarbetet. Vi vill tacka vara handledare som har varit till hjilp nir vi haft

frdgor och funderingar kring arbetet.

Agneta Hellberg och Linda Svensson



Sammanfattning/Abstract

Syftet med foreliggande studie var att undersoka hur vardnadshavare och elever uppfattar
larande 1 fritidsverksamheten, samt vilka aktiviteter som de anser vara lirande. Studien utgér
fran ett sociokulturellt perspektiv, dér larande ses som ndgot som sker i samspel mellan eleverna
1 fritidsverksamheten. Genom att studera dessa fragor kan vi 6ka forstaelsen for hur lirande och
utveckling sker i fritidsverksamheten. Fritidshemmen utgoér en viktig del av elevernas vardag
och erbjuder en milj6 for larande och sociala interaktioner som ligger utanfor den traditionella
skolmiljon. Genom att undersoka var och hur ldarande sker i denna milj6 kan vi fa insikt i vilka
pedagogiska metoder, aktiviteter och sociala interaktioner som paverkar elevernas utveckling
och ldrande. Studien bidrar till att identifiera strategier och utmaningar som kan anvéndas for
att forbéttra kvaliteten i fritidsverksamheten och skapa forutséttningar for bade eleverna och
larare 1 fritidshemmen. I var datainsamling anvidnde vi oss av enkdter till eleverna och deras

vardnadshavare.

Resultatet av enkéterna visade att skapande och utomhusaktiviteter var det som mest ansigs

vara larande enligt vardnadshavare, samtidigt som det var detta som prioriterades av eleverna.

I skapande och kreativitet spelar den sociala miljon en viktig roll. Samarbete i form av dialoger
mellan eleverna inspirerar till kreativitet. Under skapande aktiviteter ges eleverna mdjlighet till
att fora dialoger och samarbeta med varandra. Uteaktiviteter kan {Orstds utifrén ett
sociokulturellt perspektiv, ddr det sker samspel mellan eleverna genom deras praktiska
erfarenheter och gemensamma handlingar 1 utemiljon. Genom aktiviteter som bollsporter och
samarbetsaktiviteter 1 utemiljon utvecklar eleverna sina sociala fardigheter och formagan till

problemldsande tinkande.

Nyckelord: Lekens betydelse, Larande i fritidshemmen, Larande miljoer, Meningsfull fritid,

Sociokulturella teorier, Styrdokument, Undervisning.
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1. Inledning

Nar de forsta fritidshemmen startade betonades samarbete med elevernas vardnadshavare. Inom
de nuvarande fritidshemmen riktas samarbete mot bade vardnadshavare och skolan. Anda sedan
fritidshemmen kom in i utbildningssystemet har elevernas ldrande blivit mer fokuserat.

Fritidshemmet fick ett eget kapitel i Laroplanen 2016 (Lgr 11, reviderad 2016, del 4).

I Léroplan for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet framhdvs det i1 kapitel fyra att
fritidshemmets syfte och centrala innehall: “Undervisningen i fritidshemmet ska stimulera
elevernas utveckling och larande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid” (Skolverket, 2022

s.22).

Utifrén véra egna erfarenheter av arbete 1 fritidsverksamhet kan vi se hur en genomténkt och
strukturerad verksamhet skapar forutsittningar for elevernas liarande och utveckling. Vi har
dven erfarit att dokumentation bidrar till en mer inkluderad miljo, dér elevernas styrkor och
intresse tas tillvara. Samtidigt har vi sett 1 vart arbete 1 fritidsverksamheten hur dialoger med
elever och virdnadshavare visat sig vara central for att forstd deras syn pé fritidshemmets
uppdrag. I dessa samtal framkommer ofta olika uppfattningar om vad som riknas som ldrande
i fritidshemmet. Detta bekriftar betydelsen av ett medvetet pedagogiskt arbete dir

dokumentation, reflektion och samverkan utgér grundpelare i verksamheten.

En studie om ldrande och utveckling ar relevant for att mdjliggora for eleverna att forsta att

larande sker pa olika platser som skola, fritidshemmen och hemmet.

Om vi synliggor larandet genom att lararna i fritidshemmet lyfter mél och syfte i sina planerade
aktiviteter, kan eleverna fa en storre helhetsbild av sitt 1drande och utveckling. Nér vi ser larande
som en social process-dér relationer, interaktioner och miljo spelar en central roll blir det ldttare
att forsta hur olika faktorer samverkar och paverkar elevernas utveckling. Detta synsétt stods
av sociokulturella teorier om ldrande, déar kunskap skapas 1 sociala sammanhang och genom
samspel mellan individ och omgivning (Vygotskij, 1978, : Siljo, 2015). Larande sker i mdte
mellan eleverna, personal och den omgivande miljon i fritidshemmen. Fritidshemmens uppdrag
ar att erbjuda meningsfulla larmiljoer och utgd fran elevernas erfarenheter och behov. Detta

lyfts fram 1 fritidshemmens styrdokument (Skolverket, 2022).



1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien var att undersdka elevernas och vardnadshavarnas syn pa ldrande i
fritidshemmen och vad ldrande i fritidshemmen har for betydelse for elevernas framtida
utbildning. Utifrdn detta syfte tog vi fram tre frigestillningar som anvéndes till béade

vardnadshavare och elever.
Vad anses vara larande 1 fritidshemmen?
Hur betydande é&r ldrande i fritidshemmen for elevernas framtida utbildning?

Vad dr meningsfullt larande i fritidshemmen?



2. Bakgrund

Fritidshemmens styrdokument

I denna del studerar vi bakgrunden till planerad verksamhet inom fritidsverksamheten med
fokus pa skapande och uteaktiviteter. Vi kommer belysa betydelsen av planerade aktiviteter
som engagerar eleverna och stodjer deras sociala utveckling. Syftet med bakgrundskapitlet ar

att redogora for relevant litteratur kring larande 1 fritidshemmen och ge forstaelse for studien.

Sammanfattningsvis ser vi i kapitlet vikten av planerad verksamhet inom fritidshemmen vilket
utgér grunden for strukturerad och meningsfull larmiljo, och lagger grunden for positiv och

hallbar lirandeupplevelse for eleverna.

2.1 Planerad verksamhet

Gustavsson Nyckel (2022 s.25) skriver om att syftet med undervisningen 1 fritidshemmet ger
stimulering till elevernas utveckling och ldrande genom en meningsfull fritid. Nar
fritidsverksamheten har en tydlig planering som utvirderas kontinuerligt, skapas en meningsfull
fritid for eleverna. Fritidshemmen ska utgd fran elevernas intresse, initiativ och behov.
Undervisningen ska mojliggora for eleverna att utveckla goda kamratrelationer, fa eleverna att
kdnna sig trygga och ha en samhdrighet till elevgruppen (Gustavsson Nyckel 2022). Planering
av undervisningen skapar trygghet och harmoni for eleverna, samt forutsittningar till samspel
menar Lager (2018 s. 66—67) i sin fallstudie. Hon skriver att elevernas intresse och perspektiv
samt upplevelser dr i fokus for larare 1 fritidshemmen, men att det finns svérigheter att nd malen
ndr det brister 1 personaltdtheten och det inte finns vikarier att tillga. Lager (2020 s.5-6) menar
att planeringsmojligheter, forberedelser och efterarbete dr en viktig del av fritidshemmens
kvalitet. Nér ldrarna i fritidshemmen far tid avsatt for dokumentation, utvirdering och reflektion
leder det till verksamhetsutveckling. Detta 6verensstimmer med vad Falkner och Ludvigsson
(2016 s. 29) pétalar, att larare 1 fritidshemmen behdver utga frin situationer som uppkommer

for att se kunskapsmojligheterna. Det behovs en didaktisk kompentens och forméga for att 14sa



av och forsta situationer och anvinda dem som stéd for elevernas utveckling och larande. Det
ar en annan sorts bedomningsarbete i den pedagogiska utdvningen én vad lirare bedomer i den
traditionella skolan. Falkner och Ludvigsson (2016) menar att ldrare i fritidshemmen gor
informella beddmningar av den sociala utvecklingen, aktiviteter och kring det eleverna sjdlva

bidrar till verksamheten.

Detta kapitel som beskriver planerad verksamhet ingar i var studie for att ge en teoretisk
forstaelse for fritidshemmens uppdrag och undervisningens betydelse. Kapitlet ska ge en
forstaelse for hur planering, skapande och utomhusaktiviteter bidrar till en meningsfull och

utvecklande 1armilj6 for eleverna i fritidsverksamheten.

2.2 Skapande och konstruktion

I Lgr22 (2022 s.27) kan vi ta del av syftet i undervisningen som ska frimja elevernas formégor
att lara tillsammans med andra genom lek, rorelse och skapande. Fritidshemmen ska ge eleverna
kunskap om teknik, natur och samhélle. Fritidshemmen ska erbjuda mojligheter till att utforska,
stdlla fragor och samtala, samt erbjuda aktiviteter med olika estetiska uttrycksformer, som bild,
dans, lek, musik, och drama. Dessa mdjligheter skapas genom de spontana lekarna skriver
Falkner och Ludvigsson (2016 s. 27-28) och menar att eleverna genom detta far egna idéer och
intresse 1 sociala interaktioner, dar det skapas kunskap och erfarenheter. De menar att det
larande som sker i fritidshemmen startar spontant utifrén frn elevernas intresse och idéer. Det
ar 1 det sociala samspelet mellan bade elever och ldrare i fritidshemmen som erfarenheter skapas

och kunskaper utvecklas.

I Léiroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022 (Lgr 22, s. 27) betonas
att undervisningen ska gynna elevernas formaga att lara i samspel med andra genom skapande,

lek och rorelse. Fritidshemmet ska ocksa ge kunskaper om natur, teknik och samhille.

2.3 Utomhusaktiviteter

Pihlgren (2015 s. 273-274) konstaterar att lirandets sammanhang inte dr neutral, utan att det ar
tydligt att det spelar roll i vilken milj6 ldrande sker. Lararens val av plats i miljon dr
betydelsefull och utgér en viktig komponent 1 den pedagogiska planeringen i fritidshemmet.
Det ar ldararens uppgift att planera utifran att alla elever i fritidshemmen far leka och léra i
inbjudande miljoer. Hon menar att eleverna ska uppmuntras med variation och upplevelse 1

naturen och d& beh6vs mer dn en stor skolgard. Genom variation och utdkning av miljéerna

9



som eleverna vistas i pa fritidshemmen erbjuder man tillfélle for bekantskap med lokalsamhélle
och nirmiljo.

Detta kapitel som beskriver planerad verksamhet, ingdr i vér studie for att ge en teoretisk
forstaelse for fritidshemmens uppdrag och undervisningens betydelse. Kapitlet ska ge en

forstaelse for hur planering, skapande och utomhusaktiviteter bidrar till en meningsfull och

utvecklande 14rmilj6 for eleverna i fritidsverksamheten.

I Ldaroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022 (Lgr 22, s. 27) betonas
att undervisningen ska gynna elevernas formaga att lara i samspel med andra genom skapande,

lek och rorelse. Fritidshemmet ska dven ge kunskaper om natur, teknik och samhaélle.
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3. Tidigare forskning

Nedan presenteras de forskningsomraden som r relevanta for véara fragestillningar, och ligger

som fokus for meningsfull fritid, larandemiljoer och lekens betydelse.

For att fa en uppskattning av tidigare studier som gjorts i &mnet sokte vi via webbportalerna
DiVA Portal (diva-potal.org) och SwePub (swepub.kb.se) diar vi anvidnde sdkorden

frittidshemmen och larande.

3.1 Meningsfull fritid
Falkner och Ludvigsson (2016 s. 6) patalar att Sverige har en unik fritidsverksamhet som lyder

under Laroplanen, skollagen, diskrimineringslagen och barnkonventionen. Det resulterar i ett
mal om en likvirdig fritidsverksamhet oavsett var du bor i Sverige. Falkner och Ludvigsson
patalar dven ldrarutbildningen dér lirare utbildas specifikt till fritidshemmen, vilket betonar
vikten av att pedagogernas har ritt kompentens for att méta elevernas behov. De skriver att
Danmarks fritidshem inte regleras av skolan utan av Dagtilbudsloven, vilket 4r en lag for de
barn och unga inom fritids-, dag- och klubbservice. Dagtilbudsloven har ett syfte for frimjande

av barn och ungas vilbefinnande, ldrande och utveckling.

I en artikel, med syftet att ge larare en Oversikt dver forskningsbaserad kunskap om olika
forhéllningssitt och arbetssétt som skapar forutsittningar for elevernas meningsfulla fritid,
utveckling och lidrande, beskriver Falkner och Ludvigsson hur ldrare 1 fritidshem erbjuder
eleverna en meningsfull fritid i fritidshemmen vilket frdmjar deras utveckling och ldrande.
Lérarens roll 1 fritidshemmen é&r att skapa en meningsfull fritid for eleverna att gynna deras
larande och utveckling. Resultatet av Falkner och Ludvigssons studie visade att undervisningen
ofta trider fram i1 samspelet mellan eleverna och ldrarna 1 fritidshemmen, och att ldararna
anvinder situationer i vardagen som utgdngspunkt i for att stodja elevernas ldrande i1

undervisningen (Falkner och Ludvigsson2016).

Samtidigt papekar Lager (2018 s. 66—67) att ldraren i fritidshemmen moter utmaningar 1 sitt
arbete ndr de ska bibehélla kvalitéten pa fritidshemmen i1 samband med resursbrist och
nedskdrningar av pedagoger i verksamheten. Lager gjorde en fallstudie med utvalda fritidshem,
dér hon foljde larares arbete med planering, dokumentation och utvéirdering. Resultatet visade
att omsorg, lek och relationer skapar grunden for fritidshemmens undervisning. Lager menar
att det dr mojligt att tala om undervisning som helhet av omsorg, ldrande och utveckling i

fritidshemmen dér leken ar 1 fokus, nér elevernas intresse och perspektiv ér i fokus for lararen
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1 fritidshemmens arbete. Vidare menar Lager att ldrare 1 fritidshemmen tvingas prioritera bort
visst innehall, och stélls infor vad som dr viktigt i sitt arbete i relation till vad som dr mojligt att

genomfora i fritidshemmen.

Grettve (2015 s.15-16) skriver att Skolverkets inventering och deras dialoger med olika
forskare och yrkesverksamma visade att samverkan mellan fritidshemmen, forskoleklassen och

skolan sker i stor utstrackning pé forskoleklassens och pé skolans villkor.

Detta dr en mojlig forklaring som kan kopplas till Anderssons (2013 s. 65) diskussion i sin
avhandling om fritidspedagogernas arbete. Han menar att det gors dagliga bedomningar i
stunden 1 fritidshemmen, men att dessa sédllan dokumenteras. Det forklaras med att ménga
fritidspedagoger tycker det dr en utmaning att formedla elevers sociala ldrande och utveckling

skriftligt

Lager (2020 s. 59—64) foljde tva larare i undervisningen i fritidshemmet och skriver att ldrare 1
fritidshemmen planerar, genomfor, dokumenterar, utvdrderar samt foljer upp barnens lek i
relation till nationella mal. Undervisningen i fritidshemmen ska bidra till en helhet av omsorg,
larande och utveckling. Lager menar att en planerad och genomtinkt undervisning skapar lugn
och trygghet for eleverna. Planeringen som lérare i fritidshemmen gor skapar forutséttningar
for samspel och trygghet. Eleverna lir sig behérska leken samtidigt som de far erfarenhet av att
leka. Genom dokumentation synliggors ldrarnas arbete och maéaluppfyllelsen. Det &r genom
utvirderingen av verksamheten ldraren far kunskap om sitt arbete och elevernas lirande och
utveckling. Systematisk och kontinuerlig dokumentation blir anvindbar som underlag till
lararens utvirdering som utvecklar verksamheten och ldrande. Reflektionen av ldrarens egen
undervisning och dokumentation sker genom utvérderingen. [ uppfoljningen av undervisningen
synliggdrs maluppfyllelsen vilket 4r avgdrande om man kan g vidare med undervisningen eller

fordndra nagot.

Vidare menar hon att det finns olika perspektiv pd kvalitetsarbete 1 fritidshemmen och olika

framgéngsfaktorer. Det identifierades fem viktiga aspekter for att né kvalitet.

e Behoriga larare

e Fungerande arbetslag

e  Sirskilt avsedda rum for fritidshemmets undervisning
e Tillgéng till material

e Tid for planering och forberedelser
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Behoriga larare 1 fritidshem, med kompetens och kunskap inom pedagogik, har forutsittningar
att bemdta vardnadshavare och elever utifran fran fritidshemmens uppdrag att frimja och skapa
goda relationer. Liraren i fritidshemmen blir viktig for att skapa meningsfull fritid dir larande
och utveckling kan ske. Detta kan ske genom att skapa forutsittningar for alla som arbetar inom
fritidshemmet kan delta i planering, forberedelser och kollegialt arbete. Ett vdl fungerande
arbetslag skapar mdjlighet till verksamhetsutveckling. Ett samarbetsinriktat arbetslag samt
kontinuerliga samtal om forhdllningssétt och att reflektera kring bemotande av eleven och

vardnadshavare bidrar till goda relationer bade med elever och kollegor (Lager 2020).

Lager (2020) menar att lek och skapande behover fa ta sin tid sa& fantasi kan skapas.
Fritidshemmen behdver utrymme dér elevernas intresse och nyfikenhet kan utforskas och
frodas. Som till exempel speciellt anpassade rum till fritidsverksamheten dir eleverna kan

fortsdtta sina byggkonstruktioner eller projekt ndstkommande dag.

3.2 Liarandemiljoer
Fjallhed och Jensens (2013 s.132) skriver hur goda larandemiljoer skapas. De forklarar att

nyckelordet i bra ldrandemiljoer i skola och fritidshemmen &r perspektiven: samverkan,
helhetssyn, och virdegrund. Nér lararen i fritidshemmen arbetar med eleverna pé ett positivt
och stddjande sitt, frimjar det deras utveckling och vilmaende. Aven Pihlgren (2015 s.165)
menar att forhallande till skolans formella ldrande &r fritidshemmens larande mer informellt
och spontant som utgar fran eleven. I sin studie har hon uppmirksammat att ldrare i
fritidshemmen later eleverna rora sig friare och menar att forhallande till skolans formella
larande ar fritidshemmens ldrande mer informellt och spontant som utgar fran eleven. I sin
studie har hon uppmérksammat att ldrare i fritidshemmen later eleverna rora sig friare och
menar att forhallande till skolans formella ldrande &r fritidshemmens larande mer informellt
och spontant som utgar fran eleven. I sin studie har hon uppmirksammat att ldrare i
fritidshemmen later eleverna rora sig friare i miljoerna pa fritidshemmen dir de kan utforska
flera olika fenomen tillsammans eller individuellt. Hon menar att det &r lararen i fritidshemmens
arbete 1 miljon som stddjer elevernas relationsskapande i olika sammanhang som exempelvis
kan vara konflikthantering. LarandemiljGer 1 fritidshemmen har en positiv och betydelsefull
inverkan pa eleverna. Eleverna ska sysselsétta sig sjdlva och med interaktion med andra elever,
och Pihlgren menar att larare i fritidshemmen ska organisera formella och informella miljéer
for eleverna. Formella miljoer kan vara de samlingar som forekommer 1 fritidshemmen, medan
de informella miljéerna kan vara skapande aktiviteter som ger mojlighet till improvisation och

samtal mellan eleverna. Hon pdvisar att larandet pad fritidshemmen &r mer informella och
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situationsstyrda och utgar frdn eleven, till skillnad fran skolans formella Ildrande.
Sammanfattningsvis skriver hon att fritidshemsmiljon kan verka som ett pedagogiskt verktyg
for de centrala delarna som interaktion, identitetsskapande, lek, meningsfull fritid och ldrande.
Larandemiljéer 4r positiva for social interaktion mellan eleverna och gynnar
kommunikationsférmégan och samarbetet. Nar eleverna véljer olika aktiviteter lér sig eleverna

16sa problem och skapa relationer (Pihlgren 2015 s. 165).

Fritidshemmens fOrutséittningar fordndrades pa 1980-talet genom att ldrarna och
fritidspedagogerna integrerades i skolan lokalmissigt och verksamhetsmaéssigt, skriver Saar,
Lofdahl och Hjalmarsson (2012 s. 2-3) i en undersokning om kunskapsmojligheterna 1 de
svenska fritidshemmen. Detta motiverade till ett antal forskningsprojekt under 1990-talet, som
fraimst framholl den fordndrade yrkesrollen som resulterade i att fritidspedagogen blev
hjdlplérare 1 stillet. Detta har betydelse for att mojliggora fritidshemmens praktiker som sker
dd pedagogerna som arbetar 1 fritidshemmen har sin tid uppdelad mellan olika verksamheter
som forskoleklass, skola och fritidsverksamheten. De menar att den pedagogiska verksamheten
pa fritidshemmen inte ser likadan ut som skolans. Lirarna i fritidshemmen utformar en
verksamhetsdiskurs som skiljer sig fran skolans kunskapsdiskurs. Med det menar de att den
studie som gors pd fritidshemmens egna fOrutsittningar kan lyfta fram ldrarnas och

fritidsverksamhetens egen potential.

3.3 Lekens betydelse

Oksnes (2011 s. 23) menar att flera lekteoretiker undviker att ta upp aspekter av leken som kan
uppfattas som avvikande eller oldmpliga 1 sina beskrivningar. Huvudsakligen har lekteoretiker
skrivit om leken utifrin ordningskategorier. Oksnes menar att leken i fritidshemmet #r central
for elevernas sociala och emotionella utveckling. Studier tar ofta upp och beskriver olika
fardigheter som behovs for att barn ska kunna leka, déribland formagan att kunna skilja lek fran
icke-lek, ta bort regler for samspel och kédnna igen ett lek tema. Till skillnad frén detta menar
Haglund et. al. (2020 s. 195) att lekforskningen som sker idag redogor leken som varierande
fenomen och forskningen kénns igen av att den &r utforskande, 6ppen och sjélvkritisk. Haglund
beskriver att leken ér full av orimligheter och mysterier och hur detta forhindrar vetenskapliga
undersdkningar. Han hdvdar att vi inte kénner till s& mycket om lek och uttrycker att vi inte

kanner till vilka former av lek som grundar sig 1 en viss bestdmd process 1 var hjérna.

Leken ér en grundldggande aktivitet for barn och fungerar som ett verktyg som framjar kognitiv,

social och emotionell utveckling. I fritidsverksamheten blir leken en betydelsefull arena dér
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eleverna kan uttrycka sig, utforska intresse och skapa relationer med andra. Det &r genom leken
som de kan utveckla sina fardigheter, samarbeta, fa erfarenhet av olika situationer. Haglund et.
al (2022 s.187) beskriver lekens centrala roll i fritidshemmen, béde 1 perspektiv till eleverna

och lararna 1 fritidshemmen.

Pihlgren (2015 s. 217 - 224) papekar att lek forklaras pa olika sétt beroende pd sammanhanget
som man befinner sig i. I grundskolan tar vi for givet utan reflektion att det dr nir man leker
som man ldr sig. Nér eleverna leker bearbetas intrycken, utvecklar fantasin, kreativiteten,
samarbete och kommunikationsformagan. Pihlgren diskuterar om lek och ldrande dr motsatser
till varandra eller forekommer samtidigt. 1 fritidshemmets verksamhet blir det
meningsskapande nir eleverna och pedagogerna tillsammans skapar utrymme for lekens roll i
larande. Hon forklarar att det blir l4tt att uppfatta detta som att ldrare i fritidshemmen alltid bor
sta utanfor leken. Om det &r lek nér eleverna har kontrollen och initiativet ar det kanske ldraren
1 fritidshemmens deltagande som stor eller pedagogerna som méiste dva pa vara lekféormagor

och inte stora lekandet.

Elvstrand (2009) skriver i sin artikel om resultatet fran en studie om delaktighet i skolans
vardagsarbete, att socialt larande &r ett begrepp som kan tolkas pé olika sétt och ar relaterat till
den sociala kompetensen. I den studien visar resultatet pa att socialt larande &r kdrnan i
fritidsverksamheten och dess uppdrag. Trygghet och rutiner i fritidsverksamheten ar en
betydande och grundlidggande forutséttning for att utveckla socialt larande, vidare visar den att
det skiljer sig mellan personalens och rektorernas beskrivning av socialt 1drande. Personalen
betonar att socialt larande 4r ndgot som finns i fritidshemmets vardag, medan rektorerna lyfter
det sociala ldrandet i ett samhéllsperspektiv och understryker betydelsen av detta utifran
demokratiska aspekter och ldngsiktigt dr det viktigt for att kunna vara delaktig i samhallslivet.
Det pévisar att dven om det finns en tyst kunskap om socialt ldrande 1 fritidsverksamheten s
méste den synliggoras. Det kan goras genom att se det sociala lirandet utifrdn en didaktisk
utgdngspunkt, dar fragorna: vad? hur? Varfor? ndr? var? och for vem? som brukas ndr man

analyserar och utvecklar arbetet med det sociala larandet.

Insulander och Selander (2018 s. 120—121) beskriver Vygotskijs tankar om det sociokulturella
perspektivets syn nér det handlar om ldrandet och den sociala interaktionen. Med Vygotskijs
teorier kan studier om fritidshemmen aktivt bidra till elevernas sociala ldrande. Nér det skapas
meningsfulla sociala situationer dér eleverna far en mgjlighet att samarbeta och kommunicera
kan eleverna losa problem tillsammans. Genom att ldraren i fritidshemmen medvetet planerar

aktiviteter dir eleverna &r delaktiga och samarbetar som till exempel grupplekar och
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gemensamma ansvarsuppgifter, synliggors det sociala larandet som en del av det pedagogiska

uppdraget.
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4. Teoretiska perspektiv

Nedan presenteras de sociokulturella teorierna, som kopplas till 1drande 1 fritidshemmen. Den
sociokulturella teorin forklarar hur ldrande och utveckling ar beroende av sociala relationer,
gemensamma aktiviteter och kulturella verktyg. Fragestéllningen i denna studie beskriver hur

vardnadshavarna och eleverna ser pa larande i fritidshemmen.

Att utgd fran larandeteorier ar ett tillvigagangssatt for att forsta hur vi ménniskor l1ar oss och
hur vi framjar ldrandet. For att fa teoretiska perspektiv kring larande i fritidshemmen finns det
flera inriktningar. Vi har fokuserat pa det sociokulturella perspektivet. Lev Semenovich
Vygotskij var en psykolog och pedagog som blev kédnd for sina teorier om den sociokulturella
utvecklingen och ldrande. Enligt Lundgren et. al (2020 s. 273-274) intresserade sig Vygotskij
for manniskans utveckling fran ett biologiskt och sociokulturellt perspektiv och ville ta reda pa
hur betydelsen av det biologiska och det sociokulturella samverkar i minniskans utveckling.
Dessutom var Vygotskij engagerad i1 skolutveckling som var ett av hans intresse. Lundgren et.
al. (2020 s. 275) beskriver begreppet mediering som ett grundliggande begrepp i den
sociokulturella traditionen. Mediering ar ett av Vygotskijs centrala begrepp i1 den
sociokulturella teorin. Med mediering menas ménniskors anvéndning av redskap eller verktyg,

ndr vi har forstaelse om véar omvérld och agerar i den.

Begreppet appropriering, betyder kunskaper och erfarenheter, som uppstar nir man deltar 1
sociala gemenskaper. Vygotskij ansag att insikter och kunskaper finns férst mellan ménniskor
som har interaktion, och dérefter blir en del av dennes personliga kunskaper. Appropriering
betonar att ldrande inte sker isolerat, utan 1 samspel med andra och inom kulturella
sammanhang, dér individen aktivt tar till sig och gor kunskapen till sin egen. Detta perspektiv
ar centralt inom sociokulturella teorin och har betydelse for hur vi forstar elevernas ldrande och

utveckling 1 exempelvis fritidshem och skolmiljéer (Vygotskij, 1978).

Roger Siljo, dr professor i pedagogisk psykologi vid Géteborgs universitet och dr en bland de
framsta representanterna for det sociokulturella perspektivet i Sverige. Han vidareutvecklar
Vygotskijs idéer. Sdljo (2015 s. 93) skriver att en skillnad mellan ménniskorna och andra
varelser ar vart tinkande som uppstar och sker genom de redskap som vi moter under vér
uppvixt 1 sociala gemenskaper. Han menar att det viktigaste redskapet dr spraket som vi
ménniskor anvinder. Med hénvisning till Vygotskij beskriver Siljo spraket, som det kulturella

redskapet for det ménskliga beteendet - redskapens redskap, the tool of tools ( Vygotskij, 1978).
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Fritidshemmen &r en arena dér eleverna anvénder spraket som ett verktyg och samtidigt lar sig
av varandra och de vuxna. I Vygotskijs teori betonas vikten av social interaktion och samarbete

och fokuserar pé hur larande sker i sociala och kulturella sammanhang.

Philgren (2023 s.47) pétalar att det 4r pedagogens uppgift att utmana eleven till nya upptéckter
och insikter genom att finna den nivéd eleven befinner sig pa. Pihlgren menar att det ar i
elevernas mote med andra elever som de imiterar, integrerar och forstar omvérlden i samspel

och dialog och tilldagnar kunskaper som de kan anvénda sig av pa egen hand.

Avslutningsvis kan den teoretiska delen sammanfattas genom att visa hur det sociokulturella
perspektivet kan anvindas for att forsté ldrande i fritidshemmen. Genom vara enkéter har vi fatt
insikter om hur sociala relationer och kulturella sammanhang paverkar elevernas larande och
utveckling. I vér studie har vi anvént det sociokulturella perspektivet som en teoretisk ram for
att analysera hur elevernas ldrande formas i mote med pedagoger och med varandra. Det
sociokulturella perspektivet kan ge en teori for att tolka hur ldrande skapas i interaktion mellan

eleverna och pedagoger i det sociala sammanhanget i fritidshemmen.
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5. Metod

I det hér kapitlet redogor vi for vart metodval och vilken metod som anvéndes for att samla in
data. Metodbeskrivningen nedan forklarar hur vi gick till viga for att undersoka larandet i
fritidshemmen och hur vardnadshavarna och eleverna ser pé ldrandeprocessen som sker i
verksamheten. Studien syftar till att forstd hur och vilka aktiviteter som bidrar till elevernas

larande och utveckling i fritidsverksamheten, enligt vardnadshavares och elevers perspektiv.

5.1 Metodval

I var studie valde vi att genomfora en kvantitativ undersokning med hjélp av enkéter. Vi valde
enkiter som datainsamlingsmetod eftersom det mojliggor insamling fran ett storre antal
deltagare pa ett strukturerat och jaimforbart sétt (Christoffersen och Johannesen 2015). Totalt
tilldelades 35 elever och 40 vardnadshavare enkéter fordelat pd tva olika fritidshem i Skéne.
Valet av antalet enkiter pa de bada skolorna &r baserat pa skolornas storlek och elevantal. Vi
valde att framst rikta in oss pa elever i arskurs F — 3. Det valet baserar vi pa att det dr en
betydande andel av elever i de arskurserna som vistas i fritidshemmen. Syftet med enkiterna

har varit att ta reda pa hur elever och vardnadshavare ser pa larandet.

Nar vi samlade in enkédtsvaren visade resultatet att en storre andel enkdter 1damnades tillbaka
tidsenligt, medan ett fatal enkéter tog langre tid att fa tillbaka. Det var av stor vikt att bade
elever och vardnadshavare kédnde trygghet i att deras medverkan i enkdtundersokningen var

anonym. Enkédterna himtades efter insamling av oss personligen pa respektive skola.

Fragorna i1 enkdterna valdes utifrdn perspektivet lirande inom fritidshemmen. Vi avsédg att
utforska elevernas och véardnadshavarnas uppfattning kring ldrande i fritidshemmen, och

jamfora detta med forskningslitteratur (bilaga 2-3).

Christoffersen och Johannessen (2015 s, 151) pétalar att vid anvindning av enkéter behover
man inte ta med allt som man vill frdga om, utan i stillet vara séker pd de frigor som ska vara
med i enkdten. De skriver att fragorna 1 enkédten ska vara vilformulerade sa de ger anvéndbara
svar pa problemstéllningen. De menar att en viktig princip r att stélla konkreta frdgor som gor
det enkelt att svara och ge detaljerade svar. Vi har framst tittat pa de frdgor som vi sett som
mest relevanta for vér studie. Genom att anvidnda enkéter kunde vi se monster och samband
som kan ge insikt for vidare forskning. Vi sag dven pé tidigare forskning, genom att ldsa och
studera litteratur som skrivits om fragestdllningen och problematiken som vi undersoker i vér

studie.
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5.2 Urval

I vér studie anvindes enkéter (se bilaga 2-3) till eleverna och vardnadshavarna. Fragorna i
enkédterna diskuterades fram gemensamt med hjélp av fragestéllningar fran studien och dd med
sociokulturella teorier i beaktning. Det fanns bade kvantitativa och kvalitativa fragor i
enkéterna. I vara enkdter valde vi omsorgsfullt ut frdgor vi sdg som angeldgna i syftet till
studien. Christoffersen och Johannessen (2015 s. 159) forklarar att det inte gar att ge ett
specifikt svar pd hur ménga fragor som anses vara optimalt i en enkdtundersokning. De
konstaterar att om det finns ett stort antal fragor, kan det resultera i att det bara ar de ivrigaste
respondenterna som orkar fylla i enkdterna. D4 riskerar man att fa 14g svarsprocent. Man bor
darfor ta med farre fragor, som samtidigt ger tillrickligt manga svar for att uppfylla syftet. Vi
valde att skicka enkéterna i pappersform med tanke pé att det var mer latthanterligt for

sammanstédllningen.

I studien belyste vi olika malgrupper i1 vart val av informanter. Vardnadshavarna och eleverna
var anonyma. Vi foljde riktlinjerna fran Christoffersen och Johannessen (2015) som betonar
hur viktigt det dr att informanterna forblir anonyma och far information om deltagandet.
Deltagarna av enkiterna skrev under en samtyckesblankett for bekriftelse pa sin frivilliga
medverkan. Vi ville att de som deltog i studien skulle kinna sig trygga med att deras svar endast
lastes av oss och elimineras efter att materialet anvénts i vr sammanstéllning. Valet av skolor
som medverkade i enkdtundersokningen gjordes med hénsyn till geografisk narhet till vara
respektive boendekommuner. Vi tog kontakt med rektorerna pa respektive skola. De

distribuerade enkédterna enligt védra instruktioner om vilka &rskurser och antal som skulle delta.
5.3 Analysmetod

Vi valde att arbeta med att dela upp empirin i olika rubriker med tema och tolka det med stod
fran sociokulturella perspektivet. Larande i fritidshemmen delades upp 1 olika kategorier. Detta
gjorde vi for att kunna skapa en tydlig struktur och mojliggéra en fordjupad analys.
Datamaterialet bestod av enkitsvar frin bade elever och vardnadshavare. Samtliga inkomna
enkéter sammanstélldes och inkluderades i analysen for att vi ville sdkerstélla ett sa brett och
representativt underlag som mgjligt. Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) bidrar en
systematisk sammanstéllning av allt insamlat enkdtmaterial till 6kad tillforlitlighet i studiens
resultat. Vi borjade med att sammanstélla och analysera varje fraga var for sig. De frigor som

hade fasta svarsalternativ rdknades samtliga svar och sammanstilldes i form av frekvenser, det
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vill sdga hur ménga respondenter som valt respektive svarsalternativ. Da blev det tydligt vilka

svar som var mest forekommande samt vilka monster som kunde urskiljas i materialet.

De Oppna fragorna analyserades genom en tematisk genomgéng dir svaren sorterades utifran
aterkommande monster och meningsbdrande enheter. Dessa enheter grupperades darefter i
kategorier som speglade respondenternas uppfattningar och erfarenheter av ldrande 1
fritidshemmen. Vi noterade antalet ganger som ett visst tema eller uppfattning férekom for att

synliggora vilka teman som var mest framtrddande i materialet.

5.4 Forskningsetiska overvagande och principer

Vi gav informanterna en tydlig bild av studiens syfte. De fick information om vilken roll deras
deltagande hade. De fick information om att deras deltagande var frivillig och att de kan dra sig
ur studien nér de vill. Christoffersen och Johannessen (2015 s. 46) patalar att informanterna har
ratt till sjdlvbestimmande. Den som tillfrdgas om att delta i en undersdokning bestimmer sjalv
over sitt deltagande, och ge sitt informerade samtycke till att vilja deltaga i undersdkningen.
Man har ritt att dra sig ur unders6kningen nér som helst, och har inte skyldighet till att motivera

anledning.

Informationen skickades via mejl fran oss till informanterna dér de fick information om syftet
for studien. Dérefter lamnades enkédterna ut fysiskt tillsammans med samtyckesblankett och
informationsbrev, dér vi presenterade oss och beskrev studien. Informationsblanketten gav en
beskrivning av Malmouniversitets riktlinjer for studentarbete och GDPR, och enlighet med
forskningsetiska principer. Vi informerade om att insamlat material kommer att hanteras och
behandlas konfidentiellt sa att ingen obehdrig kommer kunna ta del av det, samt att materialet
raderas efter examensarbetets slut. Enkédterna var anonyma frdn namn pa deltagare.
Vardnadshavarna ombads att fylla i enkdterna tillsammans med sina barn. Detta uppldgg hade
syfte att ge eleverna mojlighet att uttrycka sina upplevelser med stod av en vuxen. Detta 6kade
tillforliten 1 deras svar. Vi kunde da sékerstélla att vardnadshavarna var delaktiga i hela
processen och gav sitt samtycke till elevernas medverkan i undersokningen. Nir
vardnadshavarna och eleverna ldmnat in samtyckesblanketten fick de berorda vardnadshavarna
och eleverna enkiterna med en tidsbegriansning pa en vecka. Genom att ha en tidsbegriansning
av aterlamnandet av enkidterna motiveras vardnadshavaren att fylla i och ge tillbaka dem vilket

annars kan skjutas upp eller glommas bort.

Christofersen och Johannessen (2015 s. 45-46) forklarar att det 4r Vetenskapsradet som bade

formulerar och reglerar riktlinjerna for forskningsetiken. De skriver att forskningsetiken &r
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under stdndig utveckling. I vér studie hade vi Vetenskapsradet 1 beaktning nir vi ldmnade ut
enkidterna och informationen till deltagarna, for att forsékra oss om att studien skett enligt god

forskningssed.
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6. Resultat

Resultatet frdn studien visar elevernas intresse for skapande, utevistelse och gruppaktiviteter,
samtidigt som det visar bdde olikheter och likheter i vardnadshavarnas och elevernas

uppfattning om lérande i fritidshemmen

Nedan presenteras resultatet av enkdterna i studien 1 form av stapeldiagram. 35 elever i
forskoleklass till arskurs 3, och 40 vardnadshavare tilldelades enkéter. Vi erh6ll sammanlagt 24

enkiter fran vardnadshavare och 31 enkiter frén eleverna.

Vad tycker du bast om att gora pa

fritids
SPELA, IPAD
LASA
SKAPA OCH KONST
SPORT OCH RORELSE |
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Serie2 m Seriel

Resultatet av denna enkétfraga visar att skapande dr en aktivitet som &r Overvdgande néir
eleverna véljer aktivitet i fritidsverksamheten. Dérefter kommer sport och rorelse, som ocksé
ar en uppskattad aktivitet. Didremot framgér det att ldsning inte dr en aktivitet som eleverna
véljer nér de fir vilja aktiviteter fritt i verksamheten. Detta diagram visar tydligt att eleverna

viljer kreativa och fysiska aktiviteter framfor stillsamma aktiviteter som ldsning.

23



Ar det nagot du skulle vilja &ndra
paifritidshemmet

OSAKER

NEJ

JA

16

Resultatet av fragan om det finns ndgot som kan foréndras eller forbittras 1 fritidsverksamheten
valde majoriteten av eleverna att svara nej i enkéten. Bland de eleverna som dnd4 valde att svara
ja framkom flera konkreta forslag pa forbattringar. De vanligaste onskemalen var att fa tillgéng
till ett rum att kunna sitta och vila sig i avskild milj6. Flera elever uttryckte en 6nskan om utokad
skidrmtid. Kommentarer frdn eleverna ger insikt i vilka omrade eleverna ser en mojlighet till

utveckling 1 fritidshemmen.

Hur nojd ar du med stodet och
hjalpen fran pedagogerna

MYCKET NOJD
NOJD
INTE SA NOJD

MISSNOJD

Majoriteten av eleverna uttryckte 1 enkéten att de kinde sig ndjda eller mycket ndjda med det

stod och hjilp de fick av pedagogerna. Resultatet tyder pa att eleverna kénner sig trygga och

24



uppmaédrksammade av pedagogerna i verksamheten. Detta visar betydelsen av relationerna med

pedagogerna och deras bemoétande i verksamheten.

Hur tror du att erfarenheterna fran
fritidshemmet kommer att paverka
ditt barns larande

MYCKET POSITIVT

GANSKA POSITIVT

INGEN PAVERKAN

NEGATIVT

I resultatet av hur vardnadshavare ser pa hur fritidsverksamheten paverkar deras barns framtida
larande, visade att den stdrsta delen av vdrdnadshavare inte ansdg att erfarenheterna frin
fritidsverksamheten pdverkar den framtida utbildningen. Detta resultat tolkar vi som att minga
vardnadshavare framst ser fritidshemmen som omsorgs- och fritidsmiljd, dn en plats som bidrar
till kunskap och utveckling som paverkar elevernas framtida utbildning. Samtidigt fanns det en
storre del av vardnadshavare som uttryckte en positiv syn pd fritidsverksamheten och dess

paverkan pé elevernas framtida utbildning.
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Vilka typer av aktiviteter anser du
framjar ditt barns larande mest pa
fritidshemmet

KREATIVA OCH SKAPANDE PROJEKT
GRUPPAKTIVITETER
UTOMHUS AKTIVITETER

SPEL OCH LEKAR

Resultatet av enkétfragan till virdnadshavare om vilka aktiviteter de anser vara mest ldrande pa
fritidshemmet, visade att skapande, utevistelse och lek frimjar deras barns ldrande enligt
vardnadshavarna. Dessa virdnadshavare menar att det &r dessa aktiviteter dr mest frimjande
for deras barn. Utomhusaktiviteter och gruppaktiviteter visar ocksa vara positivt till deras barns
larande 1 fritidsverksamheten. Sammanfattningsvis visar detta resultat att vdrdnadshavarnas
uppfattning om att en kombination av skapande, sociala och fysiska aktiviteter ger deras barn

mdjligheter till att utvecklas i fritidsverksamheten.

Hur engagerat verkar ditt barn vara
i larandeaktivitetern i
fritidshemmet

MYCKET ENGAGERAT
GANSKA ENGAGERAT
INTE SA ENGAGERAT

OENGAGERAT

m Serie2 m Seriel

Resultatet fran enkétfrdgan till vardnadshavare, hur engagerade deras barn &r i ldrarande
aktiviteter pa fritidshemmet, visade ett mattligt hogt engagemang i larandeaktiviteterna. Den

storsta delen av vardnadshavare uppgav att deras barn dr ganska engagerade, vilket visar att
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manga elever deltar och visar intresse for larande aktiviteterna men kanske inte alltid fullt ut.
Den nist storsta delen av vardnadshavare tyckte att deras barn inte var sa engagerade i ldrande
aktiviteterna, medan ett mindre antal virdnadshavare ansag sina barn mycket engagerade i
larande aktiviteterna. Dessa resultat visar att vardnadshavarna anser att eleverna over lag deltar

1 verksamhetens larande aktiviteter, men att nivin av engagemang varierar mellan eleverna.
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7. Analys

Nedan presenteras och analyseras resultaten av studien. Resultatet analyserades med fokus pé
hur skapande, grupporienterat arbete och uteaktiviteter fungerar som ldrande i fritidshemmen.
Dessa aktiviteter kan kopplas till det sociokulturella perspektivet, vilket betonar att larande sker
genom sociala processer dér eleverna samspelar med varandra. Detta samspel framstar, utifran
de sammanstillda enkétresultaten, som &ar en grundliggande del av elevernas ldrande och
utveckling. Uteaktiviteter och skapande genomfors ofta grupporienterat och relaterar till det
sociokulturella perspektivet. Detta Gverensstimmer med Pihlgren (2023 s. 47) som patalar att
det dr 1 elevens mote med andra elever dir de imiterar, integrerar och forstdr omvérlden i
samspel och dialog som de tillagnar sig kunskaper. Dessa kunskaper kan eleverna anvinda sig

av pa egen hand.

I studien syftar analysen till att diskutera virdnadshavarnas och elevernas syn pa ldrande i
fritidshemmen, och hur detta paverkar deras uppfattning av fritidshemmen och elevernas
utveckling. Enkéternas frdgestdllningar var uppdelade i olika kategorier. I vér analys har fokus
riktats mot fritextsvaren, eftersom dessa ger mer nyanserade beskrivningar av deltagarnas

erfarenheter och uppfattningar.

Elevernas enkétsvar kategoriserades enligt foljande:

1. Allmanna upplevelser

2. St6d och hjélp

3. Feedback och forbéttring

4. Framtidsutsikter

Vardnadshavarnas kategorier var uppdelade 1 tre olika kategorier:
1. Larandeaktiviteter

2. Elevengagemang

3. Utveckling och framtid

Kommentarerna i enkédterna var till hjélp nér vi analyserade vara insamlade svar och gav en

insikt 6ver vikten av planerad och organiserad verksamhet 1 fritidshemmen

Vid samanstdllningen jamforde vi svaren fran eleverna respektive vardnadshavarna. Dérefter

sammanstélldes alla likartade svar och kommentarer fran eleverna och vardnadshavarna. Nar
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vi identifierat Overgripande svar i1 enkidterna, analyserade vi svaren. Detta resulterade i

analyskategorierna Skapande, grupporienterat, uteverksamhet och kreativitet.

Dessa begrepp uppfattas som liarande i fritidshemmen av eleverna och vardnadshavarna efter

sammanstillningen av enkéterna.

Studiens resultat visade elevernas intresse for bade styrda och spontana aktiviteter, som
skapande, gruppaktiviteter och utevistelse. Enligt elevernas kommentarer efterlystes variation
och engagerade ldrare i fritidshemmen. De uttryckte en 6nskan om pedagogernas deltagande i
aktiviteterna. Flera av eleverna kommenterade att pedagogerna endast engagerade sig
tillsammans med eleverna i uteaktiviteter som bollsporter och idrottsrelaterade aktiviteter.
Dessa kommentarer bidrog till en djupare inblick pd hur eleverna ser pa pedagogernas
engagemang i den spontana leken tillsammans med eleverna. Nér ldrarna i fritidshemmen &r
aktiva i elevernas spontana lek, dkas relationerna mellan eleverna och léraren i fritidshemmet
och tillgodoser andra intresse och firdigheter hos eleverna. Detta dverensstimmer med Oknes
(2011 s. 23) text om olika fardigheter som behdvs for att eleverna ska kunna leka. Dessa

fardigheter utvecklas vid lararen i fritidshemmets nérvaro och deltagande i leken.

Véardnadshavarnas resultat visade att gruppaktiviteter, skapande, utevistelser och lekar &r
betydande for elevernas lirande. Enkiternas resultat overensstimde med Skolverkets syfte och

centrala innehall som beskrivs i styrdokumenten.
I Lgr 22 (2022 s. 27) beskrivs centrala innehéll som undervisningen ska behandla.

e Skapande med olika material, tekniker och redskap for att uttrycka sig.
e Vistas i utemiljo under olika arstider, samt fa mojlighet till ndromrade och natur for

fysisk aktivitet och upplevelser 1 naturen.

Resultatet fran studien visar elevernas intresse for skapande, utevistelse och gruppaktiviteter.
Dessa aktiviteter kan kopplas till det sociokulturella perspektivet, som ér en social process dir
eleverna samspelar med andra elever, och dr grundlidggande for elevernas lirande och
utveckling enligt enkdternas sammanstéllda resultat. Dessa aktiviteter genomfors ofta
grupporienterat och relaterar till det sociokulturella perspektivet. Nar eleverna samarbetar 1 de
gemensamma aktiviteterna utvecklas inte bara praktiska och estetiska fardigheter, det utvecklar
dven de sociala och kommunikativa formagorna. Detta samstimmer med Vygotskijs tankar om
att ldrande sker 1 samspel med andra genom spraklig och kulturell mediering (Vygotskij, 1978).
Flera vardnadshavare uttryckte sig positiva till skapande och kreativa aktiviteter i

fritidshemmen.
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Nedan beskrivs kommentarer fran vardnadshavarna.

Hen gillar att rora sig, men som fordlder tycker jag att det dr bra att eleverna far

pyssla ocksa
Tycker det dr bra om man blandar styrda aktiviteter med fri lek.
Ska inte vara kravfyllt i fritidshemmen, da sa mycket annat dr det.

Mot dessa kommentarer tolkade vi att vardnadshavarna uppskattar en variation av aktiviteter,
som ger eleverna mojlighet att bdde vara aktiva och att fa utlopp for kreativitet och lugnare
sysselsdttningar. De styrda aktiviteterna ska utmana eleverna att gora aktiviteter som de kanske
inte valt att gora sjdlvmant, och vicka intresse som eleven inte hade vetskap om sjdlva. P4 sa
vis kan vi fa eleverna att uppticka nya intresse i deras lirande och utveckling. Samtidigt ska
det finnas en balans mellan styrda och spontana aktiviteter sa eleverna pa egen hand kan
utveckla sitt intresse och sina formagor med fantasilekar. Resultatet av hur engagerade eleverna
ar 1 de olika ldrandeaktiviteterna sdg vi som en positiv instéllning till aktiviteterna och en vilja

att delta i larande utanfor den traditionella skolmiljon.

I studiens resultat sdg vi elevernas och vardnadshavarnas uppskattning for uteaktiviteter och
vistelse 1 nidromrdde. Dessa aktiviteter bidrar till sociala fardigheter och kreativitet.
Véardnadshavarna formedlade onskemél om mer utevistelse i fritidsverksamheten och att de
anser det som en ldrande aktivitet. Enligt studien var det fler vardnadshavare dn elever som ség
utevistelse som ldrande, och eftersokte aktiviteter som planerades utanfor fritidshemmens

skolgérd. De hade som 6nskan att narmiljoerna skulle besdkas oftare.
Kommentarer frén vardnadshavare:

Saknad av utevistelse i ndromrdde

Jag tycker att man ska utnyttia ndromrdadet som ldrandemiljo. (Utflykter, lekplatser och

naturen).

Vi tolkade detta som att vardnadshavarna anser att det inte planeras for vistelse 1 ndromrade
tillrackligt ofta 1 verksamheten. Detta kan ha orsaker 1 olika aspekter for fritidshemmen. En
aspekt kan vara stora elevgrupper med ett flertal elever som har resursstdd i skolverksamheten
men inte 1 fritidsverksamheten. Dessutom dr pedagogerna oftast firre i fritidsverksamheten én
i skolverksamheten. Detta resulterar i att larare i1 fritidshemmen utmanas i sin planering av

verksamheten for aktiviteter 1 ndromrédet. | ett medieringsperspektiv betyder det att lararen 1
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fritidshemmen behover 6verviga vilka redskap, miljoer och sociala interaktioner som blir bast
for att formedla kunskap och stddja elevernas lirande. Eftersom ldrarna i fritidshemmen r férre
och behover gora dessa Overvdgande uppstar brister 1 att sdkerstélla elevernas trygghet nér
fritidshemmen ska vistas utanfor skolgarden. Elevernas 6nskan om aktiviteter 1 utemiljo eller
inomhus skiljer sig mellan eleverna pa fritidshemmen, beroende pa elevernas intresse och
kunskaper av olika aktiviteter. For att skapa trygghet for alla eleverna méste antalet pedagoger
var tillrickliga for planerade aktiviteter bdde inomhus och i utemilj6. Dessa aspekter beskriver
Lager (2018 s. 66—67) 1 sin artikel som syftade till att bidra med kunskap om fritidshemmens
utveckling. Lager utforde en fallstudie med specifikt utvalda fritidshem, dir hon observerade
nagra larares arbete med planering, dokumentation och utvardering perspektiv. Hon patalade

svarigheterna med att uppné mal och innehall med alla nedskérningar som gors.

Trots positiva resultat kring att skapande och uteaktiviteter dr ldrande i1 fritidshemmen visar
studiens resultat att flera vardnadshavare anser att fritidshemmen inte har en ndmnbart
betydande roll for elevernas framtida utbildning. Vi tolkar resultatet som att skolutbildningen
uppfattas av vardnadshavarna som den mest avgorande faktorn for elevernas lirande. Detta
kan forstas som att vardnadshavarna tolkar skolan som den plats dér eleverna approprierar, det
vill séga tillgodogor sig ldrande och gor kunskaper, fardigheter och normer till sina egna. Det
kan ocksé betyda att ldraren i fritidshemmen méste fortydliga den pedagogiska planeringen for
vardnadshavarna. Skapande och uteaktiviteter anses som frimjande for elevernas kreativitet,
samarbetsformédgor och fysiska hélsa. Dessutom fungerar dessa aktiviteter som medierade
verktyg 1 Overensstimmelse med Vygotskijs sociokulturella teori, ddr ldrande sker genom
samspel med bade material, miljoer och andra méanniskor (Vigotskij 1978). Nar eleverna deltar
i dessa aktiviteter far de en mojlighet att appropriera nya kunskaper och fardigheter som de
tilldgnar sig och gor till sina egna. Dessa kunskaper och fardigheter sker i samspel och dialoger
med andra elever och pedagoger. Detta resultat Overensstimmer med Vygotskijs teori om att
larande &r en social process dir eleverna utvecklar social interaktion och anvénder sig av

medierade redskap.

Elevernas kommentarer skiljer sig genom att vara mer konkreta och kopplade till deras egna

behov och upplevelser i deras vardag. Uttalande som:
” Jag vill ldra mig nagot nytt”

visar en vilja till 1drande dven inom fritidshemmets ram, medan kommentarer som:
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” Jag vill spela mer dataspel ” och

” Jag vill ha ett lugnt rum ddr man kan dra sig

undan ndr det blir stokigt

synliggébr behov av béade digitala aktiviteter och aterhdmtning. Till skillnad fran
vardnadshavarna uttrycker eleverna inte i samma utstrickning asikter om verksamhetens
overgripande struktur, utan fokuserar snarare pa hur aktiviteterna paverkar deras trivsel,

trygghet och mojlighet till delaktighet.

Sammanfattningsvis visar resultaten 1 studien pd att skapande och uteaktiviteter ar
grundldggande i ldrandet i fritidsverksamheten. Studien visar jimforelsen att vArdnadshavare 1
storre utstrackning ser fritidshemmen ur ett organisatoriskt och utvecklingsméssigt perspektiv,
medan eleverna utgar fran sina egna intresse och behov i stunden. Elevernas kommentarer kan
tolkas som uttryck for ett situerat lirande dér motivation och engagemang dr sammanlidnkade

med mdjligheten att pdverka miljé och innehall.

8. Diskussion och slutsats

I var studie undersoktes upplevelsen av ldrande i fritidshemmen frén vardnadshavarnas och
elevernas perspektiv. Var och hur sker ldrande i fritidshemmen? Hur betydelsefullt dr det att
lirande sker i fritidshemmen? Ar vardnadshavarnas fokus pé att deras barn vistas i en trygg

miljo, dir de kan skapa relationer och integrera med andra barn.

Ett centralt resultat som framtrddde i studien var att skapande, kreativitet och uteverksamhet
framstdr som betydelsefulla inslag i elevernas utveckling och lirande. Dessa begrepp innefattar
betydande mdjligheter for social interaktion. Skapande och utomhusaktivitet genomfors ofta 1

grupp och sags som meningsfulla och 6nskvirda av eleverna i fritidshemmen.

I diskussionen kring resultatet, som visade att vardnadshavarna ansdg att den meningsfulla
fritidsverksamheten inte paverkar elevernas framtid ndmnviért, fick oss att reflektera 6ver hur
vérdnadshavarna ser pd fritidshemmens utbildning for eleverna. Vi ser det resultatet som att
skolutbildningen uppfattas som den mest avgdrande faktorn for elevernas ldrande enligt
vardnadshavarna. Men kan ocksad betyda att ldraren i fritidshemmen maste fortydliga den
pedagogiska planeringen for védrdnadshavarna. Resultatet visade att védrdnadshavarnas

reflektion kring vad som sker i fritidsverksamheten, for att ldrande ska ske, innefattade
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skapande, kreativitet och utevistelse. Dessa aktiviteter dr ofta forekommande 1 fritidshemmens
verksamhet enligt vra erfarenheter som pedagoger i fritidshemmet. Utifrén ett sociokulturellt
synsatt ldr sig eleverna bdst genom att interagera tillsammans med andra och delta i

meningsfulla och motiverande aktiviteter.

Genom att ldraren i fritidshemmen synliggér den pedagogiska planeringen och skapar
stimulerande miljoer som kreativitet, skapande och utomhusaktiviteter kan fritidshemmen
tydligt visa sitt varde och stddja elevernas ldrande, sociala fardigheter och vilmaende. Detta
betonar behovet av ett medvetet och genomténkt arbete ddr pedagogerna bade anviander miljéer
och aktiviteter som medierade verktyg och ddrmed ger eleverna mojlighet till att appropiering

till sina kunskaper och fardigheter i fritidsverksamheten och vardagen.

8.1 Slutdiskussion

Vi valde att anvidnda enkédter 1 var studie for att samla in data om elevernas och
vardnadshavarnas tankar kring larande 1 fritidshemmen. Insamlingen av enkiterna fungerade
smidigt och effektivt, och sammanstéllningen av enkédterna gav en tydlig overskadlighet 6ver
elevernas och vardnarhavarnas intresse och uppfattningar. Metoden gav oss mojlighet att na
ménga elever och védrdnadshavare pd kort tid. Vid senare eftertanke kunde vi se att en
komplettering med observationer eller intervjuer hade kunnat ge en djupare diskussion.
Enkéterna gav oss en bild for 6gonblicket, medan intervjuer eller observationer kanske hade
synliggjort nya perspektiv och relationer i fritidshemmets miljé. Resultatet frdn enkéterna
visade elevernas och vardnadshavarnas perspektiv i att skapande, utelek, planerade projekt med
tema och grupporienterade aktiviteter dr uppskattat och lirande. Det samstimmer med tidigare

forskning, som beskriver hur den sociala processen sker 1 samspel med andra.

Haglund et. al (2022) beskriver 1 tidigare forskning att det dr leken som utvecklar fardigheter
och samarbete och som ger erfarenhet av olika situationer. Aven Pihlgren (2015) forklarar att
lek uttrycks pé olika sétt beroende pd sammanhanget som man befinner sig i. Nir eleverna
leker  bearbetas intrycken, utvecklas fantasin, kreativiteten, samarbete  och
kommunikationsférmédga. Detta Gverensstimmer med Elvstrands (2009) artikel 1 tidigare
forskning som visade resultatet att socialt 1drande dr ett begrepp som kan tolkas pé flera olika
sitt och dr relaterat till den sociala kompetensen. I samma studie visade resultatet pé att socialt
larande ar kdrnan 1 fritidsverksamheten och dess uppdrag dir trygghet och rutiner dr en

betydande och grundlidggande forutsittning for att utveckla socialt ldrande. Detta resultat
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speglar tydligt de monster som framkom 1 vara enkiter. Eleverna beskrev aktiviteter som
skapande, kreativt arbete, grupporienterade aktiviteter och uteaktiviteter som mest ldrande i
fritidshemmen. Flera vérdnadshavarna ansag i studien att fritidshemmens utbildning inte
ndmnvart paverkar elevernas framtida utbildning. Detta tolkar vi som att fritidshemmens roll i
utbildningssystemet kanske fortfarande &r otydligt for vardnadshavare, trots styrdokumenten
som framhaller det pedagogiska uppdraget. Det far oss att diskutera om vérdnadshavarna
uppskattar fritidshemmen utifrdn sociala relationer och trygghet mer dn formellt ldrande.
Sammanfattningsvis visar studien att vardnadshavarens och elevens syn pé fritidshemmen ar

en social arena dar skapande och lek bidrar till lirande och utveckling.

Som blivande lérare i fritidshemmen ser vi resultatet i var studie som att vart uppdrag betyder
och innebér, mer dn bara omsorg och trygghet. Det innebér dven att skapa pedagogiska miljoer

som inspirerar till kreativitet, sociala relationer och meningsfullt larande.

8.2 Kritisk metoddiskussion

Aterlimningen av enkiiterna fungerade inte tidsmissigt, d4 flertal vardnadshavare dréjde med
att dterldmna enkiterna inom utsatt tid. Vid eftertanke och reflektion sdg vi det som negativt att
anvianda enkéter som datainsamling. Intervjuer och observationer hade gett oss en djupare
forstaelse for hur eleverna tinker och agerar. Det hade ocksa hjilpt oss att se hur de sociala
relationerna fungerar, bdde mellan elever och mellan elever och ldrare. Intervjuer hade gett oss
tillfille till att stélla foljdfrAgor som varit mer ingdende. Aven om enkiiterna var en anviindbar
metod for datainsamling, reflekterar vi over att en kombination av intervjuer och observationer
gett oss mer fOrstdelse av elevernas upplevelser. Reflektion dver detta gjorde att vi fick
forstaelse over hur viktigt det &r att anvénda sig av ritt metod som ger omfattande resultat 1

studien.

8.3 Framtida forskning

Det dr avgorande att forskningen inom fritidshemmen fortsdtter och utvecklas for att fa
forstaelse om olika metoder och sitt som ér fordelaktiga for att stodja elevernas ldrande och
vilmdende. Om framtidens forskning fokuseras pd hur olika pedagogiska sitt kan inkludera
dessa aspekter, okar elevernas utveckling och ldrande. Fortsatt forskning kan bidra med att
kdnna igen och utveckla pedagogiska planeringar som stodjer elevernas ldrande och utveckling
1 fritidshemmen. Forskningen kan fa ldrare i1 fritidshemmen att forstd hur eleverna lér sig i var

verksamhet och kan dédrmed anpassa aktiviteterna och fa stdd i elevernas behov och intresse.
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Fritidshemmen ar en verksamhet dér eleverna utvecklar sociala fardigheter, och darfér kan
forskning ge kunskap om hur interaktioner mellan eleverna paverkar larande och gemenskap.
Det ér av betydelse att vi ser lararen i fritidshemmen och fritidsverksamheten professionella.
Forskning kan bidra till utveckling av riktlinjer och policyer som stédjer kvaliteten i1
fritidshemmen. Om man genom forskning far forstaelse om ldrandeprocesser i fritidshemmen,
framjar man en kultur av livslangt ldrande dir eleverna far kunskap om att utforska och vara
nyfikna. Haglund (2020 s. 15) berittar om hur de nya fritidshemmens yrkesroll vaxer fram tack
vare ldrarutbildningen som kom 2011 och inriktade sig pa fritidshem. Darmed forédndrades
arbetet 1 fritidshemmen drastiskt. Fritidspedagogen ersitts av ldrare med inriktning till
fritidshemmen. Dessa yrkesgrupper kommer att arbeta sida vid sida under aren framover, men
med olika utgéngspunkter i sin utbildning for att driva sitt arbete. Vart samhille fordndras
standigt med digitalisering, forandrade familjekombinationer och 6kad méngfald. Det viktigt
att forskningen kan stodja dessa forandringar och hur ldrare i fritidshemmen kan agera pa dessa

fordndringar och utveckling av samhillet.

Vart examensarbete har undersokt elevernas och vardnadshavarnas uppfattningar om
fritidshemmens och dess verksamhets betydelse for lirande och utveckling. For vidare
forskning kan flera frigor vara intressanta att undersoka. Hur kan lérare 1 fritidshemmen
anvanda olika medierade verktyg for att 0ka elevernas engagemang och appropriering av
kunskap? Hur paverkar variation av aktiviteter elevernas motivation och larande pé lang sikt.
Vilken betydelse har gruppaktiviteter for elevernas larande och utveckling. Kan o6kad
information till vdrdnadshavare om pedagogiska syften i fritidsverksamheten paverka elevernas

engagemang och ldarande?
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Bilagor

Bilaga 1 — Informationsbrev
Forfrdgan om deltagande i undersékning.

Vi, Agneta Hellberg och Linda Svensson arbetar som pedagoger i fritidshem. Vi studerar till
grund lérare 1 fritidshemmen pa Malmo Universitet. Vi skriver nu examensarbetet och avslutar
var utbildning i juni. I samband med examensarbetet skulle vi vilja att ni som vardnadshavare

medverkar genom att svara pa fragor via enkdter.

Trots att betydande delar av ldroplanen Lgr22 giller for sévil skola och fritidshem som
integrerade verksamheter rader bristande forstielse for vad elever lar sig i fritidshemsmiljon.

Detta kommer vi att ldgga fokus pa i vart examensarbete.

Arbetet med studien sker i enlighet med Malmo Universitets riktlinjer for studentarbete och
GDPR, och i enlighet med forskningsetiska principer. Det insamlade materialet kommer att
hanteras och behandlas konfidentiellt och forvaras sé att ingen obehdrig kommer kunna ta del

av det.

Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nir som helst aterkallas. Alla som
tillfrigas har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ritt att avbryta sin
medverkan ndr som helst, utan nagra negativa konsekvenser. Deltagarna kommer att
avidentifieras i det fardiga arbetet. Materialet kommer enbart att anvéndas for aktuell studie och

kommer att forstoras nir denna ar avslutad.

Om ni &r intresserade av att delta skulle vi vilja att ni kontaktar oss via e-post eller telefon.

Eftersom var tid for studien ar tidsbegriansad, ber vi er kontakta oss snarast ni kan.
Student:

Agneta Hellberg, Agnetahellberg67@gmail.com, 0707772685

Linda Svensson, Linda.svensson@sallybauer.com, 0727218505

Handledare:
Thom Axelsson

Thom.axelsson@mau.se
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Bilaga 2 - Enkitfragor - Vardnadshavare

1. — Vilka typer av aktiviteter anser du framjar ditt barns ldrande mest pa fritidshemmet?

e Kreativa och skapande projekt
e Gruppaktiviteter
e Utomhusaktiviteter

e Spel och lekar
2. — Hur engagerat verkar ditt barn vara 1 larandeaktiviteterna pa fritidshemmet?

e Mycket engagerat
e Ganska engagerat
e Inte sd engagerat

e Oengagerat

3. — Hur tror du att erfarenheterna fran fritidshemmet kommer att paverka ditt barns framtida
larande

o Mycket positivt

e Ganska positivt

e Ingen paverkan

e Negativt

Ovriga kommentarer:
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Bilaga 3 — Enkitfragor — Elever

1. Vad tycker du bist om att gora i fritidshemmet

e Spela
e Liasa
e Skapa (konst och hantverk)
e Sport (fysisk aktivitet)
e Annan aktivitet
2. Hur n6jd ar du med stédet och hjilpen fran pedagogerna?
e Mycket nojd
e Nojd
e Inte s nojd
e Missngjd
e Ovriga kommentarer

3. Finns det ndgot du skulle vilja @ndra pa 1 fritidshemmet?

e Ja
e Negj
e Osiker

e Om ja, vad skulle du vilja &dndra pa?

4. Vad ser du framemot att ldra dig 1 fritidshemmet?
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