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Abstract 
Denna studie har undersökt hur förskollärare tolkar och använder digitalisering i förskolans 

undervisning i ljuset av de förändringar som trädde i kraft den 1 juli 2025, där kravet på digitala 

lärverktyg togs bort och analoga verktyg betonas starkare (Lpfö 18 ; Skolverket 2025). Syftet med 

studien var att belysa förskollärares uppfattningar om digitala verktygs roll, identifiera möjligheter 

och utmaningar i praktiken, klargöra vilket stöd som efterfrågas samt upplysa hur beslutet har 

påverkat förskollärares arbetssätt. Studien har en kvalitativ ansats med fenomenografisk och 

variationsteoretisk inriktning. Empirin samlades in genom strukturerade intervjuer med fyra 

deltagare och analysen genomfördes tematiskt i linje med fenomenografins fokus på variation i 

uppfattningar.​

Resultatet visar en samstämmig men nyanserad syn. Digitala verktyg uppfattas som pedagogiska 

komplement som kan främja språk, inkludering, delaktighet och motivation, förutsatt att de används 

med tydligt syfte, i dialog med barnen och i balans med analoga aktiviteter. Samtidigt framträder 

praktiska hinder kopplade till tid, resurser, teknisk infrastruktur och varierande digital kompetens. 

Regeringens beslut har i flera fall lett till en minskad prioritering av digitalisering och risk av 

ojämlik tillgång mellan förskolor. Deltagarna efterfrågar fortbildning, kollegiala forum och tydligt 

ledarskap som vägleder hur digitala verktyg kan användas didaktiskt, utan att övergå i passiv 

“skärmtid”.​

Slutsatsen är att digitalisering i förskolan inte bör ses som ett mål i sig, utan som en didaktisk resurs 

som kräver medvetna val, långsiktig kompetensutveckling och organisatoriskt stöd, för att bidra till 

likvärdighet och hållbar kvalitet i undervisningen.​

​
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1.Inledning 
Digitaliseringen av samhället påverkar alla delar av människors vardag, inklusive förskolan. Under 

de senaste åren har digitalisering blivit en central fråga inom utbildningsväsendet och 2019 infördes 

nya mål i Läroplanen för förskolan, (Lpfö 18; Skolverket, 2018). Där betonades att barn ska ges 

förutsättningar att utveckla digital kompetens och ges möjlighet att använda digitala verktyg som en 

del av undervisningen. Syftet var att stärka barns förmåga att kritiskt granska, kommunicera, 

dokumentera och uttrycka sig genom olika uttrycksformer, däribland digitala. Från och med juli 

2025 ändrades dock läroplanen genom ett regeringsbeslut som innebär att digitala verktyg inte 

längre är ett krav i förskolans verksamhet. Istället ska undervisningens lärverktyg främst vara 

analoga, och ökad betoning läggs på högläsning, lek och rörelse (Skolverket, 2025). Dessa 

förändringar innebär en betydande förskjutning i synen på förskolans pedagogiska verktyg. 

Samtidigt väcks frågor kring vilka konsekvenser detta får för barnens lärande, särskilt i en tid när 

digital kompetens är en förutsättning för att kunna delta i samhället. ​

Digitala verktyg används idag i förskolan på olika sätt. De kan stödja barns språkutveckling, 

underlätta kommunikation för barn med särskilda behov och fungera som ett komplement till lek 

och lärande. Forsling (2020, s. 31-31) visar att digitala verktyg kan bidra till språk och 

kunskapsutvecklande aktiviteter genom att appar och projektorer integreras i lek och samtal, vilket 

gör att barn får möta innehåll genom flera uttrycksformer som text, bild, ljud och interaktivitet. 

Otteborn (2023, s.70) beskriver hur programmeringsleksaker introducerar barn till begrepp som 

riktningar och logik, medan språkstödjande appar kan inkludera flerspråkiga barn i undervisningen. 

Lindeman, Svensson och Enochsson (2021, s. 4888-4891) framhåller att digitala verktyg inom 

språkstödjande appar och digitala dokumentation kan öka inkluderingen av flerspråkiga barn och 

stärka deras delaktighet i undervisningen. Verktygen används inte bara för skärmtid, utan också för 

att skapa inkluderande lärmiljöer där barnen ges möjlighet att kommunicera på olika sätt, 

exempelvis genom digitala böcker, bilder eller röstinspelningar (Nilsen 2018, s. 104-105). Eftersom 

digitalisering är en naturlig del av barns vardag finns en risk att förskolan inte förbereder dem 

tillräckligt för samhällets digitala verklighet (del Gaiso 2024, s.2). Detta väcker frågan om hur 

förskolan bäst kan främja barns lärande och utveckling i en alltmer digital värld. Samtidigt har 

digitalisering ofta varit föremål för diskussion kring risker, såsom ökad skärmtid och minskad 

fysisk aktivitet. Del Gaiso (2024, s. 2-3) lyfter också fram att förskollärare ofta upplever en 

ambivalens kring barnens fria användning av digitala verktyg, där oron för ökad skärmtid och brist 

på rörelsebalans kan påverka hur tekniken används i praktiken. Förskollärarna har en central roll i 

att tolka läroplanens mål och omsätta dem i praktiken. När kravet på digitala verktyg nu tas bort, 

förändras deras förutsättningar att arbeta med digitalisering i undervisningen. Detta väcker frågor 
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om hur förskollärarnas professionella erfarenheter tas tillvara, och hur deras arbetsvillkor påverkas 

av att ett pedagogisk redskap begränsas. Det är därför angeläget att undersöka hur förskollärare 

själva ser på digitalisering och digitala verktyg i förskolan. Genom att belysa deras perspektiv kan 

denna studie bidra med kunskap om hur förskollärare tolkar sitt uppdrag i ljuset av de aktuella 

förändringarna i läroplanen, och därmed ge röst åt den yrkesgrupp som står närmast barnen i 

förskolans vardag.  

1.1 Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares syn på digitalisering i förskolan och deras 

tolkningar av digitala verktygs roll i undervisningen. Studien utgår från de förändringar som trädde 

i kraft den 1 juli 2025, då regeringen beslutade att ta bort kravet på att använda digitala lärverktyg i 

förskolans verksamhet.​
​

Frågeställningar som kommer beröras under studien: 

●​ Hur uppfattar förskollärare digitaliseringens roll i förskolan? 

●​ Vilka möjligheter och utmaningar ser de med användningen av digitala verktyg i 

undervisningen? 

●​ Hur påverkar regeringens beslut om att ta bort kravet på digitalisering, deras arbetssätt och 

förutsättningar? 

●​ Vilket stöd efterfrågar förskollärare och förskoleledare för att kunna möta barns behov i en 

digitaliserad värld?​
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2. Tidigare forskning  
Digitalisering i förskolan är ett forskningsfält som belyser både möjligheter och utmaningar för 

barns lärande och förskollärares yrkespraktik. För att ge en samlad bild över forskningsläget, har jag 

inkluderat fem svenska studier som belyser digitalisering i förskolan ur olika perspektiv: 

förskollärares erfarenheter, didaktisk design, barns deltagande och praktiska villkor. Jag har också 

med en internationell, systematisk översikt, som identifierar organisatoriska och tekniska hinder i 

ECEC-verksamheter.​

Urvalet av litteratur motiveras av att dessa studier representerar olika teoretiska och empiriska 

perspektiv på digitalisering i förskolan. Genom att inkludera både svenska och internationella 

studier skapas en bred förståelse för fältet. Forsling (2020) och Otteborn (2023) används exempelvis 

för att belysa didaktiska dimensioner och pedagogisk design, medan del Gaiso (2024) och 

Lindeman, Svensson och Enochsson (2021) synliggör förskollärares erfarenheter och professionella 

utmaningar. Plumb och Kautz (2016) kompletterar detta genom ett organisatoriskt perspektiv. 

Tillsammans ger dessa forskningar en vetenskapligt underbyggd grund för att analysera 

digitaliseringens möjligheter och hinder i förskolan. ​

Urvalet gjordes genom en riktad litteratursökning på Google och Google Scholar med sökord i 

svensk och engelsk form, exempelvis: digitalisering i förskolan, digitala verktyg, preeschool and 

digital tools, digital competence och early childhood education. ​

​

 I en studie av Del Gaiso (2024, s. 1) framkommer att förskollärare ofta upplever en ambivalens i 

hur digitala verktyg ska användas. Samtidigt som de ser potentialen i verktygen för att stimulera 

barns kreativitet och stödja deras förståelse för undervisningens innehåll, finns en osäkerhet kring 

barnens fria användning av teknologin. Studien baseras på intervjuer med förskollärare i Sverige 

och undersöker deras erfarenheter av att integrera digitala verktyg i förskolans undervisning. 

Metoden bygger på kvalitativa intervjuer, där förskollärarnas egna berättelser analyserades. Del 

Gaiso (2024, s. 2-3) nämner också hur förskollärarna beskrev att barnen gärna ville använda 

plattorna för att spela eller gå in på Youtube, vilket krockade med de pedagogiska intentionerna. 

Detta resulterade ibland i att digitala verktyg låstes in eller att barnets tillgångar begränsades. 

Resultaten visar dock att när barn fick större frihet att själva interagera med tekniken uppstod nya 

former av lärande, exempelvis när en student skapade en digital bok med bilder och fakta om hösten 

som barnen kunde utforska aktivt. Detta belyser behovet av att förskollärare reflekterar över 

balansen mellan styrning och barns agens i digitaliserade lärmiljöer.​

​

I  sin studie diskuterar Forsling (2020, s. 26-28) digitalisering utifrån ett designteoretiskt perspektiv. 
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Forslings studie bygger på en designteoretisk ansats och empiriskt material från observationer och 

dokumentation i förskolor. Syftet var att analysera hur digitala resurser konkret användes i 

pedagogiska praktiker.  Hon framhåller att digitala verktyg kan skapa nya sätt att utforma 

undervisning. I hennes studie användes digitala resurser i språk- och kunskapsutvecklande 

aktiviteter, där exempelvis appar och projektorer integreras i lek och samtal. Forsling (2020, 30-33) 

betonar också att digitala verktyg inte bör ses som ersättare för traditionella redskap, utan som 

kompletterande resurser som möjliggör multimodalt lärande. Resultaten visar att barn kan möta 

innehåll genom flera uttrycksformer, text, bild, ljud och interaktivitet, vilket stärker deras 

språkutveckling och delaktighet. Forsling (ibid) framhåller också att digitaliseringen i förskolan bör 

ses som en pågående designprocess där både pedagogernas och barnens handlingar formar utfallet.  

​

I Otteborns (2023) avhandling bidrar hon med en bredare analys av hur förskollärare kombinerar 

analoga och digitala resurser i STEM (Science, Technology, Engineering, 

Mathematics)-undervisning. Resultaten visar att analoga resurser, som naturmaterial och 

traditionella verktyg, ofta utgör grunden i undervisningen, medan digitala verktyg används för att 

förstärka och fördjupa barns lärande (Otteborns 2023, s. iv-v). Ett exempel är hur 

programmeringsaktiviteter introduceras genom robotar och plattor, vilket hjälper barnen att utveckla 

generiska färdigheter som logiskt tänkande och problemlösning (Otteborns 2023, s. 70-71). 

Avhandlingen bygger på fyra delstudier som genomfördes i Sverige och inkluderar enkäter, 

intervjuer och dokumentation av undervisningen. Enkäterna riktades till förskollärare och 

undersökte hur de använde digitala verktyg, medan intervjuerna fördjupade förståelsen för deras 

didaktiska val. Resultaten visar även att digitalisering kan tänja på gränserna för etablerad 

undervisning när pedagogerna har tillräcklig kunskap, resurser och stöd från arbetsgemenskapen 

(Otteborns 2023, s. 72). Detta understryker vikten av att förskollärarnas digitala kompetens ses som 

en förutsättning för att digitalisering ska bli meningsfull. ​

​

Nilsen (2018) studerade barns och lärares aktiviteter med plattor och appar och identifierade att 

barn och vuxna ofta hade olika syften med användningen. Barnen såg teknologin som en del av lek 

och utforskande, medan lärarna försökte använda apparna för specifika pedagogiska mål (2018, s. 

96). Detta kan leda till “perspektivkrockar”, men också till nya lärsituationer där lärarens stöttning 

var avgörande för att skapa gemensamt fokus. Hon visar att appar ibland användes som ersättning 

för analoga redskap, exempelvis digitala böcker istället för tryckta, men också som 

motivationsverktyg för att locka barn att delta i aktiviteter (Nilsen 2018, s. 104-106). Studien är en 

svensk doktorsavhandling baserad på videoobservationer av 42 barn och sex förskollärare, samt 

intervjuer och fältanteckningar. Den sociokulturella ansatsen gav möjlighet att analysera både 
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verbal och icke verbal interaktion. På så sätt bidrar avhandlingen till förståelsen av hur barns agens 

och lärarens vägledning samspelar i digitala aktiviteter. ​

​

Till skillnad mot tidigare studier, gör Plumb och Kautz (2016) en litteraturöversikt över hinder för 

digitalisering i early childhood education and care (ECEC)-organisationer. Studien presenterades 

vid Australasian Conference of Information Systems i Adelaide, Australien, och bygger på en 

systematisk granskning av tidigare forskning snarare än på en egen empirisk undersökning. 

Datainsamlingen genomfördes genom sökningar i flera databaser, bland annat “Scopus”, “Web of 

Science”, “ERIC” och "EdITLib". Efter en urvalsprocess identifierades 19 artiklar som uppfyllde 

kriterierna för att inkluderas i analysen (Plumb & Kautz 2016, s.2).​

​

Metodologiskt använde författarna sig av en systematisk litteraturstudie, där artiklarna analyserades 

genom en “constant comparative method” för att identifiera och kategorisera olika hinder. Studien 

har inte en enskild geografisk förskolekontext som fokus, utan sammanfattar forskningsresultat från 

flera länder för att skapa en samlad bild av barriärer i ECEC-organisationer (Plumb & Kautz 2016, 

s. 2-3). Resultaten visar att de vanligaste hindren finns på tre nivåer; dessa är individuella, 

organisatoriska och teknologiska. På individnivå handlar det främst om pedagogers negativa 

attityder, osäkerhet och brist på digital kompetens. På organisationsnivå framträder bristande 

ledarskap, avsaknad av långsiktiga strategier och begränsade resurser. På teknisk nivå lyfts 

bristfällig utrustning, otillräcklig infrastruktur och återkommande tekniska problem fram som 

återkommande hinder (Plumb & Kautz 2016, s. 3-6).​

Författarna understryker att dessa barriärer ofta är samverkande. När tekniken inte fungerar som den 

ska förstärks pedagogers tveksamhet, vilket i sin tur minskar benägenheten att använda de digitala 

resurser som faktiskt finns tillgängliga. Slutsatsen är att framgångsrik digitalisering i förskolan 

kräver kompetensutveckling, organisatoriskt stöd och tydliga strategier för att kunna övervinna 

dessa hinder (Plumb & Kautz 2016, s. 8).​

​

Studien av Lindemand, Svensson och Enochsson (2021) syftar till att öka kunskapen om 

förskollärares förståelse och erfarenheter av att använda digitala verktyg i förskolan. Den bygger på 

en domestication theory ansats, vilket innebär att forskarna analyserar hur digitala verktyg gradvis 

integreras i vardaglig praktik, och vilka betydelser de får för lärarna och deras undervisning 

(Lindemand, Svensson & Enochsson 2021, s. 4880-4881). Forskarna genomförde kvalitativa, 

semistrukturerade intervjuer med tolv förskollärare från nio förskolor i fyra olika svenska 

kommuner. Intervjuerna ägde rum på lärarnas arbetsplatser och varade mellan 20 och 40 minuter. 

Syftet var att fånga variation i erfarenheter och arbetssätt. Frågorna i intervjuguiden berörde 
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praktiska, symboliska och kognitiva aspekter av digitala verktyg, exempelvis vilka tekniker som 

användes, hur de placerades i verksamheten, vilka fördelar respektive problem lärarna såg, samt 

deras uppfattning om digital kompetens (Lindemand, Svensson & Enochsson 2021, s. 4886-4887). 

​

Resultaten visar att digitala verktyg integreras i olika grad. Surfplattor och projektorer var de mest 

använda verktygen och uppfattades som flexibla eftersom de kunde användas för flera syften, som 

dokumentation, projektarbete och språkstöd. Verktyg för administration, som digitala system för 

planering och kommunikation med vårdnadshavare, var de mest “domesticerade”, eftersom lärarna 

hade fått mest utbildning i dessa. Däremot används digitala verktyg för barns lärande i olika 

utsträckning beroende på lärarens kompetens och engagemang (Lindeman, Svensson & Enochsson 

2021, s. 4888-4889, 4897). Analysen visade att lärarna befann sig i olika faser av “domesticering”. 

Vissa hade approprierat digitala verktyg som naturliga inslag i verksamheten, medan andra endast 

använde dem sporadiskt. I “konverteringsfasen” använde förskollärare digitala verktyg för att stärka 

barns identitet och delaktighet, exempelvis genom att arbeta med språkstöd på flera språk eller 

skapa filmer tillsammans med barnen. Det gav barnen möjlighet att uttrycka sig och utveckla sin 

förståelse för sitt eget lärande (Lindeman, Svensson & Enochsson 2021, s. 4891-4893). ​
 

2.1 Sammanfattning 

Forskningen visar samstämmigt att frågan inte handlar om om digitala verktyg ska användas i 

förskolan, utan hur de kan användas på ett pedagogiskt och medvetet sätt. Digitala resurser kan 

stärka barns språk, kreativitet och problemlösningsförmåga när de används som komplement till 

analoga arbetssätt (Otteborn 2023, s. 70-71).​

Samtidigt framträder flera hinder. Många förskollärare upplever ambivalens inför digitala verktyg. 

De ser möjligheter men oroar sig för barns fria användning och distraktioner (Del Gaiso 2024, s. 

2-3). Andra utmaningar rör brist på utrustning, tid och digital kompetens, vilket också framhålls i 

internationella översikter (Plumb & Kautz 2015, s. 3-7).​

En tydlig slutsats från tidigare forskning är att barn gynnas när de får delta aktivt och kreativt i 

arbetet med digitala verktyg, exempelvis genom att skapa digitala böcker eller filmer (Lindeman, 

Svensson & Enochsson 2021, s. 4891-4893). Det är i samspelet mellan barns agens och pedagogens 

didaktiska vägledning som de mest meningsfulla lärsituationerna uppstår (Nilsen 2018, s. 104-106).  

Dessa studier har direkt relevans för min egen studie, som undersöker förskollärares syn på 

digitaliseringens roll. Genom att knyta an till tidigare forskning belyser min studie hur de 
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möjligheter, hinder och attityder som forskningen belyser, tar sig till uttryck i dagens 

förskolepraktik. Alltså exempelvis brist på digital kompetens, behovet av balans mellan analogt och 

digitalt, samt pedagogers reflekterande förhållningssätt. Eftersom tidigare studier främst fokuserar 

på hur digitala verktyg används, bidrar min studie i första hand till att förstå hur dessa 

användningsmönster påverkas av förändrade styrdokument och policybeslut.​

Denna studie bidrar därmed till det förskolepedagogiska forskningsfältet genom att belysa 

förskollärares uppfattningar om digitalisering i en tid av policyförändringar. Medan tidigare 

forskning främst fokuserat på hur digitala verktyg används i undervisningen, undersöker denna 

studie hur förskollärare tolkar sitt uppdrag när digitalisering inte längre är ett krav. Det gör att 

studien kompletterar existerande forskning genom att synliggöra professionella perspektiv på hur 

styrdokument påverkar didaktiska val och barns tillgång till digitala lärmiljöer. ​

Sammanfattningsvis framstår digitala verktyg inte som ett hot mot lek och analoga arbetssätt, utan 

som en kompletterande resurs. Avgörande för deras potential är förskollärarens kompetens, attityder 

och förutsättningar, samt att digitalisering används medvetet för att stärka barns utveckling i en 

digital värld.  
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3. Teori 
I denna studie används fenomenografi och variationsteori som analytiska verktyg. Fenomenografi 

fokuserar på hur människor uppfattar och erfar ett fenomen, vilket gör det lämpligt för att undersöka 

förskollärares olika sätt att se på digitalisering och digitala verktyg i förskolan. Variationsteori utgår 

från att lärande sker när olika aspekter av ett fenomen synliggörs och varieras. Genom att 

kombinera dessa två perspektiv kan studien både fånga förskollärares upplevelser och analysera hur 

dessa kan förstås i relation till barns lärande och utveckling i en förskolekontext.  

3.1 Fenomenografi  

Fenomenologi har sin grund i filosofin och växte fram genom den tyske filosofen Edmund Husserls 

arbete i början av 1900-talet. Inriktningen utvecklades senare och fick stort inflytande inom 

samhällsvetenskaperna, där man lånade begrepp och tankesätt för att analysera människors 

erfarenheter och förståelser av världen (Justesen & Mik-Meyer 2012, s. 17-18). Ett kännetecken för 

fenomenologin är dess betoning på subjektivitet och tolkning. Till skillnad från ett realistiskt 

perspektiv, där man ofta skiljer strikt mellan ontologi och epistemologi, ser fenomenologin dessa 

som sammanflätade, eftersom vår tillgång till verkligheten alltid går genom våra erfarenheter och 

tolkningar av den (Justesen & Mik-Meyer 2012, s. 18). Utifrån denna filosofiska grund har 

fenomenologiska metoder utvecklats för forskning inom flera områden. Det centrala är att sådana 

metoder används när man vill förstå människors upplevelser av olika fenomen. Merriam (2002, se 

Fejes & Thornberg 2019, s. 152) framhåller att fenomenologisk metod kan användas både för att 

studera allmänna fenomen, exempelvis upplevelsen av stress i vardagen, och mer specifika 

fenomen, som hur det är att leva med en funktionsvariation eller att utsättas för mobbning. Denna 

bredd gör fenomenologi användbar inom en rad forskningsfält, från psykologi till 

utbildningsvetenskap. Ur fenomenologin har fenomenografin vuxit fram, som en forskningsansats 

med fokus på hur människor uppfattar och erfar olika aspekter av sin omvärld. Till skillnad från 

fenomenologi, som betonar den individuella upplevelsen, syftar fenomenografin till att identifiera 

och beskriva de kvalitativt olika sätt på vilka en grupp människor kan erfara samma fenomen 

(Hultman & Ribaeus 2021, s. 141). Det handlar alltså inte om att analysera ett enskilt barns eller en 

enskild lärares unika erfarenhet, utan om att systematisera variationen i hur fenomen förstås. På så 

sätt blir det möjligt att se mönster i uppfattningar och erfarenheter. Fenomenografi används ofta 

inom pedagogisk forskning, eftersom den gör det möjligt att synliggöra barns eller lärares röster och 

perspektiv. Genom att analysera olika sätt att förstå ett fenomen kan forskaren få insikt i vilka 

aspekter som är kritiska för lärande. För en studie om digitalisering i förskolan är fenomenografin 
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därmed relevant, eftersom den kan belysa hur förskollärare tolkar och erfar digitala verktygs roll i 

verksamheten, och hur dessa uppfattningar skiljer sig åt. 

3.2 Variationsteori 

Kopplingen mellan fenomenografi och undervisning blir särskilt tydlig i relation till 

variationsteorin. Variationsteorin har sitt ursprung i fenomenografiska studier och utvecklades för 

att analysera och förstå villkoren för lärande. I variationsteorin blir begreppen “kritiska aspekter” 

och “urskiljning” centrala för att förstå hur lärande sker. Dimenäs (2021, s. 33) beskriver att lärande 

i denna tradition innebär att barn får möjlighet att “urskilja” centrala aspekter av det fenomen som 

undervisningen behandlar. När olika aspekter av ett innehåll görs synliga genom variation, får 

barnen förutsättningar att utveckla en djupare förståelse. För läraren blir det därför en professionell 

kvalitet att känna till barns olika sätt att uppfatta fenomen, eftersom det är en förutsättning för att 

kunna skapa undervisning som stimulerar lärande (ibid. s.33).​

Variationsteorin skiljer sig från många andra pedagogiska teorier genom att den inte enbart betonar 

sociala aspekter av lärande. Lo (2014, s. 141) framhåller att teorin fokuserar på relationen mellan 

eleven och det lärandeobjekt som är i fokus. Motivationen uppstår inte bara genom samspel med 

andra, utan genom att läraren skapar en struktur där det blir meningsfullt för barnet att arbeta med 

det aktuella innehållet. Centralt är begreppet “relevansstruktur”, som handlar om hur elever 

upplever kopplingen mellan ett innehåll och sin egen vardag. När barnen ser att ett fenomen eller en 

uppgift har betydelse för deras liv, ökar också deras engagemang och förståelse. ​

Avhandlingen av Azena (2009) vidareutvecklar variationsteorin genom att undersöka hur 

undervisning kan designas för att ge elever möjlighet att urskilja och förstå kritiska aspekter av 

lärandeobjektet. Genom en learning study i matematikundervisning analyserades hur variation i 

exempel och uppgifter kunde stödja elevers förståelse av abstrakta begrepp (Azena 2009, s. 45-47). 

Resultaten visade att elevernas lärande förbättrades när undervisningen medvetet organiserades så 

att olika aspekter av innehållet framhävs, samtidigt som andra hölls konstanta. Detta illustrerar 

variationsteorins grundtanke, att det är i mötet med kontraster och skillnader som elever utvecklar 

förmågan att se det väsentliga.  

3.3 Sammanfattning  

Sammantaget innebär detta att fenomenografi och variationsteori kompletterar varandra på ett 

fruktbart sätt. Fenomenografin ger ett redskap för att analysera förskollärares olika sätt att erfara 

digitalisering i förskolan, vilket gör det möjligt att synliggöra variationen i deras uppfattningar. 

Variationsteorin tillför ett didaktiskt perspektiv genom att visa hur denna kunskap kan användas i 
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undervisningen för att skapa lärande. För min studie, som syftar till att undersöka förskollärares syn 

på digitalisering och deras tolkning av digitala verktyg, innebär det att fenomenografi används för 

att analysera deras erfarenheter, medan variationsteori hjälper till att förstå hur dessa erfarenheter 

kan relateras till barns möjligheter till lärande.  
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4. Metod 
I detta kapitel presenteras studiens metodval och hur datainsamlingen genomförts. Här redogörs för 

de övervägande som gjorts i valet av undersökningsmetod samt det praktiska tillvägagångssättet. 

Vidare beskrivs urvalet av deltagare och de etiska principer som har följts under arbetets gång. 

Avslutningsvis förklaras också hur det insamlade materialet har bearbetats och analyserats i relation 

till studiens syfte och frågeställningar.  

4.1 Metodval 

Denna studie utgår från en kvalitativ forskningsmetod eftersom syftet är att undersöka 

förskollärares erfarenheter, upplevelser och tolkningar av digitalisering i förskolan. En kvalitativ 

ansats är lämplig när man vill fånga individers olika sätt att förstå ett fenomen och därmed skapa en 

djupare förståelse av deras perspektiv (Fejes & Thornberg 2019, s. 152). Eftersom studien bygger 

på fenomenografi, som i sin tur fokuserar på att synliggöra de olika sätt människor erfar och tolkar 

omvärlden, blir kvalitativa metoder centrala. Fenomenografin söker beskriva variationen i hur ett 

fenomen kan förstås inom en grupp, snarare än att fastställa en “rätt” eller “fel” förståelse (Hultman 

& Ribaeus 2021, s. 141). Detta gör intervjuer till ett passande redskap eftersom de ger möjlighet att 

fånga deltagarnas olika uttryck och resonemang. ​

​

Valet av kvalitativ metod hänger även samman med studiens teoretiska ram, där variationsteorin 

kompletterar fenomenografin. Medan fenomenografin används för att analysera förskollärares olika 

sätt att erfara digitalisering, erbjuder variationsteorin en didaktisk förståelseram för hur dessa 

erfarenheter kan kopplas till barns lärande (Dimenäs 2021, s.33). För att kunna undersöka detta är 

kvalitativa intervjuer en metod som gör det möjligt att fånga både bredd och djup i deltagarnas 

utsagor. ​

​

För att samla in empiri har jag valt att använda strukturerade intervjuer. Denna form innebär att alla 

av deltagarna får samma frågor i samma ordning, vilket gör det möjligt att jämföra deras svar på ett 

mer enhetligt sätt. Frågorna (se bilaga 1) är noggrant förberedda och fasta, vilket också innebär att 

inga följdfrågor ställs under intervjun. Intervjuerna genomförs enskilt för att varje deltagare ska 

kunna uttrycka sina erfarenheter utan påverkan från kollegor.  
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4.2 Urval 

Urvalet i denna studie bestod av tre förskollärare och en förste förskollärare från olika förskolor i 

Malmö. Deltagarna identifierades genom ett bekvämlighetsurval, där personliga kontakter inom 

förskoleområdet användes för att nå relevanta respondenter. Anledningen till att båda 

yrkeskategorierna inkluderades var att fånga olika perspektiv på digitalisering i förskolan. 

Förskollärarna representerar de som arbetar direkt i barngruppen, medan förste förskolläraren har en 

mer ledande och handledande roll med ansvar för att stödja och vägleda pedagogerna i förhållande 

till styrdokument och nya beslut. På så sätt blev det möjligt att undersöka både de som är direkt 

engagerade i det pedagogiska arbetet och den yrkesroll som har ansvar för att implementera och 

stötta användningen av riktlinjer och metoder i verksamheten. ​

​

Urvalet kan beskrivas som strategiskt eftersom de valda deltagarna hade yrkeserfarenheter och 

kunskaper som var direkt relevanta för studiens syfte. Samtliga hade erfarenhet av att arbeta med 

digitala verktyg i förskolan, vilket gjorde att de kunde bidra med reflektioner om regeringens beslut 

och dess konsekvenser i praktiken. Avsikten var att inkludera ytterligare två förste förskollärare för 

att fördjupa jämförelsen, men det visade sig vara svårt att rekrytera fler deltagare inom denna 

yrkesroll, vilket medförde att endast en förste förskollärare deltog. 

4.3 Genomförande 

Datainsamlingen bestod av fyra intervjuer. Två av dessa genomfördes via zoom-möten, medan de 

två övriga besvarades skriftligt via mejl. De deltagare som intervjuades genom zoom fick själva 

välja en tidpunkt som passade bäst, och inför intervjun skickades en samtyckesblankett. Vid 

intervjutillfället tillfrågades deltagarna återigen om inspelningen var acceptabel, och båda gav sitt 

godkännande. Intervjuerna var planerade att ta mellan 30-40 minuter men tog i praktiken cirka 15 

minuter vardera, då frågorna var direkta och deltagarna gav tydliga och fokuserade svar. ​

​

De två deltagare som valde att svara skriftligt fick intervjufrågorna skickade till sig via mejl. De 

uttryckte att det passade bättre att besvara frågorna i egen takt, vilket också gav dem möjlighet att 

formulera sina svar i lugn och ro. Denna flexibilitet ansågs värdefull eftersom den ökade chanserna 

att få deltagarnas reflektioner trots olika tidsmässiga förutsättningar. Intervjuerna var strukturerade, 

vilket innebär att alla deltagare fick samma frågor i samma ordning och inga följdfrågor ställdes. 

Frågorna var öppna och utformade för att ge utrymme för deltagarnas egna erfarenheter, åsikter och 

tankar om digitalisering och de förändringar som införts i förskolans läroplan. 
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4.4 Reliabilitet och validitet  

För att stärka reliabiliteten i studien användes samma intervjuguide för alla deltagare, vilket 

säkerställde att frågorna ställdes på samma sätt och i samma ordning. Detta minimerade risken för 

att svaren skulle påverkas av forskarens egna formuleringar eller följdfrågor. Även om två deltagare 

valde skriftliga svar, ansågs metoden fortfarande tillförlitlig eftersom de besvarade samma frågor 

som de som deltog via zoom. Validiteten förstärktes genom att frågorna var direkt kopplade till 

studiens syfte och forskningsfrågor. Genom att ställa öppna frågor om deltagarnas erfarenheter och 

uppfattningar skapades utrymme för nyanserade svar. Att både förskollärare och en förste 

förskollärare deltog, bidrog till en bredd i materialet, vilket ökade möjligheten att fånga variationen 

i uppfattningar. Eftersom studien bygger på fenomenografi var det viktigt att fånga just skillnader 

och likheter i hur digitalisering erfars. Detta gör resultaten relevanta för att belysa den mångfald av 

tolkningar som finns i praktiken. ​

I kvalitativ forskning förstås begreppen reliabilitet och validitet på ett annat sätt än i kvantitativa 

studier. Enligt Alvehus (2024, s. 157-158) är det inte meningsfullt att tala om upprepningsbarhet på 

samma sätt, eftersom forskaren själv är en aktiv del i tolkningsprocessen. Istället betonas andra 

former av kvalitetskriterier, såsom hantverksvaliditet, kommunikativ validitet och autenticitet. 

Hantverksvaliditet handlar om att forskaren arbetar metodiskt och transparent genom hela 

processen, från insamling till analys, så att läsaren kan följa hur slutsatserna har dragits (Alvehus 

2024, s. 159, 166). Jag har därför redovisat mitt tillvägagångssätt noggrant och beskrivit hur 

analysen genomfördes stegvis, vilket stärker studiens trovärdighet. ​

Kommunikativ validitet handlar om att forskningsresultat prövas i dialog och kan förstås av andra 

(Alvehus 2024, s. 159). Under arbetet diskuterades tolkningarna fortlöpande med handledaren, 

vilket bidrog till att pröva resonemangets rimlighet. Dessutom strävade jag efter autenticitet, det vill 

säga att återge deltagarnas perspektiv på ett sätt som känns igen för dem och samtidigt lyfter fram 

nyanser och motsägelser (Alvehus 2024, s. 162).​

Slutligen har transparens varit en central princip i studien. Genom att tydligt redovisa hur data 

samlades in, analyserades och tolkades, möjliggörs granskning av både process och resultat, vilket 

enligt Alvehus (2024, s. 165-166) är en grundförutsättning för kvalitet och kvalitativ forskning. 

4.5 Etiska överväganden  

I studien har jag följt de forskningsetiska riktlinjerna från Vetenskapsrådet (2017). Alla deltagarna 

informerades i förväg om studiens syfte, upplägg och hur deras svar skulle användas. De fick ett 

samtyckesblankett (se bilaga 2) och samtliga deltagare informerades om att deras medverkan var 

frivillig och att de när som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att behöva ange skäl. För att 
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uppfylla informationskravet (Vetenskapsrådet 2017) förklarades tydligt vilken roll deltagarna hade i 

studien och vad deras medverkan innebar. Samtyckeskravet säkerställdes genom att alla deltagare 

godkände sitt deltagande skriftligt genom svar via mejl, och för de inspelade intervjuerna gavs 

också muntligt samtycke vid intervjuns start. Konfidentialitetskravet hanterades genom att alla 

namn anonymiserades i transkriptionen och det färdiga arbetet. Uppgifterna har förvarats på ett 

säkert sätt, oåtkomligt för obehöriga. Slutligen uppfylldes nyttjandekravet genom att de insamlade 

materialet endast används för denna studie och kommer att raderas efter att examensarbetet är 

avslutat och godkänt. 

4.6 Analysmetod 

Det insamlade materialet analyserades med hjälp av en fenomenografisk metodansats. Detta innebar 

att fokus låg på att identifiera olika sätt som deltagarna uppfattade och beskrev digitaliseringen i 

förskolan. Intervjuerna transkriberades (eller lästes av i skriftliga svar) och därefter bearbetades 

materialet för att synliggöra likheter och skillnader i utsagorna. Vid transkriberingen anpassades 

deltagarnas utsagor språkligt för att öka läsbarheten. Eftersom samtalen innehöll pauser, 

upprepningar och omformuleringar har citaten återgivits i en språkligt bearbetad form, samtidigt 

som innehållets mening och autenticitet har bevarats. Detta tillvägagångssätt är vanligt inom 

kvalitativ forskning för att tydliggöra deltagarnas resonemang utan att förändra deras innebörd 

(Fejes & Thornberg, 2019, s.214). I enlighet med fenomenografins analysprocess, kategoriseras 

deltagarnas svar i olika beskrivningskategorier, vilket innebär att olika mönster och kvalitativa 

variationer i deras uppfattningar grupperas (Hultman & Ribaeus 2021, s.141). Syftet var inte att 

värdera svaren som mer eller mindre korrekta, utan att synliggöra bredden i hur digitalisering 

förstås. Som teoretiskt komplement användes även variationsteori. Genom att analysera hur 

deltagarna talade om barns lärande i relation till digitala verktyg kunde variationsteorins begrepp 

om "kritiska aspekter” och “urskiljning” användas för att förstå vilka dimensioner av digitalisering 

som lyfts fram som särskilt betydelsefulla för barns utveckling (Dimenäs 2021, s.33). På så sätt gav 

teorierna tillsammans en ram för att tolka och analysera det empiriska materialet. ​
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5. Resultat och analys  
I detta kapitel presenterar och analyserar jag det empiriska materialet med hjälp av de teoretiska 

perspektiv som beskrivits tidigare. Fokus ligger på hur förskollärare och förste förskollärare 

resonerar kring digitalisering i förskolan. Analysen är strukturerad utifrån studiens frågeställningar 

och behandlar deltagarnas syn på digitaliseringens roll, möjligheter och utmaningar, effekterna av 

regeringens beslut samt vilket stöd de efterfrågar i sitt arbete. Syftet är att lyfta fram deras 

erfarenheter, tolkningar och uppfattningar för att skapa en fördjupad förståelse för hur förändringen 

påverkar arbetet. För att fördjupa förståelsen av dessa olika perspektiv presenteras tre teman som 

tydligt framträder i materialet. Analysen har genomförts med ett vetenskapligt förhållningssätt, 

vilket innebär att tolkningar grundas i empirin snarare än i forskarens förförståelse. Den är också 

inte byggd enbart på subjektiva tolkningar, utan på teoretiska motiverade mönster utifrån Azena 

(2009), Lo (2014), Dimenäs (2021) och Hultman och Ribaeus (2021). Genom att systematiskt 

jämföra och kategorisera deltagarnas yttrande enligt fenomenografisk metod har variationer i 

uppfattningar identifierats.   

5.1 Digitala verktyg som stöd för lärande och utveckling  

Ett återkommande tema i intervjuerna är synen på digitala verktyg som ett pedagogiskt stöd snarare 

än ett mål i sig. Flera av deltagarna beskriver digitalisering som en möjlighet att bredda 

undervisningen, skapa nya former för barns utforskande och kommunikation samt komplettera det 

analoga arbetet. Förskollärare 1 uttrycker det tydligt: 

 

Jag ser digitalisering som ett verktyg som kan komplettera och berika barnens    lärande, 
men jag tycker det är viktigt att använda det med medvetenhet och eftertanke. Det handlar 
inte om att ersätta det traditionella lärandet, utan snarare att ge barnen fler möjligheter att 
uttrycka sig och utforska världen på olika sätt. 
 

Här framträder ett perspektiv som ligger nära läroplanens intentioner (Lpfö 18, s. 9), där digitala 

verktyg ska användas för att utveckla barns förmåga att kommunicera, utforska och skapa. 

Deltagarna framhåller att verktygen kan skapa förutsättningar för ett mer multimodalt lärande, där 

barn kan använda flera uttrycksformer samtidigt. Förskollärare 2 beskriver till exempel hur hen 

använder projektorn och rörelseövningar i undervisningen: “Jag använder projektorn och visar 

Tabata-övningar. Barnen ser rörelserna på väggen och kan härma, det blir en rolig aktivitet där alla 

deltar”.​
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Digitala verktyg framstår i dessa exempel som en del av undervisningens didaktiska repertoar, 

snarare än något separat. De används för att förstärka barns förståelse av innehåll, skapa variation i 

undervisningen och möjliggöra samspel mellan barn och pedagoger. Förskollärare 3 ger exempel på 

hur en spontan diskussion om rymdraketer ledde till att de tillsammans tittade på en uppskjutning av 

Apollo 11:​

“Det är ett rimligt sätt, tänker jag. Vi tittar på en liten film, men då tittar vi inte bara på den. Efteråt 

pratar vi om den, barnen får rita saker från den. Man går vidare i det, så det är ett komplement”.​

 

Digitala verktyg används även som språkstödjande resurser, särskilt för flerspråkiga barn. 

Förskollärare 3 lyfter exempelvis hur appar och översättningsverktyg underlättar kommunikationen: 

“Det ger mycket möjligheter till förståelse. Man översätter några ord så man kan kommunicera med 

dem. Det bygger ändå lite mer trygghet”. 

 

Detta visar hur digitalisering kan bidra till inkludering och skapa bättre förutsättningar för barn att 

delta i undervisningen på lika villkor. ​

Förste förskolläraren betonar i sin tur vikten av att använda digitala verktyg med tydligt pedagogiskt 

syfte och då menade hen att “det kan vara något bra om man använder på ett bra sätt och inte som 

skärmtid”. Man ska egentligen använda det som lärverktyg i undervisningen så som det står i 

läroplanen. Målet är att det ska finnas ett syfte bakom det och att stöd ska erbjudas av samtliga 

under användningen. ​

Det framträder en gemensam syn på bland deltagarna. Digitala verktyg uppfattas som värdefulla när 

de används medvetet, integrerat och tillsammans med barnen. De är inte tänkta att ersätta 

traditionella arbetssätt, utan att förstärka undervisningens innehåll och göra det mer tillgängligt, 

engagerande och inkluderande. ​

 

5.1.1 Förskollärarens syn på digitaliserings roll i förskolan  
Analysen visar att deltagarna har en överlag positiv men reflekterande syn på digitaliseringens roll i 

förskolan. Digitala verktyg uppfattas varken som självklara lösningar eller som något som bör 

uteslutas, utan snarare som pedagogiska resurser som kan användas strategiskt och i balans med 

andra arbetssätt. Flera av deltagarna betonar att digitalisering inte ska ersätta traditionella analoga 

aktiviteter, utan fungera som ett komplement som kan berika undervisningen och skapa nya 

möjligheter för lärande. ​

Ur ett fenomenografiskt perspektiv blir dessa olika synsätt på digitalisering betydelsefulla eftersom 

de synliggör variationen i hur förskollärare erfar och tolkar fenomenet. Genom att analysera dessa 

skillnader kan olika kvalitativa sätt att uppfatta digitalisering identifieras, vilket bidrar till att förstå 
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hur pedagoger skapar mening kring sitt uppdrag (Dimenäs 2021, s. 31).​

Synen på digitalisering formas samtidigt av flera faktorer. En viktigt aspekt är pedagogernas egna 

erfarenheter och utbildningsbakgrund, vilket särskilt framgår för den nyutexaminerade 

förskolläraren som betonar de pedagogiska möjligheterna med digitala verktyg. En annan aspekt är 

den förändrade styrningen från staten, där borttagandet av kravet på digitalisering har påverkat hur 

pedagogerna resonerar kring prioriteringar i verksamheten.​

Utifrån variationsteorin kan dessa olika sätt att förstå digitalisering tolkas som uttryck för att 

förskollärarna urskiljer olika kritiska aspekter av fenomenet. För vissa ligger fokus på de didaktiska 

möjligheterna, medan andra betonar risker och praktiska hinder. Genom att dessa aspekter görs 

synliga, skapas förutsättningar för att förstå hur lärandet kring digitalisering kan utvecklas i 

praktiken (Dimenäs 2021, s.33). Lärarens roll blir då att skapa situationer där barn och pedagoger 

kan urskilja vad som är väsentligt i användningen av digitala verktyg för att förstå dess pedagogiska 

potential.​

Deltagarnas utsagor visar även att synen på digitalisering påverkas av hur man tolkar läroplanens 

formuleringar. Även om kravet har tagits bort, framhåller flera att det fortfarande finns ett uppdrag 

att ge barn erfarenheter av digitala verktyg på ett medvetet sätt. Samtidigt upplever vissa att 

styrningen har blivit mer otydlig, vilket i sin tur påverkar användningen i praktiken.  

 

5.1.2 Ambivalens och oro kring skärmtid 
Trots att deltagarna i huvudsak ser digitala verktyg som pedagogiska resurser, uttrycks det även en 

viss ambivalens och oro kring skärmtidens roll i förskolan. Denna oro handlar inte främst om 

digitalisering i sig, utan om hur och i vilka sammanhang verktygen används. Flera deltagare lyfter 

att digitala verktyg riskerar att användas på ett sätt som passiviserar barnen om syftet inte är tydligt. 

Förskollärarna menar att inte använda digitala verktyg för långa stunder och för mycket utan någon 

anledning. Där framträder en medvetenhet om att digitala aktiviteter kan tappa sitt pedagogiska 

värde om de används slentrianmässigt eller som en ersättare för aktivt lärande. Liknande 

reflektioner görs av förste förskolläraren som betonar vikten av att vuxna alltid finns närvarande 

och aktivt deltar i barnens användning av digitala verktyg. Denna syn visar på en medveten 

pedagogisk hållning, där oro kring skärmtid inte leder till avståndstagande från digitalisering  i sig, 

utan till en tydlig markering om vikten av aktivt pedagogiskt ledarskap. ​

Sammantaget framträder en balanserad men kritisk hållning. Deltagarna är inte emot digitalisering, 

men betonar att det kräver medvetna pedagogiska val för att inte övergå i passiv konsumtion. 

Skärmtidsdebatten påverkar hur de tolkar sitt uppdrag och planerar undervisningen, men ingen av 

dem ger uttryck för att digitala verktyg bör tas bort helt. Snarare framhålls behovet av tydlighet, 

syfte och aktiv närvaro för att skärmtiden ska vara meningsfull i ett pedagogiskt sammanhang.  
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​

5.1.3 Digitalisering som en del av barns framtid 
Ett tydligt tema som framträder i intervjuerna är att digitalisering uppfattas som en självklar del av 

barns samtid och framtid, något som förskolan inte kan ignorera. Flera av deltagarna lyfter att barn 

redan tidigt möter digitala miljöer i hemmet och samhället, vilket gör det nödvändigt för förskolan 

att ge dem möjlighet att utveckla en medveten och nyanserad  

förståelse för digitala verktyg.  Förskollärare 3 uttrycker det genom att säga:​

 

Jag tycker inte att man ska ta bort det helt. För vi lever ändå i en digitaliserad värld. 
Vi kan ju inte flytta oss tillbaka till 50-talet när det inte finns något digitalt. För 
barnen lär ju mötas digitalt tillsammans. 

​

Förskollärare 3 menar att digitalisering är en ofrånkomlig samhällsförändring, där utbildningen har 

en roll i att rusta barnen för den verklighet de kommer att växa upp i. 

Denna tanke delas även av förste förskolläraren, som betonar det kompensatoriska uppdraget i 

förskolan:  

 

Vi kan inte glömma barn som möts av detta tidigt idag, och där tänker jag att vi har 
ett kompensatoriskt uppdrag. Jag tänker att hemma, hamnar barn ofta framför en 
skärm. Så är det bara att visa att man kan använda digitala verktyg på ett annat sätt.​
 

 Uttalandet visar på en förståelse för att förskolan inte bara ska spegla barnens vardag, utan också ge 

dem verktyg att förhålla sig kritiskt och kreativt till den digitala världen.​

Förskollärare 1 ser digital kompetens som en framtidsfråga snarare än ett tillval. Hen beskriver hur 

digitala verktyg kan hjälpa barn att “interagera med omvärlden på ett nytt sätt genom att skapa, 

upptäcka eller lösa problem tillsammans”. Denna syn ligger nära läroplanens (Lpfö 18, s. 15) 

formuleringar, där digitala verktyg ska användas för att utveckla barns förståelse om omvärlden och 

ge dem möjlighet att uttrycka sig på olika sätt. 

5.2 Möjligheter och utmaningar med digitala verktyg i 

undervisningen 

I intervjuerna framträder en mångfacetterad bild av hur digitala verktyg används i förskolans 

praktik. Pedagogerna beskriver både konkreta pedagogiska vinster och påtagliga utmaningar som 

påverkar hur digitalisering integreras i undervisningen. Användningen beskrivs som 

situationsbunden och beroende av syfte, resurser och personalens kompetens.  
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​

5.2.1 Pedagogiska vinster -  språk, inkludering och motivation 
Ett återkommande tema är att digitala verktyg kan bidra med nya pedagogiska möjligheter som 

berikar barns lärande. Flera av deltagarna beskriver hur digital teknik har skapat utrymme för 

språkstöd, inkludering, gemensamma lärandeupplevelser och ökad motivation.​

Förskollärare 1 berättar exempelvis om hur barn fick använda Ipads för att skapa berättelser och 

filmer, där de fick använda både sitt språk och sin kreativitet på ett nytt och unikt sätt. Denna typ av 

aktiviteter gör det möjligt för barn att uttrycka sig multimodalt, genom ljud, bild och rörelse, vilket 

kan stödja särskilt de barn som ännu inte fullt ut behärskar det talade språket. ​

​

Förskollärare 2 lyfter fram hur digitala verktyg kan bidra till fysisk aktivitet genom att använda 

projektor och visa övningar, detta skapar gemenskap i undervisningen. Här används tekniken som 

ett sätt att skapa en inkluderande och engagerande undervisningssituation där alla barn kan delta på 

lika villkor. Förskollärare 3 beskriver också hur digitala medier kan förstärka barns förståelse för 

olika fenomen genom visualisering och gemensamma samtal. Samtidigt som språkutvecklande 

möjligheter framträder särskilt i förskollärares resonemang om digitala hjälpmedel som exempelvis 

“Google Translate”, då menade hen att genom digitala språkverktyg kan pedagoger skapa 

inkluderande miljöer för barn som har ett annat modersmål, vilket ligger i linje med förskolans 

kompensatoriska uppdrag. ​

 

5.2.2 Begränsningar och praktiska hinder - resurser, tid och kompetens 
Samtidigt framträder en rad utmaningar som påverkar hur digitala verktyg används i praktiken. En 

central aspekt handlar om resurser och ekonomiska förutsättningar. Förskollärare 3 lyfter 

exempelvis fram hur borttagandet av kravet på digitalisering riskerar att minska budgeten. Detta 

tyder på att digitalisering inte enbart är en fråga om pedagogik, utan också om likvärdighet mellan 

förskolor med olika ekonomiska och organisatoriska förutsättningar. Förste förskolläraren uttrycker 

oro för att bristande intresse och kompetens hos personal kan leda till att digitala verktyg snabbt 

försvinner ur undervisningen. Hen tänker att många av personalen känner sig obekväma i det, så 

genom att ta bort kravet blir personalen ännu mer ointresserade av att använda sig av det digitala 

verktyget. Hen tycker att personalen måste ha kompetens, men nu kommer de inte kunna satsa lika 

mycket på det, alltså det kommer inte vara något de prioriterar. ​
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5.2.3 Skillnader mellan analoga och digitala arbetssätt 
Pedagogerna beskriver inte digitala verktyg som en ersättning för analoga arbetssätt, utan som ett 

komplement. De menar då att det handlar inte om att ersätta det traditionella lärandet, utan snarare 

att ge barnen fler möjligheter att uttrycka sig och utforska världen på olika sätt.​

Förskollärare 3 beskriver hur den praktiska balansen har förändrats efter regeringsbeslutet: 

 

Vi använde mycket mer digitala innan. Sen de nya riktlinjerna kom så har vi nästan 
slutat helt. Det är enstaka tillfällen vi använder dem för att visa någonting. Jag lutar 
faktiskt mer åt den analoga nu, barnen är mer digitala hemma då måste vi erbjuda 
mer analoga här på förskolan.​
 

Det framträder alltså en reflekterad syn på balansen mellan digitalt och analogt, där pedagogerna 

aktivt överväger vilket arbetssätt som bäst stödjer barnens lärande i olika situationer. De ser fördelar 

med båda, men uttrycker en vilja att värna de analoga inslagen som en motvikt till barnens redan 

digitalt präglade hemmiljöer.  

Detta resonemang kan förstås i ljuset av variationsteorin, där lärande uppstår genom att barn får 

möjlighet att urskilja olika kritiska aspekter av ett innehåll. Genom att variera mellan analoga och 

digitala verktyg skapas kontraster som gör det möjligt för barnen att uppmärksamma vad som är 

väsentligt i varje arbetssätt (Azena 2009, s. 45-47). På så sätt blir växlingen mellan digitalt och 

analogt inte en motsättning, utan ett medvetet pedagogiskt grepp som möjliggör djupare förståelse  

Lo (2014, s.158) framhåller dessutom att undervisning är både en vetenskap och en konst, en social 

och känslomässig process som kräver lyhördhet för barns behov och reaktioner. Denna insikt 

speglas i pedagogernas beskrivningar av hur de anpassar användningen av digitala verktyg efter 

barngruppens förutsättningar och stämning. Förskollärarna agerar inte enbart utifrån tekniska 

riktlinjer, utan med en pedagogisk känslighet som möjliggör flexibilitet och variation i 

undervisningen. Det är i detta växelspel mellan struktur och lyhördhet som digitaliseringens 

potential för lärande blir meningsfull. 

 

5.3 Effekter av regeringens beslut att ta bort kravet på 

digitalisering 

Regeringens beslut att ta bort kravet på digitalisering i förskolans läroplan har haft tydliga 

konsekvenser för verksamheterna, både på organisatorisk och pedagogisk nivå. I intervjuerna 

framkommer att beslut har påverkat pedagogernas arbetssätt, barnens tillgång till digitala verktyg 

samt personalens upplevelser av hur deras professionella bedömningar värderas. 
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​

5.3.1 Förändrade förutsättningar för förskollärares arbete  
Samtliga intervjuade beskriver hur beslutet har lett till en förändrad prioritering i praktiken, där 

digitala verktyg fått en mindre framträdande roll. För flera pedagoger har detta inneburit att de 

återgått till mer traditionella undervisningsformer, särskilt genom att lägga större vikt vid 

högläsning och analoga aktiviteter. Förskollärarna förklarar att de läser mycket mer nu utifrån 

böcker. Denna förändring upplevs inte nödvändigtvis som negativ, men visar att digitala verktyg lätt 

får en sekundär roll när de inte längre är explicit efterfrågade i styrdokumenten. Beslutet har också 

påverkat hur ledning och personal förhåller sig till digitalisering som ett utvecklingsområde. Förste 

förskolläraren beskriver hur det blivit svårare att uppmuntra pedagoger att använda digitala verktyg. 

Hen förklarar att styrdokumentens formuleringar spelar en central roll för hur prioriteringar formas i 

praktiken. 

Utifrån variationsteorin (Lo, 2014, s. 158) kan detta tolkas som att förutsättningarna för lärande och 

utveckling i verksamheten har förändrats genom att variationen i barnens erfarenheter minskar när 

digitala verktyg används i mindre utsträckning. När ett visst arbetssätt eller en viss dimension av 

lärande försvagas, minskar också möjligheten för barnen att “urskilja” olika aspekter av ett 

fenomen. Lärarens uppdrag blir därmed att skapa tillfällen där barn får möta både digitala och 

analoga uttrycksformer, något som kräver medvetna didaktiska val för att synliggöra kritiska 

aspekter av innehållet (Azena, 2009, s. 45-47). 

  

5.3.2 Förskollärares känsla av att inte bli lyssnad på  
Ett mer underliggande tema i intervjuerna handlar om pedagogernas upplevelse av politisk styrning 

kontra professionell autonomi. Flera uttrycker att beslutet upplevs som ett “top-down” beslut där 

yrkesverksamma inte involveras tillräckligt. Förskollärare 2 reflekterar: 

​
Jag tycker att politikerna tar ett steg tillbaka med det här beslutet. Samtidigt kan jag 
förstå det, för det finns förskolor som har missbrukat digitala verktyg. Men där jag 
har jobbat har jag aldrig sett det missbrukas. 

 

Förskollärare 1 menar att borttagandet av kravet inte förändrar hens grundsyn, men påverkar 

känslan av ansvar: 

 

För mig handlar det mer om att vi som förskollärare själva ska kunna fatta medvetna 
beslut om när och hur vi använder digitala verktyg, och inte känna att vi måste 
använda det för att uppfylla ett krav. 
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​

Här framträder en balans mellan att välkomna större professionell frihet och en oro för att politiska 

beslut kan påverka statusen för pedagogernas kompetens och omdöme.  

Ur fenomenografins fokus på hur individer uppfattar sitt yrkesmässiga handlingsutrymme kan dessa 

yttranden förstås som uttryck för olika sätt att erfara professionell autonomi. Den variation som 

uppstår mellan pedagogernas uppfattningar synliggör olika “kritiska aspekter” i förståelsen av vad 

digitalisering betyder i praktiken. Antingen som ett krav utifrån, eller som ett professionellt val 

inifrån (Hultman & Ribaeus, 2021, s. 142). 

5.4 Stöd och behov i en digitaliserad värld 

I intervjuerna visar det sig tydligt att pedagogernas möjligheter att använda digitala verktyg på ett 

medvetet och pedagogiskt sätt är starkt beroende av vilket stöd, vilket kompetensutveckling och 

vilka resurser de får från ledning och myndigheter. Samtliga intervjuade betonar vikten av 

fortbildning och riktad kompetensutveckling. De uttrycker att de skulle vilja ha mer stöd när det 

gäller fortbildning och vägledning kring hur de ska kunna använda digitala verktyg på ett 

pedagogiskt sätt. Det är inte tillräckligt med bara att lära ut tekniken, utan också hur de ska använda 

den för att stimulera lärande och kreativitet. 

Förskollärarnas behov av fortbildning handlar därmed inte enbart om teknisk kunskap, utan om att 

kunna identifiera och skapa variation i hur digitala verktyg används för att stödja barns lärande. När 

lärande utvecklar sin förmåga att se dessa skillnader ökar också deras möjlighet att designa 

lärandesituationer (Azena, 2009, s.46).​

Detta belyser en central aspekt. Kompetens handlar inte enbart om teknisk färdighet, utan även om 

pedagogisk förståelse och förmågan att integrera digitala verktyg i undervisningen på ett 

meningsfullt sätt.  

​

Förste förskolläraren bekräftar denna bild och beskriver hur tidigare strukturer för 

kompetensutveckling nu håller på att försvinna. Hen berättar att tidigare har de haft IKT-ombud i 

förvaltningen, där de har haft ombud i varje förskola och fått kompetens att sprida det till sina 

kollegor. Oron ligger också i att detta inte kommer vara någonting de kommer satsa vidare på när 

ledning diskuterar om det, och betonar att det finns en risk att det försvinner helt om det inte finns 

kompetens hos personalen. Avsaknaden av ett systematiskt stöd riskerar alltså att göra digitalisering 

beroende av individuella intressen och enskilda eldsjälar, vilket kan skapa ojämlikhet mellan 

verksamheter.  
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5.4.1 Vikten av ledarskap och kollegialt samarbete 
Ledarskapets roll lyfts fram som avgörande för hur digitala verktyg prioriteras och används i 

verksamheten. Tidigare krav i styrdokumenten fungerade som en form av yttre struktur som 

underlättade för ledningen att hålla frågan levande. När denna struktur försvinner blir det mer upp 

till varje enskild ledare och arbetslag att driva frågan framåt. Samtidigt betonas också vikten av 

kollegialt lärande och gemensamma diskussioner. ​

Genom kollegialt lärande skapas möjligheter att synliggöra variationen i uppfattningar och att 

tillsammans identifiera vilka aspekter som är kritiska för att utveckla gemensam förståelse. Det 

kollegiala samspelet blir därmed en form av “lärande genom urskiljning" där olika perspektiv bidrar 

till att bredda förståelsen av digitaliseringens roll i förskolan (Dimenäs, 2021, s.33)​

Förste förskolläraren ger exempel på tidigare workshops och kollegiala forum där pedagoger med 

särskilda kunskaper kunde sprida inspiration och kunskap vidare till andra. Denna typ av samarbete 

upplevs som effektivt, men kräver att ledningen avsätter tid och resurser för att skapa sådana forum. ​

​

Utöver kompetens och ledarskap framkommer behovet av materiella och organisatoriska resurser. 

Förskollärarna påstår att om digitala verktyg inte prioriteras i budgeten riskerar barnens tillgång att 

bli beroende av tillfälligheter och lokala initiativ. Samtidigt lyfter de också fram behovet av 

långsiktig planering för att digitalisering inte ska “falla bort” i verksamheten. Det finns alltså en oro 

för att digitaliseringens pedagogiska potential går förlorad i takt med att frågan glider längre bort 

från den strategiska agendan.  

5.5 Analysdiskussion 

Syftet med studien var att undersöka hur förskollärare och förste förskollärare tolkar och förhåller 

sig till digitalisering i förskolan, särskilt efter att kravet på användning av digitala lärverktyg togs 

bort sommaren 2025. Utifrån intervjuerna framträder en komplex och nyanserad bild av hur digitala 

verktyg uppfattas och används i verksamheten. Samtidigt som digitalisering betraktas som ett 

viktigt pedagogiskt stöd, finns en tydlig strävan efter balans mellan digitala och analoga arbetssätt. 

Förskollärarna lyfter fram både möjligheter och hinder som påverkar deras arbete i praktiken, 

liksom ett behov av tydligare stöd och riktlinjer från ledning och myndigheter.  

Genom att använda fenomenografi som analysram har deltagarnas olika sätt att erfara digitalisering 

identifierats som kvalitativt skilda beskrivningskategorier. Dessa kategorier visar på variationen i 

hur digitalisering förstås som pedagogiskt stöd, som risk eller som framtidskompetens. 

Variationsteorin används därefter för att analysera hur dessa uppfattningar kan kopplas till barns 

lärande, genom att synliggöra vilka aspekter av digitalisering som pedagogerna uppfattar som 
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kritiska för utveckling. På så sätt integreras teori och empiri i analysen, vilket stärker studiens 

vetenskapliga förankring. ​

Förskollärarna uttrycker en tydlig medvetenhet om att digitala verktyg kan bidra till barns lärande, 

men att användningen alltid måste ske med ett tydligt pedagogiskt syfte. Denna uppfattning ligger i 

linje med variationsteorin som framhåller vikten av att digitalisering integreras i undervisningen på 

ett sätt som stödjer barns möjligheter att urskilja och förstå centrala aspekter av olika fenomen 

(Dimenäs 2021, s. 33). Variationsteorin betonar att lärande uppstår när barn får möjlighet att möta 

innehåll på olika sätt och urskilja viktiga dimensioner av det som ska läras, något som flera av 

respondenterna indirekt ger uttryck för när de beskriver hur digitala verktyg används som ett 

komplement till analoga aktiviteter. ​

De beskriver därmed också hur digitala verktyg kan öppna upp nya möjligheter för exempelvis 

språkstöd, tematiska arbeten eller visualiseringar som annars inte hade varit möjliga, samtidigt som 

de värnar om det analoga arbetets betydelse för socialt samspel, kreativitet och praktiskt 

utforskande. Denna syn överensstämmer med Lo (2014, s.141), som understryker vikten av att 

skapa relevansstrukturer i undervisningen så att barnen upplever lärandeinnehållet som 

meningsfullt. Genom att växla mellan olika uttrycksformer kan pedagoger skapa en variation i 

undervisningen som stärker barnens förståelse. Även Hultman och Ribaeus (2021, s.141) menar att 

fenomenografin, som ligger till grund för variationsteorin, fokuserar på individers olika sätt att 

uppfatta fenomen i omvärlden. Förskollärarnas beskrivningar visar hur de försöker möta barnens 

perspektiv genom både digitala och analoga metoder, vilket ligger nära denna teoretiska 

utgångspunkt. ​

​

En annan viktig aspekt som framkommer är den ambivalens som flera förskollärare uttrycker kring 

skärmtid. De beskriver både en oro över barns ökade exponering för skärmar och en vilja att 

använda digitala verktyg på ett sätt som stödjer lärande snarare än passiv konsumtion. Denna 

ambivalens kan förstås i ljuset av fenomenologins betoning på subjektivitet och tolkning. Som 

Justesen och Mik-Meyer (2012, s. 17-18) påpekar suddas gränsen mellan ontologi och epistemologi 

delvis ut inom fenomenologin, eftersom vår förståelse av verkligheten formas genom våra 

tolkningar. Förskollärarnas tolkningar av digitaliseringens roll präglas av deras egna erfarenheter 

och värderingar, något som också Fejes och Thornberg (2019, s.152) framhåller som centralt i 

fenomenologiskt inspirerad forskning.  

​
Samtidigt framhåller flera förskollärare att de inte upplever beslutet som helt avgörande för deras 

eget förhållningssätt. De beskriver hur de även framöver använder digitala verktyg när det finns ett 

tydligt pedagogiskt syfte, något som visar på ett professionellt handlingsutrymme. Detta kan 
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kopplas till variationsteorins fokus på pedagogens roll i att skapa förutsättningar för barns lärande 

genom medvetna val av innehåll och arbetssätt (Marton & Booth, 1997, som refererat i Lo 2014, s. 

141). Resultaten tyder på att förskollärare med högre digital kompetens och tydliga didaktiska idéer 

i större utsträckning fortsätter att arbeta med digitala verktyg även utan krav, medan andra snabbt 

slutar när styrningen minskar. ​

​

Slutligen visar resultaten på ett tydligt behov av stöd och kompetensutveckling. Respondenterna 

uttrycker önskemål om mer fortbildning, gemensamma riktlinjer och kollegiala forum där 

erfarenheter kan delas. Detta ligger i linje med Lo’s avhandling ( 2014, s. 130-131), som pekar på 

vikten av långsiktig kompetensutveckling och ledningens stöd för att digitalisering ska bli en 

naturlig del av undervisningen. Utan sådant stöd riskerar digitalisering att bli en individuell fråga 

snarare än en kollektiv pedagogisk strategi.​

Sammantaget bekräftar resultaten mycket av den tidigare forskningen, men visar också på hur 

regeringens beslut har förändrat de praktiska förutsättningarna i verksamheten. Det handlar inte 

enbart om digitala verktygs potential, utan om den pedagogiska och organisatoriska kontext som 

avgör hur de används. Genom att relatera resultaten till både fenomenografi och variationsteori 

framträder en bild av digitalisering som något som formas i mötet mellan pedagogernas tolkningar, 

barnens erfarenheter och de styrande strukturer som omger förskolan.  ​

 

Sammanfattningsvis visar analysen att digitalisering i förskolan uppfattas som ett värdefullt 

pedagogiskt komplement, men att dess användning påverkas starkt av strukturella faktorer som 

styrdokument, ledarskap, resurser och kompetensutveckling. Förskollärarna uttrycker en positiv syn 

på digitala verktyg när de används medvetet och i syfte att stärka barns lärande och delaktighet. De 

betonar särskilt hur digitala verktyg kan främja språkutveckling, inkludering och motivation, 

exempelvis genom appar som stöder flerspråkighet eller multimodala aktiviteter som kombinerar 

rörelse, ljud och bild. Pedagogerna betonar vikten av balans mellan analoga och digitala aktiviteter, 

och att digitalisering aldrig ska ersätta den sociala, fysiska och kreativa dimensionen av förskolans 

verksamhet.  

 

Vidare framkommer att stödet från ledning och myndigheter spelar en central roll. Avsaknaden av 

krav i läroplanen gör att digitaliseringens genomslag nu är beroende av ledarskapets prioriteringar, 

personalens individuella intressen och tillgången till resurser. Respondenterna efterfrågar 

fortbildning, kollegialt lärande och tydligare riktlinjer, samtidigt som de värnar om sin 

professionella autonomi att fatta pedagogiska beslut utifrån verksamhetens behov. Slutligen visar 

analysen att digitalisering i förskolan inte uppfattas som ett mål i sig, utan som ett verktyg för att 
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skapa fler vägar till lärande. Pedagogerna ser värdet av digitala verktyg när de används medvetet, i 

samspel med barn och i kombination med analoga metoder. Beslutet att ta bort kravet riskerar dock 

att skapa större skillnader mellan förskolor, i både tillgång och arbetssätt, vilket kan få 

konsekvenser för barns likvärdiga möjligheter till lärande.  
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6. Diskussion och slutsatser 
I detta kapitel sammanfattar jag studiens resultat och diskuterar dem i relation till tidigare forskning, 

styrdokument och metodval. Kapitlet innehåller också en resultatdiskussion, en metoddiskussion 

och förslag på fortsatt forskning. Avslutningsvis presenteras studiens slutsatser. 

6.1 Resultatdiskussion 

Studien visar att regeringens beslut att ta bort kravet har lett till varierande konsekvenser i 

praktiken. Några förskollärare menar att de fortsatt använder digitala verktyg när det är 

meningsfullt, medan andra upplever att verktygen gradvis har fått en mer undanskymd roll i 

undervisningen. Framför allt beskriver respondenterna att frånvaro av krav kan leda till minskade 

resurser och prioriteringar på förskolorna. Detta bekräftas av tidigare forskning, där exempelvis 

Otteborn (2023, s. 72-73) visar att digitaliseringens genomslag i förskolan ofta är beroende av 

lokala prioriteringar, kompetens och resurser. När stödet minskar riskerar digitala inslag att 

försvagas, vilket i sin tur påverkar barns möjligheter att möta olika uttrycksformer i undervisningen.​

​

Även Plumb och Kautz (2016, s. 3-6) påvisar liknande mönster i sin internationella 

litteraturöversikt, där organisatoriska och individuella hinder lyfts fram som centrala orsaker till att 

digitalisering inte får fäste i förskolepraktiken. De betonar att brist på ledarskap, otydliga strategier 

och låg digital kompetens ofta förstärker varandra, vilket tydligt återspeglas i respondenternas 

utsagor och behovet av styrning och fortbildning.  

En annan slutsats är att pedagogernas egen digitala kompetens och attityder spelar en avgörande 

roll. Flera av respondenterna uttrycker att de saknar tillräcklig fortbildning för att fullt ut kunna 

integrera digitala verktyg på ett genomtänkt sätt. Detta ligger i linje med Forsling (2020, s. 30-31), 

som framhåller att digitalisering i förskolan kräver att pedagoger utvecklar en medvetenhet om hur 

digitala resurser kan användas multimodalt och i relation till barns lärande. När 

kompetensutveckling inte prioriteras blir digitaliseringen beroende av individuella intressen, vilket 

skapar skillnader mellan verksamheter. ​

​

Denna variation i hur digitala verktyg används bekräftas även av Lindeman, Svensson och 

Enochsson (2021, s. 4888-4890), som visar att förskollärare befinner sig i olika faser av 

domesticering” av digital teknik. Vissa har gjort verktygen till en naturlig del av verksamheten, 

medan andra endast använder dem sporadiskt. Deras resultat belyser att digitalisering inte enbart 
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handlar om tillgång till teknik, utan om hur pedagoger tolkar och integrerar tekniken i sitt 

pedagogiska arbete, något som tydligt speglas i denna studie. 

 

Vidare visar del Gaiso (2024, s. 2-3) att förskollärare ofta upplever tveksamhet i hur digitala 

verktyg ska användas. De ser potentialen för kreativitet och lärande, men uttrycker samtidigt oro för 

barnens fria användning och distraktioner. Liknande tendenser framkommer även i denna studie, där 

pedagogerna försöker hitta en balans mellan barns inflytande och pedagogisk styrning. Detta 

antyder att professionell reflektion kring digitaliseringens syfte är avgörande för att skapa 

meningsfulla lärandesituationer.  

I likhet med resultaten här visar Nilsen (2018, s. 100) att barn och pedagoger ofta har olika syften 

med digitala aktiviteter. När läraren använder digitala verktyg för specifika pedagogiska mål medan 

barnet ser tekniken som lek, uppstår spänningar, men också möjligheter till gemensamt utforskande 

när pedagogen aktivt stöttar processen. Denna dynamik blir särskilt relevant i ljuset av att några 

respondenter i föreliggande studie beskriver hur digitala verktyg används mest framgångsrikt när de 

integreras i lek och tematiska arbeten snarare än i isolerade övningar.  

 

Sammantaget visar både denna studie och tidigare forskning att digitaliseringens potential i 

förskolan beror på flera samverkande faktorer: ledarskap, kompetens, pedagogisk medvetenhet och 

tillgång till resurser. När dessa förutsättningar finns på plats kan digitala verktyg bidra till att bredda 

barns sätt att erfara och uttrycka världen. Men när de saknas riskerar digitaliseringen att bli ojämlik 

och slumpmässig. Det är alltså inte bara frågan om digitala verktyg används som är central, utan hur 

de används, och i vilket sammanhang, något som både den här studien och tidigare forskning tydligt 

understryker.  

6.2 Metoddiskussion 

I denna studie valde jag en kvalitativ ansats med fenomenografi som teoretisk och analytisk 

utgångspunkt. En kvalitativ metod ansågs mest lämpad eftersom fokus låg på att förstå erfarenheter, 

perspektiv och tolkningar, snarare än att mäta frekvenser eller generalisera statistiska samband. 

Fenomenografin möjliggjorde en fördjupad analys av variationer i uppfattningar mellan olika 

pedagoger och därmed en nyanserad bild av fenomenet. ​

​

Urvalet bestod av tre förskollärare från olika förskolor i Malmö och en förste förskollärare. Detta 

gav olika perspektiv inom yrkesrollen, men antalet deltagare var begränsat vilket påverkar 

generaliserbarheten. Två intervjuer genomfördes via Zoom och två skriftligt via mejl. 
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Zoom-intervjuerna gav mer spontana svar, medan de skriftliga möjliggjorde genomtänkta 

formuleringar. Avsaknaden av följdfrågor i de strukturerade intervjuerna kan dock ha minskat 

möjligheten till fördjupning. Intervjudelarna blev kortare än planerat, vilket troligen berodde på att 

frågorna var tydliga och respondenterna hade klara uppfattningar. Fler deltagare, längre samtal eller 

fokusgrupper, hade kunnat ge ett bredare och mer nyanserat material. Det begränsade antalet förste 

förskollärare är också en aspekt som kan ha påverkat bredden i resultatet. De andra förste 

förskollärarna som blev kontaktade för att delta, hörde inte av sig igen efter andra mejlet. Det kan 

ses som problematiskt när en person som sitter i en ledande roll inte vill samtala om en stor 

förändring som påverkar både personal och barn. ​

Trots dessa begränsningar gav metoden ett empiriskt underlag som gjorde det möjligt att besvara 

studiens syfte och frågeställningar. Samtidigt synliggörs vikten av metodval och urval för att 

påverka både djup och variation i insamlad data.  

6.3 Förslag till fortsatt forskning  

Under studiens gång väcktes flera frågor som kan ligga till grund för vidare forskning. En viktig 

aspekt rör hur beslutet att ta bort kravet på digitalisering påverkar undervisningens innehåll och 

kvalitet över tid. Det vore relevant att undersöka hur olika förskolor tolkar och implementerar 

digitalisering i praktiken utan ett tydligt nationellt krav. Ett annat område handlar om de yngsta 

barnen. Respondenterna uttryckte osäkerhet kring hur digitala verktyg kan användas pedagogiskt 

med barn under två år, vilket pekar på behovet av forskning om åldersanpassade strategier och 

arbetssätt. Dessutom framkom betydelsen av ledarskap och kompetensutveckling. Vidare studier 

kan därför fokusera på hur olika former av stöd från ledning och huvudman påverkar pedagogers 

användning av digitala verktyg. Slutligen skulle framtida forskning kunna inkludera fler 

yrkesgrupper eller fokusgrupper, för att få en bredare bild av hur digitalisering hanteras i förskolan.  

6.4 Slutsatser 

En central slutsats är att digitalisering i förskolan inte uppfattas som ett mål i sig, utan som ett 

medel för att berika undervisningen och stödja barns lärande. Flera respondenter beskrev hur 

digitala verktyg används för att skapa multimodala lärmiljöer där barn kan utforska, skapa och 

kommunicera på nya sätt. Detta ligger i linje med Lpfö 18 (Skolverket 2018), där det betonas att 

barnen ska ges möjlighet att utveckla en adekvat digital kompetens och att digitala verktyg ska 

användas för att främja lärande, kommunikation och kreativitet. I läroplanen står det exempelvis att 

förskolan ska “ge barnen möjlighet att utveckla intresse för och förståelse av digital teknik samt en 

kritisk och ansvarsfull inställning till hur digital teknik används” (Lpfö 18, s. 9). Respondenternas 
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syn på digitalisering präglas av ett fokus på syfte och pedagogisk relevans, snarare än 

teknikanvändning i sig.  
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Bilaga 1 
Intervjuguiden:  
 
Frågor riktade till förskollärare:​

1. Hur skulle du beskriva din egen syn på digitalisering i förskolan och dess betydelse för barnens 

lärande?​

2. Hur resonerar du kring balansen mellan digitala och analoga material i undervisningen?​

3. Hur tolkar du läroplanens mål som berör användningen av digitala verktyg i förskolan?​

4. Nu när kravet på digitalisering har tagits bort ur läroplanen, hur påverkar det ditt arbetssätt och 

dina prioriteringar?​

5. Vilket stöd skulle du vilja ha från ledning eller myndigheter för att kunna fatta beslut om digitala 

verktygs användning?​

6. Kan du ge exempel på situationer där digitala verktyg har skapat nya möjligheter i 

undervisningen? ​

7. Finns det något du själv vill lägga till kring digitalisering, skärmtid eller regeringens beslut?​

​

Frågor riktade till förste förskollärare (ledningsperspektiv)  

1. Hur skulle du beskriva din egen syn på digitalisering i förskolan och dess betydelse för barnens 

lärande?​

2. Hur resonerar du kring balansen mellan digitala och analoga material i undervisningen?​

3. Hur tolkar du läroplanens mål som berör användningen av digitala verktyg i förskolan?​

4. Vilka diskussioner har ni haft inom ledningen om regeringens beslut att ta bort kravet på 

digitalisering?​

5. Har beslutet påverkat era strategier för undervisningsplanering? ​

Om ja, på vilket sätt? ​

6. Vilket stöd erbjuder ni pedagogerna när det gäller kompetensutveckling inom digitala verktyg?​
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Bilaga 2 
 
 
 
  

LÄRANDE OCH SAMHÄLLE​
BARNDOM-UTBILDNING-SAMHÄLLE 

​

Datum 

 

Samtycke till medverkan i studentprojekt 

Jag heter Sara Robeh och är student på förskollärarutbildningen vid Malmö Universitet, termin 7. Detta är 
mitt examensarbete på 15 hp som genomförs under tio veckor. Min handledare är Susanne Wiking och 
kursledare är Lisa Dalsgaard och Jessica Eng.  

Syftet med studien är att undersöka förskollärares syn på digitalisering i förskolan samt deras tolkning av 
digitala verktygs betydelse för barns lärande och utveckling. Bakgrunden är regeringens beslut om att från 
och med den 1 juli 2025 begränsa digitala verktygs roll i förskolans undervisning. ​
​
Genomförande: ​
Deltagandet innebär att du blir intervjuad om dina erfarenheter av att arbeta med digitala verktyg i förskolan. 
Intervjun tar cirka 30–45 minuter och spelas in med ljudinspelning. Materialet kommer endast att användas i 
forskningssyfte för detta examensarbete.  

​
Personuppgifter och lagring:  

De uppgifter som samlas in är ljudinspelningar av intervjuer samt eventuella anteckningar. Inget namn på 
deltagare eller förskola kommer att förekomma i arbetet, alla svar avidentifieras. Inspelat material lagras 
säkert på Malmö universitets server under arbetets gång och raderas senast två år efter godkänd examination. 

Vetenskapsrådets forskningsetiska principer:  

-​ Medverkan baseras på samtycke och detta samtycke kan när som helst återkallas. Varje deltagare har 
alltså rätt att avbryta sin medverkan när som helst, utan några negativa konsekvenser.  

-​ Deltagarna kommer att avidentifieras i det färdiga arbetet. 
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-​ Materialet kommer enbart att användas för aktuell studie och kommer att förstöras när denna är  
examinerad. 

 

Sara Robeh…………………………………………………​
Studentens underskrift och namnförtydligande 

 

 

Kontaktuppgifter till student (tfn nr, e-mail): xxxxxx, xxxxx@gmail.com​ 

Ansvarig handledare på Malmö universitet:​
 

Susanne Wiking​  

Kursansvarig på Malmö universitet:​
 

Lisa Dalsgaard och Jessica Eng​  

Kontaktuppgifter Malmö universitet:​
www.mah.se ​
040-665 70 00 

 

 

 

39 

http://www.mah.se


 

 

 

 

 

Information om Malmö universitets behandling av personuppgifter 

 

Personuppgiftsansvarig​ Malmö universitet 

Dataskyddsombud​ dataskyddsombud@mau.se 

Typ av personuppgifter​ Namn, anteckning av lärandesituation, bild 
och/eller filmklipp samt ditt samtycke till att Malmö universitet 
behandlar dessa personuppgifter. 

Ändamål med behandlingen​ För att möjliggöra undervisnings- 
och examinationssituationer i förskolemiljö för studenter vid Malmö 
universitets förskollärarutbildning. 

Rättslig grund för behandling​ Ditt samtycke. 

Mottagare​ Personuppgifterna kommer endast användas i 
utbildningssyfte inom ramen för Förskolärarprogrammet vid Malmö 
universitet och kommer inte att spridas vidare till någon annan 
mottagare. 

Lagringstid​ Malmö universitet kommer spara dina 
personuppgifter så länge de behövs för ovan angivet ändamål eller till 
dess att du återkallar ditt samtycke. Efter genomförd kurs/program 
kommer personuppgifterna att raderas. Malmö universitet kan dock i 
vissa fall bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter enligt 
Arkivlagen och Riksarkivets föreskrifter. 

Dina rättigheter​ Du har rätt att kontakta Malmö universitet för att 1) 
få information om vilka uppgifter Malmö universitet har om dig och 
2) begära rättelse av dina uppgifter. Vidare, och under de 
förutsättningar som närmare anges i dataskyddslagstiftningen, har du 
rätt att 3) begära radering av dina uppgifter, 4) begära en överföring av 
dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begära att Malmö universitet 
begränsar behandlingen av dina uppgifter. När Malmö universitet 
behandlar personuppgifter med stöd av ditt samtycke, har du rätt att 
när som helst återkalla ditt samtycke genom skriftligt meddelande till 
Malmö universitet. Du har rätt att inge klagomål om Malmö 
universitets behandling av dina personuppgifter genom att kontakta 
Datainspektionen, Box 8114, 104 20 Stockholm. 
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​  
 

Samtycke 
 

Härmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekräftar att jag har 

tagit del av informationen om Malmö universitets behandling av personuppgifter. 

 

 

 

Namn: …………………………………………………………………… 

 

Namnförtydligande:……………………………………………………… 

 

Dagens datum: …………………………………………………………… 
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